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Uvod
,,Jen ten, kdo radost rozdava,

ten radost ma. *

Josef Hlouch

Inspiraci pro vybrani tématu bakalaiské prace mi byla ma pedagogicka praxe. Ve druhém
ro¢niku jsem zacala pracovat na zakladni Skole Horka nad Moravou jako asistentka pedagoga

ve druhé tfid¢ a zaroven jsem piisobila jako asistentka vychovatelky Skolni druziny téze ttidy.

V soucasné dob¢ plisobim jako vychovatelka skolni druziny, kde pracuji s détmi, které jsou
vzdélavany podle principi Montessori pedagogiky. Od zacatku Skolniho roku, kdy jim
onemocnéla vychovatelka, se u nich vystiidalo nékolik suplentt a déti by tak nejrad¢ji travili
¢as venku na Skolnim hfiSti nebo hranim her podle vlastni volby. Hned mi bylo jasné, Ze tyto
déti bude tézké zaujmout. A proto, jsem se rozhodla, ze by bylo nejlepsi, vytvofit jim vzdélavaci
jednotku, kterd je bude nejenom bavit, ale ptinese jim i néjaky uzitek. Inspiraci k vytvoreni
metodickych listd mi byla Kosmicka vyuka, kterou maji Zaci zatazenou do projektovych dnt,
které se u nich konaji kazdou stfedu misto vyuky. Zaujala m€ moZnost navaznosti programu
dne ve Skolni druzin€ na vyuku a moznost tak détem hravou formou zopakovat to, co se jiz

dozvédeli v dob€ vyu€ovani. Nejvetsi inspiraci mi vSak byl samotny zdjem déti o Vesmir.

Teoreticka ¢ast je ¢lenéna do tii kapitol. V prvni kapitole vysvétluji pojmy volny ¢as, jeho
funkce a vychovu mimo vyucovani. Ve druhé kapitole se zaméfuji na dilezitost spravné
organizace volné Casu, na z4jmové vzdélavani a spravnou motivaci k zajmovému vzdélavani,
charakteristiku Skolni druZiny a cinnost ve Skolni druZzin€ a odkazuji na dileZitost
pedagogickych pracovniki, vychovatelil a jejich piisobeni na volny ¢as. Do tfeti kapitoly jsem
zahrnula ¢innosti a vychovné modely, které je mozné ve vychové volného Casu vyuZzit, jsou to
hra, zaZitkova pedagogika a zdjmova &innost. Ctvrta kapitola je zatazena do praktické ¢asti, kde
se V prvni ¢asti zabyvam nejprve projektovanim a jeho vlastnostmi, poukazuji na spojitost se
SVP a piechazim do samotného bloku &innosti, které jsou dale ¢lenény do jednotlivych

zajmovych ¢innosti.

Cilem bakalarské prace, ktery bude naplnén v praktické ¢asti, je navrhnout, popsat, z¢asti
realizovat a zhodnotit zajmové Cinnosti, které budou tematicky zaméfeny na Vesmir. Tyto
¢innosti budou vztazeny k jednotlivym oblastem zdjmovych <c¢innosti a zéaci jejich

prostiednictvim budou prohlubovat znalosti a dovednosti, které ziskali béhem vyuky a umozni
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jim poznat Vesmir nejen ze Skolni lavice a ucebnic, ale vlastni iniciativou a napady, tvorbou,
¢etbou. Namét k Cinnostem, je vytvoren pro zaky 2. tfidy zakladni Skoly, jedna se o mladsi

Skolni vék, tedy déti ve véku 7-8 let.



1 Volny ¢as a vychova ve volném case
Pojem volny &as je v dne$ni dobé hojné pouzivany pojem. Casto o ném slychame a dané
slovni spojeni pouzivame, mame o ném své predstavy. Pfestoze se slovni spojeni volny ¢as zda

byt pojmem jasnym, termin piesto neni snadné definovat.

Volny Cas je soucasti zivota ¢loveéka. Volny ¢as mnozi z nés berou jako samoziejmost, ale
ptitom nemusi byt jasné, co to volny ¢as doopravdy je, nebo kterd ¢ast naseho dne by se dala
pravé oznacit za dobu volného ¢asu. A tak jako nedilnou soucast lidskych zivotu, je dulezité se
volnym ¢asem zabyvat. Volny ¢as mizeme vnimat jako moznost svobodné volby a prostor
k seberealizaci. Presto je dulezité a prospésné, zejména u déti, do volného ¢asu vychovné

vvvvvv

pozitivni a pfijemné zazitky.

1.1 Volny ¢as

V pedagogickém slovniku je volny &as definovan takto: , Cas, s kterym miize clovék
nakldadat podle svého uvazeni a na zakladé svych zdajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24
hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o
viastni fyzické potreby (véetné spanku). Na vychovu a vzdélavani ve volném case je zamérena

pedagogika volného casu. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 274).

Volny cas je doba, kdy ¢lovek vybira dobrovolné ¢innost, déla tedy to, co chce, a ne to co
musi. Aktivity ve volném ¢ase by méli pfinaSet potéSeni a radost. Je to Cas, kdy ma clovék
pfrilezitost relaxovat, odpocivat a obnovit své sily, a to 1 k osobnimu rozvoji. (Pavkova, 2014,
s. 14).

Volny ¢as déti a mladeze ma své specifika, ktera se 1isi od volného ¢asu dospélého jedince.
Rozdil je v rozsahu, kdy ma dité vice volného ¢asu nez dospély, v pestrosti aktivit; jedna se

tedy o obsah volného ¢asu a miru samostatnosti. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 66)

Opakem volného casu je tzv. sféra povinnosti. Jedna se o dobu, kdy ¢lovék vykonéava
¢innosti, které Cinit musi, a to bez ohledu na to, zda jde o povinnosti pfijemné ¢i nepiijemné.
Sféra volného Casu a sféra povinnosti nelze Gpln¢ oddé€lit. Existuji povinnosti, které clovek plni
ochotng, dokonce radd a volnocasové aktivity tak nejsou jen zdbavou, ale pfinaseji 1 hmotny

efekt. Tyto aktivity nesou oznaceni polovolny ¢as. (Bendl a kol., 2015 s. 120-121)



Vychova spolecné se vzdélavanim jsou predmétem pedagogiky, jako védni discipliny.
Vychova md mnoho funkci: pfipravuje jedince k plnéni spolecenskych ukold, prenasi
spolecensko-historické zkusenosti z jedné generace na druhou, pecuje o harmonicky rozvoj

osobnosti nebo vede ¢loveka k sebevychové. (Bendl a kol., 2015, s. 12)

Volny ¢as je jednou z pedagogickych disciplin, kterd spadd mezi spole¢enské védy. Zaobira
se prevazné vychovou ve volném case, jeho pedagogickym pusobenim a zhodnocovanim
volného ¢asu. Sleduje moznosti vyvoje osobnosti ¢lovéka v rozlisSnych vékovych kategoriich —

déti, mladez, dospély v produktivnim véku, seniofi. (Pavkova, 2014 s. 14)

O pedagogice volného ¢asu Ize v dne$ni dobé hovotit také jako o védé volného Casu. Tato
véda se nasledné zabyva zkoumanim vzniku volného ¢asu, jeho historickymi proménami a
souvislostmi s vyvojem spole¢nosti. Pedagogika volného ¢asu je pomérné mlady védni obor,

ktery se stale vyviji. (Bendl a kol., 2015, s. 119).

1.2 Funkce volného ¢asu a funkce vychovy ve volném case
Kavanova a Chudy (2005, s. 14-15) ve sv¢é knize odkazuji na n¢kolik autort, ktefi se snazili
funkce vychovy volného ¢asu definovat a je ziejmé, Ze se autofi pti formulovani téchto funkci

rozchazi, ale pro vytvareni definic berou v tivahu zejména tyto:
Jan Cép (1997, s. 184) pohlizi na tfi diilezité funkce: odpocinek, zibava a rozvoj osobnosti.

1. Odpocinek kompenzuje tnavu, ktera vznikla pfi praci a jde zde tedy o obnovu pracovni
sily. Patii sem odpocinek kulturni, do kterého spada kino, divadlo, ale 1 hry a pasivni
odpocinek.

2. Zabava je pferuSeni vSednosti v chodu kazdého dne clovéka. Je spojena se zazitky

s neobvyklou ¢innosti. Patfi sem hry a aktivity, které rozptyluji a narusuji vSednost dne.

volném case by aktivity méli podporovat osobnost po strance télesné, dusevni, ale 1
socialni. Clovék zde prohlubuje napiiklad vzdélani, zvysuje si kvalifikaci a Gi¢astni se ve

vefejném 1 spolecenském Zivote.



Hilda Holinova (1975, s. 31) uvadi, Ze volny ¢as ma Ctyii funkce, kterymi jsou:

e reprodukce pracovni sily,
e vSestranny rozvoj osobnosti,
e uspokojovani zivotnich potieb,

e plnéni spolecenskych uloh.

Pavol Masarik a kol. (1995, s. 112), vymezuji v knize Teodria skolskej a mimoskolskej

vychovy funkce volného ¢asu jako:

e dobu pro aktivni oddych (probiha zde relaxace a regenerace sil),
e rozvoj a formovani schopnosti,
e seberealizaci,

e socializaci a prevenci oproti negativnim formam chovéni.
Emilia Kratochvilova (2001, €. 5, s. 3) pro zménu doporucuje drZet se piedevsim:

e zdravotné-hygienické funkce,
e formativné-vychovné funkce,
e seberealiza¢ni funkce,

e preventivni funkce.

Horst Opaschowski (Hofbauer, 2006, s. 14-15) zase uvadi celkem osm funkci, které se s vyse
uvedenymi v mnohém prolinaji, kde prvni Ctyfi plsobi spiSe individualné a zbylé ¢ty pak

pusobi spiSe vSeobecne¢:

e rekreace — probiha zde zotaveni, osvobozeni od zatéZe, nebo uvolnéni,

e kompenzace — jde zde pievazné o vyvazeni nedostatki a rozptyleni,

e edukace — v této funkci se zaméfujeme na vzdelavani, poznavani a probiha zména a
rozvoj osobnosti,

e kontemplace — jedna se zde prevazné o klid, meditaci a rozjimani, nebo sebereflexi,

e komunikace — kontakt a druznost,

e integrace — tvofeni skupin, socialni uceni, nebo hry a ritualy,

e participace — spoluprace, ucast,

e enkulturace — icast na kreativnim zivoté, spolecné feseni problému, tviréi uplatnéni.
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Autorka Jifina Pavkova (2014, s. 15-17) ve své knize Pedagogika volného Casu uvadi

specifické funkce, které spolu uzce souvisi a v praxi se prolinaji:

Vychovné-vzdélavaci funkce, kterd se zaklada v zamémém a cilevédomém ovliviiovani
osobnosti vychovavanych jedinct. Ptedpoklad volného casu dédva moznost pisobit na
psychickou, fyzickou i socialni stranku a zaroveil je zde moznost rozvijeni rozumovych

schopnosti a emoci.

Pti zdravotni funkeci veSkeré aktivity a vychovné piisobeni podporuji zdravy télesny,
dusevni 1 socidlni vyvoj vychovavanych jedinct. Probiha zde naptiklad upeviovani a péstovani
hygienickych navyku, dodrzovani zésad pro bezpecnost prace, vedeni ke zdravému stravovani

nebo zatazovani pohybovych aktivit do rezimu dne.

Preventivni funkce vychovy ve volném cCase si zakldda na pfedchazeni negativnich tkazl
(Sikana, agresivita, ut€ky z domova, kradeze atd.). Dité, které spravné vyuziva volného casu,
vénuje se svym zijmum je malo pravdépodobné, Ze podlehne Spatnym vlivim okoli.

Preventivni funkci tak negativnim jevim predchdzime a nesnazime se je napravovat.

Socialni funkci vychovy ve volném c¢ase chapeme jako funkci, které ma zajistit bezpe€nost
dohledu déti v dobé mimo vyuCovani, tedy v dobé€, kterou déti netravi srodici. Spociva
V moznosti navazovat rozmanité socidlni vztahy, nova ptatelstvi a kamaradstvi s témi, které

maji stejné nebo podobné zajmy. (Pavkova, 2014, s. 16)

1.3 Vychova mimo vyucovani

Na vychovu déti mimo vyucovani se pfevazné participuje rodina, ale i Skola, zafizeni pro
vychovu mimo vyucovani, popiipadé dalsi subjekty a jiné spolecenské vlivy. Zaroven skyta
prilezitost navadét jedince k ucelnému vyuziti tohoto €asu, formovat hodnotné z4jmy, rozvijet
specifické schopnosti a upeviiovat zadouci moralni vlastnosti, nebo zdokonalovat a uspokojovat

vyznamné lidské potieby. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002, s.37)

Dftive jsme se také mohli setkat s riznym terminy. Tyto diive uzivané terminy vyjadfovaly
pottebu vyjadiit vychovné plisobeni prostfedimi ¢i institucemi. Napiiklad pojem vychova
mimotiidni vyjadiuje aktivity realizované §kolou mimo povinnou $kolni vyuku a mimo ucebni
osnovy, pojem vychova mimoskolni pro zménu pojmenovava c¢innosti, které se odehravaji

mimo Skolu. Vychova mimo vyu€ovani vSak piesnéji vystihuje jadro problematiky tim, ze
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vychovné plisobeni nestavi mimo instituce, ale mimo ¢innosti jako napiiklad vyucovani.

(Hofbauer, 2004, s 15-16)

Pavkova a kol. (2002, s.37) ve své publikaci Pedagogika volného casu vymezuji vychovu

mimo vyucovani takto:

e probihd mimo povinné vyucovani,
e probihda mimo bezprostiedni vliv rodiny,
e je institucionalng zajisténa,

e uskuteciiuje se prevazné ve volném case.

1.4 Specifika vychovy mimo vyucovani

Aby pedagog napliioval vychovné cile, musi projevit znalost podminek vychovy a vhodnou
volbu vychovnych prostfedkii. Pozadavky pro vychovu byvaji ¢asto oznacovany jako
pedagogické principy. Pavkova (2014, s. 23-26) ve sv¢é knize tvrdi, Ze konkrétnéj$i pozadavky
jsou spiSe znamé jako pedagogické zéasady. Zasady plati pro vSechny oblasti vychovy
(rodinnou, piedskolni, Skolni i vychovu ve volném ¢ase) a maji své specifické pozadavky. Mezi

zakladni poZzadavky na vychovu ve volném Case patfi:

e Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu — je to zpusob citlivého, nenasilného, ale
zaroven cilevédomého vedeni k racionalnimu vyuZiti volného Casu.

e Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyu€ovani a vychovy mimo vyucovani — obé&
oblasti nesou jediny cil, a to rozvoj ditéte. Mezi obéma oblastmi je nutné spoluprace,
a to zejména mezi pedagogy.

e Pozadavek dobrovolnosti — zakladd se na dobrovolné ucasti ve volnocasovych
aktivitach. Dulezité je zvolit vhodnou motivaci, coz je zdkladem prace pedagoga
volného c¢asu a vychovatele. Pokud motivace neni dostacujici, déti si aktivit
netcastni. Je zfeymé, ze ne pro vSechny vychovné situace musi platit pozadavek
dobrovolnosti, a to zejména pokud se to tykd dodrZzovani bezpecnosti a hygieny prace
apod.

e Pozadavek aktivity — pedagog podporuje napaditost, inciativu. Spise, nez bavit déti
je dilezité je naucit je se bavit.

e Pozadavek seberealizace — Cinnosti, které se odehravaji ve volném ¢ase maji mit

takové vlastnosti, aby v nich kazdy nalezl moznost rozvijet své vlohy a uplatnil své
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specifické schopnosti. I Zaci, kterym se ve Skole nedaii zde nachézeji prostor pro
uspésnou seberealizaci, a to pro né¢ mize mit zasadni vliv i do budoucnosti.

e Pozadavek pestrosti a pfitazlivosti — pozadavek se tyka zejména obsahu, metody a
formé prace. M¢lo by zde dochézet ke stfidani riznych ¢innosti, respektovani prani
a potieb ucastnik.

e Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zamétfeni — jednd se zde o nutnosti
zafazovani takovych ¢innosti, které umoziuji regeneraci sil a odstranéni tinavy.

e Pozadavek citlivosti a citovosti — pro pedagoga znamena citlivost pii praci jak
s jednotlivci, tak skupinami, a to zejména v oblasti motivace, vzhledem k pozadavku
dobrovolnosti. Pozadavek stanovi vyvazenost rozumové i citové slozky psychiky a
vytvateni pfilezitosti pro kladné emocionalni zazitky.

e Pozadavek socidlniho kontaktu — poukazuje na dulezitost osobnich vztaht, jako jsou

pratelstvi a kamaradstvi, na dulezity vliv socialnich skupin na vyvoj jedince.

Platné principy i specifické pozadavky pro vychovu ve volném case mohou do urcité

miry pfispét k ti€innosti vychovného ptisobeni.
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2 Organizacni zajiSténi vychovy ve volném cCase

Organizacni zajisténi volného Casu neni Gplné jednoduché. Jako vse ve vzdélavani i volny
¢as je fizen jistymi pravidly a povinnostmi, kterymi se v nasem piipad¢ nejcastéji pedagog,
musi fidit. Organiza¢ni podminky pro vychovu mimo vyucovani jsou ddna Ministerstvem

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

2.1 Zajmové vzdélavani a legislativa zaijmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani poskytuje podle ustanoveni § 11 Skolského zakona ucastnikiim
zdjmovou cCinnost, zaméfenou na ruzné oblasti volného c¢asu. Zajmové vzdélavani je
uskutecnovano v skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani, zejména ve stiediscich volného

¢asu, Skolnich druzinach nebo Skolnich klubech.

Podle Vyhlasky o zajmovém vzdélavani lze zajmové vzdélavani uskutecnit nékolika

formami:

a) ,,pravidelnou zdjmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci cinnosti vcetné
moznosti pripravy na vyucovani,

b) prilezitostnou zdjmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci cinnosti vietné
moznosti pripravy na vyucovani,

C) tdborovou cinnosti a dalsi obdobnou cinnosti,

d) osvetovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro deti, zZiky a
studenty, popripade i dalsi osoby, a cinnosti vedouct k prevenci rizikového chovani
a vychovou k dobrovolnictvi,

e) wvyuzitim oteviené nabidky spontannich cinnosti,

f) individudlni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadadni déti, Zakii a
studenti,

Q) vzdelavacimi programy navazujicimi na rdamcové vzdélavaci programy Sskol.

(Vyhlaska ¢. 74/2005, 0 zdjmovém vzdélavani, §2)

2.2 Skolni vzdélavaci program

Na kazdém Skole a v kazdém Skolském zafizeni se, vzdélani uskuteciiuje podle Skolnich
vzdélavacich programii (SVP). Jedna se o zavazny pedagogicky dokument dany $kolskym
zékonem. Pro $koly vydéva ministerstvo Skolstvi mladeze a té€lovychovy ramcové vzdélavaci
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programy a jednotlivé §koly je nasledné rozpracovavaji podle zasad vydanych MSMT CR do
svych vlastnich SVP. Pro $kolska zafizeni, pro které ministr nestanovi ramcovy vzdélavaci
program a spada sem napiiklad Skolni druzina, klub, DDM nebo domov mladez, vyda feditel
daného zafizeni vlastni Skolni vzd€lavaci program, ktery musi byt zvefejnén na pfistupném

misté. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 155)

Do SVP pro $kolni druZinu je zahrnuta zejména ta ast, ktera se vztahuje k délce vzdélavani.
Zéaroveti musi navazovat na program $koly, protoze SVP $kolni druZiny a SVP $koly tvoii jeden
organizacni celek. Je nutnost, aby Skolni vzdé€lavaci program obsahoval identifika¢ni idaje o
Skole a charakteristiku $koly 1 jejiho vzdélavaciho programu. Déale mize zahrnovat naptiklad
stru¢nou charakteristiku Skolni druziny, popis ¢innost nebo informace o navaznosti na
vzdélavaci program $koly. Podstatnou ¢asti SVP jsou i odekavané vysledky, které oznaduji
pojmem kli¢ové kompetence, tzn. védomosti, schopnosti, dovednosti a postoje. Skolni
vzdelavaci program skolni druziny tedy formuluje konkrétni cile vzdélavani i obsah, obsahuje
¢asovy plan nebo miiZze charakterizovat materialni, personalni a ekonomické podminky Skolni

druziny. (Hajek a kol., 2007, s 15-17)

2.3 Skolni druZina

Skolni druzina umoziiuje zajmové vzdélavani zakéim jedné nebo nékolika $kol. Cinnost
Skolni druziny je vykonavana ve dnech Skolniho vyucovani, poptipad¢ o Skolnich prazdninéch.
Organizovani zajmové ¢innosti je zejména pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly ptihlasené
k pravidelné denni dochizce. Skolni druzina poskytuje téastnikiim moznost odpocinkovych

¢innosti a pfipravu na vyucovani. (Hefmanova, Macek, 2009, s. 19)

Podle Hajka, Pavkové a kol. (2003, s. 16) je moznost den ditéte rozd¢€lit na tfi Casové
segmenty: dobu tzv. pracovni (je to doba, kterou travi dité ve Skole pfi vyuc€ovani a piipravou
na n¢j), dobu mimopracovni (Cas, ktery jedinec potfebuje ne regeneraci sil a nezbytné zivotni
ukony) a dobu volného €asu, kterd je jednoduse formulovana jako oblast, kdy se dit¢ mtize
vénovat svym ¢innostem podle jejich svobodné volby. Cas mimopracovni a volny &as se

uskuteciiuji ve Skolni druziné.

Je to instituce, kterd uskuteciiuje zékladni formu vychovy mimo vyuc€ovéni. Ve Skolni

druzin€ jsou déti rozdéleny do oddéleni. Maximalni pocCet déti na jednoho vychovatele
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Vv jednom odd¢leni je 30 déti, pokud se Cinnosti odehravaji venku, na jednoho vychovatele
pfipadd maximalné 25 déti.
Cinnosti v SD by mély navazovat na SVP zakladni $koly, aviak nesmi byt piimym

pokra¢ovani vyucovani. (Musil, 2015, s. 63)

Musil (2015, s.64) se ve své knize také vyjadiuje k povinnostem $kolni druziny a nutnosti

dokumentace, kterou ma kazdy vychovatel vést.
SD mé mit:

e presné predepsanou provozni dobu,

e urdeno, jakym zptisobem bude probihat ptedavani ditdte ze $koly do SD,

e vymezené podminky zpiisobu dochizky ditéte do SD — zakovy odchody, nebo jeho
vydani rodi¢iim),

e v ptipadé nevyzvednuti ditéte z SD do stanovené doby, musi mit vychovatel piesné
stanoveno, jakym zpiisobem jednat,

e SD musi mit na viditelném misté uveden vnitini tad SD, ktery je zivazny pro
pracovniky a pro rodi¢e ma informativni funkci. Vnitini fad SD se stava soudésti

dokumentt ZS.
Dokumentace vedend kazdym vychovatelem:

e pro 7aky, ktefi jsou pfihlaseni k pravidelné dochdzce musi mit vychovatel zapisovy
listek,

e plan ¢innosti na urcité obdobi,

e piehled vychovné vzdélavaci prace,

e pokud jsou do zadjmového vzdéelavani fazeny zajmové krouzky, vychovatel, ktery
zajmovy krouzek vede, musi vést denik prace zajmového Utvaru (Musil, 2015,

S. 64)

Je dulezité zachovat rovnovadhu mezi organizovanou ¢innosti a spontdnni ¢innosti a je

vhodné, aby se i déti podilely na tvorbé& programu.

2.3.1 Cinnosti ve $kolni druziné

Cinnost $kolni druziny uzce souvisi se vzdelavaci ¢innosti zakladni Skoly. Nesmi byt vSak
pfimim pokracovanim vyucovani a nesmi ho nahrazovat. Rezim dne by m¢l vytvaret dobré

podminky pro uskutectiovani vychovnych plani pedagogii, a pfitom je nezbytné, aby
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vyhovoval i potfebam a zdjmi déti. Ve Skolni druziné by méli byt uskute¢iiovany ¢innosti
odpocinkové, rekreacni, zdjmové a piiprava na vyucovani. (Pavkova, Hajek, Hofbauer,

Hrdlickova, Pavlikova, 2002, s. 115

o Cinnosti odpoéinkové — ukolem je odstranit inavu a naplnit psychohygienické
poslani. Do rezimu dne jsou zafazovany nejcasteji v dobé po obéd¢€, nebo do ¢innosti
pfed vyucovanim do ranni druziny. Do odpocinkovych aktivit spadd prevazné
poslech, Cetba, stolni hry nebo jiné klidové zdjmové ¢innosti.

e Rekrea¢ni ¢innosti — slouzi zejména k regeneraci sil. Stiida se zde aktivni
Aktivity se realizuji zejména venku, ve skupinach (organizované nebo jako
spontanni ¢innost).

e Zajmové ¢innosti — umoznuji détem seberealizaci a rozviji jejich osobnost. Mohou
byt zatazeny jako aktivity skupinové nebo individualni a jako planovana nebo
spontanni ¢innost. VSe vychazi ze zajmu déti.

e Priprava na vyucovani — jedna se o okruh ¢innosti souvisejici s plnénim $kolnich
povinnosti a tato innost neni legislativné stanovena jako povinna &innost SD. Jedna
se zde pfevazné o vypracovavani domacich ukoll (pouze se souhlasem rodict) —
¢innost je zafazovana aZz po odpoCinkovych Ccinnostech a neméla by byt
uskutecnovana ptfed 15 hodinou. Do této kategorie spadd i zdbavné procvi¢ovani
uciva formou didaktickych her a ziskavani dalSich dopliujicich poznatki. (Hajek,

Pavkova a kol., 2003, s. 17)

Poslani skoly spociva predevs§im v predavani znalosti a je dilezité, aby si jak ucitelé,
tak vychovatelé¢ uvédomili, Ze jejich odpovédnost je Sirokd. Zahrnuje formovani

socialnich dovednosti. (Hajek, Pavkova a kol., 2003, s.85)

2.3.2 Obdobi mladsiho §kolniho véku

Soubor ¢innosti v praktické ¢asti je vytvoren pro zaky ve véku od 7-9 let, jedna se o obdobi

mladsiho Skolni véku, a proto je povazuji za dilezité se na toto obdobi a fazi zaméfit.

V publikaci Prehled vyvojové psychologie (Simickova-Cizkova a kol, 2010, s. 105-112) se
docitame, ze v obdobi mladSiho Skolniho vé&ku, které psychoanalyza oznacila jako obdobi

latence, je ukoncena etapa psychosexualniho vyvoje a zdkladni pudova energie je relativné
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Vv klidu az do pocatku dospivani. Autoii zde odkazuji na Josefa Langmeiera, ktery tuto fazi
charakterizuje jako vék sttizlivého realismu, ve kterém je zak zaméfen na svét a chce jej

pochopit.

74k v obdobi mlad$iho $kolniho v&ku nechce byt pouze pasivnim pozorovatelem a
ptijemcem informaci, ale chce se vSeho sdm zcastnit, pochopit souvislosti na zakladé prozitk.
Na pocatku Skolni dochazky u zakt prevlada pamét’ neimyslnd a mechanicka, ktera je pfirozené
spojena s vnimanim a ke spojeni novych poznatku s pfedchazejicimi je zde dulezita pomoc
dosp€lého. Dochézi k rozvoji vnimani, které se stava cilevédomym aktem, ale také se
zdokonaluje predstavivost, pamét, kterd uizce souvisi s vaimanim a dalezitou ulohu ma pro zéka
rozvoj pozornosti. Biologicky vek ditéte nemusi vzdy odpovidat s kalendainim, kiivky ristové
1 hmotnostni se ¢asto mohou znac¢né liSit. V tomto obdobi se postupné zklidniuje motoricky
vyvoj ditéte, pohyby jsou oproti predskolnimu obdobi rychlejsi a presnéjsi. Dité se zacina

zajimat o pohybové ¢&i jiné volno¢asové aktivity. (Simickova-Cizkova a kol, 2010, s. 105-112)

V obdobi mladsiho Skolniho v&ku je pro Skolni adaptaci a tspéSnost velmi dillezita
emocionalni vyrovnanost a socialni obratnost. Mizeme pozorovat nartist schopnosti emoc¢niho
pozorovani a schopnost chdpat velké mnozstvi ambivalentnich citii. Obdobi mladSiho Z4ka je
mozno oznacit také jako obdobi extraverze. Socialni role zéka ptinasi stale nové spolecenské
postaveni, roz$ifuji se socidlni zkuSenosti a dochazi k odpoutavani se od rodiny. Hlavni ¢innost
ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku je uéeni se a prace (plnéni zadanych ukolti). Pro zdravy
pohybové, spoledenské, soutézivé, ve kterych postupné dochazi ke stézovani pravidel. Usp&sna
seberealizace déti v zdjmovych cinnostech obohacuje jejich osobnost a je kompenzaci

netspéchii ve $kole. (Simickova-Cizkova a kol, 2010, s. 105-112)

2.4 Pedagogicky pracovnik Skolni druziny

Pedagogicti pracovnici zajistuji podle § 7 odstavce 7 Skolského zdkona vzdélavani ve
Skolach a skolskych zatizenich. Vychovatel, pedagog volného ¢asu nebo vedouci pedagogicky
pracovnik je ten, kdo kona pfimou vyucovaci, vychovnou, pedagogicko-psychologickou nebo

specialné pedagogickou ¢innost. (Hefmanova, Macek, 2009, s 23-24)

Pedagogickym pracovnikim zakon uklada povinnost ziskat odborné stfedoskolské, vyssi

odborné nebo vysokoskolské vzdélani. (Bendl a kol., 2015, s. 34)
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Vychovatel je ten, kdo vychovava, to znamend, ze zamérné ovlivituje vychovavaného
jedince nebo skupinu. Jeho povinnosti je u déti rozvijet a péstovat takové vlastnosti, hodnoty a
postoje, které prospivaji jak vychovavanému jedinci, tak 1 ostatnim lidem a spole¢nosti. Obecné
plati, ze vychovavatelé pracuji ve Skolach a ve Skolskych zafizenich (Skolni druzina, domov
mladeze, internat, stiedisko vychovné péce ¢i vychovny ustav), kde organizuji rezim daného
zatizeni, provadi kontrolu jeho dodrzovani. Vychovatelé realizuji vychovné-vzdélavaci ¢innost,
ktera se zamétuje na komplexni rozvoj osobnosti déti a mladeze. Mezi dalsi ¢innosti, které

vychovatelé musi vykonavat, fadime:

e administrativni ¢innosti,
e organizacni Cinnosti,

e koordina¢ni ¢innosti,

e metodické Cinnosti,

e diagnostické ¢innosti,

e piima vychovna a vzdélavaci ¢innost. (Bendl a kol., 2015, s. 12-14)

Mezi vychovatelem a zaky se postupné s kazdodennim stykem a poznavanim vyviji vztah,
ktery miize kladné, ale 1 zaporné ovliviiovat GspéSnost pedagogického vlivu 1 vyvoj osobnosti
ditéte. Kladny vztah k vychovatelim vzbuzuje u ditéte citovou odezvu i duvéru, ta se prenasi
na ptiznivy vztah k celému zatizeni. Pisobeni vychovatelky by pro déti mélo piisobit pfirozene,
zajimavé a radostné, prestoze zde dochazi k vychovné-vzdelavacimu plsobeni. (Hajek,

Pavkova a kol, 2003, s. 34-35)
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3 Cinnosti a modely v ramci vychovy ve volném ¢ase

Cinnosti, které se odehravaji v dobé mimo vyudovani, volném &ase, jsou pro fungovani
organizace velmi dualezité. Aktivity, které se v dané dob€ odehravaji ovliviiuji Gcastniky
organizace, a proto je dulezité volit spravné potadi vhodnych aktivit. Da fici, Ze hra, zptsob
zazitkové pedagogiky a vyuziti zajmovych Cinnosti jsou pro spravnou funkci Skolni druziny

velmi dulezité a ovliviuji zpisob jejiho fungovani.

3.1 Hra

Pro vychovatelskou praxi je dulezité pochopit zakonitosti détské a ¢asem i zakovské hry.
Jedna se o zékladni formu Cinnosti ditéte. Ve hie se dité rozviji, u¢i se a je pro néj zaroven
zabavou. Pfi jednotlivych aktivitach si Zak osvojuje normy, pravidla ¢i postupy. VSechny hry

maji v8ak spole¢nou charakteristiku: (Musil, 2015, s. 46-47)
Hra se tadi mezi zakladni lidské ¢innosti.

e jedna se o ¢innosti dobrovolné,

e ve hfe mliiZzeme pozorovat zajmy, vztah k okoli a k druhym lidem,
e diky hrdm ziskavame zkuSenosti,

e hra ma vzdy jasna pravidla, psand i nepsana,

e jednani opravdove, hrajeme si vSak jako.

Hra je nenahraditelnou soucésti kazdodenni pedagogické praxe a je prosttedkem vychovy.
Pro tvorbu hry, nebo aplikovani téch, které jsme nékdy jiz zazili, ¢etli o nich nebo jen vidéli je
dulezité polozit si otazky a nasledné si n€ i odpovédét: Co je cilem hry? Co u zaka rozvinu, na
co budu ptisobit? Ceho chci dosahnout? Jaky bude mit hra dopad a vliv na zaka? Ke spravnému
vytvofeni a aplikovani hry si tedy musime nejdfive pojmenovat svij cil. Hry miizeme d¢lit

podle vychovnych cilg, a to na cile rozvijejici:

e Jazykovou inteligenci — uméni vypravét a vysvétlovat souvislé piibéhy, ma
srozumitelné vyjadfovani.
e Hudebni inteligenci — aktivni naslouchani hudby, schopnost zapamatovat si melodii.

e Matematicko-logickou inteligenci — schopnost prace s ¢isly a podpora logického

mysleni.
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e Prostorovou inteligenci — schopnosti vizualizace novych, originalnich tvarQ, obrazi
nebo objekti.

e Pohybovou inteligenci — zvladnuti techniky u riznych sportti, podpora pohyblivosti,
zru¢nost a Sikovnost pii zachdzeni s predméty.

¢ Intrapersonalni inteligenci — sebepoznani, schopnost vyznat se sdm v sob¢, V uméni
pracovat se svymi pocity a emocemi.

e Interpersonalni inteligenci — schopnost v§imat si potieb, pocitli a emoci okoli.

e Vztah Kk pfirodé — respektovani vieho zivého a schopnost vnimani piirody jako celku.

(Hanug, Chytilové, 2009, s. 114-115)

3.2 Zazitkova pedagogika

Cincera, Kaplanek a Sykora (2009, s.7) odkazuji na to, Ze vysledek zazitkové pedagogiky,
zkusenostniho uéeni nebo prozitkové pedagogiky by méla byt zkusenost, kterou ucastnici
ziskaji. Ve své knize uvadi i pfistup Davida a Franka Johnsonovych, ktefi tvrdi, ze zazitkova
pedagogika vytvaii a upravuje akéni teorie na zakladé ziskanych, tedy vlastnich, zkuSenosti

s cilem zlepSeni vlastniho Gspéchu.

Kolb popisuje proces zkuSenostniho uceni jako cCtyfstupnovy cyklus, ktery obsahuje:
konkrétni zkuSenost, ohlédnuti a zobecnéni a aktivni zkouSeni. Kolbtiv model je délen na dvé
odli$né dimenze, jedna z nich se zabyvd konkrétni zkuSenosti — zobecnénim a druha je
ohlédnuti — aktivni zkouSeni. Konkrétni aktivita znamena zapojeni ¢lent do spole¢ného tikolu
a vychazi z jejich predchozich zkuSenosti. Po ukonceni nésleduje ohlédnuti neboli reflexe.
V dal$im kroku se za¢ind hodnocenim, dochazi k zobecnéni, ve které se vyzdvihuji dulezité
body a plynule se pfechazi k formulaci planti zmén, coz vede k aktivnimu zkouSeni na zakladé
ptedchoziho ovéteni. (Hanus, Chytilova, 2009, 43-44)

Konkrétni
zkusenosti

Aktivni Ohlédnuti
zkouseni a reflexe

N /

Zobecnéni

Obr. 1 Kolbirv model zkusenostniho uceni
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Jirasek (in Cincera, Kaplanek a Sykora, 2009, s. 9—12), ve své kapitole Zdzitkovd pedagogika
— od plytkého rozptyleni k hloubce prozitkii uvadi, ze volny ¢as bychom neméli vnimat pouze
jako ¢as zbytkovy. Naopak tvrdi, Ze volny ¢as je doba, kdy opravdu ¢inime jen to, co si piejeme
a co nadm piinasi n¢jaky zazitek z pravé vykonané ¢innosti.

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 175) tikaji, Ze pokud mé byt ve vychove prozitkem
dosazeno zvolenych vychovnych cili a nasledné uplatnéni v praktickém zivoté, mél by

sestavovany program nést dulezité rysy:

e m¢lo by byt spolecn¢ s Gcastniky zéazitkového programu dohodnuto, jakych cila
budeme chtit dosahnout a jakym zptisobem jich dosahnout,

e spravné vybrani programu a zvoleni cilii, na zdkladé¢ védomi o sloZeni skupiny a
s uvédomovanim si rozdil prace tcastnik,

e nabidnout Ucastnikiim Sirokou Skalu aktivit a prozitkl, které davaji prostor pro
vytvafeni moznosti k ziskani prozitki a zdrovenn mohou obsahovat ur€ity stupen
rizika a dobrodruzstvi,

e propojit aktivity, ve kterych ptevladd pohyb, ale zdroven vyzaduji rozhodovani a
premysleni,

e zajistit, aby aktivity byly vyvazené pro uspéch vSech ucastnik,

e zajistit naprostou bezpec¢nost t€astnikli — emocni, socialni a télesnou,

e zajistit kvalifikovaného pedagogického pracovnika

3.3 Zajmové ¢innosti

Jednd se o cCinnosti, které chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené zejména na
uspokojovani a rozvijeni potieb, zajmi a schopnosti ucastnikli. Zajmy jsou obvykle vyvolavany
potfebami UcCastnikl, nejednd se vSak o totozné Cinnosti. Zajmy se tvoii na zaklade jiz
existujicich potieb a umoznuji jejich uspokojovani. Patii mezi aktivacné-motivacni vlastnosti a
vedou tak osobnost k ¢innosti, ktera vyvolava motiv k ¢innosti zaméfené urcitym smérem.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢kova, Pavlikova, 2001, s. 96-102)
Zajmové ¢innosti miizeme délit na:

e Zajmové Cinnosti spoleCenskovédni, kde Cinnosti vedou k poznani aktudlniho

spoleCenského déni nebo historickych souvislosti. Poskytuje prostor pro ¢innosti
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individudlniho charakteru i pro nendsilné ziskdni informaci z ostatnich obort
lidskych ¢innosti.

e Zajmové ¢innosti pracovné-technické dopomahaji k pfimérenému zdokonalovani
manuélnich dovednosti, ziskdvani novych informaci o technickych poznatcich a
nasledné aplikaci téchto poznatku v praxi.

e Zajmové Cinnosti prirodovédné rozviji zajem o péstitelstvi a chovatelstvi, zajem
déti o nezivou pfirodu i1 citovému vztahu ke vSemu zivému, coz lze vyuzit
k formovani pocitu odpovédnosti za ochranu ptirody.

e Zajmové ¢innosti esteticko-vychovné formuji vztahy déti k pfirod€, spolecnosti i
materidlnim a kulturnim hodnotam. Aktivity jsou cileny pfedevsim na rozvijeni
vytvarného, hudebniho, literarniho, hudebné-pohybového a dramatického projevu.

e Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméteni ptispivaji
zejména k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti jedince. Oblast télovychovy je pro
déti ze zdravotniho hlediska potfebnd. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova,

Pavlikova, 2001, s. 96-102)

Obsah zajmovych ¢innosti by se mél tvorit na zakladé pozadavki véka ditéte, narocnosti
prace, nebo ndvaznosti na pfedchozi pripravu. V mladSim Skolnim véku nejsou zajmy jeste
rozliSeny a z tohoto dlivodu je dilezité détem piedkladat takové aktivity, pii kterych se méni
nejen obsah, ale 1 prostiedi v némz ¢innosti probihaji. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova,

Pavlikova, 2001, s. 96-102)

3.3.1 Motivovani zajmovych ¢innosti

U aktivit v zajmovém vzd€lavani je potieba vyvolat nebo zvysit zajem ucastniki, to
znamena vyhovét jejich specifickym potfebam. Nejprve musi byt uspokojeny prvotni potieby,
jimzZ jsou potieby fyziologické (jidlo, spanek apod.), pak nastava uspokojovani potieb vyssich

(psychickych). (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 170)

Autofi V knize dale uvadi dilezitost motivovani potieb ditéte pedagogem. Motivace ma za
ukol u ucastnikl vyvolat potiebu a zaroven ukdzat cestu, jak potfebu spravné a plnohodnotné
uspokojovat. Aktivita pro zdjmovou Cinnosti musi byt vyvolana, ne vynucend. Pro volbu
z4jmovych aktivit déti neni dilezita jen navozujici motivace, ale také znalost vlastnosti déti,

jejich momentalniho subjektivniho stavu, poptipadé zptisob pifekonavani moznych piekazek.
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Motivace by méla:

e aktivizovat — je nutné, aby byla pfiméfena: ¢im je dit¢ mladsi, tim by méla byt
motivace vice vazana na predchozi smyslové zazitky,

e regulovat — vymezit, co se ma dité¢ naucit, jak néco udélat a zvladnout, nebo
postupovat,

e posilovat zddouci chovani jedince.

Pii organizovanych Cinnost vychovatel rozviji prvky, které by se méli prolinat celym
pedagogickym plisobenim: vychova socidlnich kompetenci, pfinaSeni podnétii k obohaceni
¢innosti, ovlivilovani skupiny, posilovani prvka participace na déni socidlni skupiny, ale
zaroven také ucit se nést podil odpoveédnosti za skupinu a vysledky ¢innosti. (H4jek, Hofbauer,

Pavkova, 2011, s. 171)
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4 Blok Cinnosti Cestuj a poznej Vesmir

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zamétena na aktivity, které maji navazovat na projektovou
cast predmétu Kosmicka vyuka. Zaci se hrou a zazitkem ucastnili aktivit, které jim pfinesly
nové poznatky o Vesmiru, nebo si jiz zopakovali to, co znaji z doby ve vyucovani. K vytvoteni

jednotlivych ¢innosti poslouzilo projektovani a aktivity jsou tvofeny na zaklad¢ zazitku a hry.

4.1 Projektovani
V jednotlivych aktivitdich a naslednému popisu jednotlivych ¢innosti poslouzilo
projektovani, které zmifuji autofi Zdenék Kalhous, Otto Obst a kol. ve své knize Skolni

didaktika (2009, s. 358). Ti rozliSuji tfi typy pfipravy ucitele na vyucovaci jednotku.

V prvnim typu se jedna o ,,bleskovou ptipravu®. Pedagog si vymezi obsah, promysli si
metody a prostfedky. Pfedpoklada se zde, ze vyukové cile jsou jiz zakomponovany do obsahu
uciva uvedeného v uc¢ebnici. V druhém typu ptipravy jiz ucitel pracuje s cili popisujicimi, cemu
by se zaci méli naucit a tento typ piipravy byva nejéastéjsim. (Kalhous, Obst a kol., 2009, s.
358)

Nejnarocnéjsi tieti typ se da charakterizovat nékolika otazkami:

1. Cile — co chci a ¢eho zamyslim dosdhnout.

2. Jakymi prostiedky téchto cilti dosdhnu — volba vyucovacich metod (dilezita ¢innost
zakl, nejen ucitele), postupy a pomicky.

3. Zvlastni didakticka hlediska — jakym zpsobem budou Zaci aktivovani, jaka hlediska

4. Vychovné moznosti — jak je mozné ucivo i prubéh vyucovani vychovné vyuzit

5. Organizace vyucovaci jednotky — jakd bude potfeba organizace vyucovaci jednotky
a jaky typ bude nejlépe vyhovovat metodické koncepci.

6. Casovy projekt vyudovaci jednotky — kolik &asu bude potfeba vénovat Gastem.
vyucovaci jednotky a kolik ¢asu budou potifebovat zZaci na domadci ptipravu na dalsi
vyucovaci jednotku.

7. Krealizaci pfipravy — jakym zplisobem bude probihat zjistovani vysledku Zzaka a

jejich pracovni soucinnost. (Kalhous, Obst a kol, 2009, s. 358)

Podle jiz uvadéného tietiho typu, ktery Kalhous (in Kalhous, Obst a kol., 2009, s.359) uvadi

ve své knize vime, Ze ptiprava projektu by méla obsahovat a ve zfetel by se mélo brat: téma
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uciva, cil uciva, obsah uciva, pomiicky, metodicky postup vyuky, motivace zaku, ¢asovou a
obsahovou spojitost, systém ukold k procvicovani, hygienické hledisko, vychovny aspekt a

organizaci vyucovaci jednotky.

4.2 Vazba projektu na SVP

Cinnosti se konaly na Zakladni §kole Horka nad Moravou, ve druhém roéniku. Zaci §kolni
druziny jsou rozdéleny do 7 oddéleni a kapacita je 190 Zakd prvniho stupnd. Ranni provoz SD
je od 6:20 — 7:50 a od 11:30 — 17:00. SD ma k dispozici t&locvi¢énu, cviénou kuchy,
pocitacovou ucebnu, venkovni uc¢ebnu, keramickou dilnu a sportovni areal. Skola se nachézi
Vv bezprostiedni blizkosti ekologického centra Sluniakov a chranéné krajinné oblasti Litovelské
Pomoravi, které jsou pro konani venkovnich sportovnich nebo vzd¢lavacich aktivit vhodnym
mistem. Skolni druZina nabizi z4kim vhodné traveni volného &asu v dobé pred vyucovani i po
vyuéovéani. Rezim SD navazuje na vyudovéani a nabizi zdjmové vzdélavaci krouzky (flétna,
vytvarny krouzek, ¢étenaf, keramika, aerobik, joga, a program D¢ti na startu). Nové je ve $kolni
druzing asistent, ktery pracuje na zakladé $ablon MSMT a vede krouzky arteterapie, mozaika a
keramika. V téchto krouzcich se zejména pracuje s détmi, které maji vychovné problémy, nebo

je potieba se jim individualné vénovat 1 mimo vyuku.

Obsah vzdélavani SD je délen do péti vzd&lavacich celkii a voln& navazuje na SVP
Nazivo +. Vzdélavaci ¢ast Clovék je pro potieby Skoly pfejmenovana na N&3 svét, a tento
nazev je zaroven i nazvem piedmétu, ktery je vyuCovan na 1. stupni, je ¢lenén do péti
vzdélavacich celkl podle ro¢nikil (Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nés; Lidé a cas; Rozmanitost

ptirody; Clovék a jeho zdravi).

4.3 Cestuj a poznej Vesmir

Blok ¢innosti mé bakalaiské prace byl uskuteciovan béhem pedagogické praxe a navazuje
na ¢innost v dobé vyucovani. Zamérem bylo détem zabavnou formou zopakovat a prohloubit
v&domosti o tom, co se naudili o Vesmiru. Cinnosti se uskutecnily ve 2. ro¢niku 7S Horka nad
Moravou, kde piisobim jako vychovatelka SD. Na této §kole jsem za&ala pracovat jiz ve druhém
ro¢niku, a to jako asistentka pedagoga i asistentka vychovatelky ve Skolni druziné. Nésledné
mi byla nabidnuta pozice vychovatelky jako zastup za matefskou dovolenou, a tak vznikla

moznost zpracovat toto téma a zamyslet se nad jeho zapojenim do bézného dne Skolni druziny.
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Napad k vytvoreni téchto ¢innosti, vztahujicich se k vesmiru vznikl diky odpoc¢inkové Cetbé
knihy Neznalek ve Sluneénim mést¢ a moznosti na navazat tak na vyucovany predmét
Kosmicka vychova. Aktivity méli zakum vytvofit podvédomi o prostiedi a neustalych

proménach ve Vesmiru.
S détmi jsme se stali kosmonauty, vytvofili si vlastni kosmickou raketu a spole¢né

procestovali vesmirny prostor. Rozvijeli jsme svou piedstavu o vesmiru na zékladé¢ predchozich

zkusenosti, které zaci ziskali ve vyucovani a obohatili je o nové pojmy.

Skrze jednotlivé aktivity si zaci méli uvédomit, Ze jsme jen nepatrnou ¢asteckou Vesmiru a
ujasnit si pojmy jako Slune¢ni soustava, galaxie, Mlééna draha, a to pievazné diky praci
s encyklopediemi. Pfed samotnym zahajeni projektu bylo na uvod détem pusténo DVD Vesmir

— Sluneéni soustava.

Jednotlivé aktivity jsou ¢lenény do zajmovych ¢innosti. Pro kazdou ¢innost jsou vytvoieny
metodické listy. Aktivity slouzi pouze jako ndmét ¢i inspirace, co se mize k danému tématu
Vesmir konat. Aktivity je mozné vykonat béhem jednoho mésice, ale je moznost konat ¢innosti

1 béhem celého pololeti.

4.3.1 Spolecenskovédni zajmova ¢innost

Metodicky list €. 1
Téma: Hra na nekone¢no
Cil:

e 7ak dokaZe na zékladé¢ vlastni zkuSenosti ze hry vysvétlit, Ze vesmir je nekonecny.
Neexistuje Zadna sténa, ktera by znacila konec,
e 7zak aktivné spolupracuje s ostatnimu spoluzaky a je ochotny pfijimat jejich podméty

e 74k provadi cviceni podle piedem stanovenych pravidel
Obsah: hry na koberci

Pomiicky: relaxaéni hudba, prostor ve tiidé, mluvici kdmen ! k zavéreéné reflexi

! Mluvici kdmen — ptedmét, ktery uréuje, kdo z zdku ma slovo. Pokud nékdo drzi mluvici kdmen, nesmi mluvit
nikdo jiny. Pfi pouziti mluviciho kamene je nutné zdtraznit pravidlo ,,Naslouchame si*
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Organizace: v odd¢leni skolni druziny na koberci v fad¢ za sebou, sedi sttidave holka, kluk
Cas: cca 15 minut na aktivitu a 20 minut na reflexi (zalezi na vyfe¢nosti zaki)

Motivace: ,, Predstavte si, ze jste ve Vesmiru, slySite pouze prijemnou hudbu. Jak se ve

vesmirnem prostiedi budete citit? Pokuste se prijit na to, co vam tato aktivita ma vict! “

Hlavni &ast: Zaci sedi v fadé za sebou. Spoluzak, ktery sedi na konci fady pohladi spoluzaka
pted sebou. Takové pohlazeni putuje vesmirem az k prvnimu dité. To, aby mohlo pohlazeni
predat dal, musi béZet na konec fady a pohlazeni zase piedat dal, musi bézet na konec fady a
pohlazeni zase pfedat dal. Takto se to opakuje, dokud se nevysttidaji v§ichni kamaradi. Cela
aktivita probiha v tichosti pouze za zvuku relaxa¢ni hudby. Po vystiidani vSech zic¢astnénych
si zéaci sednou do elipsy — komunitniho kruhu, ve které probiha zpétna vazba. Détem neni na
zacatku sdéleno, ze se jednd predstaveni nekonecnosti Vesmiru, jejich tkolem je na to
spole¢nymi silami pfijit. V komunitnim kruhu si zaci pfedavaji mluvici kdmen (slovo ma pouze
ten, ktery drzi predmét v ruce) a sd€luji ostatnim jaké pocity pti doteku ostatnich citili. Sami

feknou, pro€ si mysli, ze se aktivita konala a co mohla mit za vyznam.

Metodicky list €. 2
Téma: Co je vesmir?
Cil:

e 74k je schopen uvést pojmy z prostiedi Vesmiru,

e 7ak vysvétli spoluzakiim informace, které ziskali,

e 7ak rozviji své vyjadfovacich schopnosti

e 7ak zvlada spolupracovat a komunikovat v kolektivu

e 73k aktivné nasloucha ostatnim
Obsah: prace v kolektivu
Pomiicky: Zlutd hvézdicka, slouzici jako mluvici predmét, velky hnédy balici papir a fixy
Organizace: prace v komunitnim kruhu

Cas: 20 minut
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Motivace: ,,Jiz jsem se dozvedeli, ze Vesmir nikde nekonci, nemd zadnou hranu, o kterou
bychom se mohli oprit. Diilezité ale je, sdelit si, co jiz o Vesmiru vime a co bychom se chtéli
dozvedet. Je diilezite pozorné naslouchat spoluzakum, kteri se s nami chteji podélit o své
znalosti. Spolecné si vytvorime plakat, na ktery informace zapiseme a uvidime, jestli se nam na

konci nasi cesty podari zjistit, zda jsme se dozvédeli néco nového a co to bylo.*

Hlavni ¢ast: Déti sedi na koberci v kruhu. Kazdy, kdo drzi hvézdicku v ruce fekne, co si
pod slovem ,,vesmir* piedstavuje a co si mysli, Zze tam vSe muze vidét a nasledné sd¢li, co by
se chtél jest¢ dozvédet. Pokud nekdo nic nevi, nebo nam sd¢lit nechce, nechame ho piedat
hvézdicku dal. Pred povidanim polozime doprostfed kruhu balici papir, na ktery se zapisuji
informace, které bychom se chtéli o Vesmiru dozvédét. Zaci si mohou po dopsani papir
vyzdobit. Vytvoti si tak sviij vlastni informacni plakat. Snos otazek, co se chceme jesté vse

dozvédét.

Metodicky list ¢. 3
Téma: Vesmirné stanice
Cil:

e zak spolupracuje s ostatnimi
e 74k si dokéaze zorganizovat ¢asové jednotku

e 74k se ziska zkusenost s novou hrou
Obsah: Prace v kolektivu a na riznych ¢innostech

Pomiucky: Brain Box Vesmir, Lego, stavebnice Kapla, omalovanky (mésic, planety,

vyzkumna stanice...), vyroba rakety 3D
Organizace: Oddéleni SD, prostor na koberci, pracovni stoly
Cas: 2 hodiny

Motivace: ,Jako spravny kosmonaut i vy musite splnit nékolik vukoli, které ukdzi, Ze jste
pripraveni na vesmirnou cestu. Meli byste dokdzat opravit svou raketu, védet, co se nachazi ve
vesmirném prostiedi nebo jak vypada takova vesmirna vyzkumna stanice. Pripravte se tedy na

cestu, plnou novych zazitkii s vasi vyzkumnou skupinou.*
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Hlavni ¢ast: Ve tid€ jsou pfipravena 4 stanovisté. Ke kazdému stanovisti se posadi cca
péticlenna skupinka zakt (dalezité je rozdélovat zaky podle vztahu ve tfidé, cilem aktivity je
podpoftit vztahy ve skupiné€, je vhodné, aby skupinu netvofili pouze kamaradi). Na kazdém
stanovisti skupinka stravi cca 20 minut. Po vyprseni ¢asového limitu se skupinky stiidaji na
stanoviStich a zacinaji dalsi aktivitu. Dilezité je zdUraznit ze, se nehraje na vysledky, ale na

zazitky z aktivit.

e Stanovisté s hrou Brain Box ?Vesmir slouZi k procvi¢eni paméti zabavnou formou a
zaroven slouzi k ziskani novych znalosti.

e Na stanovistich s Legem a stavebnici Kapla si zaci procvici trpélivost pii staveni
vesmirné stanice nebo vesmirné lodi.

e Na tfetim stanoviSti se budou nachdzet omalovanky, které slouzi k odpocinuti a
relaxaci.

e Posledni stanovisté s tvorbou 3D rakety si zaci procvi¢i manualni zru¢nost. Pokud
nékomu zlstane volny c¢as, bude hotovy pred Casovym limitem, vezme si
encyklopedie a v nich si bude Cist a zjisStovat informace. Pokud bude chtit, muze

ziskané informace reprodukovat ostatnim po ukonceni aktivit.

Metodicky list ¢. 4

Téma: Poznej Sluneéni soustavu

Cil:
e 7ak vyvodi zavéry z provadéné ¢innost
e zak interpretuje ziskané informace

e 7Zaci spolupracuje se spoluzaky

e 73k ziskava povédomi o tom, jak to vypada ve Slunecni soustave
Obsah: podpora ptedstavivosti

Pomiicky: slamény klobouk se Zlutou stuzkou — Slunce, oranzovou stuhu (8 cm) - Merkur,
bézovou stuhu — Venuse (11 cm), modrou stuhu — Zemé (15 cm), cervenou Stuhu — Mars

(21 cm), tmavé zlutou stuhu — Jupiter (74 cm), svétle Zlutou stuhu — Saturn (134 cm), zelenou

2 Brain box — desetiminutova spole¢ensko-vzd&lavaci hra. Slouzi na procvi¢eni paméti a dovednosti toho, co
si zapamatujeme b&hem 10 vtetin
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stuhu — Uran (274 cm), tmaveé modrou stuhu — Neptun (446 cm), texty K jednotlivym planetam

a Slunci

v

Organizace: venkovni prostiedi, nejidealnéjsi je mensi louka
Cas: 1 hodina

Motivace: Slunce a jeho planety se oznacuji jako slunecni soustava. Patri do ni 8 planet, 61
mésicii, nekolik milionu skalisek, kterym se rika asteroidy a nékolik miliard komet. Slunce je
uprostied soustavy a vse kolem nej obiha. Pojd si vyzkouset, jak to vypada v nasi slunecni

soustave.

Hlavni ¢ast: Zaci sedi na louce a poslouchaji zakladni informace o Slunci a planetach. Po
sdéleni vSech dulezitych informaci se z jednoho Zdka stane Slunce. Ten dostane slamény
klobouk Zlutou stuzkou a na krk karti¢ku s informacemi o Slunci. Néasledné se vyzve dalsi dit¢,
slovy ,, Ty jsi planeta Merkur a mas v ruce oranzovou stuzku*, jemuz je také karta s informacemi
zavéSena na krk. Nasledné se dit¢ Merkur odvede ke Slunci, které chytne stuzku za jeden konce
a dité, které predstavuje Merkur drzi stuzku za konec druhy. Takto se postupuje s kazdou
planetou. Kdyz jsou vSechny déti, které predstavuji planety spojené stuhou se ,,Sluncem®, jsou
pfipraveni vnimat vzdalenost svou i ostatnich planet od Slunce, mohou se pomalu zacit otacet
kolem Sluncem. Takto nechame prosttidat vS§echny zaky. Ti, ktefi zrovna nejsou zapojeni se

Vv tichosti divaji a vstiebavaji proZitek z toho, co vnimaji. Pozice se mohou i proménit.

4.3.2 Pracovné-technicka zajmova Cinnost

Metodicky list €. 1
Téma: Pozorovani planet
Cil:
o 74k dokaze uvést rozdily mezi jednotlivymi planetami
e 7ak je schopen diskutovat 0 vesmiru
e 7ak je schopen nacrtnout souhvézdi z no¢ni oblohy podle piedlohy

e 7ak se aktivné zapojuje do aktivit a dokaze projevit svij vlastni nazor, ziskany na

zéklad¢ sdélenych informaci
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e 74k klade otazky vztahujici se k vesmiru i nasi obloze

e 7ak vytvaii model planety na zaklad¢ vyslechnutého textu
Obsah: prace s textem

Pomiicky: text k tomu, co sviti na obloze, planetam a Vesmiru (Koval, 2013, s. 35); papir

A4; barvy (vodové, temperové, pastelky, fixy)
Organizace: elipsa na koberci v SD, rozvoj ¢tenatskych kompetenci
Cas: 1 hodina
Motivace:

Hlavni ¢ast: Na elipse probiha ¢teni, kde déti naslouchaji ptibéhu. B€hem c¢teni jsou délany
pauzy, ve kterych jsou détem kladeny otazky. Kdo bude na otazku znat odpoved’ ptihlasi se. Po
docteni pfibéhu se détem polozi otazka , Kdo vi néco o dalsi planeté, nebo néjakou jinou
zajimavost o Vesmiru?*. V komunitnim kruhu bude nasledné probihat diskuse o informacich,
které v textu nezaznéli. Po dokonceni povidani zaci dostanou pokyn k vybrani jedné z planet a
jejiho nakresleni barvami. Kdo bude mit obrazek hotovy, odchazi na koberec. V okamziku, kdy
se vSichni spoluZaci sejdou na koberci, kresby si navzajem ukazeme. Na zavér probéhne zpétna
vazba, kdy Zaci ukazuji palcem, jak se jim pracovalo a jak byli spokojeni se svou praci (palec

nahoru — vyborné, palce do stfedu — mohlo to byt lepsi, palec dolti — viibec se mi to nelibilo).

Metodicky list ¢. 2
Téma: Vesmir
Cil:

e 74k ptenese podobu nezivé ptirody do obrazu
e zak diskutuje o zptisobu prace a své predstaveé

e zak interpretuje svou predstavu
Obsah: prace se otiskem a barvou

Pomiicky: temperové barvy, Stétce, velky format cerné ctvrtky, predméty vhodné k otisku
(korek, hrnicek, kelimek, roli¢ka od toaletniho papiru, rolicka zabalen4 do bublinkové folie),

relaxaéni hudba
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Organizace: tiida SD
Cas: 1, 5 hod.

Motivace: Pied zahajenim ¢innosti je zakiim ptectena kapitola z knihy Pozorovani planet,
Co to sviti na obloze (Koval, 2013, s. 24-34)

Hlavni &ast: Zakim je pusténa relaxaéni hudba, béhem které by méli své piedstavy o
vesmiru prenést na papir, a to pouze metodou razitkovani. Vzajemné by se neméli rusit, slySet
by méla byt pfevazné hudba. Po dokonéeni vytvort, se vSichni sejdou na elipse, komunitni
kruh, a sd€luji si své pocity (jak se jim pracovalo, jak se u toho citili...) a kazdy ke svému

obrazu poda kratké vysvétleni o své predstave.

Metodicky list ¢. 3
Téma: Vyroba planet
Cil:

o 74k aktivné spolupracuje s ostatnimi, respektuje jejich nazor
e 74k je ochoten pfijmout napady svych kolegt z tymu
o 74k reprodukuje ostatnim informace o planetach a zptisobu jejich vyroby

e 74K rozviji své manualni dovednosti a schopnosti
Obsah: Prace s riznymi pomuickami, vystavka
Pomiicky: plastelina, polystyrenové koule riznych velikosti, tvrdy papir
Organizace: tiida skolni druziny
Cas: 2,5 hodiny

Motivace: ,,Cilem dnesniho dne je ztvarnit planety pomoci ruznych materialu a riznych
metod. Zpiisob prdce je na Vasi fantazii, ale vas vytvor by mél odpovidat realité. K dispozici

vam jsou stale encyklopedie, ze kterych muzZete cerpat napady.*

Hlavni &ast: Zaci se rozdéli minimalné do 4 skupin. Jejich ikolem bude vytvofit realnou
podobu vesmiru, k inspiraci jim mohou poslouzit obrazky z encyklopedie. Jedna skupina vyrabi

Vesmir z plasteliny, dalsi skupinka pracuje pouze s tvrdym papirem a barvami, dalsi skupinka
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ma k dispozici polystyrenové koule. Po dokoncéeni se vytvofi vystavka, na kterou se pozvou i

dalsi oddé&leni SD a Zaci je informuji, co vyrobili.

Metodicky list ¢. 4
Téma: Vyrob si sviij raketoplan
Cil:
e zak pracuje podle uvedeného postupu
e 73k zdokonaluje svou manipulaci s niizkami 1 jinymi zptisoby vyroby
e 74K ocenuje praci ostatnich
e 74k popisuje vzhled raketoplanu
Obsah: prace s papirem, kartonem a niizkami

Pomiicky: rolicka od toaletniho papiru, barevny papir, lepidlo, niizky, ctvrtka tvrdého

papiru, karton, alobal
Organizace: Pracovni stoly v SD
Cas: 1 hodina

Hlavni ¢ast: Kazdy z déti si vezme svou rolicku od toaletniho papiru, kterou obali do
barevného papiru (barevny papir si predem kazdy zvoli a necha volné leZet). Barevny papir na
ruli¢ku ptipevni pomoci lepidla a po jeho pfilepeni obstfihne po obvodu precuhujici ¢ast.
Nasledné si z tvrdého papiru vytvoii kornout — Spicku rakety, ktery ptilepi na jednu ¢ast rolicky.
Na karton se nakresli ¢tyfi shodné obdélniky, vystiihnou se a kazdému z nich se odstiihne jeden
roh. Druhy konec rolicky se na ¢tyfech mistech nastfihne a do nich se zasunou kartonové

obdélniky. Z alobalu se vystiihne malé kolecko, které se pfilepi na stied rolicky.
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4.3.3 Prirodovédna zajmova ¢innost

Metodicky list €. 1
Téma: Material na Zemi a ve Vesmiru
Cil:

e 74k organizuje svij postupu prace

e zak spolupracuje s ostatnimi

o 74k ziska nové poznatky o ptirod¢ a ptirodninéch

e 74k aktivné naslouchd svym spoluzakim (mluvi, jen kdyZz ma slovo, jinak

ml¢i a posloucha, co fikaji ostatni)
Obsah: prace s prirodnim materialem
Pomucky: encyklopedie
Organizace: Volna piiroda — Litovelské Pomoravi, areal Slunakova
Cas: 1,5 hodiny

Motivace: ,, Planety uz jsme poznali ze vSech moznych uhlii a dozvédeli jsme se o nich
spoustu jiz znamych informaci, ale i spoustu nového. Ale vime, jestli miizeme najit ve Vesmiru

i néco, co se nachazi na zemi? Pojdme to spolecné prozkoumat a zjistit.

Hlavni ¢ast: Béhem prochdzky v Litovelském Pomoravi zaci sleduji volnou pfirodu a
zkoumaji piirodniny (kameny, hlinu, pisek, rostliny, vodu...). Pokud nékdo najde néco
zajimavého, spole¢né budeme uvazovat, jestli je mozné, aby se to nachazelo i ve Vesmiru.
Ov¢tit si to miizeme v encyklopedii, kazdé dité si samo vyhleda informaci 0 pfirodniné, kterou
naSel. Nasledn¢ se spole¢nymi silami vytvofi Slune¢ni soustava, a to za pomoci nalezenych

pfirodnin.

35



Metodicky list €. 2
Téma: Vyroba kosmického pilota
Cil:

o 7zak aplikuje jiz ziskané poznatky

o 73k dodrzuje zésady bezpecnosti pii praci, udrzuje své misto v poradku
e 74k pouziva potiebny material

e 7zak postupuje podle uvedeného manualu prace

o 7k seje travu a sleduje jeji rust
Obsah: prace s ptirodnimi materialy v souvislosti s kreativnimi potiebami

Pomiicky: silonové ponozka, hobliny, travni seminko, tavici pistole, dekora¢ni o¢i, barevné

bambulky, chlupaty dratek, provazek
Organizace: venkovni prostor

Cas: 30 minut

Motivace: ,,Je dilezité nebyt na cesté sam a mit svého spolecnika. Proto si vytvorime

kamarada, ktery s nami cestu bude travit a zaroven budeme pozorovat, jak se v priitbéhu meni.*

Hlavni ¢ast: Do silonové ponozky zaci nasypou hrst travniho semene, které nasledné
zasypou hoblinami. Od mnozstvi hoblin v ponoZce se bude odvijet velikost panacka. Po
dosypani hoblin se na konci ponozky uvaze uzel, zbylad ¢ast puncochy zlstavd, napomaha
lepsimu vsakovani vody. Pomoci prstii zdci mohou vytvarovat nos i usi, které podvazi kouskem
provazku. Jak bude nos 1 usi vypadat zalezi na fantazii déti. Pokud Zaci nechtéji mit hoblinovy
nos, mohou pouzit barevné bambulky, které se pfipevni tavici pistoli. Dekoracni o¢i i chlupaty
dratek, ktery slouzi jako pusa se pfilepi na ponozku pomoci tavici pistole. Vytvofené hlava se
nakonec ponoii na 10 minut do vody, tak aby hobliny nasali vlhkost. Poté se hlava usadi na
talitek nebo do misticky a zaléva se vodou. Béhem 8-10 dntl trdva vyklici a vzniknou tak hlavé
vlasy. Déti si vytvoii svého kamarada, a zarovenn maji moznost zdokonalovat své poznatky i

Z jinych oblasti. Tato aktivita je vhodna i pro obdobi jara a Velikonoc.
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4.3.4 Sportovné-turisticka zajmova ¢innost

Metodicky list €. 1
Téma: Planetova vyména
Cil:

e 74k spolupracuje s ostatnimi

e 7ak se aktivné zapoji do aktivity

e 74k vyjadiuje ocenéni ostatnim

o 74k ziskava jistotu a dokaze uptesnit své pohyby pii hie

e 74k zdokonaluje své dovednosti pti hie
Obsah: Prace s nafukovacimi balonky
Pomiicky: nafukovaci baldonky, hudbu, Satek
Organizace: sportovni hiisté nebo télocvi¢na
Cas: 30 minut

Motivace: ,,Predstavte si, ze se z kazdého z vas stava planeta, kterd se pohybuje kolem
slunicka. Nesmite dlouho ziistat stat na jednom miste, abyste se nespalili. Zaroven si ale chcete

vyzkouset, jaké to je byt jinymi planetami, a proto si je mezi sebou musite neustale vymeénovat.*

Hlavni ¢ast: Jednomu z zakt se zavazi o€i. VSichni ostatni dostanou do ruky barevné
nafukovaci balonky, jejichz barvy predstavuji planety, které si béhem hrani hudby mezi sebou
vymeénuji (pinkaji si, hdzi si, pfedavaji si). Hra¢ se zavdzanyma o€ima sedi pfed pfehravacem
hudby a ruku ma na ovladani hlasitosti. Ostatni poskakuji na hudbu a vyménuji si balonky.
Najednou ,,slepy* hra¢ vypne hudbu a vSichni zlistanou stat jako sochy. ,,Slepy* hra¢ jmenuje
jednu planetu, naptiklad ,,Neptun®. Ti, ktefi pravé drzi naptiklad tmaveé modry balonek, ktery
predstavuje Neptun, dostavaji bod. Vitézem je ten hrac, ktery nasbiral po péti kolech nejvice

bodi. Jedna se o pohybovou hru a je nutné dohlédnout, aby zaci byli neustale v pohybu.
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Metodicky list ¢. 2
Téma: Planetko, nezlob se
Cil:

o 7zak respektuje pravidla bezpeénosti pii hie

e 7zak dodrzuje pokyny k organizaci hry

e zak si zdokonaluje fyzickou kondici a obratnost
e 73k prokaze svou obratnost

e 74k aplikuje pravidla hry Clovége, nezlob se do hry Planetko nezlob se
Obsah: prace s postiechem, koordinaci a fyzi¢kou
Pomiicky: 4 dievéné koliky, klasické hraci kostky
Organizace: prace na hiisti, venku,
Cas: maximalné 40 minut (fyzicky naroéné hra)

Hlavni ¢ast: Na herni ploSe se vyty¢i prostor neboli herni plan tvaru ¢tverce o velikosti 15—
20 metr. Rohy jsou oznaceny dievénymi koliky. Z kazdého druZstva je uprostied jeden hrac,
ktery zna¢i Slunce a planetdam odpocitava obéhnuti kolem osy. Ostatni jsou figurky jsou
rozmisténi po druzstvech vZdy k jednomu koliku, nejlépe zevnitt hiisté. V kazdém druZstvu by
mélo byt asponi 5 hraci, pokud je vice déti hra se prodluzuje. Po zahajeni hry prvni hra¢ v tymu
hazi kostkou — stejné jako ve hie clovéce nezlob se, pokud nema 6 nebo neni planetka v hiisti.
Jakmile padne 6 hazi znovu a hodnoty secte. Hozeny pocet tedy znamena pocet kol, které ma
planetka kolem koliki ubéhnout, aby se dostala do domecku. Jakmile je planetka v hernim
prostoru, hazi dalsi planetka kostkou, zplisob stejny jako u prvniho tymu. V okamziku, kdy se
nasadi do hry, pokracuje jako zak predtim a jeho cilem je ho co nejrychleji dob&hnout jinou
planetku v htisti. Kdyz ji dobéhne diive nez se planetka staci dostat do domecku, tak ji vyhodi
dotykem a vétou ,,Planetko, nezlob se* a hra¢ tak musi hazet a hrat znovu. Hraje se do té doby,

dokud nejsou vSechny planetky bezpecné schované v domecku.
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Metodicky list ¢. 3
Téma: Vesmirné pexeso
Cil:

e 7ak trénuje svou pamet

e zak premysli nad dalSim postupem
Obsah: prace s rychlosti a paméti
Pomiicky: dvojice laminovanych obrazku z vesmirného prostiedi (20-25 dvojic)
Organizace: hiisté, louka, les
Cas: 1 hodina

Hlavni &ast: Po krajing jsou rozhazené dvojice obrazku z vesmirného prostiedi. Zadna
z dvojic nesmi byt v bezprosttedni blizkosti, musi byt rozhdzeny daleko od sebe a v blizkosti
by se neméla nachazet zadn4 jina karta. Ukolem déti je najit a posbirat co nejvice shodnych

dvojic, a to v co nejkratsim Case. Hra se da hrat na nékolik zptisobd.

Mohou se utvofit dvojice. Jednomu z dvojice je dana karta, on v§ak nesmi svému spoluhraci
fict co je na obrazku, mize to pouze popsat a jeho ukolem je nasledné dvojicku najit a

ptibéhnout s ni ke své dojicce.

4.3.5 Esteticko-vychovna zajmova ¢innost

Metodicky list ¢. 1
Téma: Tvorba vlastni vzdélavaci knihy
Cil:

e 7ik pracuje S encyklopedii, vyhledava informace, tfidi informace podle dileZitosti
e 74k zdokonaluje praci s textem
e 74k si vybira pro néj podstatné poznatky

e 7ak interpretuje informace ostatnim

Obsah: prace s textem
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Pomiicky: encyklopedie, pracovni listy (pro kazdého 9 listlt), volné listy, pastelky
Cas: 15 hodiny

Motivace: ,, Vse mozné uz jsem si prosli a zazili, ale dilezité je, si to vse i zapamatovat.
Proto, se stanete autory a vytvorite si viastni encyklopedii, ktera vam bude slouzit jako zdroj

informaci a zarovern se se svou knihou miiZete podeélit i s ostatnimi spoluzaky.

Organizace: Zakim je rozdan pracovni list a k dispozici jsou jim encyklopedie. Sami si
vytvaii svou knihu, ve které se bude nachdzet nazev jednotlivych planet, jejich potadi od
Slunce, vzhled a barva a zaroven prostor pro zajimavost, které si sami vyhledaji. V§¢ mohou
doplnit i obrazkem. Po skonceni celé knihy si zaci zahraji hru: Tékej, Stronzo povidej — budou
se voln¢ pohybovat po tfid¢ i se svou knihou a po tlesknuti se s tim, s kym se stfetli o¢ima
budou bavit o ziskanych a zapsanych informaci. Budou schopni reprodukovat své informace a
zaroven davat doporuceni, co by text kamarada m¢l jesté obsahovat. Popiipadé by sami méli

byt schopni respektovat ndpady svého kamarada.

Alternativa aktivity — knihu je mozné vyrabét i béhem jednotlivych aktivit. Kniha se tak
nemusi vytvofit v jeden okamzik, ale je mozné ji zaclenit do jednotlivych €innosti a pracovat

na ni tak déle.

Metodicky list ¢. 2

Téma: Let na Mésic
Obsah: dramatizace ptibéhu
Cil:

e 74k pracuje S informacemi

e 7ak interpretuje své napady

o 74k diskutuje o podobé¢ piibehu

e 7zak napodobi ptibeh pfistani na Mé&sici

e zak spolupracuje s ostatnimi a respektuje je

Pomiicky: hudba, film, kostym (krepovy papir, barevné papiry, niizky, provazky, masky)
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Organizace: prostor $kolni druziny
Cas: 1 hodina

Hlavni ¢ast: Pied samotnym nacvikem predstaveni Let na mésic, si zaci prohlédnou film o
pfistani na mésici, ve kterém ziskaji viechny potiebné informace. Zaky rozdélim do 5 skupin a
jejich cilem bude nacvicit pristani na Mésici. Kazda skupinka bude mit na pfedstaveni svého
ptibéhu 5-10 minut. Spole¢né si potom budou vypravét, pro¢ svij piibéh ztvarnili zpisobem,

jakym to udé€lali a budou hodnotit, jestli se jim podafilo ztvarnit to nejpodstatnéjsi.

Film je mozné pustit aZ po jednotlivych predstaveni. Zaci tak nebudou ovlivnény realnym
piibéhem. Pokud je film pustén na konci, u zakt probéhne zpétna vazba k jednotlivym

dramatizacim a jeho redlnym ztvarnénim.

4.4 Shrnuti praktické casti

Cely soubor metodickych listi je prufezem aktivit konanych ve §kolni druziné v nadvaznosti
na vyuku a predmét Kosmicka vyuka. Veskeré aktivity, uskuteénéné v ramci projektu, u déti
rozvijely a podporovaly jejich kreativitu, fantazii, tvofivost a ¢tendiské dovednosti. Déti si
vyzkousSely praci s nékolika druhy materidli, ptiSly do kontaktu s encyklopediemi, dozveédély
se spoustu novych informaci a ve tfid¢ se diky projektu formovaly i vztahy v kolektivu. Ve
spouste aktivit se déti na zaver schazeli na koberci v komunitnim kruhu, coz taktéz navazuje na
pravidla tfidy a pfistupy Montessori vzdélavani, ve kterém probihala jak zpé&tna vazba, tak
probirani toho, co se Zaci dozvédéli a naudili nebo jaké si z toho nesou dojmy a pocity. Cinnosti
byly vétSinou zatazovany do doby hned po obéd€, pouze pohybové aktivity se odehravaly
Vv minimalni odstupu 1 hodiny od ob&da. Pii ¢innostech konanych venku si zaci rozvijeli nejen
dovednosti z prostiedi vesmiru, ale také pozorovali nasi krajinu a prostiedi, které je obklopuje.
Déti se do vSech aktivit zapojovaly s vervou a nadSenim. Nebyl Zadny problém s tim, ze by se
nékdo néceho nechtél zucastnit a sami zaci dokazali na zavér uvést, co by oni udélali jinak,

nebo jak by si pfedstavovali, Ze by aktivity mély vypadat.
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Zavér
Prace je rozdélena na dvé cCasti. Teoreticka Cast, ktera se sklada ze tii kapitol. V prvni
kapitole definuji volny cas, jeho funkce a vychovu mimo vyucovani. Druhou kapitolu jsem
zaméfila na organizaci vychovy ve volném ¢ase. Radim sem zajmové vzdélavani a legislativu
z4jmového vzdelavani, motivovani k zajmové Cinnosti, Skolni druzinu a ¢innosti ve Skolni
druzin¢ a pedagogické pracovniky Skolni druziny. Posledni kapitola teoretické casti je
zamé&fena na ¢innosti @ modely poskytované v ramci vychovy ve volném c¢ase, do které jsem

zatadila hru a zazitkovou pedagogiku.

Prakticka ¢ast prace je zalozena na vytvoreni bloku ¢innosti ve $kolni druzin€. Jednalo se o
aktivity, které se odehravaly ve druhém roéniku zékladni skoly. Jak zminuji vyse, je vénovan
tedy détem Vv obdobi mladsiho $kolni véku, 7-9 let. Cinnosti navazuji na jejich vyucovaci
prfedmét Kosmicka vychova a samotny projekt je tedy situovan do prostredi vesmiru. Cilem
vytvofeni projektu bylo Zaklim ve volném Case umoznit zopakovani jiz probrané latky, ale

odpocinkovym, vytvarnym, dramatickym nebo pohybovym zptisobem.

Cinnosti probihaly ve spolupraci s tfidni u¢itelkou a jednou z vychovatelek $kolni druziny.

v

V pfistim Skolnim roce se cely projekt bude organizovat znovu, pro novy druhy ro¢nik. Pro

letoSni tfidu je na pfisti Skolni rok planovano pokracovani, které se rozsiii jiz 0 samotnou

planetu Zemi a jeji vlastnosti, svétadily, mote nebo pevninu.

Aktivity je moZné vyuZzit bez ndvaznosti na vyuku. Zaci se zabavnou formou vzdélavaji a
sbiraji nové informace na zaklad¢ zazitku. Ty jim budou v budoucnu, naptiklad na druhém

stupni uzite¢né v zemepise.
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Charakteristika zarizeni

Skolni druZina je sou¢asti ZS a MS Horka nad Moravou. V soucasné dobé je kapacita SD
189 Zaku 1. stupné, Zici jsou rozdéleni do sedmi oddéleni. Mistnosti $kolni druZiny se
nachazeji v suterénu pavilonu A, pavilonu D a C. K dispozici mame télocviénu, venkovni
ucebnu, sportovni areal, keramickou dilnu a cviénou kuchyi. K rekreaénim a pohybovym
aktivitdm vyuzivame Skolni zahradu, hii§té v obci, blizké okoli Skoly, CHKO Litovelské
Pomoravi a ekologické centrum Slunakov.

w
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. Konkrétni cile vzdélavani

Nabizet vhodné vyuZiti volného ¢asu

Vytvaiet prostor pro odpoc¢inek a relaxaci

V3estranné rozvijet osobnost zaku

Podnécovat k tvofivému mysleni a feseni problému

Osvojovat zaklady slusného chovani

Umoznit komunikaci, spolupraci a respekt mezi détmi razného véku

Vyuzivat a prohlubovat poznatky ziskané ve vyuc¢ovani, vhodnym zptisobem na né
navazovat v zajmove ¢innosti

Péstovat pohybové dovednosti zaka a uplatiiovat je k odpo¢inku, relaxaci i rozvoji
pohybovych schopnosti a nadani

Podporovat rozvoj ¢tenaiskych dovednosti

. Délka a ¢asovy plan zajmového vzdélavani

SVP zijmového vzdélavani je sestaven na dobu vzdélavaciho cyklu pro ziky 1.stupné
zakladni $koly (1.-5.roénik)

Obsahuje vybér moZnosti, ze kterych budou vychovatelky volit podle aktudlniho
sloZeni zakli v oddéleni, s nimZ pracuji

Skolni druZina je v provozu od prvniho dne zahdjeni nového skolniho roku do jeho
ukonceni

Provoz $kolni druziny: 6:20 - 7:50
11:30 - 17:00
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5. Formy vzdélavani

Vyhlaska €.75/ 2005 o zajmovém vzdélavani stanovuje pro druzinu nasledujici formy:

a) prilezitostna — SD organizuje setkni s rodi¢i zakii, namétové vychazky
s rodinami, ¢tenafské dilny, tvofeni s rodi¢i a détmi. exkurze.
Zakladem wicastniki jsou pFihlaseni Zaci SD, mohou se zi¢astnit i rodinni
piislusnici ¢i dalsi zajemci.

b) pravidelna vychovnd, vzdélavaci a zajmova ¢innost piihlasenych zaku
k pravidelné dochazce a ¢innost zdjmovych krouzki ziizovanych druZzinou (rozvoj
pohybovych, sportovnich, ¢tendiskych a estetickych dovednosti)

¢) oteviend nabidka spontinnich ¢innosti — spontanni aktivity jsou zahrnuty do
denniho rezimu oddéleni (napf. hry ranni druZiny, odpoledni klidové ¢innosti a
aktivity pfi pobytu venku)
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6. Obsah vzdélavani

Obsah je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti a volné navazuje na RVP $kolniho
vzdélavaciho programu NaZivo +.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét byla pro potieby $koly pfejmenovana na Nas svét.
Nas svét je souhrnny ndzev pfedmétu, ktery je vyucovan na 1. stupni a je ¢lenén do péti
tematickych bloku podle ro¢niku.

Misto kde Zijeme
Lid¢ kolem nas

Lid¢ a cas
Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi

o 0 0 0 ©
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1. roénik

Misto kde Zijeme

- vychazky v obci

- poznavame prostiedi $koly a jeji zaméstnance
- hrajeme seznamovaci hry

- zdravime dospélé osoby

- kreslime sebe jako zaka ZS

- dramatizujeme rizikova mista a situace

- seznamujeme se rezim v SD

- tvofime pravidla spoleéného souziti

- u¢ime se pomahat si

Lidé kolem nas

- kreslime rodinu a jeji ¢leny

- pfedstavujeme pantomimou povolani

- vénujeme se sebeobsluzné ¢innosti

- spole¢né tvorime pravidla chovani v SD
- rozliSujeme ¢as k praci a odpocinku

- sledujeme filmovou pohadku a hrajeme divadlo

Lidé¢ a Cas

- povidame si o dnech v tydnu (krouzky a aktivity béhem tydne)
- vedeme KK na téma Ja a muj vikend

- u¢ime sec rozlisovat praci a volny cas

- kreslime ro¢ni obdobi a nékteré svatky (Vanoce, Velikonoce)
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- seznamujeme se s vano¢nim a velikono¢nimi zvyky

- kazdy mésic kreslime "nase" misto a pozorujeme na ném zmény ro¢niho obdobi (projekt
Kamaradi piirody)

Rozmanitost pFirody

- kreslime urcité misto (strom) v jednotlivych ro¢nich obdobich
- seznamujeme se s domacimi mazlicky

- sbirame a vyrabime z pfirodnin

- chodime na vychazky do CHKO Litovelské Pomoravi, pozorujeme piirodu

Clovék a jeho zdravi

- u¢ime se pecovat o své zdravi, dbame na hygienu, dodrzujeme pitny rezim
- otuzujeme se pii pobytu venku

- namétové hry (1ékar, zubar)

- tvofime dopravni prostfedky a povidame si o chovani v nich

- pec¢ujeme o sviij vzhled
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2. ro¢nik

Misto kde Zijeme

- chodime na vychazky v obci, poznavame vyznamna mista (OU, ochod, 1ékat, Iékarna,
kostel)

- povidame si o zvycich v obci

- kreslime sviij domov

- stavime sviij dim ze stavebnice
- tvofime si pravidla souziti v SD

- kreslime mapu Skoly

Lidé kolem nas

- umime si pomahat

- zkousime sestavit rodokmen nasi rodiny

- hovofime o kouzelnych slovech a jejich vyznamu

- vyznam rodiny

Lidé a ¢as

- povidame si 0 mésicich v roce a dileZitych svatcich

- odvozujeme vznik nazvii mésicu (leden-led, srpen -srp, kvéten-kvét)
- navs§tévujeme vystavy v obci

- vyrabime masky na $kolni a druzinovy karneval

- tvofime vyrobky na vanocnich a jarnich dilnach s rodici

Rozmanitost prirody

- pripravujeme projekt Kamaradi pfirody a pak jej realizujeme
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- chodime na vychiazky do CHKO Litovelské Pomoravi a pozorujeme listnaté a jehli¢naté
stromy
- sbirdme pfirodniny pro vytvarné ¢innosti
- hrajeme hry pro rozvoj znalosti o pfirodé
-stavime krmitka a krmime ptaky a jina zvifata
- kreslime mlad’ata domacich zvirat

- starame se o kvétiny v druziné

Clovék a jeho zdravi

- poznavame dopravni znacky

-hrajeme dopravni hry

- chodime na vychazky a pozorujeme dopravni znacky a situace
- jezdime na kolobézkéach podle pravidel

- upeviujeme dilezita Cisla tisiového volani

10
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3. ro¢nik

Misto kde Zijeme

- kreslime mapu obce, orientace dle svétovych stran

- vyhledavime zakladni informace o obci

- navrhujeme idedlni dam, tfidu a vytvamné ji zpracujeme

- poslouchame povésti z naseho regionu

- hrajeme si na priivodce obci a predstavujeme si vyznamné stavby

- ilustrujeme povésti

Lidé kolem nas

- vypravime o povolani rodic¢a, namétové hry
- sestavujeme pravidla souziti v druziné

- u¢ime se ocenovat a hodnotit ostatni

- namétové hry k pochopeni tolerance odlisnosti spoluzakii

Lidé a ¢as

- vyrabime hodiny a ukazujeme na nich své denni ¢innosti

- chodime na prochazky obci, fotime znamé budovy (OU, kostel), porovnavame s minulosti
- pfipomindme si staré lidové zvyky a tradice

- zkousime riznd méfidla ¢asu (hodiny pfesypaci, sluneéni, digitalni, kyvadlové)

Rozmanitost pFirody
- tvofime ekosystém (kresba, prace s encyklopedii - pole, louka, les, rybnik)
- sazime a péstujeme bylinky a kvétiny

- hrajeme si se skupenstvim vody (zkousime experimenty s vodou - para, led, snih,)

11
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- upevitujeme pravidla chovani v piirodé

- tfidime odpad

Clovek a jeho zdravi

- kazdodenni pobyt venku

- u¢ime se zdklady prvni pomoci, namétové hry

- besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu

- upevitujeme hygienické navyky (kasel, ryma, pouziti WC)

- vytvarné zpracovani - lidské t¢lo

12
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4. ro¢nik

Misto kde Zijeme

- hleddme na internetu informace a zajimavosti o naSem mésté
- tvofime spole¢né projekt Olomouc

- planujeme vylet do Prahy

- kreslime CR a "jeji sousedy"

- tvofime znak Olomouce — vytvarné zpracovani

- stavime mésto z kostek

- dramatizujeme povésti

Lidé kolem nas

- pfemyslime o vandalismu a porovnavame jej s neumyslnym zni¢enim
- opravujeme poskozené hry

- uklizime si své veci

- kriticky hodnotime druZinu a pfemyslime jak ji vylepsit

- zdobime druzinu dle piislusnych svatki

Lidé¢ a ¢as

- prochdzime se obci a seznamujeme se s vyznamnymi osobnostmi (Tyrs, Berka, Albrecht)
- ¢teme v encyklopediich o pravéku a stiedovéku

- vyhledavame na internetu, jak se lidé dfive oblékali

- kreslime dobova obleéeni

Rozmanitost pFirody

- CHKO Litovelské Pomoravi zkousime model toku feky Moravy

13
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- besedujeme o pfirodnich katastrofich a jejich pfedchazeni

- vazime a méfime véci kolem nds

- pfi vychazkach sledujeme Zivot pod kamenem, v pudé

- pomdhame s uklidem okoli $koly a pe¢ujeme o $kolni zahradu

- ekosystémy (les, louka, voda, pole)

Clovek a jeho zdravi

- jezdime bezpeéné na kolobézkach

- popise vybaveni jizdniho kola a zné pravidla jizdy na kole
- prevence Grazi

- nacvicujeme, jak postupovat pii mimotadnych udalostech (pozar, povoden)

14



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
HORKA NAD MORAVOU

spoleénost * environment « ekonomika

5. ro¢nik

Misto kde Zijeme
- pracujeme s atlasem Evropy
- upeviiujeme pojmy vlada, parlamentu, zikon

- tvofime projekt 6 nejvétsich mést CR

Lidé kolem nas

- vyvozujeme pravidla souziti v druziné

- pfemyslime o vhodnosti a cené darkt

- nakupujeme material na vano¢ni dilny (jarni dilny)

- prodavame na vano¢nim jarmarku

- besedujeme o tom, co je plytvani jidlem, energii, penézi

- zname pravidla chovani a své povinnosti

Lidé a ¢as
- ¢teme Ceské povésti
- vypravime mistni poveésti

- navrhujeme vystavu osobnostni z nasich déjin

Rozmanitost pFirody

- malujeme na kameny

- provadime jednoduché pokusy

- ekosystémy (mofe, ocean, poust’, savana)
- projektujeme zoologickou zahradu

- modelujeme sluneéni soustavu

15
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- tiidime odpad

Clovek a jeho zdravi

- piipravujeme obéerstveni na akce v SD

- procvi¢ujeme zasady prvni pomoci

- besedujeme o nebezpeci navykovych latek a zavislosti (drogy, koufeni, alkohol)

- seznamovani se zasadami bezpe¢ného pouzivani komunikac¢nich technologii

Obsah tizce souvisi s klicovymi kompetencemi, které jsou podrobné rozepsany v SVP
Nazivo+.

16
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. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi

potirebami

Pii vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je postupovano v souladu
s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. Zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou
poskytovana podpiirna opatieni, kterd se déli do 5 stupnli podptirnych opatenim podle
organizaéni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti.

Podparnymi opatfenimi se rozumi nezbytné tpravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim
podminkam zaka.

Prehled podptrnych opatieni je uveden v pfiloze ¢.1 k vyhlasce ¢.27/2016 Sb.

Vychovatelka SD tizce spolupracuje se $kolou, predeviim pii stanoveni vhodnych
forem integrace a forem prace. Je seznamena se zavéry odborn¢ho vysetieni zaka

v poradenskych zafizenich. Pii vzdélavani téchto zaku probiha intenzivni spoluprace
také s rodici. Tridni u¢itelé a zakonni zastupci jsou povinni informovat o viech
zménach zdravotniho stavu ditéte.

Organizace vzdélavani zaka vychazi z obtizi zaka ve vzdélavani. respektuje specifika
zaka, ktera mohou ovliviiovat jeho ucast na aktivitach organizovanych ve skolni
druziné.

Podminky pro vzdélavani nadanych zaki

Vhodné zajmové vzdélavaci aktivity zaméfené na rozvoj tvofivosti, spoluprice, vztahti
a socidlni a emocidlni inteligence — zjmové krouzky.

MoZnost zatazeni zaka do aktivit primarmné ur¢enych vys$im vékovym skupinam.
Odborna piipravenost pedagogickych pracovniki

Spoluprice se §kolskym poradenskym zafizenim a se Skolou

v o

PodminKky prijimani uchazeci

Viz. Vnitini fad SD (piiloha)

17
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10. Popis materialnich podminek

Skolni druzina je rozdélena do 7 oddéleni, ktera jsou umisténa v samostatnych
mistnostech nebo ve tfidach. Prostory jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem, spliuji
esteticka kritéria a odpovidaji potiebam Zzak mladsiho $kolniho véku. Vyzdoba prostor
SD je obméfiovina a prezentuje praci zakii. Materialni podminky jsou dobré, pravidelng
dovybavujeme $kolni druZinu novymi hrami a pomuickami.

11, Popis personalnich podminek

o Pedagogické puisobeni zajistuji kvalifikované vychovatelky, které se dale vzdélavaji
v akreditovanych kurzech a samostudiem.
o Vychovné pasobeni vychovatelek vychazi z pozadavki pedagogiky volného casu.

12. Popis ekonomickych podminek

o Vysi uplaty za pobyt ve skolni druziné uréuje vedeni $koly. Pokud t¢astnik ¢innost
ukonéi v prubéhu zdjmového vzdélavani je adekvatni ¢ast uplaty vracena.

o Poplatek za pobyt ve Skolni druziné je vyuzivan na nakup vytvarného materialu,
stavebnic, stolnich a spolecenskych her a sportovnich potieb.

13. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

o Prostiedi a vybaveni uzivanych prostoru odpovida platnym hygienickym normam a
jsou uzpiisobeny provozovani zajmovych Einnosti praci a ziky ve SD.

o Vychovatelky a Zici SD se fidi platnymi smérnicemi BOZP, Skolnim fadem a
Vnitinim fadem Skolni druZiny zvefejnéném na pfistupném misté.

o Bezpecnost a ochranu zdravi Zaki pfi ¢innostech zajist'uje kazda vychovatelka ve
svém oddéleni spravnym a planovitym vybérem ¢innosti v jednotlivych zaméstnanich.
o Pro ziky je zaveden pravidelny pitny rezim, vichni se stravuji ve $kolni jideIné.

o Zaci jsou vedeni k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani a jsou uréena opateni
k minimalizaci vzniku trazu (pouceni).

o K dispozici jsou prostredky nutné k poskytnuti prvni pomoci.

o Rezim dne je sestaven podle hygienickych a bezpe¢nostnich norem s ohledem na vék a
mentalitu déti.

18
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14. Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program zijmového vzdélavani je volng piistupny ve §kolském
zafizeni a v elektronické podobé zvefejnén na webovych strankach ZS.

V Horce nad Moravou 1.9.2017

Miluse Zitnikova Mgr. Katefina Glosova
Vedouci vychovatelka Reditelka skoly
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Anotace

Jméno a prijmeni: Lucie Stratilova

Katedra: Ustav pedagogiky a socialnich studii
Vedouci prace: Mgr. Pavla Vyhnalkova Ph.D.

Rok obhajoby: 2019

Nazev prace:

Naméty zajmovych ¢innosti se zaméfenim
na téma Vesmir ve Skolni druziné

Nazev v angli¢tiné:

Topics of interest activities focusing on the
theme of space in the after-school club

Anotace prace:

Prace je zaméfena na vychovu ve volném
Case, a to prevazné¢ ve Skolni druzing.
Teoreticka Céast je zaméfena na vymezeni
pojmu volny ¢as, vychova mimo vyucovani,
Skolni druzina, text se zabyva také hrou,
z4jmovymi ¢innostmi a zkuSenostnim
ucenim. Cilem praktické casti prace je
vytvofit, popsat a zhodnotit soubor
rozmanitych ¢innosti zaméfenych na téma
vesmiru.

Klicova slova:

Volny cas, vychova ve volném case,
vychova mimo vyu€ovani, zdjmova ¢innost,
Skolni druZina

Anotace v angli¢tiné:

The work focuses on the education of
children during their free time, mainly
during after-school care. The theoretical
part aims at spcification of the term free
time, education outside the classroom, after-
school care, the text also addresses play
time, extracurricular  activities, and
education by experience. The goal of the
practical part of the work is to create,
describe and evaluate a set of diverse
activities aimed at the topic of outer space.

Klic¢ova slova v angli¢tiné:

Free time, education during free time,
education  outside the  classroom,
extracurricular aktivity, after-school care

Prilohy vazané v praci:

Pracovni list vyzkumnad mise do vesmiru,
stranka pro tvorbu vlastni knih, obrazek
namalovanych planet, obrdazek Vesmiru
vytvofen otisky, tabulka rozdéleni aktivit do
zdjmovych ¢innosti

Rozsah prace:

46

Jazyk prace:
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