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» Zakovu prdaci usnadnis, jestlize mu ve viem,
cemu ho budes udit, ukadzes,
jak se to uZiva v dennim Zivoté. “

Jan Amos Komensky

Jiz Jan Amos Komensky vyzdvihoval heslo ,,Skola hrou a zaroven princip aktivnosti.
Déti by mély ziskavat nové poznatky z vlastnich zkusSenosti. V ¢eském Skolstvi se na nestésti
uptfednostnovalo mechanické memorovani, tzn. naucit se vSechno nazpameét. Avsak u déti
zejména mladsiho skolniho véku je nezbytné, aby ucivo pochopily, nebot’ na jejich zaklad¢ je
postaveno dalsi ucivo, které se na vyssich stupnich skol dale prohlubuje. A co si zapamatuje
¢lovek lépe, nez to, co si sam v realité vyzkousi.

Pro téma outdoorova matematika jsem se rozhodla proto, abych zadkim ukézala to, Ze
predmét matematika je klicovym oborem a setkavame se s ni na kazdém kroku naseho zivota
a pro kazdého z nés je nesmirné dulezita.

Cilem diplomové prace je shrnout teoretické poznatky o vyznamu matematiky,
motivaci ve vyuCovani, formach, metodach a didaktickych zasadach a shrnout
charakteristické znaky outdoorové vyuky. Dal$im vytyCenym cilem je vytvofit soubor namétt
k outdoorovému vzdélavani, ovétit vhodnost a efektivnost vybranych aktivit ve skolské praxi,
realizovat vyzkumné Setfeni a nasledné zhodnotit realizované aktivity z pohledu zak?.

Vyse uvedenym cilim odpovida struktura diplomové prace.

Diplomova prace je rozdélena na dvé zakladni Casti: ¢ast teoretickou a Cast praktickou.
Prvni Cast je zaméfena na teoreticka vychodiska vyuky matematiky a je ¢lenéna do Sesti
kapitol. V prvni a druhé kapitole je pozornost vénovana vyznamu matematiky v zivoté
kazdého Cloveka a motivaci, kterd je jednou ze zékladnich elementl primarniho vzdélavani.
Tteti kapitola diplomové prace struéné popisuje ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, zaméfen na vzd€lavaci oblast Matematika a jeji aplikace. Ze vzdélavaci oblasti
Matematika a jeji aplikace jsme vychdzeli pii sestavovani souboru outdoorovych aktivit.
V dalsi kapitole jsou popsany vyufovaci metody a formy prace vyuZzitelné ve vyuce
matematiky a také didaktické zasady. Posledni kapitolou teoretické Casti je outdoorové
vzdélavani, kde je strucné charakterizovdno vymezeni pojmu, vyhody a nevyhody

outdoorového vzdélavani a jeji klasifikace.



Jadrem celé prace je prakticka ¢ast, ¢lenéna do dvou kapitol. Prvni kapitola praktické
¢asti obsahuje konkrétni naméty outdoorovych aktivit pro vyuziti v matematice, ur¢enych pro
paty ro¢nik zakladnich $kol. Uvedené ¢innosti maji slouZzit K osvojeni si uciva netradi¢ni
a zabavnou formou, Kk motivaci a aktivizaci zaka, K rozvoji spoluprace. Do souboru naméta
jsou zatazeny &innosti aktivni, ale také klidn&jsi a relaxa¢ni. Cinnosti maji funkci zpétné
vazby pro ucitele, kteti ihned zjisti, kdo z zaka si jiz u€ivo osvojil a kdo ma naopak v ucivu
jesté mezery. Druhou kapitolou praktické casti je vyzkumné Setieni, které je zaméfeno na
subjektivni hodnoceni zaku vztahujici se k vyzkousenym aktivitam.

Na naSem trhu neni mnoho literatury zabyvajici se outdoorovou matematikou, proto
by mohla diplomova prace poslouzit jako pomicka pro ucitele, ktefi by radi zaradili
outdoorové aktivity do své vyuky.

Touto praci bych chtéla piispét k obohaceni vyuky v hodindch matematiky a dokézat,

Ze matematika mtize byt predmétem zajimavym, hravym a oblibenym.



I. TEORETICKA CAST



1  VYZNAM MATEMATIKY

Matematika ma v zivot¢ kazdého clovéka nenahraditelné misto. Matematiku
vyuzivame denn¢, a to na kazdém kroku cely zivot, aniz bychom si to vitbec uvédomovali.
S matematikou se setkavame v rtiznych situacich, napiiklad v obchod¢ pti porovnavani cen,
pfi stavbé domu, pfi planovani dovolené, téméf ve vSech typech zaméstnani. Matematika je
predmétem, v némz se zaci nauci logicky myslet. V matematice je rozvijeno jak logické, tak
i funk¢éni mysleni. Schopnost logicky myslet pomuze zakiam v jejich budoucim Zivoté, jelikoz
se jejich povolani bude v pribéhu zivota stale rozvijet. Proto je dulezité, aby se naucili
porozumé¢t matematickym pojmim a principim, které budou moci vyuzit pro efektivni
komunikaci a pti zdivodnovani svych argumentd.

Matematika hraje duleZitou roli v samotné vychové kazdého jedince. Spravné
vyjadfovani a dodrZzovani piesné¢ho postupu pii feSeni riznych tuloh vychovavaji dité
k piesnosti. Dit¢ se u¢i v matematice logice a zjistuje, ze vSechno Ize logicky zddvodnit.
Muizeme fici, Ze matematika ucéi ¢loveéka kritickému mysleni. Kazdé nové ucivo nejdiive
vyvozujeme z konkrétnich situaci, aby Zzaci vidéli, Ze matematika doopravdy vychazi
z konkrétnich potieb cloveéka. Az poté prechazime k zobectiovani a abstrakci.

Je zapotfebi zminit skutecnost, Ze pii hodindch matematiky si Zak navyka
na pravidelnou a poctivou praci. UCivo rozviji tvofivost, iniciativu 1 aktivitu ditéte. Dité

se touto cestou uci piekonavat prekazky. (Karova, 1996)
Razickova (2002) uvadi dvanact hlavnich oblasti matematickych dovednosti.
1) Reseni problémi

Naucit se fesit problémy je hlavnim argumentem studia matematiky. Je to proces, ve kterém
uplatiiujeme pifedchozi znalosti na nové a neznamé situace. Strategie feSeni obsahuje

pokladani otazek, rozbor situace, predloZeni a zndzornéni vysledkd.
2) Sdélovani matematickych mySlenek

Ucitel by mél vést zaky k tomu, aby byli schopni pfijimat matematické myslenky ¢tenim,
poslechem i pomoci vizudalni techniky. V pribéhu vyucovaciho procesu se zaci nauci pouzivat

jazyk matematiky, diky kterému dokazou prezentovat své matematické myslenky.



3) Matematické zdivodinovani

Béhem hodin matematiky Zzaci ziskavaji schopnost samostatné ovéfovat matematické
myslenky. Vyuzivaji své znalosti k feSeni novych tloh a zacinaji vyslovovat rizné hypotézy,

které na zéklad¢ protiptikladl vyvracuji.
4) Aplikace matematiky na kaZdodenni situace

Zaky bychom méli sméfovat k sledovani kazdodennich situaci a k naslednému prevedeni na
matematické situace. Prostfednictvim okolniho svéta ddvame zakiim najevo, Ze matematika se

da aplikovat do realného svéta.
5) Pohotovost pri ziskavani ,,rozumnych vysledki“

V priibéhu feSeni matematickych tloh by se zaci méli snazit najit co nejrychleji feSeni anebo

hypotézu a urcit, zda jsou jejich vypocty spravné.
6) Odhady

Nezbytnou soucésti matematiky jsou odhady, které se uzivaji k ovétovani spravnosti vysledki
a hypotéz, i k provadéni urcitych rozhodnuti. Abychom mohli provadét odhady, je nutné si

osvojit jednoduché techniky (napi. odhadovani délky, hmotnosti, plochy a objemu).
7) Vhodné vypocetni dovednosti

Z4ci se seznamuji s podetnimi operacemi - s¢itani, od&itani, nasobeni a déleni. V dne$ni dobé
nam k vyfeSeni komplikovanéjSich vypocth slouzi pocita¢ nebo kalkuldtor. Pro ovéteni
spravnosti téchto vypoctl je dilezita znalost zakladnich ¢iselnych spoji a pocitani zpaméti.
Zaci by méli byt schopni uréit, zda vysledek pomoci po¢itade nebo kalkuldtoru miize byt
pravdivy. Zaci si vybiraji vypoéetni metodu prakticky, to znamena, Ze rozhoduji, kdy vyuZiji

pisemného pocitani a kdy pocitani zpaméti.
8) Algebraické mysleni

Na prvnim stupni zdkladni Skoly zéaci ziskavaji zkuSenosti se zdvislostmi, vztahy a praci

s daty. V této souvislosti podavame zaktim jednoduché zavislosti z praktického Zivota.
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9) Méreni

Zaci se u¢i zékladnim pojméim pomoci konkrétnich zkusSenosti. P¥i vstupu na druhy stupeii
by méli byt schopni provadét méteni vhodnymi prostredky, vypocitat jednoduché obvody

a obsahy obrazce.
10) Geometrie

Geometrie vede k pochopeni pojmii Vroving i Vtrojrozmémém svétd. Zaci ziskavaji
predstavy o objektech, které nas obklopuji a vhodnymi terminy je popisuji. Jsou seznamovani

S pojmy, jako je rovnobé&znost, kolmost, shodnost apod.
11) Statistika

Ukolem této oblasti je shromazd'ovani tidaji, které ndm davaji odpovédi na otazky jejich

kazdodenniho zivota. M¢li by umét ¢ist z jednoduchych tabulek a grafi.
12) Pravdépodobnost

Posledni oblast se zamétfuje na pochopeni zdkladnach principti pravdépodobnosti.
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2  MOTIVACE

vvvvvv

na prvnim stupni zékladni Skoly je nepostradatelnd. Motivace vyrazné ovlivituje uspesnost
zakt ve Skolnim procesu, udrZzuje pozornost, utvari osobnost Clovéka a zvySuje zakovy
vykony. Kdyz ucitel vi, jak spravné zaky motivovat, dovede zvysit tempo uceni i zajem
0 probirané téma. Nejsou-li zaci vhodné motivovani, projevuje se u nich nepozornost,
nezajem o vyucovani, vykony daného zaka jsou mnohem niZsi nez jeho moznosti. Nedostatek
motivace mize dokonce vyvolat odpor k u¢ebni ¢innosti. Rada pedagogickych odborniki se
zabyva otazkou, jak vhodné motivovat zaky k uceni, jak je zapojit do ¢innosti a jak u nich
vzbudit zajem o predmét. Jednd se ovSem o jeden z nejnaroénéjSich ukoll ucitele. Na
motivovanosti zaka se podili mnoho faktorti, mezi néz napiiklad patii klima t¥idy, postoj
ucitele, postoje rodici, povaha daného problému. Musime ovSem brat ohledy na to, Ze
kazdy jedinec je individuum a na kazdého plati jina motivace. (Petty, 2004)

Nejdulezitejsi tlohu k fizeni vychovné — vzdélavaciho procesu ma z hlediska motivace
ucitel. Rozhodujicim prvkem je uciteliiv takt, znalost zdkovy psychiky a individudlni ptistup
k zaktim. Ucitel by mél znat zajmy i idealy zakd a vychazet z nich pii spravné motivaci ve
vyu€ovani. Vhodnou motivaci vede Zaky k tomu, aby se ucili kazdému podnétu a kazdé latce

stejné uvédomele.

2.1 Definice pojmu motivace

Pojem motivace je odvozen z latinského slova ,,movere®, coz znamena v piekladu
hybati, pohybovati. ,, Motivace je souhrn vnitinich i vnéjsich faktoru, které spoustéji lidské
jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii, zaméruji toto jednani urcitym smerem (snaha
néceho dosahnout anebo nécemu se vyhnout), udrzuji ho v chodu, vidi jeho prubéeh i zpiisob
dosahovani vysledkii, navozuji hodnoceni viastniho jednani a prozivani, viastnich uspéchii

a neuspéchii, vztahit s okolim. *“ (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 158)

2.2 Déleni motivace

Motivace vychazi jak z vnitfnich pohnutek a potieb ¢lovéka, tak i z vnéjSiho podnétu,
tzv. incentiv. Casto vznikd na zakladé kombinace obou. Ugebni &innost miize byt tedy
motivovana jednak poznavacimi potiebami, jednak vykonovymi nebo socialnimi potfebami.
Pokud vzniké motivace vétSinou na zaklad¢é poznavacich potieb, hovofime o vnitini motivaci.

Jestlize jsou ucebni ¢innosti uspokojovany jiné potieby, které s u¢enim nesouvisi, hovotime
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o motivaci vngjsi. Je nezbytné, aby pedagog rozliSoval motivaci vnéj§i od motivace vnitini.

(Urbanovska, 2006)

Ucitel by mél cilevédomé usilovat o to, aby byli zaci k u¢eni motivovéani. Tohoto cile
muze dosahnout vytvarenim vhodnych podminek, pouzivanim pisobeni vnéjSich podnéti,
vytvafreni zajmi, navozovanim poznavacich potfeb apod. Motivace neprobihd jen védomé.
Ucitel ¢asto motivuje zadky svym vztahem pro vyucovaci predmét i vztahem k zaklim samym.

Pouzivané prostiedky by mély u zakt vyvolavat pozitivni vliv.

2.2.1 Vnitini motivace

O vnitini motivaci neboli intrinsické motivaci mizeme hovofit tehdy, kdyz zak d¢la
danou ¢innost ochotné, protoze ho uceni bavi a samotny vysledek ho uspokojuje. Nepotiebuje
7adny slib vn&jsi odmény, jak tomu byvaji napiiklad dobré znamky, pochvala & ocenéni. Zak

se u¢i zpusobem, ktery vede k hlub§imu poznani uciva. (Kalhous, Obst, 2009)

V publikaci Kalhous, Obst (2009) McCombsova zduraziuje, ze vnitini motivace k uceni je

zavisla na tom, zda zak:

e vnimd ucebni ¢innost nebo zkuSenost jako pro n¢j osobné smysluplnou,

e ma moznost aktivné se podilet na vybéru cilii a metod 1 hodnoceni vysledkli uceni.

Podle Lokse a LokSové (1999) mohou byt motiva¢nimi €initeli:
1) poznavaci potieby a zajmy,
2) potieba vykonu,
3) potieby vyhnuti se netspéchu a dosazeni uspéchu,

4) socialni potieby, tj. potieba pozitivniho vztahu a potieba prestize.

2.2.2 Vnéjsi motivace

O wvngjsi motivaci nebo také extrinsické motivaci hovofime tehdy, jestlize ptisobi
na zaky vnéjsi podnéty, jevy a udalosti, které jsou s danou ¢innosti Zaka spojeny nepiimo,
ale maji schopnost aktualizovat nékterou z vnitinich potieb Cloveka. Zaci se uci predevsim

proto, aby ziskali slibenou odménu, znamku ¢i pochvalu, anebo proto, aby se vyhnuli trestu.
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Podle Lokse a LokSové (1999) mohou byt motivacnimi €initeli:
1) Skolni znamky (vztah zaka ke znamce jako motiva¢nimu Ciniteli zavisi na naro¢nosti
predmétu a ucebni latky, na z4jmu o predmét, na postoji rodi¢li k zndmkam
a na vztahu zaka k uciteli daného predmétu),
2) odmeéna a trest,
3) vztah zéka k jinym lidem (spoluzakiim, rodi¢im, uditelim), k vlastni budoucnosti

a ke spolecnosti.

Nejcastéjsim motivacnim Cinitelem se stdva uzivani odmeén a trestii. Je velmi dulezité,
aby ucitel vyuZzival téchto prosttedkli spravné a spravedlivé, protoZze zaci jsou velmi citlivi
ke kazdé pochvale i trestu a nesnasi nespravedlnost. U trestl je nezbytné stanoveni kritérii,
za co bude zak potrestan. Trest musi byt pfiméfeny a formy trestu musi byt predem dikladné

promysleny.

Motivaci vnitini k u¢eni povazujeme za ucinné€jsi nez motivaci vnéjsi. V nekterych
situacich se ovSem neobejdeme bez vné&jsSi motivace, proto si musime uvédomovat tskali

vngjsi stimulace:

e déti za ucCelem ziskadni odmeény mohou podvadet,
e dé&ti mohou rozvijet nevrazivosti mezi sebou,

e déti zaZivajici opakovany neuspéch ztraceji své sebevédomi.

Ve vyucovacim procesu ucitel neuplatituje motivaci jen v prvni fazi vyucovaciho
procesu, nybrz v prubéhu celé vyufovaci jednotky k udrZeni pozornosti a zdjmu zakda.
Z Casového hlediska tedy rozeznavame motivaci po¢atecni, prub&éznou a motivaci vyslednou.
Cilem pocatecni motivace je vzbudit zajem a aktivitu zakd na pocatku ucebniho procesu
anasmérovani ho kcili. Cilem pribézné motivace je udrZzovat nebo posilovat motivaci
Vv pribéhu uceni a vysledna motivace se objevi az po dosazeni Uspéchu, ktera stimuluje
jedince se dale ucit. V piipade uspéchu dochazi ke zvyseni celkové tirovné motivace, naopak
Vv piipad¢ netispéchu dochazi ke sniZzeni urovné motivace.

Z hlediska délky trvani a intenzity mizeme klasifikovat motivaci na kratkodobou
a dlouhodobou. Kratkodoba motivace se vyskytuje u zaki mladsiho Skolniho véku. Povazuje
se sice za silngjsi, ale vydrzi pouze kratS$i dobu. Naopak dlouhodoba motivace se vyznacuje

delsi dobou trvani a vyskytuje se jiz u zralejSich jedinct.
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2.3

Cinitelé motivace

Motivaci k uceni mohou ptiznive ovliviiovat nasledujici faktory.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

2.4

Novost situace nebo ¢innosti - zdkovu pozornost upoutdvaji spiSe nové informace,

které jsou nevSedni nez informace zndmé. Je to projev zvidavosti. Pii vyvozovani
nového uciva vychazime z toho, co zak zna a jeho znalosti rozSifujeme.

Uspéch v ¢innosti — uspéch ma ve vyucovacim procesu piiznivy vyznam. Navozuje

pocit $tésti, zvySuje sebevédomi, sebehodnoceni a posiluje k dalsimu uceni. Dobry
vysledek je pro zaka odménou.

Socialni prostfedi - 74k je vice motivovan pro €innost, kterd je kladn€ hodnocena

osobami, se kterymi mame dobry vztah.

Zakova Cinnost a uspokojeni z ni - ¢innost a aktivita je pfirozenou potiebou a pisobi
na zaky velmi motivacng.

Souvislost nového pfedmétu s piedchozimi zdjmy a ¢innostmi - propojenost nového

pfedmétu se zajmy usnadnuje Zaklim uceni.

Souvislost uciva s zivotnimi cili a perspektivami - motivace k u¢eni se prohlubuje

uvedenim uéiva do souvislosti s budouci zakovou ¢innosti. (Kalhous, Obst, 1998)

ZvySovani motivace

Neni-li 7zdk motivovan nebo je motivovan nevhodné, nebude mit zijem

0 uceni a nasledovné nedosdhne dobrych vysledkid. Je tedy na uciteli, aby podchytil zajem

déti o uleni, protoze kazdy, kdo se chce né€emu naucit, musi byt k €innosti n&jakym

zpiisobem motivovan. Je zfejmé, Ze zaci zvysi svlj zdjem, kdyZ budou vyucovaci hodiny

zajimavé a peclivé pfipravené. UCcitel by mél vybirat ucivo takovym zplisobem, aby

odpovidalo zajmim a potfebam 74kl a neustdle hledat nové motivaéni naméty. Jak uvadi

Karova (1996), ucitel mize probudit zdjem Zakl o matematiku tak, Ze:

je nadSencem pro dany obor,

Casto stfida edukacni ¢innosti,

poukazuje na vyznam uciva v realném zivote,

motivaci pfizpisobuje probirané latce a neni stereotypni,
vyuziva nejriiznéjsich pomucek,

predklada zakiim problémové ulohy,

zapojuje aktivné vSechny zaky do vyuky,
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e vyuziva tvofivosti zaki,
e hra se stava soucasti vyucovaciho procesu,

e hodinu zah4ji predvedenim piekvapivého pokusu.

Zvysit motivaci zaki je ukol obtizny, ale nikoli neredlny. Zalezi jen na uciteli, zda
bude oplyvat napady a kreativitou. Existuje fada moznosti, jak zdka zaujmout. Mohou nam
k tomu poslouzit rizné hry, soutéze, Sifrované zpravy, doplnovaci cviceni atd. Jestlize dokaze
ucitel podavat zakiim matematiku zabavnou formou, je pro n¢j odménou spokojeny vyraz
v détskych tvarich a mysSlenka, ze ziskané védomosti a dovednosti budou schopni pouZit

V budoucim Zivoté.
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3 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI
Ramcovy vzdé€lavaci program (dale jen RVP) je zavaznym dokumentem, ktery
vymezuje vSechny etapy zakladniho vzdélavani, tj. predSkolni, zékladni i stfedni vzdélavani.
»Vychadzi ze strategie vzdelavani, kterd zdiraznuje klicové kompetence, jejich provazanost

se vzdelavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivote.

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV 2007-07.pdf).

Vymezuje nejen vse povinné v zakladnim vzdélavani zaku, ale také vzdélavaci obsah
a ocekavané vystupy. Diky tomu jsou ucitelé zodpovedni za vysledky vzdélavani svych zaki.
RVP poskytuje pedagogovi Siroky vybér ze vzdélavacich postupli, metod a forem
vyuky podle individudlnich potfeb a moznosti zdka. Dalsi neméné dulezitou tendenci, ktera
navozuje a podporuje RVP ZV je $irokd nabidka povinné volitelnych piedméti. Zaci
se mohou realizovat podle svych zajmi a individudlnich pfedpokladli. Apeluje na vyuziti
slovniho hodnoceni a na lep$i komunikaci se zakonnymi zéstupci. Dokument zdaraziuje
vytvofeni pfiznivého socidlniho, emocionélniho 1 pracovniho klimatu zalozeného na uc¢inné
motivaci a spolupraci. V neposledni fadé¢ klade diraz na zachovani heterogennich tiid

bez segregace zakl do specializovanych skol.

Odpovédi na otazky typu: Co se mam naucit a pro¢ se to mam ucit, kdy ziskam
znalosti a dovednosti, apod. najdeme v RVP, ktery obsahuje ocekavané vystupy. Ty popisuji,
jaké znalosti a dovednosti si Zaci v pribéhu zdkladniho vzdélavani maji osvojit. Ocekavané
vystupy ovSem udavaji az konecny stav védomosti a dovednosti zdka, proto je na uciteli,
jakym zpasobem vystupti postupné dosadhne. Ucitel tedy musi zvazit, do kterého ro¢niku
zatfadi u€ivo a jak ho propoji S ostatnimi predméty, aby zaci dostavali informace
v souvislostech.  (http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-
07.pdf)

3.1 Cile zakladniho vzdélavani

Zéakladni vzdélavani ma za kol napomahat zakim K rozvoji kli¢ovych kompetenci
a poskytnout jim zaklad vSeobecného vzdélavani zamétujici se na redlné situace. Proto je
na uciteli, aby napliioval nasledujici cile: motivovat Zaky k uceni, vést je k logickému

a tvofivému mysSleni, k oteviené komunikaci a spolupraci, k ohleduplnosti a toleranci

17


http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-%2007.pdf
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-%2007.pdf

Kk ostatnim lidem, respektovat jejich kulturni i duchovni navyky. Cilem vzdélavani je rovnéz
vybavit zaky souborem klic¢ovych kompetenci na dosazitelné urovni. Jedna se o dlouhodoby
proces, ktery saha svymi koteny jiz do ptredskolniho vzd€lavani.

RozliSujeme Sest kompetenci v etapé zakladniho vzdélavani: kompetence k uceni,
kompetence k feseni problémiti, kompetence socialni a personalni, kompetence komunikativni,

kompetence obcanskd, kompetence pracovni.

e Kompetence k uceni - zak vyuziva vhodné zpusoby a metody k feSeni ukolu, vyhledava

a tfidi ziskané informace na zdkladé¢ svého pochopeni, ziskané vysledky porovnava,
rozpoznava cil a smysl uceni.

e Kompetence k feSeni problému - zak chape problém a rozpoznava jej, vyhledava potiebné

informace Kk vyfeSeni problému, dokaZze samostatné dany problém vyiesit, je si védom
svych rozhodnuti.

o Kompetence komunikativni - Zak vyjadiuje vystizn¢ své myslenky, komunikuje s druhymi

a vyuziva komunikacni prostiedky, rozeznava rizné typy textu.

o Kompetence socialni a personalni - zdk dokaze spolupracovat se svymi spoluzaky, vytvari

spolu s ostatnimi pfiznivou atmosféru, zapojuje se aktivné do debaty.

J A

e Kompetence obfanska - zak respektuje druhé a vazi si jejich hodnot, rozhoduje se podle

situace, snazi se chranit svoji tradici 1 kulturni a historické dédictvi.

e Kompetence pracovni - zdk zachazi bezpecné s materidly a vybavenim, dodrzuje
stanovena pravidla.

3.2 Vzdélavaci oblasti

V RVP ZV je vzdélavaci obsah rozd€len do deviti vzdélavacich oblasti, které utvari
bud’ jeden pfedmét, nebo vice prfedméth najednou. Matematika tvoii samostatnou oblast
a Vv zivoté kazdého jedince hraje nezastupitelnou ulohu. Spada do oblasti, ktera nese nazev

Matematika a jeji aplikace.

., Vzdelavaci obsah Matematika a jeji aplikace je v zdakladnim vzdelavani zaloZena predevsim
na aktivnich cinnostech, které jsou typické pro prdaci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky Vv redalnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potrebné v praktickém

Zivoté a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost.” (http://www.vuppraha.cz/wp-

content/uploads/2009/12/RVPZV 2007-07.pdf)
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3.3 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor s nazvem Matematika a jeji aplikace je rozdélena do Ctyt tematickych

okruht.

1. Cisla a pocetni operace - Zaci ziskavaji dovednost provadéet aritmetické operace, chapat

pro¢ se operace provadi stanovenym postupem a uci se ziskavat ¢iselné tdaje rliznymi

zpusoby, jakoz tomu jsou odhadovani, méteni, vypocty a zaokrouhlovani.

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty - Zaci analyzuji z tabulek, diagramt a graft zavislosti

a zmény, které se projevuji béznymi jevy redln¢ho Zivota.

3. Geometrie v rovingé a prostoru - zaci rozeznavaji geometrické utvary, které se vyskytuji

v naSem okoli, ziskavaji dovednosti v porovnavani, odhadovani i méfeni parametrt.

4. Nestandardni aplikacni Glohy a problémy- Zaci uplatituji pii feSeni problémovych uloh

logické mysleni a provadéji situacni nacrty.

Cilové zaméteni ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace smétuje predevSim

K tomu, aby zaci uzivali matematické poznatky v praktickych ¢innostech, aby rozvijeli

svoji pamét’ a schopnost logického uvazovani, vytvareli plan feSeni a vnimali i rozuméli

slozitosti realného svéta.

3.3.1 Cislo a pocetni operace

Ocekdvané vystupy - 1. obdobi

Zak:

pouziva pfirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocitd pfedméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkd,

Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1000, uzivéa a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti,

uziva linearni uspofadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose,

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly,

tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace.
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

%

Zak:

e vyuziva pfi pamétnim i pisemném pocitani komunikativnost a asociativnost s¢itani

a nasobeni,

e provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych cisel,

e zaokrouhluje piirozena Ccisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich

operaci v oboru pfirozenych cisel,

e fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru

ptirozenych cisel.

Udivo:

- obor pfirozenych ¢isel,

- zapis Cisla v desitkové soustave, ¢iselnd osa,

- nasobilka,

- vlastnosti pocCetnich operaci s ptfirozenymi ¢isly,

- pisemn¢ algoritmy pocetnich operaci.

3.3.2 Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

%

zZak:
e orientuje se v Case, provadi jednoduché ptevody jednotek Casu,
e popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota,
e dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel.
Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
Zak:
e vyhledédva, sbira a ttidi data,
e C(te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.
Udivo:
- zavislosti a jejich vlastnosti,

- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fad.
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3.3.3 Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak:
e rozeznava, pojmenuje, vymodeluje a popise zékladni rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci,
e porovnava velikosti Gtvarti, méti a odhaduje usecky,

e rozeznava a modeluje jednoduché soumérné utvary v roving.

Ocekavaneé vystupy — 2. obdobi
Zak:

e narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik
a kruznici),

e sCitd a odcitd graficky usecky, ur¢i délku lomené cary, obvod mnohouthelniku
sectenim délek jeho stran,

e sestroji rovnobézky a kolmice,

e urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu,

e rozpozna a znazorni ve ¢tvercove siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumé&rnosti Utvaru prekladanim papiru.

Ucivo:

- zakladni utvary v roviné — lomend ¢éra, ptfimka, polopfimka, usecka, Ctverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyithelnik, mnohouhelnik,

- zédkladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec,

- délka usecky, jednotky délky a jejich prevody,

- obvod a obsah obrazce,

- vzajemna poloha dvou piimek v roving,

- osov€ soumérné Utvary.
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3.3.4 Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Ocekdavané vystupy — 2. obdobi

%

Zak:
e fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejich feSeni je do zna¢né miry

nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky.

Ucivo:

- slovni ulohy,
- ¢iselné a obrazkové tady,
- magické ctverce,

- prostorova piedstavivost.

Ocekavané vystupy z jednotlivych okruhti jsou ¢erpany z www:
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV 2007-07.pdf).
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4 VYUCOVACI METODY A FORMY V MATEMATICE

Zakladnim ptedpokladem pro efektivni vyucovani je teoretickd znalost a prakticka
aplikace vyuCovacich metod a forem, aby wucitel dosdhl vytyCenych vzdé€lavacich
a vychovnych cila. Ucitel by mél Casto metody a formy vyuky stiidat, aby se vyucovaci
jednotky nestaly monotoénnimi a nudnymi. Prace ucitele tedy spociva v organizovani zptisobi

¢innosti zéka tak, aby v pribéhu ziskaval nové dovednosti, védomosti a navyky.

4.1 Vyudovaci metody

Pojem vyucovaci metoda vymezujeme nejéastéji jako cestu k dosahovani vzdélavacich
i vychovnych cili v kazdé uvédom¢élé Cinnosti. Tento pojem je odvozen z feckého slova
,methodos®“, coz v piekladu znamena cesta k nééemu. ,, Vyucovaci metoda je aktivni
specificky druh a zpiisob cinnosti ucitele a Zdka, nebo pouze Zdka, kterd usiluje o vytvoreni
nebo upravu zdroje poznani nebo o fixaci tohoto pozndni. Metoda je charakteristicka svym
pribéhem, cilem a organizaci. Je casti metodického systému, ktery zajistuje plné poznani, tj.
vytvoreni pozadovanych védomosti, dovednosti a navyki. Metodicky systéem je tedy komplex
vyucovacich metod s cilem naucit a zvladnout ucivo. Jednotlivé vyucovaci metody jsou
vclenény do organizacnich forem, ke kterym patii vyucovaci hodina matematiky, domdci
prace z matematiky, matematické soutéze, predmétova komise matematiky, matematické
krouzky. © (Razickova 2002, s. 81)

Vyucovacich metod je nepieberné mnozstvi a zavisi pouze na uciteli, kterym metodam
d4 pfednost. Je ovSem dulezité, aby mél prehled o vSech vyukovych metodach, o jejich
kladech 1 zaporech. Petty (1996) ve své publikaci upozoriiuje na nutnost osvojeni si vice
metod vedouci k pohotovému reagovani na problémy. Pouzivanim jedné ¢i dvou metod
dochazi ke stereotypnosti hodiny, kde se nudi nejen zéci, ale také ucitel.

Metody bychom me¢li kombinovat tak, aby se béhem vyucovani zapojovalo co nejvice
smysli. Kazdy jedinec vnima zrakem 85 %, kdeZto sluchem je schopen vnimat pouze 15 %.

Shapiro popisuje pyramidu uceni vztahujici se k vyukovym metoddm. Kvalitativni

efekt kazdé metody zavisi na spousté faktort. (Kalhous, Obst a kol., 2009)
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prednasky

Cteni

audiovizualni metody

demonstrace

diskuse ve skupinach

praktické cvi¢eni

vyugovani ostatnich

Obrazek ¢. 1: Pyramida k u¢eni (Kalhous, Obst a kol., 2009, s. 308)

Manak spolu se Svecem (2003) tfidi vyukové metody pouze do tfi skupin podle
stupiiujici se slozitosti ve vyuce:

1) klasické vyukové metody,

2) aktivizujici vyukové metody,

3) komplexni vyukové metody.
Aktivizujici vyukovd metoda je pro vyuku matematiky stézejni, proto se touto metodou

budeme zabyvat hloubéji.

4.1.1 Aktivizujici metody

V soucasné dobé se neustale hledaji nové moderni pfistupy k vyucovani, které by
dokazaly zéky aktivizovat. Jednim z modernich pfistupl je zafazovani aktivizujicich metod
do vyuky. V pribéhu dosahovani vychovn€ vzd€lavacich cili jsou zminéné metody
povazovany za jednu z nejvyhodnéjSich metod, protoze diraz je kladen na vlastni aktivitu
zakl. Aktivizaéni metody podnécuji u zakt zajem o uceni, podporuji tviréi mysleni,
samostatnost 1 flexibilitu. Tyto metody zaujimaji vyznamné postaveni v systému metod
vyuky, nemohou avSak byt uzivany izolované. Uzivani této metody nese i urcité nevyhody.
a souCasné ucitel musi pocitat s nedostatkem vhodnych pomiicek a materiald. Z hlediska
pedagogického jsou vySe uvedené metody charakterizovany jako usilujici o to, aby se Zaci
aktivné zapojovali do procesu poznavani, feSeni problémul, vyvozovani zaverl, porovnavani
jevi, a aby jevy hodnotili a posuzovali. (Svarcova, 2005)

Jiz J. A. Komensky prosazoval princip aktivnosti, ktery vyjadiuje pozadavek opirajici

se 0 samotnou ¢innost zéka, aktivizovat jeho poznavaci a volni procesy, vychdzet z zZadkova
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z4jmu a vhodnym zplsobem jej motivovat a v neposledni fadé¢ ho vést k praktickému
vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti. (Jiva,2001)

Existuje celd fada aktivizujicich metod a jejich modifikaci, které jsou nejraznéjSim
zpusobem rozdélovany. Manidk a Svec (2003) rozlisuji nasledujici aktivizujici metody:
e diskusni metody,
o heuristické, feSeni problémt,
e inscenacni a situacni metody,

e didaktické hry.

1) Diskusni metody

Metoda diskuse je zalozena na tiech vyvojovych stupnich. Prvnim stupném

je rozhovor. Hlavnim rysem rozhovoru je sttidani otdzek a odpovédi ze strany ucitele 1 zaki.
Nasledujici trovni je dialog. Smysluplny dialog ptedpoklada, ze vSechny zucastnéné osoby
akceptuji téma a jsou na dialog pfipraveni. Kone¢nym vyvojovym stupném je diskuze.
,, Diskuse je takova forma komunikace ucitele a Zaku, pri niz si ucastnici navzajem vymenuji
nazory na dané téma, na zdkladé svych znalosti pro sva tvrzeni uvadeéji argumenty a tim
spolecné nachdzeji eseni daného problému. “ (Mandk, Svec, 2003, s. 108)
Podle Kalhouse a Obsta (1996) je diskusni metoda funk¢éni metoda SirSiho vyznamu pro
oblast vzdélavaci, dale pro rozvoj nizSich pozndvacich funkci, pro rozvoj vzajemné
komunikace, pro ziskdvani dovednosti prace v tymu apod. Charakteristickym znakem této
metody je aktivni soucinnost vSech zucastnénych na feSeni dané Ulohy nebo problému.
Probihaji bud’ ve vétsi, nebo mensi skupiné.

Ucitel by mél uzivat téchto metod k upevinovani uciva procvicovanim a opakovanim.
Informace o namétu diskuse mohou byt zaddvany uUstn€ 1 pisemné. Lepsi formou se jevi
zadani pisemné s urCitym ¢asovym predstihem, aby méli zaci dostatek Casu na ptipravu. Od
ucitele se ocekava udrzovani a fizeni diskuse pro Uspé€$né dosahovani predem vytycenych
cili. Pfedpokladem diskusni metody je vybavenost védomosti vztahujicich se k feSenému
problému, nebot’ smysluplnd ucast v diskuzi vyzaduje od zacastnénych jistou miru aktivity,
sebedtivéry, logického argumentovani a vystupovani. (Simonik, 2003)

Na zavér diskuze se nesmi zapominat na zhodnoceni vysledk, a to nejen ze strany ucitele, ale
1 ze strany ucastnikl diskuze, nebot’ zhodnoceni je zpétnou vazbou pro pedagoga.

V pribéhu hledani novych feseni se osvédCuje brainstorming neboli burza napadi.

Jedna se o nejznamé;jsi diskusni metodu. Cilem vSech zicastnénych je vymyslet co nejvice

spontannich napadii k danému tématu v pribéhu asi dvanacti minut. Brainstorming je zalozen
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na asociativnim zpusobu mysleni, ktery evokuje k dalsim myslenkam, proto je dulezité,

aby myslenky nebyly negativné hodnoceny.

Podle Matidka a Svece (2003) bychom méli brat na zfetel hlavni zasady usp&$né diskuse:

e tvij posuzovatel neni nepfitelem, nybrz ucastnikem pii hledani pravdivého tvrzenti,

neodbihej od tématu a nesnaz se vést diskusi jinym smérem,

e usiluj o porozuméni; v ptipad€, ze nazor recenzenta nepochopis, nemtizes jeho tvrzeni
vyvratit ani potvrdit,

e sva tvrzeni a usudky formuluj rozumem, nikoli emocemi,

e mg¢j na paméti, Ze diskuse vyzaduje disciplinu,

e nemusi$ mit vzdy posledni slovo; velké mnozstvi slov nezastoupi argument.

o

2) Metody heuristické, ieSeni problémi

Zminéné¢ metody se zaméfuji na tviréi feSeni problému. Ucitel nesdéluje zakiim
poznatky pfimo, nybrz je vede k tomu, aby zaci objevovali poznatky sami. Pedagog pouze
proces objevovani usmériiuje a iniciuje, a to zejména v jeho pocatku.

Podstatou heuristické metody je objevovani neznamych skutecnosti a jejim
vyvrcholenim je vyzkumnaé prace zaki a tvotivost. DlleZitou roli pfi tomto typu vyuky hraje
samostatnost a aktivita zaka. Ucitel musi dobie zvazit metodicky postup pii feSeni problému.
Zakladni zpusoby feSeni problému jsou feSeni pokusem a omylem, feSeni postiehem a feSeni

rozumovou analyzou.
Kotrba s Lacinou (2007) uvadé&ji nize uvedeny postup pro feseni problémovych uloh:

e vytvafeni problémovych situaci — problémovou situaci navozuje pedagog,

e analyza problémovych situaci — tato fdze spocivd v poznavani zndmych a neznamych
prvkl a vztahli mezi nimi,

e formulace problémul — problémy jsou formulovany pomoci otazek,

e feSeni problémul — Z4ci hledaji feSeni daného problému a vhodnou odpovéd’ na kladenou
otazku,

e ovéfovani feSeni - béhem zminéné etapy se ovéfuje spravnost feseni,

e zobecnéni feSeni problému — Vv posledni fazi se zobeciiuje vysledné feseni, které provadi

ucitel spolu s zaky.
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Vyuzivani problémového vyucovani je velmi efektivni, nebot’ si tak zak osvojuje nové
ucivo tvofivym zpusobem a je rozvijena jeho aktivita. Tato metoda neni jen uzite¢na pro
osvojovani uciva, nybrz ma znacny vliv na utvareni osobnosti zdka - u¢i se vyhledavat
souvislosti, pracovat s literaturou, posuzovat své nazory i nazory ostatnich apod. Zak
ziskavajici znalosti samotnym odhalovanim si je 1épe pamatuje a dokdze je pouzivat v noveé
vzniklych situacich. ,, Problémovym vyucovanim rozumime takovy systém vyucovani, kdy zak
samostatnym zkoumanim dané problémove situace, formulaci a Fesenim uloh pochopi a tvori

matematické pojmy, postupy a resi probléemy.* (Ruzickova, 2002, s. 84)

3) Inscenacni a situa¢ni metody

Metoda inscena¢ni vyplyva z metody situacni, avSak prevedena do realné praxe.
Podstata inscenacnich metod neboli hrani roli spoc¢iva v simulaci stanovenych situaci, vV niz
jsou Zaci jako skutecni aktétfi predvadénych situaci. U téchto metod rozliSujeme rizné
varianty inscenace. Jedna se o inscenaci strukturovanou, kterd ma pfedem rozpracovany
scénaf, nestrukturovanou inscenaci, jejiz scénaf je velmi struény a je zaméfen na jeden
konkrétni problém. Posledni variantou inscenac¢nich metod je mnohostranné hrani tiloh, jejimz
principem je seznameni se s problémovou situaci a nasledné rozdéleni ucastnika do skupin.

Podstatou situac¢nich metod je feSeni problémové situace, kterd se vztahuje
na problémy z realného Zivota a vyzaduje angazované tsili a rozhodovani. Zakiim nejsou
Vv této metodé piedkladany vSechny pottebné informace pro feseni, jejich ukolem je vyvozeni
novych poznatkii na zaklad¢ vlastniho usili. Zpravidla nastava nékolik variant feSeni
problémové situace. Od Zaki se tedy ocekava, aby z nabizenych feSeni nasli to nejvhodné;si
vychodisko a rozhodovali o jejich vhodnosti. Situaéni metody jsou zaméfeny piedevSim
na praxi, coZ se povazuje za nejvetsi pozitivum. DalSimi kladnymi strdnkami této metody je,
ze se piiklada diraz na konkrétnost fesSeni, zaci se uci diskutovat, procvicuji se v rozhodovani.
Nevyhodou je Casova i materidlni narocnost a Casto dochdzi ke zjednoduSeni feSeného

problému (Manaék, 2003).

4) Didaktické hry

Didakticka hra je zalozena na feSeni problémovych situaci, rozvoji aktivity,
mySleni a samostatnosti, proto ji lze vyuzZivat k uceni. Vzhledem k vyznamu hry v Zivoté
kazdého clov€ka by méla byt hra dilezitou soucasti vyuky. Tradi¢ni Skolstvi ovSem
povazovalo hru  za neslucitelnou sucenim nebo praci a nejspiS ztohoto divodu
Komenského heslo schola ludus (= Skola hrou) nenaslo v diivéjsich dobach na nasem uzemi

pochopeni ani snahu o naplnéni. Didaktickymi hrami mohou byt oznaceny jakékoli ¢innosti,
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kter¢ vedou kosvojeni uréitych dovednosti nenasilnou zabavnou formou. Pfispivaji
k formovani pozitivniho vztahu k matematice a je povazovana za jednu z nejefektivnéjSich
forem prace. Pro zaky se tedy stdvaji silnym motivacnim nabojem, cvici jejich pamét
a predstavivost, zvysuji aktivitu mysSleni a koncentraci pozornosti, rozviji kombinacni
schopnosti a tvofivy zpusob uvazovani. V priabéhu her je nutnou podminkou dodrzovani
vékovych a individudlnich zvlastnosti déti. Metodicka piiprava vyuky, v niz se ma didakticka
hra realizovat, je narocna nejen na organizaci, ale také z hlediska promysleni pedagogického
zdmeru, materialniho zajisténi apod.
Podle Novaka (2004) 1ze didaktické hry tfidit podle raznych kritérii:

a) z hlediska didaktického cile - poznavaci a provéfujici,

b) podle reakce Zaki - pohybové a tiché,

€) podle ucasti zaki - frontalni, individualni nebo skupinové,

d) z hlediska tempa - na rychlost a na kvalitu,

e) podle délky trvani - kratkodobé nebo dlouhodobé.
Jankovcova (1989) uvadi ve své publikaci dalsi Clenéni:

a) z hlediska mista konani - tfida, klubovna, hiisté, ptiroda,

b) zhlediska c¢innosti, ktera je prevladajici - osvojovani si védomosti, pohybové

dovednosti,

c) z hlediska klasifikace - kvalita a kvantita, ¢as vykonani.

Jak jiz bylo zminéno, metodicka piiprava hry je znaéné narocnd. Ucitel by mél pii
uzivani didaktickych her myslet na fadu komponentd. V prvni fad¢ je dilezité vytyCeni
didaktického cile hry, promysleni a zajisténi nutnych pomtcek a materidlt. V dalsi fazi je
nezbytné, aby byli Zaci obeznameni s pravidly hry. Ta museji byt stru¢na, jasna a disledné
dodrzovana. Od ucitele se nadale pozaduje vymezeni doby hry a zvoleni vhodné organiza¢ni
¢innosti. Poslednim neopomenutelnym komponentem didaktické hry je zhodnoceni, zda byl

splnén stanoveny cil a vyhlaseni vysledkd.
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4.2 Organizacni formy vyuky

Organizacni formy patii spolu se vzdélavacimi cili, metodami, u¢ivem a ucebnimi
pomiickami mezi hlavni prvky vyucovaciho procesu. ,, Ve vztahu k ucivu tvori organizacni
formy vyucovani konkrétni organizacni ramec, v némz se uskuteciuje proces pretvareni uciva,
tj. soustavy poznatkii a cinnosti obsazenych v ucivu, do soustavy védomosti a dovednosti
zaku. “ (ValiSova A., Kasikova H. a kol., 2007, s. 173)

Pedagogovi se vyplati vénovani pozornosti organizaénim formam a jejich
vyuzitelnosti v praxi, protoze vhodné spojeni organizacnich forem s metodami je klicem
ke spInéni cili. Z pohledu vyucujiciho pro uspotfadani vyuky jsou vyznamna dvé hlediska.
Prvnim hlediskem je ,,s kym a jak pracujeme®. Tim mame na mysli, jestli se jednd o vyuku
individudlni nebo hromadnou. Druhym hlediskem je ,kde* vyuka probihd. Zda probiha

tradi¢né ve tiid€ anebo v pfirozeném prostiedi jako jsou naptiklad terénni pokusy.

4.2.1 Klasifikace organizacnich forem
Manak (2003) ve své knize klasifikuje organizacni formy podle riznych hledisek.
e Organizacni formy vyuky dle vztahu k osobnosti zdka
1) Vyuka individualni
2) Vyuka individualizovana
3) Vyuka skupinova
4) Vyuka hromadna
e Organiza¢ni formy vyuky dle charakteru vyukového prostiedi
1) Vyuka ve tfidé
2) Vyuka v odbornych u¢ebnach
3) Vyuka v dilné
4) Vyuka na Skolnim pozemku
5)Vyuka v muzeu, v koutku tradic apod.
6) Ucebn¢ vyrobni jednotka
7) Vychazka a exkurze
8) Domaci ulohy
e Organizacni formy vyuky dle délky trvani
1) Vyucovaci hodina (zédkladni vyukova jednotka)
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2) Zkracena vyukova jednotka
3) Dvouhodinova vyukova jednotka

4) Vysokoskolska lekce, seminaf, specialni kursy apod.

Vyucovaci hodinu vniméme jako zakladni vyukovou jednotku skolni prace, ktera se
Vv praxi vyskytuje jiz od dob Komenského. Vyucovaci hodiny by mély smétovat k predem
stanovenym cilim pomoci vhodné zvolenych vyukovych metod. Vyuka zajistuje Cetnou
pestrost vychovné vzdélavacich funkci, coz ma za nasledek velké mnozstvi typl vyucovacich

hodin. Podle ptevladajiciho pracovniho postupu rozliSujeme rizné typy vyucovacich hodin.

Hodina kombinovaného typu

Hodina kombinovaného typu je nejhojnéjSim pouzivanym typem, ktery slucuje
vSechny dulezité casti vyuky. Zpravidla zacind organiza¢nim zajiSténim a osvojenim
uciva z ptedeslé hodiny. Hlavni ¢ast je zasvécena vykladu nového uciva, jeho upevnéni
a nakonec zadani domdciho Ukolu. Zavérecnd ¢ast je vénovéana shrnuti hodiny a zhodnoceni
prace zakll. Zminény typ hodiny s sebou nese své klady i zapory. Pozitivem kombinované

hodiny je jeji pestrost a Castym nedostatkem byva nepftiliS mnoho ¢asu na osvojeni uciva.

Tento typ se uziva zejména tehdy, kdyz nové ucivo neni obtizné.

Hodina vykladova

Hodina obvykle zac¢ina dotazy, jejichz ulohou je pfipravit zdky na vyuku nového
uciva. Nedilnou soucésti ucitelovi prace je stala sledovanost soustfedénosti zakli a soucasné
logicka struktura bez jakékoliv chyby s pfehlednym zépisem na tabuli. Jmenovany typ
je narocny jednak pro zéky, jednak pro ucitele, proto zarazujeme vykladovou hodinu jen

vyjimecné na prvni stupenl zakladni Skoly.

Hodina procvicovaci

Hodiny procvicovaci jsou uréeny k utvaieni dovednosti a navykll pouzivat ziskané
védomosti. Pedagog si musi v prvni fadé uvédomit, kterou latku chce procvicit a na jakych
ptikladech ji ukézat. Vyucovaci hodiny by nemély byt zaplnény fadou stereotypné feSenych
ptikladl, proto by mél mit ucitel k dispozici rizné piiklady v né¢kolika variantach. V téchto

hodinach Zaci ¢asto tesi jednotlivé ulohy samostatné.
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Hodina opakovaci

Cilem opakovacich hodin je utvrzeni nové ziskanych védomosti a shrnuti uc¢iva. Do
hodin opakovaciho typu patii provéfovani a hodnoceni védomosti, dovednosti
i navyka a hodiny pisemnych praci. MuZzeme je zafazovat na konci tematického celku ¢i na
konci roku. Opakovani uciva musi zaky upoutat a ma vyuzit aplikaci i novych poznatkl zaka
nejen z jinych predméti, ale i z praxe.
Ucitel by mél stale hledat nové organizacni formy vychovné vzdélavaci prace, nebo je
alespon stiidat a inovovat. Dulezitym hlediskem by méla byt variabilnost organiza¢nich forem

a jejich ucelna flexibilita.
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5 DIDAKTICKE ZASADY VE VYUCOVANI MATEMATICE

V pribéhu vyucovani je ucitel povinen respektovat urcité pozadavky, bez kterych by
bylo vyucovani neefektivni a jen ztézka by se dosahovalo pfedem vytyCenych cila. Tyto
pozadavky (= pravidla) se utvafely ze zkuSenosti mnoha pedagogi v prubéhu jejich
vyucovaciho procesu a nasledné se staly v§eobecnym voditkem pro praci v§ech uciteld. Pojem
didaktické zasady miizeme definovat jako jista doporuceni ¢i pokyny, jejichZ prostfednictvim
zvySujeme efektivnost vychovné vzdélavaciho procesu (Blazkova, Matouskova, Vanurova,
1987).

Existuji tfi skupiny didaktickych zésad, a to:

1. zésady, které plynou z vychovné - vzdé€lavacich cilq,
2. zasady, které souviseji S obsahem vyuky,

3. zésady, které ovliviiuji proces vyuky.

5.1 Zasady plynouci z vychovné - vzdélavacich cila

Zasada védeckosti

Pti uskuteCiiovani zasady védeckosti je nezbytné respektovat skute¢nost, Ze obsah
$kolské matematiky vychazi z matematiky védecké. Ukolem ugitele je p¥iblizit matematiku
zaktim v takové podob¢, aby ji byli schopni porozumét, nicméné nesmi zavadét zkreslené

poznatky.

Zasada spojeni teorie s praxi a se zivotem

Matematika je rozvijena na zaklad¢ pozadavki nasi spolecnosti, proto by se m¢l ucitel
snazit propojovat ucivo a jednotlivé piiklady s praktickym zivotem, i1 kdyZ je vyklad uvadén

na teoretické urovni.

5.2 Zasady tykajici se obsahu vyuky

Zasada pfimérenosti

Pedagog musi upravovat zakiim rozsah, obsah i obtiznost uéiva podle jejich stupné

psychického vyvoje, tzn., Ze je bran ohled na jejich vékovou vyspélost a dosavadni znalosti.
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Pti dodrzovani zasady piiméefenosti se nesmi ucivo piilisné zjednodusovat, narocnost musi byt
pfizplsobena pruméru tiidy.

Zasada soustavnosti a postupnosti

Zasada soustavnosti a postupnosti od ucitele vyzaduje, aby ucivo predaval v logickém

uspotadani, protoze v matematice vytvaii vSe urcity fetézec, ve kterém neni mozné pieskocit

vvvvv

a od konkrétniho k abstraktnimu.

Zasada nazornosti

Zasada ndzornosti je zalozena na mnohaleté zkuSenosti pedagogii, kdy uzivani
skutecnych predmétd, jejich zobrazeni a ilustrace sméfuje k lepSimu porozuméni uciva. Jedna
se 0 jednu z nejstarSich zéasad, se kterou se poji jméno J. A. Komensky. Ten byl zastdncem

toho, Ze ma byt do vyuky zapojeno co nejvice smyslu.

5.3 Zasady ovliviiujici proces vyuky

Zasada uvédomeélosti

Zasada uvédomélosti je v rozporu s bezmyslenkovitym odiikdvanim poucek, které
byly uplatnovany ve stfedovéku. Tyka se nejen prace ucitele, ale 1 osvojovani védomosti
zakl. Uvédomély vztah k ucebnimu procesu je projevovan v aktivnim usili Zakl provadét
kazdou praci co nejlépe a vyuzivat pii ni svych schopnosti. Zaci zaéinaji uplatiiovat tuto

metodu jiz v prvnim ro¢niku, kde se uc¢i zdivodnovat jednotlivé postupy a ovéfovat je v praxi.

Zasada aktivnosti

Zasada aktivnosti zdlraznuje predevS§im samostatnou ¢innost zaku, ktefi by se méli

aktivné zapojovat v hledani riznych moZnosti feSeni.

Zasada trvalosti

Dilezitym prvkem této zasady je zejména to, aby se osvojené védomosti, dovednosti
a navyky staly trvalou soudasti struktury &innosti zaka. Zaci zapominaji védomosti relativné
rychle, proto je nezbytné osvojit si poznatky tak bezpecné, aby jich dovedl vyuzit

V naslednych ¢innostech.
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Zasada individudlniho pfistupu

Kazdy zék je jedineCny a ma své individualni povahové znaky. Predpokladem
uspésného piistupu je tedy dukladna znalost kazdého zaka. Ucitel by m¢l znat nejen jejich
povahov¢é vlastnosti, nybrz i tempo préce, peclivost, zodpovédnost a tuto zdsadu mit stale na

zieteli.
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6 OUTDOOROVE VZDELAVANI

6.1 Vymezeni pojmu ,,outdoorové vzdélavani*

Outdoorové vzdélavani je popisovano jako proces uceni pies praktické zkusSenosti,
které se odehravaji ve venkovnim prostiedi. Uzivany pojem outdoor je anglického
puvodu a jiz cela fada jazyki si jej osvojila. Je bézn¢ prekladan jako ,,venkovni, konany pod
Sirym nebem*. Toto vzdélavani a uceni se klade diraz na osobni rozvoj, které je vyvolavano
uzivanim venkovnich aktivit. Outdoorové vzdélavani lze chéapat jako soucast uc¢ebniho planu,
jako metodu vyuky i jako sdruzeni aktivit. Spole¢na definice pro outdoorové vzdélavani se
li$i podle mistnich podminek a kultury. Nejjednodus$im zplGsobem miiZzeme pojem
outdoorové vzdélavani vysvétlit jako organizovanou vyuku probihajici venku. Aktivity
odehrévajici se venku jsou vyuzivany nejen pro rekreaci, ale také pro vzdélavani a vychovu.
Outdoorové vzdélavani vychazi nejen z filozofie, ale soufasné z teorie a praxe
experimentdlniho a environmentalniho vzdélavani, pfiCemz je vyuzivano pfirozené¢ho
prostiedi k experimentalnimu uceni. V ptirodnim prosttedi 1ze realizovat mnoho dovednosti,
napiiklad komunikaci, feSeni problémut, rozhodovani, kritické mysleni apod. Pobyvani
Vv pfirod¢ je pro mnohé smyslovym zaZitkem, kdy okolni prostfedi, nase télo, emoce a mysl
hraji vyznamnou roli, protoze poskytuji moznost zvysit intenzitu proZzitku ze vzdélavani
(Neuman, 1938).

Uznéavany matematik, psycholog a pedagog Zolton Dienes stanovil, Ze Zaci se uci
matematiku praktickou ¢innosti. NejlepSim zplisobem, jak si matematiku zazit, je vyuZivani
Siroké Skaly riznych predmétl a situaci. ZlepSeni vyuky matematiky lezi v rukou budoucich
pedagogi. Ucitelé, ktefi jsou odpoveédni za tviréi matematické interakce mezi zédkem
a zivotnim prostfedim, by méli naucit zaky néjaké nové ucebni techniky. Provadi-li zék
néjaké Setfeni, neni na uciteli, aby mu poskytnul odpovéd’, nybrz situaci, kterd mu pomtize
K rozpoznani pravdy. Z tohoto divodu je tfeba zaméfit se na rdzné techniky, kuptikladu

diskusi, které se vénuji ve ¢tvrté kapitole. (http://www.eric.ed.gov/PDFS/ED264063.pdf)

Existuji tf1 typické cile outdoorového vzdélavani:
o naucit se prekonavat nesndze a fesit problémy,
o podporovat svlij osobni 1 socidlni rozvoj,

o prohlubovat vztah k ptirodnimu prostiedi.
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Obrazek ¢. 2: Strom outdoorového vzdélavani

http://www.rechance.eu/uploaded/outdoor%20module_cz.pdf

w .

Moderni forma outdoorového vzdélavani je nejvice rozsifena na izemi Velké Britanie,
Australie a USA. (http://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor_education)

Pii presunu vyuky mimo Skolni lavice automaticky dosahneme zaclenéni pohybové

aktivity do vyuky. Soucasné zaklim podame jasnégjsi piedstavu o probirané latce a jednodussi

chéapani souvislosti mezi jednotlivymi obory.

Pti ptipravé outdoorové vyuky je nezbytné zvaZzit mozna rizika a nebezpeci plynouci

z pohybu v lokalité. Je tedy nesmirné dilezita znalost mista, ve kterém se budeme pohybovat,

tudiz je nutnosti projiti trasy predem.
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Vsechny malé déti jsou beze sporu zvidavé a maji kladny vztah k zivé prirodé. Ten
muze byt vlivem dospélych zatlacen do pozadi. Poskytneme-li vSak ditéti moznost pobyvat
v piirodé formou néjaké zajimavé Cinnosti, pfirozenost déti zvitézi. Vztah cloveka
K pfirodnimu prostfedi ovlivituje fada faktorti - véda, filozofie, uméni, kultura apod. Pobyt
Vv prirod¢ je pro kazdého jedince zasadni zivotni potfebou, protoze nedostatek styku s okolnim
prostfedim ohrozuje nas zdravy vyvoj a to v mnoha smérech. Muze dochazet ke snizeni
pohyblivosti, ke sniZzeni imunity, taktéZ muze dochazet k pfibyvajici obezité. Venkovni
aktivita pomaha feSit nejen zdravotni problémy, ale také ptispiva k fyzické, psychické
I socialni pohodé. Lze tedy konstatovat, ze dité ptirodu nezbytné potiebuje pro svij zdravy
vyvin, proto je musime obklopovat podnéty pisobicimi na vSechny jeho smysly (Strejckova
a kol., 2005).

Ucitel by mél pasobit obzvlast’ na citové vztahy zaka k prostiedi. Mél by je ucit lasce
K ptirodg, tcté k prostiedi vytvofenému lidmi a vést je k ucelenému vnimani spole¢nosti.

Outdoorova vyuka neni novou mysSlenkou. Lidé se ucili ve venkovnich prostorech
jesté pred tim, nez néjaka Skola byla vytvoifena. Jiz ¢esky filosof, pedagog, teolog a spisovatel
Jan Amos Komensky (1592 - 1670) si uvédomoval dilezitost sepéti ¢loveéka s ptirodou
a svym modernim postojem zdsadné ovlivnil Skolni vychovu. Sdm J. A. Komensky vodil

casto své zaky do pfirody.

Obrazek €. 3: vyuka probihajici v ptirodé

http://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor education
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6.2 Vyhody a nevyhody outdoorové vyuky

Prace v ptirod¢ s sebou pfinasi fadu vyhod i nevyhod. Nejdulezitéjsi tloha stoji
na uciteli, ktery ma outdoorové c¢innosti organizovat. Je-li schopen vyuku dostate¢né
ptipravit, vybere-li vhodnou lokalitu a provede diskusi, pak lze v této vyuce najit ohromné

poznatky a zkuSenosti. Zaci zde budou mit moZnost fesit konkrétni situace, coZ je pro jejich

zivot velmi zasadni.

Vyhody outdoorové vyuky:
e snadngjsi predstava prabéhu urcitych déja ptimo v redlu,
e vyzkouseni jednotlivych metod a forem prace,
e uvolnéni zdka z hlediska svobodnéjsiho pohybu,
e rozvijeni spoluprace ve skupinach,
e rozvijeni tviir¢iho myslenti,
e rozvijeni komunika¢nich dovednosti,
e propojovani mezipiedmétovych souvislosti,

e zohlediiovani individudlnich styli uceni.

Nevyhody outdoorové vyuky:

e Casov¢ narocna piiprava,

dikladna piiprava pomiicek a metodickych materiald,

e dodrzovani bezpe€nostnich zasad v ptirodnim prostiedi,
e pocasi,

e naroc¢nost z hlediska organizace,

e zvoleni vhodného mista pro vyuku.

Outdoorové uceni dopliuje klasickou vyuku ve tiidé a je stejné dilezité. S venkovnim ucenim
by se mélo zacinat co nejdiive, jelikoz:

- podporuje rozvoj zdravého a aktivniho Zivotniho stylu,

- nabizi zaktm pfileZitost pro fyzickou aktivitu a pohyb,

- podporuje pocit divéry a pohody,

- podporuje ty zaky, které se uci nejlépe prostiednictvim ¢innosti nebo pohybu,
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- umoziuje zaklm piimy kontakt s pfirodou a nabizi jim unikatni zazitky.

Ptinosy vyuky ve venkovnim prosttedi 1ze shrnout ve tfech bodech.

1. Zaci se ve venkovnim prostiedi dostavaji do piimého styku s vyuovanymi jevy a procesy,
coz je nejen opravdové, ale i vysoce motivujici. Tim je vyznamné posilovana efektivita uceni.
2. Problémové pojeti venkovni vyuky klade na zdky vzdélavaci cile vyssSi intelektové
naro¢nosti: nejde pouze o zapamatovani ,hotovych® védomosti, nybrz i o identifikaci
problému a navrhovani jejich feSeni.

3. Jsou-li zéci vedeni k samostatné ¢innosti, posiluje se efektivita uceni jesté vice -

jak zminoval jiz J. A. Komensky: ,,c0o sami délame, 1épe si pamatujeme.*

6.3 Klasifikace outdoorové vyuky
Podle ¢asového kritéria délime vyuku na:
e kratkodobou - uskute¢niuje se v okoli Skoly, které je potiebné prizpusobit pro tuto
vyuku. Kratkodobé vyuka mtize trvat 2 — 3 vyucovaci hodiny,
e stiedné dlouhou - jedna se o rizné vychazky do okoli $koly, exkurze apod. Doba
sttedné dlouhé vyuky muze trvat 4 — 6 vyu€ovacich hodin,

e dlouhodobou - do této slozky muizeme zatadit vyuku vicedenni.

Podle krajiny, ve které vyuka probiha:
e krajina pfirodni vice ¢i mén¢ preménéna,
e krajina kulturni silngji ¢i slab&ji pfeménéna,
e silné pfeménéna krajina,
e krajina meéstska,

e krajina venkovska.

Z hlediska vedeni:
e pfipravena a vedena ucitelem - na 1. stupni byva pouzivana nejcastéji,
e pfipravena a vedena Zaky,

e pfipravena zaky spolecné s ucitelem.
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6.4 Ucenis pohybem

Pohyb je zdkladni potfebou kazdého clovéka a tim i vyznamnym prostredkem

objevovani svéta. Jde o prostfedek, jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi.
Diky pohybu se dit¢ seznamuje se svym okolim a uci se spolupraci. Z téchto diivodi by m¢l
byt pohyb jednim z vychozich bodi v uceni (Dvotakova, 2002).
Pravidelné pohybové aktivity jsou vhodné nejen z hlediska jejich pohybového aparatu, ale
hraji také nezastupitelnou roli pii uceni. Uéeni s pohybem je nejjednodussi forma ziskavani
a zapamatovani si novych poznatkl. Spoji-li si Zak dany pohyb s urcitou situaci, dokdze si
lépe probirany jev zapamatovat a nasledn¢ si na néj snadnéji vzpomene.

Uceni s pohybem ma podobné rysy jako zazitkové uceni. U¢i-li se Zak doma ze seSitu,
pak neni pro n¢j tato ¢innost nijak vyrazna, tudiz si ji hiife pamatuje. Jde o psychologicky jev,
kdy mozek, aby nebyl zahlcovan informacemi, musi denné provadét vybér z informaci, které
mu byly poskytnuty. Ztéto pfic¢iny mozek eliminuje ty informace, které povazuje za
nepotfebné (malo vyrazné). Naopak spojeni informace s pohybem ¢i zazitkem si 1épe
vybavime, prostfednictvim propojeni navaznosti.

Kazdé dité travi 80 % své aktivity dynamickym pohybem. V priibéhu zivota avsak
nastavaji urCité mezniky, které jej ve spontanni aktivit€¢ omezuji. Nejvétsim meznikem se
stava nastup do prvniho ro¢niku zakladni Skoly, kde je dit€¢ nuceno sedét v lavici Ctyfi
vyucovaci hodiny v klidu. To se samoziejmé odraZzi na détské psychice a na jeho pohybovém
aparatu (Dvotéakova, 2002).

,Maly clovicek je otevieny poznatkiim, neuci se vSak zamérné, na zaklade logického
uvazovani, ale praktickym zkouSenim a prozZivanim. Snaha ucit deéti logicky miize casto vyznit
naprazdno. Nestaci vSak poznatky zprostredkované a predané pouze obrazem nebo slovem.
Dité si vse potrebuje prakticky vyzkouSet a prozit. Vlastni praktickou aktivitou se v kazdé
situaci uci riiznym dovednostem, poznatkiim, osvojuje si hodnoty a vlastni postoje. Jeho uceni
je aktivni, proZitkove, situacni a komplexni a ovliviuje dité trvale- pozitivné ¢i negativne -

Jjako celistvou osobnost. “ (Dvotakova, 2002, s. 9)
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1. PRAKTICKA CAST

41



7  UVOD PRAKTICKE CASTI

Praktickd ¢ast diplomové prace je rozdélena na dveé Casti. V prvni casti jsou
predlozeny konkrétni naméty na outdoorovou matematiku. Jedna se o aktivity probihajici ve
venkovnim prostfedi. Soubor obsahuje 15 namétu, které vychazeji z uciva pro paty roc¢nik
zakladni skoly.

Uvedené aktivity maji slouzit k uvolnéni, odreagovani se od klasického vyucovani,
spolupraci a jako pomiicka k osvojeni si uciva zabavnou formou. Jejich spoleCnym cilem je
rozvoj kli¢ovych kompetenci, zejména:

e kompetenci k u¢eni (dochazi k rozvoji abstraktniho mysleni),
e kompetence k feseni problému (identifikuje problém a fesi tikoly vhodnymi zptisoby),
e kompetenci komunikativni (popisovani, vystizné vyjadiovani a argumentovani),
e kompetenci pracovni (adaptuje se na nové pracovni podminky),
e kompetenci socidlni a personalni (spolupracuje v tymu, diskutuje, respektuje nazory
svych spoluzak).
Nasledné ¢innosti maji funkci zpétné vazby pro pedagogy. Ucitel se okamzité dozvi, kdo si jiz
ucivo osvojil, kdo ma naopak v ucivu jesté mezery.

U kazdé ¢innosti je uveden nazev, ucivo, rocnik, postup pii realizaci, nechybi ani
pomucky a reflexe aktivity. Realizované aktivity jsou doplnény fotografiemi déti pfi
probihajicich ¢innostech.

Doufam, ze se soubor outdoorovych aktivit stane inspiraci pro v§echny, kteti se vénuji
praci s zaky a cht&ji ucit takovym zplsobem, aby zaky vyucovani bavilo a zaci ani
nepostiehly, Ze se uci.

Druhd polovina praktické c¢asti prezentuje vysledky vyzkumu, pii kterém byla
ovetovana efektivnost vypracovanych aktivit. Vyzkumné Setfeni probihalo v patém roc¢niku
na zakladni $kole Komenského 163/ 2 v Hustopeéich béhem &tyt tydnil. Setfeni se Géastnilo
celkem 44 zaku, z toho 25 divek a 19 chlapct. Ttidy 5. A a 5. B lze charakterizovat podle slov
pani ucitelky jako primérné. Vyzkumnou metodou bylo dotaznikové Setieni, proto byl po
realizaci outdoorové vyuky zakiim ptredlozen dotaznik, ktery se zaméfoval na subjektivni
hodnoceni zakt. Dotaznik obsahoval 9 otazek, které se vztahovaly k vyzkousenym aktivitam.
Otazky jsou uzaviené s vybérem odpovédi. Posledni otazka byla oteviena, kde byl Zakiim dan

prostor pro sdéleni jejich dojmi a pocitl z outdoorovych hodin matematiky.
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7.1 Naméty pro vyuku outdoorové matematiky

Nazev: Osa soum¢ernosti

U¢ivo: Osove soumérné tvary

Roc¢nik: 5.

Pomucky: lano

Postup pii realizaci: Zaci utvoii na pocatku aktivity dvojice a postavi se naproti sob& ve
vzdélenosti jednoho metru. Mezi oba zaky polozime lano jako osu soumérnosti. Jeden zak
predstavuje vzor a druhy zak predstavuje jeho obraz. Obraz provadi stejné pohyby jako vzor.
Ukolem kazdého z nich je sledovat tvary, jak se otadeji, posunuji apod. Pak si vyméni role -
¢ili zak, ktery byl vzor je obraz a zak, ktery byl obrazem, se stava vzorem.

Zhodnoceni a reflexe pribéhu aktivity:

Prvni aktivitou, kterou jsem na zakladni Skole realizovala, byla aktivita s nazvem Osa
soumérnosti. Nejdiive jsme s zaky V rychlosti zopakovali vSe, co vime o ose soumérnosti.
Také jsme zopakovali, kolik os soumérnosti ma ¢tverec, obdélnik, trojtihelnik rovnostranny
a rovnoramenny apod. Po zopakovani tohoto uciva se zaci ,,vrhli* na zadany ukol. VétSina
zakt provadela plynulé a pomalé pohyby, ovSem nasli se i taci, ktefi zacali hned v pocatku
Vv rychlém tempu. Tempo museli s postupem ¢asu zpomalovat, protoZe jejich ,,obraz* nestihal
pohyby ztvariiovat. Byla jsem velmi potéSena, kdyz jsem vidé€la na tvafich zakh ismév a to,

ze je aktivita bavi.
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Nazev: Plechovky

Utivo: Rimské ¢&islice
Ro¢nik: 5.

Pomucky: plechovky, mic¢ky

Postup pfFi realizaci: Tato soutéz slouzi k procviceni fimskych ¢islic.
Zaci jsou rozdéleni do dvou druZstev o stejném poétu Glent. Kazdé
druzstvo dostane micek a ukolem kazdého zaka z druzstva je dvakrat
hodit na shluk plechovek. Zaci séitaji hodnoty shozenych
plechovek. Hazi se tak dlouho, dokud se nevystiidaji vSichni zaci.

Druzstvo, které nastfili vy$si pocet hodnot, vyhrava.

Poznamka: Zaci zapisi vysledny soucet pomoci fimskych ¢islic.

Zhodnoceni a reflexe priibéhu aktivity:

Aktivita ,,Plechovky* nebyla pro zaky naro¢néjsim tkolem. Nejdiive bylo nutné rozdélit zaky
do skupin, zvolila jsem c¢tyiclenné skupiny. Nasledné jsem stanovila startovni ¢aru a ptidélila
kazdému druzstvu micky. Kazdy zdk mél na sestteleni shluku plechovek dva pokusy. Jelikoz
se zpocatku nikdo nemohl strefit, tudiz ani pocitat fimské Cislice a prevadet je na Cislice
arabské, byla pfiblizena startovni ¢ara o 1 metr blize. Pak uz se zaktim dafilo. Na zavér

aktivity se secetli nasbirané body a vyhlasilo se vitézné druzstvo.

Fotografie 2: Zakyné pfi stielbé na plechovky
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Nazev: Odhad vzdalenosti

U¢ivo: Odhady, pfevody jednotek
Roc¢nik: 5.
Pomiicky: faborky, pasmo, papir, tuzka
Postup pii realizaci: Zaky uvedeme do aktivity slovy: ,,Odhad je v Zivot¢ velmi
potiebny a mit dobry odhad se rozhodné vyplati. Chceme-li néjaky predmét nékam umistit
apravé nemame po ruce metr, budeme se spoléhat na na§ odhad.” V parku oznacime
barevnymi faborky stromy, lavicky a stanovime vychozi body, od kterych odhadujeme
vzdalenosti. ZAci si zapisi své odhady na papir a nasledné provedou méfeni. Poté porovnavaji
odhady se skute¢nosti. Dalsi vyuziti tabulky: 1) namétené hodnoty zaokrouhlit na desitky,

2) zopakovat a procvi¢ovat prevody jednotek.
Zhodnoceni a reflexe priibéhu aktivity:
Pii této aktivit€é byli Zaci rozdéleni na dvé skupiny. Jedna skupina provadéla odhad
vzdalenosti s naslednym métenim a druha skupina méla za kol odhadovat stfed usecky. Pred
zahdjenim aktivity byly faborky rtiznych barev ptfivazany ke dvéma stromim a byla vytycena
pomyslna piimka, odkud Zaci odhady provadéli. Zaci nejdiive zapsali, jejich prvotni odhad.
Niéslednym ukolem bylo zméfit skute¢nou vzdalenost. Zaci si radili, jak mohli, protoze
vSichni neméli k dispozici pasmo ¢i metr. Pomahali si svym télem, a to zejména krokovanim,
stopovanim, rozpétim pazi. Nékteti vyuzivali provazek k namétfeni skute¢né vzdalenosti. Po
dokonceni méfeni si zaci vypocitali, jaka byla jejich odchylka. VétSina zakti se minula o par
metrl, nasli se 1 tfi Zaci, jejichZ odchylka byla vétsi nez patnact metrii. Chloubou této aktivity
byla Zacka, jejiZ odchylka ¢inila pouhych 50 cm. Pievody jednotek byly aktudlnim ucivem

zaka, proto jim pievadéni nedélalo vétsi obtize.

e ) e,

Fotografie 3: Zaci pii stopovani a krokovani Fotografie 4: Zaci pti méfeni skutecné
vzdélenosti
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Nazev: Odhad hmotnosti

U¢ivo: Odhady

Rocnik: 5.

Pomiuicky: predméty rizné hmotnosti, vaha, papir, tuzka

Postup pfi realizaci: Pred zahajenim aktivity si zaci zvoli jednoho zastupce, ktery koriguje
cely prab¢h Cinnosti. Zvoleny vedouci opatii pied zahajenim aktivity alespon deset riznych
predmétii (napt. kus dieva, kamen, polinko, cihla, kus vapence), jez zvazi. Predméth miize byt
1 vice, aby byl kazdy zak aktivni. Predméty opatiime Cislem a vedouci aktivity si zapise jejich
véhu. Zaci se posadi do kruhu a vedouci aktivity piidéli kazdému Zakovi n&jaky predmét
azvoli smér, ve kterém budou predméty kolovat. Kazdy odhadne védhu daného predmétu,
zaznamena sviij odhad i s¢&islem na papir a pfedmét posle dal. Zakim neni povoleno
srovnavat pfedméty potéZkanim. Jakmile se vystfidaji pfedméty u vSech Zakl, vedouci
ozndmi jejich skute¢nou hmotnost. Kazdy zak si spocita vahovy rozdil pfedmétd, u kterych se
zmylil. Zak, ktery je dané véaze nejblize, zvitézi (Cerny, 1960).

Poznamky: Aktivita zatim nebyla v praxi realizovana

Nazev: Odhad stfedu

U¢ivo: Stied tsecky

Rocnik: 5.

Pomiicky: kuZely, stejné dlouhé provazky

Postup p¥i realizaci: Zaci se libovolné rozdéli do skupin po tiech ¢lenech. Pied zapoéetim
aktivity si zaci vytvofi pomyslnou piimku, na niz postavi vybrani zaci dva kuzely od sebe ve
vzdalenosti minimalné 10 metrd. Tieti Zak ma za ukol odhadnout stied vzdalenosti mezi
obéma kuzely tak, Ze pfesné ve stfedu poloZzi tieti kuzel. Oba zvoleni Zaci pak méfi stejné
dlouhymi provazky vzdélenost od krajnich kuzelli k prostfednimu. Timto zplisobem zjisti
velmi rychle skutedny stfed vzdalenosti. Zaci se s provazky setkaji uprostfed, a nasledné
zméti, o kolik centimetri je jejich spoluzdk zmylil. Ziskany vysledek si zaci zapamatuji
a vystiidaji se spolu. Cili zak, ktery odhadoval stied, bude vyty¢ovat kuZely a druhy Zak bude
odhadovat stied. Zak, ktery odhadl stfed nejlépe, vyhrava.

Zhodnoceni a reflexe pribéhu aktivity:
Kdyz jsem zaktim rozdavala kuzely a provazky, byli velice zvédavi, co je ¢eka za ukol.
Jakmile jsem vysvétlila, co je jejich ukolem, zacali snadSenim provadét ¢innost. Zaci

postavili kuzely a ¢ekali, jaky bude odhad jejich spoluzdka. VétSina zakt si pii odhadovani
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sttedu poodstoupila, aby mohla 1épe urcit stied, coz mélo za nasledek, ze jejich odhad byl
témer presny. Poté se zaci ve skupiné vymeénili a po vypoctu odchylek stanovili vitéze

druzstva.

Fotografie 5: Zaci pfeméfuji stied usecky

Nazev: Oplot’ histé

Ucdivo: Obvod obrazce

Ro¢nik: 5.

Pomiicky: pasmo, papir, tuzka

Postup pfi realizaci: V této aktivit¢ ma dvojice zaka za ukol zméfit §itku a délku hiisté
a nasledné vypocitat, kolik budou potfebovat pletiva k oploceni hiisté. Ziskané hodnoty

si ihned po méfeni zapisi na papir a pusti se do vypocétu obvodu.

Zhodnoceni a reflexe priibéhu aktivity:

Aktivita s nazvem Oplot’ hiisté byla zaméfena na vypodet obvodu hiisté. Zaci byli rozdéleni
do dvou skupin, kde jedna skupina provadé¢la aktivitu s ndzvem plechovky, druha skupina
méfila obvod hiisté. Zaci méli k dispozici pAsmo nebo metr. Zaci ve skuping utvofili dvojice a
méfili rozméry hiisté. Ziskané rozméry zapsali na papir a zacali s vypoétem obvodu. Kdyz si

n¢kdo s vypoctem neveédél rady, mohl pozadat spoluzaka o pomoc, coz se vyskytlo v jednom
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ptipadé, kdy si nemohly dvé zacky vzpomenout na vzorec pro vypocet obvodu obdélniku.

Spoluzaci s ochotou dévcatim pomohli.

Fotografie 6: Zaci pogitajici obvod hiisté

Nazev: Atletické discipliny
U¢ivo: Odhady, porovnavani

Ro¢nik: 5.

Pomiicky: pasmo, plechovky, stopky

Postup pfri realizaci: Aktivita je zalozena na odhadech a sportovnich vykonech. Kazdy zak
dostane tabulku, do které nejdiive zapiSe odhady svych vykonl. Poté vykonava na
stanovistich jednotlivé sportovni ¢innosti, které jsou vyhodnoceny. Ziskané hodnoty zapise do
tabulky a porovna je se svymi odhady.

Tabulka:

Jméno: ODHAD VYKON ODCHYLKA
Hod plechovkou
Sprint 50 m
Skok do dalky
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Poznamka: Po dokonceni aktivit vedeme s zaky diskuzi o jejich odhadech. Mizeme pokladat
otazky typu: ,,Dokazes na zédkladé méteni odhadnout, za jak dlouhou dobu ub&hnou bézci jako
stejnd skupina Stafetovy béh 4 x 60 metri? O jaky Cas se jejich odhad odliSuje od skutecného

naméteného ¢asu? Proc€ jsou asi casy rozdilné?*

Zhodnoceni a reflexe priibéhu aktivity:

Pted zahajenim této aktivity byla kazdému zakovi pfid€lena tabulka, do které si méli nejdiive
zapsat odhady svych sportovnich vykonu. Jejich odhady byly ovSem s jejich vykony velmi
rozdilné. VétSina zakt méla problémy odhadnout predevsim hod plechovkou. V priméru se
jejich odhady blizily 5 metriim, kdezto jejich skutecnd naméiend hodnota byla v priméru
13,5 metru. Vzhledem ke skutecnosti, ze Zaci nebyli sportovné obleceni na disciplinu sprint
na 50 metrt, bylo nutnosti pozménit ji na ,,kIus*“ nikoliv sprint. Odhadovani ¢asu této
discipliny nedélalo zaktim obtize, protoze Cas, za jaky zvladnou ub&hnout 50 metrti, znaji
z télesné vychovy. Posledni disciplinou v této aktivité byl skok do dalky. I do této discipliny
bylo nutné zasdhnout me$nimi zménami. Zaci neskakali s rozb&hem do pisku, nybrz skakali
Z mista bez rozb¢hu. Odhady Zakl byly vétSinou pfiblizné jejich skute¢nym vykonlim, oviem

setkala jsem se i s odhady nepifiméfenymi skute¢nym vykonim. I pfes nepiesné odhady se

zakum ¢innost libila.

Fotografie 7: Zac¢ka pii jedné z aktivit - skok do dalky
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Nazev: Skryté thly

U¢ivo: Druhy uhla

Rocnik: 5.

Pomucky: zadné

Postup pri realizaci: Aktivita s ndzvem skryté Ghly je zaméfena na hledani uhld v pfirode.
Jednd se o zébavnou cCinnost, kterd muize pomoci zdkim Srozezndvanim typu uhla.
Zéci se s vyudujicim vydaji do terénu, kde maji nachazet predméty s riznymi uhly. Pied
aktivitou si na hiisti zopakujeme, jaké thly zname. Zaci se postavi tak, aby méli okolo sebe
dostatek prostoru. Ucitel oznamuje riizné typy thla a Zaci je pomoci svych pazi znazornuji.
Paze predstavuji v tomto pfipad¢ ramena thld. Ucitel mize pro zvySeni pozornosti vyslovovat

razné velikosti hla.

i

nulovy thel pfimy uhel pravy thel tupy uhel ostry uhel plny

Poznamky: Aktivita zatim nebyla v praxi realizovana

Nazev: Provazkova geometrie

U¢ivo: Zakladni utvary v roviné

Ro¢énik: 5.

Pomicky: koliky, provazky, karty s ukoly

Postup pri realizaci: Ucitel zaky rozdéli do Sesti druzstev a kazdému druzstvu rozda jeden
listek s ukolem. Zaci si vezmou do skupiny potiebny pocet koliki a provazek
a pracuji na zadaném tukolu. Skupina, kterd ma ukol splnény, fesi jiny kol nebo se miize

pridat k jakékoliv jiné skupin€, kde se pokusi pomoci svym spoluzakam.

Ukoly pro jednotliva druZstva:

1) Vymodeluj tisecku pomoci provazku a vyznac jeji stred.
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2) Vymodeluj rovnoramenny trojuhelnik pomoci provazku a koliki.

3) Vymodelyj rovnostranny trojuhelnik pomoci provazku a kolikii.

4) Vymodeluj ¢tverec pomoci provazku a kolika.

5) Vymodeluj obdélnik pomoci provazku a koliku.

6) Vymodeluj kruznici pomoci provazku a koliku. (Zaci modeluji kruznici do pisku)
Poznamka: Maji-li vSechny skupiny geometrické tvary vymodelovany, popisi svym

spoluzakiim, jak pfi modelovani postupovali a feknou vSe, co o daném tvaru védi.

Zhodnoceni a reflexe priibéhu aktivity:

Cilem provazkové geometrie bylo naucit zaky, jak vymodelovat geometrické obrazce pomoci
jednoho provazku a kolikti. Pfed zahajenim ¢innosti jsme si s zaky povidali, jakym zptisobem
by si mohli vysadit okrasné kvétiny ve tvaru ¢tverce, kruhu, trojihelniku apod. Odpovéd’ zakt
byla jasna: ,,No pfeci pomoci pravitka a kruzitka!* Nasledné jsem se zaku ptala, jestli maji
doma néjaké velké pravitko nebo kruzitko, aby si mohli vymodelovat pozadovany
geometricky obrazec. To uZ zavladlo v parku naprosté ticho. Proto jsem rozdala zZakiim karty,
na nichZ byl sdéleny ukol a radit si uz méli sami mezi sebou. Kazda skupina pracovala na
jiném tkolu. K mému piekvapeni Cinily nejvétsi obtize ukoly na vymodelovani kruznice
a étverce. Zakim jsem dala dostateény &as na to, aby na tkol pfisli sami. Mezitim
dokoncovali ukol ostatni skupiny, proto jsem pozddala jednu Zacku, aby se pokusila svym
spoluzakim, ktefi méli potiZze pomoci. Diky pomocné sile byl kol vyfeSen a Zaci si mohli

»otfit Celo®. Nasledn€¢ Zzaci chodili k jednotlivym stanovistim, kde jim jejich spoluzaci

ukazovali, jak pfi vytvaieni geo
e == "‘"—-"’-’-l | o NEY

Fotografie 8: Zak demonstrujici model kruznice
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Nazev: Tti ctverce

U¢ivo: Logické ulohy

Rocnik: 5.

Pomucky: Spejle

Postup pfi realizaci: Nasledujici ¢innost je zaméfena na rozvoj logického mysleni. Vyucujici
vytvoii ze dvanacti Spejli Ctyfi Ctverce (viz piedloha) a vyzve zéky, aby z vymodelovaného
utvaru vytvorili pouze tii ¢tverce tak, aby ani jedna Spejle nepiebyvala. Manipulovat mohou

pouze tftemi Spejlemi.

Piedloha: ReSeni:

Zhodnoceni a reflexe priibéhu aktivity:

po Ctyfech c¢lenech a v kazdé skupiné€ byl sestaven geometricky obrazec (viz ptedloha),
znéhoz meéli Zaci za ukol vytvofit pouze Ctverce tii. Problém tkvél v tom, ze zaci méli
dovoleno manipulovat pouze se tfemi $pejlemi. Zakiim jsem tedy napovédéla, které pejle
musi presunout. Poté se uz nasel vzdy ve skupiné alespon jeden zak, ktery védél, jakym

zpiisobem tii Spejle piesunout.

Fotografie 9: Zaci pii feseni logické Glohy.
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Nazev: Dva Ctverce

U¢ivo: Logické ulohy

Rocnik: 5.

Pomiucky: Spejle

Postup prFi realizaci: Aktivita Dva ¢tverce je stejné jako predchozi ¢innost zaméfena na
rozvoj logického mysleni. Ukolem kazdé skupiny zak je vytvofit atvar podle ugitelovy
predlohy a zadani pro zaky zni: ,,Pfesun Ctyfi Spejle tak, aby z daného obrazce vznikly pravé
dva ctverce. “

Predloha: ReSeni:

Zhodnoceni a reflexe priibéhu aktivity:

¢innosti pracovali zaci ve smiSenych ctyiclennych skupinach. Kazda skupina si vytvofila
obrazec podle predlohy a pak uZ se hluboce zamysleli nad fesenim ulohy. Zaci méli piiblizné
pét minut na feSeni tkolu. V prib&hu aktivity jsem jednotlivé skupiny obchazela a opakovala
jim, Ze je povolena manipulace jen se ¢tyimi Spejlemi. Vzhledem ke skutecnosti, Ze logickou

ulohu vyfesily jen dvé skupiny, pozadala jsem jednoho z zakt o predvedeni postupu pied

celou tfidou.

Fotografie 10: Zaci pii fedeni logické tilohy.
*QObrazky u aktivit se Spejlemi podle Habové (2004).
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Nazev: Casovana bomba
U¢ivo: Pocetni operace - nasobeni
Rocnik: 5.
Pomiicky: mi¢ polepeny piiklady
Postup pfri realizaci:
Tato aktivita je na procviceni nasobilky v oboru do 1000. Jelikoz Zaci védi, ze pro vSechna
ptirozena Cisla plati pfi s¢itani a nasobeni komutativnost a asociativnost, vyuzivaji pocitani s
vyhodou. Zaci se postavi do kruhu, do néhoZ je vhozen mi¢ s piiklady. Ukolem kazdého zaka
je chytnout mi¢, precist ptiklad, ktery maji pfed o¢ima a co nejrychleji vyhodnym pocitanim
ptiklad vyftesit. Po rozieSeni ikolu hodi mi¢ svému spoluzakovi.
Ukéazka priklada: 37-5-2 2-17-5

4.9.25 12-5-2

Zhodnoceni a reflexe pribéhu aktivity:

Zaci byli do &innosti motivovani slovy: ,Mi¢, ktery chyti§, je ¢asovana bomba. Jestlize
vybrany piiklad bude§ po¢itat ptili§ dlouho, vybouchne ti vruce.“ Zaci byli motivaci
pobaveni a brali ji doslovné. Po chyceni mice pocitali nejrychleji, jak uméli a rychle poslali
mi¢ svému spoluzikovi. Zaci neméli s plnénim tohoto ukolu zadné potize. Aktivita je velice

bavila, vSichni aktivné pocitali. Aktivita byla z pohledu zakd hodnocena velmi kladné.

Fotografie 11: Zaci pii aktivité Casovana bomba
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Nazev: Stafi stromu

U¢ivo: Obvod utvaru

Rocnik: 5.

Pomiicky: metr

Postup pri realizaci: ,,Urcit stafi stromu podle letokruhd je velmi jednoduché. Dokazes
ovSem zjistit stafi stromu, aniz by musel byt strom pokacen?* Témito slovy mizeme uvést
zaky do dalsi ¢innosti. Pfi ur€ovani stafi stromu vychdzime z orienta¢niho vypoctu, kdy
potiebujeme znat dvé zakladni informace.

1) Ptiblizny vek stromu lze odhadnout z obvodu kmene ve vysce 1, 5 metru nad zemi.

2) 2, 5 cm obvodu kmene odpovida piiblizné jednomu roku Zivota.

Dal8im ukolem Zak je najit v okoli Skoly nejstar$i/ nejmladsi strom.

Zhodnoceni a reflexe pribéhu aktivity:

Tato aktivita probihala pfesné¢ podle mého ocekavani. Kdyz jsem se zaku zeptala, jak lze
vypocitat staii stromu, jejich odpovéd’ byla jednoznacna. ,,Podle letokruhii! “. Odpovéd’ byla
spravna, ovSem mym zamérem bylo ukédzat zaklm, Ze stafi stromu lze vypocitat 1 jinym
zptsobem. Zaci byli rozdéleni do skupin a po vysvétleni za¢ali méfit stromy v parku podle

zadani. Kazdy zak si aktivitu vyzkousel a po ziskani udaji jsme zjistovali, ktery strom je

nejstarsi, a ktery je naopak nejmladsi.

B g .
Fotografie 12: Zacky pfi vypodtu stafi stromu.
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Nazev: Prob¢hni stanovisté

U¢ivo: Pocetni operace - nasobeni, déleni, porovnavani desetinnych cisel, zlomky, pfevody
jednotek

Rocnik: 5.

Pomiicky: karty s tkoly, papir, tuzka

Postup pri realizaci: Aktivita s nazvem Probéhni stanovisté je zalozena na bezprostfedni
soutézivosti déti. Pied zahajenim aktivity rozmistime v okoli skoly rtizné ulohy na procviceni
matematického udiva. Zaci se rozdéli do druZstev po tfech a v kazdé skupiné bude tuzka
S papirem. Jednotlivad druzstva budou probihat stanovisti, kde budou fesit zadané ukoly.
Uspé&snost aktivity tkvi v kombinaci spravnych vysledki a vysledného ¢asu.

Poznamka: V dalsi hodin€ matematiky mizeme ziskané idaje statisticky zpracovat.

Karty na stanovistich:

1. stanovisté - vypocitejte:

a) (27 +12)-8= b) 774 :9 =
c)(125-4)-80= d)2387:34=

2. stanoviSté - porovnejte dana cCisla podle velikosti a vysledky zapiSte pomoci znaki
nerovnosti:

a)l,6a1l,596 b) 0, 2081 a 0, 218
c) 3,2584a3, 254 d) 31, 022 a 31, 22
3. stanovisté - zapi§ v metrech:

a)3m70cm b) 6 km 850 m

c) 156 cm d) 5, 25 km

4. stanovisté - vypocitej:

Pomerance v prvnim sa€ku mély hmotnost 1, 25 kg, ve druhém o 0, 265 kg mensi a ve tietim
saCku o 0, 305 kg vEtsi nez v prvnim. Jakd hmotnost byla vSech pomeran¢i?

5. stanovisté - zapis$ zlomkem, jaka ¢ast utvaru je vybarvena:

a) b)

\ c)
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Zhodnoceni a reflexe pribéhu aktivity:

Posledni c¢innosti, kterou jsem na zakladni Skole v Hustopecich realizovala, byla soutéz
s nazvem Prob¢hni stanovisté. Tento namét byl zpestienim na procviceni déleni, nasobeni,
porovnavani desetinnych ¢isel a zlomki. Zaky netradi¢ni aktivita bavila i pro to, Ze pocitali ve
skupin€. Soucasti této aktivity je spoluprace, s niz zaci neméli problémy a radi si navzajem
pomahali. Pfi samotné hie se vyskytl mensi problém, kdy se na jednom stanovisti nakupily
dvé¢ skupiny dohromady. Proto je potifeba upravit jednotlivé ukoly podle obtiznosti. To
znamena, ze na kart¢ s obtizn€j$i ulohou bude jen jeden ptiklad na rozdil od ostatnich.
Druhym moznym feSenim vzniklého problému je piipravit si vice stanovist’. Na zavér aktivity

jsme spolu s zaky zatleskali vitézim a pochvalili je za vyborné nasazeni.

Fotografie 13: Zaci spolupracujici na jednom z ukolii na tietim stanovisti.

Nazev: Sit’ krychle

U¢ivo: Zakladni utvary v prostoru

Ro¢nik: 5.

Pomiucky: Spejle

Postup pii realizaci: Zaky rozdélime do skupinek po péti ¢lenech. Kazda skupina obdrzi
devatendct Spejli a jejich ukolem je sestavit sit” krychle. Jakmile je sit’ sestavena, zavolaji
ucitele ke kontrole a nasledné premysleji nad dal$imi zplsoby sestaveni.

Varianta: Zaci vkladaji do sitd kaminky tak, aby byla vytvorena sit’ hraci kostky.
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ReSeni:

Poznamky: Aktivita zatim nebyla v praxi realizovana
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7.2 Hodnoceni outdoorovych aktivit z pohledu zZaki

Otazka ¢. 1

Pohlavi:
odpoveéd’ pocet zaki
divka 25
chlapec 19
Otazka ¢. 2

Predmét matematika je pro mé
a) velmi jednoduchy

b) jednoduchy

c) obtizny

d) velmi obtizny

100% 89% 100%
80%
0, 0,
80% 76% 80%
60%
60%
40%
0, 0,
40% 20% . 16% »
(o) (]
20% 11% 16% 0%
0% 0% 4% 4% celkem
0%
chlapci divky Wa) mb) wc) md)
Graf ¢. 1a: Graf obtiznosti — chlapci / divky Graf ¢. 1b: Graf obtiznosti — chlapci, divky

dohromady

V této otazce zaci odpovidali, jak obtizny pfedmét je pro né matematika. Pro 80 %
zakl je matematika jednoduchym piedmétem. ObtiZznym pfedmétem se stava pro 16 %. Stejné
procentuelni zastoupeni ma odpovéd’ a - velmi jednoduchy a odpovéd’ d - velmi obtizny. Toto
procento je ovSem velmi malé a jiz na prvni pohled je jasné, Ze matematika neni pro vétSinu

74kl obtiznym predmétem.
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Otazka ¢. 3

Libily se ti hodiny probihajici venku?
a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) rozhodné ne

80% | 68% 72%
60%
40%
20%
0% 0%
0%
chlapci divky

ma) mb) mc) md)

80% 70%
60%
40%
20%
0% 0%
0%
celkem

ma) mb) mc) md)

Graf ¢. 2a: Hodnoceni outdoorovych hodin -

chlapci / divky

Graf ¢. 2b: Hodnoceni outdoorovych hodin -

chlapci, divky dohromady

Nejvice zaku (70 %) se shodlo na tom, ze hodiny probihajici venku se jim rozhodné

libily a zbytek zakt (30 %) odpovédélo, ze se jim spise libily outdoorové hodiny. Nikdo

z 74kl neodpovédél, ze by se jim outdoorové hodiny nelibily. U Zaki je na prvni pohled vidét,

ze kazda nova aktivita je pro né pfinosem a také motivaci pro jejich dalsi préci.

Otazka ¢. 4

Kter¢ aktivity se ti libily nejvice?
a) osa soumernosti

b) odhad stfedu

¢) odhad vzdalenosti

d) probéhni stanoviste

e) plechovky

f) Casovana bomba

g) provazkova geometrie
h) oplot’ hiisté

1) atletické discipliny

J) stafi stromu

k) tfi Ctverce

1) dva Ctverce
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120%

9694100%

100%
80%
60%

40% 249327

0
20% 16% 16% 8%

0%
divky

ma) mb) mc) md) me) muf) mg) mh) =i) mj) mk) =)

Graf ¢. 3a: Graf oblibenych aktivit - divky

Z4ci mohli vybrat z 1 — 6 aktivit, které se jim libily nejvice. Velikym piekvapenim pro
nas bylo hodnoceni aktivity Casovana bomba. U divek ziskala aktivita neuvéfitelnych 100 %.
Dalsi pro divky nejvice oblibenou aktivitou se stala ¢innost s nazvem plechovky (96 %)

a tésné za ni se stala oblibenou ¢innosti logicka Giloha nesouci nazev Tii ¢tverce (80 %).

100% 95%
80%

60%

42%

40% 32%32%

20%

0%

chlapci

ma) mb) mc) md) me) muf) mg) mh) =i) mj) mk) =)

Graf €. 3b: Graf oblibenych aktivit - chlapci

U chlapci zvitézila taktéz jak u divek aktivita s nazvem Casovani bomba (95 %).
Dalsi oblibenou c¢innosti se stala aktivita s nazvem plechovky a atletické discipliny, které

ziskaly stejné procentuelni hodnoceni (53 %).
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120%

98%

100%
80%
60%
40%
20%

0%
celkem

ma) mb) mc) md) me) muf) mg) mh) =i) mj) mk) =)

Graf ¢. 3¢: Graf oblibenych aktivit — chlapci, divky dohromady

Z tohoto grafu lze vycist, Ze Zaky nejvice bavily aktivity, které byly sportovné
zaméteny. Muzeme tedy usoudit, ze divky a chlapci preferuji podobné aktivity ladéné
sportovni tematikou. Hned za aktivitami ladéné sportovni tematikou Zzaci upifednostiiuji

logické ulohy.

Otazka ¢. 5

Kter¢ aktivity se ti libily nejméné?

a) osa soumernosti g) provazkova geometrie
b) odhad stfedu h) oplot’ hiisté

¢) odhad vzdalenosti i) atletické discipliny

d) probéhni stanoviste J) stafi stromu

e) plechovky k) tii étverce

f) Casovana bomba 1) dva Ctverce
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45% 40%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

% 1 0% 0%

0%

divky

ma) mb) mc) md) me) mf) mg) mh) mi) mj) mk) ml)

Graf ¢. 4a: Graf oblibenych aktivit - divky

40 % divek se shodlo na tom, Ze nejmén¢ oblibenou aktivitou je ¢innost s nazvem

Stafi stromu a hned za ni aktivita zvand Prob&hni stanovisté (32 %). Tteti nejméné oblibenou

aktivitou se stala u divek aktivita na vypocet obvodu hiisté (24 %).

50% 47%
40%
30%
20%

10%

0%

chlapci

Ha) mb) mc) md) me) uf) mg) mh) mij) mj) mk) wl)

Graf ¢. 4b: Graf nejméné oblibenych aktivit - chlapci

Deviti chlapciim se nejméné zamlouvala aktivita, kde bylo ukolem urcit stafi stromu.
Naslednou nejméné oblibenou aktivitou u chlapct je aktivita - Oplot’ hfisté, kde bylo
zakovym tkolem vypocitat obvod hiisté a shodlo se na ni 32 % chlapct. Treti nejméné

oblibenou aktivitou je ¢innost Prob&hni stanovisté, pro kterou hlasovalo 21 % chlapct.
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50% 43%
40%
30%
20%

10%

0%

celkem

ma) mb) mc) md) me) uf) mg) mh) =i) ®j) =k =)

Graf €. 4c: Graf nejméné oblibenych aktivit — chlapci, divky

Z grafu ¢. 4c lze vycist, Ze nejméné oblibenou aktivitou pro chlapce i divky

Jo 4

dohromady, je aktivita na urceni stari stromu. Stejné procentuelni zastoupeni (27 %) ziskaly

aktivity Probéhni stanovisté a Oplot’ hfisté.

Otazka ¢C. 6

Naucil/a ses béhem vyuky probihajici venku néco nového? Pokud ano, uved’ konkrétné co.

a) ne
b) ano,
100% 89% 80% 75%

80% 60%

60% .

40% 0% 25%

20% 20%

0% 0%
chlapci divky celkem
ma) mb) ma) mb)
Graf ¢. 5a: Graf ziskani novych poznatkt — Graf ¢. 5b: Graf ziskani novych poznatkd -
chlapci / divky chlapci, divky dohromady

U otézky ¢&islo 6, kde Zaci hodnotili, zda jim hodiny outdoorové matematiky pfinesly
néjaké nové poznatky, ma 75 % zaka dojem, ze se naucili néco nového, kdezto 25 % zaku si
mysli, Ze se béhem outdoorovych hodin ni¢emu novému neptiucili. Odpovédi na otazku -

¢emu novému ses priucil/a uvadim v nasledujici tabulce.
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Béhem vyuky probihajici venku jsem se naucil/a:

Pocet | Odpovéd’
19 jak urcit stafi stromu
5 zlepsil se mi odhad
7 vymodelovat geometricky obrazec z provazku
2 jak udé€lat ze Ctyt Ctvercti Ctverce tii
Otazka ¢. 7

Zapojil/a ses do vSech ¢innosti?

a) ano
b) ne
100% 100%
50% 50%

0%
chlapci

Ha) mb)

divky

0%

celkem

Ha) mb)

Graf ¢. 6a: Zapojeni do ¢innosti —

chlapci / divky

Graf ¢. 6b: Zapojeni do ¢innosti -

chlapci, divky dohromady

U otazky cislo 7, zda se zéci zapojili do vSech ¢innosti, odpovédélo 73 % kladné. Zbylych

27 % zakt odpovédélo, ze nebyli do vSech cinnosti zapojeni. Z pohledu zapojeni do

outdoorovych aktivit by bylo optimalni, kdyby se zapojili do ¢innosti vSichni zaci. Toho

bychom mohli dosédhnout zmensenim poctu zaki v jednotlivych skupinach.
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Otazka ¢. 8

Chtél/a by ses takto ucit Castéji?
a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

c)spise ne

d) rozhodné ne

100% | 89% 92%

80%

60%

40%
11% 0

20% ° 0% 0% 8% 0% 0%

0%

chlapci divky
Ma) mb) mc) md)

100% | 91%

80%
60%
40%
20% 7% 0% 0%
0%
celkem

Ha) mb) mc) md)

Graf ¢. 7a: Chtél/a by ses takto ucit Casteji?

chlapci / divky

Graf ¢. 7b: Chtél/a by ses takto ucit ¢asté&ji?
chlapci, divky dohromady

Z grafu ¢. 7 a, b je patrné, Ze se zakum aktivity libily, protoze vSichni zaci odpoveédéli

kladné. 91 % zaku by chtélo rozhodné praktikovat takto probihajici hodiny. Ani jeden zak

neodpovédél, ze by se nechtél jiz nikdy timto zpisobem vzdélavat.

Otazka ¢. 9

Mas néjaké dalsi dojmy?

Zaci, ktefi odpovédéli na posledni otazku, a tim vyuzili moznost vyjadiit své dojmy,

hodnotili outdoorovou matematiku kladné. Z jejich postiehtd je ziejmé, Ze se jim netradicni

hodiny libily a Ze by si je radi zopakovali. MoZnosti vyuzilo 20 zaki.
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e _Velice se mi toto vyucovani libilo a ptipadalo mi to jako velice dobry zptisob
uceni hrou. Bavily m¢ téméi vSechny hry a cviceni a chtéla bych se takhle ucit
rozhodné Castéji. Byla to velice zajimava a dobfe pripravena hodina. Byla tizasna
(lepsi nez ve tride)!*

e ,Hodina byla velmi dobra a zdbavna.*

e  Chtéla bych se tak ucit Castéji.*

e _ VSe se mi moc libilo a bavilo mé vSe.“

e _Moc se mi to libilo. M¢ matematika bavi, ale mé spoluzéky ne. Myslim, ze hry
a cerstvy vzduch jim 1 mn¢ zlep$i pohled na matematiku i1 Skolu. Zabava je
dalezitd! Nemizeme cely rok kazdy den sedét na zidlich a ucit se. To bychom ze
Skoly zacali utikat. Outdoorova matematika je skvéla!®

e . Tyto hodiny jsou GiZasné. Od této doby mam rada matematiku.*

e _Bylo to super.”

e . Bylo to pro mé nové a moc se mi to libilo.*

e Chtéla bych, abychom to d¢lali ¢astéji.*

e Outdoorové hodiny se mi velice libily.*

7.3 Shrnuti vyzkumného Setfeni

Dotaznikové Setfeni naplnilo ofekéavani, Ze netradi¢ni hodiny matematiky se zakiim
budou libit. Velmi vyrazného hodnoceni dosahovala aktivita ,,Casovana bomba“, jejimz cilem
bylo procvicit vyhodného nasobeni v oboru do 1000. Pti hodnoceni hralo nejvétsi roli to, zda
je aktivita propojena se sportovnim vyzitim. I pfesto, Ze je pro nékteré Zaky matematika
predmétem obtiznym, hodnotili vSichni outdoorové hodiny pozitivné. Z dotaznikového Seteni
je patrné, ze pohlavi zaki nema vliv na hodnoceni aktivit. Zafazeni outdoorovych aktivit do

vyuky muze ptispét k ozivéni hodiny a soucasné k lepSimu porozuméni uciva.
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Matematika plni velmi dtlezitou roli v zivoté kazdého ¢lovéka. Matematika klade
daraz predevsim na rozvoj logického mysleni, ale také na tvofivost a samostatnost. Proto je
nesmirné dulezité podavat zaktim tento predmét zabavnou formou. Budou-li Zaci ptistupovat
k matematice s chuti, nestane se pro né pfedmétem neoblibenym a nudnym. Jiz z prvniho
pohledu je zfejmé, ze zaci potfebuji béhem uceni jistou miru aktivity a stfidani ¢innosti. Radi
pracuji ve skupinach, ale i samostatné, proto by mél kazdy ucitel vyuzivat vSechny dostupné
metody a formy, které jsou mu k dispozici a uzivat je nejen ve Skolnich lavicich, ale také
Vv piirodnim prostfedi. I obyCejnd zména prostiedi je pro déti motivaénim Cinitelem. Zatazeni
outdoorovych aktivit mize pfispét k oziveni vyucovaci jednotky a zarovenl k lepSimu
porozuméni uciva.

V diplomové praci jsem se zabyvala netradi¢ni vyukou matematiky. Jednim z cild,
ktery byl na pocatku kvalifikacni prace zvolen, bylo sestavit soubor matematickych aktivit
probihajici v outdoorovém prostiedi a nasledn¢ ovéfit vhodnost a efektivnost vybranych
aktivit. Aktivity byly vypracovany pro 5. ro¢nik a byly ovéfovany na ZS Komenského 2
v Hustopecich po dobu souvislé pedagogické praxe od 18. 2. 2013 do 15. 3. 2013. Do souboru
aktivit byly zafazeny ¢innosti aktivni, ale také klidngjsi a relaxacni. Pfevazna Cast aktivit byla
ovétena ve Skolské praxi a setkdvala se s velkym ohlasem i oblibou. Jejich prostfednictvim se
zéci zajimali 1 0 ucivo, které pro né diive nebylo pfili§ poutavé.

Je ziejmé, ze takto koncipované hodiny nelze provadét stile. I presto muzeme
outdoorovou vyuku do naseho ucebniho planu zatadit, abychom vyuku pro zaky zpestfili.

Diplomova prace miiZze poslouzit jako inspirace pro vytvoreni vlastniho vyukového
planu. Jednou z podminek uspésného zvladnuti daného uciva je aktivni ptistup ucitele, ktery
dokaze své zaky vhodné motivovat k praci. Vyucujici, ktery ma radost z prace, ma mnohem
vetsi Sanci zaujmout zadky danou problematikou a tim u nich dosahnout lepSich studijnich
vysledkd.

Ptiprava outdoorové vyuky vyzaduje dobré organizacni schopnosti ucitele. Mnohdy je
obtizné zajistit dostatecné mnoZstvi potfebného materidlu a objevuji se 1 jiné prekazky. Za
nepfiznivého pocasi nelze takovou formu vyuky realizovat, proto musi mit ucitel vzdy
pfipraven nahradni plan a rychle se pfizpsobit ménicim se podminkdm. RovnéZ musi byt
zaci na outdoorovou vyuku pfipraveni. Musi znat pravidla vzajemné pomoci, spolecné prace

a kooperace, dale musi byt pfipraveni z hlediska vhodného obuti a obleceni.
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Vé&iim, Ze napad zaélenéni outdoorové vyuky do matematiky na 1. stupeii ZS se
S postupem c¢asu rozsiti do podvédomi vétSiny pedagogli a nebude jiz tématem neznamym.
Tieba k tomu piispéje 1 moje pozitivni zkusenost. Zaveérem lze fici, Ze jestlize ulitel poskytne
zakim cinnosti, do kterych se aktivné zapoji a uvidi v nich propojenost se zivotem, budou

spravn¢ motivovani do dalsi prace.
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PRILOHA 1:
HODNOTICI LIST PRO ZAKY

1. Pohlavi:

[] divka ] chlapec
2. Pfedmét matematika je pro mé:

[ velmi jednoduchy [1 jednoduchy [ obtizny [ velmi obtizny
3. Libily se ti hodiny probihajici venku?

[ ] rozhodn¢ ano [ ] spiSe ano [ ] spiSene [ ] rozhodné ne
4. Které aktivity se ti libily nejvice?

[] Osa soumérnosti [] Odhad stiedu [[] Odhad vzdalenosti

[] Probéhni stanovisté¢ [ ] Plechovky [] Casovana bomba
[] Provazkova geometrie [_] Oplot” hiisté [] Atletické discipliny
[] Stati stromu [ Tii étverce [] Dva étverce

5. Které aktivity se ti libily nejméné?

[] Osa soumérnosti [ ] Odhad stiedu [] Odhad vzdalenosti

[] Probéhni stanovist¢ [ ] Plechovky [] Casovand bomba
[] Provazkova geometrie [] Oplot’ hfisté [] Atletické discipliny
[] Stati stromu [ Tii étverce [] Dva étverce

6. Nauclil/a ses béhem vyuky probihajici venku néco nového? Pokud ano, uved
konkrétné co.

[ ano

7. Zapojil/a ses do vSech ¢innosti?
[] ano [] ne
8. Chtél/a by ses takto ucit castéji?
[] rozhodn¢ ano [] spiSe ano []spiSene  [] rozhodn€ ne

9. Mas néjaké dalsi dojmy?
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PRILOHA 2:

HODNOTICI LIST PRO ZAKY

1. Pohlavi:

X] divka [ chlapec
2. Pfedmét matematika je pro mé:

[ velmi jednoducha & jednoducha ] obtizna [J velmi obtizna
3. Libily se ti hodiny probihajici venku?

[ rozhodné¢ ano [ spise ano [] spise ne [] rozhodné ne
4. Ktera aktivita se ti libila nejvice?

[] Osa soumérnosti [ Odhad stfedu [ Odhad vzdalenosti

[] Probéhni stanovist¢ [ Plechovky K Casovana bomba
[ Provazkové geometrie [[] Oplot hists [ Atletické discipliny
[J stai stromu [J T &tverce [J Dva &tverce

5. Ktera aktivita se ti libila nejméné?

[J Osa soumérnosti [ Odhad sttedu [ Odhad vzdalenosti

[] Probéhni stanovisté  [] Plechovky [ Casovana bomba
[ Provazkové geometrie [[] Oplot histé [ Atletické discipliny
[J stafi stromu X T &tverce [ Dva &tverce

6. Naucil/a ses béhem vyuky probihajici venku néco nového? Pokud ano, uved
konkrétné co.

[ ne
& ano No’lfif"/& jgem (e jOz /26 wpc({Za !Zc\n LEromu,
7 J

7. Zapojil/a ses do vSech ¢innosti?

[] ano [ ne
8. Chtél/a by ses takto ucit ¢astéji?

[X] rozhodné ano [] spise ano [OspiSene [ rozhodné ne

9. I\:és.;néjakedalildom A mw / MO, - — lr g A{/
Wz “M‘/ ,aa?m ,K/ww éb‘v "’% o /'9”’“4 /tm/vrv] /éyfmjcvwm,
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