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Abstrakt

,Poradenstvi pro rodice: Jak komunikovat s détmi o sexu‘ je ndzev bakalaiské prace,
ktera kloubi teorii tvorby vzdélavacich programi pro dospélé, teorii sexudlni vychovy
a teoreticka vychodiska déti v raném véku. Dale poté prakticka ¢ast obsahuje dve velka
témata. Prvnim oddilem praktické ¢asti jsou konzultace s odbornicemi (psycholozky),
které podavaji konkrétni odpovédi na otazky déti na rodi¢e. Druhou soucasti praktické
¢asti je konkrétni vytvoreny vzd€lavaci program na miru pro rodiCe, ktefi chtéji

podavat informace o sexualni vychove détem.

Cilem této vzdélavaci akce bylo sezndmit dospé€lé s tématem sexudlni vychovy (popt.
sexudlniho obtézovani/nasili, sexualni orientace). Dale je obeznamit s postupy
predavani téchto informaci détem (podle rozhovort s odborniky). A vSechny tyto cile

se podarilo zatradit do samotné vzdélavaci akce.

Literarni reSerSe byla zdkladem teoretické Casti a samotnd tvorba vzdé€lavaciho

programu byla kreativni ¢asti praktické ¢asti.

Vysledkem préce je samostatny vzdélavaci program, ktery je vyuzitelny v praxi a je

opfeny o informace z odborné literatury i o konzultace s odbornicemi.
Kli¢ova slova

vzdélavani dospélych, rodice, sexuélni vychova, déti



Abstract

“Consultancy for parents: How to communicate with children about sex” is the title of
the thesis which combines a theory of creating educational courses for adults, theory
of sex education and theory of early childhood. Moreover, the practical part deals with
two important topics. The first part of the practical part consists of consultations with
professionals (psychologists) who answer specific questions parents give.
Furthermore, the second part contains a specially created educational course for

parents who want to inform their children about sex education.

This educational event aims to teach adults the topics of sex education (that is sexual
assault/harassment, sexual orientation) and familiarize them with the overall procedure
of educating the children (based on interviews with professionals). All of these aims

were successfully included in this educational event.

The literal research was the basis of the theoretical part, and the realization of the

course was included as the creative part of the practical part.

The result of the thesis is the educational course that can be used in real life and is
based on information acquired from professional literature and consultations with

professionals.
Keywords

adult education, parents, sex education, children
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UvVOD

Moje bakalaiska prace se nazyva ,,Poradenstvi pro rodice: Jak komunikovat s détmi
o sexu® a celkové se zaméfuje na komplexni vzdélavaci program, ktery bude mit

moznost na vyuziti v praxi.

Jiz na zacatku studia oboru Poradenstvi v odborném vzdélavani jsem védéla, ze
andragogika, lektorstvi, tvorby vzdélavacich programi jsou obecné témata, kterd me

zajimaji a chtéla jsem mou bakalarkou praci urcité ubirat timto smérem.

Dalsim dilezitym tématem moji prace je bezesporu sexualni vychova, o kterou jsem
se zacCala zajimat jiz na viceletém gymnaziu, kde jsem se pfipojila ke skupiné Mnoho
svétl v Jilemnici a v ni jsem naSla odbornici na lidska préva, advokatku a feministku
Mgr. Petru Kalenskou, Ph.D., LL.M., kterd mi oteviela svét sexualni vychovy ve
vztahu k sexualnimu nasili na zenach. Od té doby jsem zacala sama premyslet nad

dalezitosti sexualni vychovy déti v prevenci sexualniho nésili.

Takto jsem propojila ob¢ témata, kterd jsou mi blizk4 a o kterych jsem jiz béhem zivota

sesbirala zna¢né mnozstvi informaci.

Zbyvalo mi jen zaméfit se na urcitou vékovou skupinu déti, protoze by bylo velice
naro¢né¢ obsahnout celou sexualni vychovu déti ve véku 0-18 let dospéla jsem
k rozhodnuti, Ze nebude sice nejjednodussi vybrat si na cilovou skupinu déti 0-6 let,
ale tato prace bude o to pfinosnéjsi. To hlavné z toho diivodu, protoZe neexistuje jesté

velké mnozZstvi publikaci, workshopti a vyzkum na tuto détskou vékovou kategorii.

Teoretickou Cast bakalaiské prace mlizeme pomysin¢ rozdélit na tii ¢asti: vzdélavaci
program, sexudlni vychova a rany ve€k ditéte. V této ¢asti moji prace se objevuje Siroka
Skala monotematickych i elektronickych zdrojii od velkého mnoZstvi odbornych

autord.

V praktické ¢asti jsem se nejprve zaméiila na konzultace s odbornicemi (konkrétné
s psychologickym  vzdélanim), aby mulj vzdélavaci program nabyl vétsi
divéryhodnosti. JelikoZ nejsem odbornikem na lidskou psychiku, tak jsem potiebovala
oporu v této oblasti. DalSim bodem moji praktické casti je samotny vzdélavaci

program, kde jsem se drzela postupu, ktery jsem méla podlozeny v teoretické Casti
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a ptipadné jsem néjaké body podlozila dalsi literaturou, aby vzdélavaci program jako

celek daval ve vysledku smysl.

Cela bakalarska prace tedy kloubi vzdélavaci program s tematikou sexualni vychovy

déti v raném véku.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

CIiL:

V teoretické Casti vymezit teorii tvorby vzdélavaci akce. V praktické ¢asti vytvofit
samotnou vzde¢lavaci akci s nazvem ,Jak na sexudlni vychovu déti pro rodice*
(poptipade “ Poradenstvi pro rodi¢e: Jak komunikovat s détmi o sexu‘), kterd bude
uréend pro rodice €i nastavajici rodice, ktefi se chtéji dozvédet a naucit, jak s détmi
o této problematice mluvit. Nejprve jsem provedla analyzu problematiky a zjistila
nejcastéjsi otdzky déti na rodice v této problematice. S odborniky (psychology) jsem
provedla otevieny nestandardizovany rozhovor a na zakladé¢ n¢ho jsem sestavila
odpovédi, které by bylo vhodné s rozhovorech s détmi pouzivat. Tato akce bude
sestavena tak, aby byla pfipadné plné vyuzitelna v praxi. Cilem této vzdélavaci akce
je sezndmit dospélé s tématem sexualni vychovy, sexudlniho obtéZovani/nsili,
sexudlni orientace. Dale je obeznamit s postupy predavani téchto informaci détem

(podle rozhovort s odborniky).
METODIKA:

1. Studium vybrané problematiky v dostupnych informacnich zdrojich a priibézné

konzultace s vedouci prace.
2. Vymezeni terminologie a deskripce teoretickych vychodisek.

3. Vymezeni pfedmétu: Nejprve jsem provedla literarni reSerS$i (vyhledavani
informaci k problematice tvorby vzdélavaci akce). Poté jsem provedla syntézu
jednotlivych ziskanych informaci a sestavila jsem finalni verzi teoretické casti.
Provedla jsem konzultaci s odbornicemi (prvni ¢ast praktické ¢asti) a nasledné jsem

vytvorila samotnou vzdélavaci akci (druhd ¢ast praktické ¢asti).

4. Vyvozeni zavéru, soupis literatury, korekce formalnich a stylistickych

nalezitosti.
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2 Vzdélavaci program

Na uvod bych je dobré kratce vysvétlit co vzdélavaci program je a jak jej 1ze vysvétlit.

Termin vzdélavaci program se podle Prasilové (2006, s. 17) pouziva v nékolika

vyznamech:

1. ,,kurikularni dokument schvalovany centralnimi organy Skolstvi a majici normativni
charakter, ktery obsahuje komplexni vymezeni koncepce, cilli, obsahti a jinych
parametrii vzdélavani pro urcity stupen ¢i druh Skoly*,

2. ,,individudlni vzd¢lavaci program®,

3. ,,0znaceni charakteristického profilu vzdélavani, uc¢ebniho planu na konkrétni skole

¢1 jiném vzd¢lavacim zatizeni®.
2.1 Kroky pri tvorbé vzdélavaciho programu

Podle Présilové (2006, s. 32) existuje zjednoduSeny postup pii tvorbé vzdélavaciho

programu:

e zjistime vzdélavaci poteby a uréime specifika osob, pro které tyto potieby
plati,

e vymezeni programového cile,

e rozdéleni tohoto cile do dil¢ich cilli (stanovime si 1 ¢asovy harmonogram),

e vymezeni nejvhodnéjsiho uciva, ur¢eni dalSich uc¢ebnich nastroj,

nastroje a postupy pro ovérovani dosazeni ur¢enych cild.
2.1.1 Projekt vzdélavaci akce

Podle Pokorné (Préasilova, 2006, s. 34) existuje jednoduchy prakticky postup pii tvorbé

jakékoliv vzdélavaci akce (nejen pro dospélé):

e odtvodnéni, pro¢ akci délame,

e zaméfime se na konkrétni cil,

e specifikujeme Ucastniky akce,

e urcime si druh vzdélavaci akce/projektu,

e vytvofime si ramcovou strukturu akce,
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e specifikujeme si metody a prostiedky akce,
e vymezime si organizaci vyuky,

e popiSeme si lektory,

e zvolime si zptisob hodnoceni ucastnik,

e sepiSeme si seznam povinnych a doporucenych materiali/literatury apod.

2.1.2 Klasifikace obecnych vzdélavacich cila

Obecnym vzdélavacim cilem vyjadfujeme zaméry vzdélavani, které jsou zdsadnimi
orientaénimi body v planovani vyuky. Casto jde o popis vétsiho objemu ugiva &i
tematického celku na delsi dobu. Tyto cile mizeme formulovat konkrétn¢ avsak
vétSina vzdélavacich cili ma spiSe vSeobecny charakter. Pozor si musime dat na
formulaci. Cile by se mély formulovat z hlediska €innosti Zaka nikoliv z hlediska

konani ucitele (Pasch, 1998, s. 44).

2.1.3 Tyleriv princip konstrukce kurikula

Ralph Tyler je jednim z nejuznavanéjSich védci v oblasti tvoteni kurikula. Sestavil
model, podle kterého se ma ucitel pfi tvorbé kurikula fidit. Prvnim krokem ucitele je
prazkum vsech dostupnych materialti a pomutcek k danému tématu. Sem patii vS§echny
literarni zdroje, noviny, pokyny k osnovam a dals§i informace ziskané rozhovory
s pedagogy, rodic¢i a dalS§imi lidmi z okoli, ktefi maji k danému tématu co fici. Poté

ucitel sepiSe vSechny cile, které se v priibéhu jeho badéani objevily (Pasch, 1998, s. 45).
Déle si Podle Pasche (1998, s. 46) cile musime rozd¢lit do tii kategorii:

1. cile, které zdkovi dopomohou zvladnout obsahovou ¢ast predmétu (ucivo),
2. cile, které maji, co do¢inéni se spolecnosti, ve které ziji a napliuji potieby této
spole¢nosti,

3. cile, které jasn¢ navazuji na osobni potieby zaka.

»Lyler doporucuje, aby tvlrci kurikula nashromaZzdili Sirokou Skalu cild, rozdélili je

podle toho, do které oblasti spadaji, a potom na zakladé své filozofie vzdélavani nebo
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znalosti o vyvoji ditéte, pedagogiky a didaktiky vybrali ty, které jsou pro jejich skolu
a tfidu nejvhodnéjsi (Pasch, 1998, s. 46).

2.1.4 Metoda SMART na stanoveni cila

Pro srovnani k Tylerové modelu uvedu v dnesSni dobé velmi moderni a hojné

vyuzivanou metodu SMART.

Metoda SMART ndm déva ndvod, jak sestavit konkrétni cil, a ne pozdéjsi kategorizaci
cili. Podle mého nazoru je lepsi nejprve veédét, jak konkrétni cil sestavit a pozdejsi

rozd¢leni cilit miize slouzit jako doplnék.

Metoda SMART slouzi jako jednoduchy nastroj na sestaveni definice cili. Tento
postup lze vyuzit v jakékoliv oblasti (napf. strategické planovani, cile oddéleni

firmy...) (Prukner, 2014, s. 2).

Prukner (2014, s. 2) vysvétluje metodu SMART sestavovani cilil takto:

e S (SPECIFIC, specificky) — cil musi byt definovan co nejptesnéji, jeden si miize
vylozit cil jinak nez druhy, proto je dulezitd co nejpiesnéjsi definice, aby
nedoslo k nedorozumeéni,

e M (MESURABLE, méritelny) — naplnéni cile musi byt moZzné zméfit
a méfenim se poté zjisti, zda a do jaké miry byl cil splnén,

e A (ACCEPTED, akceptovany) — cil musi mit osobu, ktera je za jeho naplnéni
zodpoveédna,

e R (REALISTIC, realisticky) — cil musime sestavit, aby byl dosazitelny,
nerealné cile je zbytecné tvofit,

e T (TIMED, casové ohraniceny)— cil by mél mit dany ¢asovy termin, nenastane

odkladani naplnéni cile ,,na pozdé&ji*.

SMART je zdanlivé jednoduchy nastroj, ale zpocatku mlze byt jeho pouziti
komplikované. Dilezité je se nenechat odradit a vénovat definovani cilii dostatecny

¢as (Prukner, 2014, s. 2).
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2.2 Historie vzdélavaciho programu

Vzhledem k tomu, Ze tvofime vzdé€lavaci program bychom se méli ohlédnout do
minulosti, abychom ptedchazeli chybam, které diive pti tvorbé¢ nastavali a neopakovali
jsme je.

Pted rokem 1989 mély vzdélavaci programy velice jiny charakter, nez na n¢j nahlizime
nyni. Zamétovaly se na takzvanou transmisi — piedavani jiz hotovych poznatkt
a zamfeni vyhradné na uéivo. Slo spiSe o davkovani teoretického uéiva zakiim velmi

neodbornym zptsobem (Prasilova, 2006, s. 36).

2.3 Dalsi vzdélavani

Pro rodice déti je dulezité vzdelavat se v oblasti jejich vychovy, aby mélo dité

informace, které jsou pravdivé a dobte podané.

,Dalsi vzdélavani probiha po dosazeni urcitého stupné vzde€lani, resp. po prvnim
vstupu vzdélavajictho se na trh prace. Dalsi vzdélavani mize byt zaméfeno na
riznorodé spektrum védomosti, dovednosti a kompetenci dilezitych pro uplatnéni

v pracovnim, ob¢anském i osobnim zivoté* (Dalsi vzdélavani..., 2021).

2.4 Vyznam dalSiho vzdélavani

Dalsi vzdélavani je velice prosp&$né pro rozvoj osobnosti a lepSimu postaveni na trhu
préace obecné. Dalsi vzdélavani zvySuje konkurenceschopnost a socidlni inkluzi (Dalsi

vzdélavani..., 2021).

Dalsi vzdélavani dava druhou Sanci lidem, kteti diive zjakéhokoliv divodu
v minulosti nejevili zdjem o vzdelani. Dale slouzi ke zvysSeni kvalifikaci a rozSifovani

kompetenci (Dalsi vzdé€lavani, 2021).
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2.5 Neformalni vzdélavani

Jelikoz tvorim vzdélavaci program pro rodice, pak milj program bude patfit do oblasti

neformalniho vzdélavani.
2.6 Vzdélavaci systém

Slozeni vzdé€lavaciho systému je nasledujici: formalni vzdélavani, neformalni
vzdélavani a informdlni ufeni. Formalni vzd€lavani je strukturované a zahrnuje
vSechny Skoly a dale také profesni, odborné a specializované vzdélavaci programy.
Neformalni vzdélavani jsou vSechny planované programy, které slouzi k rozvijeni
dovednosti a kompetenci, které se vymykaji ramci formalniho vzdélavaciho kurikula.
Neformalni vzdelavani je na bazi dobrovolnosti. Informalni uceni probiha celozivotné
a vzdélavacim zdrojem jsou kazdodenni situace, zkuSenosti a vliv okoli na jedince.
Rozdil mezi forméalnim a neformalnim ucenim miZeme vidét zejména ve
strukturovanosti formalniho vzdélavani a také v prostiedi, kde vzd€lavani probiha.
Rozdil mezi informalnim ucenim a neformalnim vzdélavanim je takovy, ze vysledky
neformalniho uceni mizeme jednoznacnéji zméfit a k neformélnimu vzdélavani
dochdzi zdmérn€. Informalni uceni probihd nahodile a nemiZeme piesnéji predvidat

jeho vysledek (Novosadova, PtiSovska, 2019, s. 4).
2.7 Neformalni vzdélavani v praxi

Podle Novosadové a PriSovské (2019, s. 5) musime spatfovat v neformalnim

vzdélavani nékolik prfedpokladi:

e . dobrovolnost®,

e stanoveny zdmér a cile®,

e _.védomé a holistické uceni®,

e partnersky vztah mezi Gi€astniky a organizatory*,

e proces vzdélavani, ktery je pfizplisoben potfebam ucastnikii®,
e ocenovani chyb®,

e role skupiny®,

e odpovédnost za vysledky uceni®.
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2.8 Skupina a uceni

V neformalnim vzdélavani je dilezit¢ si uvédomit, jak pracovat se skupinou

vzdélavanych a jak vyuzit skupinové vzdélavani ku prospéchu celého procesu.
2.9 Velikost a struktura skupiny

Velikost skupiny je urcujici faktor hlavné pro komunikaci ve skupiné. Moc velka
skupina se nedoporucuje, protoze napiiklad v diskusich se nedostane na kazdého
a kazdy nema Sanci obhdjit a prosadit svlij ndzor. Naopak v moc malych skupinach
muzeme feSit Uskali problému malé riznorodosti (napf. zhlediska genderu,
ptedchozich zkuSenosti apod.). Neexistuje zaruceny recept na ideélni velikost skupiny.
Kazdy vzdélavatel si musi sam urcit dle typu aktivit, jeho cili apod. kolik ucastniki

se jeho vzdélavani zucastni (Novosadova, Prisovska, 2021, s. 6).
2.10 Faze vyvoje skupiny

Podle Tuckmana (Faze vyvoje skupiny, 2021) ma skupina tyto faze:

e vznik®,

e  formovani®,

e boufeni®,

e . normovani®,

e optimalni vykon®,

e ukonceni ¢innosti®.
2.11 Aktivity v riznych fazich skupiny

Pti vzniku, formovani i boufeni skupiny je dobré vyuZit tzn. ,,ledolamky*. Jsou to
aktivity odstranujici bariéry ve vztazich a podpoteni komunikace ve skupiné. Béhem
celého vzdélavani se nebojte pracovat s konflikty. Jako vzdé€lavatel davejte najevo
emoce a déle s nimi pracujte. To stejné plati i pro ucastniky. Nechte je projevit svij
nazor, davejte prostor pro odliSnosti. Béhem celého procesu lze také vyuzivat hry
a aktivity pro pochvaly, protoze béhem konflikti mizeme jednoduse zapomenou na

pozitivni véci, které na druhych osobach vidime. Hlavné pro dobrou atmosféru ve
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skupin€ a jeji spravné fungovani je dobré vytvofit vice prostorti pro zpétnou vazbu.
Zpétnd vazba podporuje nejen dynamiku skupiny, ale pomahéa odbouravat emoce, at’

uz pozitivni ¢i negativni (Novosadova, PiisSovska, 2021, s. 16).
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3 Sexualni vychova

Je dulezité vymezit téma sexudlni vychova, abychom porozuméli, jaké informace

a pro¢ budeme détem predavat.

Raskova (2007, s. 12) zminuje definici sexudlni vychovy jako ,,dlouhodobé, zdmérné,
cilevédomé a systematické ptisobeni na dité, které ovlivituje formovani jeho osobnosti

v otazkéch rodiny a lidské sexuality.*

Nebo podle Smolikové a kol. (1997, str. 8) sexualni vychovu miizeme definovat jako
,uméni pripravit zvidavou bytost na parové souziti. Jde tedy o to vytvaret a postupné
budovat ve védomi ditéte stale bohatsi sit’ zdravych poucenych a odpovédnych vztahti
a postoju k sexualité, takovych, které mu v dospélosti umozni Zit spokojené

v partnerském vztahu, v manzelstvi a v roding.*

Podle téchto definic je patrné, ze je dobré ditéti poskytovat informace o vztazich,
rodin¢ a sexu, aby mohlo v pozdéjSich vztazich a interakcich slidmi zdravé

a spokojen¢ fungovat.
3.1 Sexualni vychova jako proces

Podle Goldman (2015, s. 9-10) je sexudlni vychova proces, ktery nema urcity zac¢atek
ani konec. Kdyz se dit¢ zeptéa na jakoukoliv otazku ohledné sexu, mame mu dat jasnou
informaci, ktera bude pfimétend jeho véku a kterd mu nezkresli pohled na intimitu

obecné.

V celém procesu mame doptat ditéti pocit, Ze je expertem at’ uz jde o oblast poznavani

jeho vlastniho téla, nebo sexuality v jakékoli fazi (Goldman, 2015, s. 12).

Sexualni vychova se odehrava podle Raskoveé (2007, s. 12) v rovinach, a to konkrétné
ve tfech. Prvni rovina se zaobird ponauc¢enim. Tato rovina je rozumova. Rozum musi
pobrat veskeré zakladni informace a védomosti. Druhd rovina je vzorova. MlZeme
sem zaradit ndpodobu, socidlni vztahy a zkuSenost. Za tfeti se jednd o rovinu citového
vztahu. Dit€ musi mit kvalitni citové zdzemi a vztahy v rodiné. VSechny tyto roviny
jsou nutn¢ neoddélitelné a nemohou bez sebe existovat pro vytvoteni kvalitni sexualni

vychovy v roding.
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3.2 Cil sexualni vychovy

Déti musi pochopit sexualitu jako neodmyslitelnou cast svého zivota. Détem
predavame znalosti o anatomii, psychologii, fyziologii ¢lovéka a u¢ime je zodpovédné

usmeériovat jejich zivota (Raskova, 2007, s. 11).

Déle podle Raskové (2007, s. 11) by mél vychovavajici zahrnout do sexuélni vychovy
rovnost zen a muzi v sexualni moralce. Dale vyklada jako neptipustné jakékoliv

odsuzovani nebo agresi viici jiné sexualni orientaci.

3.3 Sexualni vychova jako prevence pied sexudlnim zneuZzitim

Nesmime zapominat, ze na svété existuje spousta rizik, pred kterymi je dobré svoje
dit¢ uchrénit a je dobré dbat na prevenci. Sexudlni vychova je jednim z nejucinnéjsich

nastroji, jak predejit sexudlnimu zneuziti.

Nasledky sexuélniho zneuZiti byvaji zdvazné a celoZivotni, a proto je dobré dité jiz ve
velmi malém véku poucit o zakladnich pravidlech. Ditéti je vhodné vysvétlit, Ze jeho
télo je jeho vlastnictvim a nemél by dovolit nikomu se ho dotykat, ani vyZadovat jeho
dotek nazpatek, pokud mu to neni pfijemné a pokud se jednd o sexudlni podtext
(genitalie apod.). V détech péstujeme respekt z autorit a dospé€lych, ale musime jim
vysvétlit hranici, kterou nesmi nikdo piekrocit. Musime je naucit fict ne a situaci
neprodlené ohlasit rodi¢im. Je nezbytné zminit, ze v takovém piipad¢€ se na n¢j nikdo

nebude zlobit a poddme mu pomocnou ruku (Peterkova, 2021, s. 1).
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4 Rany vék (0-6 let)

Mohlo by se na prvni pohled zdat, Ze déti v tak raném véku sexuélni vychovu nemohou

pochopit a tyto véci viibec nevnimaji opak je ale pravdou.

Nejvétsi vyznam piikladd Augustyn (2005, s. 51) lasce. Laska rodicl, kterou dité
ptijima i které je svédkem ho velice ovlivituje do dalSiho zivota. Tedy jiz od narozeni

dité vnima lasku a ta je zakladnim kamenem sexudlni vychovy.

Augustyn (2005, s. 84-85) vnima velké uskali hlavné v dnesni moderni dob¢, kde velka
¢ast propagace zahrnuje sexudlni podtext a dit¢ vnima jiz od tlého véku vse co je

kolem néj a vytvaii v ném mylné predstavy o sexualité, rodin€, vztazich apod.

Podle Clark (2012, s. 41) musime hovofit pfi rozhovorech o sexu a reprodukci také
o vzajemné Ucté, intimité a predevsim lasce.

I podle Raskové (2007, s. 26) musi dité v rodiné citit lasku od obou rodict. Rodice
k sobé musi chovat uctu a dité musi citit shodu v postoji k jeho vychové celkove.
(popt. ditéti) nemaji byt upirdny Zadné pravdivé informace podané samoziejmé

citlivou a pfiméfenou cestou k jeho véku a mentélni vyspélosti.
4.1 Srozumitelna komunikace

Podle Clark (2012, s. 26-27) je kli¢ova jasnd komunikace, at’ uz komunikace s vasim
partnerem, tak s vasim ditétem. Rodice se nejprve musi shodnout na celkové vychové
a az poté ditéti stanovovat hranice a podavat vami schvalené informace, které chcete
ditéti predat. Déle také hovofi o tom, Ze tajnosti a stud ze strany rodic¢ okolo sexu
pfinasi opét jen tajnosti a stud v ditéti, ktery v ném tak péstujeme od mali¢ka a ponese

si ho az do dospélosti.

Z tohoto vyplyva, ze komunikace je zakladem dobrého ptedavani informaci
a v sexudlni vychové se bez dobré komunikace neobejdeme. Rozhodné neni feSeni

problematiku sexualni vychovy uplné z komunikace s ditétem vynechat.

Zékladem komunikace je také velice dulezité, aby rodie piijali vlastni traumata

z détstvi ohledné sexudlni vychovy a uvédomili si, Ze téméf vSechny problémy
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pramenily z nedostatku sexudlni vychovy ze strany jejich rodict (Augustyn, 2005,

s. 88).

Musime si také uvédomit, ze dité ptichazi na svét s veskerou neznalosti a je vliv rodict
mu miize pomoct v tématu sexualni vychovy ziskat potfebné znalosti a poté zit

podafeny manzelsky a partnersky zivot (Augustyn, 2005, s. 83-84).

Veliky vyznam ptikladd Raskova (2007, s. 35-36) otdzkédm, které nesmi zlstat bez
odpovédi. Rodice nesmi pii jakékoliv détské otazce mlCet. Nesmi nastat také situace,
kdy se rodi¢ odpovédi vyhyba. Dalsi velkou chybou je také zkreslovani informaci,
protoze dit¢ tak nabude dojmu, Ze rodi¢ pravdu obchdzi a stava se tak pro n¢j
nekompetentnosti a nevzdélanosti a tim se stane nediivéryhodnym. Dalsi problém pak
také nastane, kdyz se dit€ vyda pro radu ke svym vrstevnikiim. Tyto rady od vrstevnikil

muzou totiz v konecném disledku napéachat vice Skody nez uzitku.
4.2 Obavy

Peterkova (2021, s. 1) zminuje ve svém c¢lanku obavy z poSkozeni déti informacemi.
Ale podle ni neexistuje prakticky zadné riziko, ze se dit¢ dozvi moc brzo moc
informaci. V¢asné informovani ditéte pravdivymi a Gplnymi fakty o sexu mize jen
pomoci. Dité totiz ziska zkreslené informace jiz ve velice mladém véku od svych
vrstevnikl (jak jiz zminuje vySe 1 Raskova) a tyto zkreslené predstavy prenese 1 do
svého pozdéjsiho sexudlniho Zivota. Jen rodice tedy mohou vSe uvést na pravou miru

a zabranit tak pozdéj$im hor§im nasledktim.
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PRAKTICKA CAST
5 Konzultace s odborniky

5.1 Obecné

Téma sexualni vychovy v raném véku je velice slozité, a proto jsem se rozhodla kvuli
obsahové casti kurzu udé¢lat odborné konzultace s odbornicemi, které maji

psychologické vzdélani i praxi a maji zkusenosti s touto problematikou.

Zeptala jsem se obou na stejnou sadu otazek, abychom mohli vidét porovnani riznych

pohled.
Prvni odbornice je PhDr. Andrea Hlubuckova (1).
Druha odbornice je PhDr. Monika Dobidsova, PhD. (2).

Obecné (1) fekla o tomto tématu, Ze klicem je ptfipravenost rodi¢e na rozhovor, aby

nebyl zaskocen jakoukoli otdzkou od ditéte.

Rodi¢ by mél mit co nejméné zabran, dité pak bude mit také mensi problém s kladenim
otazek. Dale je dllezité stanovit si hranice (stejné€ jako napf. ve vyziveé) a dale se jimi
ridit.

Nejdilezitéjsi je v komunikace s détmi upfimnost. Détem by se nemélo zatajovat. Déti

nejsou hloupé a pteberou si véci po svém. Mizeme v rozhovoru s nimi upravovat

slovnik, aby pro né€ byly informace celkové srozumitelné;jsi.

Obecné (2) podotkla, Ze by se s détmi mélo mluvit co nejjednodussim zplsobem
a hojné€ pouzivat obrazky/obrazkové knizky/animované filmy, to totiz détem usnadni
pochopeni celého problému.

Celkové by se mél klast diraz hlavné na lasku, city, emoce a na bezpeci v rodiné. Dité

vvvvvv

Rozhodné by se nemélo détem nic zatajovat a rozhovor by mél byt co nejpiijemné;si
pro ob¢ strany. Celkové by méli rodi¢e vyuzivat v rozhovoru hodné empatie a byt co

nejcitlivejsi.
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5.2 Otazky a odpovédi

Sestavila jsem fadu otazek, které se opakovaly v rozhovorech, publikacich, odbornych

¢lancich a po rozhovorech s dalsimi odborniky.

Pro porovnani bude vzdy poloZena otazka a budou nasledovat odpovédi, které budou
parafrdzované, protoze rozhovory probihaly spiSe na béazi pfirozeného

nestandardizovaného rozhovoru.

Ob¢ odbornice souhlasily s uzitim jejich odpovédi k uceliim mé bakaléaiské prace a

jejich informované souhlasy dolozim u obhajoby dle potieby.
Otazka ¢. 1: Kde se berou déti?

(1) Déti se rodi svym rodicim. Nebo kdyz chceme vysvétlit porod biologicky,
muzeme détem pustit animovany film Krtek a maminka (1997), ktery
dopodrobna vyobrazuje porod zajecice a détem mizeme tak pripodobnit porod

ze svéta zvitat k porodu ze svéta lidi.

(2) Dité je vysledkem vztahu dvou lidi a je to také vysledek lasky. Diulezité je
zdiraznit emoce a také to, Ze dva lidé se maji radi a uz nechtéli byt jen dva,

a proto se rozhodli zalozit rodinu a mit dit¢.
Otazka ¢. 2: Jaky je rozdil mezi holkou a klukem/Zenou a muZem?

(1) ZjednoduSené Zeny mohou mit miminka a porodit je, ale zde zaleZi na typu

vychovy. Zda nékdo zvoli nebinarni vychovu, ¢i tradi€néjSi je jen na

individualnim uvaZeni a na tom, na jakém typu vychovy se rodi¢e shodnou.

(2) Miizeme zduraznit roli maminky a tatinka, ale zde zaleZi hodné& na preferencich
rodiny. Role se totiz mlZou 1 stfidat. Zde se milZe objevit 1 otdzka
stejnopohlavnich rodin a tu mizeme zdtvodnit tak, Ze pro dité je dilezita opora

a laska, a ne kdo je vychovava.
Otéazka €. 3: Pro¢ miizu byt nahy/naha jen doma?

(1) Mé&li bychom vysvétlit, Ze nékteré casti téla patii jen ditéti a na vefejnosti se

zakryvaji.
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(2) Tahle otdzka by m¢la byt vysvétlena jako prvni, protoze bezpeci ditéte je

wevr

tématech.
Otazka €. 4: Jak pojmenovavat pohlavni organy?

(1) Pojmenovani mizou byt riiznd a je jen na vychovném stylu rodicu, jak si
pfedem urci pojmenovani. Vse, co je ptijemné pro rodice, bude spravné. Urcité
muzeme pouzivat i piesnd biologické pojmenovani, pokud je to rodi¢im

piijemné.

(2) Klidn¢ mizeme vyuzivat biologické nazvy, nebo se mizeme i v rozhovoru
s ditétem dostat k tomu, co by si pialo dité. Je totiz dobré pro dité mit moznost
volby. N&které rodiny preferuji naptiklad zdrobnéliny, n€které rodiny je Gplné

zakazuji, ale zdkladem je oteviena a vield komunikace s ditétem.
Otazka ¢. 5: Jak vznikne dité?

(1) Vysvétlit polopatisticky jak splyne vajicko a seminko, ale dilezité je détem
nikdy nelhat, jen zvolit spravnd slova. Jediny ptipad, kdy mizeme lhat détem

je o Jeziskovi.

(2) Mtzeme dat paralelu ze zviteciho svéta, ale mluvit o realném splynuti. Méli
bychom z tohoto tématu udélat uplné normalni véc. MiZzeme détem ukézat, jak
se dité vyviji a velice diilezZit4 je pro né vizualizace, takZe si mliZeme pomoct
animovanymi filmy nebo obrazky, aby si bylo dité schopné vse 1épe predstavit

a tim 1 vSe 1épe pochopit.
Otazka ¢. 6: Jak se postavit k sebeukajeni déti?

(1) Masturbace u déti je normalni, pokud se objevi, neni potieba zakazovat. Jen
v klidu vysvétlit, ze je to intimni véc a patii jen domi, ale nemizeme dité

trestat, protoze je seberegulace u takto malych déti jeste tézka.

(2) Méli bychom to pfijmout jako fakt, ale vysvétlit, Ze je to intimni véc, ktera
nepatii na vetejnost. Rozhodné ale neni dobré nic zakazovat, ale zakazy souvisi

naptiklad s kulturou a virou. V praxi se setkala s ptipadem, kdy s takovychto
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zakazi poté prameni traumata, frustrace a velké problémy ve vztazich
a intimnim zivoté.
Otazka ¢. 7: Pro¢ ma maminka prsa?

(1) Holky maji prsa od urcitého veéku a pak jsou diky nim schopné krmit miminko.

(2) Miizeme rovnou poukazat na pohlavni odli$nosti, které odlisuji zeny a muze.
Dale miizeme zminit ulohu kojeni a mléka pro vyvoj ditéte. Dité¢ s nevédomosti
nebude klast piredem otdzky na nebinaritu apod., ale kdyz s tim v budoucnu

ptijde, urcité se o tom s nim pobavit.
Otazka ¢. 8: Pro¢ ma maminka a tatinek chlupy a ja ne?

(1) Vysvétlit chlupy jako soucast dospélosti, vymezit tim rozliSnosti mezi

dospélymi a détmi.

(2) V urcitém veku je to znak dospivani/dozravani, ale neklast diiraz jen na to kdy
se to dgje, ale také z jakého dlivodu. Napiiklad vysvétit dilezitost ochrany

pohlavnich orgént apod.

Otazka ¢. 9: Pro¢ ma Maruska (modelovy priklad divky) dva tatinky/dvé

maminky?

(1) Aby dit¢ vzniklo byl potieba muz a zena, ale ted’ se o ni mizou starat i dvé
maminky/dva tatinci. MlZeme zvazit i variantu, kdy se dit¢, po domluvé
s rodi¢i Marusky, piijde zeptat jich na celou jejich situaci a ditéti pomohou
celou problematiku pochopit. Zde je ale dulezité, Ze toto téma neni ani u nich

v rodin€ tabu a jsou ochotni se o tomto oteviené s kymkoli bavit.

(2) Zde je potieba zdiiraznit laska a vychova, kterou Marusce jist¢ davaji i dve
maminky/dva tatinci. Nevidét rozdil v lasce, bezpeci a zazemi, které poskytuje
rodina se dvéma tatinky/maminkami a rodina maminky a tatinka. Je zde také
dobré uvést na pravou miru, Ze osoby stejného pohlavi déti nemizou zplodit,

a jak tedy k oplodnéni doslo a jaké jsou alternativy.
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Otazka ¢. 10: Co délat, kdyzZ dité nachyta rodice pri sexu?

(1) Vysvétlit ditéti, Ze tahle ¢ast je intimni prostor rodi¢d a je jen mezi nimi. Casto
se mizeme setkat s obavami déti, ze tatinek mamince ublizuje apod. Musime
jim tedy vysvétlit, ze se nejedna o ublizovani a nemusi mit obavy a strachy

o rodice.

(2) Mtzeme jednat spise podle reakce ditéte. Kdyz se boji a ma strach naptiklad
o maminku, ze ji tatinek ublizuje, vysvétlit, ze se bat nemusi. Pokud je reakce
normalni, je tato situace spiSe nepfijemna rodi¢im a dité ji nijak nefesi. Jde
urcité také o to, jak ptred ditétem doposud rodice v intimnostech jednali — zda

se vzali za ruku, dévali si pted ditétem polibky apod.
Otazka ¢. 11: Co to je sex?

(1) Zde postupujeme podle toho, jak to ma kazdy rodi¢ nastavené, mizeme mluvit
1 o dalsich intimnostech jako je mazleni, objimani, libani apod. Je dobré
zdiraznit, ze tyhle véci €lovék déléa s tim, koho mé rad, s kym je mu to piijemné
a kdo je jeho partner. Mohli bychom tuto otazku propojit i se vznikem ditéte —

penis do vaginy a z toho po splynuti vaji¢ka a seminka vznikéd miminko.

(2) Ditéti dat nejprve jednoduchou odpovéd, kterd je jasna a ptirozena. Dité se
postupné dopta, pokud na to bude pfipravené. Z tohoto tématu piirozené
vyplyvé dlouhodoby dialog. Celkové z tohoto tématu nesmime vytvofit tabu,
nebo néjaké tajemstvi, dit€¢ se musi v tomto ohledu citit bezpecné a piirozené.
Mluvit o tom a zdiiraziiovat, Ze sex je vysledkem lasky a vyzdvihovat emoc¢ni

stranku sexualniho vztahu.
Otazka ¢. 12: Kdo na mé miuze sahat a kdo ne?

(1) Mtze na n&j sahat jen nejblizsi rodina a vSechny doteky jsou jen za podminky,

pokud se neciti Spatné nebo zvIastné.
(2) Dat ditéti najevo, Ze télo je jen jeho a musi se o n¢j starat a chrénit si ho. V této

dobé mize kvili témto vécem vzniknout celd fada nepiijemnosti — tatinek se

koupe s dcerou, nebo ne apod. Nebo naptiklad mize vzniknout situace, kdy

29



dit¢ nedovoli doktorovi prohlédnout télo. Nemiizeme tedy mluvit jen o tom
kdo, ale i pfi jaké pfilezitosti. To znamena, ze napiiklad u Iékaiské prohlidky
muze byt dité v klidu, kdyz s nim bude maminka apod.

Miuzeme se ale setkat s extrémnimi nazory na zivotni styl — naptiklad rodiny
nudistii. Ti budou své dit€¢ vychovavat aplné odlisSnym zplsobem.

Toto je téma pro celou spolecnost, které neni tieba nafukovat, ale rozhodné ho
nepodcenovat. Kdyz se ndm dit¢ s néim svéfi, rozhodné nebagatelizovat

a s ditétem si o vS§em promluvit a situaci nadale fesit.
Otazka €. 13: Co détem Fikat a co uzZ ne?

(1) Déti nejsou hloupé, mizeme jim sdélit vSe. Nekteré véci, které jsou pro nas
samotné dulezité, mizeme dokonce zdUraznit. Rozhodné nema ale cenu détem

néco zatajovat.

(2) Na co se nas dité zeptd, odpovime mu pravdive. Jde jen o slozitost odpovédi,
musi chapat, o co jde. Proto musime uzpiisobit slovnik jejich vyvojovému
stadiu. Nékteré véci je potieba fici diive, n€které pozdéji, ale musime citlive
sledovat vyvojovy stupenn ditéte a podle toho postupovat v rozhovorech.
Dulezité je tidit se ,,proc¢®, které nam dité klade a postupné¢ se od toho odviji
1 dalsi konverzace. Hlavni v celém tématu je, Ze nic neni tabu a o vS§em mluvit

pfirozené.
Otazka €. 14: Jaké jsou nejvétsi chyby, které rodice pri sexualni vychové délaji?

(1) Nejcastéjsi chybou je urcité zaskoc¢enost rodicl otazkou, protoZe nejsou na tyto
otazky pfipraveni a zahraji je do autu. Ale rodie se musi vZzit do kiize déti,
které potfebuji odpovéd hned, a ne za n&jaky cas. Rodi¢e by méli vyuzit
ptilezitost toho, Ze se dité pta prave ted'.

Nejveétsi prekazkou rodict je vlastni stud a pfedchozi zkuSenosti, které ale
timto jedndnim pfenesou na své déti a udélaji z oblasti sexu naro¢nou,
tabuizovanou a hroznou oblast.

Musime pocitat s tim, Ze dité se zeptd na otazku, kdy nebude po ruce knizka,
nebo animovany film, proto je dobré si doptfedu stanovit limity, hranice

a obecné informace, které ditéti sdélime. Dale si musime také vymezit
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informace o kyberprostoru a hlidat déti ve svéte internetu — posilani

obnazenych fotek apod.

(2) Nejmén¢ piijatelné je jakékoliv tabuizovani tohoto tématu, nebo nepiijeti
odlisnosti. Nemuzeme dité nic zakazovat a ucit ho od mali¢ka, Ze svoboda
kon¢i tam, kde zadina svoboda druhého — ostatné jako ve vSech jinych
oblastech Zivota.

Déti z rodin, jejichz kultura zakazuje otevirat témata spojena se sexem, jsou do
budoucna vystavené mnoha problémim v partnerskych a sexualnich vztazich.
Dtikazem takovéhoto pftikladu, je pfipad zpraxe, kdy muz, pochazejici
z katolické rodiny mél ptisny zdkaz masturbace a pfedmanzelského sexu. Proto
se stal poté zavislym na pornografii, rychle zalozil rodinu, aby vSe vyftesil, ale
zadné feseni mu to do zivota nepfineslo. Vse tajil pfed rodinou a az na terapii
se ukazalo, Ze vSe prameni ze zakazl v détstvi.

V tomto tématu obecné je zdsadni dialog. Pfijemna komunikace je pro obé
strany stéZejnim bodem.

Vsechna témata ve spolecnosti rezonuji jako tabu a zbyte¢n¢ se vSe nafukuje.
Je to Upln¢ stejnd situace, jako kdyZz se bavime napiiklad o sportu. Ale je
potieba z toho s détmi udélat téma, které se nebudou bat oteviené fesit.
Jednoduché feSeni je, Ze kdyZ se dité zepta, tak mu jednoduSe a ptirozené
odpovime, protoze pfirozena a citliva komunikace je zéklad.

Rodi€ by se m¢l otdzkam v prvni fad€ vénovat hned. Ditéti musime dat alespon
néjakou odpovéd’, kdyz sebralo odvahu a pfislo za ndmi s divérou.

KdyZ nam da dité najevo, Ze nic nechce fesit, ddme mu Cas, protoZe je nejlepsi,

kdyZ se nam dit¢ otevie samo.
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6 Vlastni vzdélavaci program

Vzhledem k tomu, Ze v teoretické Casti se objevuji kroky pfi tvorbé vzdélavaciho

programu podle Prasilové, budu se i v praktické ¢asti opirat o jeji zakladni body.
6.1 Proc akci délame

Tento vzdélavaci program jsem se rozhodla vytvofit, protoze po vyzkumu trhu jsem

zjistila, Ze existuje jen jedna akce podobného charakteru.

Je to vzdélavaci akce poradana neziskovou organizaci Konsent, ktera se v Ceské
republice snazi zpopularizovat sexualni vychovu uz nékolik let. Vzd¢€lavaci akce se
jmenuje Nejen pro rodice a fesi nejen sexudlni vychovu déti (zaméfuji se na déti ve
veéku 0—15 let), ale i bezpecnost déti v kyberprostoru. Konsent se zamétuje obecné na
botfeni mytli o sexudlnim nasili a do toho zahrnuji i spoustu worshopt, jejichz cilem,
je osvéta v tomto tématu obecné. Jejich portfolio je Siroké, jelikoZ nabizi velkou Skalu

worshopti:

e Nejen pro rodice,

e Pro bary a kluby,

e Pro firmy a organizace,

e Pro skoly,

e Pro vysoké skoly,

e  Pro vyucujici (pro rodice — Konsent, 2022).

Déle existuje cela fada neodbornych ¢lank, které se snazi vysvétlit jednotlivé postupy
pii sexudlni vychové déti, ale tém bohuZzel chybi opora v odbornicich a odbornych

textech.

Existuje ale vice odbornych publikaci, které jsou bud’ populdrn€é naucné, nebo piimo
odborné, které mohou byt rodic¢iim oporou pii jejich snahach ptimo doma. Jsou to

napftiklad publikace:

e KéZ by to nasi Cetli (Philippa Perry),
e Mluvime o sexu, 4-6 let (Isabelle Fougére),

e Jak déti pfichdzeji na svét (Jana Martincova a Petra Kubackova),
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Déti a jejich sexualita-radce pro rodice a pedagogy (kolektiv autortit Sdruzeni
Linka Bezpeci),

Co to tam mam? (Camille Larans),

Ukaz mi to! (Helga Fleischhauer-Hardt),

Moje prvni knizka o sexu (José R. Diaz by Morfa),

Jak se d¢€laji déti? (Anna Fiske),

Nenech si to libit! (Robert Jocelyne).

Obecné¢ také plati, ze v Ceské spolecnosti toto téma stile nema jasné a netabuizované

misto. Rada rodi¢i se neobrati na pomoc jen proto, Ze jim to nedovoli jejich stud.

A 1 proto toto téma oteviram, protoze si myslim, Ze ¢im vice o né¢em budeme mluvit,

tim vice otevieme dvefe riznym diskusim, a i jen to je veliky pokrok.

6.2 Vymezeni programového cile

Hlavnim cilem projektu je pfedat rodicim uzite¢né a vécné informace o sexudlni

vychové, prevenci sexudlniho nasili, sexudlni orientaci a o vSem, co by jim mohlo

dopomoct a usnadnit komunikaci s détmi, kterym se rozhodnou tyto informace

predavat.

Podle Pasche (1998, s. 46) rozdélime cile do tii kategorii:

Cil, ktery dopomiize zvladnout obsahovou cast uciva: Cilem je rodi¢iim
pomoct zvladnout teorii v oblasti sexu, sexudlni vychovy apod. a tim jim
dopomoct k zakladnimu pochopeni celkové problematiky a dilezitosti pro
vychovu ditéte,

Cil, ktery napliluje potieby spolecnosti: Cilem je sezndmit co nejvice lidi
s touto problematikou a celkové oteviit toto téma k diskusi. Déle je cilem
upozornit a dostat do povédomi lidi, Ze sexualni vychova déti pfimo souvisi
s t¢ématem sexudlniho nasili, obtéZovani a obecné nastavovanych hranic ve
spolecnosti.

Cil, ktery navazuje na osobni potieby vzdélavaného: Cilem je dodrZet jasné
stanoveny harmonogram, ktery bude ale flexibilni vi¢i individualnim
pottebam vzdéldvanych a lektofi budou mit dostatek casu na kazdého

vzdélavaného i na jejich pfipadné dotazy.
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Vedlejsim cilem této vzdélavaci akce je celkova osvéta v Ceské republice v tématu
sexualni vychovy, sexualniho nasili a sexualni orientace, jelikoz kdyZ vznikne projekt,
ktery nabude postupné vétsich rozméri, bude se o ném mluvit a uz jen to napomuze

detabuizaci celého problému a zlepSeni situace v celkovém méfitku.

Vsechny cile nam spliiuji métitka metody SMART na sestavovani cild, a to je velice

dalezité pro kontrolu, zda jsou nase cile dobie a srozumiteln¢ sestavené.
6.3 Specifikace ucastniki akce

Tento kurz bude ur¢en hlavné pro rodi¢e déti v raném véku, ale kurz mize slouzit
i jako podpora budoucim rodicim a vSem dospélym, které tato problematika zajima

a chtéji se dozvédet uzitecné a poloZzené informace od odbornikii a zkuSenych lektort.

Skupina lidi bude sloZena ze dvou lektort a 15-20 castnikli vzdélavaciho kurzu, aby
mél kazdy ze vzd€lavanych moznost i na pfipadné dotazy a aby méli vzdélavatelé

dostatek prostoru se vénovat vSem a pripadné dovysvétlit nejasné informace apod.

Pro méné pocetné skupiny se také 1épe sestavuji riizné seznamovaci hry a celkové pro

lepsi praci lektoril se skupinou vzdélavanych.
6.3.1 Profil absolventa

Absolventi kurzu budou po skoc¢eni tohoto kurzu schopni:

e informovat svoje déti vécné o tématu sexu,

e podat svym détem informace citlive, oteviené a bez studu a tabuizovani fakth
tykajicich se sexu,

e znat terminologii sexualni vychovy,

e chréanit svoje déti informacemi pfed naslednym sexudlnim nasilim a tim
1 ohroZeni co nejvice minimalizovat,

e otevien¢ komunikovat se svymi détmi o vSech otazkach, které jim poloZi,

e postupné pracovat na odbourani svych blokt a stereotypii prevzatych z détstvi

arodin,
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e znat odpovédi na nejcastéji kladené otazky détmi, které sestavily odbornice
z oboru psychologie a které maji zkuSenosti s terapii klientli zasazenych
traumaty tohoto typu z détstvi,

e pracovat s détmi v tomto tématu podle stadia jejich vyvoje a citlivé vnimat,
kdy je Cas s détmi zacit se sexualni vychovou,

e postupn¢ informovat déti o pohybu v kyberprostoru a o jejich ochrang, ktera je
v internetovém svéte v dnesni dobé obzvlaste potieba,

e sami si vymezit hranice, které chtéji s détmi vymezit v oblasti sexualni
vychovy,

e okrajové pochopit tématiku sexudlni orientace a pfistupu k ni vici jejich
détem,

e znat doporuCenou literaturu na podporu predstavivosti déti a dokazat si
vyhledat dal$i podpiirnou literaturu, weby apod. s tematikou sexuélni vychovy,

sexu obecng, sexudlniho naésili aj.
6.4 Druh vzdélavaci akce/projektu

Moje vzdélavaci akce patfi do neformalniho vzd€lavéani, takze se bude jednat

o neformalni vzdélavaci akci, kterd patii do kategorie dalsiho vzdélavani.
6.4.1 Didaktické formy

Podle hlediska tizeni studia se bude jednat o prezen¢ni vzdélavani. Dalsi typy jsou
distan¢ni vzdélavani, kombinované vzdélavani, sebevzdélavani, oteviené vzdeélavani

a flexibilni vzdélavani (Smékalova, 2016, s. 67).

Prezen¢ni vzdélavani zvolim hlavné pro jeho tradici. Dale mtij vybér ovlivnil hlavné
1 fakt, Ze jde o formu vzdélavani, pti které mame nejveétsi osobni interakci. Prezencni
vzdélavani ma vyhodu také vtom, Ze nejvice mlZeme vyuzit interakci mezi

vzdélavanymi i interakci mezi vzdélavanymi a lektory.

Z hlediska poctu studujicich bude moje vzdélavaci akce posuzovana jiz jako hromadna
(frontalni), dale rozliSujeme formu individudlni a skupinovou (Smékalova, 2016,

s. 67).
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Frontélni forma vzdé¢lavaci akce je vybrana z divodu poctu ucastnikd, ktery je uréen

na pocet minimalné patnact a maximalné dvacet ti€astniki.

Podle struktury celozivotniho vzdélavani rozliSujeme formy Skolniho vzd€lavani
dospélych (prezencni, vecerni, dalkové, distancni, kombinované a externi) a patii sem
1 vyucovaci jednotky (vyucovaci hodiny, bloky, moduly, tutoridly, ptrednasky,
seminafe, cviCeni, exkurze, stdze a fizené praxe). Dale miZeme rozlisit formy
profesniho vzdélavani (kurzy, Skoleni, staze, rekvalifikace, konference, sympozia,
workshopy, prednasky, seminare, nastupni fizené praxe, doskolovani, proskolovani,
zaSkolovani, kaskddové vzdélavani). Jako posledni rozdéleni je podle forem
obcanského a zajmového vzdélavani dospélych (tematické vecery, kvizové vecery,
debatni fora, z4jmové krouzky a univerzity volného Casu). Z hlediska struktury
celozivotniho vzdélavani tedy piijde o formu vzdélavani v blocich, kterd se fadi do

vyucovacich jednotek (Smékalova, 2016, s. 68).

6.5 Ramcova struktura vzdélavaci akce

Podle Smékalové (2016, s. 16-19) didakticky proces mizeme rozfazovat do n¢kolika
etap:

e prvni motivacni faze, kdy je v po€atku pottebné zaujmout ucastniky celého
vzdélavaciho procesu, aby je zacatek vzdélavani upoutal natolik, Ze budou chtit
s motivaci a vervou pokracovat v procesu vzdélavani a vstiebavat obsah kurzu
(u¢ivo), musime totiz v Ucastnicich vzdélavaciho procesu udrZet nadéji na
uspéch a radost z ¢innosti,

e druha expozi¢ni faze neboli predavani informaci je nedilnou a dilezitou ¢asti
vzdélavaciho procesu, kdy musime informace a fakta nejen zprostredkovat, ale
ucastnici vzdélavaciho procesu je musi pochopit a nasledné si je 1 zapamatovat,
dale si musime uvédomit, které informace jsou zdsadni, jaka jsou klicova slova
a jak informace jasn¢ a zfetelné strukturovat,

e tieti fixacni faze je faze upevilovani informaci, realizuje se tedy procvi€ovanim
a opakovanim, jelikoz kdybychom tuto fazi vynechali, zapomene ucastnik
vzdélavani témét polovinu ziskanych znalosti a na konci dne mulZe nastat

1 situace, ze vzdelavany si uloZi pouze tfi az pét procent faktl a informaci,
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ptedposledni diagnostickd faze je zaméfena na zpétnou vazbu vzdélavanych na
obsah vzdélavaciho kurzu a ptipadné dovysvétleni nékterych pojmit nebo
analyzovani mylnych pojeti n¢kterych ¢asti uciva a jejich néasledné opraveni
a napraveni, zde se jednd i o zpétnou vazbu na samotného vzdélavatele
(naptiklad postupy a metody uceni) a kdyz je na né¢ upozornén, mél by je
upravit a pii dovysvétleni tyto postupy jiz urcité neopakovat, dale je pak velice
dualezité pracovat s chybami, vzdélavatel musi upozornit na chybu, ale i na to,
ze chyby se stavaji a citlivé chybu opravit a pracovat s ni,

a ziskanych faktd v ulohach a situacich, kdy feSime néjaky problém, takto si
nejen upevnime védomosti, ale zazijeme situace s nimi, a to ndm pom?uize jeste

vice k zapamatovani si informaci a fakta.

Tyto faze jsou podle Mandka (2003, s. 26) mozné prolinat a nékteré vyucovaci

jednotky mohou byt napiiklad pouze v jedné fazi a didakticky proces tyto kroky

nenarusi.

6.5.1 Casova dotace

Casové bude moje vzdélavaci akce jednodenni a bude od rannich hodin az do

pozdnéjSich odpolednich hodin. Bude ale dostatecny ¢as na piestavky i na vyucovaci

bloky.

Moje vzdélavaci akce se bude ¢lenit do nasledujici Casové struktury:

7:30 sraz Gcastnikt vzdélavaci akce (vzdélavani a vzdélavatelé)
7:45-8:00 tivodni slovo lektort

8:00-9:00 prvni blok

9:00-9:15 prestavka

9:15-10:15 druhy blok

10:15-10:30 ptestavka

10:30-12:30 tieti blok

12:30-13:00 obéd

13:00-14:00 ctvrty blok

14:00-14:15 prestavka
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e 14:15-15:15 paty blok
e 15:15-15:30 pfestavka
e 15:30-16:30 Sesty blok
o 16:30-16:45 prestavka
o 16:45-17:45 sedmy blok

e 17:45-18:45 evaluace, rozlouceni a ukonceni vzd€lavaci akce

6.5.2 Setkani ucastniku a lektorua

Setkani prob&hne pted budovou Aquapalace Hotel Prague, aby Zadny z Gcastnik

nemél strach, ze se nedostane ptimo do budovy a poté do ucebny.

6.5.3 Uvodni slovo lektori

Na uvod je dilezité predstaveni lektori, jejich vzdélani, poptipadé ¢innost v praxi.
Takeé je dobré si vSechny Ucastniky pfedstavit jménem, bude tak v procesu vzdélavani
piijemné;jsi prostiedi, ale je na misté€ se domluvit s kazdym vzdélavanym individualné,
zda jim toto neformalné;si prosttedi vyhovuje a pokud ne, je potieba respektovat prani
kazdého individualné. Také pro lepsi piehlednost rozdaji lektofi jmenovky, které se
vyrobi pfedem, aby nedochazelo k tomu, Ze si lektor nebo ucastnik nevzpomene na

néjaké jmeéno a vznikne tak trapna situace nebo se tim zdrZi vzdélavaci proces.

6.5.4 Prvni blok

Na zacatku prvniho bloku urcité zafadim seznamovaci hru. Bude se jednat
o jednoduchou rychlou seznamovaci aktivitu. Hra je jmenuje Slavné osobnosti, kdy
kazdy z ucastnikli sd€li skupin€, s jakou slavnou osobnosti by se rad setkal a proc.
Tuto hru jsem sama zazila na jednom z workshopl a velice pomohla k uvolnéni
atmosféry a k ivodnimu poznéni vSech zucastnénych. Tato aktivita bude v maximalni
délce cca ctyficeti minut (dvé minuty na kazdého castnika pii maximalni kapacité

dvaceti lidi). Dilezité je, aby 1 lektotfi odpovédeli na otazku a zapojovali se do

38



spole¢nych aktivit, protoze chci pojmout cely vyznam lektora spiSe jako privodce,
ktery ale bude odbornikem ve svém oboru a bude schopny odpoveédét na piipadné

dotazy.

Na konci prvniho bloku lektoii budou pokladat otazku, co by se ucastnici chtéli
dozvédéet v celém kurzu, jelikoz pro lektory je dilezité, co ucastnici ocekavaji a co by

se chtéli dozveédét.

6.5.5 Druhy blok

Druhy blok bude zaméten na teorii sexualni vychovy. Vysvétlime ucastnikiim sexualni

vychovu jako proces, pro¢ je dilezité détem tyto informace predavat apod.

Dale se zamétfime na cil sexudlni vychovy, protoze i ucastnik, nejen lektor by mél

veédét kam smétuje a proc.

Teorie sexualni vychovy bude také obsahovat zakladni biologické informace, které
jsou odrazovym mustkem a zakladnim kamenem pro celou sexudlni vychovu, nejen
déti, ale i pro to, Ze 1 podle odbornic, musi rodi¢ vypadat jako expert na véc, kterou

détem vysvétlujeme a preddvame.

Na konci probéhne opakovani dalezitych bodu a klicovych slov.

6.5.6 Treti blok

Tteti blok je zdmérné delsi (¢asova dotace na néj je nastavend na dvé hodiny), protoze
lektorky pusti dokumentarni film, ktery se jmenuje At the Heart of Gold: Inside the
USA Gymnastics Scandal z roku 2019 a vybrala jsem ho zaméme¢. Tento film mé
nejvice inspiroval k vytvotfeni tohoto vzdé€lavaciho programu. Je v ném v nékolika
ptipadech dobie vidét, ze véasnéd a dobrd sexudlni vychova malych déti by predesla
spousté Spatnym vécem, které se témto détem v zivoté dély. Tento film pomulze totiz
rodi¢iim pochopit zavaznost celé situace sexualniho nasili na détech. Film trva hodinu

a pal a pal hodiny Casové dotace bude prostorem pro diskusi. Velikou diilezitost
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ptikladam sdélovani pocitd ucastniki a lektort z pfedchoziho zazitku a pomtzeme tim

uvodu ¢tvrtého bloku.

6.5.7 Ctvrty blok

Ctvrty blok se zaméfi na sexualni nasili a zneuzivani, které mohli ucastnici vidét

v pfedchozim bloku nazorné.

Ucastnici kurzu musi pochopit, jaké nasledky maze mit sexualni nasili a ze lidé, ktefi

se stanou obéti, Casto mivaji celoZivotni nasledky.

Lektoti budou klast diraz na pochopeni rodict, ze détem musi vstépovat od malicka

kladny vztah k jejich télu a na to, ze déti mizou fict kdykoliv ne.

Lektoti nakonec vysvétli smysleni déti v raném véku a fakt, ze neni nutné mit obavy

o psychiku ditéte, kdyz jim budeme vysvétlovat fakta o sexu apod. v takto raném véku.

Na konci tohoto bloku probéhne opakovani dualezitych informaci a vyzdvizeni

zasadnich slov.

6.5.8 Paty blok

Paty blok lektofi vénuji tématu sexuélni orientace, jaké ptistupy je mozné zvolit a jak
détem vysvétlit, ze nékteti lidé jsou sice svoji sexualni orientaci odlisni, ale musime
k nim pfistupovat jako ke kazdému jinému c¢lovéku a nikoho neodsuzovat

a neposuzovat za jeho sexudlni orientaci.

Dale lektorky rozeberou alternativni pfistupy vychovy jako je naptiklad vychova

nebinarni nebo vychova v kiestanskych rodinach apod.

Bude také prostor pro diskusi, protoze kazdy ucastnik bude chtit piispet svym
pfistupem k vychove a opét bude mozné pro ti¢astniky i lektory se inspirovat nazorem
druhych. Zde se otevie vSem mozZnost nechat si svlij pfistup anebo si vzit i n¢jaky

ptistup, postup apod. od druhych.
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a provedou opakovani zékladnich kamenti ptistupti k vychove.

6.5.9 Sesty blok

Sesty blok se uz bude vénovat prvni poloving nejéast&ji kladenych otazek a jejich

odpovédi z pohledu dvou odbornic. Objevi se zde otazky:

Kde se berou déti?

Jaky je rozdil mezi holkou a klukem/Zenou a muZem?
Pro¢ miizu byt nahy/naha jen doma?

Jak pojmenovavat pohlavni organy?

Jak vznikne dité?

Jak se postavit k sebeukajeni déti?

Pro¢ ma maminka prsa?

Tyto otazky budou piedstaveny, budou predstaveny dvoji odpovédi od odbornic a opét

bude moZnost na kazdou otazku i odpovéd’ reagovat 1 ze strany ucastnikd.

6.5.10 Sedmy blok

Sedmy blok se bude vénovat druhé poloving otazek. Vyskytnou se zde tyto otazky:

Pro¢ ma maminka a tatinek chlupy a ja ne?

Pro¢ ma Maruska (modelovy priklad divky) dva tatinky/dvé maminky?
Co délat, kdyz dité nachyta rodice pri sexu?

Co to je sex?

Kdo na mé miiZe sahat a kdo ne?

Co détem rikat a co uZz ne?

Jakeé jsou nejvétsi chyby, které rodice pri sexualni vychové délaji?

Nejvice se zaméfime na nejveétsi chyby a jak se jim vyvarovat. Lektofi daji na zaveér

uzite¢né rady, tipy, triky a moZznosti, jak se poucit z chyb, které délali nasi rodice a jak

je uz neopakovat ve vychové dalsi generace.
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6.5.11 Evaluace, rozlouceni a ukonceni vzdélavaci akce

Zpétna vazba v ramci celého vzdélavaciho procesu je zasadni. Udastnici, ktefi se
budou chtit vyjadfit budou mit moznost a ktefi budou chtit zaslat zpétnou vazbu
pozdé&ji, az se jim vSechny informace postupem casu utiidi v hlavé a budou schopni

vyslovit své myslenky a dojmy z celého kurzu.

Lektorky pod€kuji vSem za ucast a vSem ucastnikiim sd¢li, ze certifikat za absolvovani

kurzu obdrzi emailem, kterym se piihlasSovali k ucasti.

6.6 Metody a prostiedky akce

6.6.1 Didaktické metody

Z metod klasickych pouziji zejména metody slovni, a to konkrétné¢ ptednasku,
vysvétlovani a hojné vyuziti diskuse. Z metod aktivizac¢nich vyuziji z metod kritického
mysleni brainstorming (zejména v patém bloku — kazdy ucastnik piispéje svym
pohledem na vychovu). Diky tomu se zde objevi i tfifazovy model uceni, ktery
zahrnuje evokaci, uv€domeéni a reflexi. Dalsi z aktivizanich metod bude naptiklad
situacni hra, ktera bude soucasti hlavné poslednich dvou blokt (nastinéna situace, kdy
se dite piijde tazat na konkrétni otazky a tiCastnici se budou ucit, jak na n¢ odpovidat).

Z metod specialnich nevyuziji Zddnou z metod (Smékalova, 2016, s. 57-59).
6.6.2 Didaktické prostiedky

Ucebna bude na adrese Prazska 137, 251 01 Cestlice, 14900 Praha v prostorach
Aquapalace Hotel Prague. Na jeden den bude v prondjmu sél Rigtea, ktery ma kapacitu
ttidy 21 osob, a proto je idealni pro Gcely nasi vzdélavaci akce. Vyhodu tohoto sélu je,
Ze ma bezbariérovy pfistup s moznosti parkovani pfimo u objektu. Pro potieby
projektu, je v salu k dispozici zatemnéni, pevny internet (popt. wifi), platno, projektor,
flipchart. Dalsi velikym pozitivem je moZnost pfikoupeni obcerstveni pro kazdého
ucastnika kurzu. Pocitac a veskeré kabelové vybaveni bude poskytnuto od lektorti

(Konfi.cz, 2022).
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Ke studijnim materialim se dostaneme v poslednim bodu sestavovani vzdélavaciho

projektu.
6.6.3 Marketing akce

Propagace kurzu bude probihat na socialnich sitich Facebook a Instagram. V dnes$ni
dobé¢ povazuji tento druh propagace za velmi vyhodny, co se tyce financi i efektivnosti.
Zalozenim stranky na Facebooku i Instragramu s dostatecnym ptedstihem, mizeme
sesbirat dostatek pozornosti, aby se mohli zajemci rozmyslet dopiedu. Zajimava je
1 nabidka téchto socidlnich siti na placenou reklamu, kterd neni nijak finan¢né naro¢na,

avsak dosahy jsou vice nez dostate¢né.
6.6.4 Financni rozvaha

Tabulka vychazi z maximalniho poctu tcastnikli (20), pokud by se pocet Gcastnikl

snizil, hybala by se i cena za jednotlivce za kurz.

Tabulka 1: finance

POLOZKA POZNAMKA KC/OSOBA KC CELKOVE
Prongjem Prongjem salu Rigtea 340,3 6806
za jeden den
Lektor 1 Odbornik, psycholog 337,5 6750
Lektor 2 Lektor, organizator 187,5 3750
Obcerstveni Mozno piikoupit 456 9120
k pronajmu salu
TiSténé materialy Otazky a odpovédi 17,5 350
odbornic
Reklama Sociélni sité 100 2000
CELKEM Po zaokrouhleni 1440 28776

Zdroj: autorka

Z finanéni rozvahy vyplyva: NAKLADY: 28776 K& vs. PRIIMY: 1440 K¢& x 20 osob
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6.7 Organizace vyuky

Lektoti se domluvi na spolecné piipravé akce. Budou postupovat podle struktury
tohoto projektu, ale maji urCitou moznost se domluvit na konkrétnich postupech

a pristupech.

Bloky budou zpravidla hodinové, ale jeden z blokl bude mit z hlediska pojeti vyuky
tohoto bloku 120 minut.

Z pohledu dlouhodobého organizator zajisti vSechny potfebné materialni prostiedky
vzdélavaci akce a druhy lektor si ve spolupraci s druhym lektorem sestavi piesny

a detailni studijni plan.

PtihlaSeni na kurz bude probihat skrz formulaf, na ktery bude odkaz na vSech

socialnich sitich vzdélavaci akce.
6.7.1 Didaktické podminky

Podle Smékalové (2016, s. 77) jsou didaktické podminky neodmyslitelnou soucasti

celého didaktického procesu. K vnéj$im podminkém patii:

e hygienické podminky, které jsou v prostoru salu velice dobfe zajisténé, jelikoz
je prostor velice dobfe vybaven z hlediska nabytku, technického vybaveni,
osvétleni (denni svétlo, zafivky 1 zatemnéni) a nespornou vyhodou je také
nehlu¢nost diky prostorovému umisténi salu (na okraji hlavniho mésta Prahy:
dobra dopravni dostupnost, ale 1 relativni soukromy vzhledem k okraji mésta),

e relaxacni prvky v ucebné jsou zajistény modernim a Cistym vzhledem salu,
ktery je vybaven modrym nabytkem, ktery zde zastupuje uklidiiuyjici barvu
v jinak bilo-Sedém interiéru,

e vybavenost ucebny je velice vhodna vzhledem k tomu, o jaky druh vzdélavaci
akce se jednd, obsahuje vse, co je k vyuce potieba: platno, projektor, flipchart,
internetové piipojeni (dratové i bezdratove), nébytek je presné v souladu
s charakteristikou kurzu (ptfiméteny, dostatek prostoru pro obCerstveni, vhodné
umistén tak, aby kazdy ucastnik mél dostate¢ny prehled a vid€l vse tak, aby

mu z4dnd informace neunikla),

44



esteticky dojem ucebny je zajistén uz jen modernim vzhledem, piijemnym
a uklizenym prostiedim a budova celkové plsobi profesionalné a ptirozené
vzhledem k didaktickému procesu

pocet studujicich a jejich slozeni, kdy se bude jednat nejspiSe o heterogenni
skupinu (vzhledem k véku, pohlavi, vzdélani, profesniho zaméteni apod.), sice
piesné nevime slozeni skupiny, ale jiz ptedpoklad toho, Ze ucastnici budou mit
spolecny zajem ucit se o sexualni vychové déti je ze zacatku znacné stmel,
emocionalni klima, které se pozna az pii prubéhu vzdélavaci akce, ale 1 tak
lektorky jiz z pocatku vzdélavani seznamovaci hrou a celkové postupné
vytvareni diivéry a pred zacatkem akce budou predstaveny na socialnich sitich

lektofi, aby ziskali pfedem davéru ucastniki.

K vnitfnim podminkdm patfi:

fyzicky stav, ke kterym patii fyzicka inava a biologické potieby (podminky
budou vice nez dobré, jelikoz mame nastaveny dostateCny prostor mezi bloky
pro piestavky, odpocinek a obCerstveni, které bude zajisténo po cely den), déle
budou mit ucastnici i lektofi kdykoliv moznost oteviit okna, a tak zajistit staly
pfisun kysliku a Cerstvého vzduchu,

psychicky stav je ovlivnén osobnostnimi vlastnostmi, Grovni pamétovych
a poznavacich procest, pozornosti, motivaci, vyCerpanim a rtiznymi jinymi
bariérami, nasi vzdélavatelé budou dbat zasad psychohygieny, aby co nejvice
zajistilo komfort vzdélavanych v celém didaktickém procesu, dalsi véc, kterou
by mél vzdélavatel brat vuvahu je klesajici pozornost vzhledem
prodluzujicimu se Casu a citlivé s tim pracovat (zatfadit naptiklad oddychovou
hru, nebo navrhnout pfestavku trochu dfive, nez je planovana, pokud to uzna
za vhodné vzhledem k procesu uceni), poté by mél vzdélavatel urcité bedlivé
sledovat napéti a stres, které by mohli negativné€ ovlivnit vSechny ucastniky,
protoze pii stresu produkuje lidské t€lo hormon kortizol (ma negativni vliv na
uceni a pamét’ a dale negativné ovliviiuje procesy zapamatovani a vybavovani

informaci) (Smékalova 2016, s. 78-79).
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6.8 Popis lektori/lektorek

Sara Tomasova (organizatorka a lektorka) — absolventka Gymnézia, Sttedni odborné
Skoly a Stiedni zdravotnické Skoly Jilemnice oboru osmileté gymnazium, soucasna
studentka Ceské zemé&délské univerzity v Praze na Institutu vzdélavani a poradenstvi
(3. ro¢nik bakaléaiského studijniho programu), ¢lenka dobrovolného uskupeni Mnoho
sveth v Jilemnici (hlavni organizatorka vnitinich vzdélavacich akci napt. organizace
Skoleni ¢lentt Mnoho svétii v Jilemnici v Cilech udrzitelného rozvoje ve spolupraci
s nestatni neziskovou organizaci Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické), kde
jsem nacerpala velké mnozstvi informaci ohledné neformalniho vzdélavani od
zkuSenych lektorek Mgr. Jolany Dockalové a Mgr. Lucie Schubert,
spoluorganizitorka nékolika ro¢niki Dnti NATO a Dnii Vzdusnych sil ACR

v Ostraveé.

PhDr. Andrea Hlubuckova (lektorka) — vystudovala bohemistiku a psychologii na
Filosofické fakulté na Karlové Univerzité, na Prazské vysoké Skole psychosocialnich
studii podstoupila psychoterapeuticky vycvik v komunitni dynamicky orientované
psychoterapii, ktery je akreditovanym vycvikem Psychoterapeutickou spolecnosti
Lékarskeé spolecnosti JEP, absolvovala fadu dalSich kurzl a specializovaného vzdélani
v oblastech arteterapie, krizové intervence apod., je &lenkou organizaci Ceské
arteterapeutické asociace a Ceské asociace pro psychoterapii, co se tyée profesni
¢innosti nyni vykonava svoje psychologické a psychoterapeutické poradentstvi,
artepsychoterapii a vedeni arteterapeutického Ateliéru Alfa, na Institutu vzdélavani
a poradenstvi Ceské zemédé&lské univerzity v Praze vyuéuje psychologické predméty
a poskytuje poradenstvi pro studenty, béhem pandemie byla dobrovolnicky zapojena
do projektu ,,délamcomiizu‘ a krizové linky psychologické pomoci ,,Anténa“ (Andrea

Hlubuckova, 2022).

Mgr. Lucie Schubert (konzultantka) — Skolitelka a expertka na neformalni vzdélavani
a Mgr. Jolana Dockalova (konzultantka) — koucka, skolitelka a expertka v oborech
neformalniho vzdélavani a inovaci, je také koordinatorka nékolika projektti (naptiklad

Slabikat neformalniho vzdélavani) (ANEV, 2022).

Obé¢ lektorky budou spolupracovat na vytvoreni piijemného prostiedi a vécnych

informaci a budou mit moZnost vSe probirat a fesit s obéma konzultantkami.
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6.9 Zpisob hodnoceni ucastniki

Na konci kazdého bloku bude na programu upeviiovani a opakovani informaci, takze
lektofi budou védét, ze udélali maximum pro proces zapamatovani si informaci,

dovednosti, znalosti a postoju.

Kazdy ucastnik si domt odnese vytistény material s otdzkami a odpovéd'mi z pohledu
odbornic. Dale dostanou seznam doporucené literatury a uz bude jen na nich, jak se

ziskanymi informacemi apod. nalozi.

Jednotlivy ucastnici dostanou emailovou korespondenci certifikat, ktery bude
obsahovat celé jméno, datum narozeni, nazev kurzu a elektronické podpisy obou

lektorq.

Kazdy z Gi¢astnikli dostane moznost napsat na emailovou adresu organizatorky, co si
zapamatovali a odnesli z kurzu a obdrzi zpétnou vazbu od organizatorky po konzultaci

s druhou lektorkou a konzultantkami.
6.9.1 Evaluace vzdélavaciho programu

Bezprostfedné po skonceni celého kurzu budou mit ucastnici moznost se volné vyjadrit
k organizaci, vedeni kurzu, k metodam a formam vyuky a béhem celého kurzu bude

kladen dlraz na dostatecny prostor pro vyjadieni nazoru kohokoliv k vyuce.

Nésledné bude zasldn na emailové adresy vSech ucastnikii dotaznik spokojenosti se

vzdélavacim kurzem a bude obsahovat nésledujici otazky:

e Jak jste byl/byla spokojen/a s celym kurzem?

e Jak byste ohodnotil/a jednotlivé lektory? (Sara TomdaSovéa, PhDr. Andrea
Hlubuckova)

e Jak byste ohodnotil/a prostory, ve kterych vzdélavaci akce probihala?

e Co byste do pristé zlepsil/a?

e Co se Vam na kurzu libilo nejvice?

e Co se Vam na kurzu libilo nejmén¢?

e Ocenil/a byste pro ptist¢ méné nebo vice teorie/méne nebo vice praxe?

e Jak byl kurz prosp€sny praveé pro Vas?

e (o byste nam rad/a sdélil/a nakonec?

47



6.10 Seznam povinnych a doporucenych studijnich materiali a

literatury apod.

Jako povinny studijni material bude urcen jen tiStény materidl otazek a odpovédi od

odbornic, ktery bude ucastnikiim poskytnut pfimo na vzdélavaci akci.

Jako seznam doporucené literatury bude poskytnut tento seznam:

Kéz by to nasi cetli (Philippa Perry),

Pohlavné s rozumem (Tereza Bartosova),

Mluvime o sexu, 4-6 let (Isabelle Fougére),

Ty jsi holka, ty jsi kluk (Iveta Autratova),

Jak déti prichazeji na svét (Jana Martincova a Petra Kubackova),

Titeufova sexudlni vychova (S Titeufem oteviené o lasce, dospivani a sexu)
(Héléne Brellerova),

Déti a jejich sexualita-radce pro rodice a pedagogy (kolektiv autorti Sdruzeni
Linka Bezpeci),

Cesta na svét (Jana H. Hoffstadter Petra Lukovicsova),

Co to tam mam? (Camille Larans),

Pohéadka o zrozeni rodiny (Michaela Mrowetz),

Ukaz mi to! (Helga Fleischhauer-Hardt),

Jak mluvit s détmi o sexu (Mark Laaser),

Moje prvni knizka o sexu (José R. Diaz by Morfa),

Sexualni vychova (Lenka Silerova),

Jak se d¢laji déti? (Anna Fiske),

Sexualni vychova v rodiné a ve Skole (Jozef Augustyn),

Nenech si to libit! (Robert Jocelyne),

5 otazek k sexudlni vychové déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku (3-11
let): informativni pfirucka o sexudlni vychové nejen pro studenty, ucitele,
vychovatele a rodic¢e (Miluse Raskova),

Mluvme s détmi o sexu (Linda Goldman),

Sexualita v naSem Zivoté: privodce pfi poznavani a formovani vlastni sexuality

(Jozéf Augustyn).
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Veskera doporucend literatura bude ucastnikiim doporucena pouze jako doprovodna
literatura, ale pii kurzu budou upozornéni na dulezitost vlastniho tsudku a bude
zduiraznéno, aby se rodice nespoléhali jen na literaturu, animované filmy apod., ale

hlavné na sebe, svoje pocity a vlastni citlivou komunikaci s détmi.
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7 Vlastni doporuceni

Moje doporuceni se budou tykat celé Ceské spoleCnosti. Z moji prace totiz vyplyva
velka dulezitost sexudlni vychovy déti, a proto moje doporuceni bude mifit na kazdého
rodice, ktery vychovava svoje déti, aby je vzdélaval v oblasti sexu a piredchazel tak

naslednym problémtm, které by z toho mohly vyplyvat.

Dale mazu apelovat na vSechny, ktefi mohou §ifit osvétu v ramci sexualni vychovy,
aby otevien¢ mluvili se vSemi o tomto tématu a nebali se otevirat i zdanlivé ve

spole¢nosti tabuizovana témata.

Dale moje doporuceni budou mifit k Ministerstvu Skolstvi mladeze a télovychovy
Ceské republiky, aby do svych osnov pro piedskolni vzd&lavani, a tak oteviela dalsi

dvefte pro rodice.
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ZAVER

Moje bakalarska prace se zabyvala tématem ,,Poradenstvi pro rodice: Jak komunikovat
s détmi o sexu®. Obecné jsem ve své praci dospéla k nazoru, ze toto téma je velice

dalezité a v nasi ¢eské spolecnosti Casto zbyteéné opomijené a tabuizované.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem shrnula teorii tvorby vzdélavaciho programu,
rozebirala jsem témata sexualni vychovy déti a patrala jsem v teorii po détech v raném
veku v souvislosti pochopeni informaci tykajicich se sexu. V této Casti jsem m¢éla
moznost probadat velké mnozstvi literatury, kterd se vesmés shodovala ve vSech
aspektech sexualni vychovy ve vztahu k détem ve véku 0-6 let. Literarni reserSe vSech

oblasti byla podrobné a pouzila jsem velké mnozstvi riznych autord.

V praktické casti byly pouzity dvé velkd témata. Prvnim tématem byly odborné
konzultace s odbornicemi a ty jsem zpracovavala hlavné z divodu odborného pohledu
na téma sexualni vychovy déti a také pohledu psycholozek na détskou psychiku.
Druhym tématem bylo vlastni zpracovani vzdélavaciho programu, pfi kterém jsem se
drzela postupu z teoretické casti, pfipadné jsem nékolik kapitol podlozila dal$imi
teoretickymi  podklady, aby byl vysledny vzdélavaci program celistvy

a propracovan¢jsi.

Vysledkem moji bakalafské prace je vzdélavaci program, ktery mize byt redlné
vyuzity v praxi a je podloZen i finanéni rozvahou, aby mél organizitor piehled

1 0 finan¢ni naro¢nosti celého projektu.

Moje bakalaiska prace by mohla byt namétem pro lektory, ktefi potfebuji ndméty na
své budouci vzdélavaci programy. ZjiSté€ni, Ze sexudlni vychova déti je tak dilezita
pro budouci fungovani partnerskych vztahli a piisobi jako prevence pied sexualnim
nasilim je jen dal$im impulzem pro tvofeni dalSich vzd€lavacich programu, které
budou pouzité v praxi. Stav vzdélavacich programi pro rodic¢e na ¢eském trhu je totiz
vice neZ nedostatecny. Pro trh je velice diilezité, aby si mohli budouci G¢astnici vybirat

z vetsi Skaly programil a nalezli tak Skolitele 1 program, ktery jim vyhovuje nejvice.

Moje vize do budoucna je realizace celého projektu podle struktury moji bakalatské

prace a poté zpracovani vysledka do prace diplomové.
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PRILOHA C. 1

Informovany souhlas €. 1

INFORMOVANY SOUHLAS

Pro vyzkumny projekt: Bakalatska prace — Jak na sexualni vychovu déti pro rodice
Obdobi realizace: 2022

Resitelka projektu: Sara Tomagova

Pod vedenim: PhDr. Lucie Smékalova, PhD. et. PhD.

Univerzita/fakulta/katedra: Ceska zemé&d&lska univerzita v Praze, Institut

vzdélavani a poradenstvi, Katedra celoZivotniho vzdélavani a podpory studia

Souhlasim s uzitim konzultace (otdzky a odpovédi déti na rodice) pro potieby
bakalaiské prace a v pfipadé z4jmu mi bude poskytnuta elektronickd verze

k nahlédnuti.

Dne:

Podpis

(PhDr. Andrea Hlubuckova)



PRILOHA C.2

Informovany souhlas €. 2

INFORMOVANY SOUHLAS

Pro vyzkumny projekt: Bakalatska prace — Jak na sexualni vychovu déti pro rodice
Obdobi realizace: 2022

Resitelka projektu: Sara Tomagova

Pod vedenim: PhDr. Lucie Smékalova, PhD. et. PhD.

Univerzita/fakulta/katedra: Ceska zemé&d&lska univerzita v Praze, Institut

vzdélavani a poradenstvi, Katedra celoZivotniho vzdélavani a podpory studia

Souhlasim s uzitim konzultace (otdzky a odpovédi déti na rodie) pro potieby
bakalaiské prace a v pfipadé z4jmu mi bude poskytnuta elektronickd verze

k nahlédnuti.

Dne:

Podpis

(PhDr. Monika Dobidsova, PhD.)



