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Abstrakt:

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit ndzory zak( druhého stupné
zakladnich skol k vyuce télesné vychovy. Do vyzkumného Setfeni byly zapojeny ctyfi
zakladni skoly z Ostravy. Vyzkumny vzorek cinil 188 respondent( (102 divek, 86
chlapct). Ke sbéru dat bylo vyuzito metody anketniho Setfeni v online podobé, ktery
byl rozeslan formou hypertextového odkazu feditelim vybranych zakladnich skol.
V préci byly zvoleny ¢tyti vyzkumné otazky, které pomohly tuto problematiku objasnit.
Vysledky prvni vyzkumné otazky ukazaly, Ze 89,9 % z4kl je spokojeno s vedenim hodin
télesné vychovy, z toho 47,3 % jen obcas. Druha vyzkumna otazka prokazuje fakt, Ze by
se vice nez polovina zakl 62,8 % rado podilelo na vybéru aktivit v télesné vychové. Na
treti vyzkumnou otazku, pro¢ Zaky nebavi télesna vychova reagovali: v hodiné jsou
nezajimavé a nudné aktivity 46,3 %, nelibi se mi pristup ucitele 32,9 %, necitim se dobre
mezi spoluzdky 30,5 % a nebavi mé se hybat 15,9 %. V kategorii ostatni 8,4 % Zaci dale
uvedli: hrajeme stejné hry, pordd chodime ven a predmét vnimam jako zbytecny.
Posledni vyzkumna otazka vykazuje, Ze vétsi ¢ast zak(1 57,9 % je vedeno rodici k osvojeni
zdravych Zivotnich navykd. 12 % dotazovanych sice neni vedeno svymi rodici ke
zdravému zivotnimu stylu, ale sami se o néj zajimaji. V zavéru vyplyva, Ze ucitelé hodin
télesné vychovy mliZou pozitivné ovlivnit pristup zakd k hodiné télesné vychovy. Tento
fakt potvrzuji vysledky, kdy 27,7 % zak( kvituje pristup ucitele a 45,3 % oznacuje hodiny

télesné vychovy za zdbavné.
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The main aim of the thesis was to find out the opinions of second grade primary school
pupils towards physical education. The research involved four primary schools from Ostrava.
The research sample consisted of 188 respondents (102 girls, 86 boys). An online survey
method was used to collect data, which was sent out in the form of a hyperlink to the
principals of the selected primary schools. Four research questions were chosen in the study
to help clarify the issue. The results of the first research question showed that 89,9 % of the
students were satisfied with the conduct of physical education classes, of which 47,3 % were
satisfied only occasionally. The second research question demonstrates the fact that more
than half of the pupils 62,8 % would like to participate in the choice of activities in physical
education. The third research question on why pupils do not enjoy physical education was
answered by: there are uninteresting and boring activities in class 46,3 %, | do not like the
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1 UvoD

Nazory predstavuji hodnotici integraci poznani a emoci prozivanych vici subjektu. Sila
téchto hodnoceni je rlizna a ovliviiuje vytrvalost, odolnost a konzistenci nazord a nasledného
chovani (Crano & Prislin, 2008). Nazory jsou naucené dispozice jedince reagovat pozitivné nebo
negativné na dany objekt (napf. osobu, udalost ¢i véc) podle urcité predstavy, hodnoceni, pocitu
nebo zplsobu chovani (Jandourek, 2001). Funkce nazoru prispiva k harmonii osobnosti, nékdy
snizuje Uzkost a pocity ménécennosti a zvysuje sebedlvéru a sebelctu. Ego je jednou
z vyznamnych funkci nazor(l jakozto obrana a ochrana integrity Clovéka. Posiluje pozitivni
aspekty osobnosti a zdroven eliminuje nebo kompenzuje negativni prvky. Napomdha
prekondvat nejistotu, Uzkost a vnitfni konflikty (Nakonecny, 2009).

Dnesni mladi lidé si vice nez predchozi generace uvédomuji hodnotu volby pohybovych
aktivit ve svém Zivoté. SoutéZeni sporty nejsou pro zaky druhého stupné vidy prvni volbou.
V tomto véku je dullezita socializace, kooperativni hry a skupinové vyzvy, které usiluji spiSe o
spolupraci neZ o soutéZeni. Tyto aktivity poskytuji Zakim pfileZitost rozvijet potrebné
dovednosti, které mohou vyuzit v redlnych Zivotnich situacich. DalSim pozitivnim efektem
zarazeni socializacnich her je zapojeni zaku, jeZ nejsou dobfi v nékterych sportovnich aktivitach
do kolektivu. U Zakq, ktefi nejsou fyzicky zdatni, je vétsi pravdépodobnost, Ze si vytvori negativni
postoj k ucitelm z dlivodu, Ze se citi nepfijemné a nelibi se jim predstava, Ze by méli délat
télovychovné aktivity kvali svym nedostatecnym sportovnim dovednostem a schopnostem
(Bibik et al.,2007). Dospivani je také kritickym obdobim, kdy se u déti rozviji touha zaclenit do
svého budouciho Zivota pohybovou aktivity a rozvijet zdravy Zivotni styl. Pochopenim nazor(
zak( k této oblasti mohou ucitelé navrhnout metody vedeni télesné vychovy, které maiji
smysluplny a pozitivni dopad (Berstein et al.,2011).

Vyse uvedené fakty se staly podnétem k vypracovani této diplomové prace. Domnivam
se, Zze je pro soucasnou spolecnost, ktera se neustale vyviji dlleZité znat nazory zakl k télesné
vychové diky nimz se mUzZe zménit pfistup vedeni této hodiny. Ma domnénka byla vyzkumem
potvrzena, jelikoZz by se Zaci druhého stupné radi zapojili do vybéru aktivit, coz se nedéje.
Zavedenim této moznosti mlzeme zakim pomoci rozvijet zodpovédnost, komunikacni

schopnosti a schopnost prijimat nazory druhych.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Nazory

Jednou z nejpozoruhodnéjsich vlastnosti ¢clovéka je jeho schopnost automaticky vytvaret
propracované plany a predispozice chovani na zdkladé nasich minulych zkusenosti, plisobenim
médii a dalsich informaci poskytovanych spolecnosti, jez se k nam dostavaji v priibéhu Zivota.
Koncept nazor( je klicovy pro pochopeni toho, jak zkusenost vede ke vzniku predispozic a
psychologové stravili spoustu let snahou pochopit sloZitosti tohoto procesu (Forgas et al.,2010).

V priabéhu déjin lidé bojovali za svobodu projevu, viry, pohybu a mysleni. Lze najit mnoho
prikladd, kdy byli lidé ochotni zemfit za své presvédceni. Nebo naopak jsou lidé schopni zabijet
¢i zplGsobovat utrpeni diky nazorlim zaloZenych na specifické vife napt. nacionalismu, rasismu a
nabozenského fanatismu (Vogel & Wanke, 2016).

Lidé nendvidi X miluji, maji radi X nemaji radi, jsou pfiznivci X odpdarci. Shoduji se X
nesouhlasi, hadaji se, presvédcuji sami sebe, ale i své okoli. Kazda osoba je denné vystavena
nes¢etnym pokuslim zménit ¢i povysit své postaveni prostiednictvim osobni komunikace nebo
masmédii. Kazdy den lidé vyjadfuji své nazory na socialnich sitich, které mohou ovlivnit i verejné
minéni. Tyto postoje pak urcuji spolecenské, politické a kulturni klima v dané zemi. Napfiklad
dnes se na obrazovkach béziné vyskytuji homosexualni pary, coz by se jesté v 50. letech 20.
stoleti rozhodné nemohlo stat (Vogel & Wanke, 2016).

Na nazorech velmi zalezi. V prabéhu historie lidé prijimali mimoradné kroky pro podporu
nazorl a presvédcCeni, které mohou zajistit lepSi Zivot. Ghandi, Nelson Mandela
a Martin Luther King vedli svymi pisemnymi projevy i chovanim spole¢nost k novym nazordm na
lidskou svobodu. Kazdy den lidé bojuji o sociadlni spravedinost. Zplsob, kterym premyslime
0 nasem svété je do znacné miry urCovan nasimi postoji. Od hlavnich politickych otazek
aZz po vSedni zhodnoceni jidla na nasich stolech. Je obtizné predstavit si svét bez nich, jelikoz jsou
odrazem nasich sympatii X antipatii, nasich preferenci a hodnot. Zda se prakticky nemozné

popsat nas spolecensky Zivot bez zohlednéni nasich postoju (Cooper et al., 2015).
2.1.1 Definice pojmu ndzor

Jedlicka et al. (2018) casto popisuji nazory jako relativné dlouhotrvajici tendence, které
ovliviuji reakce na rlizné aspekty svéta, véetné predmét(, udalosti a lidi.

Nazor predstavuje hodnotici integraci kognice a afektl, které jsou prozivany ve vztahu
k objektu. Tato hodnoceni se lisi vintenzité, coz ma dUsledky pro vytrvalost, odolnost

a konzistenci nazor( a chovani (Crano & Prislin, 2008).
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Nazor lze popsat jako zhodnoceni objektu pomoci myslenek. Objekt postoje muizZe byt
konkrétni (napt. pizza) nebo abstraktni (napf. svoboda). NeZiva véc, osoba ¢i skupina lidi. Také
mohou zahrnovat afektivni behaviordlni a kognitivni reakce (Vogel & Wanke, 2016).

Nazor je charakterizovan jako naucenou dispozici jedince pozitivné ¢i negativné reagovat
na dany objekt napf. osobu, myslenku, nebo predmét pomoci urcité predstavy, hodnocenim,
pocity a zplsobu chovani (Jandourek, 2001).

Podle Hartl a Hartlova (2000) nazory souvisi se sklony a zajmy jedince, které predurcuji
lidské mysleni, chapani a citéni, jez jsou soucasti lidské osobnosti. Ty jsou ziskavany v pribéhu
Zivota a jsou ovliviiovany vzdélanim a socialnimi vlivy.

Hayesova (2009) li¢i, Ze nazor je postojem, ktery vede k pripravenosti provést ¢in s danym
problémem C¢i volbou. Je to dllezitd slozka komunikace a obsahuje v sobé i skalu intenzity,
jez je tvorena vnitfnimi a vnéjsimi Ciniteli.

Jansa (2012) popisuje nazor jako vztahové zprostredkovatelsky Ukol mezi osobnosti
Clovéka a provadénou cinnosti, a to jak v negativnim, pozitivnim, tak i neutralnim vyznamu.
Z tohoto dlvodu je jim prisuzovan vyssi informacni vyznam, nez k minéni a ndzorim, protoze
v sobé maji zahrnutou i slozku konativni a proZitkovou.

Pan Nakonecny (2009) percipuje ndazor jako staly systém negativniho ¢i pozitivniho
hodnoceni citéni v emociondlni roviné stendenci jednat vsouladu ¢i nesouladu vidi
spolecenskym objektim.

Nazor je hledisko, které ¢lovék zaujal. Pfrevlada v ném predstava o dané véci cemu?z se tika
nazor. Pfipravenost plnit cile a Ukoly je jeden z jeho projevi. Zaujima slozku racionalni slozku

smysleni a také iraciondlni slozku jez prevlada u viry (Slepicka et al., 2006).
2.1.2 SloZky a vlastnosti ndzori

Vzhledem k tomu, Ze ndzory jsou komplexni a mohou se projevovat na mnoha Urovnich,

jsou pospany predevsim z hlediska tfi slozek — kognitivni, emocionalni a behavioralni.

e Kognitivni sloZka — obsahuje znalost nazoru, myslenek a nazor( k predmétu. Kazdy nazor

ma strukturdlni kognitivni slozku, ktera je kvantitativné i kvalitativné odlinda. Usudek je
soucasti specifickych znalosti obsazenych v kognitivni sloZce. Tyto Usudky mlzZou byt
napf.: pfiznivé X nepftiznivé, chténé X nechténé.

e Emociondlni_sloZzka — tato Cast zahrnuje emoce a emocionalni reakce, které clovék

pocituje vici objektu. Objekt byva oznacovan jako pozitivni X negativni, sympaticky X
nesympaticky atd. Emociondlni slozka urcuje smér postoje a je jeho motivacnim

charakterem.
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e Behaviordlni sloZka — sklada se z tendenci jednat nebo chovat se ve vztahu k objektu.

Pokud ma clovék kladny vztah k urcitému socialnimu objektu, bude radéji pracovat
a podilet se ve prospéch tohoto urcitého objektu nez naopak. Totéz plati pro negativni

postoj (Hayesova, 2009; Nakonecny, 2009).

Heyesova (2009) zaroven tvrdi, Ze pro rozvoj nazoru jsou dllezité vSechny aspekty, ale
rtzné definice se budou lisit podle toho, na ktery aspekt se zaméruiji vice.

5 zakladnich vlastnosti postoju podle Nakonecény (2009):

e Intenzita — nazory mlzZou mit rdznou intenzitu, kterd zacind na skale znacné
kladna az po velice zaporna hodnoceni.

e Rezistence — spoustu lidi ma stejné nebo velice podobné nazory, coz muize
zpUsobovat rezistenci postoje viici zméné.

e Komplexnost — charakterizuji kognitivni, snahové a emotivni stranky.

¢ Konsonance — nazory obsahuji rlizné skupiny, které mezi sebou vytvareji vztah se
znacnou mirou konsonance neboli souznéni.

e Konzistence — ackoliv je jednou zvlastnosti vzajemna soudrZnost v nékterym

pfipadech mizZou vykazovat znamky nesouladu.
2.1.3 Funkce a utvdreni ndzori

Funkce nazor( pfrispivaji k integraci osobnosti do jeji harmonie, nékdy potlacuji pocity
Uzkosti a ménécennosti, ale taky posiluji divéru a pocity sebevédomi. Nakonecny (2009) uvadi
jednu z funkci nazoru jako obranné ego k ochrané integrity osobnosti. Zvyraznuje pozitivni
aspekty osobnosti a zaroven eliminuje nebo kompenzuje negativni slozky. Pomaha prekonat
uzkosti, nejistoty a vnitfni konflikty. Typicky obranny mechanismus je vystupovani sebevédomé
a okazalosti, ¢imz skryvaji svou slabost a nejistotu. Jednim z obrannych mechanism je projekce.
Clovék obvitiuje své okoli ze svych probléma pfitom zdrojem byva on sam.

Jednoduchou definici funkci, které nazory v zivoté Clovéka pini je umoznéni jedinci

prizplsobit se prostredi. Funkce mizZeme rozdélit do téchto kategorii:

e Kognitivni funkce — pomahaji vnést rad do vlastniho pojeti svéta, vzorce, které lidé

pouZivaji ke zpracovani informaci, aniz by se zabyvali detaily.

e Vyjadrovaci funkce — jsou soucasti nastroju, kterymi jedinec dava najevo, Ze je nositelem

urcitych hodnot a sebepojeti, jez jsou odvozeny z hlubsi hodnotové orientace.
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e Instrumentalni funkce — nazor, ktery se snazi maximalizovat zisky a minimalizovat ztraty

z praktickych ¢i utilitarnich ddvodU (napt. nizsi dané, vyssi socialni vyhody aj.)

e Sebeobranné funkce — usnadnuji zvladat obtizné Zivotné situace a konflikty udrzovanim

stability v sebeobrazu jedince.

e Socialné adaptivni funkce — zprostredkovavaji vztahy ¢lovéka s ostatnimi a pomaha nam

citit se soucasti socialni skupiny (Vyrost et al., 2019).

V prabéhu let socidlni psychologové navrhovali rizné kategorie psychologickych hodnot,
které se podileji na vytvareni postoju. Predpokladem prvni Uvahy bylo, Ze k dosazZeni nazoru
je dllezité znat k jaké funkci slouZi. V dlisledku toho se vyzkumnici zaméfili, jaké funkce mohou
byt zakladem nazora. Jini vyzkumnici se zabyvali, které funkce jsou relevantni pro chovani lidi.

Ackoliv kazdou analyzu, Ize chapat v urcéitém kontextu v téchto dvou pristupech se shoduiji:

1. Organizace znalosti a regulace pristupu — Identifikace dobrého a Spatného nebo

kategorizace prostfedi na pratelské a nepratelské se zda byt nejzietelnéjsi zakladni
funkci a je soucdsti vSech analyz. Nazory poskytuji jednoduchou strukturu pro
usporadani a zpracovani jinak sloZitého a nejednoznacéného prostredi. V tomto pfipadé
predstavuji nazory kognitivni schémata. Védét, zda je néco dobré, nebo Spatné je dost
uzite¢né z hlediska regulace pfistupl (Vogel & Wanke, 2016).

2. Vyssi psychologické potreby — V prvni fadé mohou byt nazory zakladem sebepojeti

a sebevyjadreni ¢lovéka, ¢imz si potvrzuje své postojové hodnoty. V druhé radé slouzi
k udrZzovani socialnich vztah( a loajality k vysoce cenénym socialnim skupindm

napf. zastavani nebo vyjadfovani nazor( vrstevniky (Vogel & Wanke, 2016).

Formovani ndzoru mGze byt ovlivnéno mnoha rliznymi faktory. Jedlicka et al. (2018) tvrdi,
Ze lze kategorizovat, do jaké miry je rozsah zkusenosti, informace ziskané od ostatnich, mira
uspokojeni potfeb atd. Nazor hraje dlleZitou roli ve vzdélani, stejné jako v kulturnim,
spolecenském a soukromém Zivoté lidi. Jednotlivci ziskavaji urcité nazory napodobovanim téch,
ktefi jsou citoveé blizci (napodobovani rodicli, prarodicl, uciteld, trenérl atd.), ¢imz jsou snadno
prejimany a uplatiovany v bézném Zivoté.

Dale popisuji také jiny zpUsob utvareni ndzord, a to z referencnich skupin. V tomto ohledu
jsou také zkoumany institucionalni vlivy, které vedou k formovani nazor( v disledku prijimani
rGznych ideologii cirkvemi, vzdélavacimi nebo védeckymi institucemi ¢i politickym
presvédcenim. ProtozZe jedinec muZe v Zivoté patfit do nékolika referencnich skupin, mize mit

v Zivoté rlazné protichGdné potreby a vytvari se mnoho postojd, které si mohou odporovat.
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Nékteré nazory mohou vznikat i v disledku traumatické udalosti nebo emociondlné intenzivniho

zazitku (Jedlicka et al., 2018).

2.1.4 Zmény ndzori

7 7

Vyrost et al. (2019) uvadi, Ze mnoho autorl souhlasi stim, Ze presvédcovani
je povaZzovano za primarni prostfedek zmény nazoru. Postupné se vsak formuje jina orientace,
ktera vychazi z predpokladu, Ze praci s jednotlivcem vytvarfime zménu nazoru v rdznych
socialnich situacich prostfednictvim aktivni participace efektivnéji nez jednanim s pasivnim
jedincem jako prijemcem presvédcivych informaci.

Vyzkum zmény nazoru prostiednictvim presvédcovani ndm umoznuje rozlisit tfi skupiny
proménnych. Prvni skupina zahrnuje proménné procesu komunikace, véetné faktor( jako
je zdroj, obsah informace, prijemce, komunikacni kanal a cil informace. Druha skupina obsahuje
procesy, které vysvétluji zmény nazor(. Pfedpokladem je, Ze tyto procesy zahrnuji 5 fazi, které
jsou: soustfedénost, akceptovani, porozumeéni, podrzeni a konani. Posledni skupinu tvori vnitfni
strukturalni slozky postoje (Vyrost et al., 2019).

Dle Heyesova (2009) se kazidy den setkdvame s nékym, kdo se nas snazi presvédcit,
abychom zménili svlij ndzor. Bavime se predevsim o masovych médiich, jako je reklama v radiu,
tisku, televizi nebo na internetu. Tato masmédia jsou efektivni komunikaci a klicem k Uspéchu
preneseni urcitych presvédceni. Jsou-li informace jasné sdélovany, postoje se zméni. DuleZitou
roli hraje i odbornost, spolehlivost a atraktivita osoby prenasejici dané informace.

Heyesova (2011) popisuje kognitivni disonanci a kognitivni rovnovahu, jez je spojena
se zménou nazoru. Kognitivni disonance vypovida, Ze je jedinec v rozporu ¢i konfliktu s nazory
ostatnich osob, coz zplisobi zmény svych vlastnich nebo pfidani jinych nazord. Kognitivni
rovnovahou je myslen soulad mezi postoji vlastnimi a dalSich osob.

Nakonecny (2009) dodava, Ze na zménu nazor( ma vliv vice faktor(. Patfi sem napfiklad
socialni vlivy, média ¢i velké Zivotni situace. Zmény v nazorech jsou také ovlivnény jejich
dllezitosti, kdy postoje vétsiho vyznamu jsou stabilnéjsi, ale kjejich zméné je potieba
dostatecné silny faktor. V prlibéhu Zivota intenzita postoji muUzZe sldbnout nebo naopak silit,

ale také dochazi ke zménam kladné vnimanych objektl na negativné vnimané a opacné.

2.1.5 Nadzory k télesné vychové

Pro tvorbu efektivniho uéebniho planu télesné vychovy (TV) musi uditel vybrat vhodnou
metodu prezentovani a brat v potaz i nazor zak(, jez zaujimaji k vyuce. Vhodnym pfistupem

mulzZou ucitelé pozitivné ovlivnit Zaky. Pokud je metodika TV atraktivni Zaci se ochotnéji
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a s nadSenim ucastni vyuky (Bibik et al., 2007). Ucitel, ktery zaujima pozitivni postoj k hodiné TV
mUze silné ovlivnit jakym zplsobem budou Zaci na dané aktivity nahlizet v budoucnu. Dvodem
proc se Zaci radi Ucastni TV je fakt, Ze se jim libi tymové sporty, uc¢i se novym hram a maji moznost
vybéru pfi volbé pohybovych aktivit. Tato zjisténi ukazuji, Ze Zaci by chtéli byt soucasti pti vybéru
pohybovych aktivit. Postoj, ktery si dité tvofi béhem vyuky TV k pohybovym aktivitdm se poté
odrazi v pribéhu celého Zivota (Coutier et al., 2007).

Dnesni mladi lidé si vice nez predchozi generace uvédomuiji, jak cenna je volba pohybové
aktivity v jejich Zivotech. Soutézni sporty nejsou vidy prvni volbou u Zak( druhého stupné.
V tomto obdobi je dllezitd socializace, kooperativni hry a skupinové vyzvy nevyhledavajici
soutézivost ba naopak spolupraci. Tyto aktivity jsou prileZitostmi k tomu, aby si Zaci osvojili
potfebné schopnosti, jeZ mohou vyuZivat v praktickém Zivoté. DalSim pozitivnim vlivem
zakomponovani socializacnich her je zapojeni zakQ, ktefi nejsou zdatni v urcité sportovni aktivité
do kolektivu. Studenti neoplyvajici vysokou télesnou zdatnosti byvaji nachylnéjsi v k vytvareni
negativnich postojli vici ucitelim, TV a obecné k pohybovym aktivitam. Dlvodem je, Ze se neciti
dobre a neradi provadi télovychovné aktivity v disledku nedostatku sportovnich dovednosti
a schopnosti (Bibik et al., 2007).

Zaci, ktefi se radi ucastni pohybovych aktivit budou s velkou pravdépodobnosti tyto
vzorce chovani uplatiovat po cely zbytek Zivota. Pro pedagogy je tahle informace zasadni hlavné
v obdobi pubescence, protoze si zde déti vytvareji pevné postoje k pohybovym aktivitam,
pomalu se uci samostatnosti, sbiraji osobni zkuSenosti, vytvareji si rutinu a dovednosti.
Dospivani je také dalezitym obdobim, kdy se u déti vyviji touha zaclenit pohybovou aktivitu do
budoucich Zivotl a tim si vytvofit zdravy Zivotni styl. Ucitelé mohou navrhnout smysluplné a
pozitivné ovliviiujici metody pro TV, kdyz si budou védomi nazor( zakud k této oblasti (Berstein
et al., 2011).

Dlvody, proc se zakim nedafi vytvofit vztah k télesné vychové a pomalu ustupuje do

pozadi, mohou byt dle Sebrle (2004) nésleduijici:

e udrzovani odstupu od TV,

e monotonni a nezajimavé aktivity,

e primérnym ¢i nedostatecnym vybavenim télocvic¢en zékladnich skol je omezen vybér
aktivit, které by pro zaky byly atraktivni,

e aktivni priprava a kvalifikace kantord, jez by mohla byt motivovana na finan¢nim
ohodnoceni,

e soucinnost skoly s rodic¢i a snaha vést déti k pohybové ¢innosti,

e vzrlist mnozstvi jinych aktivit pri kterych neni potieba vykonavat pohyb.
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2.2 Charakteristika obdobi pubescence

Oznaceni pubescence je odvozeno z latinského slova pubes, coZ v prekladu znamena
vousy, chmyfi ¢i v obrazném vyznamu pohlavni znaky. Dle Kozakové je to predevsim vyhranéné
obdobi od 11 do 15 let. Také byva stanovovdano jako stfedni Skolni vék (¢imz se klade vyvojovy
dliraz na prechod z prvniho stupné zakladni skoly na druhy), nebo rana adolescence (Kozakova,
2014; Helus, 2009).

Simi¢kova-Cizkova (2003) oznauje redlnou pubertu od 12 let u divek a u chlapcl
zaCatkem 13. roku. JelikoZ muzské pohlavi dosahuje pubescence pozdéji, souvisi to také s vyssim
rizikem problémového chovani.

Proto zetymologického hlediska mulZeme pubertu chépat jako dospivani, které
je reprezentovano rlstem ochlupeni a stim spojené pohlavni dozravani, vznik sexualni
Zivotaschopnosti a reprodukéni plodnosti. Obvykle se déli na dvé faze, z nichZ prvni je faze
prepuberty, kterd je charakteristicka objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich znakt. U divek
je prvnim znakem zacatek menstruace a u chlapct prvni ejakulace. Toto stadium trva obvykle do
13 let, u chlapcl dochazi ktélesnému vyvoji o 1-2 roky pozdéji. Dalsi fazi je puberta
charakteristicka dosazenim reprodukcnich schopnosti (Dovadil et al., 2002; Machova, 2010).

Puberta je boutlivé obdobi intenzivni fyzické i duchovni promény, kdy jedinec nejen
vi a vi mnohem vice neZli driv, ale také se transformuje do jiné podoby. Tyto promény se tykaji
fyzickych zmén, vzdoru autoritam, konfliktnosti, hledani socialnich skupin a utvareni své identity.
Také je to obdobi provazejici hluboké krize, zmény nazord, nalad i pfani. Casto tyto dramata
pretrvavaji az do adolescence (Kozakova, 2014; Helus, 2009; Dovadil et al., 2002; Machov3,
2010; Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Obdobi pubescence je také charakterizovano tzv. rozvojovymi Ukoly. Pro rozvojové ukoly

plati:

e oteviena budoucnost zasadné ovliviiuje a bytostné se dotyka ditéte coz vyvolava
touhu rozvijet se,

e socidlnim prostfednim dité utvari sv(ij charakter a zaroven projevuje svou
naklonost a porozumeéni svym vrstevnikim,

e osvojeni rozvojovych ukoll vyvolava vnitini sebepfijeti i uznani socialni skupiny,

které ditéti prinasi pocit sukcese a kompetence (Simickova-Cizkova, 2003).

Neschopnost zvladat vyvojové ukoly zplsobuje nespokojenost se Zivotem a pochybnosti

o své osobé. Klesa celkové postaveni jedince, a to decimuje rozvojovy elan (Helus, 2009).
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2.2.1 Télesny a motoricky vyvoj

Obecné se tvrdi, Ze divky dospivaji dfive neZz chlapci. Ovsem somatické zmény jsou
rozdilné. U divek jsou sekundarni pohlavni znaky vnimany jako jeden ze zasadnéjsich zmén,
jelikozZ jsou vyraznéjsi. Télesné znaky u chlapcli nebyvaji na prvni pohled tak napadné. Chlapci
jejichz dospivani neni znatelné na zacatku tohoto obdobi obcas byvaji predmétem Sikany
a nardzek svych vrstevnikd, ktefi jsou vyvinutéjsi. Tyto télesné znaky konci obdobi pubescence
pomalu ustavaji (Kozdkova, 2014; Dovadil et al., 2002).

Jeden zhlavnich problému puberty je, Ze béhem relativné kratké doby dochazi
k podstatnym zménam v organizmu. Plsobenim hormonu se zrychluje rlst a vyrazné se méni
télesna hmotnost a vyska. Ackoliv je pro sportovni vykon pozitivni zvySeni sily svalovych vlaken
diky produkci hormon( musi se brat na zfetel nedozralost vaz(, Slach a iponU. DalSim limitujicim
faktorem je osifikace kosti, kterda mize omezovat pohybovou ¢innost. Zaroven zvolenim idedlni
metodiky pohybovych ukol(l pozitivné ovlivnime proces osifikace (Dovadil et al., 2002).

Také se zvysuje vitdlni kapacita plic a rozmér srdce coz ma pozitivni vliv na vykon ve
sportovnich ¢innostech. Dochazi k upevnéni centralni nervové soustavy a struktury mozku, ktera
nastava ke konci tohoto vyvojového stadia (Jansa, 2012).

Kozdkova tvrdi, Ze rozvoj motoriky je vtomto obdobi vyraznéjsi, jedinec ziskava
dovednosti, jez vyZaduji silu, obratnost, dobrou koordinaci a atraktivita sportovnich aktivit
vzristd. Dovadil et al. (2002) doplnuje, Ze se zacatek puberty Casto vyznacuje nedostatkem
koordinace pohybu a lehkou nemotornosti. Tyto vlastnosti miizeme ve vetsi mife pozorovat vice
u chlapcll. Télesné promény jsou vysledkem sloZitych fyziologickych procesu, které maji podil na
rozvoji hormonalni aktivity. Ustaleni rozdill nastavd aZz ke konci obdobi pubescence nékdy
i pozdéji, jelikoz fyziologické procesy maji individudlni rychlost vyvoje (Kozdkova, 2014; Dovadil
et al., 2002; Machové, 2010; Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Ackoliv se vtomto obdobi mlzou objevit komplikace pfi osvojovani pohybovych ukol(
zhruba v druhé poloviné pubescence nastava prelom a motorické uceni probihd rychleji
a efektivnéji nez, kdy driv. Osvojené pohyby se v téchto letech ukladaji do pohybové paméti
a stavaji se tak zakladnim kamenem pro vyuZiti v dospélosti. Pokud se tedy jedinec snazi naucit

novému pohybu aZ v dospélém Zivoté a nemd zaklad z odbdobi starsiho véku bude tento proces

vevs

vvvvvv

tkony (Simi¢kova-Cizkova, 2003; Kozakova, 2014).
JelikoZ je nervovy systém v 11-15 roku ditéte dostatecné formovatelny je vhodné jej vyuzit

pro rozvoj komplexsnich schopnosti, vyhradné rychlostnich a reakcnich. Dilezitym bodem
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je rovnomérné a systematicky pUlsobit na urcité svalové skupiny. Pokud je rozvoj reakéni doby
a rychlosti zanedban v idealnim dobé tedy v puberté v nasledujicih etapach se tento krok velmi
tézko ziskava (Dovadil et al., 2002).

Machova (2010) spolu s Simi¢kova-Cizkova (2003) poukazuje na zdokonalovéni
a osvojovani jemné motoriky napomahajici k vytvoreni osobitého psaného projevu. V nékterych
pripadech pretrvava krecovité drzeni psacich potfeb jenz vytvari negativni vliv na rukopis.
Pro pfirozenou podporu hrubé mototriky doporucuje zakomponovat kolektivni pohybové hry.
Zaroven by se mélo dbat na zapojeni cvikl pro spravné drzeni postury a tim predejit kyfoze

a skolidze.
2.2.2 Psychologicky vyvoj

V pubertalnim obdobi je vyvoj psychiky jeden zklicovych faktor(l. Hlavni pficina
naroc¢nosti této faze je vyraznd zmeéna a aktivace hormon( ovliviiujici osobité vyjadrovani
a vztahy na emocni Urovni. Zfetelny nastup hormon( byva dusledkem kladnych i zapornych
reakci projevenych v rodinném kruhu, skole, praci ¢i na sportovisti (Vilimova, 2009).

Dospéli mnohdy ocekavaji, Ze se dité zacne podfizovat spolecenskym normam, nastoli
si svou zivotni filozofii a rozhodne se k jakému povoldani se upoutaji. VétSinou si ani neuvédomuiji,
jak silny psychicky natlak to maze pro pubertaka byt (Simickova-Cizkova, 2003).

Obdobi pubescence je jednoduse rozpoznatelné diky emocni nevyrovnanosti, ktera
je soucasti prirozeného vyvoje. Impulzivnost, c¢asté zmény nalad, negativni nahledy na svét
a rodi¢e, proménlivost a nepfedvidatelnost odezev to vie jsou zndmky emocni lability. Skolni
prospéch nabyva spise klesajicich hodnot a soustfedénost pfi vyuce rapidné klesa. Faze
nadbytku energie a apatie se stfidaji nepredvidatelnym tempem coZ souvisi i s vyssi
unavitelnosti. Puberta je spojovana i svyskytem neurovegetativnich poruch spojené
s nekvalitnim spankem ¢i nechuti k jidlu. Tyto odchylky v reakcich pubescentl jsou zaloZené
na biologickych, socialnich a psychickych vlivech jimz se dité snaZi prizplsobit (Kozakova, 2014).

Puberta se vyznacuje dramatickymi fyzickymi zménami, které mohou mit aZ drastické
psychické dasledky. Vsechny télesné zmeény jsou nazyvany drastickymi, protozZe jsou prekvapivé
a Sokujici. Doty¢ny na takové zmény nemusi byt pfipraven, nevi si rady, coZ vede k tézkym
rozpordm, psychickym zatézim, bolestivym vnitfnim i vnéjsim zvratlm a proZitym traumatdm.
Dité casto skryva nejistotu své abnormalni reakce maskovanim svych citd predvadénim
a zlehcovanim situace. Pomalu usiluje o nezdavislost a utvareni svych hodnot, které jsou

doprovazeny tvrdou kritikou svého prostredi (Helus, 2009; Dovadil et al., 2002).
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Pubescent se musi seznamit se svym novym body image — tedy s tim, jak vlastné vypada.
Pravé s touto zménou obcas nastava dysmorfofobie — obava z toho, jak vypada a jak ho bude
posuzovat jeho okoli (Dovadil et al., 2002).

Pro Uspésné zvladnuti tohoto rozvojového ukolu je potfeba vychovna pomoc a podpora
okoli. Tato faze je potrebna z divodu sebepfrijeti svého téla jako hodnoty, jeZ je nezbytné

poznavat, chranit a starat se o né (Helus, 2009).
2.2.3 Kognitivni vyvoj

Intelektudini stranka se stale rozviji, zvySuje se rozsah pochopeni, objevuji se stranky
logického i abstraktniho mysleni a zlep$uje se pamét. Re¢ se neustdle vyviji, zvy$uje se slovni
zasoba a spletitost vétnych skladeb. U jedinci obdarenymi literarnimi vlohy se vyviji talent
ke spisovnému vyjadiovani. | v kognitivnim vyvoiji si Ize povSimnout rozdild mezi dévcaty, které
vynikaji v mluveném projevu, zatimco silnéjsi strankou chlapct je analytickd mysl (Simi¢kova-
Cizkovd, 2003; Kozakova, 2014).

Zajem o historicka a spolecenska témata, romany, sci-fi a poezii roste. Rozvoj inteligence
dosahl svého vrcholu co do kvantity a zplsob mysleni se radikdlné méni spolu s kvalitou
myslenkovych operaci. Kolem 11-12 roku je dité schopno vyvozovat logické zavéry s vyjimkou
véci, které si nedokaze predstavit, zde jesté stale selhava (Kozakova, 2014; Dovadil et al., 2002).

Puberta je obdobim, kdy déti vynasi pochybnosti o pochybnostech a zvysuji pocet
mentalnich kombinaci. VSechny tato hlediska jsou predpokladem pro rozvoj dusevni aktivity
a delsi koncentrace (Kozakova, 2014; Dovadil et al., 2002).

Dalsi ze zdroju uvadi Ze, v puberté narlsta soubor vSeobecnych kompetenci (komunikace
s okolim, ziskdvani novych dovednosti a schopnosti, vztah vic¢i hodnotam, vseobecny prehled
apod.) a rozkvét intelektu. Myslenkové procesy se méni z automatickych na raciondlni
podloZené vlastnimi zkuSenostmi. Ke konci druhé faze puberty dochazi k postupnému
rozsifovani konic¢kd, nabirani empirii a pfiblizné v patnactém roku Zivota dochazi k dovrseni

inteligenéniho vyvoje (Jansa, 2012; Machov4, 2010).
2.2.4 Socidlni vyvoj

Vyznamnym faktorem v obdobi pubescence je navazovani vztahl se svymi vrstevniky
a pomalé upousténi zavislosti na rodicich. Zdravé navazovani vztah( je klicovym bodem

v budoucnu pro zodpovédné prevzeti role v manzelstvi a rodi¢ovstvi (Machova, 2010).
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Rodina je zaklad pro bezpedi, citovou jistotu, utocisté ditéte, na které se mlze kdykoliv
obratit v nebezpecnych a bolestivych situacich. Kazdé dité si hleda svou vlastni cestu k dosazeni
potiebné nezavislosti, aniz by obétovalo pozitivni vztahy s rodi¢i (Machova, 2010).

Zména citovych vztah(l je ¢asto doprovazena hledanim rozdilG v povahovych rysech,
nazorech a hodnotach mezi rodicem a ditétem. Z jedné strany kritizuji své rodice, obvinuji
je z prilisné kontroly a z druhé strany jsou radi za novy pohled k dané situaci. Pokud se ditéti
nedafi osamostatnit a uvolnit pfiliSnou zavislost na rodicich, mizZe se bezpodminecna laska
zménit v nepochopitelnou nendvist. Nékdy nastane i uzavieni se do sebe samych a snéni
v predstavach. Jini odmitaji zplsob Zivota svych vrstevnikd. Pokud ma dité urcité predispozice
v rodinnych kruzich, vede to ke k ochrané pred pocity Uzkosti z cehoZ mize vzniknout napfiklad
mentalni anorexie (Kozakova, 2014).

Po nastupu na druhy stupen zakladnich skol vyznamnost vztah(i mezi vrstevniky prudce
vzrliistd. Zmény, nesnaze, rozpory, dramata — vSechny tyto aspekty divky a chlapce obdobného
véku sblizuje jako aktéry podobného osudu a zkusenosti, kterym dle jejich nazoru nikdo
nerozumi. Co je vtomto obdobi pro dité obzvlast dilezZité je mit divérného pfitele ¢i partu,
jelikoZ izolaci a samotu tézko snaseji. Také pfichazi navazovani vztahl s jedinci opacného
pohlavi, které je plné rozpakd, nezdvofrilosti, ostychu, provokaci i ohleduplnosti to vse ovliviuji
osobnostni rysy a prostredi v jakém jedinec vyristal (Machovd, 2010).
si tak dobré postaveni v parté. Vliv socialni skupiny nabyva dominance nad vlivem rodicl. Tento
fakt ovliviiuje i nadklonnost k subkulturam — hudebni styl, filmy, vzory, hodnoty, styl oblékani
apod. PUsobeni pubescenta v kolektivu podporuje iniciativu, uméni respektu, naslouchani
a hlavné zastani se slabsich jedinc( (Helus, 2009; Machova, 2010).

Pfiprava na trvalé vztahy v dospélém Zivoté zavisi na prlbéhu vztah( s vrstevniky
a dodavaiji tak ditéti potfebné sebevédomi. Vyvojova stadia vztah( s vrstevniky se rizné méni
a nékdy i prekryvaji (Kozakova, 2014).

Faze stadii podle Kozdkova (2014):

1. Skupinova homosexualni faze — déti prirozené tvori skupinky stejného pohlavi, protoze
se potrebuji stykat, mit moZnost napodoby a spolecné rozvijet zajmy.

2. Individudlni homosexualni faze — vznika z potieby blizkého pratelstvi v paru. U divek je
pratelstvi zaloZzeno na sdileni citl a empatii, u chlapci je divodem porozuméni

si v mimoskolnich aktivitach. Tyto vzniklé pratelstvi mohou vydrzet az do dospélosti.
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3. Prechodna etapa — vtéto etapé zacCind stoupat zdjem o opacné pohlavi. Zajem
se vétsSinou projevuje nekontaktné ve formé srandic¢ek a pokfikovani cozZ jim dodava
pocity bezpedi.

4. Heterosexualnifaze polygamni - ,,obdobi prvnich lasek”. Na fadu pfichazi prvni dlivérné
styky, sexualni predstavy, flirtovani i prvni velice intenzivni sexudlni zazitky.

5. Etapa zamilovanosti — faze ve které se jedinec oddava opacnému pohlavi a dochazi

k hlubSimu souznéni (Kozakova, 2014).

Po vyzkumech nékolika studii vzniklo doporuceni smérfujici k rodiclim i vSem dospélym
ktefi interaguji s détmi v obdobi pubescence. Pokud se dospély jedinec zachova vstficné
a s pochopenim k emocnim vykyvim ditéte predchazime tak pocitlim podiradnosti, které mohou
nastat pri neadekvatni reakci ze strany dospélych. Timto zplsobem se da zmirnit obdobi plné
emocnich vypéti a dochazi k posileni vztah(i mezi pubertakem a dospélym (Simic¢kova-Cizkova,

2003).
2.3 Gramotnost v obecném pojeti

Kdyz se fekne pojem gramotnost je pravdépodobné, Ze jako prvni myslenka, ktera nas
napadne je zpUsobilost psat, Cist a pocitat. Kazdopadné tento pojem souvisi s dalSimi
samostatnymi dovednostmi jako je gramotnost pocitacova, financni, ¢i prirodovédna.
Zaznamenat muUzZeme také politickou, ob¢anskou nebo cizojazy¢nou gramotnost. V soucasnosti
nabyl tento pojem uméni propojit znalosti pojmu v konkrétnim oboru a vSestrannych schopnosti
a dovednosti do souvislosti, které muze jedinec vyuzit v béiném Zivoté. Gramotnost

se da definovat, dle klicovych sloZek:

e schopnost vyuZit potfebné teoretické védomosti v dané oblasti,

e uméni zapojit kritické mysleni spolu s prvky kreativity, jeZz napomahaji idealné
reagovat v urcitych situacich,

e pracovat na neustalém rozvoji komunikacniho nadani,

o konecna aplikace vsech atribut v realizac¢ni fazi (Richmond et al., 2008; Holcik,

2010).

Nabyti zakladni zplsobilosti pomaha adekvatné reagovat na Zivotni vyzvy, kterym Celi déti

vvvvvv

byti ve 21. stoleti. Obecna gramotnost je nezbytnou soucasti Zivotl vsech lidi, diky niZ si umime

nastavovat cile, podporovat neustdly vyvoj v ziskavani potfenych védomosti rliznymi zplsoby
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a podporit tak i moZnost plné vystupovat v danych komunitach (Richmond et al.,, 2008;

Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2010; Physical literacy concept paper, 2007; Holcik, 2010).
2.4 Pohybova gramotnost

Koncept pohybové gramotnosti ziskal uznani az v roce 2001, kdy tento pojem dostala do
podvédomi spolecnosti britska profesorka, filozofka a pedagozka télesné vychovy Margaret
Whitehead. Toto pojeti je velmi vyznamné v oblasti kinantropologie (Vasickova, 2016).

Pohybovou gramotnost (PG) Ize vyznacit jako schopnost a motivaci efektivné vyuzivat
individualni motoricky potencial, ktery formuje jedince tak, aby mél kvalitni osobni i spolecensky
Zivot. Prispiva k utvareni vzptrimeného postoje, pohybové docility a znalostem o pohybu.
Vsechny tyto atributy zvysuji kvalitu ale také Uroven vzdélani v kinantropologii. PG se formuje
po cely Zivot jedince a nelze se tak plné naucit jenom v jednom Useku naseho byti. | kdyz se PG
vyznacuje Sirokospektralnim rozvojem pohybovych aktivit, jezZ si jedinec utvafriv prabéhu Zivota,
neznamena to, Ze je ¢lovék gramotny jen v jedné oblasti pohybovych ukol(. Tento celoZivotni
proces je ovlivnén interakci se spolec¢nosti a vrstevniky (Hayden-Davies, 2008; Vasickova, 2016).

Vzhledem k vySe uvedenym informacim o gramotnosti se PG vztahuje ke schopnosti
efektivniho rozloZeni pohybu do urcitych fazi a nasledného spojeni potfebného k vyreseni
pohybového ukolu. Pohybova aktivita by méla byt provadéna systematicky tak, aby nedochazelo
k vétsimu energetickému vydeji a prodlouzeni doby provedeni, nez je potreba. Je dobré brat
v potaz, Ze ve sportovnim odvétvi je zaclenéno vice disciplin, které maji své specifika,
coz znamend Ze plavecky gramotny c¢lovék nemusi dosahovat dobré gramotnosti v hokeji
(Vasickova, 2016).

Dle profesorky Whitehead (2001) je ¢lovék schopny vyuZit velkou skalu motorické docility
bez vétsich znamek koordinacni neschopnosti a vyuzit mobility v co nejvétsi efektivité. Takového

jedince lze poznat pomoci zakladnich znak jako jsou:

e pravidelna pohybova aktivita,
e dostatecny spanek,

e vyvazené stravovani.

Vyse uvedené komponenty zasadné pfispivaji k podani nejefektivnéjSich vykonl
pohybovych ¢innosti. Zde je také dllezité znat specifika vyvojovych stadii a spravné zvolit jejich
aplikaci. Neznalost Ci sabotazZ téchto aspektd by mohla mit zasadni negativni vliv, pro optimalni
pohybovy rozvoj (Whitehead, 2001).

Prosttednictvim konceptu PG jsme dle Whitehead (2010) schopni:
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e urcovat vnitfni hodnoty pohybovych aktivit,

e dosahovat svych cild,

e potvrzovat vyznamnost a plnomocnost ve Skolnich osnovach,

e vytvéaret povédomi, Ze pohybova aktivita ma i edukacni charakter nejen zabavny,
e poukazat, jak je pohybova ¢innost dlilezZita pro kazdého jedince,

e zapojit pohybovou ¢innost do kazdodenniho fungovani (Whitehead, 2010).

2.4.1 Vlastnosti pohybové gramotnosti

Rozdélujeme tfi zakladni vlastnosti PG:

e Motivace — fyzicky zdatny jedinec miva zpravidla velmi kladny vztah ke své télesné
schrance, bézné kazdodenni ukoly plni s lehkosti a véfi svym pohybovym schopnostem
coz jej motivuje k zapojeni pohybové aktivity do volného casu s pozitivni odezvou.
Motivaci tady mQzeme brat jako motor k radostnému zapojeni jakékoliv pohybové
¢innosti. Fyzickd zdatnost pozitivné ovliviiuje Uroven kvality Zivota, vytvafi pfijemné
zkuSenosti a tim i aktivni Zivotni styl aZz do stéfi, jelikoz se jedinec miZe spolehnout
na své schopnosti (Vasickova, 2016; Whitehead, 2010).

V prabéhu Zivota se miZou ménit preference vybéru sportovnich aktivit, ale jeli
¢lovék pohybové gramotny umi si vhodné zvolit druh sportovni aktivity a nema problém
zkouset i Uplné nové Cinnosti. Fyzicky zdatny jedinec timto zplisobem Zivota podporuje
své zdravi a nezavislost na zdravotni péci oproti tém méné aktivnim (Vasickova, 2016).

Jeden z primarnich ddvodu, proc¢ lidé zastavaji negativni postoje k pohybu
je nedostatek motivace. Tento postoj mlze vzniknout z predeslé negativni zkusenosti
ziskané napfriklad v télesné vychové, kde se jedinec potykal s nedspéchy v konkrétnich
ukolech, byl vystavovan porovnavani, zesmésnovani i kritice ze strany ucitele nebo
vrstevnik(. Tento tlak mize na dité vyvijet i rodic, ktery si chce naplnit své touhy. Takové
stresové situace maji za nasledek strach nékdy dokonce i Uzkost znovu podstoupit plnéni
aktivity a tim dochazi k celkové demotivaci (Vasickova, 2016).

Proto je vyznamnym klicovym bodem aplikace individuadlni pochvaly
v sebemensim pokroku at uz fyzickém &i psychickém. Motivace je dllezitou soudasti
tvorby sebehodnoty, komunikace s vnéjsim svétem a touhy pozndvat vse co nam Zivot
nabizi. Pfedejit negativnim vlivilm mGzeme pomoci aplikace Sirokého spektra moznych
zpUsobu a nabidkou rliznych variant sportovnich ¢innosti (Vasickova, 2016; Whitehead,

2010).
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Sebevédomi_a pohybovd kompetence — pohybova dovednost sama o sobé neni

efektivni, a proto je v Uzkém propojeni s motivaci, divérou v sebe a znalostmi o pohybu.
Samostatné prvky pohybové kompetence nabizi ptirozenou a individualni cestu k ziskani
motorické gramotnosti. Klicové dovednosti jako je celkova kontrola pohybového
aparatu (koordinace pohybu a fizeni), uméni premistit se z bodu A do bodu B (chuze,
béh, tancovani, skakani atd.) ¢i ovladani jemné motoriky (hra na klavir, chytani mice
apod.) posiluji sebejistotu ¢lovéka (Vasickova, 2016; Whitehead, 2010).

Tyto atributy lze rozvijet v jakémkoliv prostfedi i podminkach v pfipadég,
Ze je jedinec motoricky kompetentni. V béiné praxi tyto dovednosti vyuZivame
v povolani (fidi¢ autobusu, instalatér, postak apod.), ale také v kazdodennich domacich
povinnostech (myti nadobi, vysavani, vareni atd.). VSechny aktivity jsou zaloZeny
na osvojeni elementarnich pohybech, jednoduchych pohybovych schopnostech
(vzpfimené drzeni téla a obratnost) a sloZitych pohybovych tkol( (orientace v prostoru),
ktera je nedilnou soucasti napriklad pfi fizeni motorového vozidla nebo jizdé na kole
(Vasickova, 2016).

Interakce s prostfredim —v kontaktu s vnéjSim prostfedim se Clovék neustdle rozviji,

zapojuji se i jeho smysly, diky kterym je schopen vnimat Zivé i neZivé objekty,
pohyblivost, rychlost, typ povrchu, zvuky ¢i pachy, které napomahaji k orientaci
v prostoru. Smyslové signaly umoznuji provést potiebnou akci vzhledem k dané situaci.
Napfriklad horské ¢i vodni prostiedi vyZaduji specifické motorické vzorce a diky nabitym
kompetencim mizZeme na tyto podminky vhodné a efektivné reagovat. Vysledkem je
vytvoreni zkusenosti, ze které clovék Cerpa v dalSich kazdodennich i nevSednich
interakcich s prostfedim. (Vasi¢kova, 2016; Whitehead, 2010).

Idealni orientace a reakce je podminéna kinestetickou inteligenci jez umoznuje
jedinci jednat sebevédomé v proménlivém prostiedi. Napriklad v hokeji je hrac
pfipraven volit nejvhodnéjsi pohybovou odpovéd na varianty hernich kombinaci
protihracq, je pripraven reagovat na pohyblivy prvek ve hie (puk) a na své spoluhrace i
soupere. Pro sebejisté provedeni pohybové aktivity jedince musi umét ,Cist” aktudlni
herni situaci, rychle zpracovavat informace a reagovat v pripadé potreby (Vasickova,
2016).

Uméni ,Cist“ aktualni déni, lze popsat ze dvou pojeti. Prvni se vztahuje
ke schopnosti ovladat vlastni pohyb vzhledem k danému prostredi. Zahrnuji se zde
situace kazdodenniho Zivota, necekané situace (ndmraza), herni stavy nebo reakce na

podminky prostredi napf. sjezdovky pfi snowboardingu. Druhé pojeti je zdkladem

24



prvniho, jelikoZz pohybové reakce jsou jiz zautomatizovany a provazeny pfirozeng,

bezmyslenkovité (Vasickova, 2016).

Tyto tfi atributy jsou ve vzajemném propojeni a jsou ve vztahu pfimé umérnosti.
Pozitivni zkusenost v jednom z atributl zvysuje Uspésnost zbylych dvou. Naopak pripadny
neuspésny zazitek negativné ovliviiuje dalsi klicové vlastnosti pohybové gramotnosti.
Napfiklad prostfednictvim priznivych motorickych zkuSenosti se zvySuje motivace
k pohybové ¢innosti tim stoupa sebedlvéra umoznujici kritickému mysleni, které podporuje
adekvatni reakce v nepfiznivém nebo neobvyklém prostredi, coZ znovu zvySuje motivaci.
(Vasickova, 2016).

Strucny prehled vztah( jednotlivych viastnosti PG znazornuje (Obrazek 1).
Obrazek 1

Vzdjemné pusobeni zdkladnich atributi mezi sebou (upraveno dle Whitehead (2010))

MOTIVACE

Mimo tfi hlavni vlastnosti PG zde patfi (Obrazek 2):

e sebepojeti,
e interakce a komunikace s okolim,

e potrebné védomosti a znalosti.

v e
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Obrazek 2
Zobrazeni vztah( vsech viastnosti PG (Upraveno dle Whitehead (2010))

' INETRAKCE A VEDOMOSTI A
SEBEPOJETI KOMUNIKACE S ZNALOSTI
OKOLIM

$ } $

MOTIVACE, PROSTREDI, SEBEDUVERA A POHYBOVE
KOMPETENCE

2.4.2 Pohybovd gramotnost v pribéhu Zivota

Zivotni cesta jedinct dle Whitehead a Murdoch (2006) je rozdélené do $esti etap, které
maji spolec¢né vlastnosti s individualnim pristupem k pohybové gramotnosti. Tyto etapy zavisi na
osobnim rozvoji a nemaji konkrétni hranice pro budovani a udrzeni PG. Model pro mapovani
vztahu motorické gramotnosti byl navrzen na zdkladé mozZnosti a zkusenosti lidského Zivota.

Témito moznostmi jsou:

narozeni — 4 roky,

rané détstvi (zaklad a obdobi skolniho véku),
adolescence,

randa dospélost ve vzdélani,

dospélost,

o v kA w NP

seniorsky vék (Whitehead & Murdoch, 2006).

V prvni fazi jsou zodpovédni obzvlasté rodice a dalsi lidé, ktefi jsou s ditétem nejvice
v kontaktu. Potomek jiz odmala mluvi feci téla a z projevi posuzuje matka jeho momentalni stav,
ktery je nejdulezitéjSim komunikacnim faktorem do doby, neZ si dité osvoji rodny jazyk.
To ovSsem neznamena, Ze po osvojeni komunikacnich schopnosti neni fec téla vyznamnym
ukazatelem. Ba naopak, gesta a mimika jsou fyzicky spojend s mluvenym slovem. Také velice
dllezitym faktorem je zazemi, kde jedinec vyrlista a mliZze ovlivnit, zda je prostredi pfiznivé pro
rozvoj PG ¢i ne (Whitehead & Murdoch, 2006)

Ve fazi ranného détstvi a adolescence padd zodpovédnost hlavné na vzdélavaci systém

jako soucast kurikula TV. Ve volnocasovych aktivitach to jsou sportovni kluby, organizace a opét
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rodice v pfipadé, 7e se dité nevénuje organizovanym aktivitdm (Almond, 2010; Cechovska &
Dobry, 2010).

Vzorce chovani, které Clovék ziska jiz v détstvi mliZe nasledné implementovat v ranné
i pozdéjsi dospélosti. Proto je nutné tyto kompetence agitovat co nejdrive. Pokud tyto
schopnosti a dovednosti ziskdme jiz v raném véku nasledné jsme ptipraveni pifekonat pohybové
vyzvy a ucit se snadnéji a rychleji nové pohybové vzorce. (Whitehead & Murdoch, 2006).

PG napomaha v pozdnim véku sniZit riziko zdravotnich komplikaci a podporuje celkovou
spokojenost v Zivoté. Lidé ve starSim véku se Casto brani a vyhybaji zapojeni do pohybovych
aktivit pravé diky zdravotnim komplikacim jeZ je omezuji jako napriklad, svalova slabost,
problémy s klouby a Urazy. Velmi Casto se tyto problémy spojuji s nedostatkem fyzické aktivity
a nezdravym Zivotnim stylem. Dal$im ukazatelem a vymluvou je nedostatek ¢asu. U nékterych
starSich dospélych se také ukazalo, Ze maji potize s porozuménim zdravotnich informaci jako
je doporucena denni pohybova aktivita. Na paméti bychom méli mit, Ze tato faze je velmi
heterogenni, a proto je dobré se zamérit na podporu a lepsi zacileni fyzické aktivity pro urcité
vékové skupiny. Napriklad osoba, ktera byla pohybové aktivni mlze byt ve svych 95 letech
relativné nezdvisla na svém okoli, a naopak pokud jedinec nevykonava Zadnou pohybovou
aktivitu maZe mit jiz 65 letech velice neptijemné zdravotni komplikace (Almond, 2010;
Cechovska & Dobry, 2010; Whitehead & Murdoch, 2006).

Pohybova aktivita musi byt proto i vtomto véku neustdle pozitivhé povzbuzovana
a podporovana. Negativni informace jako: ,jestlize pravidelné necvicite muzete pocitovat horsi
zdravi, které vede ke kratsi délce Zivota a kvalita Zivota rapidné klesa“ rozhodné nemotivuje lidi
k vykontm, ale hlavné k nespokojenosti s Zivotem a moznym depresim. Pravidelna a adekvatni

vvvvvvvvvvvv

bylo upozornéno na tii faktory, které jsou zasadni pro spokojeny a kvalitni Zivot. Témi jsou:

e pravidelna komunikace s okolim,
e omezit izolaci a Castéji vychazet z domu,

e najit si konicek.

Tyto faktory mizeme souhrnné nazvat Zivotnim obohacenim. Zdlraznime-li tedy kladny
pfinos fyzické aktivity na osobni drovni, bude integrace aktivnich pohybovych cinnosti

efektivnéjsi (Almond, 2010; Cechovskd & Dobry, 2010; Whitehead & Murdoch, 2006).
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2.4.3 Pohybova gramotnost ve vztahu k télesné vychové

TV se v prlibéhu povinné skolni dochazky podili na zasadnim rozvoji PG. Pokud maji Zaci
rozvijet a udrZzovat motorickou gramotnost musi byt ucebni plan TV strukturovany, fizeny
a vsouladu svyvojovymi stadii ditéte. Vzakladnim vzdélavani je to jediny smysluplny
prostfedek, jak se podilet na rozvoji pohybové slozky, kterad je obzvlast dilezitd v kritickém
a nejvice ovlivnitelném obdobi $kolniho véku (Vasickova, 2016; Cervinka, 2013).

Vsechny zdkladni skoly by méli dbat na sectélosti kantor(, ktefi se podili na skladbé
jednotlivych blok( TV jejichz prostfednictvim se Uroven pohybové gramotnosti i aktivity
podstatné zvysuje. Jak jsme si vySe uvadéli spravné zvolena metoda, pfistup ucitele i riznorodost
aktivit pfimo plsobi na rozvoj pohybovych kompetenci, motivaci a sebevédomi. Kantofi TV
zastavaji velmi dlleZitou a naroc¢nou roli pfi které by méli monitorovat kazdého z zakt, vhodné
volit pristup zpétné vazby, tvofit prileZitosti podporujici zdokonalovani pohybového ukolu a byt
oporou pfi prekondvani oblasti jez neni dominantou jedince. OvSsem v poslednich dekadach
se ucitelé ¢im dal castéji setkavaji s demotivovanymi a neaktivnimi Zaky (Vasickova, 2016;
Cervinka, 2013).

Jednim z dGvod( inaktivity v TV je pretrvavajici model télovychovného programu, ktery
je postaven na porovnavani a nabyvani nejlepsich vykon( Zakd. Koncept tohoto stylu
je prospésny pro pohybové zdatné jedince, ktefi se vénuji dané sportovni aktivité i mimo skolni
prostfedi. Zaci, je? nemaji talent ve sportu ¢asto zastavaji negativni postoje vaci TV, néktefi
se zapojuji zdlvodu splnéni poZadavkl ucitele jini hledaji vymluvy, jak se vyhnout témto
aktivitdam. Model postaveny na podavani nejlepsich vykond neni vhodny zarazovat do kurikula
(télovychovného programu). Hlavnim divodem je télesny nepomér jednotlivcd, ktery
je v obdobi pubescence nejvyraznéjsi. Proto je metoda srovnavani nesmysina a miZe v moha
hlediscich uskodit (JeSina & Kudlacek, 2011; Suchomel, 2004).

Dle vyzkumu Dvorakové byl objeven dalsi podnét ovliviujici inaktivitu v hodinach TV.
Vysledky poukazaly na monotdnnost a stereotypnost jednotlivych vyucovacich blokd TV.
Vyukové jednotky zacinaji rozehfivaci honickou, pfichazi na fadu rozpohybovani kloub(l ve stoji
rozkroc¢ném, v hlavni ¢asti nasleduji Stafetové béhy a cyklus je zakoncen vybijenou. Ve vyzkumu
byly nalezeny i pozitivni ohlasy zak( v navaznosti na osobnost pedagoga. Znovu tak narazime
na fakt, Ze pristup ucitell je jeden z klicovych bodu ovliviujici vztah zaka k pohybovym aktivitam

(Dvordakova, 2012).
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Whitehead (2010) tvrdi, Ze pohybova gramotnost ma dva hlavni tkoly v TV:

e prirozeny rozvoj a udrzeni pohybovych kompetenci,

e zpuUsobilost vyuzit nabité pohybové schopnosti v bézném Zivoté.

2.4.4 Pohybovd gramotnost v Ceské republice

V Ceské republice se poprvé problematika PG objevila v ¢asopise , Télesna vychova a sport

mladeze” vroce 2012. Postupné se vytvarely studie a téma PG dostalo pozornosti

i na odbornych seminafich. Az vroce 2014 se za pritomnosti Otta Jelinka, vyborem pro

vzdélavani, védu, kulturu, lidska prava a petice spolu s podporou Ceské asociace Sport pro

vSechny zorganizoval seminar na téma pohybova gramotnost. Po ukonceni setkani se klicové

informace shrnuli do tfi oblasti:

Oblast €. 1 Pohyb a zdravy Zivotni styl — nastaveni zdravého Zivotniho stylu je dllezitou

soucasti kazdého clovéka diky niZz se orientujeme ve vyvazeném stravovani a idedlné
si volime pohybovou aktivitu. Nizka pohybové €innost ob&anl v CR je vazny politicky
i komunitni problém. Diky moZnosti vyuziti dopravnich prostfedkl intenzivné klesa
nejprirozenéjsi pohyb (chGze) a komunikacni technologie nahradily aktivni traveni
volného casu. Nasledkem civilizacniho vyvoje se vyrazné zvysil vyskyt obezity, a to jiz
u déti a dospivajicich. Détem chybi motivace a je ¢im dal tim vice téZsi zaujmout mladou
generaci pohybovou aktivitou s konkurenci pocitacovych her a socidlnich siti. Proto
je velmi dulezité vyuzit obdobi Skolniho véku a ukazat Siroké spektrum sportovnich
aktivit, které dnesni doba nabizi. Markantnim sniZzenim aktivniho stylu Zivota se odrazi
ve vysokém narustu civilizacnich onemocnéni, coz ovliviiuje kvalitu Zivota i ve stari

(Vasickova, 2016).

Oblast ¢. 2 Pohybova gramotnost a vzdélani — pohybova gramotnost je stejné dulezita

jako rozvoj dalsSich typl gramotnosti. V télesné vychové se rozdéluji Zaci na pohybové
kompetentni (Z4ci, ktefi travi volny Cas aktivné) a nekompetentni aZz zaostali vzhledem
k vyvojovému stadiu (déti, které ve volném case hraji pocitacové hry, nebo surfuji
po internetu). Ubytek fyzické zdatnosti omezuje jedince i ve vybéru budouciho povolani.
v CR znaéné chybi podplirné pohybové programy pro viechny generace. Tato
problematika ma negativni dopad na pro zdravy vyvoj jedince i jeho plnohodnotné

postaveni ve spolec¢nosti (Vasickova, 2016).

29



e Oblast ¢ 3 Pohybova gramotnost a stat — dostavame se k bodu, kdy statni programy

nemaji oblast, jez by mohla byt podporou pro rozvoj pohybové gramotnosti béiné
populace. V predskolnim véku je pohybovy rozvoj nejvice dllezZity, jelikoZ se jim
pohybem rozviji urcité ¢asti mozku, a presto neexistuje program podporujici tento
nesvar. Vrcholovi sportovci mulZou vnimat urcéitou podporu, ale co se tyce
netalentovanych a méné aktivnich jedincg, to se fict neda. V CR tedy vnimame absenci
projektd, podplrnych programi, podminek sportovniho prostiedi a v porovnani

s vyspélymi staty velmi zaostavame (Vasickova, 2016).

Vzhledem k vyse uvedenym faktlm je potreba zvysit pozornost k problematice pohybové
gramotnosti, télesné vychovy, télesné kultury a zajistit trvaly rozvoj podminek pro sportovni

aktivity v CR (Vasickova, 2016).

2.5 Zdravotni gramotnost

Prvni zminky sahaji az do roku 1974, kdy Simonds vytvofil listinu s ndzvem: , Zdravotni
vychova jako socidlni politika“. V této praci bylo doporuéeno rozsitit edukacni kurikulum
zakladnich skol, jelikoZ zdravotni gramotnost (ZG) je stejné dllezita jako ostatni dil¢i ¢asti
gramotnosti. Od této doby se zacala prikladat zdravotni gramotnosti vétsi pozornost.
Spolecensky vyvoj je dynamicky proces, ktery je v neustdlém vyvinu stejné jako zdravotni
gramotnost, a proto je podstatné obnovovat dosavadni fakta soucasného stavu populace
v oblasti tykajici se zdravi (Osborne, 2006; Holcik, 2009; Altin et al., 2014).

ZG je pro moderni spolecnost zasadnim Cinitelem pro tvorbu zdravi a celoZivotni pohody.
Aby se Clovék stal zdravotné gramotny musi ¢elit mnohym dezinformacnim kanalim tykajicich
se zdravotnich sdéleni a zajistit si tak davéryhodné zdroje byva obtiZné. PrestoZe je koncept
zdravotni gramotnosti velice dllezitym klicovym faktorem neustale byva opomijen z pohledu
tvorby studii, vyzkumu i aktivit podporujicich verejné zdravi (World Health Organisation [WHO],
2014).

V 21. stoleti jsou lidé postaveni do situace délat mnoha rozhodnuti ve vztahu k nastaveni
vhodného Zivotniho stylu sobé samému i rodinnym pfislusnikiim. Vzhledem k systému
zdravotnictvi, komplikovanému prostredi, ve kterém se lidé béziné pohybuji, nedostate¢ném
pristupu skolniho vzdélavani se tato pravomoc stava velice narocnou, a to i pro nejvzdélané;si
Cast populace. V Evropské studii bylo zjiSténo, Ze zdravotné negramotny ¢lovék ma vétsi sklony
k nezdravym a problematickym ndvykim, které vedou ke Spatnému zdravotnimu stavu,

rizikovému chovani a ¢astéjsSim navstévam doktora (WHO, 2014).
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Tuto skutecCnost potvrzuje Spring (2020), ktery zminuje vyznamnost ZG v kontextu
pandemie COVID-19. ZG na zacatku této pandemie identifikovala vzorce chovani u lidi, ktefi musi
vhodné reagovat na informace z médii a Iékarskych doporuceni a nasledné je vyuzit ¢i nevyuzit
ve svém pfistupu k této situaci.

Chen et al. (2017) podle svému prizkumu do, kterého bylo zapojeno 600 ucastnikd bylo
internet Ci noviny a zastavaji postoj nedlvéry k lékafskym odbornikiim. Zavérem této studie
je doporuceni zvysit u spolec¢nosti zajem o hodnoceni kvality zdrojl v oblasti zdravi.

Tento fakt potvrzuje Spring (2020), ktery uvadi dllezitost ZG v souvislosti s pandemii
COVID-19. Zpocatku této pandemie rozhodovala ZG o aktualnim chovani lidi, ktefi museli
na informace z médii a od |ékarl patrficné reagovat, prizplQsobit jim své jednani v oblasti ochrany
zdravi a vyhodnotit, zda jsou pro né relevantni.

Pokud se podivame, kde se vytvari prvni navyky ZG dostaneme se ke kofenlim vychovy.
Hodnota zdravi je jedna ze zakladnich lidskych potfeb Fizena osvédéenymi metodami a osobni
hygienou. Zaméreni na zdravi vzrostlo v dobé, kdy se zdravotni stavy populace zacaly zhorSovat.
Mame zde spoustu Cinitell, které plsobi na Uroven ZG ovsem nesmime opomenout ten
nejzasadnéjsi &imz je samostatny postoj jedince k problematice. Clovék by si mél byt védom
i vlastni zodpovédnosti k péci o svlij zdravotni stav a umét vyuzivat aktudlni védomosti a znalosti

v oblasti zdravi (Holcik, 2010).
2.5.1 Definice a vyznam zdravotni gramotnosti

Zdravotni gramotnost |ze definovat jako uméni ¢lovéka adekvatné resit problémy tykajici
se zdravotniho stavu diky ziskanym a dobfe vyuzitym znalostem (Altin et al., 2014).

Svétova zdravotnicka organizace oznacuje ZG jako socidlni a kognitivni schopnost osoby
urcujici motivaci k udrzeni stabilniho zdravi pomoci porozuméni informaci poskytujici zdravotni
systémy (WHO, 2014).

Zdravotni znalosti jsou zaloZeny na Sirokém pojeti zdravi a jeho determinant(. Tyto
informace se vztahuji na jednotlivce i celou populaci véetné Zivotniho prostredi, politickych,
ekonomickych, socialnich i kulturnich faktord.

Nékdy se zaménuje Siroky pojem ZG s mnohem uzSim pojetim s nazvem ,lékarska
gramotnost”. Lékarska gramotnost zahrnuje napfiklad zpUsobilost k pochopeni lékarskych
pozvanek kvysetteni, pribalovym letacklim, Iécbé chronického onemocnéni ¢i znalosti

obvyklych priznak(i onemocnéni. (Holcik, 2010).
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Podle odborného ¢lanku jednoho z autorll je ZG komunikacéni zodpovédnost dvou stran,
z nichZ prvni se snazi ziskat a porozumét potfebnym informacim a druha jeZ poskytuje informace
z oblasti zdravi (Osborne, 2006).

Dalsi definice je popisovana jako schopnost idedlné tvofit rozhodnuti v ménicich
se podminkach jako napf. v praci, doma, nakupnim stfedisku, zdravotnictvi ¢i politice. Jedna
se o podstatné posileni taktiky, zodpovédnosti, zjistovani informaci a prevzeti kontroly nad
vlastnim zdravim (Kickbusch et al., 2006)

Zdravotni gramotnost je nadale nedocenéna a malo vyuzZivana. Postupné vsak vyznam ZG
roste ve svéte i v Evropé a stava se nezbytnym nastrojem celé spolec¢nosti v oblasti zdravi.

Pan Holcik predstavuje nékolik dalezitych principl pro podporu a rozvoj ZG:

e ZG jako soucast potrebné zakladni vybavy pro Zivot — pomaha lidem najit a pouzivat

znalosti a zvysit tak dopad na jejich zdravi. Pokud se s rozvojem kompetenci v oblasti
zdravi zacne v ranném véku posiluje to pozitivni postoje ke zdravi, coz ma velké pfinosy
pro spolecnost.

e 7G jako jeden ze zdkladnich ukoll v systému péce o zdravi — podpora ZG zpusobuje

narlst celkového dobrého zdravotniho stavu u obyvatel.

e ZG avyznam a duleZitou soucasti socidlniho prospéchu — pokud nebudeme podporovat

rozvoj ZG dochdzi k negativnimu ovlivnéni ekonomického systému, zvysuji se zdravotni
komplikace a je vyznamné se ovliviiuji vztahy socialnich skupin.

e ZG jako predpoklad prospésné cesty ke zdravi — protozZe zdravi je dlleZitou soucasti

jedinc( i spolecenskou hodnotou stava se ze ZG vyznamna hodnota, ktera stoji za to
pfijmout, chranit ji a neustale rozvijet.

e ZG pro rozvoj osobnosti — zvySenim potiebnych kompetenci obcanli rozhodnout se

o stavu svého zdravi a Zivota smysluplné podporuje sebed(véru jedinca.

e ZG je cennd soucast obecné kultury — posilovanim osobni zodpovédnosti, rozvoje

kladnych mezilidskych vztah( a zdravého Zivotniho stylu by se tak mély stat

samoziejmymi a hodnotnymi v podpore obecné kulture (Holcik, 2010).

Skuteény smysl ZG lze aplikovat pouze tehdy, kdyz se tyto védomosti dostanou
do podvédomi co nejvice lidi, ktefi se budou orientovat s danymi principy a metodami diky nimz
je mohou aplikovat v bézném Zivoté a dale si je utuZovat v pribéhu ziskavani zkusenosti. Je také
nutné upozornit na skutecnost, Ze nestaci zZzména postojl pouze
u jedincu. Je pfinosné usilovat o Sirsi dopad na spolecnost v podobé podporujicich program( ze

statni sféry a organizaci zabyvajicich se ZG (Holcik, 2010).

32



Kazdy clovék by mél mit zdjem o plynulé zlepSovani svych zdravotnich dovednosti
a znalosti a rozhodné by se nemél bat vice dotazovat odbornik(. Ziskané kompetence
je nutno ustaviéné doplriovat a ovérovat, nebot i vysoce vzdélany jedinec nemusi védét
co je pro néj tou nejlepsi volbou, jaké potraviny jeho télo potfebuje ¢i jaka je prvni pomoc.
Kazdy rok umiraji i tito kompetentni lidé na nemoci jimz Ize zamezit jako napf. AIDS, mrtvice
atd. Pricinou byvaji zastaralé informace nebo pohrdani Iékarskym doporucenim (Nutbeam,

2000).
2.5.2 Modely zdravotni gramotnosti

Modely ZG slouZi k lepsi definici a objasnéni. Dané modely se hloubéji zabyvaji strukturou,
souvislostmi s dalSimi pojmy a s hodnocenim a mérenim ZG (Holcik, 2010).
Nejvice se pouziva tfifazovy model védce Dona Nutbeama z Austrdlie. Tento model

obsahuje tfi zakladni ¢asti — interaktivni, funkéni a kritickou.

e Interaktivni ZG — zdmérem je podpofit samostatné jednani spole¢nosti, posilovat
motivaci, sebevédomi a zodpovédnost plnit pokyny zdravotnikl. Je dualezité formovat
nezavislost obcani v rozhodovani a posilovat motivaci k podpore zdravi. Osoba musi byt
schopna komunikace se zdravotni ¢i jinou socidlni skupinou. Diky komunikaci v rliznych
socidlnich skupinach ¢lovék prijima potfebné informace, odvozuje jejich smysl a aplikuje
ziskané znalosti do méniciho se prostiedi. Skolni prostiedi je jeden z piiklad(l, kde se Ize
zameéfit na individudlni a socialni komunikacni dovednosti.

e Funkéni ZG — je sdélovani skute¢nych informaci o mozZnosti vyuziti zdravotni péce
a moznych zdravotnich komplikaci. Cilem je dostat do podvédomi lidi co nejvice
védomosti o negativnich vlivech pUsobici na zdravi. Funkéné gramotny clovék
se projevuje aktivnim pristupem podporujici zdravi jako napfiklad pravidelnad dochazka
k preventivnim prohlidkam, ockovani ¢i procitani si informacnich brozur.

o Kritickd ZG — smyslem je u jedinch rozvijet dovednosti souvisejici sindividudlnim
projevem, politicky i socidlné orientovanymi ¢innostmi, které prispivaji ke zdravotnimu
rozvoji populace. V této souvislosti by ¢ast vychovy ke zdravi méla zahrnovat informace
o rozvoji, komunikaci na téma zdravi a faktorech ovliviiujicich zdravi. Jeji soucasti
je zahrnout nepfilis rozsifenou medialni gramotnost, kterd je pfinosna pro orientaci
na informacnich kanalech napf¥. internet, casopisy, studie apod. (Nutbeam, 2000; Holcik,

2010).
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Obrazek 3

Vztahy mezi jednotlivymi moduly ZG a role jedince (zpracovdno dle Holcik (2010))

Uroveii zdravotni gramotnosti
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ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST

INTERAKTIVNI
ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST
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t
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AKTIVNI TVORCT

AKTIVNI

PASIVNI

Ackoliv model enviromentalni ZG neni zarazen v zakladnim rozdéleni moduld, je nedilnou

soucasti:

Enviromentalni ZG — Seifert (2011) ve svém dile zdUrazriuje mode enviromentalni

zdravotni gramotnosti a pfimou Uméru ve vztahu Zivotniho prostiedi a zdravi obyvatel.

Zdravotni stav obyvatelstva, ktery je ovlivnén vztahem ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, se

vyrazné promita do ekonomické situace dané zemé. Respektuji se i problémy globalniho

Ve

méritka, kde fadime znecisténi ovzdusi a vody, hladomor, znehodnoceni pud, Ubytek

pfirodnich zdrojh, desertifikace nebo prelidnéni. Spoluprace organizaci pro podporu

zivotniho prostiedi a statni politiky mize eliminovat tyto Skodlivé vlivy prostredi

a nasledné i na lidské zdravi.

Svétova zdravotnicka organizace urcuje modely zdravotni gramotnosti do tfi okruh(:

e  Okruh podpory zdravi — tento okruh zahrnuje dovednosti v oblasti Zivotniho stylu

a prostredi.

e  Okruh prevence nemoci — prvni ¢ast se zabyva prevenci proti infekénim a neinfekénim

onemocnénim a druh

7 vz

a cas

t pojima postoje k moderni mediciné.

e  Okruh zdravotni péce — zde radime kvalifikaci praktické prvni pomoci a zdravotni péce

(WHO, 2014).
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2.5.3 Faktory ovliviujici zdravotni gramotnost

JelikoZ je ZG charakterizovana svym dynamickym procesem je nezbytné, aby se spolecnost
neustdle vzdélavala v oblasti zdravi a osvojovala si nové poznatky pro udrzeni télesné kondice.
V dnesni dobé se rychleji nez, kdy driv vyviji nové lé¢ebné postupy, vakciny a léky. Zdravotnické
sluzby a jejich kvalita jde také do popredi, coZ nas dovadi k zavéru ,,co se jevi zdravé dnes, nemusi
byt nejlepsi volba v dalSich dnech ¢i letech” (Nutbeam, 2000).

Podle Kickbusche et al. (2006) patfi mezi hlavni faktory majici vliv na ZG vychova
a vzdélavani, zdravotni systém, ale také kulturni, socidlni, ekonomické a politické podminky.

Faktory, jez prekazi a ovliviiuji spolecnosti ve zvyseni Urovné ZG jsou rozdéleny do dvou

Urovni:

e Uroveri jednotlived — zde fadime zaujeti podminéno dogmaty, starnuti, osoby

se zdravotnim postizenim, nedostatecné znalosti a védomosti v péci o zdravi,
lehkomyslnost pfi ¢teni dileZitych popist, Spatné pochopeni zdravotnickych pokyn
s ¢imZ souvisi i nedostatek odvahy doptat se na vysvétleni nepochopené instrukce
¢i davkovani urcitych 1ék(.

e Uroveri populace — z hlediska populaéni Grovné se tato ¢ast rozdéluje do étyr kategorii.

Prvni kategorii je zdravotni systém — u nemocnych a starsich pacientll nastava problém
v nedostatecném pochopeni lékarskych termin(, podcenuji dileZitost samovysetireni
a vcasného privolani pomoci ze strany lékar(. Zdravotni pracovnici jsou druhou
kategorii, ktefi hraji podstatnou roli ZG. Problémem je, Ze si sami neuvédomuiji, jak
vyznamna tato role je. Dalsi kategorie jsou zdravotni informace a komunikace — méné
vzdélani jedinci preferuji komercni texty, které jsou atraktivni a pUsobi dojmem
srozumitelnosti. KaZzdopadné tento druh textd byvda matouci, kde muiZeme fadit
napriklad internet. Poslednim dilkem jsou Skoly — uUroven ZG ve Skolnich zatizeni
je vysoce ovlivnéna regionalnimi rozdily mezi skolami a s tim souvisejici rozpoctova
omezeni, podhodnoceni vyznamu télesné vychovy, vychovy ke zdravi a neadekvatni

aprobace pedagogl ve vyuce vyse uvedenych predmét( (Holcik, 2010).

2.5.4 Rozvojové systémy zdravotni gramotnosti

ZG je faktor ovliviiujici zdravi. Zdravotni stav a ocekavand délka Zivota jsou do jisté miry
dany Zivotnim stylem kazdého clovéka. Kazdy uzivatel zdravotni péfe musi mit zakladni
kompetence, které napomahaji pri spravném vysetfeni a rozhodnuti v rdmci jeho zdravotni

odpovédnosti. Proto je treba tyto kompetence podporovat. ZG tyto potieby obsahuje
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a podporuje jedince umét vyhledat, pochopit, zhodnotit a vyuzit informace o zdravi v béznych
zZivotnich situacich (Janovska, 2017).

ZG je jednim z klicovych faktord, které ovliviiuji nejen zdravotni Uroven populace, ale i
ekonomiku, vysledky a dopady zdravotni péce. ZG je nepostradatelnym nastrojem a rysem
zdravé demokratické spolecnosti. Negativnim znakem je nezajem o zdravotni stranku (nejvice u
mladeZe) a nedostate¢nd osobni zodpovédnost za své zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi v CR,
2015).

Na prvni konferenci ZG v roce 2017 Holcik uvadi, Ze do rozvoje ZG se mohou zapojit jak
jednotlivci, tak i dalSi organizace a obcanské iniciativy. Pfedstavil tfi hlavni cile na cesté ke

zdravotni vychové:

e posileni kompetenci ob¢ant ovliviiovat své zdravi a vyvoj svého Zivota,
e snaha o adaptivnéjsi zdravotni systém,
e podpofit co nejvice jednotlivcli, socidlnich skupin, organizaci a instituci k rozvoji ZG

prostiednictvim narodni a mezinarodni spoluprace (Hol¢ik, 2017).

Nesmime opomijet, Ze klicovou roli v rozvoji ZG maji skoly a vSechny vzdélavaci instituce.
Hol¢ik doporucuje zakomponovani ZG do Skolniho kurikula. Urcité podtémata jako napf.
omezeni koureni, snizeni spotfeby alkoholu a kontrola drogovych zavislosti zatim nejsou
zafazovany do podpory rozvoje ZG, ale rozhodné by se tak mélo stat (Holcik, 2017).

Program Zdravi 2020

V programu Zdravi 2020 (Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci)
se svétova zdravotnicka organizace zavazala poskytnout vizi, strategie a zplsoby, jak stanovit
priority a navrhnout Gc¢innd opatfeni, podloZzené vyzkumy a zkuSenostmi z jinych zemi.
Zdravotnictvi potfebuje nejen financni zajisténi, ale predevsim efektivni strategii a novou formu
pro fizeni zdravotni péce (Ministerstvo zdravotnictvi v CR, 2015; Zdravi, 2020).

Vldda CR schvélila vramci strategie Zdravi 2020 13 akénich planG. V akénim planu
dokumentl. Tento navrh zahrnuje 6 hlavnich oblasti rozvoje vychovy ke zdravi, jez jsou

podnétem pro zpracovani jednotlivych projektu:

e Strategie kontinudiniho rozvoje zdravotnickych dovednosti (zpracovani strategickych
dokumentl narodniho planu rozvoje).

¢ Informovanost (kvalitni sdéleni a jejich dostupnost, portal ZG).

e Vzdélavani (Skolni instituce a arealy, celoZivotni vzdélavani, pedagogové).

e Hodnoceni a vyzkum.
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e Masova média (spolehlivost a hodnota informaci, Skoleni novinara).
e Komunitni projekty jako napf. Zdravé mésto, Skola pro podporu zdravi, Spole¢nost pro
podporu zdravi, Nemocnice podporujici zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi v CR, 2015;

Zdravi, 2020).

Podpora zdravi

Podpora zdravi je vSestranny soubor myslenek, ¢innosti a metod, jez vyznamné pfispivaji
k rozvoji ZG. Lze charakterizovat jako souhrn opatfeni zamérenych na zlepsSeni zdravi, pficemz
ZG je jednim z vysledk( podpory zdravi (Holcik, 2009).

Dle Zdravi (2020) je Podpora zdravi soubor cinnosti napomahajici lidem udrzovat
a zlepsovat jejich zdravotni stav a navySovat dohled nad faktory, které jej ovliviuji. Zahrnuje
opatreni pro zdravy rust jako jsou Zadouci podminky socidlni, ekonomické a enviromentalni.
Tyka se také Cinnosti fyzickych osob, statu a dalSich sloZek spolec¢nosti.

V prvni celostatni konferenci o ZG Salavcova (2017) podotyka, Ze zdravotni gramotnost
je v CR relativné novym pojmem a s jejim obsahem musi byt sezndmeni pedagogové na viech
stupnich vzdélavani, aby mohli tyto zasadni znalosti pfedat svym studentdm. Timto zplsobem
se zvySuje Uroven ZG u mladé generace, coZ podporuje jejich poznatky vyuzit v dospélosti.

Podpora zdravi je prvkem rdmcového programu zakladniho vzdélavani (RVP ZV). Jez plné
odpovida filozofii projektu Skola podpory zdravi (SPZ). Zastupci koordinaéniho tymu SPZ
se kompetentné podileji na vytvareni RVP ZV nabizejici Siroké moZnosti realizace vychovy ke
zdravi (Machova & Kubatova, 2009).

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je jednou z metod posilujici ZG a souborem vzdélavacich a vychovnych
¢innosti orientovanych na rozvoj télesné, dudevni i socidlni stranky. U¢elem je podpofit Uroveri
zdravotniho stavu jednotlivcl, socidlnich skupin i celé spolecnosti. Velmi dulezité je, aby ZG byla
soucast vychovy jiz v raném véku, a to jak v rodinném prostredi, tak i ve vzdélavacich institucich.

Vychova ke zdravi byla zformovana na zakladé poznani, Ze zdravi jedincl neovliviiuje jen
je samotné nybrZ celou spolecenskou hodnotu a zdravotni péce neni stfredobodem pouze
zdravotniho systému, ale vSech socialnich systém( (Holcik, 2009; Machova & Kubatova, 2015).

Kurikulum vychovy ke zdravi je vypracovano z nasledujicich program:

e Zdravi 21 (Zdravi pro vSechny v 21. stoleti)
e Dlouhodoby program zlepseni zdravotniho stavu obyvatel CR

e Akéni plan zdrav a Zivotni prostiedi CR (Holéik, 2009; Machova & Kubatovd, 2015)
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2.5.5 Zdravotni gramotnost v Ceské republice

Zdravotni gramotnost ob&anti CR je velmi komplexni pojem, ktery zahrnuje zdravotni stav
jednotlivcd, skupin osob, ale i zdravi ovliviiujici faktory, které mohou zdravotni stav ovlivnit. Tyto
kategorie shrnuje zprava o zdravi ob¢and CR vydana Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2014.
Diky brzké diagnostice a v€asnym lécebnym postupim postupné klesa imrtnost obyvatelstva,
ale presto pricinou umrti byva z 50% kardiovaskularni onemocnéni (Kucera et al., 2016).

V roce 2014 probéhl v Ceské republice priizkum zdravotni gramotnosti v ramci pfipravy
na realizaci strategie programu Zdravi 2020. Studii vedl statni zdravotni Ustav, kterého
se Ucastnilo 1037 lidi starsich 16 let. Studie zkoumala dovednosti zdravotni gramotnost
v oblastech prevence onemocnéni, péce a podpora zdravi. Vysledky prazkumu ukazuji,
Ze 59,4 % ucastnik(l nejsou zdravotné gramotni a v konkrétni oblasti podpory zdravi je to 64,3
%. Vysledky studie také zjistily, Ze socidlni gradient zdravotni gramotnosti ma tendenci
se zvySovat spolecné se socialnim statusem, coZz ma vyznamny vliv na zdravotni stranku, aktivni
péci ozdravi a vyuzivani pohybovych aktivit ve volném case (Kucera et al., 2016).

Vysledky jednoho z prvnich reprezentativnich Setfeni provadéné na popud programu
Zdravi 2020 prokazaly, Ze CR zaostava za prednimi zemémi EU ve viech aspektech ZG. Oblast
podpory zdravi je v CR nejvice zanedbana. Do této oblasti spada schopnost pfijimat informace
o vlastnostech podporujici zdravi, vyhodnocovat adekvatni informace a jednat dle jejich cild.
Do znac¢né miry zavisi ZG na fadé socioekonomickych a demografickych proménnych, zejména
na véku, vzdélani a ekonomickém postaveni. DalsSimi faktory, které reguluji postoje ke zdravi
je fyzicka Cinnost a v jeji navaznosti i stav hmotnosti. Ostatni zemé evropského regionu a zemé
mimo EU jsou v soucasnosti zahrnuty do projektu mezinarodni reprezentativni statistiky, coz

umozniuje srovnani v mnohem vétsim méfritku (Kucera et al., 2016).

rs

2.6 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je definovan jako zakladni
vzdélavaci systém do kterého jedinec vstupuje v $estém roku Zivota. Skolni dochazka je v tomto
systému povinna. V soucasné dobé ma devét tfid, které jsou rozclenény na dva stupné. Prvni
stupen je rozvrzen od prvni tfidy po patou a druhy stupen od paté tfidy po devatou. RVP ZV
je rozvrzeno formou, podminkami realizace a zasady nakladani se vzdélavacim programem skoly

(Priicha et al., 2001).
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Celkem je tento program rozvrhnut do Ctyr ¢asti:

e Vymezenivzdélavani v systému kurikularnich spisu.
e Charakteristika zakladniho vzdélavani.
e Specifické usporadani ve specialnim vzdélavani.

e Formy a podminky uskutecnéni (Pricha et al., 2001).

Koncepci a obsahem RVP ZV vymezuje klicové dovednosti, které si musi Zaci osvojit
do konce zakladniho vzdélani. Definuje obsah zakladniho vzdélani (vystupy a osnovy). Obsahuje
prQrezové predmeéty, které maji jako povinnou ¢ast formativni Ukoly a urcuje standardy, které
maiji efektivné prispivat k dosazeni cil(l RVP ZV. Stavi se proti komplexnimu pfistupu a vyZaduje
vybér moznych metod a forem vyuky, podpurnych opatieni ve vztahu k individualnim potfebam
Zaka. Tento fakt umoznuje vzdélani zakim, ktefi potrebuji specidlni vzdélavaci potieby nebo
naopak patfi do kategorie mimoradné nadanych zak(. Je zakladem pro definovani vstupnich
pozadavk(l pro stfedni Skoly. RVP ZV je volné pfistupny dokument, ktery se dle potreb
spolecnosti, zajm{ studentl a zkusenosti ucitell v urcitych fazi aktualizuje (Ministerstvo Skolstvi,

mladeZe a télovychovy [MSMT], 2021).
2.6.1 Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi presahuje a je nadfazena vzdélavacim oboriim jimiz jsou
vychova ke zdravi a TV do niZ zahrnujeme i zdravotni télesnou vychovu. Je to oblast obsahuijici
doporuceni pro realizaci vyuky TV a vychovy ke zdravi na zakladnich skolach. Zdravi dle RVP ZV
je dulezité vzhledem k jeho vyznamu pro Cinny a spokojeny Zivot. Jeho uznani a podpora ochrany
je zasadni pro Skolni vzdélavaci systém (Maradova, 2014).

Tato oblast nabizi zakladni podnéty (informace, aktivity, vzorce chovani), jez maji pozitivni
vliv na zdravi. Zakdim je nejprve predstavena dana problematika a nasledné se je snazi aplikovat
a uplatnovat v Zivoté. Hlavnim cilem je, aby Zaci porozuméli hodnoté zdravi a ochrané pred
moznymi zdravotnimi problémy ohrozujici zdravou télesnou i psychickou stranku ¢lovéka. V této
oblasti by se studenti méli seznamit s rllznymi riziky, které maji negativni dopad na zdravi
v kazdodennich i neobvyklych situacich a osvojit si dovednosti a vzorce chovani, které vedou
k udrzeni nebo jeho upevnéni. Timto je Zak(m svérena nezbytna zodpovédnost nejen za svij
zdravotni stav ale i svého okoli. Jde tedy o poznani zédkladnich Zivotnich hodnot a postojl k nim
(RVP 2V, 2017; NUV, 2016; MSMT, 2021).

Rozvoj téchto kompetenci by mél byt u déti podporovan ucinnou motivaci a vychazet

ze situaci, které v jedincich vzbuzuji zdjem o tyto témata. Pro Uspésny chod a realizaci této
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oblasti je nutné vytvofit takové podminky (materidlni a socidlni), aby podpora zdravi byla
uchopena jako pfirozena soucdst Skolniho systému ale i Zivota. Koncept byl mél pomoci
pfi tvorbé trvalych postoji k podpofe a ochrané zdravi postavenych na ziskani znalosti
a psychosocialnich dovednosti zaki (komunikace, mezilidské vztahy, kooperativni dovednosti
atd.) (RVP 2V, 2017; NUV, 2016; MSMT, 2021; Maradova, 2014).

Ucast ve $kolnim prostiedi by proto méla byt v souladu s tim, co studenti v této oblasti
poznavaji a pfijimaji za své. Zakladem je pozitivni pristup kantora prolinajici se s pozitivni
atmosférou chodu celé skoly. Postupem by Zaci méli prichazet k vétsi zodpovédnosti
a samostatnosti v rozhodnuti ovliviujici zdravotni stav. Timto zplisobem si Zaci pfirozené

a nenasilné osvojuji aktivni pristupy k rozvoji télesné i psychické pohody (Maradova, 2014).
2.6.2 Vzdélavaci obor Télesnd vychova

TV si klade za cil objasnit zak(im problematiku vlastni mobility a zajmy, ale také pozorovat
a uvédomovat si uc¢inky pohybovych aktivit plsobici na fyzickou kondici, socialni vazby i dusevni
pohodu. Do procesu fadime pfirozené spontanni pohybové kompetence navazujici na fizené
pohybové Cinnosti s cilem zvysit schopnost samostatné posoudit a vyhodnotit viastni fyzickou
zdatnost, kterou nasledné miize vyuzit ve svém kazdodennim rezimu. Diky uvédomeni svych
zalib a pochopeni dilezitosti ochrany zdravi je jedinec kompetentni vybrat si prospésnou
a optimalni pohybovou aktivitu a zvolit si adekvatni kompenzaci k regeneraci coz vede k podpore
télesného i dusevniho stavu. Pfedpokladem pro ziskani pohybovych kompetenci ve skolnim
systému je vlastni zkuSenost Zdka s pohybovou cinnosti, uméni komunikovat pfi téchto
aktivitach s okolim. Pfi zdravém osvojeni téchto dovednosti si student miZe zdokonalovat své
kompetence a pozitivni zkusenost se umocriuje (NUV, 2016; MSMT, 2021).

DuleZitou soucasti je individualni hodnoceni motivace Zakd na zakladé télesnych
predispozic neboli somatotypu. Pokud by tento aspekt nebyl bran v potaz miZzeme vytvorit
jedinci nechut k této zésadni Zivotni oblasti. Hodnoceni a srovnavani sportovnich vykonu dle
vykonnostnich norem je pro zaky demotivujici a mdzou mit fatalni nasledky (NUV, 2016; MSMT,
2021).

Protoze RVP ZV zarfazuje zdravotni télesnou vychovu (ZTV) do télesné vychovy maji Skoly
moznost zavést ZTV jako povinny Ci volitelny predmét. Divodem je pribyvajici zdravotni oslabeni
populace (NUV, 2016; MSMT, 2021).

Télesna vychova je charakteristickd zjiStovanim a rozvojem pohybovych dovednosti coz
vyZaduje rozliseni aktivit a ohodnoceni vykonu Zaka. Kazdy kantor télesné vychovy by mél byt

schopen rozpoznat zdravotni Ci télesné oslabeni jedinci z ¢ehoZ by nasledné meélo vzejit
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smysluplné hodnoceni ¢i Uprava cviceni. Proto se spravna a specificka balanc¢ni cviceni stavaji
nedilnou soucasti télesné vychovy, které se wvyuZivaji jako podpora pro studenty

s kontraindikacemi a prevence pro zdravého jedince (NUV, 2016; MSMT, 2021).
2.6.3 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Tento obor sméfuje studenty k aktivnimu pfristupu, rozvoji a ochrané zdravi v télesné
psychické i socialni oblasti. Vychova ke zdravi a dalsi vzdélavaci obory jsou v izkém propojeni
a navazuji na oblast Clovék a jeho svét. Zakladem je pochopeni zasad zdravého Zivotniho stylu
a jejich vyuziti v béZinych Zivotnich situaci. Také zde fadime uméni ¢i schopnost fungovat
v socidlnim prostredi a navazovat prosperujici mezilidské vztahy. Proto je tento obor Uzce spjat
s dalSim vzdélavacim oborem Osobnost a sociadlni vychova. Studenti maji moznost k prohloubeni
a rozéifeni znalosti o sobé& samych, manzelstvi, rodin&, socidlni vrstvé a komunité (NUV, 2016;
MSMT, 2021).

Napln predmétu Vychova ke zdravi je postavena na definici zdravi, kterd
je charakterizovana jako soulad télesné, dusevni, psychické a sociadlni vyrovnanosti. Proto
obsahuje velkou fadu informaci z oblasti jako je psychologie, medicina a pedagogika (NUV,2016;
MSMT, 2021).

Z tohoto hlediska je tento predmét rozc¢lenén do Sesti ¢asti:

e Mezilidské vztahy a jejich koexistence
e Zivotni zmény a reflexe téchto udalosti
e Zdravy Zivotni styl a ochrana zdravi

e Zdravotni rizika a prevence

e Vyznam a péce o zdravi

e Vyvoj socidlni a osobnostni roviny (NUV, 2016; MSMT, 2021)

Vsechny predméty jsou specifikovany a rozvijeny v RVP ZV. Ukazuje se, Ze velmi zalezi
na pristupu kantora a jeho stylu predavani potfebnych informaci. Doposud jsou ucitelé zasekli
na vedeni vyuky tradi¢nim zplsobem, ktery spociva v pasivnim predavani informaci, jeZ si Zaci
musi zapamatovat a naucit se nazpamét. V dnesni dobé mame moznost vybéru nového
humanitniho konceptu vedeni vyuky, kdy se ucitel stava inicidtorem snazici se predat potiebné
informace zabavnou formou, coz Zakim umozZnuje si ucivo lépe zapamatovat a vytvofit
si k tématice kladny vztah. Zavedenim této formy vyuky se vyrazné zvysuje osobnostni rozvoj
jedinc(, ktery je postaven na osvojeni potifebnych dovednosti, znalosti a ustaleni hodnot

a postoju (Fialova & Feltlova, 2008).
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Jednim ze zpUsobd, jak realizovat konstruktivisticky koncept vyuky, je projektové uceni.
Projektova vyuka rozdéluje uéivo do samostatnych blok(, které na sebe vzajemné navazuiji. Zaci
se nemusi ucit nazpamét informace, které jim byly pfedany, ale jsou postaveni do role, kdy
dostanou téma ¢i problematiku o které si sami vyhledajiinformace, udélaji si zapisky, dané téma
zkoumaji ¢i navrhuiji jejich feseni. Za vysledek své prace prebiraji plnou zodpovédnost. Typickou
vlastnosti této formy vyuky je tymova prace. Pfi zadavani projektu je vhodné navrhnout témata,
z nichz néktera si sami vyberou nebo mlzou navrhnout vlastni téma (Coufalova, 2006).

Projektova vyuka je pro ucitele narocna z hlediska ptipravy ukold, organizaci studijnich
plan(, materialné-technického zabezpeceni a zplsobu hodnoceni. Ovsem praktické zkusenosti

ukazuji, Ze tato metoda studenty bavi a hodnoti ji jako atraktivnéjsi (Fialova & Feltlova, 2008).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit ndzory zak( druhého stupné zakladnich skol na

vyuku télesné vychovy.
3.2 Dilcicile

1) Vytvofit anketu

2) Provést predvyzkum (pretest)
3) Zhotovit finalni podobu ankety
4) Provést finalni sbér dat

5) Analyzovat, syntetizovat a provést kvantitativni popisné posouzeni
3.3 Vyzkumné otazky

VO1: Jsou Zaci druhého stupné zakladnich skol spokojeni s vedenim télesné vychovy?

VO2: Chtéli by byt Zaci druhého stupné zakladnich skol zapojeni do vybéru aktivit v télesné
vychové?

VO3: Proc Zaci druhého stupné zakladnich skol nemaji radi télesnou vychovu?

VO4: Jsou zaci druhého stupné zdkladnich $kol vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu ze

strany svych rodica?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl sestaven z 7ak( 2. stupné ¢tyF zékladnich kol ZS Karla Pokorného
(23,9 %), ZS Horymirova (23,4 %), ZS Ostrava-Svinov (26,6 %) ZS Ostrava-Hostalkovice (26,1 %)
v Moravskoslezském kraji. Velikost respondentt viz. (Tabulka 1) ¢inilo 188 zakl 6., 7., 8. a 9.
tfidy. Z toho se anketniho Setfeni zucastnilo 102 divek (54,3 %) a 86 chlapctl (45,7 %) (Obrazek4).
Obrazek 4

Zastoupeni vyzkumného souboru v rdmci pohlavi.

@ Kiuk
@ holka

Z vyse uvedeného grafu (Obrazek 4) mizeme vycist, Ze anketniho Setfeni se zuc¢astnilo
54,3, % divek (102) a 45,7 % chlapct (86) z vybranych zékladnich skol.
Tabulka 1

Zastoupeni Zak( vybranych zdkladnich skol

ZAKLADNI SKOLA DIVKY CHLAPCI CELKOVY POCET
Karla Pokorného 30 15 45
Horymirova 17 20 44
Ostrava — Svinov 26 24 50
Ostrava — Hostalkovice 26 23 49
CELKEM 102 86 188
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4.2 Metody sbéru dat

4.2.1 Pretest

Pro tuto diplomovou préci jsem zvolila kvantitativni metodu za pomoci anketniho Setfeni.

Nejprve jsem vytvofila pretest za UCelem testovani jednoznacnosti a srozumitelnosti

otazek. Otazky mély tfi podoby:

Uzaviené — otazky, které maji pevné stanovené mozZnosti odpovédi, z nichz
respondent vybere nejvhodnéjsi z nich. Vyhoda této podoby je v jednodussim
zpracovani vysledka.

Polouzaviené — vtéto formé otazek je respondentiim predloZen vybér
eventualnich odpovédi s moznosti vlastni odpovédi v pfipadé, kdy nesouzni
s predlozenymi variantami.

Oteviené — dotazovani maji moZnost vyjadieni ndzoru svymi slovy. Zde

nalezneme nevyhodu, Ze zkoumany soubor tvofi déti, které mohou mit potize

vvvvvv

Pretest tvoril celkem 33 otazek, 5 otevienych, 11 polouzavienych a 17 uzavienych (5 O,

11 PU, 17 U) a byl rozdélen do Ctyr sekci:

A W

»,Zakladni informace” obsahovala 3 otazky (1 O, 1 PU, 1 U),
, Télesna vychova“ pojimala 18 otazek (4 O, 5 PU, 11 U),
»,Zdravi“ zahrnovala 8 otazek (4 PU, 4U)

,Demografické udaje” obsahovala 2 otazky (2 U).

Tento pretest probihal od 17. 4. 2023 do 30. 4. 2023 a byl poddn na zakladni Skolu

Karla Pokorného zakim 6. tfidy (25 zak() za pomoci pisemného dotazovani (anketa). Na zakladé

vyplnéného pretestu a podané zpétné vazby jsem pfidala jednu uzavienou otazku a odstranila

tfi oteviené otazky.

4.2.2 Finalni anketni setreni

Pfed rozeslanim ankety v online formé a oficialnim zacatkem sbéru dat jsem oslovila

feditele/ky vybranych zakladnich 3kol, ktefi byli sezndmeni s (celem Setfeni a nasledné

i s postupem pFi vypliiovani jednotlivych otdzek. Reditelé byli také obeznameni, 7e anketa
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je anonymni a Zaci se nemusi bat odpovidat upfimné. Ddle jsem navrhla moznost zaslani
vysledku pro jejich skolu i jednotlivych ro¢nika.

Pro findlni sbér dat jsem wvyuZila online anketu za pomoci Google Forms
( ). Anketa byla rozeslana jako hypertextovy odkaz do emailovych
adres rediteld vybranych zakladnich skol. Tato anketa v zavéru tvofrila 27 otazek (3 O, 8 PU, 18
U) zvySe uvedenych sekci, jehoZ vyplnéni trvalo cca 15 minut. Findlni sbér dat probihal

od 1.5.2023 do 31. 5. 2023.

4.3 Statistické zpracovani dat

Vysledna data jsem zpracovala pomoci deskriptivni statistiky, tedy zobrazeni vysledki
v primeérech a procentech za pomoci MS Excel 2020. Pro prehledné zobrazeni jsem vyuZzila grafy

a tabulky z finalni faze anketniho setreni.

4.4 Analyza odborné literatury

Kritéria:
1. Klicova slova — postoje, pubescence, télesna vychova, vychova ke zdravi, zdravi
2. Casové obdobi — 1990-2020
3. Jazyk publikaci — Cesky jazyk, anglictina
4. 7Zanr publikaci — prehledové studie, dil&i vyzkumné studie
5. Podoba publikaci — knihy, odborné ¢lanky, doktorské disertace

K vypracovani diplomové prace jsem nejCastéji Cerpala z odbornych knih, casopisl
a ¢lankd, které byly vyhledany v databazi Moravskoslezské védecké knihovny v Ostravé. Pro
vyhledavani odbornych zahrani¢nich publikaci jsem vyuzila tyto internetové databaze: Google
Scholar a Microsoft Academic Search. Ve vysSe uvedenych publikaci bylo dle klicovych slov:
attitudes, puberty, physical education, helath education, health vygenerovano 9 856 odbornych
publikaci na zakladé zvolenych klicovych slov. Po ptecteni nazvl vyhledanych publikaci jsem
vyradila 5410 c¢lank(, protoZze nebyly vsouladu sdanou problematikou. U zbyvajicich
4 446 publikaci jsem dale prozkoumala abstrakty a jejich dostupnost v plné verzi. JelikozZ je
dostupnost ¢lankd je velice omezujicim faktorem, vyloucila jsem 3 647 publikaci. Vyslednych
799 publikaci jsem po kritickém posouzeni zredukovala na 50 odpovidajicich ¢lank, které jsem

vyuzila pro teoretickou ¢ast diplomové prace.
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5  VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Oblast zakladni informace

Tato oblast obsahovala celkem tfi otazky, které pomohly osvétlit, zda se Zaci vénu;ji
pohybové aktivité (organizované ¢i neorganizované) ve svém volném case a pokud se sportem
pripadné skoncili jaky byl divod. Posledni otazka , Pokud pravidelné sportujes, o jaky sport se

jednd?” byla Cisté oteviend a znazornuje ji (Tabulka 2).

Obrazek 5

Sportujes v soucasné dobé pravidelné?

@ Ano (chodim nékolikrat tydné na
tréninky), sportuji v oddile
@ Nesportuji viibec

Sportuji rekreacné (ve volném Case s
kamarady/kami, rodici, sam)

Prvni otdzka (Obrdazek 5) z oblasti zakladni informace obsahovala tfi moZnosti uzavienych
odpovédi. Z vysledkl vzeslo, Ze 84,6 % dotazovanych respondentl se vénuje pohybové aktivité
mimo povinnou Skolni télesnou vychovu. Z toho 43,5 % je soucasti sportovnich oddild tedy
fizené pohybové aktivity a 41,5 % zak( sportuje rekreacné ve volném cCase samostatné,
s kamarady nebo rodici. 15,4 % zak( se nevénuje Zadné sportovni aktivité.

JelikoZ z (Obrazek 5) vyplynulo, Ze se vice neZ polovina respondentl vénuje pohybové
aktivité i mimo povinnou TV, znaci to velmi pozitivni vysledky vzhledem k vytvoreni zakladu
pohybové gramotnosti a pozitivnimu vztahu k zdravému Zivotnimu stylu, a to i v dospélosti. Diky
kladnému vztahu ke sportu se jedincim vytvari zaklad vnitfni motivace, ktera napomaha plinit
kazdodenni ukoly s lehkosti a radosti. Pfirozenym faktorem byva, Ze v pribéhu dospivani
se priority volby sportu v dospélosti mohou zménit, kazdopadné jedinec s dobrym zakladem
pohybové gramotnosti se snadnéji prizplsobuje uceni se novym sportovnim c¢innostem. Velice
pfiznivym faktorem pohybovych aktivit je prevence zranéni a nemoci. V détském véku ovsem
nesmime zapominat na pochvaly, byt sebemensiho psychického ¢i fyzického pokroku, které
napomahaji k tvorbé vlastni hodnoty a komunikace s okolim. Jakdkoliv sportovni ¢innost

je spojena s interakci okoli, coZ jedincim pomaha pfi socializaci a za¢lenéni se do spolecnosti.
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Vsechny vyse zminéné aspekty pfispivaji k obohaceni a zvyseni kvality Zivota. Problém nastéva
v pripadé, kdy se Zaci nevénuji Zadné sportovni ¢i pohybové aktivité, jelikoz prichazi o benefity
spojené s pohybovymi ¢innostmi, ¢imz si snizuji i celkovou Zivotni spokojenost a nalezeni konick
v dospélém véku. Uvedené fakta ve svych publikacich potvrzuji autofi: Vasickova (2016),
Whitehead (2010) a Whitehead & Murdoch (2009).

Domnivam se, Ze problematika nesportujicich déti mlze vyplyvat z nedostatku pochval
a strach z posmésku z rad svych vrstevniku, které si déti berou velice osobné a mliZe to mit vazné
nasledky v dobé dospivani ve formé anorexie, bulimie, depresi, Gzkosti ¢i izolace vici socialnim
skupindm. Kazdé dité chce citit uznani a mit své misto ve spolecnosti, a proto si myslim,
Ze by se tato problematika neméla podceriovat. Dale mlize mit vyznamny vliv na nesportujici
déti vzor a postoje rodinnych pfislusnikd ke sportu, a to zejména rodicll. Pravé v détském véku
prejimame nejvice navykl a postojd nasich rodi¢li. Tuto myslenku potvrzuje ve své publikaci
Jedlicka et al. (2018), ktery tvrdi, Ze dané postoje a navyky ziskavaji déti napodobovanim citové
nejblizsSim lidem (rodice, prarodice, trenéfi ¢i ucitelé). Pavkova et al. (2008) rovnéz potvrzuje
svym vyrokem: ,Déti se od svych rodici uci Zit urcitym zplsobem, prebiraji, napodobuji jejich
Zivotni styl”.

Obrazek 6

Pokud si nékdy pravidelné sportoval/a, pro¢ jsi s tim skoncil/a?

ostatni [ 7%
Abych byl zajimavy [l 2%
Nechci se zpotit [l 3%
Protoze nerad/a cvicim [l 6,60%

Ze zdravotnich divodt |, 53%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Pocet zakl v procentualnim poméru

Druha otazka (Obrazek 6) byla slozena z Sesti uzavienych otazek doplnénad o jednu
otevfenou s moznosti vlastniho vyjadreni. Z (Obrazek 6) vyplyva, Ze 38,8 % 74kd 2. stupné ZS
nikdy se sportem neskoncilo a nadale se vénuji sportovnim aktivitdm. Dale bylo uvedeno 14
dlvodd diky nimzZ Zaci nesportuji. Vysledky ukazuji, Ze 25,8 % jedincl skoncilo se sportovni
aktivitou z dGvodu, Ze je to prestalo bavit. Pomérné velké procento uvadi, Ze se sportem skoncily
kvlli neptiznivému kolektivu, coz v celkovém vysledku cini 11,2 %. DalSim smérodatnym

dlvodem ukonceni sportovni aktivity je v zastoupeni 6,7 % zranéni. Hned v zavésu je to
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nepriznivy pfistup trenéra u 5,1 % respondentl. Velmi zajimavou pricinou ukonceni pohybové
aktivity je nedostatek ¢asu na své kamarady u 2,8 % zaku. DalSimi pri¢inami jsou: astma, fobie
z lidi, stéhovdni, nedostatek ¢asu na uceni, nemam cas v tydnu, odchod kamardda z oddilu,
vzddlenost, nechut k pohybu, rozpadnuti tymu z divodu COVID-19.

Ziskané vysledky jsem porovnavala s vyzkumem, ktery provadéla Vondrackova (2018)
na zakladnich $koldch v Brné na téma: Pohybova aktivita a inaktivita 4k na 2. stupné ZS, do
kterého se zapojilo celkem 152 respondentl, ztoho 81 divek a 71 chlapcl. Na shodujici
se otazku: ,V pripadé, Ze nesportujes ve svém volném case, je to z diivodu?” bylo zaznamenano
6 odpovédi, jimiZ jsou: lenost, nedostatek casu, nebavi mé to, strach z posmivdni, mnoho uceni
a zdravotni divody. Z celkovych 6 uvedenych divodl Zak(, proc¢ se nevénuji pohybové aktivite,
se Ctyfi z nich shoduiji s vysledky vlastniho Setfeni. Tyto divody jsou: nebavi mé to, nemdm cas,
nedostatek ¢asu na uceni, zdravotni duvody. Vyse uvedeny vyzkum rovnéZ potvrzuje mou
domnénku, Ze problémem nesportujicich respondenti je strach z posmivani.

Tabulka 2

Sportovni aktivity, kterym se Zdci 2. stupné ZS vénuji ve svém volném &ase.

SPORT POCET ODPOVEDI
Atletika 20
Fotbal 10
Gymnastika 10
Posilovani 8
Upolové sporty (judo, kendo, thaibox) 8
Florbal 6
Posilovani 8
Basketbal 7
Jizda na koni 7
Cyklistika 7
Plavani 7
Florbal 6
Volejbal 6
Hasici 4
Hokej 3
Tenis 2
Badminton 2
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Jéga 2
Lukostrelba 1
Horolezectvi 1
Akrobacie 1
Rychlochize 1
CELKEM 119

5.2 Oblast télesna vychova

Tato Cast zahrnovala celkem 15 otazek, jez objasnuji, jaké postoje zastavaji Zaci 2. stupné
k povinné skolni TV, jsou-li spokojeni s vedenim této hodiny, s pfistupem ucitele, s vybavenim
télocvi¢ny, zda maji moznost uskutecnit TV i ve venkovnim prostiedi, jak by sami volili napln této
hodiny a dalsi aspekty urcujici nazor zaka.

Obrazek 7

Bavi té hodiny télesné vychovy?

@® bavi mé

@ spise mé bavi
spiSe mé nebavi

@ nebavi mé

V prvni otdzce druhé oblasti (Obrazek 7) méli Zaci moznost Ctyf uzavienych odpovédi.
39,9 % zak(l odpovédélo, Ze je télesna vychova bavi a 26,6 % spiSe mé bavi. Odpovéd spise nebavi
zastavalo 21,3 % zaku a zbylych 12, 2 % respondent( télesna vychova nebavi. Celkové tedy
66,5 % 74k 2. stupné ZS ma kladny postoj k télesné vychové, coz je piijemné zjisténi. V (Obrazek
8) jsou osvétleny dlvody zvoleni odpovédi spiSe mé nebavi a nebavi jez dohromady tvoti 33,5 %.

Rezultaty jsem porovnala s vyzkumem, ktery probéhl vJihomoravském kraji u zaki
2. stupné ZS pana Simka vroce 2018, jeho? se zucastnilo 483 respondent(. Zde 49 %
dotazovanych na otazku ,Bavi té TV?“ odpovédélo rozhodné ano a 35 % zvolilo moznost spise

ano. Na moznost spiSe ne zareagovalo 11 % zak( a zbyvajicich 5 % volilo moznost rozhodné ne.
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V celkovém souctu pozoruhodnych 84 % rozhodné i spise bavi povinna TV a 16 % spiSe nebavi
nebo rozhodné nebavi.

Domnivam se, Ze tento rozdil mize byt z divodu rozdilného poctu dotazovanych nebo
také v odliSném misté sbéru dat. V Jihomoravském kraji maji déti vice moznosti pro traveni
volného Casu venku ¢i v pfirodé nez v Ostravé, coz mlZe mit vliv na jejich kladnéjsi vztah
ke sportu, ktery se miZe promitnout do postoju, jez maji vici TV.

Obrazek 8

Ddvody, proc déti nebavi nebo spiSe nebavi télesnd vychova?

Ostatni [N 8,40%
Nebavi mé se hybat | NG 15,90%
Necitim se dobte mezi spoluzaky [N 30,50%
Nelibi se mi pfistup ucitele |GGG 32,90%
V hodiné jsou nezajimavé a nudné aktivity [ NG  46,30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

M Zastoupeni respondentd

V otdzce druhé (Obrazek 8) Zaci vybirali z péti uzavienych otdzek s moznosti vlastni
odpoveédi. Nejcastéjsi pric¢inou, pro¢ zaky nebavi nebo spiSe nebavi TV byla, Ze jsou v hodiné
nezajimavé a nudné aktivity, a to u 46,3 % z 82 odpovidajicich. Simek (2018) ve svém vyzkumu
uvadi stejny dlivod, ovsem v mensim zastoupeni 14 %. V tomto pfipadé lze volit pestry vybér
aktivit, aby mél kazdy zak mozZnost najit pohybovou aktivitu, ktera ho bavi. Tento vyrok potvrzuje
Bibik et al. (2007), ktery tvrdi, Ze atraktivni metodika TV mUze pozitivné ovlivnit pfistup
a zapojeni zakd do vyuky, coz potvrzuje (Obrazek 14).

Dalsi z nej¢astéji uvadénych pficin zastoupeno 32,9 % je pristup ucitele/ky, se kterym
nejsou déti spokojené. Vyzkum Simek (2018) uvadi 27 % respondenttl zastavajicich stejny nazor.
Domnivam se, Ze tento divod muZe vyplyvat z autoritativniho postoje ucitele k zakam,
nevyslechnuti konstruktivnich nazor( k vyuce ¢i samotny negativni vztah ucitele k TV. S timto
tvrzenim souvisi i odpovéd jednoho zZaka, ktery se vyjadril, Ze ucitel voli aktivity, které zaci nemaji
radi (Obrazek 8). Dle Coutier et al. (2007) kantor, jenz ma kladny postoj k TV mUze velice
vyznamné ovlivnit postoje Zakd k samotné vyuce a pohybovym aktivitdm, a to i v dospélosti.
V opacném pripadé miiZze nastat negativni vliv, a to i v pribéhu celého Zivota.

30,5 % zaku nema rado TV, protoZe se neciti dobfe mezi spoluzaky. Rezultat potvrzuje

$etieni v Jihomoravském kraji Simek (2018) u 11 % dotazovanych. Tato problematika by se dala
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zredukovat zapojenim kooperativnich her a skupinovych vyzev podporujicich spolupraci, které
jsou dllezité pro socializaci skupiny Bibik et al. (2007).

Méné zastoupenou odpovédi celkem 15,9 % je, Ze jedince nebavi pohyb. Tvrzeni mize byt
spojené svyse uvedenymi argumenty, jimiz jsou: lenost Ci zdravotni divody. Tento postoj
je velmi individualni a ovlivnén mnohymi proménnymi ¢i jinymi zajmy pfi kterych neni zapotiebi
pohybu. Dle Setfeni Vondrackova (2018) Zaci uvadély zajmy jako: hra na hudebni ndstroj,
sledovani filma a seridlt a cteni knih.

14,6 % dotazovanych tvrdi, Ze aktivity volené v TV jsou pro né naroc¢né. Domnivam se, Ze
tato tvrzeni mohou souviset s poklesem koordinace a lehkou nemotornosti, ktera
je charakteristicka pro obdobi pubescence v dlsledku zmén organismu béhem kratké doby,
coz potvrzuje Dovadil et al. (2002). Dalsimi uvedenymi dQvody jsou: hrajeme stejné hry, porad
chodime ven, je to zbytecny predmét a 4. diivod nebyl seridzni a dva Z4ci si z odpovédi udélali
srandu.

Obrazek 9

Pokud té hodiny télesnd vychova bavi nebo spisSe bavi, proc?

Ostatni m— 7,70%
Libi se mi pFistup ucitele/ky HET T 7,70%
Zkousime zajimavé pohybové aktivity I  34,30%
Hodiny jsou zabavné I 15 30%
Bavi mé&, kdy? se pohybuji I 50, 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

M Zastoupeni respondentd

Treti otazka (Obrazek 9) druhé casti obsahovala ¢tyti uzaviené odpovédi s moznosti paté
oteviené odpovédi. Celkem 50,4 % zak( uvadi: bavi mé, kdyZ se pohybuji. Coz potvrzuje
i odpovéd zakd z vyzkumu Simek (2018) na otazku ,,Proc se tésis na TV:“ nemusim sedét v lavici
a bavi mé pohyb a sport.

V navaznosti jsou odpovédi: hodiny jsou zdbavné (45,3 %) a déldme zajimavé pohybové
aktivity (34,3 %). Tyto vysledky kvituji vyrok Bibik et al. (2007), Ze pro zvyseni efektivity
a atraktivity ucebniho planu TV je vhodné, aby kantor vybral idealni formu prezentovani a bral
v potaz i postoje svych zaka k vyuce. Vhodné zvolenou metodou mohou ucitelé kladné ovlivnit
postoje zakl k TV. CozZ dale navazuje a potvrzuje odpovéd proc respondenty bavi TV: Iibi se mi
pfistup ucitele/ky u 27,7 % dotazovanych. Simik (2018) reflektuje stejné odpovédi u 13 %
respondent(.

V kategorii jiné (vlastni odpovéd) dale zminuji: hrajeme volejbal, fotbal a hry. Tyto

vysledky taktéz potvrzuje z vyzkumu Hrabicova (2020), a to u 24 % zakud, ktefi se tési na TV
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z divodu hrani micovych her. Jeden Zak odpovédél: télocvik mé bavi diky motorickym testim
a hodnoceni dle tabulek.

Pozitivnim aspektem souvisejici szaky, které bavi TV a sportovni aktivity
je pravdépodobnost uchovani a uplatfiovani pohybovych vzorcl po zbytek Zivota. Pravé pro
obdobi puberty je typické sbirat zkusenosti, prohlubovat dovednosti, vytvaret si rutinu a touhu
zaradit sportovni aktivitu i v dospélosti, ¢imZ si upevnuji zdravy Zivotni styl. Popisuje ve své
publikaci Berstein et al. (2011).

Obrazek 10

Chtél/a bys mit vice hodin télesné vychovy?

® ano
® ne

Ctvrtad otazka (Obrazek 10) byla &isté uzaviend s moinosti dvou odpovédi. Zde jsou
vysledky pomérné vyrovnané, ale presto 52,1 % zaku uvedlo, Ze by chtéli navysit pocet hodin TV.
Zbylych 47 % s touto eventualitou nesouhlasilo.

Podobnych vysledkl dostal i Simek (2018), kdy 61 % 7ak( by souhlasili s volbou navyseni
poctu hodin TV a zbylych 39 % nechtélo, aby doslo k navyseni ¢asové dotace.

Halbichova (2020) reflektuje, Ze 62 % déti by si pralo vétsi pocet hodin TV a uvadi i divody
daného prani: hodina TV neni stereotypni jako u dalsich pfedméti a bavi mé se hybat.
38 % dotazovanych je spokojeno se souc¢asnou ¢asovou dotaci.

Obrazek 11

Pokud bych mél moznost zrusit télesnou vychovu udélal/a bych to?

@ bych to hned udélal/a

@ bych to nikdy neudélal/a
bych ji nezrusil/a, ale navySil/a bych
poéet hodin

@ bych to neudélal/a, jen bych snizil/a
pocet hodin

@ je mi to jedno
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Otazka pata (Obrazek 11) se sklada z péti uzavienych odpovédi a dopliuje (Obrazek 7).
Rezultaty prokazuji, Ze 28,4 % zak( by to nikdy neudélalo a 21,9 % by ji nezrusili, ale navysili
pocet hodin, coZ koresponduje s predchozi otazkou (Obrazek 10), kdy 52,1 % dotazovanych
chtélo navysit ¢asovou dotaci TV. Déle 15,3 % Zaku by ji nezrusilo, jen by sniZili pocet hodin, 18
% by TV hned nechali zrusit a zbylym 16,4 % je to jedno a taktézZ stvrzuji a vysvétluji 47,9 %
vypovédi (Obrazek 7), Ze by nechtéli navysit pocet hodin TV.

Obrazek 12

Cvicis v télesné vychové pravidelné?

@ pravidelné

@ nepravidelné, podle zdravotniho stavu
nepravidelné, podle toho jak se mi chce

@ vibec

V (Obrazek 12) méli respondenti na vybér ze Ctyf uzavienych odpovédi. 65,1 % zak(l se
pravidelné ucastni hodin TV. Nepravidelné, podle zdravotniho stavu zastavalo odpovéd 25,8 %.
Ve vysledku to déla pozoruhodnych 91 % relativné pravidelné cvicicich zak(, ktefi jsou regulérné
konfrontovani s cili TV, jimiz jsou: vlastni mobilita, zdjmy a povSimnuti si U¢ink( sportovnich
aktivit na kondici, dusevni pohodu a socialni vazby.

Podstatnym predpokladem dle NUV (2016) a MSMT (2021) pro osvojeni pohybovych
kompetenci ve skolni télesné vychové jsou vlastni zkusenosti Zaka s pohybovou aktivitou a nutna
komunikace s okolim. Nedilnou soucasti TV by mélo byt zapojeni specifickych balanc¢nich cviceni,
které slouzi k zpeviiovani vazl a Slach a jsou tak prevenci proti zranéni. Diky témto pozitivnim
zkusenostem se umocniuji a zdokonaluji pohybové kompetence, jeZ mohou byt vyuzity v bézném
Zivoté.

Zbyvajicich 9,1 % vybralo odpovéd: nepravidelné, podle toho, jak se mi chce. Posledni

moznou odpovéd viibec nevybral ani jeden z dotazovanych respondent.
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Obrazek 13

Pokud se omlouvds z télesné vychovy, proc?

Ostatni I 7%
Abych byl zajimavy W 2%
Nechci se zpotit [l 3%
ProtoZe nerad/a cvicim [ 6,60%
Ze zdravotnich divodd NG 33%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Pocet zakd v procentudlnim poméru

V (Obrazek 13) méli zaci na vybér Ctyfi uzaviené otazky a moznost vlastni odpovédi.
S velkou prevahou zde 83 % zakl uvadi, Ze se z TV omlouva ze zdravotnich dlivod(. 6,6 % uvadi
e nerado cvidi. Zaci dale uvedli 10 diivodd jimiz jsou: z frajefiny, nechci se zpotit, z rodinnych
duvodd, nemdm Cas, kvali tréninku z hokeje, uc¢im se na dalsi predméty, zapomenuty ubor, jsem
lind cvicit, nechce se mi vstdvat a nemdm rdd/a télesnou vychovu.
Z vyzkumu Kawulok (2022), ve kterém zkouma dlvody neucasti Zzakd na hodinach TV se
shoduji tyto ¢tyti priciny: nechtélo se mi vstdvat, nebavi mé to, musel/a jsem se ucit na jiny
predmét a zapomenuty cvicebni ubor.

Obrazek 14

Libi se zpusob vedeni hodin télesné vychovy tvého ucitele?

® ano
®ne

obéas

\

Sedma otazka voblasti TV (Obrazek 14) zahrnovala tfi uzaviené otdzky. Z vysledku
vyplyva, Ze 42,6 % 24k je spokojeno se zptsobem vedeni hodin TV svého kantora. Jak jsem jiz
nékolikrat zminovala, détem se formuji postoje hlavné napodobovanim a prejimanim vzorcl
blizkych, kde mimo rodinné pfislusniky spadaji i ucitelé, jejichZ vztah k pfedmétu a zvolena forma
prezentovani mlze mit velice priznivy vliv, stvrzuje Bibik et al. (2007). Ovsem vétsi procento,

tedy 47,3 %, uvadi odpovéd obcas. Pricinou daného vysledku mlze byt rozlisna preference

sportu jednotlivych Zaka, coz je prirozenosti kazdého z nas.
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Z celkového poctu 10,1 % respondentt neni spokojeno s vedenim hodin TV. Jedlicka et al.
(2018) tvrdi, ze urcité postoje Zaki mohou pocinat v disledku traumatického zazitku, nebo
emocionalné intenzivni udalosti. Uvedena nespokojenost mlze byt spojena s hodnocenim
a porovnavanim pohybovych vykonl podle vykonnostnich norem mezi jednotlivci. Pro fyzicky
nezdatné Zaky je metoda hodnoceni dle tabulek demotivujici faktor, jez mlze mit fataini
nasledky. Zminéné riziko lze zredukovat zapojenim individualniho slovniho hodnoceni
s pfihlédnutim k télesnym predispozicim.

Tato tvrzeni kvituje MSMT (2021) a NUV (2016). Dal3im diivodem, pro¢ se zakim nemusi
libit pfistup ucitele je nedostatek aktivni pripravy na vyuku a jejich kvalifikace. V soucasné dobé
je mnoho novych pfistupt, jak inovovat zplisob vedeni hodiny TV. Tento nesvar mlze byt
podporen Ucasti na kurzech tykajicich se rozsifeni kompetenci kantord, uvadi ve své publikaci
Sebrle (2004).

Obrazek 15

Jaké aktivity té nejvice bavi v télesné vychové?

Nebavimé nic W 2,70%
Cvi¢eni na hudbu (zumba, aerobic) I 10,60%
Upolové sporty (sebeobrana, judo, ptfetlaky apod.) [ 11,20%
Pohybové hry (rybi¢ky-rybafi, mrazik apod.) [ INNININEGEE 25,50%
Kondiéni cvi¢eni (posilovani) I 26,60%
Soutéze v druzstvech, prekazkové drahy | 19,10%
Gymnastika (kotoul,$plh, skok pres kozu) [ 15,40%
Atletika (b&h, skok do délky, hody) NN 21,30%
Sportovni hry (fotbal, volejbal, vybijend, basketbal) |GGG 73,90%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W Odpovédi respondentd

V (Obrazek 15) v anketnim Setfeni méli respondenti na vybér z deviti uzavienych odpovédi
a zvolit tfi moznosti aktivit rozdélené do kategorii, které je nejvice bavi. Nejvice zastoupenymi
odpovédmi, na které se shodovalo pozoruhodnych 73,9 % zakG byly: sportovni hry (fotbal,
volejbal, vybijend, florbal, basketbal, hdzend apod.). Nasledovala odpovéd: kondicni cviceni
(posilovani) v zastoupeni 26,6 %. Hned v zavésu byla odpovéd: pohybové hry (rybicky — rybdri,
mrazik, variace honicek), kterou volilo 25,5 % zak(. S prvnimi tfemi nejoblibenéjsimi pohybovymi
aktivitami se shoduji vysledky z vyzkumu z Jihomoravského kraje Simek (2018) a to v této

podobé: 73% sportovni hry, 27 % kondicni cviceni a 23 % pohybové hry. Coutier et al. (2007)
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prevahu volby sportovnich her potvrzuje ve své publikaci, kdy tvrdi, Ze se Zaci diky tymovym
hram radi Gcastni TV. Zarazenim tymovych her podporujeme i zapojeni a socializaci méné
zdatnych jedinc( do kolektivu.

Ctvrtym nejéastéj$im vybérem je z 21,3 % atletika (béh, prekazky, hody, skoky apod.). S
minimalnim rozdilem nasledovaly soutézZe v druzstvech zvolené 19,1 % zak(. V poradi Sestém
reagovalo 15,4 % Ze je nejvic bavi gymnastika (kotoul, skok pres kozu, Splh, bradla apod.).
11,2 % zaka bavi upolové sporty (judo, sebeobrana, pretahy, pretlaky ve dvojicich apod.). DalSich
10,6 % volilo odpovéd: cviceni na hudbu (zumba, aerobik). 9,6 % zak( stalo za odpovédi: nebavi
mé nic a zbylych 2,7 % bavi vSechny pohybové aktivity.

Halbichova (2020) ve svych vysledcich na otazku: ,Jaké jsou tvé nejvic oblibené aktivity?“
seradila volby Zaku nasledovné: 55 % micové hry, 18 % atletika, 10 % soutéZe v druZstvech,
8 % gymnastika a 3 % tancovdni. Vysledky prokazuji, Ze preference volby sportovnich aktivit zak(
2. stupné ZS se ve velké mite shoduji, coz potvrzuji i vy$e uvedené studie.

Obrazek 16

Existuje néjakd pohybovd aktivita, kterd ti v télesné vychové chybi?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

W Pomér respondentl

(Obrazek 16) s moznosti jedné uzaviené a jedné oteviené odpovédi uvedlo 68,1 % zakd,
Ze neni aktivita, ktera by zakiim v télesné vychové chybéla. V kategorii ostatni zaci uvedli tyto
aktivity: florbal, upolové sporty, pdlkovand, tanec, pfehazovand, hokej, joga, pilates, plavdni
a frisbee.

Smarda (2001) uvadi, Ze netradi¢ni sporty podporuji déti v hledani vlastnich cest a
nazorl k problémam, pricemzZ na prvni misto kladou potéseni, radost z pohybu a zodpovédné,
samostatné zachazeni svlastnim télem, respekt k ostatnim a spolupraci s ostatnimi cleny

skupiny. Mnozstvi netradi¢nich sportovnich her v podstaté zavisi na kreativité kazdého ucitele.
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Obrazek 17
Libilo by se ti, kdyby ucitel pred hodinou télesnou vychovou dal moZnost Zakim, aby si

vybrali, co chtéji délat?

® ano

@ ano, ale se spoluZaky bychom se
nedomluvili

ne
@ ne, stejné by to bylo zbyte&ng, nic by se
nezmeénilo

V této otazce (Obrazek 17) méli Zaci moznost Ctyf uzavienych odpovédi, které potvrdily
mou domnénku, zda by se Zaci radi zapojili do vybéru aktivit v TV. Témér 100 % dotazovanych
presné 94,2 % zak( by se radi podilely na vybéru aktivit ztoho se 31,4 % domniva,
Ze by se nedomluvili se spoluzaky. Tato obava by se mohla vyresit predem zvolenym
a domluvenym navrhem, ¢emu by se déti chtély vénovat moderovanym ucitelem. 4,3 % tvrdi, Ze
by se nic nezménilo a 1,6 % by tuto moZnost nechtéli mit vibec. Coutier et al. (2007) zmifiuje,
Ze déti zapojené do vybéru aktivit v TV roste procento Zaku, ktefi se tési do vyuky, naplnuji
se jejich prirozené potieby byt soucasti spole¢nosti, coZ se opét silné odrazi v prlibéhu celého
Zivota.

Simi¢kova-Cizkova (2003) ve své publikaci prohladuje, Ze velkd ¢ast dospélych ¢asto
ocCekava, Ze se pubescent zacne podfizovat vyrokiim starsSich, ¢imZz mohou vytvaret intenzivni
psychicky natlak.

Helus (2009) a Dovadil et al. (2002) doplriuji tuto myslenku o fakt, Ze pubertaci se tento
natlak snaZi zlehcit zesmésnénim situace ¢i konfrontaci s ucitelem, aby si vybudovali postaveni
u svych vrstevnik. Pro obdobi 74ak( 2. stupné ZS je charakteristické usilovani o nezavislost
a upevnéni vytvorenych hodnot. Moznost Zaka podilet se na vybéru aktivit mizZe tyto negativni
faktory snizit. Myslim, Ze tato myslenka by méla dostat vyssi vahu, nez doposud zastavala. Déti
na druhém stupni si moc dobfe uvédomuiji, co chtéji a taky co je nutné splnovat, a pravé moznost
volby podpofi Zaky k zodpovédnosti za své volby s uménim spoluprace, coz déle potvrzuje

(Tabulka3).
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Tabulka 3

Kdybys byl/a ucitelem/kou télesné vychovy, co bys délal/a v hodiné ty?

ZVOLENE AKTIVITY VTV POCET ODPOVEDI

Kolektivni sporty (fotbal, florbal, volejbal, vybijena) 61
Podle domluvy s Zaky, co chtéji délat 41
Hlavné zabavné hry a néco z planu, ktery se musi splnit 20
Pohybové hry 15
Posilovani 10
Atletika 8
Upolové sporty 8
Aktivity, které prospivaji k dobré kondici 7
Nic 5
Volnd hodina 4
Gymnastika 4
Jizda na koni 3
Nikdy bych nebyl/a ucitel/ka 3
Chodit ven 3
Cviceni na hudbu 3
Joga 2
Chtél/a bych predat jiny pohled na sport nez ten, ktery 2
jsem mél/a v détstvi ja

Sachy 1
To stejné, co pani ucitelka 1
Hlavné ne pfistup pani ucitelky 1
Sportovni hry jako to déla pan ucitel 1
Vyzkouset co nejvice sportl 1
Cyklistika 1
CELKEM 205
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Obrazek 18

Jsi spokojen/a s vybavenim skolni télocvi¢ny?

@ ano, mame super vybaveni

@ jsem spokojen/a, ale mohli bychom mit i
vice vybaveni

nejsem
@ nefesim to

(Obrazek 18) zobrazuje spokojenost Zak( svybavenim Skolni télocvicny, jehoz
se nedostatek mlZe projevit v negativnim postoji k TV. Z vysledk( vyplyva ze celkem 72,7 %
dotazovanych je spokojeno s vybavenim télocvicny z ¢ehoz 34,2 % Zaku je spokojeno, ale mohlo
by i pfibyt sportovniho néaradi. 5,9 % neni spokojeno s vybavenim télocvicny a 21,4 % to neresi.

Sebrle (2004) ve své studii uvadi 5 pficin, pro¢ se zakim nedafi najit kladny vztah v TV
a pomalu i ustupuje do pozadi. Jeden z divodu je pravé zminény priimérny ¢i nedostacujici
mnozstvi vybaveni, které omezuje vybér aktivit atraktivnich pro zaky.

Obrazek 19

Mdte moZnost télesnou vychovu uskutecnit i ve venkovnim prostredi?

@ ano, ale nedéje se to ¢asto
@ ano, kdy? je pfiznivé po&asi, tak toto |
vyuZivame pravidelné

ne, ale chtél/a bych mit takovou
mozZnost

@ ne, ale viibec mi to nevadi
@ je mi to jedno

Trinacta otazka (Obrazek 19) z druhé ¢asti ankety byla opét ve formé péti uzavienych
odpovédi. Zde 87 % zaki na otdzku, zda uskutecnuji TV i ve venkovnim prostfedi zvolilo odpovéd:
ano vyuzivame pravidelné za pfiznivého pocasi. 8,1 % tvrdi Ze ano, ale nedéje se to ¢asto. Pouze
jeden zak odpovédél Ze ne, ale viibec mu to nevadi a zbylym 4,3 % je to jedno.

Halbichova (2020) ve svém vyzkumu zaznamenala konkrétnéjsi odpovédi na tuto otazku,
které byly relativné ve stejném poméru. Odpovédi zni: 37 % bavi mé to stejné venku
i v télocvicné, 32 % bavi mé to vice venku, neZ v télocviéné a 31 % ano, ale bavi mé to vice

v télocvicné. Z toho vyplyva Ze tretina Zaku je v souladu s obéma moznostmi, druha tretina radéji

60



cvici venku, coz mlze byt spojeno se zménou prostiedi a pestrejSich moznych aktivit a posledni
tfetina radéji cvi¢i vtélocvicné. MoZnou pfricinou je Siroka skala vybaveni a stim spojena
i moznost zarazeni netradicnich sport(. Obé posledni tvrzeni potvrzuje (Graf 18).

Obrazek 20

Myslis, Ze télesnd vychova vede ke zdravému Zivotnimu stylu?

@® ano
® ne

nevim

Posledni otazka (Obrazek 20) vdruhém okruhu ankety byla zvolena formou trech
uzavienych odpovédi. Na otazku, zda si Zaci mysli, jestli TV vede ke zdravému Zivotnimu stylu
odpovédélo 60,4 % dotazovanych ano, 13,2 % ne a 26,4 % nevi.

Vasickova (2016) ve své publikaci zminuje nutnost vyuzit Skolni Iéta k tomu, aby se ukazala
Siroka skala sportovnich aktivit, které moderni doba nabizi. V dlsledku poklesu fyzické aktivity
obyvatelstva je zavainym spolecenskym problémem. Nejpfirozenéjsi forma pohybu (chlze)
se intenzivné omezuje kvlli dostupnosti dopravy a komunikacni technologie nahrazujicich
aktivni traveni volného casu. V dasledku civilizacniho rozvoje se markantné navysSuje pocet

obézni populace, ktery je jiz vyraznéjsi u déti a dospivajicich.

5.3 Oblast zdravi

Obrazek 21

Co pro tebe znamend pojem zdravy Zivotni styl?

Nic je mi to jedno == 3 80%
Starat se o svUjvzhled m————— 27 40%
Drzet dietu o 12 90%
Nehrat pocitaCové hry a méné Casu na obrazovce e ———————— 36 60%
Jist sladkosti a chipsy = 2,20%
Nekoufit, nepit alkohol a neuzivat omamné latky e, — — ——————ssssss—m 74 70%
PravidéIné se vénovat pohybové aktivité m—— — — — ——————————— 32 80%
Jist vice ovoce a zeeniny EES———————————————————— 76 90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Zastoupeni respondentd
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Na prvni otazku (Obrazek 21) z oblasti zdravi méli Zaci moznost osmi uzavienych otazek.
Nejvétsi procento 82,8 % zvolilo na otazku ,,Co pro tebe znamend zdravy Zivotni styl?“ odpovéd:
pravidelné se vénovat pohybové aktivité. Dalsimi velmi zastoupenymi odpoveédmi bylo: nekourit,
nepit alkohol a neuZivat omamné ldatky 74,7 % a jist vice ovoce a zeleniny 76,9 %. Mensi Cast
dotazovanych 36,6 % vybralo moznost nehrat pocitacové hry a travit méné ¢asu na obrazovce.
27,4 % si mysli, ze zdravy Zivotni styl znamena starat se o svij vzhled a 12,9 % drZet dietu.
Z celkového poctu vybralo 2,2 % zak( odpovéd: jist sladkosti a chipsy a 3,8 % je to jedno.

Zasadnim Cinitelem moderni spolecnosti pro tvorbu zdravého Zivotniho stylu podle World
Health Oragisation WHO (2014) je zdravotni gramotnost. Pro rozvoj zdravotni gramotnosti
se Clovék musi vyporadat s mnozstvim dezinformaci zdravotnich sdéleni a je tak obtizné zajistit
spolehlivé zdroje informaci. | kdyZ je koncept zdravotni gramotnosti velmi zasadnim klicovym
faktorem, je z hlediska vyzkumu, prlzkumG a aktivit v oblasti verfejného zdravi neustale
opomijen. Je vsak dlleZité poznamenat, Ze pojem zdravy Zivotni styl mizZe byt mnoha jedinci
chapan ponékud odlisné.

Zvirotsky (2014) upozornuje na skutecnost, Ze pojmy zdravi a Zivotni styl mohou byt
definovany rtzné, odlisnych kontextech. Kazdy ¢lovék musi dospét ke svému obrazu zdravého
Zivotnimu stylu. Musi si sam najit spravnou a idedlni cestu, aby mu zasady, kterymi se fidi,
skutecné slouzily a podporovaly zdravi. U dospivajicich je tato skutecnost mnohdy ovliviiovana

ze stran rodic a idol(i podle nichz se tidi, coZ doplnuje (Obrazek 22).

Obrazek 22

Vedou té rodice ke zdravému Zivotnimu stylu?

@ ano alibi se mito

@ ano, ale vadi mi to
ne, nevadi mi to

@ ne, ale zajimam se to

@ ne, ale pieji si to

Druhd otazka (Obrazek 22) obsahovala pét uzavienych vybér(. Zda rodi¢e vedou déti
ke zdravému Zivotnimu stylu odpovédélo 57,9 % ano, a libi se mi to a 8,7 % zvolilo odpovéd: ano,
ale vadi mi to. 18,6 % respondent(l tvrdi: ne,ale nevadi mito a 12 % ne, ale zajimdm se o to. Zbylé

2,7 % 24kl odpovédélo, Ze je rodice nevedou ke zdravému Zivotnimu stylu, ale preji si to. Tuto
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otazku doplnuje (Obrazek 23), kde vysledky ukazuji zda se rodi¢e vénuji pohybové aktivité
ve svém volném case.

V dnesni dobé resi spoustu dospélych jedinct idedlni nastaveni zdravého Zivotniho stylu
sobé samym i rodinnym pfislusnik(im a jsou tim spostaveni do pozice délat mnoha rozhodnuti,
které jsou snim vsouladu. Vzhledem k prostredi plnému pokuseni spadnout k nezdravym
navyklm a rizikovému chovani, jez konci navstévou u lékare se tato pravomoc jevi jako velice
narocnd a to i pro vzdélanou ¢ast populace. Potvrzuje Svétova zdravotnicka organizace WHO
(2014).

Problémem dle Chen et al. (2017) m(zZe byt fakt, Ze dospéli vyuzivaji jako hlavni zdroj
informaci internet, televizi a v mensi mife noviny a vytvari si tak negativni postoj a nedlivéru
k Iékarskym odbornikdim.

Obrazek 23

Vénuji se pravidelné pohybové aktivité tvi rodice?

® ano
® ne

Z nasledujici otazky (Obrazek 23), jez méla variantu dvou uzavienych odpovédi 62,1 %
zakd uvedlo, Ze se jejich rodice vénuji pohybové aktivité ve svém volném case. 37,9 %
zareagovalo, Ze ne.

Podle obcanského prava, které je soucasti rodinného prava, hraji rodi¢e rozhodujici roli
ve vychoveé svych déti. Kraus (2008) doplniuje Ze, rodice by méli jit svym détem prikladem ve
vSechn ohledech, zejména pokud jde o Zivot a chovani v rodiné. Zplisob traveni volného ¢asu
v rodiné je jednim ze znak( vychovy k rozvoji zdravého Zivotnho stylu. Hospodareni s volnym
¢asem v rodiné se velmi lisi. Hofbauer (2004) uvadi, Ze v nékterych rodinach je dulezité vlastnit
nebo sbirat hmotné véci a diraz je kladen na nakup drahého zboZi nebo znackového sportovniho

vybaveni vice nez na aktivni traveni volného casu.
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Obrazek 24

Vénujes se ve svém volném cCase pohybové aktivité?

@ ano, pravidelné
@ ano, ob&as
® ne

(Obrazek 24) zobrazuje otazku, zda se Zaci vénuji pohybové aktivité ve svém volném
Case. Tato otazka méla tfi uzaviené moznosti odpovédi jejichz zastoupeni Cinilo ze 48,6 %
odpoveéd: ano, pravidelné, z 39,8 % ano, obcas a 11,6 % zak( odpovédélo, Ze se nevénuji Zadné
pohybové aktivité ve svém volném case.

Vasickova (2016) uvadi, Ze motoricka gramotnost je stejné dulezita jako ostatni druhy
gramotnost. V Télesné vychové se rozlisuji zaci pohybové zdatni (travi svij volny ¢as aktivné)
a zaci pohybové malo zdatni (travi svlj volny ¢as surfovanim po internetu a hranim pocitacovych
her) $patna fyzicka zdatnost také omezuje jedince pfi volbé budouciho povolani. Tento problém
ma negativni dopad na zdravy vyvoj déti a jejich plnohodnotného postaveni ve spolecnosti.

Obrazek 25

Z jakého divodu se vénujes pohybové aktivité ve svém volném cCase

Ostatni [ 10,20%

Kvuli rodi¢cam |1 6,20%
Kvali kamarddim I 9,30%
Chci vypadat dobfe NN 43,20%

Pro své zdravi I 51,90%

Prozabavu [ 67,30%
Chcivyhravat | 18,50%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M Zastoupeni respondentd

Dalsi otazka (Obrazek 25) byla sestavena zSesti uzavienych odpovédi s moZnosti
kategorie ostatni, kde mohli napsat jiny dlvod. 67,3 % se vénuji pohybové aktivité ve svém

o v

volném case pro zabavu. Odpovéd: pro své zdravi oznacilo 51,9 % zak(. Prekvapivych 43,2 % se
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ve volné Case vénuje sportovni aktivité, protoZe chtéji vypadat dobie. Pomérné vysoky podil
zastoupenych odpovédi 18,5 % byl divod, Ze chtéji vyhravat. Nasledovaly dlvody: kvdli
kamarddim 9,3 % a kvili rodiciim 6,2 %. Kategorie ostatni 10,2 % obsahovala tyto pficiny: pohyb
se stal mym Zivotnim stylem, beru to jako relaxaci, chci zhubnout, kvili holkam, protoZe mé to
bavi, nechci porad sedét a jinak bych se nudil.

Vondrackova (2018) ve svém vyzkumu zjistila, Ze nejdulezitéjsi motivaci je pro Zaky radost
z pohybu. U divek je druhym motivacnim aspektem pékna postava a u chlapcl je to fyzicka

kondice. A v mensim zastoupeni je to z divodu dobrého kolektivu, tedy kamaradim.

Obrazek 23

Proc se nevénujes pohybové aktivité ve svém volném case?

Ostatni I 15,40%
Je to financné naro¢né M 2,20%
Je to pro mé fyzicky ndrocné I 8,00%
Mam zdravotni problémy I 6,70%
Nebavimé to I 40%
Nemdm ¢as I 22,20%
0% 5% 10% 15% 20%  25% 30% 35% 40%  45%

M Zastoupeni respondentd

Sedma otazka (Obrazek 23) zdruhé oblasti zdravi byla zpracovana formou péti
uzavienych voleb a jednou otevienou s mozZnosti pro svou vlastni odpovéd. Nejcetnéjsi
odpoveédi 40 % na otazku proc nejsou déti pohybové aktivni ve svém volném case byl diivod, Ze
je to nebavi. 22,2 % odpovédélo, Ze nemaiji ¢as s upfesnénim v kategorii ostatni: nemdm cas,
protoZe se pripravuji na dalsi predméty. 8,9 % dotazanych uvadélo dlivod, Ze je to pro né fyzicky
narocné a 6,7 % nesportuje ze zdravotnich divodl. MozZnost nesportuji zdlvodu finanéni
narocnosti zastavaly 2,2 % zak(. V moznosti ostatni uvadély dale tyto pticiny: mdm nechut kvali
mym rodiciim, necitim se dobre v tymu, neumim v sobé najit vili, nemdm rdda soutéZivé lidi,
kteri si neumi proces hry uzit a preferuji Cteni.

v

Dle vyzkumu Vondrackova (2018) uvadéli zaci z Brna tyto dlvody: lenost, nemdm Cas,

nebavi mé to, mdm hodné uceni, strach z posmivdni a zdravotni divody. Ctyfi uvedené pFiciny
se shoduji s reakci zaka z Ostravy. Jelikoz se vyzkum v Brné tykal sportovné zamérené skoly,

s vrve

zastoupeni odpovédi bylo v priiméru u tfech Zakd kazdé zvolené pfriciny.
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Obrazek 24

Bavi té vychova ke zdravi?

® ano
®ne

Predposledni otazka (Obrazek 24) ankety bavi té vychova ke zdravi, méla pouze dvé

uzaviené odpoveédi. 63,9 % zak( uvadi, Ze je bavi vychova ke zdravi a zbylych 36,1 % nebavi.

Holcik (2010) tvrdi, Ze pokud se podivame na to, kde vznikaji prvni navyky zdravotni
gramotnosti, dojdeme ke kofendm vychovy. Hodnota zdravi je jednou ze zakladnich lidskych
potreb, ktera se fidi pohybovou aktivitou a psychickou hygienou. Ve chvili, kdy se zdravotni stav
jedinctl zacina zhordovat napfiklad v ddsledku obezity, zajem o zdravy Zivotni styl roste. Uroveri
zdravi ovliviiuje mnoho faktord, ale je dllezité si uvédomit, Ze nejdUlezitéjSim faktorem je aktivni
pfistup jednotlivce k problému. Lidé si musi byt védomi své odpovédnosti za péci o vlastni zdravi
a musi byt schopni vyuzivat nejnovéjsi poznatky z oblasti zdravi.

Tabulka 4

Pokud té nebavi hodiny vychovy ke zdravi, proc¢?

pUvoDY POCET ODPOVEDI
Nudna a nezazivna 22
V hodiné se jen mluvi 8
Nezajima mé to 6
Je to promarnény cas 5
Nelibi se mi ptistup ucitele 4
Nedélame nic uZiteCného, je to spise volna hodina 4
Nechci se bavit o urcitych vécech 4
VSechno uz dédvno vim 2
Nevim, k cemu mi nékteré informace budou 1
Nedllezité informace, misto toho se mulZeme 1

pripravovat na prijimacky
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Casto odpadavd, bereme ji hodné okrajové a €asto

formou skupinovych praci, které nemaji zpétnou vazbu

Nikde to nevyuZziji 1
Je posledni hodinu a chce se mi spat 1
60

CELKEM
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6 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit postoj Zakd druhého stupné zakladnich skol na
vyuku télesné vychovy v Ostravé. Pro ziskani dat bylo vyuZiti anketniho Setfeni vhodnou
metodou k zjisténi postoju zakd k dané problematice.

VO1: Jsou Zaci druhého stupné zakladnich skol spokojeni s vedenim télesné vychovy?

Zvyzkumu anketniho Setfeni vyplynulo, Ze Zaci druhého stupné zakladnich skol jsou
spokojeni s vedenim vyuky télesné vychovy v zastoupeni 42,6 %. Odpovéd: obcas se mi libi
vedeni hodiny mého ucitele uvedlo 47,3 % a pouhych 10,1 % reagovalo, Ze nejsou spokojeni.

Z vyse uvedeného lze konstatovat, Zze 89,9 % dotazovanych je spokojeno s vedenim hodin
télesné vychovy a z toho 47,3 % jen obcas. Tato zjisténi povaZuji za velice pozitivni.

VO2: Chtéli by byt Zaci druhého stupné zakladnich skol zapojeni do vybéru aktivit v télesné

vychové?

Na tuto vyzkumnou otazku odpovédéla vice jak polovina zaku 62,8 %, ze by radi byli
zapojeni do vybéru aktivit v télesné vychové. 31,4 % zak( by se rado zapojilo do vybéru aktivit,
ale domnivaji se, Ze by se nedomluvili se spoluzaky. V zastoupeni 4,3 % respondent( byla
oznacena odpoveéd: nic by se nezménilo a zbylé 1,6 % zak( by tuto moznost nechtélo mit.

Zaveér této otazky je fakt, Ze by se vice nez polovina 62,8 % Zakd rado podilelo na vybéru
aktivit v télesné vychové a 31,4 % taktéz s obavou, Ze by se nedomluvili se spoluzaky. Tyto
vysledky by se daly pouzit jako doporuceni pro zapojené zakladni skoly s cilem zvysit oblibenost
predmétu a tim i podpofit zdravé pohybové navyky pozitivné ovliviujicich celkovou Zivotni
spokojenost.

VO3: Proc zaci druhého stupné zakladnich skol nemaji radi télesnou vychovu?

Na treti vyzkumnou otdzku Zaci reagovali: v hodiné jsou nezajimavé a nudné aktivity
46,3 %, nelibi se mi pristup ucitele 32,9 %, necitim se dobre mezi spoluzdky 30,5 % a nebavi mé
se hybat 15,9 %. V kategorii ostatni 8,4 % Zaci dale uvedli: hrajeme stejné hry, pordd chodime
ven a pfedmét vnimdam jako zbytecny.

V zavéru treti vyzkumné otazky mlze byt na zakladé zvolenych odpovédi navrhnuta
zména metodiky a pristupu ucitele k samotné vyuce pro zpestieni a zvySeni atraktivity hodin
télesné vychovy.

VO4: Jsou z4aci druhého stupné zdkladnich skol vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu ze

strany svych rodica?

Posledni vyzkumnou otazkou bylo zjisténo, Ze 57,9 % je vedeno rodi¢i ke zdravému
Zivotnimu stylu a libi se jim to a 8,7 % je vedeno ke zdravém Zivotnimu stylu, ale vadi jim to. Déle

18,6 % zakl uvedlo odpovéd: ne a nevadi mito a 12 % dotazovanych uvedlo: ne, ale zajimdm se
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o to. Zbyvajici 2,7 % z4ak( neni vedeno rodici k nastaveni zdravého Zivotniho stylu, ale prali by si
to.

V zavéru posledni vyzkumné otazky tedy vyplyva, Ze vétsi polovina zakl je vedeno rodici
k osvojeni zdravych Zivotnich navykd. 12 % dotazovanych sice neni vedeno svymi rodici

ke zdravému zivotnimu stylu, ale sami se o néj zajimaji, coz Ize povaZovat za pozitivni vysledek.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit postoj Zakl druhého stupné u vybranych
zakladnich skol na vyuku télesné vychovy v Ostravé.

Dil¢i cile zahrnovaly:

e Vytvofit anketu

e Provést predvyzkum (pretest)
e Zhotovit finalni podobu ankety
e Provést findlni sbér dat

e Analyzovat, syntetizovat a provést kvantitativni popisné posouzeni
Polozené vyzkumné otazky:

1. Jsou zZaci druhého stupné zakladnich kol spokojeni s vedenim télesné vychovy?

2. Chtéli by byt Zaci druhého stupné zakladnich Skol zapojeni do vybéru aktivit
v télesné vychové?

3. Proc zaci druhého stupné zakladnich skol nemaji radi télesnou vychovu?

4. Jsou zaci druhého stupné zakladnich skol vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu ze

strany svych rodica?

Pro sbér dat byla pouZita online anketa ( ), ktera byla
rozeslana v podobé hypertextového odkazu do emailovych adres feditel(l zapojenych zékladnich
kol v Ostravé. Vyzkumny soubor tvofily Etyfi zakladni $koly (zS Karla pokorného 23,9 %, Z5
Horymirova 23,4 %, ZS Ostrava-Svinov 26,6 % a ZS Ostrava-Hostalkovice 26,1 %) a celkem
188 z4akl (54,3 % divky a 45,7 % chlapci).

Z vyzkumného Setreni vzeslo, Zze 84 % zaku se vénuje pohybové aktivité (v oddile nebo
rekreacné) ve svém volném cCase. Mezi zminéné pficiny inaktivity Zakd byl nevhodny nelibivy
pfistup trenérau 5,1 % respondentt a 11,2 % uvedlo odpovéd: necitim se dobre v kolektivu. Kdyz
se podivame na odpovédi, zda zaky bavi télesna vychova 66,5 % dotazovanych uvedlo, Ze
zastavaji kladny vztah k télesné vychové. Zde je pomérné vyssi zastoupeni pficin negativniho
postoje k télesné vychové. 32,9 % zakim se nelibi pristup ucitele a 30,5 % se neciti dobre mezi
spoluzaky. Zavérem lze fict, Ze ucitelé hodin télesné vychovy mliZou pozitivné ovlivnit pfistup
Zaku k této hodiné. Tento fakt potvrzuji vysledky, kdy 27,7 % zak( kvituje pFistup ucitele a 45,3

% oznacuje hodiny télesné vychovy za zabavné.
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8 SUMMARY

The main aim of the thesis was to find of the attitude of second of second grade pupils in
selected primary schools towards physical education in Ostrava.

The sub-objectives included:

e To create a survey

e Conduct a pre-survey (pretest

e To produce the final form of the survey
e Conduct final data collection

e Analyze, synthesize and conduct quantitative descriptive assessment

The research questions:

1. Are second grade primary school students satisfied with the physical education
instruction?

2. Would second grade primary school students like to be involved in the choice of
activities in physical education?

3. Why do second grade primary school students dislike physical education?

4. Are second grade primary school pupils encouraged to lead a healthy lifestyle by

their parents?

An online survey (https://docs.google.com/...ink) was used to collect data and was sent

as a hyperlink to the email addresses of the principals of the participating primary schools in
Ostrava. The research sample consisted of four primary schools (Karla Pokorného primary school
23,9 %, Horymirova primary school 23,4 %, Ostrava-Svinov primary school 26,6 % and Ostrava-
Hostalkovice primary school 26,1 %) with a total of 188 pupils (54,3 % girls and 45,7 % boys).
The survey showed that 84 % of pupils engage in physical activity (in clubs or
recreationally) in their free time. Among the reasons mentioned for pupils’ inactivity, the
inappropriate dislike of the coach was mentioned by 5,1 % of the respondents and 11,2 % gave
the answer: | don’t feel comfortable in team. When looking at the responses on whether pupils
enjoy physical education. Here, there is a relatively higher representation of reasons for negative
attitudes toward physical education. 32,9 % of pupils do not like the attitude of the teacher and
30,5 % do not feel comfortable among their classmates. In conclusion, it can be said that

teachers of physical education classes can positively influence the attitude of pupils toward this
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class. This is confirmed by the results, where 27,7 % of pupils approve of the teacher’s attitude

and 45,3 % describe PE lessons as fun.
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10 PRILOHY

ZAKLADNIi INFORMACE

1) Sportujes v soucasné dobé pravidelné?

a) Ano (sportuji v oddile)

b) Nesportuji viibec

c) Sportuji rekreacné (ve volném case s kamarady/kami, rodici, sam)
2) Pokud si nékdy pravidelné sportoval/a, pro¢ jsi s tim skon¢il/a?

a) Kvdli zranéni

b) Trenérovi

c) Kolektivu

d) Nemél/a jsem cas na kamarady

e) Prestalo mé to bavit

f) Neskoncil/a jsem

g) lJiné:
3) Pokud pravidelné sportujes, o jaky sport/y se jedna?

Oteviend odpovéd
TELESNA VYCHOVA

1) Hodiny télesné vychovy:
Pokud jste odpovédéli bavi mé, nebo spiSe bavi, pokracujte prosim na otazku ¢.3
a) Bavimé
b) SpiSe mé bavi
c) SpiSe mé nebavi
d) Nebavimé
2) Pokud té hodiny télesné vychovy nebavi, nebo spise mé nebavi, tak proc?
a) Nezajimavé a nudné aktivity
b) Nebavi mé se hybat
c) Volené aktivity jsou pro mé narocné
d) Nelibi se mi pfistup ucitele
e) Necitim se dobife mezi spoluzaky

f) Jiné:
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3) Pokud té hodiny télesné vychovy bavi, nebo spise bavi, tak proc?
MozZnost zaskrtnuti vice odpovédi
a) Bavi mé, kdyz se pohybuiji
b) Jsou zabavné
c) Libi se mi ptistup ucitele/ky
d) Délame zajimavé pohybové aktivity
e) lJiné:
4) Chtél/a bys mit vice hodin télesné vychovy?
a) Ano
b) Ne
5) V télesné vychové cvic¢im:
a) Pravidelné
b) Nepravidelné, podle zdravotniho stavu
c) Nepravidelné, podle toho, jak se mi chce
d) Vuibec necvi¢im
6) Pokud se omlouvas z télesné vychovy, je to z divodu:
a) Zdravotniho
b) Nerad/a cvi¢im
c) Zfrajefiny
d) Nechci se zpotit
e) lJiné:
7) Libi se ti zplisob vedeni hodin TV tvého ucitele?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas
8) Jaké aktivity té nejvice baviv TV?
a) Sportovni hry (fotbal, volejbal, vybijena apod.)
b) Atletika (béh, prekazky, hody, skoky apod.)
¢) Gymnastika (kotoul, skok pres kozu, Splh, bradla apod.)
d) SoutéZe v druistvech, prekazkové drahy
e) Kondicni cviceni (posilovani, vytrvalost apod.)
f) Pohybové hry (rybicky rybari, mrazik, variace honicek apod.)
g) Upolové sporty (judo, sebeobrana, pretahy, pretlaky ve dvojicich)
h) Cvic¢eni na hudbu (zumba, aerobik)
i) Nebavi mé nic
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j)  Bavi mé vsechny pohybové aktivity

9) Libilo by se ti, kdyby uéitel pfed hodinou télesné vychovy dal moznost Zaktim, aby si
vybrali, co chtéji v hodiné délat?
a) Ano
b) Ano, ale se spoluzaky bychom se nedomluvili
c) Ne
d) Ne, stejné by to bylo zbytecné, nic by se nezménilo
10) Je néjaka pohybova aktivita, nebo sport, ktera ti chybi v télesné vychové?
Pokud ano, m(zes napsat i vice aktivit.
a) Neni
b) lJiné:
11) Kdybys byl uéitelem/kou télesné vychovy ty, coby jsi v télesné vychové se spoluzaky
délal/a?
Oteviend odpovéd
12) Jsi spokojen/a s vybavenim télocvicény?
a) Ano, mame super vybaveni
b) Jsem spokojen/a, ale mohly bychom mit i vice vybaveni
c) Nejsem
d) Neresimto
13) Mate moznost TV uskutecnit i ve venkovnim prostredi?
a) Ano, ale nedéje se to casto
b) Ano, kdyzZ je ptiznivé pocasi vyuZivame pravidelné
c) Ne, ale chtél/a bych mit takovou moznost
d) Ne, ale vlibec mi to nevadi
e) Jemitojedno
14) Kdybych mél/a mozZnost zrusit télesnou vychovu na skole, tak:
a) Bych to hned udélal/a
b) Bych to nikdy neudélal/a
c) Bych ji nezrusil/a, ale navysil/a bych pocet hodin
d) Bych to neudélal/a, jen bych sniZil/a pocet hodin
e) Jemitojedno
15) Myslis, Ze télesnd vychova vede ke zdravému Zivotnimu stylu?
a) Ano

b) Ne
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c)

ZDRAVI

Nevim

1) Co pro tebe znamena pojem zdravy Zivotni styl?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

Jist jen ovoce a zeleninu

Pravidelné se vénovat pohybové aktivité, sportovani
nekoufit, nepit a neuzivat omamné latky

Jist sladkosti a chipsy

Nehrat pocitacové hry a méné Casu travit s telefonem v ruce
DrZet dietu

Starat se o sv(j vzhled

Nic je mi to jedno

Jiné:

2) Vedou té rodice ke zdravému Zivotnimu stylu?

3)

4)

5)

a)
b)
c)
d)

e)

Ano a libi se mi to
Ano, ale vadi mi to

Ne a nevadi mi to

Ne, ale zajimam se o to

Ne, ale preji sito

Vénuji se pohybové aktivité tvi rodice?

a)

b)

Ano

Ne

Vénujes se néjaké pohybové aktivité ve svém volném case?

Pokud jste odpovédéli ne, pokracujte prosim otazkou ¢.6

a)
b)

c)

Ano, pravidelné
Ano, obcas

Ne

Pokud ano, proc?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Chci vyhravat

Pro zabavu

Pro své zdravi

Proto, abych vypadal/a dobre
KvUli kamaradim

KvUli rodi¢iim

Jiné:
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6) Pokud ne, proc?
a) Nemam cas
b) Nebavi méto
c) Mam zdravotni problémy
d) Je to pro mé fyzicky narocné
e) Jetofinan¢né narocné
f) lJiné:
7) Bavi té vychova ke zdravi?
a) Ano
b) Ne
8) Pokud té nebavi proc?

Oteviend odpovéd
DEMOGRAFICKE UDAJE

1) Jaké je tvé pohlavi?
a) Muz
b) Zena
2) Do jaké tridy chodis?
a) 6.trida
b) 7.tfida
c) 8.trida
d) 9. Trida
3) Do které skoly chodis?
a) ZSHorymirova
b) ZS Karla Pokorného
c) ZS Ostrava-Svinov

d) ZS Ostrava-Hostélkovice
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