UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

USTAV SPECIALNEPEDAGOGICKYCH STUDII

Vzdélavani a vychova zaku s téZkou mentalni retardaci a

ADHD z pohledu asistenta pedagoga a rodiny

Education and upbringing of pupils with severe mental retardation and

ADHD from the point of view of a teaching assistant and a family

Bakalarska prace

Beata Bartosova

Olomouc 2021

Vedouci prace: doc. Mgr. Michal Rizi¢ka, Ph.D.



Prohlaseni

»Prohlasuji, Ze jsem bakaldrskou prdci vypracovala samostatné. PouZila
Jjsem pouze literaturu a studijni materidly uvedené seznamu pouZité
literatury. Vse probéhlo pod vedenim pana doc. Mgr. Michala RiiZicky,
Ph.D. "

V Olomouci dne 15. 11. 2021



Podékovani

»Rada bych podékovala panu doc. Mgr. Michalovi Riizickovi, Ph.D., za vedeni této

prdce. Mimo jiné také mnohokrat dékuji za cenné rady a zkuSenosti. Ddle pak dékuji

¢

rodiné divky a jeji asistentce, jejichz zkuSenosti jsou nedilnou soucasti této prace. *



TEORETICKA CAST

1. PORUCHY CHOVANT A ADHD ...,
1.1. Vymezeni termint. .. ... ..ottt e e
1.1.1 Pojem ADHD. ... ...
1.1.2 Dé&leni ADHD podle subtypu a charakteristika dle znaka................
1.1.3 Priciny vzniku ADHD......... ...
1.2. Poruchy chovani .............. ...
1.2.1 Druhy poruch chovani.......................o
1.2.2 Prevence problémového chovani......................
1.3 Pristup k ditéti s ADHD ...
1.4. Vzdélavani ditéte s ADHD. ...
1.4.1 Vzdélavani zakis ADHD. ...
1.4.2 Chyby ve vychoveé ditétes ADHD......................
2. TEZKA MENTALNI RETARDACE ................c.ccoooiiii
2.1 Vymezeni pojmu tézka mentalni retardace..............................o
2.1 1 Inteli@ence. .. ..o
2.1.2 Projevy mentalniho postizeni....................ocoo
2. 1. 3 Diagnostika mentalniho postizeni ........................coo
2.1.4 ZvI1astnosti Jedince ............ ...
2.2 Vzdélavani a vychova mentalné postizenych............................
3. RODINA DITETE S ADHD A TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
3.1 POJEM TOAINA ...ttt ettt e
3.2. Reakce rodiny zdravotn€ postizeného ditéte...........ccoceeveruiniviiiiiiiiiiiinciiennn,

3.3. Spoluprace rodiny a §kolského zafizeni ...........cccccceeiviiiiiiiiiiiiiiicii,



PRAKTICKA CAST

4. Vzdélavani a vychova zaku s tézZkou mentalni retardacia ADHD z

pohledu asistenta pedagoga a rodiny

4. 1 Metodika a cil vyzkumného Setfeni

4.1.1 Design vyzkumu

4.1.2 Misto Setfenti ....

4.2 Kazuistika ............

4.2.1 Anamnéza

4.2.2 Skolni anamnéza
4.2.3 Rodinna anamnéza

4.2 .4 Socialni anamnéza

4.2.5 Specialné pedagogicke vysetieni

4.2.6 Pozorovani I ....
427 RozhovorI......

4.4 Metody vyuky .......

4.4.1 Individualni prace se zakyni v priabéhu vyuky

4.4 .2 Organizace vyuky

5. Rodina s postizenym

5.1 Pozorovani II ...

Seznam pouzité literatury
Seznam pouzitych zkratek

Anotace

dIttem ...

26

26

26

27

28

28

28

29

29

29

31

32

35

35

36

41

41

42

47

49

50

52



Uvod

Pristup k détem s riznymi druhy postizeni se postupné zmenil, a to jak v chovani
k t¢émto lidem tak i v dalSich oblastech. Jde o zmény ve vzdélavani, ale také ve
vychove. Diive byly tyto déti umistované do ustavi. Dnesni doba pfinesla zménu v
tom, ze jsou déti v péci rodiny, ktera jim nabizi stejné podminky jako pro déti
intaktni. Ve vzdélani doslo ke zménam také. Doslo ke zfizeni Skolskych zafizeni,
jako jsou specialni matetské Skoly, specidlni Skoly, specialni stfedni Skoly a dalsi
Skolska zafizeni. Jednou z forem pomoci, pro rodiny jsou denni a tydenni stacionare,
a také poradenska centra. Poradenska centra jsou napomocna jiz od rané¢ho veku

ditéte.

Vychova a vzdélavani ditéte s t€zkou mentalni retardaci v kombinaci s ADHD
nepatii zrovna k nejleh¢im. Ddlezita je spoluprace mezi Skolou a rodinou. Pro
zpracovani tohoto tématu jsem si mimo potiebnou literaturu vybrala divku, se kterou
jsem stravila mnoho ¢asu béhem asistencni praxe. Zametim se na problematiku

z thlu asistenta pedagoga a z pozice rodiny.

Cilem této bakalarské prace je poukazat na fakt, ze i dité€ s timto postizenim lze
vzdélavat. Je jen potieba nevzdavat se hned na zaCatku a veéfit, ze se cili aspon
pfiblizime. Hlavni ptedpoklad pro tspésnost splnéni ocekavani spociva v dosazeni co
nejvyssiho stupné sobéstacnosti a zaclenéni do spolecnosti. Dilezité je, aby se dité
obeslo co nejvice bez pomoci druhé osoby v péci o sebe samo, ale také v péci o
domacnost. Teoreticka Cast je zaméfena na vysvétleni pojmi ADHD, tézka mentalni

retardace, rodina, asistent pedagoga a ostatnich kli¢ovych slov.

V praktické casti pro zji§téni dat slouzi kvalitativni vyzkum a metoda
polostrukturovaného rozhovoru s rodici a asistentkou pedagoga ditéte, kazuistika
ditéte a pozorovani. Pozorovani probéhne jak v domacim prostredi, tak i ve Skole. Ke

zpracovani jsou pouzity i1 dal§i materialy.
V zavérecné Casti jsou vyhodnocené podklady k praktické ¢asti a shrnuti celé prace.

Cilem této prace je poukazat na pozitivni pfistup a problémy pfi vychoveé a vzdélavani
ditéte s t€zkou mentalni retardaci v kombinaci s ADHD a dal§imi vadami, pfi jeho

zaclenéni do bézného zivota a spoluprace téch nejblizsich osob v jeho okoli.



TEORETICKA CAST

1.PORUCHY CHOVANI A ADHD

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

V této kapitole bych se rada zaméfila na problematiku syndromu ADHD a poruchy
chovani. Oba pojmy maji mnoho spole¢ného. Setkat se mizeme s jedinci, ktefi maji
diagnostikované ADHD s poruchou chovani. Nékdy se setkavame s ndzory, ze jde o
déti, kde rodiCe nezvladaji vychovu a ratolesti jim prerastaji pres hlavu. Vetejnost by

se méla vice informovat, aby dokazala pochopit, ze tomu tak neni.

1. 1. Vymezeni terminu

1.1.1 Pojem ADHD

V dnesni dobé je dostupné vétsi mnozstvi literatury, kterd se timto tématem zaobira.
Jednim z autort je také M. D. Polinek, ktery se vyjadril k vysvétleni tohoto pojmu, ze
jde o zkratku z uvedeného anglického nazvu, coz v prekladu znamena porucha
pozornostis hyperaktivitou. Jde o jednu z poruch chovani, ktera je zarazena do oboru
etopedie. Pro Skolské diagnostikovani se uziva pojem ,.zak s vyvojovou poruchou
chovani.“ Projevem je ztradta pozornosti, impulzivita a hyperaktivita. Takové dité
je neustale v pohybu. Upoutat jeho zijem je nelehky ukol. Je ovliviiovano
negativnimi myslenkami a city. Vhodnou 1écbou a spolupraci kompetentnich
odbornikti, 1zev ramci moznosti nastavit hranice, které by vedly k uspokojivému
stavu. Zak mize bytzafazen do koly, ktera je zaméfena na tento typ znevyhodnéni.
Podle toho, jak se intenzita projevu této poruchy projevuje, je mozné dité vzdélavat
dle IVP. Z vétsi Castise s touto poruchou setkavame u chlapci, jak ukazuji statistiky.
Pro rodinu muze byt nepfijemnym zazitkem agresivni chovani, sebeposkozovani,
utoky na jednotlivé Cleny rodiny, v takovychto pfipadech je nutné spolupracovat s
odborniky a snazit se co nejvice minimalizovat tyto stfety (M. D. Polinek in Valenta

a kol., 2014, str. 136).



Setkavame se 1 s nazorem Hutyrové, ktera poukazuje na skuteCnost, ze déti s t€émito
problémy tu byly i v minulosti. Zaznamy o jejich zpusobu Zivota jsou uz od roku
1902. Pouze pojmenovani se zménilo. Dale se zmifiuje o Antoninu Heverochovi, ktery
byl prvnim Cechem, ktery se touto tématikou zaobiral. Postupné se ménil nazor na
vznik tohoto syndromu,li§ily se i nazory, do jaké miry je ¢i neni poskozen mozek.
Dospélo se také k zaveéram, ze mohou byt i pfidruzené SPU. Popisuje, ze
hyperkinetickd porucha méa 3 subtypy, které dale délime na typ nepozorny,
impulzivni a hyperaktivni, tfetim typem je kombinace vSech pfedchozich. Bukazuje
téz, na to, jakou roli hraje rodina, Skola a individudlni pfistup, ti mohou znacné
ovlivnit postup dalsiho vyvoje jedince (M. Hutyrova a kol., 2019, str. 102). Naopak
Uhlikova tvrdi, ze: ,,Porucha ADHD je tradicné€ povazovana za problém predevsim v
oblasti vzdelavani. Moderni chapani ADHD, ale zduraziiuje, ze toto onemocnéni
ovliviiuje kvalitu zivota pacienta v celé Sifi, zhorSuje socidlni zapojeni ditéte,
uplatnéni v profesnim i partnerském zivoté€, snizuje sebehodnoceni, ma dopad na
fungovani celé rodiny a blizkého okoli ditéte“(P. Uhlikova in W. Jenett, 2013, str. 8).
V tomto nazoru bych se dovolila nesouhlasit, domnivam se, hlavni oblasti je chovani

a az v nasledku je ovlivnéno vzdelavani tohoto jedince.

Dawson popisuje, ze ADHD se projevuje absenci vykonovych schopnosti a zalezi,
ktera je zasaZena. Podle toho se projevuji problémy v riznych oblastech chovani
(Dawson, Guare, 2017, str. 18-31), coz muize byt chapano také tak, Ze pokud ma toto
dité problém pii sportovani s vytrvalosti, mize ztratit uplny zajem o sport jako

takovy.

U autord A. D. Bragdon a D. Gamon, se hned v avodu setkavame s nazorem,
ze k diagnostikovani ADHD je tfeba u jedince pozorovat asporn 6.ptiznaki
nepozornosti a stejné tak i priznakti hyperaktivity a impulzivity. Tyto zmény bychom
m¢éli zaznamenat v dobé do 7 let ditéte (A. D. Bragdon a D. Gamon, str. 9). Tento
vyrok lze chapat tak, ze pro diagnostiku ADHD je potieba delsiho vySetfovani ditéte,
aby nedoslo k zbyte¢nému predCasnému zavéru. Dité byva pozorovano do doby, nez
nastupuje do 1. tfidy, kdy uz by mélo byt schopno umét své chovani usmérnit dle

pozadavka, které jsou na néj kladeny.



1.1.2 Déleni ADHD podle subtypu a charakteristika dle znaki

SUBTYP TYP PROJEVY
, NARUSENA POZORNOST
L NEPOZORNY
, POZORNOST NENI NARUSENA,
I HYPERAKTIVNI NEJJEDNODUSSI TYP
IMPUZIVNI (Zbrkly, bezprostiedni)
, NARUSENA POZORNOST,
T KOMBINOVANY HYPERAKTIVITA,
‘ IMPULZIVNOST

Tabulka zpracovana dle textu (Hutyrova a kol., 2019, str. 104-105)

Mnoho autor se shodne na popisu déleni ADHD dle subtypu, mezi jinymi i Jucovicova
blize popisuje, jaké chovani je mozné pozorovat u té€chto subtypt. U prvniho subtypu se
setkavame se ztratou pozornosti, kdy déti na sebemensi popudz okoli odpovidaji svym
zajmem a nejsou schopny vnimat to, ¢emu se maji v danou chvili vénovat. DalSim
poznatkem je problém se zapamatovanim si zadanych uloh, Casto zapominaji na dulezité
véci, které jsou po nich vyzadovany. Véci, které odlozi, opakované hledaji. VSe se snazi
plnit v kratkém Casovém intervalu.

Druhy subtyp, u kterého se setkdvame s neustalymi pohybovymi reakcemi, stale nécomusi
délat, nevydrzi chvili v klidu. Déti jsou zbrklé a neuvazuji o tom, co délaji. Bez rozvahy se

pousti i do nebezpecnych akci, které mohou mit i nasledky v podobé poskozeni, jak

predméta, tak i sebe samotnych, ale i osob v jejich blizkosti.

Kombinovany typ je ten, se kterym se nejvice setkdvame (Jucoviova, 2015 str. 16-19 ).



ZNAK CHARAKTERISTIKA
NESOUSTREDENOST | VE VYUCE A PRI PLNENI UKOLU
NEPOSLUSNOST AUTOREGULACE VLASTNIHO CHOVANI, KTEROU

KOMPENZUJi HLASITYM MLUVENIM, OBTIZE SE
ZAHAJENIM PRACE

NEPORADNOST A
ZTRACENI VECT

DDITE MA PROBLEM S ORGANIZACI CINNOSTL NA
PROBLEM SI ZVYKNE A OKOLI CHAPE JEHO REAKCI
JAKO, ZE MU TO NEVADI

NIZKA VYTRVALOST

PREFERUJI CINNOSTI K RYCHLEMU DOSAZENI

ODMF:Ny, (“;ASOVF: OMEZENA VYTRVALOST U
ZADANEHO UKOLU
NEUDRZI DELA CHYBY Z NEPOZORNOSTI
POZORNOST
ZVYSENA NESNASI KRITIKU, NEUSPECH DITE DEMOTIVUIJE,
URAZLIVOST
NEDOCKAVOST VSE DELA NAPLNO, NEDBA NA PECLIVOST,

DUKLADNOST, SPATNE POSTUPY

ZHORSENY ~ ODHAD
CASU

OSLABENA CASOVA ORIENTACE

DELSI DOBA  NA | SPATNE SE PRIZPUSOBUJE NOVYM SITUACIM

ZKLIDNENI

RISKANTNI CHOVANI | NEPREDVIDA RIZIKO URAZU A NEHODY

PROBLEM POKUD JE NUCEN PRERUSIT CINNOST, NERAD SE

S NAVRATEM K | KNIVRACE

CINNOSTI

NESAMOSTATNOST, MIMO ZADANY UKOL ZAJIMA SE DALSIMI

NESOUSTREDENI AKTIVITAMI

NEPOSLUSNOST. NERESPEKTUJE AUTORITY, ZBRKLE A CHYBNE

ZBRKLOST ZAVERY

NEPORADNOST NEUDRZUJE PORADEK NA PRACOVNIM MISTE

REAKCE NA VNEJSI

PODNETY

ZAPOMNETLIVOST ZTRACI VECI JAKO SKOLNI POMUCK, OBLECENI,
, VECI, KTERE POTREBUJE

ZAPOJENI ) DO

SKUPINOVYCH

AKTIVIT

NESOUSTREDENOST | NEPOSLOUCHA INSTRUKCE, ZBRKLE A CHYBNE

PRI ROZHOVORU ZAVERY

ROZVRH DNE NEUMI SI NAPLANOVAT JEDNOTLIVE CINNOSTI

Tabulka zpracovana dle textu (Hutyrova a kol., 2019, str. 104-105)
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Pugnerova, Kvintova, které se blize zaobiraji tématem déti s ADHD a tvrdi, ze u
ADHD jde psychomotoricky neklid a neustalé odvadéni pozornosti. V pripadé
prvnim ma dité nutkavou potiebu si s néim hrat, nevydrzi sedéta snazi se ziskat
pozornost svého okoli tim, Ze ostatni vyruSuje raznymi zpusoby. V druhém
pripadé dité vydava veskeré své sily do Cinnosti, které ho rozptyluji, ¢imz se unavi a
neni schopno spolupracovat. Je agresivnéj§i a neposlusné (Pugnerova, Kvintova,

2016, str. 174).

Paclt popisuje poruchy pozornosti, hyperaktivitu a impulzivitu takto:

Porucha pozornosti - Dité ma problém vénovat se zadanym ukolim. Nesoustiedi se
a to se odrazi na jeho praci. Projevuje se to i pfi hfe, kdy si dokaze hrat jen chvili.

Stalehleda nové véci, které by zaujaly jeho pozornost.

Hyperaktivita- Dité se vice projevuje po strance pohybové a ve verbalnim projevu,
¢imz rusi ostatni. Nevydrzi v klidu ani na jednom miste¢.
Impulzivita- Nedokaze se ovladat, nadmérneé projevuje své emoce. Nemaji zabrany,

a proto jejich chovani mize vést az v nebezpecné situace, kdy miize ohrozit sebe nebo

ostatni (Paclt, 2007, str. 14-15).
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1.1.3 Priciny vzniku ADHD:

Genetické-vyskyt v rodiné
Biologické-neurologicky problém
Komplikace nebo poranéni pii porodu
Otrava olovem

Strava-alergie na jidlo

YV V. .V V V V

Uzivani alkoholu a drog v t€hotenstvi
(Riefova, 1999, str. 20)

Taylor na otazku:,, Pro¢ maji nékteré déti ADHD?“ odpovida, ze se odlisuji od
ostatnich z divodu reakce na jednotlivé podnéty, protoze jejich vnimani je vyhodnoti
zcela jinak nez by reagovali intaktni jedinci. Dochazi k nedorozuméni a reakce je jina,
nez kterou bychom ocekavali (Taylor, 2012, str. 25-26). Tento ndzor je vystizny a

v podstaté plné obsahuje jiz zmifiované hodnoceni ostatnich autord.
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1.2 Poruchy chovani

Sillamy je nazoru, ze jde o problém ve vyzravani jedince, u kterého dochazi k
naruseni osobnosti. To vSak nemusi hned znamenat, ze jde o ¢lovéka se snizenou
inteligenci, méa pouze problém se socializaci. Takovéa osobanemusi byt agresivni, ale
ma nedostatky v komunikaci a spolupraci s okolim. Nemusito v§ak znamenat, ze jde
o psychicky postizeného. Svym vlastnim pfi¢inénim se muzetakovym jedincem stat.
Setkavame se s t€émito zmeénami jiz v détském a pubertdlnim véku. Pricinou téchto
poruch muze byt geneticka indispozice, né€ktera onemocnéni, ale také vlivy okoli.
Casto dé&ti s timto problémem Zji v neuplné roding nebo se jim dostava $patné
vychovy. Také se s nimi setkavame v rodinach ,, pijani“ nebo lidi zavislych na

opiatech (N. Sillamy, 2001, str. 155).

Vojtova dodava, ze za predpokladu, kdy se zdkovo chovani a jeho emocialni projev
lisi od ostatnich stejné starych spoluzakt, da se hovofit o postizeni. Takové problémy
mohou ovliviiovat jeho vzdélavani, socializaci a dalsi zaclenéni do spolecnosti (V.
Vojtova). Poruchy v chovani ve spojitosti s ADHD lze posuzovat jako LMD. Takové
hodnoceni vydava Train a zaroveni dodava, ze je mnoho projevi chovani, které na
toto v diagnostice poukazuji, proto se dit€¢ musi podrobit vySetieni psychologa a

specialniho pedagoga v SPC (Train, 1997 in Slowik 2007, str. 138).

Krejc¢itova presnéji definuje, ze: ,,V mezinarodni klasifikaci nemoci jsou poruchy
chovani u déti definovany jako opakujici se a trvaly vzorec disocialniho, agresivniho
a vzdorovitého chovani, které poruSuje socialni normy a ocekavani pifiméfena veéku

ditéte “(D. Krej&ifova in P. Rigan, D. Krej&ifova akol., 1997, str. 178).
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1.2.1 Druhy poruch chovani:

a) Porucha opozi¢niho vzdoru- setkdvame se s ni v pfedskolnim véku. Patii k vyvoji
osobnosti. Dité projevuje nesouhlas s nékterymi tkoly, stavi se proti ndzoru autority a
odmita pfistoupit na zadané podminky. Jedna se o poruchu chovéani, kterd v ramci
unosnosti nezachazi do extrému, které by vyzadovalo né&jaké prisn€jsi opatfeni.
S timto druhem chovani se setkavame v rodinach, kde ma jeden z rodi¢t dominantni
postaveni v té rodiné€ nebo v rodinach rozvedenych rodict. Také nejsou vyjimky tam,
kde rodi&e kladou vysoké cile na budoucnost svych déti. Re§enim t&chto situaci nejsou
tresty, ale kladny pfistup k hodnoceni osobnosti a vysvétleni postupu, jak bude

probihat vz4jemna spoluprace.

b) Agresivni poruchy chovani — patfi mezi nebezpe¢né poruchy, kde dochézi

k poruSeni zakona. Zde se setkavame s agresivitou, nasilim pachanym na lidech,
zvitatech a vécech. Do této skupiny fadime také vandalismus, pfepadeni, tyrani,
Sikanu, které jsou pachany na osobach, které jsou fyzicky nebo psychicky oslabeny.
Agresor tak ziskava prevahu, kterou zneuziva ve sviij prospéch. Casto se takto snazi

zabezpecit své postaveni ve spoleCnosti 1 za cenu protizakonnosti.

¢) Neagresivni poruchy chovéani — nejsou spojeny s agresivitou. Jde o chovani, které

spoleCnost odmita. Je méné zavazné, nez jsou agresivni poruchy chovani. Patii sem

lhani, zaskolactvi, uteky a kradeze (Pugnerova, Kvintova, 2016, str. 158).

1.2.2 Prevence problémového chovani

Riefova nabada brat jako prevenci dostatek Casu a zptisobu pro zaujmuti pozornosti
zaka. Vzhledem k tomu, ze u zadané Cinnosti dlouho nevydrzi, snazime se zadat hned
na zacatku hodiny ukol ke splnéni. Lepsi je mit pfichystano vice zadani. Pokud se
zak neucastni vyuky v kmenové tfide€ a je potfeba ho prevzit od jiného vyucujiciho je
potteba byt vCas u predani. Pro dité je kazda zména nepiijemna. Najednou se nachazi
v riznych situacich, jako jsou zména ucitele na jiny predmét, pohyb po budoveé skoly

a jiné (Riefova, 1999, str. 35).
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1.3 Pristup k ditétis ADHD

Ziskat si dit¢ s ADHD muze byt nelehka véc. Musi se vybudovat vztah mezi vSemi,
kteti se pohybuji v jeho blizkosti a podili se na jeho rozvoji osobnosti. Velkou roli
hraje vzajemna duveéra, taktéz prostiedi a nastaveni pravidel za jakych ma dochazet k
pozitivnimu pfistupu. Existuji zasady pfistupu k ditéti s ADHD, které popisuje
Matéjcka (2011) a Pugnerova na né poukazuje. Vysvétluje, ze vyuziti zasad neni pro
vSechny stejné, je nutné posoudit kazdé dité zvlast a pfipravit mu pravidla

odpovidajici prave jeho osobnosti.
Zasady:

Trpélivost, klid-pokud je dité spravné vedeno nauci se lep§i soustfedénosti,
poslusnosti a usmérni svoji vybusnost. Tuto napravu ovlivni vychova a vhodna 1écba,

pokud je nutna.

Povzbuzeni, pochvala za snahu a vykon-chvélou by se nemélo Setfit, rodic¢e by méli

dit€¢ motivovat tak, aby samo naslo v jednotlivych Cinnostech zalibeni.

Pravidelny rezim-tim, ze dojde k zavedeni pravidelnosti a dodrzovani rozvrhu dojde
k tomu, Ze si dité€ plnéni tkoll osvoji a bude dbat na to, aby vse bylo splnéno spravné

av daném portadi.

Spoluprace s ditétem-mélo by se pfedchazet nespravnému vypracovani zadanych
ukola.

Malo a casto-spoluprace by méla byt zalozena na ukazkovych ptikladech, coz by mélo
pomoci s pochopenim daného tématu. Pracuje se v intervalech, kdy hodinu mame
rozdélenou do blokl, mezi kterymi jsou prestavky urCené k uvolnéni a naCerpani

energie.

Vyuzit zajem-dité je potieba motivovat a vice rozvijet v tom co se mu libi a co déla
rad. Jde o rizné aktivity, ve kterych muze vynikat, daji ditéti pocit, Ze néco dokaze.
Muze to byt naptiklad prace na pozemcich, kde pocit uspokojeni muze piinést pohled

na urodu a zpracovani téchto produktti v hodin€ vareni.

Zabranit pocitum ménécennosti-pokud se ditéti nevede v né€jakém oboru, je dobré
se zaméfit na néco z toho, co vime, ze zvlada 1épe. Naptiklad, nerozezna plevel od

plodiny,tak ho nechame zalévat.
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Vytvorit ovzdusi spoluprace v rodinném prostiredi-pro dobry pocit zaka je potieba,
aby se citil bezpecné a potrebny. Davat najevo to, ze na ném zalezi, a kdyz néco chce
tak to dokaze, ale musi se snazit a nevzdavat se na zacatku. Je téz potieba dbat na to,

aby vS§e bylo plnéno, ale netlacit ho do vSeho za kazdou cenu.

Spolupracovat se §kolou, s uciteli-dité ma vzdy vzor v dospélém. Mize jit o ucitele
nebo rodice. Je potieba, aby se dbalo na to, ze ma dit¢ individualni pfistup jak ve Skole,
tak i v rodiné. Z tohoto divodu je potiebna spoluprace a nastaveni pravidel tak, aby

zak citil stejny pristup od vSech.

Casta zpétna vazba-Ditéti je potfeba se vénovat v podstaté neustile. Reagovat na
jehopodnéty, snazit se mu nazorné vysvétlit to, co nechape. Neustale byt ve stiehu a
kazdouzménu v chovani se snazit né€jakym zpusobem usmeérnit. Jestlize mame zaka,
ktery sezvedne béhem vyucovani a jde se vénovat jiné ¢innosti nebo pobihat po tfidé,
je tfeba mu situaci vysvétlit a zadat mu néjakou jinou praci, kterda by ho bavila a

nerusil by takzbytek tfidy.

Vhodna volba povolani-pii volbé povolani je vhodna spoluprace se SPC. Je tieba
zvazit moznosti dle schopnosti ditéte. M¢li bychom brat v ivahu, ze bude potieba
piihlizet k tomu, ze nevydrzi u jedné ¢innosti a na jednom misté. Vhodné se jevi
pokracovat v rozvoji toho, co ho zajima a ¢emu se vénuje nejvice a v tom pokracovat,

pokud je to mozné (Pugnerova, Kvintova, 2014, str. 180).
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1.4. Vzdélavani ditéte s ADHD

Ve skolské legislativé je vzdélavani zakti s ADHD zohlednéno ve vyhlaskach a
metodickych pokynech, se kterymi by méli byt ti, co spolupracuji s t€mito zaky, blize

seznameni.

Vyhlaska MSMT ¢.27/20016 o vzd&lavani 7aka se specialnimi potiebami a Zakd

nadanych ma piesné znéni:

,,2Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy stanovi podle § 19, § 230dst. 3 a § 26
odst. 4 zakona ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakona ¢. 383/2005 Sb., zakona

¢.49/2009 Sb. a zakona ¢. 82/2015 Sb.“

(https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27, [cit. 25. 6. 2021])

V zékoné €.561/2004 Sb., § 2 je popsano, ze zak by mél mit narok vzdelavani, a to bez
predsudki jaké je narodnosti a odkud pochazi, k jakému nabozenstvi se priklani, zda
jde o muze ¢i zenu, z jaké spoleCnosti pfichazi a jaka je mentalita této skupiny, zda ma
nebo nema zdravotni problémy. Roli by ani nemélo mit, jestli jde o c¢lovéka

cizojazy¢né€ mluviciho.

(https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27, [cit. 25. 6.2021])

1.4.1 Vzdélavani zaka s ADHD

o vbé&znych ZS-v ramci integrace, kdy 2ak je zatazen do b&zné ttidy

o v specializovanych tiidach-v b&znych ZS jsou zajisténé tiidy pro zaky,
kteti pottebuyji jiny pfistup

o ve specialnich skolach pro déti s SPU a poruchami chovani

(Riefova, 1999, str. 245)

Tyto déti maji problém udrzet pozornost, jsou brzy unaveny a nedavaji pozor ve
vyuce. Maji také problém s respektem vaci dospélému a vse se tak opét promita i v
jejich pfistupu k uceni a plnéni zadani. VSe délaji ve spéchu a prace tak neni dusledna.
Tezko
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si tito zaci zvykaji na spolupraci v kolektivu, protoze neakceptuji dany rad pro plnéni
zadaného. Pro rodinu i Skolu to znamend, ze by méli spoleCnymi silami ovliviiovat
dalsi rozvoj osobnosti ditéte. Kvili odliSnym nazorim jedné i druhé strany
nemusi dochazetk spole¢nému cili (Jucovicova, Zackova in Hutyrové a kol., 2019,

str. 111).

1.4.2 Chyby ve vychové ditéte s ADHD

O zajimavy nazor se podili autorky Pugnerova, Kvintova, kdy nezpochybiiyji tvrzeni,
ze dité neziskalo ADHD vychovou a pficina je jiz v prub€hu jeho vyvoje. Poukazuji
na moznost edukaci toto ovlivnit. Ta spociva v tom, ze se vyvarujeme chyb, které by
mohly spi§ jesté prohloubit problémy v chovani. Nespravné je, pokud ti nejblizsi z
okoli se nedomluvi na jasnych pravidlech, jaké postupy a naroky budou na dité
vyvijeny. Kdyz jeden néco zakaze, nesmi druhy povolit. Dokonalost neni také to, co
bychom méli za kazdou cenu vyzadovat. Nemélo by se to prehanét se svobodou ani

prehnanou duslednosti (M. Pugnerova, J. Kvintova, 2016, str. 184).
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2. TEZKA MENTALNI RETARDACE

2.1 Vymezeni pojmu téZka mentalni retardace

Odbornici maji razné nazory na definovani mentalni retardace. Krej¢irova upfesiiuje
diagnostiku u IQ v pasmu 20-34 jde o tézké mentalni postizeni. Vyvoj je vice
limitovan ve vSech oblastech vyzravani osobnosti. Dité je omezeno jak po mentalni
strance, tak i v oblasti motorickych dovednosti. VEtSinou se piidruzuji i dal$i postizeni
jako o¢ni a sluchové vady v rizném rozsahu, fecové vady, kdy je feC omezena slovni
zasobou. S problémy se setkavame pifi oblékani a obouvéani, stravovani, télesné
hygien€, péci o zdravi, pfi pifipravé osobnich aktivit, pfi komunikaci a v Casové a

prostorové orientaci (D. Krejéifova in P. Ri¢an, D. Krejéifova akol., 1997, str. 154).

Konkrétnéjsi je Bouckova specifikace a to: ,, Tézka mentalni retardace (dfive idiotie,
IQ 20-34, tvoti 7% vSech MR). Je charakterizovana tupym vyrazem tvare,
minimalnimi feCovymi projevy (skieky- event. jednotliva slova), jsou nevychovatelni
(nenaji se samostatn&, neudrzuji osobni &istotu) a musi byt vét§inou umisténi v USP
nebo v psychiatrickych 1éCebnach pti neklidech. Byvaji pritomny defekty somatické,
smyslovych organi, CNS (spasmy, pohybové stereotypie apod.) “(Boucek, 2003, str.
74). Emerson pfii vyjadieni svého vysvétleni pojmu té€zké mentélni retardace zminuje
Inteligenéni testy s hodnotou < 50, které poukazuji na jedince, ktery ma
problém s pfizplisobenim se pravidlim nastavenym spolecnosti. Uz v Casném veku
rozpoznavame odchylky ve vyvoji a kognitivni irovni v porovnani se stejné starymi
détmi. Je potreba se vice ditéti vénovat a pomahat mu, aby rozdily nebyly tolik patrny.
Setkavame se u tohoto stupné postizeni s organickym postizenim mozku v kombinaci
s pohybovymi problémy nebo také poruchami smyslovych organt (E. Emerson,
2008, str. 13). Patrny rozdil, oproti stfedné tézké mentéalni retardaci popisuje
Bendova, Zikl, ten spociva v tom, ze mimo vice viditelnych problémi s poruchou
motoriky se setkavame s naristem poctu vad, které poukazuji nanespravny vyvoj

jedince.(Bendova, Zikl, 2011, str. 14-15).
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Slowik (2007) popisuje, Ze ke snizeni rozumovych schopnosti mize také dojit i vlivem
poskozeni hlavy, a to v dasledku zranéni, pooperacnich komplikaci nebo po prodélani
zavazngjSich onemocnéni jako je zanét mozkovych blan, mozkova mrtvice nebo

Alzheimerova choroba (J. Slowik, 2007, str. 112).

2.1.1 Inteligence

To, Ze ani dnes se nesetkdvame s jednotnym ndzorem, jak pfesné definovat inteligenci
zminuje Cerna, kterad dale obeznamuje své Ctenare s faktem, ze tématem se zaobiraji
dva obory a to psychologie a psychopedie. Ma jit o posouzeni, jak se jedinec

adaptuje k prostedi, ve kterém Zije. To vie je hodnoceno (Cerna, 2015, str. 76).

Urbanovska poukazuje na odli$nost feSeni problémua a moznost ucit se novym vécem
a zaclenit se. Kazdy ma jiné dispozice. U déti ve Skolnim véku je nazorné
vidét rozdilnostv moznostech chapani a rozvijeni se v tom, co uz umi. Vice se
zaméfujeme na psychickou, fyzickou a rozumovou dovednost (E. Urbanovska in J.

Kantorova a kol., 2008, str. 236).

,Moderni teorie pracuje s riznymi typy inteligence u ¢lovéka (abstraktni, prakticka,
socialni atd.), stale se ovSem vyskytuje potieba kvantifikovat (méfit) inteligenci, ktera
kdysi vedla Sterna (1871-1938) az k definovani inteligen¢niho kvocientu (IQ) jako

poméru mentalniho a fyzického véku.“

talni vék
[0 = __™men
Q chronologicky wk x 100

(J. Slowik, 2007, str. 113)

Postup, jak rozlisit déti dle jejich intelektovych schopnosti popsal A. Binet. Ten se
touto tématikou zaobiral jiz v minulém stoleti. Badal pomoci vyhodnoceni
inteligen¢nich testd, které mu mély ukazat, v jaké mife dokaze jedinec tyto testy

vyplnit (Valenta, Miiller, 2004, str. 82).
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Fontana se zminuje o moznosti dédicnosti inteligence, na kterou poukazovali uz
diivéjsi odbornici. Vytvofili nazor, ze se s inteligenci ¢lovek rodi, protoze by nebylo
mozné ovliviiovanim okoli ji vybudovat. M4 jit o pfirozenou nadanost, se kterou se
setkavame pfi plnéni inteligenCnich testd. S témi se setkavame ve vzdélavacim
procesu u piijimacich fizeni nebo v jinych situacich kdy je potfeba zjistit uroven

inteligence jedince (Fontana, 1997, str. 115 -118).

2.1.2 Projevy mentalniho postizeni

Projevy jsou razné u kazdého jedince. Setkat se mizeme s riznymi kombinacemi a
odlisna bude i mira toho, jak dité bude interpretovat své nedostatky. Rysy jsou znatelné
uz v raném veéku, kdy si postupné okoli v§ima rozdila ve srovnani s intaktnimi détmi.
Vice se upina na rodiCe, chova se détinsky a pozname to pfi vzajemné komunikaci a
reakcich na podnéty. V nékterych pfipadech s ditétem rozhovor nemizeme ucinit,
protoze se nedokéaze dostate¢né vyjadfit nebo odmita kontakt s ostatnimi, mimo svoje
nejbliz§i. Také je potfeba zvazovat, jak se ptat, aby se to doty¢ného nedotklo, protoze
je citlivéjsi a mize dotaz vztahnout na svoji osobu a reagovat nepiiméfen€, protoze
nas §patné pochopi. Casto také pozorujeme stereotypni chovani, kdy musi mit vie své
misto a fad. Dal§imi zvlastnostmi jsou problémy s hrubou a jemnou motorikou, o¢ni
vady, opozdény vyvoj rozumovych schopnosti, feCi a reakci, setkat se muzeme i se
ztratou pudu sebezachovy. Spatna orientace v &ase a v prostoru je jednim z mnoha

nezadoucich projevi (M. Valenta a kol., 2014, str. 29-30).

2. 1. 3 Diagnostika mentalniho postizeni

Uz rodie pozoruji zmény a s podezienim, ze néco neni v poradku, prichazi
k détskému 1¢kari, ktery se obrati na odborniky, ktefi se budou snazit pfijit na pfic¢inu
nedostatki v rozvoji ditéte. Neni moc zpusobu jak ziskat jednotny nazor. Ten se
vytvori az dlouhodobgjsim pozorovanim schopnosti a dovednosti ditéte, ve srovnani
s vrstevniky. Postupné dochazi k nashromazd’'ovani informaci z vySetfeni, nez dojde
k jednotnému nazoru, o jaky druh postizeni se jedna. V nékterych pfipadech lze
diagnostikovat syndrom jes§t¢ v dobé téhotenstvi, kdy se provadi vySetfeni a pfi
podezieni je matka podrobena dalSim vySetfovacim metodam, které dokazi

ptitomnost vady prokazat (J. Slowik, 2007, str. 112).
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2.1.4 Zvlastnosti jedince:

Nesoustredénost, orientace, nepochopeni reality, plnéni
Pocitky a vjemy cinnosti s vétsi ¢asovou dotaci, omezeni smyslového
vnimani, opozdény psychicky vyvoj.

Nedostatek fonematického sluchu ma vliv na artikulaci.
Rozvoj reci Omezena slovni zasoba. Spatné skladani vét.

Nechape, co po ném vyzadujeme. Neumi pouzit, co uz

Mysleni umi, kdyz je potfeba. Nedokaze oddélit skutecné od
neskutecného.
Uci se bez logiky. Méné si zapamatuji a rychle

Pamét’ zapominaji. Nezvladnou si vzpomenout na to, co jiz umi.

Tabulka zpracovana na podkladu textu (J. Pipekova in M. Vitkova, 2004, str. 302)

2.2 Vzdélavani a vychova mentalné postizenych

Vzdélani je ziskavani novych informaci a umeéni s nimi pracovat. U vychovy se spise
zamétujeme na zdokonaleni projevu a vlastnosti, které maji prezentovat jedince. I
jedinci s tézkou mentalni retardaci mohou dale prohlubovat své schopnosti a v ramci
jejich moznosti se individualné zaméfujeme na to, co zvladaji. Vzdélavani mize
probihat pomoci rehabilitace k udrzeni t€ch dovednosti, které se do té doby zvladali.
Podnécovanim k ¢innosti dokaze mozek pracovat a tim rozvijime zménu v chovani,
zpracovani smyslovych podnéti a zvySeni pohybovych aktivit. Snaha dosahnout
samostatnosti, pokud to je mozné, se stava prioritou (I. Svarcova, 2000, str. 22, 98-
101). Od roku 1999 byla snaha, aby se déti s mentalnim postizenim mohly zafadit
mezi déti,, zdravé®, coz se nevedlo i1 presto, ze v roce 2005 uz to schvaloval zakon.
Nyni je mozné zaky s lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci zafadit do
zakladnich Skol praktickych. Zakladni Skoly specidlni navstévuji déti s tézkou
mentalni retardaci, zaci s mnohocetnymi poruchami u jednoho jedince a jedinci s

poruchami autistického spektra (J. Slowik, 2007, str. 116).
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U tohoto postizeni se klade diraz hlavné€ na osvojeni zpusobu, jak se dokazat co
nejviceo sebe postarat. VSe je mozné realizovat pouze pod dohledem. Vzdélavani je
omezené a stalym opakovanim se zaméfuje na to nejdulezitési. Vzhledem k
opozdénému vyvoji je dilezité uvédomit si, ze i k pochopeni uciva mize dochazet o
néco pozdéji.

(Franiok, 2007, str. 39). Edukace u déti s mentalnim postizenim je narocna, a proto
probiha v podstaté cely zivot. Pocatky vychovy a vzdélavani téchto déti jsou uz v
rodinném prostiedi nebo v ustavni péci, pokracuje ve Skolskych zafizenich.
Vzhledem k problémim jedinch probiha delsi Cas a s neustalym opakovanim jiz
osvojeného. Vzd&lavani t&chto déti maroli terapie (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher,
2014, str. 137). Valenta uvadi presné znéni dle zadkona: ,,Edukace osob s mentalnim
postizenim se provadi podle Skolského zakona, tedy zakona ¢.561/2004 Sb. (a
piislu§nych vyhlasek MSMT CR ¢&. 72/2005 a 73/2005 Sb. v platném znéni)* (M.
Valenta a kol., 2014, str. 37).

Langmeier, Balcar a Spitz tvrdi, e dit¢ s mentalnim postizenim je schopno se také
vzdélavat, protoze jeho postizeni neznamena, ze se nadale nemuze vyvijet, ba
naopak. Snazi se vyrovnat intaktnim vrstevnikim. Setkavame se s détmi, u kterych
jejich nedostatek neni hned rozpoznatelny. Zminuje se téz o plné integraci. Jde o
smiSené skupiny lidi s postizenim a bez néj, ktefi se respektuji a nevytvari mezi

sebou zadné rozdily (Langmeier, épitz, Balcar, 2000, 2010, str. 351).
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3. RODINA DITETE SADHD A TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

Tato kapitola ma poukazat na to, jaky vyznam ma rodina. Zvlasté pak, kdyz se do
rodiny narodi dit€ s handicapem, je dilezita soudrznost jako celku a dobré vztahy

v rodiné. Ditéti v jeho dal$im vyvoji napomuze zazemi a laskyplna vychova.

3.1 Pojem rodina

Rodina je soucast spole¢nosti. Hlavni funkci rodiny je vytvoftit prostiedi, ve kterém
jednotlivei nalézaji naplnéni svych pozadavkd pro spokojeny zivot. Nezbytnosti je
vzajemna spoluprace, vytvoreni zazemi, kontakts dal§imi lidmi, mit sva prani a snazit
se je naplnit. Jednotlivi ¢lenové rodiny predavaji vlastni zkuSenosti z generace na

generaci a tim se snazi vytvofit nahled feseni riznychsituaci.

Rodiny délime:

o Funk¢ni rodiny-spokojena rodina

o Problémové rodiny-rodina fesi problém

o Dysfunkéni rodiny-rodina nefunguje a potfebuje pomoc

o Afunkéni rodiny-rodina nefunguje ani s pomoci

o Nahradni vychovna péce-rodice nahradi (adopce, péstounska péce)
Tam kde nelze uplatnit ndhradni péci, je feSenim ustavni vychova.

(M. Rozsypalova, V. Cechova, A. Mellanova, 2003, str. 148)

,,Rodina je pro rozvoj ditéte nutna, ale vlastnosti ditéte zaviseji na jeji hodnote.
Autoritaiska vychova je stejné neblaha jako pfili§ slaby rodi¢ovsky postoj...

(N. Sillamy, 2001, str. 182)
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3.2. Reakce rodiny zdravotné postizeného ditéte

Pro rodinu nastava necekana situace, se kterou se musi postupné vyrovnat. To probiha
vzdy jinak, kazdy reaguje na jeden podnét odlisné. Jde o situaci, kterd zméni dosavadni

chod rodiny.
Stadia emocnich reakci

1) Sok-emoce se stidaji a piisobi chaos v myslenkach

2) Popfteni-upinani na jinou pomoc (véii nadpiirozeno, 1écitelé...)

3) Smutek, zlost, uzkost, pocity viny-obviruji v§echny dokola i sami sebe
4) Stadium rovnovahy-je piijetim situace

5) Stadium reorganizace-Snazi se s problémem zit a pfizpisobit se mu

(D. Krejcifova in P. Riéan, D. Krej¢itova a kol., 1997, str. 57, 58)

Rodina se potyka se zcela novou ulohou a je nucena se vice zajimat o dany problém,
ktery nastal, jak popisuje Bazalova. Dale doporuCuje vyuziti znalosti od
kompetentnich osob, které by mély byt ndpomocny zvladnout vse tak, aby byla
funkce rodiny co nejméné zasazena. Zmény se budou tykat vSech ¢lent rodiny. Méli
by se vzajemné podporovat, aby se dokazali spolecné vyrovnat s touto zmeénou

(Bazalova, 2014, str. 85- 89).

3.3. Spoluprace rodiny a Skolského zarizeni

Utitel by mél pii komunikaci s rodi&i pasobit empaticky, jak dale uvadi Svarcova,
predejde tak tomu, aby rodice nabyli dojmu, ze se ditéti kiivdi. Mohou také popirat
realné hodnoceni zaka, protoze oni nejlépe védi, co jejich dité potiebuje.
Nejvhodnéj§i je navodit atmosféru spokojeného utoCist€ nez byt kriticky (L

Svarcova, 2000, str. 90, 91).
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PRAKTICKA CAST

4. Vzdélavani a vychova ziki s téZkou mentalni retardaci a

ADHD z pohledu asistenta pedagoga a rodiny

4.1 Metodika a cil vyzkumného Setreni

Cilem je zjistit prubéh vychovy a vzdélavani ditéte s ADHD a tézkou mentalni
retardaci. Dal$i na co se vyzkum zaméfi je spoluprace Skoly a rodiny. Hodnocen
bude z pozice asistenta pedagoga a rodiny. Pro kvalitativni vyzkum nam poslouzi
kazuistika, polostandardizovany rozhovor a pozorovani ve §kole béhem vyuky a
v rodinném prostiedi. Pti zpracovani kazuistiky byly vyuzity dokumenty ditéte od

1ékaiti a ze SPC. K pozorovani ditéte ptisp€lo plnéni praxe a navstéva v rodiné.
4.1.1 Design vyzkumu

Jako postup pii vyzkumu je volena pfipadova studie. Jde o jeden ze zakladnich
postupt, ktery je napomocen pii praci s klienty v riznych oblastech. Ma nam
priblizit konkrétni pribehy lidi. Setkat se mizeme se dvéma typy téchto studii. Jeden
slouzi pro poukazani na problematiku vyuky jedincti a moznosti zkvalitiiovani
vzdélavani, motivaci k lepSim vysledkiim a pomoci pfi feSeni problémt bézného

zivota diky zpracovanym modelovym situacim.
(Hendl, 2005)

V této praci nejde o Ciste kvalitativni design, ale o tzv. smiSeny. Ke zpracovani nam
poslouzi nejcast€jsi techniky, a to rozhovory, pozorovani a studium dokumenti. Vse
zamé&feno na zékyni I. ST. SS, ZS, MS a DD ZABREH. Pouziji polo
standardizovaného rozhovoru s matkou ditéte a s asistentkou pedagoga, kterda ma
divku na starosti. Téz zatfadim techniky pfimého pozorovani ditéte v pfirozeném

Skolnim a domécim prostiedi. Pozorovani probiha nejen pii vyuce a volné hte, ale i
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pfi dalsich ¢innostech. Dulezitym podkladem pro zpracovani kasuistiky bylo

seznameni s dokumentaci sledovaného ditéte.

Pozorovani probihalo ve skole po dobu 14 dni béhem asisten¢ni logopedické praxe.
Splnéna byla v obdobi leden -tinor 2021 v délce 60 hodin. Poté bylo vSe fadné

zaznamenano a zpracovano.

4.1.2 Misto Setreni

Tato Skola se nachazi v klidnéj§i ¢asti mésta. Je nedaleko centra. Je nejmladsi Skolou
ve méste. Postavena byla v 80. letech. Do té doby byl DD a zvlastni Skola, kazdy
zvlast v jiné Casti mesta. Toto feseni ucelilo instituty v jeden vétsi komplex.

V provozu je od 1. 9. 1987. Stiedni §kola, Zakladni skola, Matetska Skola a Détsky
domov Zabieh je Skolské zafizeni, jehoz zfizovatelem je Olomoucky kraj. Vykonava
¢innost stfedni Skoly, zakladni Skoly, matetské Skoly, Skolni druziny, Skolni jidelny,
détského domova a internatu. Skolské zafizeni se sklada ze &tyi budov propojenych
zastteSenym koridorem. Tti rodinné skupiny DD jsou umisténé na odlouceném
pracovisti ve Stitech. Déti DD, které se vzdélavaji mimo zafizeni, maji §koly
umistény v pés§im dosahu subjektu nebo vyuzivaji velmi dobrého spojeni méstskou
hromadnou dopravou. Zakladni Skola a Détsky domov Zabteh byla samostatné
zfizena ke vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami (zdravotnim
postizenim). Poskytuje vzdélavani zejména zakiim s mentalnim postizenim vSech
stupnd, zakiim s vice vadami v kombinaci s mentalnim postizenim, télesnym a
smyslovym postizenim. Vykonava ¢innost zékladni $koly praktické (ZSP), pomocné
Skoly, zékladni Skoly specialni, détského domova, §kolni druziny a §kolni jidelny.
Skola zajistuje svym zakim volnogasové aktivity. Jedna se o sportovni krouzek,

rukodélny krouzek a krouzek keramiky.
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4.2 Kazuistika

Ve skole je divce umoznéno ucit se ve vedlej§i mistnosti, aby nerusila
spoluzaky. Presto, Ze jde o divku s t€zkym kombinovanym postizenim, je plna elanu
a spokojenosti. V mistnosti, ktera slouzi pro vyuku, ma pocitac s vyukovymi
programy a veskeré pomucky, které vyuziva v hodinach. V této tfid€ je na hlavni
pfedméty a na pfedméty jako je hudebni vychova, pracovni €innosti a vytvarna

vychova je ve tfidé se spoluzaky, aby se zaradila i do kolektivni spoluprace.

4.2.1 Anamnéza:

Divka 15 let se soubéznym postizenim vice vadami (t€zka mentalni retardace,
porucha aktivity a pozornosti., dali obtiZe — tromboza DDZ, endokarditida
trikuspidalni chlopné, atrofie pravé ledviny, astma, epilepsie, neurcita dusevni
porucha zptsobena poskozenim a dysfunkci mozku a somatickych nemoci, zrakova
vada. Téhotenstvi fyziologické, z 5. gravidity, nekfiSena, novorozeneckou zloutenku
méla, v novorozeneckém veéku prodélala kandidovou sepsi, bronchopneumonii
s respiratnim selhanim, hemoragickou infarzaci mozku vlevo, trvale
warfarinizovana, epilepsie, v péci 1ékaru alergolog, ocni, neurolog, nefrolog,

kardiolog, hematolog, psycholog, pedopsychiatr.

4.2.2 Skolni anamnéza:

Eliska MS do 7 let ze zdravotnich divodi nenavstévovala. Nastoupila do 1.tiidy ZS
po dvou odkladech §kolni dochazky. V prvni tfidé po pololeti prefazena z praktické
tfidy do tfidy specialni, coz se jevilo jako nejlepsi feseni jak pro skolu, tak pro

rodice.

Neustale pobiha po tfidé, neni schopna se soustredit na jednu véc, kazda malickost
jeji pozornost odpouta. V lavici vydrzi sedét maximalné€ 5 minut. Neustale si s nécim
hraje, impulzivné reaguje béhem vyucovaci hodiny nékolikrat. O prestavce na
chodbé poktikuje na Cleny ucitelského sboru, véetné pana reditele, kterého vnima
jako kamarada. Na jednoduché otazky neni schopna odpovidat. Nekomunikuje a
neustale si prosazuje svou. Pfitomnost cizi osoby ve tfidé€ ji zajim4, gesty se snazi
komunikovat. Sebeobsluha pouze s dopomoci. Jednoduchym instrukcim rozumi.
Nutné je neustalé opakovani postupu pracovni Cinnosti, zejména u dodrzovani
hygieny. Pfi praci vyzaduje dopomoc a vynucuje si neustaly dohled. Neustale

zapomina. Neni schopna si zapamatovat, kde co odlozi, ani u¢ivo. Ma doma
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vyrobené ucebni pomucky, které by ji méli pomahat ve vyuce. Rodice se s ni
pravidelng pfipravuji aspolupracuji s pani uéitelkou. Vzdélavana je podle SVP
ZV-ZSS 1. dil s vypracovanymIVP. Aktualné divka v 7. roéniku. Pracuje s

podporou asistenta pedagoga.

4.2.3 Rodinna anamnéza:

Eliska zije v tplné rodin€ se Ctyfmi star§Simi sourozenci. Oba rodi¢e zamé&stnani. Otec
zemédélstvi. Vyucen feznik. Matka (45let) pracuje jako asistent pedagoga. Divka zije
ve spoleéné domacnosti s otcem, matkou a o rok starsi sestrou. Otec vlastni rodinny
dim na samoté€ v mensi vesnici. Sourozenci jsou bratr (26let), sestra (24let), bratr
(22let) a sestra (16 let). Sourozenci uz se osamostatnili a ziji ve svych bytech, coz

Eliska Spatné nese, nedokéaze pochopit, pro¢ odchéazi z domu.
4.2.4 Socialni anamnéza:

Divenka vyrtsta v uplné rodiné. Kvili zdravotnim problémuam je vice zavisla na
matce, ktera na ni neustale dohlizi, aby predesla trazu z divodu zdravotnich
komplikaci. Divodem téz je Casta absence otce v domacnosti, ktery vykonava po
navratu z prace dal§i zaméstnani. Vénuje se vlastnimu zemedé€lstvi. Elisce se vice
vénuje matka. Dfive se upinala na sourozence, ale po jejich odchodu z domova se
snazila vyrovnat s touto situaci. K sourozenciim vzhlizela a snazila se napodobovat
jejich chovani (Chtéla by koufit jako starsi bratr, obarvit si vlasy jako sestra...). Tim,
se podstatné jeji vyvoj posouval dopfedu. Motivaci zajisté byla o rok starsi sestra,
které se snazila vyrovnat. Vzhledem k Cetnym omezenim je vychova vedena s vétsi
toleranci. V uvahu je brano to, ze ma sklony k sebeposkozovani, kdy si je schopna po

téle vyskrabat hluboké ranky.

Forma vzdélavani:

Denni, divka chodi pravidelné do skoly.

4.2.5 Specialné pedagogické vySetieni:

Tmavovlasa divka s brylemi, je vySetfena ve znamém prostiedi Skoly. Pii pfichodu
do kmenové tfidy probiha spolecna cast, rozhovor pani ucitelky s zaky, kdyspole¢né
hodnoti uspésnost Skolniho projektu. Divka se usmiva, pfitomnost neznaméosoby ji

zajima, gesty i slovy wvybizi ke spole¢né interakci. Odchazime do mistnosti
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kde probiha individualni prace, divka aktivné odemyka dvete, ihned se pfesouva

k PC, ktery pro ni predstavuje velkou motivaci. Na vyzvu pani asistentky useda

k pracovnimu stolu, celkem ochotné predvadi fizenou Cinnost. Divka pomérné dobte
navazuje kontakt s neznamou osobou, pokud je ve znamém prostfedi a v blizkosti
znamych pecujicich osob. V pribéhu vySetfeni patrny obtize s koncentraci
pozornosti, divka se pribézné doptava, kdy se jiz bude moci vénovat své oblibené
cinnosti, usmeériujici pokyny pani asistentky respektuje. V tivodu zkousi obtahovani
predkreslenych obrazkd pastelkou. Cinnost se daii pouze za piedpokladu, Ze je divka
instruovana o dalSich krocich, slovné pobizena. V opatném piipadé zacina obrazek
mechanicky vykreslovat, linie jsou neptfesné, Casto pfetahuje. Pfi praci na vyzvu
meéni barvy, pfi vybéru barvu automaticky pojmenovava, modrou a zelenou si plete.
Divka trénuje ve vyuce cteni pismen A, E, I, O, M, pismena plete, tipuje. Zapis
pismen zkousi hilkovym pismem, pfi tréninku pouziva pisanku htilkového pisma. Pfi
psani nutna dopomoc, prub€zna motivace. V matematice pracuje s ¢isly v oboru do 3,
spravné urci mnozstvi, Cteni a zapis Cisel s dopomoci. Zakladni geometrické tvary
tridi

s dopomoci. S oporou o nazor trénuje také scitani a odcitani. Nasledné se divka
dozaduje odmény, se souhlasem asistentky useda k PC, kde si zkousi psani pismen
na klavesnici PC, poté si vyhledava oblibena videa na internetu. Divka komunikuje
verbalng, nejCastéji v jednoduchych vétach. Jednoduchym instrukcim rozumi,

v prubéhu prace si verbalné a gesty vynucuje pozornost, spolupraci. V ramci vyuky
si v letoSnim Skolnim roce vyzkousela s tuspéchem praci s keramickou hlinou, rada
navstévyje Skolni pozemek. V sebeobsluznych ¢innostech nutna kontrola, verbalni
instrukce, neustalé opakovani pracovniho postupu, zejména pii dodrzovani
hygieny.

Divka stoluje samostatné, jidlo z divodu dietniho opatieni rozdéleno do nékolika
menSich porci. Organiza¢ni forma vzdélavani vyhovuje, proto v ni doporuceno
pokracovat. Ve vyuce je vhodné zaméfit se na rozvoj socialniho Cteni a poctl,
cinnosti zaméfit s ohledem k jejich praktické vyuzitelnosti. Dale nutny trénink
sebeobsluznych ¢innosti, samostatnosti. S ohledem k cetnym zdravotnim omezenim

nutna dopomoc asistenta pedagoga po celou dobu pobytu divky ve skole.

(zdroj: zprava ze SPC)
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4.2.6 Pozorovani I

Pozorovani probiha na SS, ZS, MS a DD Zabteh. Skola vzdélava okolo 70 Zakd v 8
ttidach Zékladni Skoly praktické, ve 2 tifidach Zakladni Skoly specialni a od Skolniho
roku 2015/2016 ve 2 tfidach Praktické $koly jednoleté. Skola poskytuje vzdélavani
zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami (zdravotnim postizenim), mezi zaky
jsou zafazeny i déti s riznym stupném mentalniho postizeni, soubéznym postizenim
vice vadami a zakim s poruchou autistického spektra. SVP ZSS umoziiuje
poskytovat zakim vzdélavanim podle jejich moznosti a schopnosti. Na zacatku si
stanovi cile, které jsou realné, piiblizuji se aktualnim trendim a probihaji dle zmén
vzdélavaci politiky. Proto, aby byly vzdelavaci podminky splnény podle predstav,
vytvari Skola pozitivni klima. Zabezpecuje také podminky pro uskuteCnéni
pfiznivych socialnich vztahti mezi zaky s riznym stupném zdravotniho postizeni. Pfi
vzdélavani zaka podle SVP ZSS skola vénuje vice ¢asu predmétim jako je feCova
vychova a hudebni vychova, které patii mezi povinné piedméty. V piipadé
vzdélavani zaka podle vzdélavaciho programu, Pomocna Skola“ je zarfazen do
vyuky, také volitelny pfedmét zaklady informatiky, ktery pomaha zakam osvojit si
zakladni dovednosti prace s PC, ktery ma byt vyuzit jako soucasti zdroje informaci
ke vzdelavani. Také ma pomahat v komunikaci s ostatnimi. Kvalitu vyuky obohacuji
zajisténim Skolnich i mimoskolnich aktivit, zapojenim zakt do soutézi, ucasti na
Skolnich projektech. V ramci moznosti je vyuka obohacena o vychazky na urcité
téma, navstévami vystav a kulturnich pfedstaveni, exkurzemi, vylety a ucasti na
sportovnich akcich. Zajistovany jsou také besedy, které slouzi pro motivaci

k vybudovani z4jmd a k rozvoji bud’ samostatn& nebo spoleéné se zaky ZSP, coz
vytvari prostor pro seberealizaci zakt a rozvoj jejich védomosti podle nazornych
ukazek. K zajisténi specialni péce poskytované zakim ZS jsou vyuZivana rozna
podpurna opatieni (napf. specialni vyukové metody, ucebni, reedukacni a
kompenzacni pomucky, Stimula¢ni vzdé€lavaci plany), ktera souhlasi s doporucenimi

Skolského poradenského zafizeni.

Eliska se vzdé€lava ve vedlejsi mistnosti. Ma zde vlastni lavici a spoustu pomucek pro
nazorné uceni. Na vedlejsi lavici ma pocitac, ktery ma jako ucebni pomucku.
Vyuzivaji ji spiSe za odménu jako motivaci. Rada na ném pracuje. Ma néekolik
pocitacovych vzdélavacich programi na rizné predmeéty. Prace s nimi, se ji velice

libi. Mistnost je dobfe vétrana a je v ni dostatek svétla. Asistentka, ktera ji ma na
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starost, sedi vedle ni. Po ruce maji dostatek pracovnich listdi, omalovanek, knih,
Nékolik druht karticek pro nacvik globalniho ¢teni. Karticky jsou vytvorena na

razna témata (ovoce, zelenina, Cleny rodiny, pfedméty, prostiedky,...).

V prabéhu hodiny sedi v lavici a neustale se vrti. Bere véci do ruky a hraje si s nimi.
Na lavici ma v§e své misto, jinak to zaCne upravovat, dle svych pfedstav. Patrna je
vada feci, nevytvoii vétu z vice jak tfi slov. Vénuje se zadanym ¢innostem, jen

v krat$i Casové dotaci. Snazi se stale mluvit o néfem jiném nez ma. V nestiezeném
okamziku si vezme tuzku a ¢mara si dle vlastniho uvazeni na vSe, co ji pfijde pod
ruku. Nedba toho, ze ma zacit délat zadané ulohy. Je vidét, ze uz by rada néco jiného,
laka ji pocitaC. Nevydrzi ani chvili nemluvit. Stale se na néco pta. O pfestavce mée
bere sebou do tfidy a predstavuje mi ostatni spoluzaky. Je, jedina divka ve tfidé
spolecné se Sesti spoluzaky. Chlapci jsou v jinych rocnicich. Jeden je ve ¢tvrtém,
druhy v osmém a Ctyfi chlapci jsou v desaté tiid€. ElisSku maji v oblibé. Je pratelska a
rada si s nimi povida. Pravé byla prestavka na svalinu a zakyné mi nazorné
predvedla, jak i jidlo ji ve spéchu. Na hodinu opét opousti tfidu a je vidét, ze se ji to
moc nelibi. Jesté predklada pani ucitelce splnéné ulohy ze psani. Byla pochvalena.
Pani ucitelka pochvalou moc nesetii. Jde o dobry zptsob jak déti motivovat k dalsi
¢innosti. Prvni dvé hodiny se divka v€novala ¢innostem a na zacatku tfeti hodiny uz
premlouvala, zda nemtize na po¢itag. Ctvrta hodina je uz volngjsi, vénuji se feGové

vychove. Potom uz odchazi domu.

4.2.7 Rozhovor I

Rozhovor probihal ve Skolnim prostiedi. Zaméfen byl na otazky kolem spoluprace
mezi Skolou a zakyni, a také jejimi rodici. Dotazovanou byla pani asistentka. Ve
probéhlo v poradku. Odpovédi byly dostacujici k tomu, abych mohla pozdéji

vyvoditzavéry a vytvofit si vlastni nazor na celou problematiku.
Kolikiatym rokem pracujete s EliSkou?

,Letos jsme spolu uz 7. rok. A myslim si, ze uz mame na co vzpominat. Na zacatku
jsme na sebe hled€ly a nevédély, co jedna od druhé muaze Cekat. Doufam, Ze jesté

spolu budeme, dokud nedokon¢i své studium .

Jak probiha vase vzajemna spoluprace?
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,,Je to jak na houpacce. Jednou jsem nadSend, jak nam to jde a z toho jsou dny, ze at
délam, co délam, nezmtzu nic. Prosté si postavi hlavu a tim jsme skoncili. Veskera
motivace je nékdy zbytecnd. Ono je to tézké, snadno se unavi. Musime prvni hodiny
pracovat na vécech, u kterych pozadujeme duslednost, a postupné ulevovat.
Motivaci pro ni je, ze kdyz zvladne praci udélat dobfe, mize potom pracovat na

pocitaci. To byste asi koukala, jak je ochotna vas poslouchat a pracovat tak, jak ma.*
Je prace s EliSkou hodné naro¢na?

,, Na zacatku pfed témi 7 lety jsem méla pocit, Ze nezvladnu pracovat s ditétem,
které je neposedné, zajima ho vSe kolem dokola, jenom ne uceni. Chvili nam to
trvalo, nez jsme si na sebe zvykly a zjistily, co si mizeme dovolit. Naucila se
postupné nejprve vydrzet po dobu vyucovaci hodiny sedét a nepoletovat, prestala i
pokiikovat po kolemjdoucich na chodbach skoly. Bézné kazdého oslovila,, ahoj®.
Slo to po malych krigcich, ale vyplatilo se to. Myslim si, Ze jsme si spolu tak n&jak

sedly.*
Jak plni zadané ukoly?

» 10 je to, co zatim nezvladame tak, jak bychom chtély. Moje predstava se lisi od
toho, co mi Eliska dokaze nabidnout. VSe déla ve spéchu. Honem, at’ uz mam klid.
Nesoustredi se. Staci, ze nékoho sly§i za dvefmi a pozornost uz je pry¢. Vzhledem
k tomu, Ze neumi psat, stale trénujeme motorické cviky a nacvik psani pismen. Psat
se u€i hulkovym pismem. Zatim se ji vede A, V a ¢arky, ale problém mame dostat se
do tadku. Je vidét, ze i zde nerespektuje hranice. Pokud mate na mysli tkoly domaéci,
tak ty pravidelné nosi v poradku. Jesté se vzdy pochlubi, ze vSe sama udélala. Je to
poznat, jeji zbrklost neovlivni ani rodice. Tim padem je vidét jeji samostatna prace.
Coz je dobre. Diive se snazila matka vést ji ruku, to se proti ni obratilo, zacala
zneuzivat jeji pomoci a fungovat méla jako podej, udélej. Pani ucitelka vS§e mamince
vysvétlila. Ta dala na jeji rady. Pokud si nevi s néim rady pani ucitelka ji je
napomocna. Ma dlouholeté zkuSenosti. Ve Skolstvi pracuje jiz 38 let. Setkala se

béhem té doby se spoustou zakt s riznymi druhy postizeni, vCetn€ jejich kombinaci®
Jaky mate nazor vy na to, ze by méla rodina spolupracovat se Skolou?

Myslim si, Zze vzajemna diveéra, pravidelné konzultace pomahaji hlavné Elisce. Ma
tak pocit bezpeci, kdyz vi, Ze maminka pfichazi pravidelné na schiizku s pani

ucitelkou. Zaznély tu nékolikrat hlasky,, kdyz kamaradi§ s mamkou, tak jsi i moje
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kamaradka“. Ttidni kolektiv tu mame bezva, sleCna tu je spokojena. Fungujeme tu
jako rodina. I tak je potfeba komunikovat. Je dulezité védét, zda nedoslo k zménamv
jejim chovani, kdyz je doma. Myslim si, ze tim, ze si pfedame, jak ja fikam raport,
pomahame si vzajemné. Vime, Cemu predchazet, co v danych okamzicich ¢ekat a jak
se zachovat. Rodin€¢ pomohly také nasSe rady, co se tyCe dislednosti ve vychové,
zvladani nékterych situaci, jako pfimét ji k néjaké Cinnosti, pokud mozno bez
vztekani. Také je dobra spoluprace uz jen proto, ze se pridava SPC a spole¢nymi
silami dokazeme ditéti co nejlépe pomoci se dal rozvijet. Kazdy piijde s n¢jakym

napadem a vzajemné si radime, jak ho realizovat a co k tomu potfebujeme.*
Jak byste hodnotila pristup rodiny vasi svérenkyné ke vzdélavani jejich dcery?

,, Urciteé bych rodinu pochvalila. I kdyz v tomto pfipad¢ spi§ matku. Setkavame se tu
s riznymi lidmi, ale s maminkou Elisky si velice rozumime a vitame, Zze i ona sama
ma snahu podilet se na tom, aby se jeji dité pies vSechny okolnosti posouvalo dal, i
kdyz vidi, ze to, co se nauci, zase zapomene a stale se opakuje vSe dokola. Spis se
spole¢nymi silami snazime, aby si osvojila zéklady hygieny, stravovaci navyky,
dodrzovani pitného rezimu, zkratka sebeobsluzné prace. Coz by urcit€¢ mame ulevilo
na starostech, jak to s ni jednou bude, az.... . Zatim funguje, jako podej, udélej. To je

zrovna to, co se snazime spolecné zmeénit.
Co vam tato prace dala?

Urcité spoustu zkuSenosti. Nazorné také vidim, ze dit€¢ s ADHD a tézkou mentalni
retardaci je schopno se ucit novym vécem. Diive by to tak nebylo. Vice se ted’
snazime naucit EliSku zéklady v pé¢i o sebe samou. Zavazovani tkanicek se nam
nedafi kvali motorice. Maminka si pochvaluje, ze uz si zvlada namazat chleba sama,
coz dfive nechtéla. A takové uspéchy jsou to, co vas zahteje u srdicka. Kdyz zjistite,
Ze ivy muzete néCim piispét a néCemu ji naucit.

Sice jste uz naznacila, ale ménila byste své zaméstnani?

,,To urcité ne. Moc me prace bavi. Setkdvam se s nazory, proc tuto praci délam,

,,vzdyt to musi byt na bednu®“. Neztotoziuji se s touto myslenkou. Je to narocné na
psychiku, to ano, ale ¢loveék se ¢asem nauci nebrat si nekteré véci az tak. Prala
bychvam prozit prestavku ve tiidé s nas§imi zaky. To jsou samé perlicky. Posledné

se takbavili a moudro znélo, ,,my divni nejsme, to jsou ti kolem nas, oni snad ani

2

nejsou normalni“. To vas navede na myslenku, jestli nemaji tak tro§ku pravdu, kdo
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urcuje co norma pro posouzeni, kdo, jak na tom jsme. Co kdyby oni skatulkovali
nas.... Jsem rada za to, ze mi vstoupily do zivota, zménili mi pohled na svét

jako takovy.“

Nemyslite si, ze muze byt kladny pristup rodiny ovlivnén tim, ze maminka

pracuje také jako asistentka?

,Mozna tomu tak je, prakticky vidi sama, co a jak je tfeba, ze tim, ze dit¢ bude
prosazovat a rozmazlovat za kazdou cenu, nepomuze ani ji, ani zakyni. Neud¢la to
z ni lepsi matku. Zménila sviij postoj k celé situaci a prestala sama ustupovat ze
svych pozadavka. Prosté se k tomu dopracovala. Ono vSe chce sviij Cas a kazdy se

musime ucit novym vécem.

Kladete si nékdy otazku, zda by skola postupovala ve spolupraci stejné i

s ostatnimi rodi¢i? ,To vite, Ze ano. To zalezi na tom, jak se k tomu postavi rodice.
Spoluprace je jim nabidnuta stejné jako v tomto pripad€. Tady si na to nehrajeme,,
znam, té tak se chovam jinak®, prosté moznosti jsou a staci jen je vyuzit. Je pravda,

ze lidé jsou ruzni, a tak i ten kontakt je zavisly na spousté okolnosti.*

4.4 Metody vyuky

4.4.1 Individualni prace se zakyni v prubéhu vyuky

Duraz je kladen na rozvoj praktickych védomosti a dovednosti, socialni Cteni a
socialni pocty. Vhodné volit témata bézného Zivota, vyuZzit nazorné pomicky,
pfedméty denni potfeby napiiklad obchod a nakupovani, vafeni, Casova orientace,
dopravni znacky a symboly. V ramci socialniho ¢teni je mozno pracovat se soubory
obrazku, s piktogramy, letaky a podobné€. V ramci socialnich poc¢tl se zaméfuji na
symboly a cCisla, které se objevuji v okolnim prostiedi. Béhem prace je nutna
prubézna motivace, vhodné vyuziti motivacni tabulky, kdy se pfedem urci pocet
ukolu a za kazdy splnény kol nasledujezpétna vazba v podobé nalepky. Jakmile ma
nalepku u vSech zadanych ukolt, teprve potom nasleduje odména. Vhodné jsou také

pomucky strukturovaného uceni (tabulky, prehledy).
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4.4.2 Organizace vyuky

Dulezité je zajiSténi klidného pracovniho prostoru bez vyraznéjSich rusivych

elementt. V ramci hlavnich vyucovacich predmétu ¢i pii relaxaci je divka sama

s asistentem ve vedlejsi tfidé€, ostatni Cas travi divka spolecné se spoluzaky ve tridé
pod vedenim ugitele. Cinnosti bdhem dne je potieba stiidat a volit individualni
pracovni tempo 1 ¢asovy harmonogram vychazejici z aktualnich potieb divky. Nutna
prevence Unavy, stifedni mira zatéZze s ohledem na zdravotni stav. S ohledem na
zvySenou unavitelnost nutno zaradit sté€zejni predméty a ucivo vzdy na zacatek dne,

postupné snizovat naro¢nost az k relaxa¢nim aktivitam.

Relaxaéni ¢innosti

Relaxace je vyznamnou soucasti denniho rezimu. EliSce umoziujeme dostatek
odpocinku dle jejich individualnich potieb, respektujeme jeji zvySenou unavitelnost.
Poskytujeme dostatek volného pohybu v ptirodé (v parku, na détském hfisti, v atriu
Skoly a na Skolni zahrad¢) i v interiéru Skoly. Maximaln€ vyuzivame metody prace
vhodné pro tuto v€kovou kategorii — situani uceni, spontanni socidlni uceni
(napodoba), prozitkové uceni, uceni hrou a ¢innostmi. V plné mife akceptujeme
vyvojova specifika ditéte. (individualizace a diferenciace). Proto volime Cinnosti
jednoduché, casoveé nenarocné, prakticky vyuzitelné (vychazejici z reality, ktera dité
obklopuje), podnétné a probihajici ve znamém prostiedi, kde se dité citi bezpecné a

jists.
Jazyk a rec

Zaméruji se predev§im na:
o pojmenovat vétsinu toho, co se tyka ¢loveka a jeho zdravi
o vést rozhovor na dané téma
o ucit se nova slova a aktivné je pouzivat
o popsat béznou i krizovou situaci a svij aktualni zdravotni stav

o umét privolat pomoc
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o rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientac¢ni a dopravni

znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu

Dale rozvijeji poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

mySlenkové operace:

o premyslet, vést jednoduché tivahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také
vyjadrit

o vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti v praxi

o umyslné si zapamatovat dalezité informace a vybavit si je

o veédome vyuzivat vSech smysld, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

o ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a pfizpusobit jim své chovani

o vyjadiit souhlas i nesouhlas; fict ,ne* v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych ¢€i nezndmych situacich); odmitnout se podilet na
nedovolenych ¢i zakéazanych ¢innostech apod.

o Dbyt citlivé ve vztahu k nemocnym a postizenym

o vyvinout volni usili, soustfedit se na €innost a jeji dokonceni

o zorganizovat hru

o respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a

zdtivodnéné povinnosti

V hodiné matematiky

Hodina probih4, formou hry, u¢i se pocitat scitani a od¢itani do 3. Na matematiku
ma vyukovy program, ke kterému se vratime az po splnéni vSech ukola. Procvicili
jsme si psani Cisla 2 a po vypracovani vSech zadanych ukold si mohla vymalovat
obrazek. Uspéch, je dostat ji pod kontrolu co nejdéle, tak, aby zvladla udrzet
pozornost a splnit zadané ulohy. Udélali jsme urcité kus prace. Prubéh hodiny je
narocny pro zakyni i asistentku. Neustadle musite mit v zaloze néco ¢im, ji zabavite.

Vyuka probiha formou hry, jak uz bylo zminéno. A to tak, ze pfi poctech mate tieba
priklad
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3-1=2 , aby fungovala spoluprace, je tfeba nazorn¢ ukazat a popsat napt.,, déda ma tfi
rohliky, snédl jeden, kolik mu jich zbylo®“. Tento zpusob se ji libi a snazi se pracovat

Pozivané pomucky:

Matematika pro 1. roénik ZS, Je nas pét- cviéebnice poétd s omalovankami pro
specialni skoly, pracovni seSit k poctim 1 a 2, Dobble s Cisly, pocitadlo, razitka,
karticky s poctem bodu a Cisly, atd. Vyukové programy na PC od fa Petit Olomouc.
V hodin€ jsme pouzily okopirované listy z, Je nas Pét“ Pfipravuji se vzdy
maximalné 2 listy a jeden list pro nacvik psani Cislic 1 a 2. Pfi psani je potieba ji
vést slovn€, jedeme nahoru a dold. A mame 1 jako bi¢. Pokud se nevede tak si
zaCne Cmarat ledabyle. Poté se prechazi na pocitani piikladi na sCitani a odcCitani

do 3. Priklad, vzdy musi mit grafické zobrazeni, jinak je nedokaze pochopit.

Hodina psani

Pfi hodin€ psani jsme se vénovali nejprve grafomotorickym cvikiim na uvolnéni ruky
a potom jsme trénovali psani carek. Opét jsem si nachystala pfedem materialy.
Nejsou spatné listy, kde jsou fikanky, které ElisSku moc bavi. Opakuje basnicku a
zaroveti pise. Carky pise jen ve vétsich fadcich, ¢im jsou mensi, tim je horsi jeji

prace. Nema rada, kdyz ma vymezené hranice.

Pomiucky: tuzka, hulkova pisanka, Moje prvni psani, kde jsou uvoliovaci cviky

s fikadly, pisanky pro 1. tfidu

Hodina prvouky

V hodin¢ prvouky jsme probirali, jak se chovat pfi pozaru. Pomoci pracovnich listq,
zhlédnuti obrazkt v ucebnici jsme si zopakovali, jak postupovat v ptipadé pozaru,
jaka jsou spravna telefonni Cisla zachrannych slozek ¢i jak poskytnout prvni pomoc.
Vypraveli jsme si o dulezitosti prace hasict a ukazali si, jak napfiklad funguje

poplasné zafizeni v domé.
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Vysvétlili jsme si spravny postup pii ochrané svého zdravi, pracovali s pifibéhem o
haseni pozaru a nechybélo ani vytvarné ztvarnéni Cervenych plament, které jsem

pfipravila na obrazku pozarniho zasahu, které si jako za odménu vymalovala.

Obrazek zmensSeny pro ukazku.

Pomiucky: Smyslova vychova-soubor naméti, Vécné uceni v podobé
pracovniho seSitu, obrazky ke stazeni z internetu, karticka s Cisly zachranného
integrovaného systému, détsky mobil pro ukazku, jak spravné telefonovat,

obrazky s hasi¢i pfi praci.

Hodina recové vychovy

Jednim z predmétu je feCova vychova, ktera je v rozvrhu 2- 3x v tydnu. Zaméfuji se
na fonacni cviCeni, napodobovani hlast a zvukt, akustickou diferenciaci, masaze
mluvidel. Rozvoj aktivni slovni zasoby se zrakovou podporou (citoslovce, podstatna
jména, slovesa, pfidavna jména, zajmena, Cislovky) — verbalné nebo AAK. Podpora
tvoreni kratkych vét (2 az 3 slova) — verbalné nebo AAK — popis obrazkl, pripadné
jednoduché rozhovory. Rikanky s pohybem nebo s jinou zrakovou podporou
Dopliiovani znamého ptibehu se zrakovou podporou — slovné nebo pomoci AAK.

Zapojuji kinetické hry na rozvoj jemné motoriky. Nacvik a procvicovani
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alternativniho ovladani pocitacovych komunikacnich programt. Prace s
pocitaCovymi programy. Stejné jako na kazdé jiné hodiny si pfipravuji pomiicky,
které jsou vhodné k danému tématu. Nekteré hodiny minimaln€ jednou tydné
propojuji s relaxaci, kdy se snazim v ramci moznosti divku udrzet v klidu. Jako
pomucku mimo vyjmenované pouzivam i karticky pro vyuku globalniho cteni.

V feCové vychove je uplatiiuji k rozvoji slovni zasoby.
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5. Rodina s postizenym ditétem

Zde nam jako vyzkumna metoda poslouzi rozhovor, ktery mé usnadnit komunikaci a
lépe pomuze nahlédnout na situaci rodiny. Vzhledem k tomu, Ze se osobné znam se
Cleny rodiny, vysli mi vstfic a rozhovor mi poskytli. Spole¢né s touto metodu vyuziji
i metodu pozorovani, kdy mam moznost po néjakou dobu nahlédnout na chod rodiny

avzajemnou spolupraci.

5.1. Pozorovani II

Pozorovani probéhlo v prostfedi, které je EliSce nejvice piijemné. A to v misté
bydlisté. Bydli na samoté mezi vesnicemi v krasném prostfedi. Nedaleko domu je les
a kolem dokola louky. Pusobi to zde jako v pohadce, coz dokaze pohladit po dusi.
Vzhledem k tomu, ze mé uz Eliska zna, hned se mnou komunikovala. VSe mi
chtélahonem ukazat. Neustale poskakovala a snazila se mi ve spéchu vse vysvétlit.
Je zvykla neustale mluvit a ma rada ve své blizkosti posluchace, ktefti jsou trpelivi
a nechaji ji domluvit. Pokud dojde k nepochopeni, snazi se pomoci gest a
znazornéni vysveétlit, co ma na mysli. Pasobi jako spokojeny ¢lovicek. Dle rodic¢u
tomu tak je.

K jeji spokojenosti staci velice malo, ma své oblibené Cinnosti a zalibu ma také

v jidle. Béhem mé navstévy opakované hledala, co by si je§té¢ mohla dat. Rodice ji
portidili mensiho psa, o kterého se snazi postarat. Rada mu strka pamlsky a hraje si s
nim. Pobihd od mista k mistu a pfemysli, co by jest€ mohla ukazat. Opakované se
stane, ze se zasekne a opét se zepta na to, co uz se ptala. Pokud se ji neodpovi, dotaz
znovu polozi a oc¢ekava reakci. Pokud néemu nerozumi, je potieba ji to vysvétlit,
nejlépe nazorng, pokud to je mozné. Béhem rozhovoru se snazi nalévat piti, ale
preleje. Nedokaze odhadnout miru. Pfi pohledu na ruce je vidét, ze se v nedavné
dobé skrabala. Po starSich ranach ji zistavaji nepeékné jizvy. Dle matky tomu nelze
predchazet. Staci chvilka a v jeji nepfitomnosti se hned skrabe. Nema pud
sebezachovy, Cemuz nasvédCuje jeji chovani, kdy nehledi, kam a jak Slapne, ze muze
upadnout. Sledovanim vSech zic¢astnénych jsem si vytvofila vlastni nazor, ze je zivot
s EliSkou chaoticky. Sourozenci ji podporuji a snazi se ji pomahat, sem tam ji
okfiknou, aby davala pozor na to, co déla. Je jak nefizena strela. Vidim ji ted’ z

uplné jiného uhlu. Napadné jsou zmény v chovani a pusobi na mé sebejistéji nez
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ve Skolni tfidé. Otec na Elinku vola. Dé¢la, ze ho neslysi. Az zavolda maminka,
reaguje. Je vidét, Ze se snazi hodné podobat star§im sourozencim, at’ uz gesty tak i
vizazi. Zafina mit starost o svij vzhled, chce to, co sestry. Pékné obleCeni, nové

boty.Opakované, mi hlasi, ze chce piercing do nosu, ze to méla pani.

5.2 Rozhovor s rodinou
Jste dost velka rodina, ma EliSka néjaké oblibence, kdyZz nepocitim maminku?
Odpovida nejstarsi syn:

,Mate to tézky, to ona ani sama nevi. Jedno je jasné mamku by nedala, vzdyt ji
neustale hlida. Co kdyby nahodou nékde §la. Jednou zistala u mé doma se mnou,

s tim, Ze ji potom zavezu domil. Mamka odesla. A zacalo to, bombardovala mé
dotazy. Kam §la? Co ja? Kdy pojedeme? No, hriiza. Nikdy bych nevéfil, Ze to tak je,
ze je Ela na mamce tak zédvisla. Sem si myslel, ze to je jen zbozné pfani nasi
ochranitelky. Myslim si, ze nas ma rada vSechny, nikoho vic ani méné&. M4 jinak vse

nastaveneé nez my ostatni.

Je to mensi neposeda, jak to s ni zvladate?
Odpovida otec:

,, To mate tak, ja skoro doma nejsem. Mam spoustu prace. Jsem stale tu v blizkosti
domu, ale 1 tak je to vSe hlavné na manzelce. Je hodné trpéliva, ja uz kolikrat
vypénim, ale radéji se jdu projit a néco délat venku, nez bych néco fekl §patné. Jako
je to tézké, musite premyslet, jak a co feknete, aby vas spravné chéapala. Kolikrat by
si uz 1 zaslouzila, ale na to nemame. Nikdy jsme nebili ani ty star§i déti. Nebylo
tfeba. Byla nastavena pravidla a ta se dodrzovala, pokud ne, bylo jasné, Ze to bude
mitnasledky. Jenze u naSeho,, macka“, promiiite mi ten vyraz, sila zvyku, je to vSe
uplnégjinak. Ledas¢emu nas naucila i ona, pochopil jsem, radost clovék ma mit i

z malic¢kosti. No a pak se na ni zlobte. Sami bychom byli radi, kdyby byla zdravé
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dité, na druhou stranku, co chcete délat. Tak to je. Jsme radi, ze ji mame, nezijeme
v ruting, stale se tu néco déje. Jsme takova hyperaktivni rodina. My se opravdu

nenudime, EliSka nam to nedovoli.*

A jak to mate se Skolou? Méli jste hned jasno, jak to bude s nastupem do skoly?

Bydlite docela z ruky?
Odpovédi se chopila maminka:

,,» No to byl zrovna ofiSek. EliSka méla po druhém odkladu, tak jsme zacali reSit, kam
ji umistime. U nas je vesnickd malotfidka. Nejprve to vypadalo, ze mame feSeni
vzhledem k jeji anamnéze. Méla jsem si ji ucit doma a dochazet na piezkuSovani. Na
posledni chvili se pani feditelka rozhodla, ze to asi nezvladne, Ze nema zkuSenosti.
Tak jsme hledali Skolu, ktera bude ochotna se nam o naseho milacka postarat.
Navstivila jsem nékolik moznych variant, ale v§e ztroskotalo na strachu, co kdyz se ji
néco stane, kdo ponese zodpovédnost. Nakonec se povedlo a pfijali nam ji

v Zéabtehu. Jesté vetsi nadSeni jsem meéla z toho, ze jsou na déti jako je Eliska
pfipraveni a maji nam co nabidnout. Nejprve jsme zkusili tfidu,, prakticaku®, béhem
pulroku jsme zjistili, ze to neni to nejlepsi feSeni. Po navrzeni specialni tfidy na
stejné Skole, jsme souhlasili s prefazenim. Myslim si, Ze to bylo to, co potfebovala.
Je spokojena a to je to, co jsme potiebovali, mit nemocné dité, ale spokojené,
neutrapené, ze mu néco nejde. Dojizdime sice 25km, ale to jsem fesila pied 5 lety,

nez jsem si udé€lala fidi¢ak.“
Jak hodnotite spolupraci se Skolou?
Odpovéd maminky:

,, Ja si myslim, ze to je takovy ten spravny vzajemny vztah. Ziskavam zkuSenosti,
naucila jsem se pracovat s EliSkou tak, aby to ani jednu nestresovalo. Dobra
zkuSenost je téZ v tom, ze jsem se naucila pfijimat i kritiku. Ano slySite dobte, délala
jsem spoustu chyb, chtéla jsem ji chranit, ale spi§ ji to ublizovalo. Ted si to uz
ptiznam, tehdy, kdyz mi byly urcité véci vytykany, jsem se zlobila jak papirovy cCert.
Ted’ kroutim sama nad sebou hlavou. Eliska ud¢lala velky pokrok. Prognézy nebyly
optimistické. M¢li jsme pocitat s ditétem lezicim, nepohyblivym. Jsem rada, ze to
vie zvlada. Skolu ma rada, t&i se na spoluzaky. Ted nam za¢ala malovat oblicej,

postavu, slunicko. Dava uz to smysl. Ta radost, kdyz maji mit vafeni a ona nemize
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dospat. Pak se chlubi, jak dobfe si uvafili a uméji to 1épe nez ja. To jsou ty okamziky,

kdy si feknete, ano stalo nam to za to.

Prece jenom EliSka uz je v 7. tridé, uvazujete, jak to bude se Skolou dal, az

ukonc¢i povinnou $kolni dochazku?
Odpovéd maminky:

,, My mame jasno. Na Skole je moznost studovat do 26 let. Kdyz je moznost, pro€ ji
nevyuzit. Eliska uz je tam zvykla. Takze by nemusela opét podstupovat to kolecko
zvykat si na nové véci. Pouze bude o patro budovy vys, ale to uz zvladneme. Musime

jen doufat, ze nenastanou zmény, které by nase plany narusily.“
Zménila byste néco na spole¢né komunikaci mezi vami a skolou?

,, Ast ani ne. Jak chcete ménit néco, co vam funguje. Spise bych jen doporucila
ostatnim rodic¢iim, aby zménili svij postoj ke spolupraci a nehledali nepfitele tam,
kde neni. Chce to zkusit si nékdy stoupnout ke dvetim tiidy a nahlédnout do ni.
Vsichni by koukali na tu zménu, jak se umi chovat jejich ratolesti v jejich
nepiitomnosti. Sama mam zkusSenost, kdy dité ve tfidée je jako beranek a sotva ho
predate rodiciim, méni se v malého d’abla. Pravé proto nechat si poradit od pani
ucitelky neni nikdy na Skodu. A spravné vedeni nenapacha tolik skody jako nase

hrdost.“

Miyslite si, ze vam §kola mohla nabidnout vice pomoci?
Odpovida maminka:

,, Asi bych toto moc nehodnotila. Mam pocit, ze dilezité je, Ze ma dcera je

v kolektivu lidi, kde se citi dobfe. Diky vyletim tfidy se zname s ostatnimi

maminkami. A myslim si, ze mame dobré vztahy a jsme rady za to, ze nase déti maji
na starosti ti, co tomu rozumi. Pani ucitelka je moc hodna. Eliska ji ma rada a do
Skoly se tési. To je pro mé to rozhodujici. Kdybych tehdy nevyslechla navrh na jeji
ptrefazeni, byla by ve tfidé praktické. Ja bych si stale nalhavala, jak zlom jednou
ptijde a ona vSe dozene. A to by byla chyba, nutila bych ji do néceho, co se nedalo
plnit. Trapila by se dcera, ja a také pani ucitelka v té tfidé. Tady jsme spokojeni

vSichni. Eliska se snazi svym tempem, ostatni ji berou a nesrovnavaji své moznosti.
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Takze nemé pocit ménécennosti. Co nezvlada ted’, zvladne za rok, za dva az pfijde
jeji Cas. Urcité si myslim, ze bylo mné i dcefi dostatecné pomozeno. A ted’ je na
nas, abychom zvladly bojovat a ucit se novym vécem. Vim, ze kdyz budu
potfebovat, zajdu za pani ucitelkou a ta mi opét poradi a na mém zvazeni uz bude,

jestli uplatnim nabyté informace nebo ne.*
SlySela jste nékdy edukaéni rodicovské terapii?
Odpovida maminka:

,, Ne neslySela, ale myslim si, Ze to bude mit co do¢inéni s nasim rozhovorem. Urcité
to bude uceni se néCemu v roli rodice. Urcité to mize byt uzitecné, ale ja se uz moc
nechci ucit néCemu ucit. Hlavné v posledni dobé uz nemam moc Casu. Vsechen
veénuji deefi. UrCité€ to to muze byt piinosem rodicim, ktefi jsou na zacatku, potykaji
se s podobnou situaci a potfebuji pomoci. My uz usly kus cesty a doufam, ze kdyz
budeme pokracovat v tom, jak to mame nastaveno, nikomu to neublizi. Jsem rada za

to, ze jsme nasli podporu ve Skole, Ze 1 nase dcera ma to §tésti se néemu naucit.*

Jak myslite na sebe, kdy odpocivate?
Odpovida maminka:

,,Jak asi tusite, to moc realné neni, jsem neustale v pohybu. Co se da, délam spolecné

s Eliskou. Co nestiham pres den, dodélavam vecer, at’ se ji mohu vénovat co nejvic.

Da se tict, ze me néjaké odpocivani ani nelaka. Sem si asi za ta léta stihla zvyknout. I
kdyz pred dvéma lety jsme s manzelem jeli na prodlouzeny vylet. Kdyz se ho
zeptate, asi vam povi to co ja. Nedokazali jsme si odpocinout, dceru hlidala babicka,
tak obavy byly silnéjsi nez chut’ se bavit. Sem tam si dam kévu s kamaradkou nebo

$vagrovou a to mi ke spokojenosti staci.”

Odpovida otec:
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,, Je to tak, asi jsme divni, ale nds dovolend nebo néjaké akce nelakaji. Manzelce
domlouvam, at’ se tolik na dceru nevaze a zajde si sem tam nekde, jak Zeny chodi.

Posedi u kavy se mnou. A vidite, asi nam to vyhovuje, vydrzeli jsme spolu.®

Odpovéd syna:

,, Jo jako dité jsem naSe nechapal. Ted” chodim do prace a vidim, Ze jsem rad doma.

Stejné nikde bez Elisky nevydrzi ani jeden. Urcité by potfebovali vypnout oba dva.*
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6. Zavér vyzkumné ¢asti

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak probiha vychova a vzdélavani u ditéte s ADHD a
tézkou mentalni retardaci a jaka je spoluprace rodiny se skolou u tohoto ditéte.
Vyzkumné Setfeni probihalo na zakladni §kole ve specidlni tfidé a v domacim
prostfedi. Objektem vyzkumu je 15 leta divka, ktera ma kombinované vady. Mezi
jinymi ADHD a tézké mentalni postizeni. Zji§téno bylo, ze pomoci individualniho
pfistupu a spolupréce rodiny a Skoly, coz zde moc dobte funguje, 1ze vzdélavat 1 dite
s tak naro¢nou kombinaci zdravotnich problémd. Vyzaduje to velkou trpélivost,
fantazii a pozitivni pfistup vSech zucastnénych. Pod vedenim je schopna tato sle¢na
pracovat na urcité urovni. VSe je limitované jejim vaznym zdravotnim stavem, kdy je
potieba neustaly dohled. Velkou roli hraje okoli, které dokaze odpoutat jeji
pozornostvelice snadno. Pro dosazeni optimalnich vysledku je tfeba byt dusledny a
nenechat seodradit neuspéchy. Je tieba uvédomit si, ze i malé kracky k uspéchu stoji
za to, aby byly ocenény. Z vyzkumu je patrno, ze oblast, ktera ji nejvice zajima, je
to, co najde na pocitaci. Je zcela patrné, ze na vyvoji této hol¢icky ma zasluhy laska,
trpélivost a vira rodiny. Zakladni kameny polozili hlavné ti nejbliz§i a nyni na nich
se dale stavi a rozviji osobnost této divky. Urcite k dalSimu posunu pomize
dostatecné mnozstvi pomicek a fantazie asistentky, ktera s EliSkou pracuje. Je
potieba i nadale pokracovat v jiz zabéhnutém zptisobu vyuky. Podstatné je urcovat si
cile, které diky pili a vytrvalosti budou dosazitelné. Dobré je zaméfit se na oblast, ve
které vynika a snazit se dosahnout lepSich vysledki. Podstatné je, aby se naucila
financni gramotnost, sebeobsluhu v co nejvétsi mife. Divka ma sklony k
sebepoSkozovani, a tak se da predpokladat, ze vzhledem vhledem k véku, pod

vlivem hormonalnich zmén se bude tento problém zhorSovat.

Rodina vytvaii zdzemi pro EliSku v dostate¢né mife a dle moznosti. Eliska se doma
citi velice spokojené. Sice projevy jeji hyperaktivity jsou az za hranici chapani, ale i
tak se snazi ¢lenové rodiny ji brat takovou, jaka je. Nyni ji koupili mensiho psa, o
kterého se stara. Také u této zaliby potfebuje dohled, sama by to nezvladla. Sem tam
donese misku s vodou, kterou rozlije po mistnosti, ale i to je zpasob uceni. Hlavné se
uci napodobovanim nejbliz§ich a to je nutné ocenit. Pes se ji postara o Cas, ktery by

jinak travila vymyslenim ¢innosti, které by se ostatnim nelibily.
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Co urcité pomuze, je nahled do svéta Elisky, ve kterém se pohybuje, jak ho citi ona.
Pro ni je ten jeji svét plnohodnotny a tim, Ze se ho budeme snazit pochopit, budeme

1épe rozumét 1 ji samotné.

K témto zjiSténim jsem dospéla na zakladé pouzitych metod. Zvoleny byly
rozhovory a pozorovani ze §kolniho i domaciho prosttedi. To napomohlo nahlédnout

do problematiky vzdelavani a vychovy ditéte s ADHD a tézkou mentalni retardaci.
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ZAVER

Bakalarska prace méla za ukol poukézat na vychovu a vzdélavani ditéte s handicapem
jako je ADHD v kombinaci s tézZkym mentalnim postizenim. Zpracovana byla z uhlu
pohledu asistenta pedagoga a rodiny postizeného ditéte. K ziskavani dat pomohla
kazuistika o zakyni, rozhovor s rodinou a asistentkou a také pozorovanim divky ve
Skolnim a domacim prosttedi. Ziskala jsem tak spoustu cennych informaci, které mi
zmenily pohled na toto téma. Zjistila jsem, ze zivot s postizenym clenem rodiny je
opravdu hodné naro¢ny. Co se tyCe vychovy, urCité si nemyslim, ze lze opravdu
objektivné posoudit, zda jsou voleny vhodné metody. Ono je to jiné v tomto zit nebo
jen pfijit na navstévu a povidat si. Asi by bylo na misté, aby rodina pokracovala i
nadale v tom, jak na divku pasobi svymi vychovnymi metodami, pfestoze se stale

objevuji nové postupy a metody, jak pracovat s témito détmi.

Urcité vzajemna spoluprace Skoly a rodiny mé vliv na dalsi rozvoj ditéte. Citi se tak
v bezpeci v obou prostiedich a to je velmi dalezité. Rodina by méla na dité pusobit
pozitivné, aby se jeho osobnost vytvarela do podoby, jakou o¢ekavame. Také kladné
hodnotim pfistup piijimat 1 krittku na nespravné postupy, davd to moznost nalézt

alternativni feSeni, jak je napravit.
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Seznam zkratek

ADHD- Hyperaktivita s poruchou pozornosti
IVP - Individualni vzdélavaci plan

SPU - specifické poruchy uceni

LMD- lehka mozkova dysfunkce

MSMT- Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
MS- mateiska skola

ZS- zakladni $kola

SS- stredni skola

DD- détsky domov

IQ- Inteligen¢ni kvocient

PC- osobni pocitac

DDZ-dolni duta zila

SVP ZV-ZSS: Skolni vzdélavaci program pro obor vzd&lani zakladni $kola
specialni
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Anotace

Bakalarska prace ma poukazat na problematiku vzdélavani a vychovy déti s ADHD a
tézké mentalni retardace. Zpracovana je z pohledu asistenta pedagoga a rodiny.
Popisuje, jak dualezita je spoluprace rodiny se Skolou a odborniky, ktefi se zaobiraji
vyvojem osobnosti postizen¢ho ditéte. Snaha omezit dopad nepfiznivych vlivi na
dalsi rozvoj tohoto ditéte. V praktické Casti této prace je volen kvalitativni vyzkum,
kde pomoci kazuistiky zakyn€, pozorovanim ve Skolnim i domacim prostiedi a
rozhovoru s asistentkou pedagoga a rodiny se blize seznamime s danym tématem.
Popsana situace daného piipadu ma poukazat rodicim s podobnymi problémy, jak
1ze postupovat a pracovat s ditétem. Prace je zakoncena vyhodnocenim ziskanych

dat.
Anotation

The bachelor thesis should point to the problematics of education and upbringing of
children with ADHD and severe metal retardation. It is elaborated from the point of
view of a teaching assistant and a family. It describes the importance of the
cooperation among a family, school and experts who apply themselves to a
development of a disabled child’s personality. The effort to reduce the impact of

unfavorable influence on further development of this child.
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The qualitative research has been chosen in the practical part of this work where we
are going to acquaint ourselves with the topic more closely and that is performed
with the help of the pupil's case history, observing in the school and home
environment and a dialogue with the teaching assistant and family. The described
situation of the given case should show the parents with similar problems how it is

possible to proceed and work with the child.

Resumé

Cilem bakalarské prace je snaha seznamit ostatni, jak lze pracovat s ditétem s ADHD
v kombinaci s té€zkou mentalni retardaci a dal§imi zdravotnimi problémy. Zptsob
feSeni potizi, tak, aby to co nejméné dité ovlivnilo v dal§im rozvoji. V teoretické
Casti se zaméfuji na stru¢nou charakteristiku klicovych slov a pojmu, které jsou v
praci uzita. Pristup Skoly v poskytnuti moznosti, jak se co nejlépe osamostatnit a
zavést néjaky ad do zivota ditéte s handicapem. Zkusenosti s vychovou a
vzdélavanim zaka s potizemi zminénymi, mohou byt vyuzity jako cené rady a
ponauceni pro rodice, ktefi se nachazeji v obdobné situaci. Také asistenti se mohou
dozveédét zajimavosti k danému tématu. Informovanost v této oblasti neni uplné zcela
dostacujici, proto se zakladaji rizna diskuzni fora, kde se rodi¢e mohou podilet o své

zkuSenosti.

Pozitivni pristup by mél byt zakladem, pro vzajemnou divéru, pocit bezpeci a
dobrou spolupraci. Diislednost a nastaveni pravidel pro vzajemnou pozitivni
komunikaci, jsou nejdalezitéjsimi prvky jak jit, tou ,, spravnou cestou”.

Summary

The aim of the bachelor thesis is the attempt to acquaint the others with the possible
ways of working with a child with ADHD in the combination with severe mental
retardation and other health problems. The way of solving the difficulties so that it

influences the child in the next development as little as possible.

In the theoretical part it concentrates on the brief characteristics of key words and

concepts the are used in the work. The attitude of the school in giving the
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opportunities to become independent in the best way and to introduce a routine into
the life of a handicapped child. The experience with the upbringing and educating the
pupil with mentioned problems could be used as valuable advice and information for
parents who find themselves in a similar situation. Also the assistants could learn
about the interesting things connected with the given topic. The awareness in this
area is not sufficient enough, therefore, various discussion forums are being founded
where parents can share their experience. The positive attitude should be the basis for
the mutual confidence, the sense of security and a good cooperation. The consistency
and setting the rules for the mutual positive communication are the most important

elements of how to ,,get on the right track “.
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