Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budégjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Dité predskolniho véku v péci otce samozivitele

Vypracovala: Irena Hovorkova

Vedouci prace: PhDr. Miluse Viteckova, Ph.D.

Ceské Budgjovice, 2016



Vs

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim
pramen a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné pristupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb.
zvefejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zdznam o pribéhu a vysledku
obhajoby kvalifikacni prace. RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni
prace a databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikac¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budé&jovicich, 25. 3. 2016 Irena Hovorkova



Podékovani

Dékuji vedouci prace, PhDr. Milusi Viteckové Ph.D., za cenné rady, pfipominky a
metodické vedeni prace. Podékovani patfi i mé rodiné za podporu a trpélivost. Dale
bych téla podékovat ucitelkdm MS a otclim, ktefi se rozhovor(l Uéastnili za ochotu a

spolupraci.



Abstrakt

Cilem bakalarské prace je vhled do problematiky otci samozivitell a déti predskolniho
véku. Teoretickd ¢ast bakalarské prace obsahuje kapitoly vénujici se problematice
rodiny, soucasnym trendim a predevsim otdzce otce samozivitele. Prakticka ¢ast ma
design viceCetné pripadové studie. Pripadové studie se tykaji déti v péci otcu
samotziviteld. Vyzkumné Setfeni je zpracovano kvalitativni metodou, a to
prostfednictvim rozhovoru. Komunika¢nimi partnery jsou jednak otcové samozivitelé

predskolnich déti a dale ucitelky téchto déti.
Klicova slova
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Abstract

The aim of my bachelor work is a view of issues of single parent fathers and the
children of preschool age. The theoretical part of my bachelor work will contain
chapters which occupy the problems of a family, current trends and mainly the issue of
a single-parent father. The practical part will have a design of a multi-frequent case
study. The case studies will relate to children in custodial care of single-parent fathers.
The research survey will be made by a qualitative method that is via a dialogue. Both
single-parent fathers of preschool children and these children’s teachers will be

communication partners.
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Uvod

Zprvu se zda byt velice jednoduché naplnit predpoklady pro zdravy a Stastny Zivot
ditéte. Zakladnim pravidlem je zachovat pro dité prostredi citové vielé a stalé. Zajistit
mu bazalni jistoty ,byt milovano” v prostredi tomu odpovidajici. Zda se to byt zcela
samoziejmé a lehce dosazitelné. Ale jak zajistit ditéti pocit jistoty, stalé lasky od rodicu.
Pocit stalé lasky a pochopeni mezi rodici tak, aby dité vnimalo domov jako bezpecny
pristav. To jsou velice sloZité a tézko dosazitelné cile. Nékdy je zapotiebi zapojit hodné

sil.

Prvni cil vyZzaduje, aby rodice méli radi své dité. Prijimali je takové, jaké je, a
podporovali jeho pili a snazeni. Nepfedélavali dité k obrazu svému. Druhy cil je zajistit
stalé prostredi, kde se maiji rodice radi a vytvori spolecenstvi plné lasky a soudrznosti
na cely Zivot. V tomto spolecenstvi bude vSem ¢lenim rodiny dobfe, stane se zazemim
pro vsechny. Déti z tohoto zd&zemi mohou odchazet za dobrodruzstvim, mohou se stale

vracet s pocitem: ,Tady jsem doma. Tady je moje rodina, ma jistota.”

Narozeni ditéte je jeden veliky zazrak Zivota. Staci ho sledovat a uvédomit si, kolik
moznosti je v ném ukryto. Poskytujeme ditéti pomoc - opérné body, at muze pfijimat a

pracovat v daném zazemi. My jen pozorujeme a divime se, co vSe dité samo dokaze.

Vychova a udrZeni si zdravé sebevédomé rodiny, kde je vidét a citit laska a pohoda,
je velice nesnadny ukol. Velice nesnadny ukol je udrZet zdravé sebevédomé zdzemi
v rodiné, kde je vychovatelem pro dité jen jeden rodic, a to otec. Ve svém Zivoté jsem
se setkala s otci samoziviteli, ktefi zGstali sami na vychovu ditéte, a to bud' z dlivodu
rozvodu, nebo ovdovéni. Rozhodla jsem se proto prostudovat toto téma ve

své bakalarské praci.

V praktické C¢asti své prace se budu zabyvat pfipadovou studii déti v péci otcl
samozivitel(l. Setfeni bude zpracovano kvalitativni metodou, a to jako rozhovory s otci

samotziviteli a také s uCitelkami téchto déti.
»Bez rodiny se ¢lovék chvéje zimou v nekonecném vesmiru.”

André Maurois



l. Teoreticka cast



1 Rodina

Rodina ovliviuje ¢lovéka od narozeni, je to spolecenstvi lidi vzajemné se ovliviujici
po cely Zivot. Uspokojuji své zakladni potfeby a vytvari se mezi nimi velké a trvalé

citové pouto. Rodina své ¢leny spojuje se svétem, ale také pred nim chrani.

1.1 Pojem rodina

Rodina je nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. Vznikla v pradavnych dobdch, kdy
se ¢lovék nepodobal tomu, jak ho zndme dnes. Nejen z potifeby rozmnozZovat se, ale
z potreby ochranit své potomstvo a pripravit pro Zivot, ucit a vzdélavat. V téch dobach
byl clovék mezi jinymi velkymi Zivocichy nedokonalym tvorem a jeho potomci
prichazeli na svét malo pripraveni. Zakladni Zivotni nutnosti preziti bylo mladé chranit
vintimnim spolecenstvi Zeny a muze, ale i dalSich blizkych lidi. Dnes se nemusime
branit dravé zvéfi ani krutostem ptirody, hrozi nadm jind nebezpeci. Potfeba dité
chranit, starat se o néj, vzdélavat, vychovavat z(stava. Potfeba vzajemné pomoci,
podpory, a opory jednoho v druhém je hluboce zakédovano v lidské mysli a psychice

(Matejcek, 1981).

Z hlediska ditéte nejsou vnéjsi znaky rodiny pfilis dllezité. Rodinou pro dité mlze
byt i situace, kdy se o néj stara jen jedna osoba, nebo vice osob, Ci jsou svazky zdkonem
stvrzeny ¢i nikoliv. Za své rodice pfijima toho, kdo se k nému chova matersky a
otcovsky. A je zcela nepodstatné, zda tito lidé maji na dité potvrzeni z porodnice. Dalsi
vyznamny poznatek je ten, Ze rodina neni jedinou instituci, kterd dité ovlivni a
vzdélavd. M4 vliv na utvareni jeho osobnosti, vychovu a vzdélavani. Je to détsky
kolektiv, kamaradi, hristé, Skolka, Skola, pratelé, zaméstnani. Le¢ rodina ma mezi vsemi
vysadni postaveni. Stoji na zacatku a ovliviuje dité vjeho nejcitlivéjSich fazich.
Nejptirozenéjsim zplsobem uspokojuje zakladni psychické potfeby ditéte. Je modelem
mezilidskych vztah(, podle kterych bude jedinec pomérovat vSechny ostatni vztahy, do
nichz vstoupi. Podstatné je, aby se dité citilo bezpeéné v blizkosti ,svych” lidi.
Nejvyznamnéjsi potfebou je potfeba Zivotni jistoty. A podle jistoty, kterou vnima
v rodinném prostredi, si vytvafi svou jistotu, sebe-jistotu, sebe-védomi. V rliznych

rodindch podminky pro utvareni sebevédomi ditéte mohou byt velmi rlizné. Dulezita je
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vnitfni jistota. Neni vylouceno, Ze se v rodiné nékdy pohdadaji. Nevadi ob¢asné hromy a
blesky, za pfedpokladu, Ze ma poznatek, ze se ,jeho” lidé maji radi a Ze k sobé patfi.

Dité ma vnimat, Ze rodina je jeho zakladni Zivotni jistota (Matéjcek, 1994).

Rodina zprostfedkovava ditéti sociokulturni zkusenost individualiuzované a pro ni
specifickym zplUsobem. Vychovou rozviji jeho funkce a tim celou osobnost. Rodinna
vychova je do urcité miry podminéna dédi¢nosti. Je velmi nesnadné oddélit vlivy

dédi¢nosti od vliva prostredi.
Dvé roviny, jakym rodina plni socializa¢ni funkci:

a) Neékterd specifika rodiny pasobi obecné na vsechny jeji cleny. Urcitym
zpusobem interpretuji sociokulturni vzorce, rodina stimuluje své cleny urcéitym
pro ni typickym zpUsobem /kognitivni stimulace, hierarchie hodnot, zplsob
komunikace a jazykova urover/.

b) Na kazdé dité plsobi rodina individualné specificky. Toto se projevuje
predevsim v téchto oblastech:

= mirou pozitivniho citového vztahu — podporuje jeho osobni jistotu a
vyrovnanost;
= drovni kontroly ditéte a zpétnou vazbou pfii plnéni rodic¢ovskych

pozadavkau.

Dité se uci Zadoucim variantdam chovani. Postoj rodi¢d neovliviuje jenom aktualni
uceni, ale podporuje i rozvoj osobnich vlastnosti ditéte — ovliviiuje rozvoj osobni jistoty
v feSeni problému, nebo opacné - Uzkost a potfeba dodriovat presné stanovenad

pravidla (Sobotkovd, 2007).

1.2 Rodinny systém

Systémové pojeti aplikované na rodinu poskytlo klinické praxi, diagnostice i terapii
neobycéejné plodné vychodisko. Misto individudlniho pacienta, ktery je vystaven
rozmanitym tlakm rodinného prostredi, se dostala do ohniska zajmu rodina jako celek

v celé sloZitosti jejiho fungovani (Balcar a Ri¢an, 1982).
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Ke kterémukoliv systému musime pfistupovat z hlediska jeho vnitini jednoty, z
hlediska jeho vnéjSich vazeb a souvislosti. To znamena - pfi prdci s rodinou ji vidét jako
slozity celek, neprehlizet jednotlivé ¢leny rodiny, vlivy plsobici na rodinu i SirSi socidlni

okoli (Sobotkova, 2007).

Jedni z prvnich popsali rodinné systémy Kantor a Lehr (1975). Ve své studii shrnuji

zakladni charakteristiky rodinnych systému do Ctyr tezi:

e Rodinné systémy jsou organizacné sloZité — rodiny vytvareji vzdjemné se
ovliviujici propojené vztahy.

e Rodinné systémy jsou oteviené — schopnost reprodukce, souvislosti a
schopnosti zmény.

e Rodinné systémy jsou adaptabilni — vyvijeji se na zakladé podnéti vnitiniho i
vnéjsiho plvodu maji zpétny vliv.

e Rodinné systémy jsou systémy priubéiné informacni vymény - prenos

informaci (Sobotkova, 2007).

Kazdy rodinny systém je sloZzen z nékolika subsystémU, nejpodstatnéjsi z nich je
manzelsky (partnersky) subsystém. Subsystému rodi¢ a dité, a sourozenecky

subsystém.

Ve vSech vyvojovych fazich Zivotniho cyklu rodiny je nejdileZitéjsi subsystém
manzelsky, je zadkladni, hraje Usttedni roli. Zavisi na schopnosti muZe a Zeny vypracovat
si dobfe fungujici vztah. Spravné cCinit spole¢na rozhodnuti, planovat budoucnost
rodiny, zvladat konflikty, uspokojovat potiebu jistoty a sexudlni potreby aj. Je
modelem vzajemného plsobeni a intimity mezi muzem a Zenou, ktery ovliviiuje i vyvoj

déti (Sobotkova, 2007).

Subsystém rodi¢ a dité — vznikne otéhotnénim Zeny a posili, rozsifi manzelsky
subsystém. Prichod ditéte na svét je velikd radost, bohatd Zivotni zkuSenost, ale ¢asto

obdobi nachylné ke krizim. (Sobotkova, 2007).

V sourozeneckém subsystému se dité uci vzajemné spolupraci, soutézeni, vzajemné
podpore, vyjedndvani a vytvareni kompromisid. ZkuSenosti a dovednosti ziskané

v sourozeneckém vztahu dité rozviji a uplatiuje i v jinych vztazich s ostatnimi détmi.
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Pfechodné se v rodiné ustavuji i jiné subsystémy ¢i koalice, napf. matka — mladsi dité,

otec — starsi dité. Rodinny problém signalizuje situace, kdy nadmérné pevné hranice,
¢i zbytecné dlouhé neopodstatnéné koalice pretrvavaji (Sobotkova, 2007).

Kazda rodina prochazi uréitymi vyvojovymi cykly — je postupem c¢asu ovliviiovana

urcitymi vnitfnimi i vnéjSimi faktory:

e Normativnimi — narozeni ditéte, vstup do skolky, do Skoly, studium na stredni
Skole, odchod dospélého ditéte od rodica.

e Nenormativnimi — neocekavané udalosti — narozeni postizeného ditéte mlze
rodinu sblizovat, ale také rozkladdat a zatéZovat, umrti blizké osoby, rozvod

rodicl. Vlivy spolecné lidem urcité generace — zména politického rezimu.

Jedine¢nou atmosféru rodiny utvafti jeji spoluprace, komunikace, ritualy. Ty pfinasi
rodiné pocit bezpecdi a soundlezitosti, v détech prohlubuji vztah k tradicim. Podstatnou
vlastnosti rodiny jako systému je schopnost sebe-zachovy a sebe-opravy. Rodinny
systém narusSeny nebo ohrozeny néjakou krizi ma tendenci obnovit svou normalni
funkci, opravit se. Nékdy za cenu urcitych obéti. DllezZité je, aby obéti neznamenaly

ztratu nékterého ¢lena nebo snad celého podsystému (Matéjcek, 1994).

1.3 Rodina a dusSevni potreby ditéte

Dle Matéjcka (1994) uspokojovani psychickych potfeb neni jednostranné od rodici
k ditéti, ale také od ditéte k rodicim. At jsou to biologicti rodice, ¢i péstouni, patfi sem
vsichni, kdo se s ditétem stykaji, sdileji s nim sv{j Zivotni prostor a ¢as, své starosti,

radosti a nadéje.
Zakladnich dusevnich potreb je pét:

e Potieba nalezitého pfisunu podnétu zvenci - aby se centrdlni nervovy systém
mohl naladit na vykon, je potfeba podnéty z okoli. Zprostfedkovavaji mu je jeho
smysly jiz od prvnich dn( Zivota. Tim Ze si s nim poviddme, mazlime se s nim,
déldme legraci, hrajeme si snim, dovadime, toto je jedinecna vyvojova

stimulace.
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Potieba smysluplného svéta — pokud bude v podnétech néjaky rfad a smysl,

z podnétll se stanou poznatky a zkuSenosti. Je to zdklad veskerého uceni.

'll 'Il

Priklad ,Paci-paci!”, ,Jak jsi veliky!“, mame z toho radost, dité také. Uci se pro
radost nasi i svou. Dllezité je udélat z uceni zdbavu.

Potieba Zivotni jistoty — ta se naplfiuje v citovych vztazich k lidem, ktefi jsou
kolem a ktefi k ndm patfi. Bez této jistoty svazuje dité uzkost a provokuje ji
prekonavat néjakym spolecensky nezadoucim zpUsobem. Nejcastéji je to
agresivni chovani ke slabsim jedincim. Divime se pozdéji, kde se ta agrese
v ditéti bere.

Potieba vlastni spoleenské hodnoty — sebevédomi — dité chce byt uznano,
pfijimano a ocenovano. ldentita je védomi této hodnoty. Védomi vlastniho ja,
neboli sebe-védomi. Ten, kdo ma dost sebe-jistoty, mlzZe byt oporou i druhym.

Potieba oteviené budoucnosti — Zivotni perspektivy. UmozZnuje ndm to na
néco se tésit, k néemu smérovat, o néco se snaZit. Typicky chybi détem
v détskych domovech, nemaiji se na co tésit. Stejné tak bezdétny par citi urcitou
prazdnotu. Schazi jim stimulace, jakou poskytuje lidska bytost, ktera sdili s nimi
Zivot, o kterou se mohou starat a mit odpovédnost. Védomi vlastni hodnoty a
vyznamu pocitujeme, jestlize nas nékdo potfebuje. Déti otviraji budoucnost i
nam. K roli rodi¢a patfi, Ze se mohou osobné angaZovat na jeho budoucnosti,
predvidaji a planuji. Svou vlastni budoucnost planuji az s ohledem na dité.
Oboustranné uspokojovani dusevnich potreb je charakteristickym rysem Zivota

v rodiné. Je to rodinnd vzajemnost, pocit uvolnéni, pocit jistoty, spokojenosti,

radosti (Matéjcek, 1994).

1.4 Historicky vyvoj rodiny

Rodina jako instituce byla v prlbéhu civilizace nejvice zasaZena a ovliviiovana.

Neméni se jeji zakladni funkce a struktura. Rodina je kulturné a historicky proménnym

utvarem.

Chrani své cleny, vyrovnava se se zménami ve svém okoli, vytvari soukromy prostor

pro plozeni potomkd, svou stabilitou podporuje vyvoj a pokrok spole¢nosti. Setkavame

se s mnozstvim typl rodinnych struktur. Urcité typy rodinného Zivota se vyskytuji ve
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vSsech znamych historickych spolecnostech. K rodinnému Zivotu se vztahuje mnoho

mravnich Uvah, tabu, naboZenskych ideji, racionalnich i emotivnich postoju.

V pravéké rodiné 7Zil clovék ve skupinach, které byly do jisté miry pokrevné
pfibuzné. Byla zde délba roli, muz se vénoval lovu, Zena méla na starost sbér a péci o
potomky. Rodina nebyla pocetna, pti stéhovani by matka nezvladla prestéhovat vétsi

pocet déti.

V Recku byla jednotkou spole¢nosti — oikos — domdcnost s domem a ptdou.
Nejvyznamnéj$i postaveni mél otec, rozhodoval o shatcich. Zeny mély podfizenou
ulohu, nemély vzdélani, malo vychazely z domu, staraly o déti. Kvali neplodnosti nebo
nevéfe se mohl muz nechat se Zenou rozvést. Zena se mohla nechat rozvést pouze
tehdy, kdy? ji muZ bil nebo sni $patné zachadzel. Zena mohla na potrat jen se

souhlasem manzela. Bézné bylo odkladani déti.

Rodina jako zédkladni jednotka spole¢nosti byla v Rimé oznacena aZ v kolem roku
450 pf. n. I. v prvnim pravnim kodexu ,Dvanact desek”. Zeny mohly pracovat jako
Svadleny, porodni baby, kojné, kadernice, pisarky, obchodnice, ojedinéle jako |ékarky.
Nikdy nemohly pracovat jako bankérky i v oblasti prava. MdzZeme zde najit pocatky

7enské emancipace. Rozvodd bylo vice v Rimé nez v Recku.

Podobu stfedovéké rodiny urcovala krestanstvi. Hlavnim uUkolem je plodit déti,
celoZivotni zavazek, rodina je naplnénim Zivota. DuleZité bylo duchovni pfibuzenstvi,
tzv. kmotrovstvi. KdyZz umfteli rodice, kmotr, kmotra, se o déti postarali. Zejména na
venkové, bylo bézné souZiti vice rodin. Déti mély kratké détstvi, v osmi letech zacinaly
pracovat, nebo odesly mimo domov do uceni. Trva vedouci postaveni muze, rodina je
vazana na majetek. Zacinaji predem domluvené ekonomické snatky. Vrchnost musi

davat svoleni ke snatku.

Novovékou rodinu znaci rozpad vlivu muZze, prestdva byt jedinych Zivitelem rodiny,
postupné se srovnavaji rozdily mezi muzem a Zenou. Zacatkem 20. stoleti dochazi
k demokratizaci vztahG uvnitf rodiny. Zena ziskdvd osobni a ekonomickou
samostatnost. Ekonomicka funkce rodiny se méni. Vrodinach prioritu péci o déti

vytésnuje ekonomicky tlak. Odklada se vstup do manzelstvi i zaloZeni rodiny. Roste
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pocet déti neprovdanym matkam. Dochdzi krozrizriovanim Zivotnich styld a ke

zménam hodnotové orientace (Jirdskova, 1999).

V soucasné dobé promény soukromého Zivota ve spolecnosti odrazeji spoleCensky
proces, projevuje se ve vSech rozvinutych spolecnostech. Tento proces se nazyva
individualizace spole¢nosti. V soukromém i intimnim Zivoté se individualizace projevuje
zdUraznovanim individudlnich osobnich a intimnich zajmd muz( a Zen. Timto se zvySuje
krehkost partnerskych vztah( a jsou kladeny vyssi naroky na kvalitu spole¢ného Zivota.
Rodina prestava byt nastrojem reprodukce a materidlniho zajisténi. Musi vSem svym
¢leniim poskytovat prostor pro seberealizaci. V téchto podminkach partnersky vztah
musi splfovat nové podminky - hlavni je laska, kterd musi byt dobrovolnd a
nevyhnutelnd. Laska se stava naboZenstvim nasi doby. V redlném Zivoté stoji pred
klicovym kritériem rozhodovani v oblasti rodinného prava, tj. pred kritériem zajmu
ditéte. Neexistence je divodem ukoncenim manzelstvi. V souasné dobé se hovoti o
rodiné nestabilni. Polovina manzelstvi kon¢i rozvodem. Laska se stala podminkou
setrvani ve vztahu. DalSim divodem k rozvodovosti je, ze ,pfijmy“ a ,vydaje” jsou
v manZelstvi nevyrovnané. Od Zen se ocCekdvd mnohem vétsi ¢asova a emocidlni
investice. Manzelstvi, narozeni déti zpomaluje profesni drahu Zen, stavi ji do pozice
zavislosti na muzi. Zeny musi zvlddnout pracovat na plny Uvazek, starost o déti,
manzela, domacnost. Na oplatku od manzelstvi ocekavaji uspokojovani emocionalnich
potreb, blizkosti a porozuméni, toto klade zase vétsi naroky na muze. Tyto vSechny

rysy individualizace spole¢nosti vytvareji mnoho rizikovych faktord a cini z rodiny

nestabilni institut (Dudova, 2008).
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2 Funkce rodiny

Rodina musi v soucasné dobé resit mnoiZstvi socidlnich problémi. Je zdrojem
uspokojeni zdkladnich psychickych potfeb. V prvnich letech Zivota je vliv rodiny
naprosto prevazujici. Pozdéji nabyvaji vyznamu jiné spolecenské skupiny jako je parta
vrstevnik(, Skolni tfida. V rodiné si dité osvojuje Zadouci zpUsoby chovani. Vytvari se
citovd vazba mezi matkou a ostatnimi cleny rodiny, pocity bezpecli a jistoty.
V rodinném prostredi se dité uci rozliSovat rtizné zptsoby chovani, uci se rdzné socialni
role a samo se je uci ovladat. Struktura a funkce rodiny prochdazi zménami. Velikost
rodiny je dnes mensi, nez byla v minulosti, dochazi k redukci poctu generaci i poctu
¢lenl rodiny. Reprodukéni aktivita se sniZila, je to ovlivnéno ekonomickymi, socidlnimi i
emocidlnimi Cciniteli. Pfevainé je zaméfena na kvalitu vychovy a maximalnimu
zabezpedeni vSech potreb ditéte. Stabilita rodiny poklesla, zménil se charakter jejich
vazeb. V soucasné dobé jsou vztahy vice emociondlni, vice zranitelné a rodina se snaze
rozpada. Zvlasté ve méstech roste velky pocet neuplinych rodin. Rodicovské postoje se
vyviji po cely Zivot jedince. Potfeba rodiCovstvi je jednou ze zakladnich potreb

dospélého ¢lovéka (Vagnerova a Valentova, 1994).

2.1 Biologicko reprodukcni funkce

Podle Matéjcka (1994) se rodicem Clovék stavd narozenim ditéte. Od muze a Zeny,
ktefi zaloZi rodinu, se ocekava plozeni déti, a tim zajiSténi reprodukce spolecnosti.
V minulosti déti zajiStovaly pro rodinu materidlni zabezpeceni a socidlni jistotu, rodiny
s vysokym poctem déti byly ocenovany. Pod vlivem ekonomickych a socialnich aspektu
se vdnesni dobé méni pristup krodiCovstvi. Ktomuto pfistupu mladé lidi vedou
negativni dlvody — uzZivat si Zivota naplno, neomezovat se, neuskromnovat se. Ale i
dlvody pozitivni — odpovédnost vici détem, jejich budoucimu finanénimu zajisténi.

Béhem pllistoleti porodnost klesa. Plozeni déti neni jiz pudovou zaleZitosti, a
nerozvaznym sexualnim chovanim. Ve vétsSiné pripadd je rodiCovstvi aktem
planovanym a kontrolovanym. Mladi lidé vstupuji do manZelstvi pozdé&ji. Zeny si
rozmysleji, zda otéhotnét, ¢i se vénovat pracovni kariére. VysSi vékova hranice
partnerd je vysledkem toho, Ze jsou Iépe pfipraveni na rodi¢ovstvi jak emocialné, tak i

socialné (Matéjcek, 1994).
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2.2 Ekonomicka funkce

Pfed 20-30 lety mladi zamilovani manzelé tvrdili, jim staéi jen koutek v byté,
nafukovaci postel. Dnes jiZ toto neni pravdou. Ekonomicka funkce je velice dllezita pro
dalsi fungovani rodiny, aby zde vladlo pfiznivé klima zabezpeceni. V dnesni dobé se na
financovani rodiny spolupodileji oba partnefi. Je dulezitd tato vyvazenost. Konflikt
vznika tehdy, kdy jsou mladi muZi nemile prekvapeni, Ze se musi uskromnit, podélit se
o svlj vydélek s manzelkou, hradit rezii a provoz domacnosti. Vidi, Ze mit dité vyrazné
zasahuje do jejich rozpoctu, musi omezit konicky, alkohol, kouteni. Konflikt nastane
tehdy, kdyZz manzelka obvini partnera, Ze utraci priliS. Opacné obvinéni na sebe
nenecha dlouho cekat. Problémy s penézi mohou vyustit do vycitek, konflikt se
zvétsSuje. Otresena ekonomika, nedostatek financi vede k pocitu uzkosti, k ohrozeni
zakladnich potreb, a to jistoty a bezpeci. V disledku nedostatku penéz solidarita mezi
partnery selhava a jeden ¢i druhy hleda vychodisko mimo rodinu. S ekonomikou souvisi
vybaveni bytu - pokud je nedostacujici, jednomu ¢i druhému partnerovi se nechce
zGstavat v byté, ktery pro ného neni dostate¢né vyhovujici. Nema zde zazemi, neni zde
spokojen. Pfedmétem hadek jsou véci, které se maji poridit do bytu, nebo volit mezi
koupi néceho jiného. Déle s ekonomikou souvisi oblékani. Co nam zprvu na protéjsku
prislo roztomilé, dnes ndm vadi. VétSinou Zeny si predstavuji vice znackového obleceni
pro dité i pro partnery. Nerealné predstavy jsou konfrontovany s tvrdou realitou
byt konflikty. Ty vazné ohroZuji soudrznost rodiny (Matéjcek, 2002).

Na fungovani rodiny ma vliv i vzdélani rodicl. Rodice s vysSim vzdélanim maji vétsi
odpovédnost za financni stranku rodiny. Podporuji déti v krouZcich a rlznych
vzdélavacich aktivitdch, snazi se ekonomicky zabezpecit rodinu. VétSinou rodiny
z nizSich socialnich vrstev si nechaji vyplacet socialni davky a nesnazi se zapojit do

pracovniho procesu (Matéjcek, 1994).
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2.3 Vychovna funkce

Ve vychové déti je velice dulezita dislednost. Déti i dospéli potfebuji vnimat rad ve
vécech a smysluplnost svéta. Psychologové na podkladé zkuSenosti a denniho vyzkumu
a praxe dosli k zavéru, aby se mohl ¢lovék po dusevni strance vyvijet, musi byt v pravy

¢as a v nalezité mife uspokojovany zakladni psychické potreby.

Prvni potfebou je pfivod podnétl z okoli, Cili stimulace. Dostava-li se dostatek
podnétl v ndlezitém mnozstvi a kvalité proménlivosti, je jedinec pripraven na praci,

uceni, a Zivotu se vSemi obtiZznostmi a naroky.

Druhd potteba je potrfeba smyslu a fadu ve vécech. M3 ukol jakési spojnice mezi
stimulaci a potfebou Zivotni jistoty. Od ¢tvrtého do Sestého roku je silné v popredi
potieba smysluplného svéta. Déti v tomto véku Ipi na tom, aby se véci dély stejnym
zpUsobem. Aby se ritudly dély vidy tymZ zplsobem. V tomto obdobi si déti nejvice
mapuji, ,otiskuji“, prostredi, mluvu, te¢, zvyky, postoje - vSe, co ono prostredi

charakterizuje.

Treti je potreba Zivotni jistoty. DuleZita, aby se clovék osvobodil od Uzkosti a
strachu, mohl se vydat se na vypravu za poznanim svéta. Je naplfovana v mezilidskych
vztazich. Velice dllezité je védét, kam patfim, kdo jsou moji lidé, uvédomit si

odpovédnost za sebe i za druhé (Matéjcek, 1996).
V soucasné dobé zacind byt mddou tzv. ,volna“ vychova bez hranic a fadu.

»T1a, jak se ukdzalo, necini lidi o nic Stastnéjsimi, ale mnohym z nich naopak Zivotni
jistotu sniZuje. A tak naddle plati, Ze pro déti je zdravé, kdyZ maji jasné védomi o tom,
Ze néco se smi a néco nesmi, néco se musi a néco se muZe a o nécem Ze se dad

diskutovat.” (Matéjcek,2000, s. 94)
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Styly rodinné vychovy v souéasnosti:

e Autokraticky — jsou pro néj charakteristické hrozby a tresty, diraz
k autoritam, dité nema prostor k samostatnosti, potira iniciativu. Vychovava
lidi poslusné, snadno manipulovatelné, malo iniciativni.

e Liberalni styl — velmi slabé vedeni, nejsou na déti kladeny témér zadné
pozadavky, neni zde kontrola splnéni ukolu. Dité neznd pravidla, nema
mantinely, projevuje se vemocnim ladéni i v komunikaci.

¢ Integracni styl — v tomto stylu se vychovatel a dité vzajemné ovliviuji. Déti
jsou klidné, emocné ladéné, je zde dobra citova stabilita. Rodi¢e vedou dité
k zdjmu o uceni, hodnotam, jsou mu prikladem. Déti lépe zvladaji zatézové

situace.

2.4 Modely rodinného fungovani

DulezZitd je rodinna identita. Ma sv(j individudlni vyvoj. Rodina postupné zraje,
dostava se od fazi ,my“ k dalsim fazim dostava se k reseni problém( a intimité. Intimita
neni pravidlem ve vSech rodinach, je charakteristicka pro zdravé fungovani rodiny.
Zrani rodinného systému neni zavislé na konkrétnich fazich rodinného Zivotniho cyklu.
PInéni ukoll je nejzakladnéjsi aktivitou a nadrazenym cilem. Nékteré ukoly jsou
spolecné vsem rodinam, nékteré jsou pro urcité rodiny jedinecné. Pravé plnénim ukoltd
rodina dosahuje svych cilt jako socidlni skupina. Efektivni pInéni roli vyZzaduje kvalitni
proces komunikace. Cilem efektivni komunikace je dosazeni vzajemného porozuméni.
Proces komunikace mlzZe byt naruSen samotnym pfijemcem, tim, Ze se vyhyba
komunikaci. Zivotné dlleZitym prvkem je vyjadiovani citll. V dobach pro rodinu
stresujicich je komunikace citd nachylnéjsi k zablokovani. Pét typl citové
angaZovanosti je nespojitd rodina, rodina vyhybajici se citim, narcistickd rodina,

empaticka rodina, propletend rodina (Sobotkova, 2007).

Rodinné ritualy maji pomocnou, ochrannou a stabilizacni funkci. Mohou mit podobu
kazdodenni rutiny, ale i slavnostni pfileZitosti jako jsou Vanoce, Velikonoce, pfi nich
dodrzujeme rodinné tradice. Ritudly usnadniuji zvladnuti vSech naroénych ukolu. V téch
rodindch, ve kterych jsou rodinné ritudly zapomenuté, potlacené, muizie dulezité

védomi rodinné identity sldbnout. Nékdy uz ani rodinni pfisluSnici nevi, jak ozZivit
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ritudly. Nékteré rodiny dodrzuji tzv. prazdné ritualy, které ztratily sv(ij vyznam i funkci.

Naptiklad polibek na ptivitanou, ktery nesplriuje svoji funkci (Matéjcek, 1996).

2.5 Rodinna resilience

Rodinna odolnost vici stresiim je zakladem zdravého rodinného fungovani. Jakym
zpUsobem plni rodina své funkce ma dopad na rodinné fungovani. Neopravnéné se
pouziva zjednoduseni, Ze rodina Uplnd je funkcni oproti nelplné rodinég, ta by méla byt
nefunkéni. Kvalita rodinného souziti nezalezi na usporadani a strukture rodiny, ale na
tom, co vrodiné probiha. Rodinné vztahy a procesy jsou pro fungovani vrodiné a
odolnost rodiny rozhodujici. Aby rodina zdravé fungovala, je tfeba udrzet tyto funkce:
Zaclenéni jedince do rodinné struktury, (pocit soundlezitosti, osobni identita, smysl a

zaméreni Zivota).
Ekonomicka podpora, (zajistovani zakladnich i rozvojovych potfeb ¢len( rodiny).

Péce, vychova, socializace, (zprostiedkuje socidlni hodnoty a normy, umozZnuje

psychicky, fyzicky, socialni a duchovni vyvoj).

Ochrana zranitelnych ¢lend, (mladych, nemocnych, handicapovanych, starych, ci

ostatnich, néjak zavislych) (Sobotkova, 2007).

Resilience je schopnost rodiny rychle se zotavit z krize, mUZe to byt i pfechodna

udalost, jez vyvolala zmény v rodinném fungovani (Sobotkova, 2007).

S pojmem resilience ve smyslu individualnim pracuji Zdenék Matéjcek a Zdenék
Dytrych ve studii Riziko a resilience Ceskoslovenské psychologii roku 1998 (Matéjcek a

Dytrych, 1998).

Déti vyrlstajici v nevhodnych psychosocidlnich podminkach tzv. rizikové déti, se
vyviji zdarné za predpokladu, Ze maji urcité vyhodné individudIni dispozice. Ty je vedou
k tomu, Ze se dokdZou zaclenovat do prostredi, jenzZ je povzbuzuje, a posiluje. Neboji se
pozadat o pomoc, navazat vztah. Chceme-li pomoci ohrozenym détem, aby byly
odolnéjsi, je dalezité: Snizit riziko vystaveni negativnim faktorim; udit déti urcitym

dovednostem - komunikacéni dovednosti, feSeni problému (Sobotkova, 2007).
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Dllezitd je nejenom odolnost vici stresu, ale téZ ma znacény vyznam zakotveni
jedince vsetrvalém rozpoloZeni Zivotni pohody. Podstatné je zejména: pfijeti
minulosti, i kdyZ je minulost bolestna. Dava jedinci néco dulezitého do dalsiho Zivota,
bez této zkusenosti by se citil ochuzen. Pfitomnost zazitkd uchvaceni, nadseni, plného
zaujeti tim co déla. Tzv. flow prozivani (Csikszentmihalyi, 1996) - presvédcéeni, Ze mé
jednani, mé usili ma pozitivni disledky. Nejsem vlecen uddalostmi, jsem tvircem svého
Zivota, a proto za néj nesu odpovédnost. Jsem zodpovédny za druhé lidi, na kterych mi
zalezi. Mit schopnost spojovat s vyhlizenim do budoucnosti nadéji. Pevné zakotveni
v principech a zasadach. Opakem resilience je vulnerabilita, to znamena zranitelnost.
Jedinec bude podléhat stresu, ve vétSim méritku bude neuspésny, bude se citit Spatné

(Helus, 2009).
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3 Problematika vychovy ditéte

Je velice zasadni, v jaké rodiné dité vyrlista. Na vyvoj jedince plsobi dva zakladni
faktory, dédi¢nost a prostiedi, ve kterém se nachazi. Genova vybava, genotyp je v dobé
poceti ndhodnym souhrnem poloviny dédi¢nych dispozic materského a otcovského
organismu. K aktivaci jednotlivych slozek genetického Zivota dochazi v prabéhu Zivota.
Jak uvadi Vagnerova (2001), vSechny genetické predpoklady se nemusi projevit
stejnym zplsobem. Maji své vymezené hranice. Nékteré dédicné dispozice se mohou
projevovat az v dospivani nebo v dospélosti. Nékteré vlohy se mohou vyrazné
projevovat az v dospivani, pokud rodina tyto vlohy vraném détstvi nepodporovala,
nebo o nich ani nevédéla. Rodina, ktera dité vychovava, rozviji jeho schopnosti na
maximalni drovni, které je schopna. Je pro dité citovym zdzemim, zdrojem jistoty a
bezpeci. Na sourozence Zijici ve stejné rodiné nepusobi vidy stejné. Je to dano jejich
rozdilnostmi, pohlavim, rokem, kdy se narodily i vrozenymi dispozicemi (Vagnerova,

1994).

3.1 Neuplna rodina

Stale castéjsi rodinny typ jsou rodiny s jednim rodicem. Dle Sobotkové (2007) je
matek samoiZivitelek 90 % a pouhych 10 % je otch samozivitell. Rodiny s jednim
rodicem jsou vzniklé rozvodem, rozchodem, ovdovénim, porodem ditéte mimo
manzelstvi, nebo adoptovani ditéte osamélou matkou. Pocet déti narozenych mimo
manzelstvi se u nas rapidné zvysuje, v roce 2012 statistiky uvadi 43 % narozenych déti.
Drive se jednalo o divky a Zeny velmi mladé, které moZnost otéhotnéni podcenily.
VétSinou mély nizké vzdélani. Dnes to jsou Zeny kolem véku 35 let. Které jsou zajisténé,
Uspésné v praci, nepotkaly vhodného partnera, nebo je partner v téhotenstvi opustil.
Pfesto chtéji privést dité na svét, dokud je Cas. Rodiny vedeny osamélym otcem i
matkou ma sva specifika. Déti jsou schopny se adaptovat na souZiti s jednim rodi¢em
do tfech led od rozvodu ¢i rozpadu rodiny, pokud nepfetrvavaji nepfiznivé okolnosti
pro dité. Napfriklad hadky rodi¢d, sabotovani kontaktu s druhym rodi¢em. Jsou schopny
se dobre vyvijet v rodiné s jednim rodi¢em, jenz ditéti zajisti bezpeci, nez ve vysoce

konfliktni rodiné pavodni (Sobotkova, 2007).
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Poruchy rodi¢ovského chovani mohou byt dané rlznymi pticinami vychazejicimi
z osobnosti jedince. Vliv na poruchy ma stupen zralosti, zdravotni stav, vék nebo
patologicky vliv prostfedi v jeho vlastnim détstvi. Odchylky mohou byt dané osobnosti
jedince, ktery neni schopen se o dité starat. Z dlivodu zdvazného onemocnéni, nebo
trvalého postizeni. MUZe to byt mentalni retardace, dusevni onemocnéni. Takto
postizeni rodi¢e nejsou schopni porozumét potfebam ditéte. Nebo rodice, ktefi nejsou
ochotni se o dité starat. Rodi¢ovska osobnost je narusena na tolik, Ze se ztraci potreba
peCovat o dité. Jak uvadi Vagnerova (1994) jednd se o psychopatické jedince,
v kombinaci s delikvenci, alkoholem a drogami. U téchto rodi¢l byva porusena citova
slozka osobnosti. Byvaji egocentricti, citové plossi bez schopnosti navazat hlubsi citovy
vztah se snizenou schopnosti sebeovladani a poruchou morélniho citéni. Casto déti

odkladaji, nestaraji se o né, nebo je tyraji (Vagnerova, 1994).

Langmeier a Matéjcek (1986) vypozorovali, Ze ovlivnéni rodiCovskych postoja
souvisi s vékem a zralosti. Sem patfi skupina velmi mladych matek, které nebyly
schopny se o dité starat, méné casto si s ditétem hraly, malo na né mluvily, kontakt
s ditétem je neuspokojoval. Optimalni neni ani materstvi po 40. roce, je zde vyssi
uzkostlivost matek, vétsi rigidita, mensi spontaneita ve vztahu k ditéti. Chovani ditéte
je vice fizeno, je méné vlastni aktivity, objevuje se pedantské dodrZovani pravidel,
omezujici jakykoliv projev. Charakter vlastniho détstvi poznamena budouci rodicovstvi

natolik, Ze se uvadi tzv. sociadlni dédi¢nost (Vagnerova, 1994).

3.2 Rozvod rodici

Rozvod ma své aspekty socidlni, etické, pravni, emocni a velice dllezity aspekt
psychologicky. Je to jedno z nejsvizelnéjSich obdobi. Nejen pro ucastniky rozvodu, ale i
pro rodice, déti i SirSi rodinu. V nasSich zemich neni ojedinélym jevem. Pocet
rozvadéjicich se rodin se drzi na vysoké Urovni. Je to obdobi plné stresd, frustraci
dalezitych lidskych potreb. Jeho disledky mohou ucastniky ovliviiovat po cely Zivot.
Obdobi pred rozvodem prochazi tftemi stadii. ManZelsky rodinny nesoulad, vznika vice
¢i méné z podstatnych rozporld. ManZelé nejsou schopni najit kompromis a rozpor
fesit. Tento nesoulad vyustuje v manZelsky rodinny rozvrat. Jde o podstatnéjsi
postizeni nékteré ze zakladnich rodinnych funkci. Jsou to funkce vychovné, emocni,

ekonomické. MlzZe byt akutni, nebo dlouhodoby, ten vyustuje v rozvod. Rodice podaji
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navrh na rozvod, probéhne rozvodové fizeni. Do déje, ktery byl jen soucasti rodinného
Zivota, vstupuji cizi osoby, soud, pravnici, oddéleni péce o dité. Vedle rozvedenych
rodin je spousta rodin, které Ziji trvale v rodinném rozvratu. Jsou zde vyrazné naruseny
rodinné funkce, pouze zriznych dlvodd manzelé o rozvod nepozadaji. Toto je
prostfedi pro déti velice stresujici. Je zde ohrozen zdravy vyvoj osobnosti ditéte.

Neexistuje vék, ve kterém by dité rozvratem, nebo rozvodem rodi¢d netrpélo. Rizné

jsou reakce podle véku a pohlavi ditéte (Matéjcek, 2001).

3.3 Nasledky rozvodu

Nékteré déti i po rozvodu vidi rodinu jako celistvou. M{zZe to trvat i tfi aZ Sest let po
rozvodu. Svym zplsobem proti rozvodu protestuji, odmitaji ho vzit na védomi. Nékdy
déti roli osoby, kterd opustila rodinu, zahy vytésni a nastupuji prarodi¢e. Matéjcek
(2001) ve své knize ukazal détské kresby, kde je zastup prarodi¢l za rodice patrny.
Z dotaznik( vyplyva, Ze ac rodice chtéji, ¢i nechtéji, a¢ si to uvédomuiji ¢i ne, je dité
vystavovano zvlastnimu druhu zatéze. Jejich dlsledky casto véas nerozpoznaji ani
vlastni rodice ani blizké osoby. Nejde o dusledky projevované hned, nékdy aZz v obdobi

puberty, ¢i na zacatku dospélosti (Matéjcek, 2001).

Aby nedochdzelo k rozpolcenosti ditéte, je zapotrebi spoluprace rodic ve trech
zakladnich vécech. Oba rodice striktné dodrzuji presné dohody. Usporada se finanéni
situace. Budoucnost ditéte planuji oba rodice spolecné. Nikdy nesmi rodic¢e délat z déti

poslicky zprav. Pro zdravy psychicky rozvoj ditéte je nutnd komunikace (Ballnik, 2012).

Co pozorujeme velmi casto u déti, je vzrlstajici stale vétSi napéti a Uzkosti
v disledku trvalého stresu. Vede to ke zhorSeni koncentrace a Spatnému vykonu. Pfi
rozsahlém vyzkumu (Matéjcek, 1987) se ukdzalo, Ze déti z rozvedenych rodin jsou
matkami i ucitelkami oznaceny za méné svédomité, méné ctizadostivé, nékdy az
precitlivélé, vice drazdivé, méné oblibené v kolektivu, vice nervézni. Tyto symptomy
mohou postupné vymizet, nebo mohou nar(ist az do podoby psychické poruchy. O to
vice komplikovanéjsi situace bude u déti, které jiz pred rozvodem trpély nékterymi
psychickymi poruchami. Velmi Spatna je situace, kdyZ se prarodi¢e po rozvodu svych
déti zacnou osocovat, nenavidét, a v dlisledku toho prestanou mit pozitivni vazby na

dité, ke kterému méli predtim pozitivni vazby (Matéjcek, 2001).
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3.4 Identita ditéte po rozvodu

Mame-li ditéti skute¢né pomoci v porozvodové situaci, nestaci pouze nedélat urcité
véci napriklad (dité nepodpldcet, nestrasit, nepopouzet proti druhému rodic¢i, nebo
prarodici). Je velice spravné vést dité zamérné k tomu, aby o své matce ¢i otci, i kdyz ve
spolecné domacnosti neziji, mélo naddle dobré minéni. Identita ditéte je jeho vlastni
»,ja“, je to védomi vlastni spolecenské hodnoty. Uréuje sebevédomi. Rodice, ktefi se
hadaji pred ditétem, nebo druhého rodi¢e pomlouvaji, si neuvédomuji, jak snizuji
identitu ditéte a jeho sebevédomi. Pozor na chovani prarodicq, ktefi se tolik ve svych
projevech nekontroluji. Pokud chceme, aby dité mélo zdravé a pevné sebevédomi, na
kterém se da stavét a budovat, zdrZime se veskerych komentard, jaky je otec Spatny
¢lovék nebo matka. Nevnucujeme ditéti nase vySperkované pravdy. Je nanejvys
dalezité ditéti vysvétlit, Ze se rodice rozvedli, protoZze méli kazdy jinou povahu, Ze se
spolu trapili a nemohli takhle Zit, ale Ze ho oba maji radi. DlleZité je, aby oba rodice

mluvili stejné, nehadali se pred ditétem (Matéjcek, 2002).

Pokud chceme, aby dité jednou samostatné Zilo, pracovalo, navazovalo uspokojivé
citové, milenecké a manzelské vztahy, nemlzZe dité zUstavat neustale s matkou di
otcem. Musi se naucit odpoutavat, jit vlastni cestou se zdravym sebevédomim. Velice
nevhodny postoj rozvedenych rodicl je: , Ty jsi to jediné, co mi zbylo.” Vice se toto
chovani projevuje u matek, ale setkdme se stimto chovdnim i u otc(. DuleZita je
obétavost pfi vychové ditéte, ne obétovani. Dité se timto chovanim citi byt svazano a

tento vlastnicky postoj mu velice Skodi (Matéjc¢ek, 2001).

26



4 Osamély otec

Otec samozivitel, ktery by jen sdm pecoval o dité, je dnes vzacnosti. Existuji takové
pripady, kdy se otec sam stard o déti, kdy matka neni schopna vykonavat svou funkci a
vaha vychovy a veskeré péce o déti je na otci. V této nelehké situaci otci samoziviteli
pomahaji vétSinou prarodice, teta, kterd zastupuje nahradu Zzenského rodu. Vyzkumy
nam ukazuji, Ze otci reaguji uplné stejné na plac i usmév ditéte jako matka. Hraji si
s nimi, hovoti na né vyssim hlasem, opakuji po ditéti grimasy, nastavuji mu stejné tzv.
biologické zrcadlo. U Zen i muzl je v podstaté stejny zakladni repertodr zabavujicich
postojl a uklidnujicich postoji. Otec ma urcitou nevyhodu, biologické a psychické déje
se dalekosahle podminuji. Otec nezaziva to, co se déje v téle matky v téhotenstvi, ani
pri kojeni, neproziva porod, nemize se tak intimné sZit s ditétem jako matka. Moderni
psychologie vsSak ukazuje, Ze otec svou zakladni psychickou vybavenosti neni tak
zasadné diskvalifikovan zrole ,materského” vychovatele, ale ma ponékud delsi,
sloZitéjSi a méné samozifejmou cestu. Dité potrebuje pro citovy a sociadlni vyvoj mit
vedle sebe vzory Zivotni role Zenské i muzské. V tomto musi otec prekrocit meze své
pohlavni pfislugnosti. Hra dvou roli je ndro¢na a malo kdo ji dokaze hrat. Zivotni role se
nema pred ditétem hrat. MuZskd role je charakterizovdna pracovni angaZovanosti,
technickymi védomostmi, objevovanim, zajmem o sport, konicky se lze naucit, prevzit.
Co se neda naucit, je citovéjsi pfistup k Zivotnim zkusenostem, jemnost a néZznost, toto
zabezpecuje Zenskd role. Tuto velice duleZitou Zivotni roli mlize vhodné doplnit

babicka, teta, pani ucitelka (Matéjcek, 1986).

4.1 Proc déti potrebuiji tatinka

Ve vétsiné pfipadu je svéfeno pfi rozvodech do péce dité matce. Otec mize dité
dostat do vlastni péce jen tehdy, kdyz prokaze, Ze matka neni ,,schopna“ se postarat o
dité, zatimco otec je ,schopny” a ma k vychové dobré vnéjsi podminky. Dité bude
zabezpedeno lépe nez u matky. Musi prokazat, Ze se chce skutecné o dité starat, ze
tuto situaci zvladne, zabezpedi dité jak citové, tak materidlné, Ze mu na ditéti hluboce
zalezi, nesmi byt pochyb, Ze by to nedovedl. Déti vnimaji lidsky svét na Zensky a

muzsky. Otec je pro své dité uz od narozeni modelem jedné poloviny lidstva. MuzZsko-

27



Zzenské rozdily nejsou dany jen vnéjSim zjevem a rozdilnou chlapeckou a divci
vychovou. Jsou zalozeny hloubéji ve strukturach nasSeho centralniho nervového
systému. Maji svdj vyvoj uz od dob, kdy jsme malickym embryem. Muzi a Zeny se
vyvijeni jinak, jind je nesouhra dusevnich funkci usidlenych v pravé a v levé hemisfére.
Role muze v rodiné je nezaménitelnd, chlapci i divky potfebuji muzské vzory ve svém
nejblizSim prostredi. Vsedmém mésici Zivota se vytvafi citovy vztah k matce, ale i
k ostatnim osobdm v rodiné, predevsim k otci. Ve druhém az tfetim roce si dité vytvari
védomi o rodiné. Ziskava rodinnou identitu, to znamena: ,Ja sem patifim, mam urcitou
hodnotu, vyznam, toto jsou moji lidé.” Kolem tfi let a predSkolnim véku se chovani
ditéte diferencuje. Dité u matky proziva vice intimity, hleda ochranu, u otce hleda vice
aktivity zdbavy, legraci. Poznda, co déla radost jednomu ¢i druhému rodici, vyrazné se
formuluji rodi¢ovské postoje. MuZi jsou schopni se velmi dobie postarat o velmi malé
dité. Pouze zde chybi Zensky prvek, ktery je dobré kompenzovat babickou, tetou, starsi

sestrenici, aby dité poznalo i Zenské vzory (Matéjcek, 1994).

4.2 Kroky ke zvladnuti reakci po rozvodu

Pro dité rozvod nebo odchod jednoho partnera z rodiny je spojen s rozpolcenosti a
ztratou, se studem a také s provinénim. Dité mlZe reagovat tim, Ze se vzteka, nékdy se
nechce hnout od jednoho z rodi¢d, nebo ma psychosomatické problémy. Rozpolcenost
ditéte prameni z toho, Ze nevi, kam patfi, kde je doma. Doma je pfece tam, kde se lidé
maji radi, ale ted se matka s otcem nemaji radi. Kde ma ted' dité domov? Rozpolcenosti
se dité zbavi jen tehdy, kdyZ najde své misto u otce v otcovském svété, nebo u matky
v matefském svété. Jen za predpokladu, Ze se tyto svéty nehddaji, nepomlouvaji se
navzajem, nepouzivaji dité proti sobé jako Stit, neposilaji vzkazy po ditéti, ale
spolupracuji spolu. Je dllezité, aby dité védélo, Ze je mu umoznén pfistup k obéma
svétim, otce i matky. DllezZité je dohodnout konkrétni pravidelné terminy a ty
dodrZovat. Dodrzovat urcity rytmus, nenechat dité rozhodovat, kdy a jak dlouho bude
u rodice. Dité je timto pretizené a v dusledku rozpolcené. Kdyz si mlZe samo
rozhodovat, kdy a jak dlouho bude u matky ¢i otce, kdyZ je u jednoho, mlze mit pocit,
Ze toho druhého zradil. ProtoZe v srdci ditéte matka i otec tvofi stale jednotu. Muze
dojit k regresi, napriklad k noénimu pomocovani. Nékdy rozvod vzajemné konflikty

rodi¢ll neuhasi. Dulezitym ukolem je nefesit spory pred ditétem za Zadnych okolnosti a
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nemstit se. Kdyz rodi¢e vcas nezastavi spirdlu vzajemného konfliktu, mohou ditéti
privodit chronické deprese. Dulezité je ditéti zd(irazfiovat, Ze ono za rozvod nemd(ze, Ze
to neni jeho vina. Timto ho zbavit viny a studu. Dité jeden aZ dva roky po rozvodu
proziva velké znejisténi. To mlzZe pozvolna zmizet, pokud muze prozivat dobry vztah
s obéma rodici, mUzZe mit v obou vztazich jistotu. Kdyz zlstane otec sam s ditétem,
matka nejevi zajem, je ddleZité, aby sam ditéti zajistil stalost a jistotu. Zensky prvek
zajistil babickou, nebo tetou a dlsledné dbal na rad ve vécech a Casech. DulezZité je mit
porozuméni, Ze dité utrpélo ztrdtu. Nechat stranou to jak je opusténému rodici.

Neventilovat svoji bolest pred ditétem (Ballnik, 2012).

4.3 Specifika otcovské role

Otec neni jen méné dokonalou ndhrazkou matky, nebo pomocnikem Zeny v péci o
déti. Jeho role je specificka, zcela svébytna a s roli matky komplementdrni. Oba rodice
prinadsi v kazdém obdobi vyvoje ditéti urcité aspekty chovani do celkové mozaiky
détského vnimani Zivota. V poslednich desetiletich se vyzkumné prace obraceji stale
vice k vyznamu otcovské role pro vyvoj ditéte. Primarni osobou pro rany vyvoj ditéte je
matka, je pro tuto roli vSestranné disponovana. Je-li otec nucen prevzit ulohu

pecovatele, prejima formy mateiského chovani zcela lehce (Sulova, 2004).

Chovani otce a matky v rané interakci s ditétem ma své znaky. Matky se snazi ziskat
ni¢im nerusenou pozornost, udrZuji blizkost, télesny i ocni kontakt, pecuji o komfort
ditéte. Otci vice experimentuji, zjiStuji, co uz umi a podnécuji jeho aktivitu. Nékdy jsou
aktivity pro dité riskantni a naro€né. PFi téchto aktivitach vsak dité malokdy projevuje
nelibost. Obecné se odbornici shoduji, Ze ,otec je jakymsi mostem, ktery vede do
spole¢nosti“ (Sulova, 2004). Kontakt ditéte s otcem je jakoby naroénéjsi v rovinach
motorické, recové, je timto |épe pfipravovano pro zvySené naroky mimo rodinu.
Vyzkumy prokazuji, Ze chlapci jsou sociabilnéjsi s otcem nez s matkou v totozné situaci.
Otcové Castéji pfi hrach do déti Stouchaji, vyhazuji do vysky, narusuji jejich rovnovahu,
tim je nuti reagovat na obtiZe pfizplsobovat se novym situacim. Otcové pfi hrach
Castéji vystavuji déti nejistoté, strfetu s nebezpeéim, nékdy aZ srizikem, tim dité
pfipravuji na narocné podminky ve spolecnosti vrstevnik(i a s okolnim svétem. Otec i

matka uchopuji dité kazdy jinak, uz v prvnich dnech dité zapina jiné svalové partie, ma-
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li byt zvednuto matkou, nebo otcem. Matka vede souladny, otec prerusovany tzv.

tonicky dialog. Otec je vyznamnou attachmentovou osobou (Sulova, 2004).

4.4 Otcovska pyramida

Otcovskd pyramida se vztahuje k pozitivhimu otcovstvi. Prozité pozitivni otcovstvi je
dllezité pro zdravy vyvoj ditéte. TéZz pro zdafilou socidlni integraci jako vyznamny
faktor spolec¢enského vyvoje. Odpovida na otazku, jak déti prozivaji pozitivni otcovstvi.

Na dobry vztah otce a ditéte maiji urcujici vliv tyto faktory:
e naklonnost;
e dlvéra;

e spolecny cas;

zodpovédnost — spolehlivost;

hrdost na dité.

V této prvni roving, na tomto zakladé se stavi dalsi faktory pozitivniho otcovstvi. Aby
mohl vztah otce a ditéte vyhovovat rostouci autonomii az k samotnému dospélému

véku, mél by se ménit s vyvojem déti a mladistvych.
Stavebni faktory jsou tyto:
e Délat néco s détmi, byt aktivni, otec jako brana do svéta.
e Byt prikladem, udavat orientaci, byt pfisny.
e Vztah odpovidajici véku, byt tu pro néj, naslouchat, vénovat se ditéti.
e Rovnovdha mezi blizkosti a distanci.
e Otec jako vnitfni méritko hodnot (styl Zivota, stanoviska, postoje, svédomi).
e Vyvinout vnitini obrazy vztahll mezi muzem a Zenou.

Kvalita vztahu mezi otcem a ditétem stoji vcentru tohoto otcovstvi. Pozitivné
proZivané otcovstvi je treba vidét vkontextu détského vyvoje, navzajem se

doplnujicich rodicovskych ukold (Ballnik, 2012).
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4.5 Pecujici pritomny otec

Otce mUzeme rozélenit do tfech modelovych skupin. Prvni typ otcovstvi - vzdaleni
otcové-zZivitelé. V zdpadnich zemich se tento model rozsifoval do vSech vrstev otec-
Jivitel, a matka-pecovatelka. Uloha a povinnost poskytovat ditéti materidlni
zabezpedeni. Povinnost manzelky - respekt k muzi, nejen péce o déti, ale i o jeho
vlastni potfeby. Druhy model otcovstvi — otcové, ktefi pomahaji. Uloha je zajistit
zakladni Zivotni standard spole¢né s ekonomickou pomoci manzelky. Otec je Zivitelem
rodiny, ale rodina ve skutecnosti zavisi na ekonomické podpore obou manzel(.
Pomaha s péci o déti, pomdha v domacnosti, ale vétsi dil zodpovédnosti je na matce.
Podle nich je péce o déti zdlezitosti matky. Jsou ochotni pomahat s urcitymi ukony.

Zeny funguiji jako hlavni organizatorky v pé¢i o domdcnost i o déti (Dudovd, 2008).

Treti skupina se projevuje jako pecujici pfitomni otcové. Jako jedini pecovali pred
rozchodem osobné o své déti stejnym dilem jako jejich partnerky. Svou otcovskou
identitu zakladaji na této blizkosti a péci. Spise zpochybnuji a odmitaji Zivitelsky
repertodar, nema pro né takovy vyznam. Nejvétsi prostor davaji repertoaru bavice,
ucitele, pecovatele a blizkého. Pfed rozvodem byli zvykli travit s détmi vétsinu ¢asu bez
asistence matky i Zenského elementu. Svou identitu neopiraji jako predchozi modely o
identitu profesni. PfizpUsobili détem, rodiné svoji profesni aktivitu. Jiz pfed rozvodem
byli rozhodnuti, Ze otec dokaze zastat funkci matky v kazdodenni péci o dité, nékdy i
|épe nezZ ona. | kdyZ si svou Ucast na péci o dité védomé nevybrali, byl to spiSe dlsledek
okolnosti, dllezité je, Ze ji v dané situaci neodmitli, tato zkuSenost je velice ovlivnila
v dalSich Zivotnich volbach. Jsou zvykli na uzky fyzicky kontakt dany péci o dité od
narozeni. Vztah byl budovdn na vyménach fyzického charakteru, napfiklad krmeni. Po
rozvodu vétSinou hledaji zplsoby, jak tento fyzicky kontakt dale udrZet. Tato skupina
otcl odmita rozdéleni jako predchozi dvé skupiny na otce-Zivitele, matku-pecovatelku.
Tito otcové byvaji pro své déti citlivymi a trpélivymi uciteli. Jsou ochotni pfizpUsobit
vychovu potfebdm ditéte. Dbaji na intelektualni a moralni vyvoj. Tito otcové si vétSinou

zadaji déti do své péce (Dudovd, 2008).

4.6 Ekonomika otce samozivitele
Po rozpadu rodiny dochazi ke zméné modelu dvoupfijmové rodiny do modelu
jednopFijmové. Zeny vydélavaji méné nei muii, ¢asto se dostavaji do velmi sloZité
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situace. Jejich prijem nestaci na pokryti naklad( v péci o dité, placeni nutnych
poplatkl, jsou odkazany na referaty socialni pomoci. Muzi si po rozvodu vseobecné
ponechavaji pracovni status, ziskaji vice ¢asu pro sebe. Po zaplaceni vyzivného na
zavislé déti disponuji vétsi castkou penéz. Jinak je tomu u otcli samoZiviteld. Zlstava
jim sice cely plat, vyZivné od byvalych manzelek je v malé vysi a ve vétsiné pripad( jej
matky neposilaji. Otec se svym jednim platem musi zabezpedit dité a sebe, zaplatit
najem, Skolku, krouzky a veskery provoz ditéte a svlj. Ve vétsiné pripadl méni otec
zaméstnani, aby se mohl plné vénovat ditéti. Je omezen na trhu prace, protoze se

nemuzZe plné vénovat praci tak, jak byl doposud zvykly (Dudova, 2008).

Pokud si otec zorganizuje den, najde si ¢asové vyhovuijici praci, je na tom lépe, nez
kdyby platil vyZzivné na zavislé dité a nemél s ditétem kazdodenni styk. Prospéje to i

psychice ditéte i otce.

4.7 Identita otce po rozvodu

To jak vidi muz sdm sebe jako otce, jakym otcem skutecné je, zavisi ve velké mire na
tom, jak chape otcovskou roli. Jaka citi ocekavani z otcovské role, a jak sam chape
idedlni otcovstvi. Spole¢né normy a vlastni predstava o idedlnim otcovstvi jsou
vzajemné provazany. Na zakladé vyzkumi rozliSujeme dva typy ocekdavani otcovstvi.
Otec jako socidlni role. Skupina spjata s tradicnimi normami otcovstvi vymezujici
genderové role. Otec by mél byt Zivitelem rodiny, matka pecuje o déti a domacnost. Je
nutna pfitomnost muzského vzoru, s pevnou otcovskou rukou. Otec by mél ztélesriovat
autoritu, mél by byt pfisnéjsi a obcas déti trestat. Synové potiebuji pevné;jsi ruku nez
dcery. Otec ma byt hlavou rodiny. Ma rodinu zajistovat, ale nema byt stéle k dispozici,
ma mit k ditéti dal nez matka. Vedle této tradicni roviny, je jind rovina - otec by se mél
ditéti vénovat, hrat si s nim, travit s nim ¢as, mit ho rad, a byt mu nablizku. Je to
ocekavani spojena s moderni rovinou otcovstvi. Obé roviny moderni a tradi¢ni jsou
v protikladu, vzajemné se vylucuji, ale otcové to citi tak, Ze by méli naplnit oba
pozadavky. Zejména ze strany partnerek citi neslucCitelna ocekdvani, ktera vedou
mnohdy k rozvodu. Muzi mnohdy také chtéji profitovat z obou model(, nevydélavat a
nezabezpeclovat tolik rodinu, vice se vénovat détem. Idealni otec tak musi vyvazovat

obé roviny (Dudov4, 2008).
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Otec jako ideal. VSichni muzi maji svou predstavu, jaky by mél otec byt, jaké idealy
by mél splfiovat. A s touto predstavou se poméruji. Pfedstava se lisi od ostatniho okoli.
Mutzi se v idedlu otce rizni, nékdo si predstavuje, Ze idedlem je otec, co dobfe uzivi
rodinu, druhy je ten, ktery osobné trdvi ¢as s ditétem a osobné se o néj stara, treti
dokaZze udrzet rovnovahu mezi obojim. V sou¢asné dobé se Ctvrtina muzl priklani
k druhé varianté. Podle této predstavy, by mél byt otec schopny zajistit péci a vychovu
stejné jako matka. Mél by s nimi travit dostatek casu, mél by umét projevit city a
priblizit se k nim v empatickém jednani. VétSina muzli kombinuje tyto tfi modely

(Dudova, 2008).
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Il. Prakticka cast
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5 Metodika

Cilem bakalarské prace je ilustrovat, jak se odrazi rozvod, nebo osifeni, na chovani
a reakcich ditéte. Jak dité zvlada odlouceni od matky. S jakym problémem se nejcastéji
potykaji otcové samozivitelé pfi vychové predskolnich déti. Jaké specifikum ma

vychova otce samozivitele. Jaké zkudenosti maji ucitelky MS s otci samoziviteli.

Vyzkumné otdzky:

S jakymi problémy se otcové samozivitelé potykaji pfi vychové predskolnich déti?
Kde nachazeji otcové samozivitelé pomoc pti vychové svych déti?

Jaké specifikum ma vychova otce samozivitele?

Jakd se vyskytuji specifika pfi komunikaci ucitelky MS s otcem samoZivitelem?

Jaké zkugenosti maji ucitelky MS s otci samoziviteli?

Jak se promitd podle ugitelky MS vliv péce otce samofivitele do chovani ditéte v MS?
Jaky je rozdil v chovani ditéte, které osifi, proti z rozvedené rodiny?

Jak vnimaji u¢itelky v MS rozdily v pé¢i o dité matkou samoZivitelkou a otcem

samozivitelem?

Byl pouzit vyzkumny design vicecetné pripadové studie, za Ucelem popsat predmét
zkoumani detailné a komplexné, ve své sloZitosti i celistvosti. Jednalo se o Ctyfi

pfipady. Byla pouzita metoda rozhovoru.

Vyzkumny soubor:
Jednalo se o rozhovor s otcem rozvedenym, otcem ovdovélym, otcem z nesezdaného

paru a ucitelkami MS jejich déti.
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Tabulka 1

Jméno Vék Rod. stav | Bydlisté | Vzdélani Zaméstnani
Pavel 40 rozvedeny | mésto | stfedoskolské | zaméstnanec
Frantidek 43 vdovec | vesnice vyuéen osvC

Jiri 48 nesezdany | mésto | stfedoskolské 0osvC
Josef 38 nesezdany | vesnice vyucen nezaméstnany

Jména otcll v tabulce jsou pro zachovani anonymity smyslena.

Vyzkumné metody — rozhovor

Rozhovor je pfirozend, ale zaroven velmi obtiznd metoda, pfi niz ziskavame
informace o dotazovaném, o jeho nazorech, postojich. Je to metoda kvalitativni, cilem
je proniknout k vyznamim, které samotni dotazovani prikladaji skutecnosti, v niz se

nachazi. Porozumét jejich vidéni socidlni reality, a své vlastni identity.

Rozhovor muze byt: - volny — spontanni

- fizeny — se zamérné volenymi otazkami

vvvzs

Nejtézsim uUkolem pro tazatele je formulovat tu sprdvnou otdzku v kazdém
konkrétnim bodé rozhovoru. SnaZit se neustdle prohlubovat dotazovani uprostred
samotného rozhovoru. Pokud dotazovany zmini zajimavou myslenku, je zapotfebi ho
pfimét ji rozvést a vysvétlit. Toto je postup relace, tazatel se stale vraci k dllezité
otazce, prohlubuje ji, krouZzi okolo, pokud se nenajde cesta, jak ji odpovédét do
hloubky. Dotazovany musi mit neustale pocit, Ze je mu pozorné naslouchano. Je tfeba
projevovat sympatie sjeho nazory a s nim samotnym. Empatii proniknete do jeho
svéta, odhalite systém hodnot, porozumite jeho zvlastnostem. Tazatel, ktery je

rezervovany, nezucastnény, brani dotazovanému se svérovat (Dudovd, 2008).
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6 Vysledky

6.1 Rodinal

Vysledky na zdkladé rozhovoru s otcem

V rodiné 1 ma otec stfedoskolské vzdélani, matka je vyucena. Bydleli v méstském
byté a vychovdvali jednu dceru. Otci je 40 let a je zaméstndm u soukromé firmy.
Rozvedl se po tfech ledech manzelstvi, protoZe si manzelka plij¢ovala penize u rGznych
instituci za zady svého manzela, a tim dostavala sebe ale i celou rodinu do dluhové
pasti. Roztacela se spirdla dluh( a pUljcek. Otec se rozhodl tuto situaci resit rozvodem.
Dcefi v té dobé byly tfi roky. Otec je s dcerou jiz ¢tyfi roky sam, nema pritelkyni ani
zadné jiné dité. Na otazku, zda je tézké skloubit rodicovské povinnosti a pracovni,
odpovédél otec, Ze neni. Byl zvykly starat se o dceru od malicka. Koupal ji, prebaloval,
vecer dceru ukladal ke spanku. Jelikoz manzelka pracovala na tfisménny provoz a otec
,pouze” vturnusu dlouhy a kratky tyden, byl schopen v, kratkém tydnu“ tfikrat
v tydnu dceru privadét do Skolky a vyzvedavat. A druhy ,dlouhy tyden” dvakrat. Matka
pracujici na tfisménny provoz ztracela kontakt s dcerou. Otec se naucil vykonavat
vSechny prace, které pfislusi z hlediska genderu Zené. Necinilo mu problémy se o dceru
postarat uz pred rozvodem. Uz tenkrat vypomahali otci rodice, pokud pracoval a jeho
manzelka také. Bylo to méné casto, protoZe si rodice ditéte praci rozdélili, ale
pomahali. Po rozvodu nejvice ulehcovali situaci otci jeho rodi¢e, nejvice mu s dcerou
pomahali. Otec si praci zorganizoval a nebylo mu zatézko zvladat roli otce, matky,
kamarada. DrZi se vyroku: ,Do prdce chodite, protoZe musite vydélat penize, rodicem
jste, protoZe chcete”. Ostatni clenové rodiny se nezapojovali, pouze rodice otce.
Zezacatku podle otce nejevila matka o dité zdjem. V soucasné dobé navstivi dceru tak
jednou do roka (dle otce). Projde se s dcerou v parku, zajdou do restaurace, ale do
bytu Zena nechodi. Otec uvadi, Ze dnes jsou mezi nimi vztahy pratelské. Bydleni otec
neresil, bydlel ve stejném byté jako nyni. V méstském byté, neni neplaticem, tak ma
stalé bydleni oproti jeho byvalé Zené. Na své zdravi a zdravi ditéte dba. Je aktivnim
sportovcem a dceru vede ke sportu také. Dost ¢asto si dceru braval na tréninky a

vypéstoval v ni chut se hybat a zdravé se stravovat. Ekonomicka stranka otce netizi.
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Umi vyjit s mensim obnosem penéz. Na zakladé rozhovoru méli manzelé kazdy ,svoje
penize”, takze dle jeho minéni se ma lépe neZ v manzelstvi. Manzelka sice neposila
davky vyZzivného, ale s prehodnocenim financni situace po zaplaceni dluh( vychazi
s penézi dobre. Svlj volny ¢as vénuje sportu, samostatné i s dcerou, a samoziejmé
praci vdomacnosti, péci o dceru. Vzhledem k jeho povaze se nedivd zpét. Nehodnoti
situaci, nezaobira se tim, co mohl udélat I1épe, jinak. Véci bere tak, jak se rozhodl, a tak
je to spravné pro néj i pro dceru. Nejslozitéjsi pro otce je nemoc dcery. Ma problémy
s dychdnim, dostava astmatické zachvaty. Otec se vzorné stard o zdravi dcery, jezdi s ni
do lazni, aby se situace s astmatem zlepsila. Se ,,s6lo” rodici se otec nestyka. Plany do

budoucna jsou pouze vénované dcefi. Aby byla spokojend, zdravd. Tim, Ze nastavil

pevna pravidla pro Zivot svUj a dcery, ale i vdomdacnosti, dcefi hodné pomohl.

Vysledky na zdkladé rozhovoru s ucitelkou

Z rozhovoru s pani ucitelkou ditéte se potvrdilo, Ze holcicka velice trpéla hadkami a
nehezkym chovanim ze strany tatinka k matce. Nechdpala co se déje, proc lidé, které
ma rada, na sebe kfi¢i a nerozuméji si. V prabéhu rozvodu otec stavél matku pouze do
negativni role. Divenka zacala byt roztékana, nervdzni, nepozorna, plactiva, uzavrela se
do sebe. Do té doby, nez méli rodice problémy, byla mezi détmi velmi oblibena, byla
mila, md velmi pfijemnou povahu, mirnou a je vnimavd. Md empatické citéni.
V okamziku kdy jiné dité ma problém, tak ona mu s nim dokaze pomoci. Po rozvodu
byla situace tézsi, divka se trapila, nedokazala pochopit, pro¢ ji maminka opustila.
Zacala obvinovat sebe za to, Ze matka odesla, zacala ztrdcet pldu pod nohama.
Ztracela identitu, uzavirala se jesSté vice. Matka nesméla dceru navstévovat a ona to
téZce nesla. Potfebovala se nékomu svéfit. Pani ucitelky promlouvaly s otcem na toto
téma a on pres pocatecni nedlivéru a neochotu naslouchat a véci ménit, prehodnotil
postoj a snazil se s byvalou Zenou obnovit pratelské vztahy. V rozhovoru sice uvadél, ze
nema problém, aby méla dcera rada matku a naopak, ale situace podle pani ucitelky
byla jind — nepratelské postaveni vic¢i matce a netolerance stykd s ditétem. Vztah mezi
otcem a ditétem je velmi hezky, pratelsky, utvofili si mezi sebou velmi silnou citovou
vazbu. Tatinek volil demokraticky pfistup vychovy, na vSem se s dcerou domlouval.

Stejné pozadavky mél otec jako matka. Vlastné u néj prevazuje spie Zenska role. Ukolu
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se zhostil tatinek velmi pékné. Odpovéd na otazku: ,Jsou otcové vice Uzkostlivéjsi nez
matky?“ Pani ucitelka si mysli, Ze jsou oboji, Uzkostlivéjsi i peclivéjsi, a ze i ta
Uzkostlivost otce a dcery je naprosto v porddku. Neni nijak vyjimeéna, protoie je
znamo, ze kazdy otec preferuje dceru vice nez syna. Otec i po pocatecni nejistoté
pramenici z jeho dominantni povahy, nakonec spolupracoval se Skolkou, protoze

pochopil, Ze jde jen a jen o blaho jeho dcery.

6.2 Rodina 2

Vysledky na zdkladé rozhovoru s otcem

Rodina 2 je rodina s otcem, ktery byl zvykly vydélavat penize, a matka se starala o
zabezpecleni domdcnosti. Otci je 43 let, Zije s dcerou na vesnici. Je vyulen, pred
ovdovénim pracoval jako zaméstnanec soukromé firmy, a zkousel podnikat.
V souCasné dobé podnikd. Manzelstvi trvalo pét let. Jednalo se o tradi¢ni rozlozeni
rodiny podle genderovych roli - otec Zivi rodinu, matka se stara o chod rodiny. Rodina
si rozestavéla domek, ve kterém budou bydlet. Matka byla podruhé téhotna, vsichni
byli stastni a tésili se na prichod druhého ditéte. Matka méla zdravotni komplikaci a
zemrela. Také dité, které se mélo narodit, neprezilo. BEéhem par okamzik( se otci a
jeho dcefi, které v té dobé byly tfi roky, zménil svét. Byla to velika tragédie pro rodinu.
Otec se dodnes nemuzZe s touto situaci vyrovnat. S dcerou Zije od umrti matky 7 let
sam. Nema Zadné dalsi dité. Byl pod velikym tlakem a stresem z ovdovéni, starost o
trileté dité, jak skloubit ¢as, praci a domacnost. Jak skloubit rodinné a pracovni
povinnosti pro néj bylo velice tézké. Neumél se starat o rodinu, umél vydélat penize,
ale jak funguje rodina, nemél tuseni. Rozhodl se nastoupit na rodi¢ovskou dovolenou.
Ukoncit podnikdni, ucit se vSechno, co patfi k chodu rodiny. Mél a ma velikou pomoc
ve své tchyni. Zrozestavéného domu se nastéhovali s dcerou do domu ke tchyni a
tchdnovi. Zde maji dvé mistnosti, které obyvaji. DalSi pomoc pro otce je, Ze bydli na
malé vesnici, kde lidé k sobé maji blize. Dalsi, kdo mu pomaha s vychovou, je Svagrova
a netef. Kdykoliv potfebuje pomoci, mize byt dcera v této rodiné nejen na navstévu,

ale i na vikend. TiZivd ekonomicka situace otce na rodi¢ovské dovolené ho priméla
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podnikat v taxi sluzbé pro zvySeni rodinného rozpoctu. Dle rozhovoru musel vyplatit
¢ast domu, ktery zdédila dcera, doplatit hypotéku, a to z ddvek materské podpory
nejde. NejslozitéjSi pro otce byl ¢as, zorganizovat si vSe tak, aby rano zavezl dceru do
Skolky a odpoledne si ji vyzvedl. Toto také zvladl, s pomoci babicky a tety ditéte, které
doplnovaly Zensky prvek, tak dilezity pro zdravy rlst osobnosti. Dcera vyrUstala
v harmonickém a klidném prostfedi. Na otazku, zda dba na své zdravi a zdravi ditéte,
otec odpovédél: ,Na své zdravi nedbdm, ale u dcery se snaZzim, aby méla dostatek
pohybu, chodila na pohybové krouzky a zdravé se stravovala.” V zimé jezdi s dcerou
lyZovat, v |été jezdi na kole. Dcera zacala jezdit na koleckovych bruslich, udi ji plavat.
Zpétné by otec nic neménil, kazdé rozhodnuti co udélal, bylo po zvazeni vSech pro a
proti. Tenkrat se vse stalo tak rychle, Ze nemél ¢as premyslet o jinych variantach a délal
vSe jen pro dobro dcery. Otec je spiSe pozorovatel pfi hrach s dcerou, iniciator her je
dcera. Z otazky, co pfislo otci z hlediska vychovy nejslozitéjsi, vyplynulo, Ze celd situace.
Neumél si poradit s vychovou, a proto se rad obratil pro radu na tchyni a davéroval
pani ucitelce. Je rad, Ze mu pomaha babicka a Svagrova a tim dopliuji Zensky element
dalezZity pro vychovu. Se ,sdlo” rodici se nestyka. Do budoucna radsi neplanuje, snazi

se brat kazdou situaci tak, jak pfijde, a podle toho také jednat.

Vysledky na zdkladé rozhovoru s ucitelkou

Na otazku, jak se chovala holcicka po ositeni, mi pani ucitelka odpovédéla, Ze divka
zacala navstévovat materskou Skolu az jako predskolni dité, a to bylo ve véku pét let.
Do té doby byl otec s ditétem doma na rodicovské dovolené. V dobé, kdy nastoupila do
MS, byla jiz celkem vyrovnana. Na téma Uplna rodina pfi spole¢nych hrach reagovala
celkem dobre, s hol¢ickami tuto roli zvladala. TakZe tam uz nebyl Zadny problém. Byla
fixovand na babicku, ta byla velice mild, a tim padem ji tu nelehkou situaci dost
usnadniovala. Prarodi¢e se snazili ji brdt po obédé domu, aby byla co nejvice
v rodinném prostredi, kde byla spokojena. Otec se zUcastrioval kazdé spoleéné akce za
doprovodu babicky, Svagrové a netere, takze dité nemélo pocit, Ze mu néco chybi. Ani
se nepozastavovala nad tim, Ze ostatni déti maji na akci maminku a tatinka, vZdyt ona
tam méla tatinka, babi¢ku a tetu. Tuto situaci konfrontace Uplnd rodina a nelplna
rodina zvladla dobfre. Zmény v chovani v kazdodennim Zivoté se projevovaly zvySenou
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citlivosti, byla tichd a vyhledavala klidné&jsi ¢innosti. Pozdéji si rdda hrala s holcickami.
Vztah otec a dcera byl dobry, tatinek zménil zaméstnani, aby se mohl vénovat dcefi.
Vychova otcem je citliva, snazi se divce co nejvice ulehCovat situaci. Je vedena spiSe
v liberalnim stylu vychovy neZ v autoritativnim stylu. Jakd je zkuSenost s otci
samotziviteli v porovnani s matkami samoZzivitelkami — tuto zkuSenost ma pani ucitelka
pouze v tomto pripadé, protoze samoziejmé je vice matek samozivitelek nez otc(, ale
mysli si, ze |épe tu situaci zvladaji matky samozivitelky neZz otcové, protoze i lépe
zvladaji vSechny prace kolem domacnosti. Tento otec mél Stésti, Ze mu pomahala
rodina. Nazor pani ulitelky je, Ze otcové jsou vSeobecné uUzkostlivéjsi nez peclivéjsi.
Peclivost je dana matkami, ty jsou spiSe peclivé, vSechno musi byt tak, jak ma byt.
Otcové plsobi , pohodovym dojmem*“ a situaci tolik neresi. Ptala jsem se, zda jsou
otcové schopni teSit problémy se Skolkou, nebo jsou uzavieni vice do sebe.
Samoziejmé kazdy otec je jiny, ale vétSina otcll dokdaze v soucasné dobé resit svij
problém se skolkou. Pokud jsou uzavreni, tak se pani ucitelka snazi citlivym zplsobem
najit s tatinkem ksobé vzajemnou cestu. Pokud jsou uzavieni, tak se citlivym

zpUsobem snazi pani ucitelka a tatinek najit si vzajemné k sobé cestu.

6.3 Rodina 3

Vysledky na zdkladé rozhovoru s otcem

Rodina 3 je souziti nesezdaného pdru. Otci je 48 let. Ma stfedoskolské vzdélani.
Vidy zil ve mésté. Pracoval jako vedouci pracovnik. V souc¢asné dobé podnika. Otec zZil
s druzkou 6 let. Ve véku tfech let ditéte, dle odpovédi otce zacala matka pracovat jako
ytanecnice u tyce” a nastal rozkol v souZiti. Otec se odstéhoval, matka si vzala syna do
péce, vysoudila na otci alimenty. Podle nazoru otce nebyla péce o syna dostate¢nd. Po
roce od rozchodu a péce matky o syna se obratil na soud, a syn mu byl svéfen do péce.
V té dobé bylo synovi ¢tyfi a pdl roku. Zije se synem sam jiz sedm let. Otci skloubeni
profesni a rodi¢ovské stranky nedélalo problémy. Ano, byla to vétsi starost, aby vse
zvladl, ale jak fika: ,KdyZ ¢lovék chce a zorganizuje si denni rezim, tak pak to fungovat

musi.” Nejvice pomahala otci nova pritelkyné, ktera vafila, uklizela, kdyZ bylo potreba,
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vyzvedavala syna ve Skolce. Dalsi osoba, kterd pomdhala, byla matka otce, babicka
ditéte. Otec si upravil pracovni dobu tak, aby mohl vozit a vyzvedavat dité ze Skolky a
vSe bylo v porfadku. Otazku bydleni néjak radikdlné netesil, v dobé rozchodu byl jiz
koupeny diim a tam odesel zpocatku sam, po ziskani syna do péce s nim. Otazku zdravi
resi otec varenim zdravé stravy, vafi rad. Ddle pohybem, prochazkou se psem, jizdou
na kole, béhanim, cestovanim, lezenim na sténach. Ve Skolce zapojil syna do vSech
krouzk(, které se tykaly pohybu. NejsloZitéjsi situaci v Zivoté se synem otec nepocituje
zadnou. Chlapec nema zdravotni problémy, Ziji s otcem ,,pohodovy” Zivot. Otec je spise
flegmatik, pohodat, nepamatuje si zddny problém ve vychové. Pocita s tim, Ze problém
mUlzZe nastat v dobé puberty. Na pomoc ma pritelkyni, se kterou se vida jednou,
dvakrat vtydnu, a babicku ditéte, coz mu hodné usnadiuje situaci. Je vedoucim
pracovnikem, takze si pracovni dobu upravil podle potfeb ditéte. Z podstaty své
povahy se nevraci zpatky, jednou si situaci zanalyzuje, probere pro a proti, rozhodne
se, a uz dal nic neresi. Nevraci se a neprochazi, jestli udélal néco Spatné ¢i ne. Bere
Zivot tak, jak jde, se svymi klady i zdpory. Soucasny vztah syna k matce je
bezproblémovy, syna si vyzvedne tak, jak urcil soud, jednou za ¢trnact dni na patek a
sobotu a zase ho priveze zpét. Otec nebrani styku s matkou. Ve volném cCase se synem
hodné cestuji, syn rad jezdi na kole, na koleckovych bruslich. Chodi na dlouhé
prochazky se psem. JelikozZ jsou hry se synem divoké a nebezpecné, je otec vedoucim
hry. A také inicidtor her. Syn ve volném case rad maluje, je pfihlaSen na krouzek jégy,
jezdi na plavani. Ekonomickou stranku hned po rozvodu fesit nemusel, mél svij diim,
mél tim padem své bydleni, platil davky vyZivného. Po osvojeni nemusel platit vyZivné,
tim se mu finan¢né ulevilo. Sice od matky ditéte vyZivné nedostdva, ale tuto situaci
neresi. Otec se schazel s lidmi v podobné situaci, ale neprobirali porozvodovou situaci.
Meéli spolecné zajmy, ale situaci rodiny nefesily. Do budoucna otec nic neplanuje, preje

si, aby vse bylo tak jako dnes, at ho nepotka nic horsiho.
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Vysledky na zdkladé rozhovoru s ucitelkou

Chlapec s prichodem do skolky nemél zadné problémy, byl spokojeny se situaci
stfidavé péce. Nebyl problém pfi vyzvedavani matkou ¢i otcem. Po osvojeni otcem
chlapec chodil do Skolky rad, netesknil. Odlouceni od matky zvladl dobre, protoze
tatinek velice hezky s chlapcem zachdzel, a ani se mu moc to odlouceni nepfipominalo,
»vlastné vice méné Zil spokojené”. Zmény v chovani se neprojevovaly Zadné. Pfi
pfichodu i pfi odchodu otce je dité v pohodé. Pouze ma otec trochu problém s ranni
dochazkou do Skolky. Zcela se pfizplsobuje rytmu syna, tedy, kdyz syn nechtél vstavat,
tak se jde do skolky pozdéji. , Tak jak chlapecek vstavd, tak se prizplsobuje ranni chod.”
Chlapec je veden v demokratickém stylu vychovy. Otec se snazi syna zapojit do vSech
sportovnich aktivit - plavani, brusleni, sportovni hry. Kdyz chlapec nemél viohy na dany
sport, byl schopny zaplatit instruktora, aby se vSe doucil a zaclenil do kolektivu, a nebyl
neobratny a nesSikovny. ZkuSenosti a porovnani dle pani ucitelky s otci samoziviteli
oproti matkam samozivitelkdm: , Otcové jsou daleko vice pohodovéjsi nez maminky.
Maminky jsou upjatéjsi a vice zddrazfiuji to, Ze jsou matky samoZivitelky. Ze to maji
vSechno na starosti, Ze jsou na vSechno samy. KdeZto tatinkové o tom tolik nemluvi, i
kdyz je to pro né zdatéz, Zehlit, prat, varit, starat se o dité. Kolikrat vyhovét ve stravé co
ditéti chutnd a co nemd rddo.“ Jsou otcové peclivéjsi, nebo Gzkostlivéjsi? Uzkostlivéjsi
otcové vétsinou nejsou, to jsou spiS matky. Peclivéjsi se pani ucitelce tolik nezda. Otec,
ktery ma ucesat dcefi culik, si s tim nevi rady, tak pfichazi za pani ucitelkou s prosbou o
ucesani ditéte. SpiSe jsou pravdivé;jsi ve svych skutcich i mluvé. Nehraji si na néco, co
nejsou. Otcové byvaji pohotovéjsi v komunikaci se Skolkou. Zdalo by se, Ze otcové
budou vice uzavfeni do sebe a nebudou chtit komunikovat se Skolkou. Ale opak je
pravda. Podle zkuSenosti pani uditelky otcové ve vétsiné pfipad( sami pfijdou, kdyz
né¢emu nerozumi a nechaji si poradit. A neurazi se, kdyZz se mu jedna véc pfipomina
vicekrat, protoZe kolikrdt sami zapomenou. Pfipadnou nespolupraci otce se Skolkou
pani utitelka nezaZila: ,Skolka je tady pro déti, a rodice, aby se citili co nejlépe a

komunikovali spolu k oboustranné spokojenosti.”
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6.4 Rodina 4

Vysledky na zdkladé rozhovoru s otcem

Rodina 4 je souziti a rozchod nesezdaného paru. Otci je 38 let, je vyuleny, Zije sdm
s dcerou je nezaméstnany. Otec dcery Zil s matkou osm let ve spole¢né domdacnosti. Po
osmi letech otec citil, Ze uz vztah neni to, co bylo, Zze matka odchazi ¢im dal Casté;i
zdomu. A tak po vzidjemné domluvé odjel s dcerou, které byly vté dobé dva roky
k sestre. Zde bydlel, nez si sehnal bydleni, aby se mohl o dceru postarat. Pozadal soud
o svéreni do péce a Ziji spolu sami s dcerou na vesnici Sest let. Otec je ze socidlné slabé
rodiny romského plvodu. Praci ma prileZitostné, spis brigady. Skloubit rodinu a praci
je pro néj tézka zalezitost. Pfi vychové mu nejvice pomaha sestra se svoji dcerou, ve
vztahu k divce teta a sestfenice. Zapojeni ostatnich rodinnych pfislusniki mimo sestry
nefunguje. Po rozchodu otec chvili bydlel u matky. Po pul roce se odstéhoval k sestre.
Ta musela byt opustit, a otec se ze dne na den ocitl ,na dlazbé.” Sehnal si byt
v panelovém domé, ale problém byl se spolubydlicimi. Byli to sami dlchodci, a neprali
si, aby vedle nich bydlel ¢lovék s tmavou pleti. Posledni bydleni, ve kterém je nyni
s dcerou, jsou pronajaté dvé mistnosti v rodinném domku za osm tisic pét set korun.
S prilezitostnym privydélkem je to dost tézké zaplatit vSechny poplatky a postarat se o
sebe a dceru. Financni situace neni u tohoto otce pfizniva. Na své zdravi otec nedb3,
snazi se pfilepsit dcefi, zaplatit ji Skolku, kde se dnes uZ zdravé vafi, koupit ovoce,
vyprat, vyZehlit, uklidit, pracovat za dva lidi. Snazi se, aby dcera v ném citila oporu,
trapi ho samota. Dalsi stranka toho, co otce znejisti, jsou nemoci dcery. Navic v dobé,
kdy dcera onemocni, nemUZe pracovat, hleda hlidani, kdo by se postaral misto néj. Tim
padem, nema dostatek penéz pro sebe a dceru. Otec by se nechtél vracet zpét, nic
z toho, co udélal, by nevracel a nepredélaval. M4 svou minulost vyfeSenou a chce jit
dal, bez ohlizeni se, co ,by bylo kdyby.” V soucasnosti matka vold otci a hovofi
s dcerou. PFijizdi jednou za dva, tfi mésice, pfiveze darek, popovidaji si, pohraji, ale
dcera uz nechce k matce. Ma svUj Zivot s otcem a je tak spokojend. Volny ¢as travi otec
s dcerou prochazkami se psem a obcasnym vyletem. Otec je iniciatorem her venku

v pfirodé, doma je inicidtorem her dcera. O vedouci roli se déli spole¢né pul na pal. Ve
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volném case dcera rada kresli, vyrabi si dle moZznosti a dovednosti, ma rdda zimu a hry
na snéhu. Za nejslozitéjsi situaci otec povazuje celou tuto situaci osamoceni a vychovu
dcery. Ekonomicka stranka otce po rozchodu byla velmi Spatna. Ted uzZ je schopny
s obéasnym pfrivydélkem skromné Zzit. S jinymi ,sélo” rodici se neschazi. Otec nema
potiebu se schazet a probirat témata hovoru déti. Kdyz se potka s nékym v podobné
Zivotni situaci, neprobiraji toto téma. Plany do budoucna — ,,Jenom to nejlepsi at prijde,

Spatné at se vyhne. Dobre se postarat o dceru, aby byla zabezpecend.

Vysledky na zdkladé rozhovoru s ucitelkou

Do materské Skoly prisla divka v péti letech. To uz byla tfi roky bez maminky. Pani
ucitelka pouze odhaduje, jaké reakce mohou byt u dvouletého ditéte pfi rozchodu
paru. Jestli si vilbec na maminku pamatuje. Nikdy se o mamince nezminila a nestyskalo
se ji. Vpéti letech byla jiz vyrovnana se situaci, jakd byla. Divka Zila s otcem
v socialnich pomérech hodné slabych. Otec se dle svych mozZnosti postaral o to, aby
vlibec mohla byt Cisté oblecena, aby mohla jit do materské skoly. Nasel pro ni vhodné
adekvatni bydleni, v té dobé, kdy potieboval pomoc materské Skoly, tak mu pomahala i
jeho sestra. ,Vztah otce s dcerou je velmi hezky, pékny, pratelsky, na dceru je vZdycky
vlidny, nemizZu rict, Ze by zde byla liberdlni vychova, vibec ne, ale je opravdu
demokratickd. Jednd s ni jako s partnerem. Po této strdnce je vsechno v pordadku.
Vsechno si spolu prfedem vZdycky domluvi. Dévédtko je poslusné, vdzi si toho, Ze
v podstaté ted mohou Zit jinak a lépe, je vdécné. Vysli z hodné Spatnych socidlnich
podminek. TakZe to, Ze tady je svétlo, Cistd voda, pitnd voda, Ze vidi, Ze je béZné chodit
Cisté upravené, umyt si ruce mit tady svdj rucnik, svij kartdcek na zuby, je pro ni néco,
co, Ceho si prosté vazi.” Zkusenost mezi otci samoziviteli a matkami samozivitelkami—
pani ucitelka ma lepsi zkuSenosti s otci samoziviteli nez s matkami samozivitelkami.
Otec je Zivitelem rodiny, ma to tak dano od pfirody. Ukol matky je starat se o déti, ale
takové to ,Zivitelstvi“ by mél mit na starosti otec. Ale tim, Ze otec ma samoZivitelstvi
v genech, je pro néj role jednodussi. Dle nazoru pani ucitelky, jsou otcové Uzkostnéjsi
na své dcery. Peclivéjsi nez matky nejsou. Jestli otcové pUlsobi vice uvolnénym dojmem
si pani ucitelka mysli, Ze ne, protoZe v okamziku kdy prebiraji roli matky a musi se o
dité postarat tak jako ta matka, uz nejsou tolik v pohodég, protoze vi, Ze ditéti musi dat

najist, Ze ho musi vykoupat, Ze se o né&j musi postarat. Otec byl velmi sdilny, mél
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problémy, se kterymi se nikdy nesetkal. A je pochopitelné, pro¢ se na tyto otazky pta.
Pro¢ chce mit i doklady nebo véci v poradku, véetné ockovani, lékare, na to je
disledny. Ptd se konkrétné co je treba, kdyby se zménila situace at je hned

informovany. Chce pro dceru jen to nejlepsi.
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7 Diskuse

Stdle castéjsi rodinny typ jsou rodiny s jednim rodi¢em. Dle Sobotkové (2007) je
matek samoizivitelek 90 % a pouhych 10 % je otcl samozivitell. Rodiny s jednim
rodicem jsou vzniklé rozvodem, rozchodem, ovdovénim, porodem ditéte mimo
manzelstvi, nebo adoptovani ditéte osamélou matkou. Mlzeme zde vidét souvislost
s krizi rodiny. Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na otce samozivitele, ktefi se

rozvedli, ovdovéli, nebo s nesezdaného souziti.

Dle mého Setreni, rozvod nebo rozchod rodi¢t se v mém vyzkumu odrazil na dvou
détech velice citelné. Jedna divka musela pfihlizet hadkam rodicd a nepéknému
chovani. Po rozvodu otec zakazal matce styk s divkou. Byla velice plactivd, uzkostn3,
nerozuméla situaci, uzavirala se do sebe. Obvifiovala se z toho, Ze matka odesla. Méla
problémy s identitou, se sebevédomim. Druha divka osirela ve tfech letech. Neuméla
pochopit, co se stalo, upnula se na babicku, ke které se sotcem po ovdovéni
nastéhovali. Ta zajistila Zensky faktor ve vychové. Dalsi dvé déti z vyzkumu se
s rozvodem a rozchodem vyrovnaly bez vétSich problému. Nejvétsi problém pro otce
je nemoc ditéte. Stimto si nevédi rady. Od pfirody jsou zvykli zabezpecit rodinu
financné, naudili se zorganizovat si Cas tak, aby stihali privaZzet a vyzvedavat dité ze
Skolky. Kdyz dité onemocni, je to pro né zatézujici. Specifikum otcovské role - u vSech
otcl se mi potvrdilo, Ze svou roli byt Ziviteli, zabezpecit rodinu, byt hlavou rodiny
zvladaji. Maji schopnost zvladnout pfi vychové totéz co Zeny, nékdy i vice. Hlavnim
specifikem je, Ze napomahaji u déti rozvijet fantazii a hravost. Nauci déti to, co matka
neumi a to jsou klukoviny. Tim, Ze pti hfe do déti postuchuji, narusuji jejich rovnovahu,
vyhazuji je do vysky, procvicuji jejich lokomoci, rovnovahu. Otcové jsou pfi hrach vice
odvazini, nechaji dité lézt a prozkoumavat vsechna zdkouti, zpovzdali pozoruji a
zasahuiji jen v ptipadech, kdy je dité ohroZeno. Hry vymysleji tak, aby déti zapojily vice
nezranilo, jsou Uzkostlivéj$i v tomto sméru. Zkudenosti ucitelek MS s otci samoZiviteli
jsou kladné. Ve vSech pripadech pani ucitelky potvrdily, Ze spoluprace byla velmi
dobra. Otcové byli vstficni, zajimali se o déni ve Skolce a méli na mysli dobré prospivani

svych déti.
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S jakymi problémy se otcové samozivitelé potykaji pfi vychové predskolnich déti?

Problém, se kterym se otcové samozivitelé potykaji, je ve vétsiné pfipadli nemoc
ditéte. Otec, ktery se odhodld (nebo diky okolnostem) vzit na sebe zodpovédnost
vychovy svého ditéte, si zorganizuje Cas, pfizplsobi se této situaci, ale neumi si poradit
s tim, kdyzZ je dité nemocné. Toto se potvrdilo ve dvou pfipadech ze ¢tyf. Jeden otec
jako nejvétsi problém uvadél ¢as, zorganizovat si den tak, aby se mohl starat o dceru a
zaroven chodit do prace. Jako treti dotazovany, byl otec ve své roli velice spokojeny a
neshledal Zadny problém, ani ¢asovy ani nemoc syna. Je pravda, Ze syn opravdu nebyl
nemocny, nemél s timto stavem zadnou zkusenost. Jak uvadi Matéjcek (1986), osamély
otec, ktery by sam pecoval o dité, je celkem vzacnosti. Soudni praxe ukazuje, Ze ve
vétsiné pripadl je dité svéreno do péce matce, ne otci. Ovsem v pripadech, kdy matka

nemuzZe spliovat podminku péce o dité, je svéfeno otci.

Kde nachdzeji otcové samozivitelé pomoc pri vychové svych déti?

Pomoc pfi vychoveé svych déti otcové nachazeji v rodiné, jedna se o prarodice, sestru
otce, sestfenici ditéte. VétsSinou babicky, tety, sestfenice nahrazuji Zensky faktor, ktery
je velice dulezity pro zdravy rist ditéte. Dle Matéjcka (1994), uspokojovani psychickych
potfeb neni jednostranné od rodicl k ditéti, ale také od ditéte k rodicim. At jsou to
biologicti rodice, ¢i péstouni, jsou sem zahrnuti vSichni, kdo se s ditétem stykaji, sdileji
s nim sv0{j Zivotni prostor a ¢as, své starosti, radosti a nadéje. Je pét zakladnich
dusevnich potfeb. Potfeba ndlezitého prisunu podnétl zvenci, potfeba smysluplného
svéta, potfeba Zivotni jistoty, potfeba vlastni spole¢enské hodnoty — sebevédomi,

potieba oteviené budoucnosti.
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Jaké specifikum md vychova otce samozZivitele?

Jak uvadi Sulova (2004), otec neni jen méné dokonalou nahrazkou matky, nebo
pomocnikem Zeny v péci o déti. Jeho role je specificka, zcela svébytna a s roli matky
komplementdrni. Oba rodi¢e ptindsi v kazdém obdobi vyvoje ditéti urcité aspekty
chovani do celkové mozaiky détského vnimani Zivota. V raném obdobi interakce matky
a ditéte se matka snazi ziskat ni¢im neruSenou pozornost, udrzuje ocni, i télesny
kontakt, pecuje o komfort ditéte. Otcové vice experimentuji, zjistuji, co uz dité umi a
podnécuji jeho aktivitu. Nékdy jsou aktivity pro dité riskantni a narocné. Pti téchto
aktivitach vsak dité malokdy projevuje nelibost. Je to pro néj dobrodruzstvi a posunuti
se dale ve vyvoji. Otcové Castéji pfi hrach do déti stouchaji, vyhazuji do vysky, narusuji
jejich rovnovahu, tim je nuti reagovat na obtiZe pfizplsobovat se novym situacim. Otec

je vyznamnou attachmentovou osobou.

U dvou otcl se mi potvrdilo, Ze opravdu posouvali své déti dale tim
yadrenalinovéjsSim“ zplsobem. Otec z rodiny 1 dceru vodil na tréninky boxu, ktery sam
vyucuje. Dcera absolvovala tréninky s nim, a dnes se zarazuje mezi mladsi déti Skolniho
véku. Jezdi s ni na kole, chodi horské tury. Divka ma socialni citéni, neboji se kolektivu a
je vném oblibend. Syn zrodiny 3 je také veden ke sportu, plavani, jizdé na kole,
kole¢kovych brusli, dokonce navstévoval krouzek jégy. Chodi spolu s otcem dlouhé
prochdzky se psem. Hodné cestuji, otec je herpetolog, prozkoumavaji spolu nova uzemi
pro ziskavani poznatk( o plazech. Otec z rodiny 2 svou dceru radéji zapiSe do krouzka,
ale sport provozuje s dcerou spiSe pasivné. Vyjimkou je lyZovani. Otec z rodiny 4 je ve
velmi Spatné ekonomické situaci. Chodi s dcerou na dlouhé vychdazky se psem. Nem(ze

si financné dovolit platit dcefi krouzky.

Jakd se vyskytuji specifika pfi komunikaci ucitelky MS s otcem samoZivitelem?

Dle internetového zdroje (nase-rec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=7438) nejsou svéty

muzl a Zen zcela protikladné. Tedy neni zcela protikladna ani jejich fec. Existuje
rozdilny zplsob uZivani feci souvisejici s rozdilnou strategii jednani a chovani muzského

a Zenského, ale nedomnivam se, Ze by Slo o zvlastni jazykovy systém maskulinni a
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femininni. Nase chovani (i feCové) je pod silnym vlivem modell muzskych a Zenskych.
Muzské ¢i Zenské socialni role si pod vlivem vychovy osvojujeme v priibéhu dospivani.
Pfi komunikaci ucitelky MS a otce je Fe¢ ze strany pani ucitelky vedena ve stylu
pedagogické a poradenské komunikace. Kdezto otcové hovori béZnou hovorovou feci.
Pfi svych dotazech dostdvaji adekvatni odpovédi. Ve vSech ¢tyfech pripadech byla

komunikace vstfi¢nad a neproblémova.

Jaké zkusenosti maji ucitelky MS s otci samoZiviteli?

Podle zkuSenosti jsou otcové samozivitelé vstricni, pfistupni k pozadavkim materské
Skoly. Ochotni vyslechnout rady pani ucitelky. V pripadé rodiny 1 byla komunikace
zpocatku na Spatné urovni. Vychazi to z povahy otce, ten ma svoje zasady a svoje
pravdy a nenecha si je nikym vyvratit. Nechce se nikomu zpovidat, s nikym se o svych
problémech bavit. Az kdyz divka nemohla unést tihu situace mezi matkou a otcem,
svéfila se pani ucitelce, a ta si s otcem promluvila. Zpocatku se nefidil jejimi radami, ale
pozdéji pochopil, Ze se vSe déje ve prospéch jeho dcery. Otec z rodiny 2 rad vyslechl
rady a fidil se jimi. Tim Ze ovdovél, nebyl na situaci otce samozivitele viibec pfipraven.
Zaskocila ho sebemensi organizacni situace. Proto roli matky prevzala na sebe babicka,
ta zabezpecila Zensky faktor v roding, ustalila a ulehcila situaci pro otce, tim padem i
vnucce. Otec z rodiny 3 byl jiz na rodi¢ovstvi pfipraven a roli otce samozivitele zvladal.
Bylo potfeba mu informace fici vicekrat, ale zajistil synovi pohodové détstvi plné
dobrodruzstvi. Otec z rodiny 4 byl velice peclivy. Vychazel z hodné Spatnych socidlnich
podminek. Diky pfestéhovani ke své sestre, kterd mu po rozchodu pomohla do nového
zacatku, mohl zajistit dcefi péci v materské Skole a vSe ostatni, co je pro déti pouhym
zakladem a za co jsou otec i dcera vdécni. Byl peclivy a mél zajem, aby nezameskal
veskeré ockovani, lékarské prohlidky, aby mél veskeré doklady v poradku. Ptal se na
konkrétni véci. Chtél mit prehled, kdyby se néco s ditétem ménilo, kdyby dcera ménila

chovani, aby byl hned informovan.
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Jak se promitd podle ucitelky MS vliv péce otce samoZivitele do chovdni ditéte v MS?

vevs

recové, je timto lépe pfipravovano pro zvysené ndroky mimo rodinné. Vyzkumy
prokazuji, Ze chlapci jsou sociabilnéjsi s otcem nez s matkou v totozné situaci. Otcové
Castéji pfi hrach do déti stouchaji, vyhazuji do vysky, narusuji jejich rovnovahu, tim je
nuti reagovat na obtiZze prizplisobovat se novym situacim. Otcové pfi hrach castéji
vystavuji déti nejistoté, stiretu s nebezpecim, nékdy az s rizikem, tim dité pfipravuji na
narocné podminky ve spolecnosti vrstevnikl a s okolnim svétem. Otec i matka
uchopuiji dité kazdy jinak, uz v prvnich dnech dité zapind jiné svalové partie, ma-li byt

zvednuto matkou, nebo otcem. Otec je vyznamnou attachmentovou osobou.

Matéjcek (1994) uvadi, Ze déti vnimaiji lidsky svét jako zensky a muzsky. Otec je pro
své dité uz od narozeni modelem jedné poloviny lidstva. MuZsko-zenské rozdily nejsou
dany jen vnéjsSim zjevem a rozdilnou chlapeckou a divéi vychovou. Jsou zalozeny
hloubéji ve strukturach naseho centralniho nervového systému. Maji svij vyvoj uz od
dob, kdy jsme malickym embryem. MuzZi a Zeny se vyvijeni jinak, jind je nesouhra
dusevnich funkci usidlenych v pravé a levé hemisféfe. Role muZe vrodiné je
nezameénitelnd, chlapci i divky potfebuji muzské vzory ve svém nejblizSim prostiedi.
Dité u matky proziva vice intimity, hleda ochranu, kdezto u otce hleda vice aktivity

zabavy, legrace.

Vrodiné 1 je vztah mezi otcem a dcerou velmi hezky, pratelsky, utvofili si mezi
sebou velké citové pouto. Otec dal dcefi rad a ukotvil jeji identitu a sebedtvéru, kterou
ztratila tim, Ze se obvifiovala, Ze od ni matka odesla. Vychova je demokratickd, vede
dceru ke sportu. V osobnim Zivoté je ji prikladem, Ze si kazdy musi stat za svym
rozhodnutim a nést nasledky svého rozhodnuti. Divka je velice empatickd a dovede

poradit a pomoci détem v nelehkych situacich.

V rodiné 2 je vztah mezi dcerou a otcem hezky, viely. Otec se snaZi dcefi co nejvice
ulehdit situaci, je vedena liberalnim stylem vychovy. Co si dcera umane, tak také je.
Zensky prvek je v rodiné pfenechan tchyni. Sdm by si s vychovou otec nevédél moc

rady. Dava zfetel na doporuéeni a rady pani ulitelky. Spoluprace je na velmi dobré
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urovni. Divka je tichd, samotarska, zpocatku se stranila kolektivu. S citlivou pomoci

babicky a tety byl vnesen do rodiny Zensky faktor a chovani se zlepsilo.

Otec zrodiny 3 je partnerem svému synovi. Vede syna v demokratickém stylu
vychovy. Vztah je velmi pékny, nenasilny. Vede syna kpohybu, nékdy az
k adrenalinovym sportdm. Jak otec uvedl, je pfi hrach vidy vedoucim a koordinatorem.
Chlapce se snazi zapojit do vSech aktivit, aby nebyl v kolektivu za méné zdatného. Kdyz
mu dany sport nejde, sezene pro syna instruktora, aby ho vSe doucil. Chlapec je veden

vSestranné a ve Skolce je oblibeny pro svoji pfatelskou povahu.

Vychova otce z rodiny 4 je vedena demokratickou cestou. Dcera ma pékny vztah
k otci, je ticha, slusna a v kolektivu oblibend. Rodina je z velmi Spatnych financ¢nich
poméru. Divka si vazi kazdé malickosti, toho Ze ma svij rucnik, kartacek, teplo a Cisté
obleceni. Otec je starostlivy a kazdou situaci, které nerozumi, konzultuje s pani
ucitelkou. Ridi se podle rad pani ucitelky. Divka je v kolektivu oblibend pro svoji

nekonfliktni povahu.

Jaky je rozdil v chovani ditéte, které osifi, proti z rozvedené rodiny?

Podle moji zkuSenosti a zkusenosti pani ucitelky jsou rozdily podobné. Zalezi na tom,
jak jsou rodice a blizké okoli schopny ditéti situaci ulehcit. U déti z rozvedené rodiny je
problém s identitou, se sebevédomim a sebepojetim. Vétsinou musi déti poslouchat, i
kdyZ si rodi¢e mysli, Ze mluvi potichu, jejich hadky. | v tlumeném hlase se da poznat
nesoulad a rozpor. | vyrok: ,My se pfece nehadame" neni spravny. Dité vyciti nesoulad
a fale$ v chovani. Pokud se rodice neumi rozumné dohodnout, déti Ziji v napéti. Ve
vétsSiné pripadl rodi¢e spolu nemluvi. Horsi je, kdyz posilaji vzkazy po ditéti. To se
nevyzna v situaci, proc lidé, které ma tak rado, si nerozumi, pro¢ se nemaji radi. Dité
vétsSinou hleda vinu u sebe ve svém chovani a nékdy se trestd za malickosti. Matéjcek
(2002) uvadi, jak dllezité je, aby rodice ditéti vysvétlili, ze se rozvedli, protoze si
nerozuméli, a trapili by se spolu. Ze to neni vina ditéte. Rodi¢e se maji dohodnout na
postupu po rozvodu a ten postup dodriet, at dité neni vystavovano opétovnym

dohadim a hadkam. U osifelého ditéte je situace jind. Je nanejvic dllezité situaci ditéti
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vysvétlit. A zabezpecit v rodiné pohodu a Zensky faktor, Zensky pohled na svét.
V pfipadé rodiny 1 divka velice citové stradala, potfebovala si o vSem promluvit s pani
ucitelkou, potrebovala vse vysvétlit. Situace se zménila, kdyzZ i otec zacal spolupracovat
a rodinné poméry se uklidnily. Dcera byla ptidélena otci do péce, ten zajistil fdd a chod
domacnosti bez vykyvld a pevny casovy program. Divka se ve Skolce chovala hned
veseleji a s jistotou. Je v kolektivu velice oblibend. U rodiny 3 a 4 byla situace jina.
V rodiné 3 byla mezi rodici pfi rozchodu pohoda. Dokazali se mezi sebou dohodnout a
negativni chovani utlumit a neddvat je pred synem najevo. V rodiné 4 byla dcera velice
mald, takZe nevnimala rozchod rodici. Kdyz se dostala do materské Skoly, byla jiz
spokojena s Zivotem s otcem. V rodiné 2 doslo k umrti matky, dcera nesla umrti matky
velice téice. Ze $kolky musela byt odhla$ena, nesnesla hluk vMS a piitomnost
ostatnich déti. Otec zUstal s dcerou doma a pozdéji zlistala v didchodu babicka ditéte,

takZe se mohla o dité postarat. Tato situace trvala rok a pul.

Jak vnimaji ucitelky v MS rozdily vpéc¢i o dité matkou samoZivitelkou a otcem

samoZivitelem?

Rodina 1 — rozvedeny otec, rozdily mezi matkou samoZivitelkou a otcem
samozivitelem nejsou zadné, jsou uUplné stejné. Stejné pozadavky ma otec, jako miva
matka. Vlastné prevaZuje u naseho otce role spi$e 7enska. Ukolu se zhostil otec velmi
pékné. Po pocatecni nejistoté se svérovat, byla spoluprace bez problému. Tento otec

byl na svou dceru velice Uzkostlivy a opatrny.

Rodina 2 — vdovec, zkuSenost md pani uditelka pouze v tomto pfipadé, protoze
samoziejmé je vice matek samozivitelek nez otcl, ale mysli si, Ze asi |épe tu situaci
zvladaji matky samotzivitelky nez otcové, protoze i Iépe zvladaji vSechny prace kolem
domacnosti. Tento otec mél stésti, Ze mu pomahala rodina. Pani ucitelka ma nazor, ze
otcové jsou vseobecné Uzkostlivéjsi nez peclivéjsi. Peclivost je dana matkam, ty jsou
peclivé, vSechno musi byt tak, jak ma byt. Otcové pUsobi spi$ ,pohodovym” dojmem a

situace tolik neresi jako maminky.

53



Rodina 3 — otec z nesezdaného pdru pecujici o syna, otcové jsou daleko vice
pohodové;jsi nez maminky. Maminky jsou upjatéjsi a vice zdlraznuji to, Ze jsou matky
samozivitelky. Ze to maji vechno na starosti, Ze jsou na viechno samy. Kde?to otcové
o tom tolik nemluvi, i kdyzZ je to pro né zatéz - zehlit, prat, vafit, starat se o dité. Byvaji
vice pohotovéjsi v komunikaci se Skolkou. Zdalo by se, Ze otcové budou vice uzavreni
do sebe a nebudou chtit komunikovat se Skolkou. Ale opak je pravda. Podle zkuSenosti
pani ucitelky otcové ve vétsiné pripadd sami pfijdou, kdyZz nécemu nerozumi a nechaji

si poradit. A neurazi se, kdyZ se mu jedna véc pfipomina vicekrat.

Rodina 4 - pecujici o dceru, zkuSenost mezi otci samoziviteli a matkami
samotzivitelkami. ,Otcové jsou lepsi. Otec mad to nastavené tak, je Zivitelem rodiny, on
to tak md od pfirody, matka Ziveni rodiny od pfirody nemd. To neni jeji ukol. Ukol
matky je starat se o déti, zabezpecit nakupy, uvarit, udélat domdci atmosféru. Ale uzivit
rodinu by mél mit na starosti otec.” Tim, Ze otec ma to samozivitelstvi v genech, tak by
pani ulitelka tfekla, Ze ta role je pro néj jednodussi. Dle nazoru pani ucitelky, jsou

otcové uzkostnéjsi na své dcery.

Dudova (2008) uvadi, Ze osamélé matky a jejich déti nejsou v dnesni spolecnosti
zadnym fenoménem. V soucasné dobé je spolecnost k svobodnym matkam tolerantni,
pokud chce mit Zena dité a nechce Zit s muzem, nemél by ji nikdo tuto moznost upirat.
Matéjcek (1986) zminuje, Ze ma osaméla matka vétsi ekonomické problémy, ponévadz
nevydéldva tolik penéz jako mui. MuZe byt pfiliS§ pracovné vytizena, nebo
zaneprazdnéna svymi osobnimi problémy. MiZe se méné vénovat ditéti. Nechténé

pfendset své osobni problémy do vztahu k ditéti. Timto je vychova ohroZena.

Otec samotivitel je spiSe vzacnosti, ale svou psychologickou vybavenosti je schopen
konkurovat roli materského vychovatele. | pres biologicky nedostatek souziti s ditétem
je schopen se adekvatné postarat o dité stejné jako matka. Neni mu to ddno
genderovou vybavou, ale je schopen se postarat o dité stejné jako matka, se stejnou

peclivosti a obétavosti.
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Zaveér

Rozvod nebo rozchod rodicli se v mém vyzkumu odrazil na dvou détech velice
citelné. Jedna divka musela pfihlizet hadkam rodi¢li a nepéknému chovani ze strany
otce k matce. A po rozvodu otec zakdzal matce styk s divkou. Ta byla velice plactiva,
Uzkostnda, nerozuméla situaci, uzavirala se do sebe. Obvifiovala se z toho, Ze matka
odesla. Méla problémy s identitou se sebevédomim. Po pfehodnoceni situace s otcem,
po vzajemném rozhovoru s otcem, se situace zacala lepsit. Povolil styk s matkou. Dcera
se uklidnila. Také zasluhou otce, ktery nastavil v domacnosti pevny fad a jistotu pro
dceru. Ta se rapidné zacala proménovat ve spokojené dité, jisté a sebevédomé, které
dokaze pomoci druhym détem v nouzi. Ma v sobé hodné empatie a ochoty pomahat

druhym détem.

Druhd divka osifela ve tfech letech. Neuméla pochopit, co se stalo, upnula se na
babicku, ke které se s otcem po ovdovéni nastéhovali. Babicka a teta se sestfenici divce
zajistily Zensky faktor, ktery je tak velmi dilezity ve vychové. Kazdy jedinec se
potifebuje ndpodobou nevédomky naucit muzské a Zenské vzory chovani. Otec
zpocatku zGstal na rodicovské dovolené. Pozdéji si upravil pracovni dobu tak, aby stihal
dceru vozit do Skolky a vyzveddavat. Bylo to pro ného velice tézké obdobi, nebot byl
zvykly na roli otce Zivitele. Mél naucené chodit do prace, vydélavat penize a o chod
domacnosti a co se ma nakoupit, o to se starala manzelka. Klasickd muzska role

chovani.

Dalsi dvé déti zvyzkumu se srozvodem a rozchodem vyrovnaly bez vétsSich
problémU. Otec z nesezdaného paru majici v péci syna zvladl situaci dobfe. Synovi
zajistil zazemi, jistotu a bezpedi v nové koupeném domé. Zensky faktor zajistil
pfitelkyni a babitkou. Ctvrty otec z nesezdaného péru je v situaci nejtizivéjsi. Ma
financni problémy, i pres to zajistil dcefi Skolku, bydleni a stabilizoval jeji psychiku.
Nejvétsi problém pro otce je nemoc ditéte. S timto si nevédi rady. Od pfirody jsou
zvykli zabezpedit rodinu finanéné, naucili se zorganizovat si ¢as tak, aby stihali privazet
a vyzvedavat dité ze Skolky. KdyZ dité onemocni, je to pro né zatéZujici. Chtéji pomoci,

ale nemohou a péce o nemocné dité je pro né velikd psychicka zatéz.
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Specifikum otcovské role - u vSech otcl se mi potvrdilo, Ze svou roli byt Ziviteli,
zabezpedit rodinu, byt hlavou rodiny zvladaji. Maji schopnost zvladnout pfi vychové
totéz co zeny, nékdy i vice, ale hlavnim specifikem je napomadhat u déti rozvijet fantazii
a hravost. Otcové jsou pfi hrach vice odvazni, tim, Ze je vyhazuji do vysky, nechaji je
chodit pres prekazky, procvicuji lokomoci a zasahuiji jen tehdy, kdyz je dité ohrozeno.

Jsou odvazinéjsi experimentovat. A podporuji u déti svymi hrami fantazii. Matky jsou

v tomto sméru Uzkostlivéjsi, boji se, aby se dité nezranilo.

ZkuSenosti ucitelek MS s otci samoZiviteli jsou kladné. Ve viech ptipadech pani
ucitelky potvrdily, Ze spoluprace byla velmi dobra. Otcové byli vstficni, zajimali se o
déni ve Skolce a ptali se, jak mohou pomoci, aby dité bylo spokojené a dobre
prospivalo. Jeden otec byl zpocatku ned(vérivy, nechtél komunikovat, ale to prameni
zjeho povahy. VSe si rozhodnout, zafidit sam, nedat na okoli, nesvérovat se,
nerozebirat své osobni véci. KdyZz pochopil, Ze je to pro dobro dcery, Ze dcera se

svéruje panim ucitelkdm a hleda u nich pomoc, zac¢al komunikovat a spoluprace byla na

dobré urovni.

Dité potrebuje pro citovy a socidlni vyvoj mit vedle sebe vzory Zivotni role Zenské i
muzské. V tomto musi otec prekrocit meze své pohlavni pfislusnosti. Hra dvou roli je
naro¢nd a malo kdo to dokaze. Zivotni role se pred détmi hrat ani neda. A nema se
hrat. Muiskd role je charakterizovdna pracovni angaZovanosti, technickymi
védomostmi, objevovani, zajem o sport, konic¢ky tu se Ize naucit, pfevzit. Co se nedd
naucit, je citovéjsi pfistup k Zivotnim zkuSenostem, jemnost a néZnost, toto
zabezpecCuje Zenskd role. Tuto velice duleZitou Zivotni roli mize vhodné doplnit
babic¢ka, teta, pani ucitelka. Doplnéni Zenské Zivotni role otcové v mém vyzkumu

zvladli.

Zjistila jsem, Ze otcové, ktefi se rozvedou, nebo rozejdou, se svoji Zivotni partnerkou
jsou na tom lépe po strance psychické, organizacni, pracovni, nez otcové ovdovéli.
Otcové, ktefi se rozvadi, nebo rozchazi, se svoji partnerkou Ziji urcitou dobu
v nesouladu. Pfemysleni stejné jako jeho partnerka, jak tuto situaci ukonéit. Maji ¢as,
se na tuto situaci, Ze budou sami bez partnerky pfipravit. Otcové ovdovéli zazivaji Sok

ze ztradty manzZelky a v pocatcich nejsou schopni fungovat. Diky podpore rodiny se
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vétsinou povede opét zaradit do procesu pracovniho a znovu se postarat o dité osirelé.
V mém vyzkumném Setfeni ovdovély otec tuto situaci velice Spatné zvladal. Nebyt

tchyné a Svagrové, tézko by se postaral o dceru. Tento otec je typ klasické muzské role.
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Priloha €. 1: Vyzkumné otazky

S jakymi problémy se otcové samozivitelé potykaji pfi vychové predskolnich déti?
Kde nachazeji otcové samozivitelé pomoc pti vychové svych déti?

Jaké specifikum, ma vychova otce samozivitele?

Jakd se vyskytuji specifika pfi komunikaci u¢itelky MS s otcem samoZivitelem?

Jaké zkugenosti maji ucitelky MS s otci samoziviteli?

Jak se promitd podle u¢itelky MS vliv pé&e otce samofivitele do chovani ditéte v MS?
Jaky je rozdil v chovani ditéte, které osifi, proti z rozvedené rodiny?

Jak vnimaji ucitelky v MS rozdily v pé¢i o dité matkou samoZivitelkou a otcem

samozivitelem?



Ptiloha €. 2: Otazky pro otce rozvedené
Jak jste se ocitl ve vasi aktualni situaci?

Proc jste se rozvedI?

Je tézké skloubit profesni povinnosti s rodicovskymi? V ¢em?

Jaké mate problémy?

Co, nebo kdo vam situaci usnadnuje?

Kdo vdm nejvice pomaha?

Jak funguje zapojeni ostatnich rodinnych prislusnik?

Jak se resila otazka bydleni?

Dbate na vlastni zdravi i zdravi ditéte?

vvvvvv

Vracel jste se nékdy zpét?

Jakym zplsobem se divate zpétné na situaci?

Co byste délal jinak?

Jaky je soucasny vztah ditéte k matce?

Mate volny cCas, a jak ho travite?

Jak jste na tom jako partner pfi hie? Jste spiSe pozorovatel, nebo vedouci hry?

Jaké aktivity nejéastéji vase dcera, syn vykonavaji ve volném &ase?

Co vam pfislo ve vasi situaci z hlediska vychovy nejslozité;jsi?

Jak jste zvladal ekonomickou stranku hned po rozvodu?



Jak zvladate ekonomickou stranku dnes? V ¢em je rozdil?

Vidate se s jinymi ,,sélo” rodici pro sdéleni zkusenosti? Jaka jsou témata hovor(?

Jaké jsou vase plany do budoucna?



Ptiloha €. 3: Otazky pro otce ovdovélé

Je tézké skloubit profesni povinnosti s rodicovskymi? V ¢em?

Jaké mate problémy?

Co, nebo kdo vam situaci usnadnuje?

Kdo vdm nejvice pomaha?

Jak funguje zapojeni ostatnich rodinnych pfislusnikd?

Musel jste Fesit otazku bydleni?

Dbate na vlastni zdravi i zdravi ditéte?

vvvvvv

Jakym zplsobem se divate zpétné na situaci?

Co byste délal jinak?

Mate volny cas, a jak ho travite?

Jak jste na tom jako partner pfi hie? Jste spiSe pozorovatel, nebo vedouci hry?

Jaké aktivity nejcastéji vase dcera, syn vykonavaji ve volném case?

Co vam pfislo ve vasi situaci z hlediska vychovy nejsloZitéjsi?

Jak jste zvladal ekonomickou stranku hned po ovdovéni?

Jak zvladate ekonomickou stranku dnes?

V ¢em je rozdil?

Vidate se s jinymi ,,sélo” rodiCi pro sdéleni zkuSenosti? Jakd jsou témata hovor(?

Jaké jsou vase plany do budoucna?



Pfiloha €. 4: Otazky pro uéitelky MS rozvedenych otct

Jak reagovalo, jak se chovalo dité v dobé pred rozvodem?

V pribéhu rozvodu?

Po rozvodu v pribéhu osvojeni?

Jak zvladalo dité odlouceni od matky?

Pozorovaly jste zmény chovani, a jak se projevovaly?

Jaky je vztah mezi otcem a ditétem?

Ve kterém stylu vychovy je dité otcem vedeno?

Jakou zkuSenost mate s otci samoziviteli v porovnani s matkami samozivitelkami?
Jsou otcové peclivéjsi, nebo Uzkostlivéjsi?

Plsobi otcové vice uvolnénym, pohodovym dojmem?

Je otec schopen resit problém se Skolkou, nebo je vice uzavieny do sebe?

Jak fesite pfipadnou nespolupraci otce, jenz ma pocit, Ze vSe zvladne sdm?



Pfiloha €. 5: Otazky pro uéitelky MS ovdovélych otcti

Jak reagovalo dité, kdyz se dozvédélo o umrti matky?

Jak chapalo dité fakt, Ze matka uz neni?

Jaky to mélo vliv na psychiku ditéte?

Jak reagovalo dité pfi spolecnych hrach déti, kde se objevila tématika Uplna rodina?

Zucastnioval se otec spole¢nych akci rodina - Skolka, nebo pro klid ditéte se

nezucastnil?

Pokud se otec spole¢nych aktivit rodina skolka zucastnil, jakd byla reakce ditéte, kdyz

vidélo u svych vrstevnik( Gcast obou rodic¢d na akci?

Pozorovaly jste zmény chovani v kazdodennim Zivoté, a jak se projevovaly?
Jaky je vztah mezi otcem a ditétem?

Ve kterém stylu vychovy je dité otcem vedeno?

Jakou zkuSenost mate s otci samoziviteli v porovnani s matkami samozivitelkami?
Jsou otcové peclivéjsi? Nebo uzkostlivé;jsi?

Plsobi otcové vice uvolnénym, pohodovym dojmem?

Je otec schopen tesit problém se Skolkou, nebo je vice uzavieny do sebe?

Jak fesite pripadnou nespolupraci otce, jenZz ma pocit, Ze vie zvladne sdm?



