Pedagogi cka fakulta Jihoteské univerzity v Ceskych Budgjovicich
Katedra pedagogiky a psychologie

Zdravy zpasob Zivota a prevence zavidosti ve kole
bakal arska prace

Miroslava Pechouskova

vedouci bakal &rské prace
PhDr. Miroslav Somr, DrSc.

Ceské Budéjovice
2008



Dekuji vedoucimu diplomoveé prace, PhDr. Miroslavu Somrovi, DrSc., zarady,
piipominky a metodické vedeni préce. Také chci podékovat Pani ucitelce Kvétusi

Froydové za pomoc pii tvorbé praktické casti préce.

Prohladuji, Ze jsem predkladanou bakal &rskou préci vypracovala zcela samostatné a

veskerou literaturu jsem uvedla v seznamu pouZité a citovane literatury.



Anotace

Pro mou bakaliskou praci jsem si vybralatéma:Zdravy zpiisob Zivota a prevence
zavidosti ve Skole. V teoretické ¢asti se snazim poznat nazory apoznatky o zdravém
zpasobu Zivotai piistupy k prevenci zavislosti v mateiskych Skoléch. V praktické
¢asti se pak zaméiuji na preventivni programy pro materské skoly adotaznikovou
metodou se snazim vystihnout piistup rodi¢a ke zdravému zptisobu Zivota a prevenci

zavidosti.

Abstract

For my Bachelor work | chose the topic ,, The healthy way of life and the prevention
of dependences ( addictions) at schools”.

In the theoretical part | try to identify opinions and knowledge about the healthy
way of life and also the approaches to the prevention of dependences at nurseries.

In the practical part | focus on preventive programmes for nurseries and with ahelp
of an interrogatory method | try to comprehend the access of parents to the healthy

way of life and the prevention of dependences.
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Uvod.

Vyvoj drogové problematiky a ostatnich patologickych jevii ve svété i v Ceské
republice potvrzuje nutnost preventivniho pasobeni v ngniZsi vékové kategorie déti.

| kdyZ teZisté prevence, zvl&sté nespecifické, lezi v roding, je bezpodminecné nutné
vyuzivat pro ni i prostiedi Skoly a to jiZz na Urovni predSkolniho zatizeni. Cilova
skupina déti v materské Skole jsou déti predskolniho véku — tedy od péti do sedmi let.
Kvalitni vychova déti jiz v nginizSim véku je hlavni prevence jednotlivych, zdravi

poskozujicich a Zivot znehodnocuijicich zavislosti a jevi. V SirSim kontextu podpory

zdravi si déti osvojuji hlavné nésledujici okruhy:

Z&ladni pojem zdravi, jako naprosté dusevni, télesnéi socié

Faktory podporujici zdravi ( hygiena, vyZiva, otuzovani, spanek, pohyb).

Existence prirodnich latek, jeva, Zivocicht, které mohou ¢lovéku pomahat i Skodit.

Nebezpeci, ktera mohou hrozit od cizich lidi.

Dulezitost uvédomeni si rodiny, jako mista bezpeci a podpory.

Zaujal mne velice i soubor videoporadi — vecernicku, které nato¢ilo NCPZ ( Narodni
centrum prevence zévidosti). Jedna se o pribéhy, které jsou tématicky zaméieny na
vSechny jiz zminéné okruhy a pomoci zndmych postavi¢ek Kiemilka a Vochomurky

velmi péknou nenésilnou formou kladné ptisobi na zdravi vyvoj ditéte.

» DEti jsou nadim nejvetsim pokladem.” ProtoZe toto réeni neberu jako frazi, rozhodla
jsem se pravé pro toto téma. Chtéla bych mou praci poodkryt to, zda dnedni materské
Skoly a hlavné pedagogové v ni se dokdZi prizpusobit vytvéieni optimalnich
podminek pro prevenci spolecensky nezadoucich jevi. A déle bych chtéla zjistit, zda
rodice sdétmi vidi mateiské Skoly jako bezpe¢né a klidné misto pro efektivni

vSestranny rozvoj détské osobnosti.



DuleZité neni materidni prostredi mateiské Skoly, ade zeiména celkové klima,
mezilidské vztahy, socidni vlivy a predevSim ¢iny a chovani jakékoliv dospélé osoby
v materské Skole.

Mezi prvoiradé aspekty, které vytvareji na pracovisti materské skoly harmonické
klima, zarazuji spolupréaci s rodici.

Diky predvyzkumu, ktery jsem kvuli své préaci ucinila na riznych materskych
Skolach, jsem zjistila, Ze mnoho Skol se odvolava na nedostatek financi. Je jasné, ze
finance jsou nutné, zefména pro vyukoveé a vycvikoveé programy, ae Uspéch zavisi na
jinych okolnostech.Tyto okolnosti jsou dany zejména tim, jak je zména podminek
zahrnuta do Zivota mateiské Skoly, jak prispiva k rozvoji dovednosti zaku i uciteli.
Nakolik je odhaleno mnozstvi nefunkénich, omezujicich stereotypt a jsou nachazeny
moznosti feSeni. A samozigimé velice duleZité je pro mne zjistit zem a odezvu

rodi¢t namnou zvolené téma.



1. Teoreticka &ast

1.1 Jak ma vypadat pi‘edSkolni pedagogika

V podminkach nadi dnedni spole¢nosti se stdva péce o vychovu a vzdélavani
dorustajici generace jednou z nejdilezitéjSich funkci naseho Zivota. Plati to zggména
pro predSkolni vychovu. Se stoupajicimi néroky na predSkolni vychovu se zvy3uji i
naroky na pedagogy, ktefi se timto oborem zabyvaji. Soubory védeckych poznatki o
vychové piedSkolnich déti jsou v dnedni dobé velice rozsahlé. Netykai se pouze
pedagogické stranky, ale opirgi se téZ o hlediska psychologické, biologické a
sociologické. Jak tedy vybrat ten spravny model vyuky? Jakym zpasobem déti naplno
rozvijet? Otazek a odpovédi je mnoho, ae kazdy st musi ngjit svij osobity pristup.
Vymezme s tedy nejprve pojem, co je to piedskolni pedagogika . V nékolika
publikacich je oznatovana jako vSechno mysleni, které se tyka predskolniho ditéte.
Ale to je jen velmi obecn& definice. Ve skutecnosti je to vSe co se tykd ditéte po
strdnce bio — psycho — socidni. Na vSechny tyto oblasti by méla pedagogika
zabyvgjici se predSkolnimi détmi brat dostatecny zretel a dévat dostatek prostoru pro
jelich rozvoj. Za velmi osobity pristup k feSeni postoju k predskolni pedagogice beru
nazory Véaclava Prihody. Ten se zabyva vychovou déti piedSkolniho véku
v domacim prostredi. Vychovu vingtitucich nebere na zietel. Podle ngj je
ngjdulezitéjSi vychovatekou rodina. Zatim co verginou piedSkolni vychovu prilis
neuznava. Rozebird pomérné dopodrobna vychovné funkce rodiny, které jsou pro néj
nezastupitelné a hlavni cil pred3kolni vychovy vidi v rozvoji feci a dale ve vychové
estetické a mravni. Velmi podrobné zkoumd vyvojové zékonitosti a na mnoha
piikladech dokumentuje specifiku psychiky ditéte a nutnou promyslenost a uvazenost
vychovnych zasaht. Globané problém vychovné vzdelavaciho pasobeni prilis neresi.
Spise se zaméiuje na urcité problémy ve vychové a zpasoby jak k nim pristupovat.
NejvétSim nedostatkem pro pedagogy, ktefi jeho pristupy pirejimaji je, Ze k vychové
vice pristupuje zpsychologického hlediska nez zpedagogického. V daSich
publikacich se mnozi autofi, ktefi se zabyvaji predskolni pedagogikou, opirgji hlavné



o metodiku a obecné zasady ve vychové. A proto si myslim, Ze i kdyZ publikaci
k predSkolni pedagogice pribyva, musi si kazdy sam vybrat to, co mu bude nejbliZsi.
Méli bychom si uvédomit, Ze ¢lovek je velice dozity tvor. Jako jediny ze Zivocicha
neni v okamZziku svého narozeni primo prizpasoben svému prostiedi. Je pouze
schopen si uvédomovat své pocity, ale jeho vyvoj zavisi na veskerych vlivech v jeho
okoli. Aby se malé dit¢ stalo osobnosti, musi se mu dostévat specificka lidska péce.
Tedy pomeérné dlouhou dobu se na néj snazi pusobit velké mnozstvi lidi, ktefi ho
raznym zpusobem formuji. Proto mySenka V. Piihody, Ze jen rodina je daleZitd, zde
dostava trhliny. Zakladni charakteristiku — lidskost- bohuzel ¢lovék nemd vrozenou
od ptirody. Ziskava ji az vychovou v prubéhu Zivota. To, jak se ¢loveék bude chovat,
ovliviiuje pravé jeho okoli. Kazdé dit¢ se na svét rodi surgitym mnozstvim
potenciondnich vlastnosti. Casto je dil téchto vlastnosti nevyuZit nedostate¢nym ¢i
nepodnétnym puasobenim jeho okoli. Pasobeni prostredi je komplexni, m& povahu
negien materidni, ale i kdyZ to dnedni doba opomiji, méla by mit hlavné sociani a
lidskou. Vychova je prost¢ z&kladni stavebni kamen, na kterém se buduje a rozviji
lidsk& spolecnost . A praveé predskolni pedagogika je prvnim profesnim zakladnim
kamenem, ktery spoluvytvéri vyvoj ¢loveka v nasi spolecnosti. Aby tedy byla
predSkolni pedagogika kvalitni, mé¢la by se hlavné zamétit na kazdého jedince zvl&st.
Ke kazdému ditéti pro jeho dostateény rozvoj, by se mélo pristupovat individudng.
Casto jsou Uspéchy déti svadény na nadani. Ale préavé to, jak nadani dokézeme u
ditéte rozvinout, je to nejpodstatnéjSi v kazdé fazi vyvoje mladého ¢loveka Dité
raného véku potiebuje pro sviij rozvoj osobnosti dostatek 1asky a citu . Pokud se mu
téchto atributi nedostava, je pomérné ¢asto opozdéné v osobnostnim vyvoji. Nema
zgem o nové poznatky. Jsou znami i pripady, kdy takovéto opozdéné dité, které bylo
odebréno rodicam, se v adoptivni rodiné naprosto zménilo a dokonce pred¢ilo ve
vyvoji i své vrstevniky. Déle je v predSkolnim veéku duleZity kontakt svrstevniky,
kde se dit¢ muZe ztotoZnovat s jinymi lidmi. Pozndvd hodnoty v ramci svého
spolecenstvi. Dité se pak rozviji jako bytost, ktera ma mnoho znaki spolecnych
sostatnimi, ale take jimiZ se od ostatnich lisi. Opozdény vyvoj je tedy ¢asto zavinén

nedostatkem podnétt nez nedokonalosti jeho psychické zptasobilosti. Rané détstvi je



nejduleZitéjSim obdobim proto, Ze zn¢j vychazeji zaéklady pro jeho dalsi vyvoj.
V tomto obdobi se spojuji dva procesy — zrani a uc¢eni. | kdyZ uceni se da urychlovat,
zrani mé svij specificky prabéh, nemiaze byt preskoceno ani vylouceno. Prirozeny
chod détského vyvoje | ze spattit napiiklad v tom, Ze dité ngjprve sedi a poté chodi....
VSechny déti prochazeji v podstaté stejnymi fazemi vyvoje. Rozdily jsou pak dany
individualnimi zvl&Stnostmi. Smyslem détstvi je rast v souladu a jednoté zréani a
uceni. Ngjdulezitejsi mySlenkou, kterou by meél pedagog vzit za svou je, aby se dité
dostatecné mohlo radovat z toho, Ze je ditétem. Nebezpecné pro dité byva, kdyz
rodic¢e ¢i pedagog vidi velky potencidl, ktery chtéji co nejrychlgi rozvijet a vést dité
k velkym vykona.

Je sice dobré dité nezdrZzovat a nechat ho volné postupovat dopiedu, jenze prave prilis
velké tempo posunu miiZze naprosto opomenout radostné proziti détstvi. Casto dojde
k Gplnému odfiznuti od détského svéta. StarSi koncepce predSkolni pedagogiky
uvadeji, Ze predskolni vychova ma pripravovat déti na Skolu. To obnasi, Ze je ma
vybavit zna ostmi, dovednostmi a takovymi formami chovani, které tvoti predpoklad
pro soustavné vyucovéani. Dnes se jiZ od tohoto modelu ustupuje. Vice se snazime v
predskolni pedagogice zamérovat na osobnost ditéte. Na to, aby s do dalSiho
vzdélavani odneslo nejen konkrétni poznatky, ale pristupy jak snimi pracovat .U
ditéte se snazime o vSestranny rozvoj. O osvojovani s kompetenci, které z ngj
neudélaji chodici knihu, ae ¢lovéka samostatného, sebevédomého, ktery umi fesit
problémy a ma sam snahu ziskavat nové poznatky ainformace. Takto ptipravené dité
pak 1épe pracuje na své budoucnosti alépe si zvyka na zivot ve Skole. Ngjvétsi zatezi
pro pedagoga neni vychovny proces sam o sobé. Je to mira profesni odpovédnosti za
malé déti, které pedagogicky pracovnik kvalifikované vychovavg, pricemz na celém
vychovném procesu emocéné participuje pii hlubokém lidském i préavnim uvédomeni
si odpovédnosti za svéirené déti vici rodicam. Pravé duvérarodici, kterd ndm je dana
tim, Ze jgich ratolest mame ve tiid¢, nas nesmirné zavazuje k velké zodpoveédnosti.
Presto je ¢asto tato stranka naprosto podcenovana. Prepinéné tiidy pak pedagogovi

¢asto znesnadnuji préci a individudni pristup k préci s détmi musi jit stranou. Ucitel



se spise soustiedi na bezpecny chod dne nez na celkovy rozvoj ditéte. Zde je jeden

z ngjvétsich nedostatki v predskolnim vzdelavani v Ceské republice.

1.2 Vychova déti ke zdravi

KdyZ jsem se snaZila vystihnout piedSkolni pedagogiku obecng, jaka by méla byt,
psalajsem, Ze kazdy pedagog by s mél ngjit model, kterym se chce ve své praci ridit.
V dnedni dobé se vice a vice rodi¢t snaZi 0 zdravi zpisob Zivota svych ratolesti.
Casto pak dité piihlasi do takové instituce, kde ho ke zdravému zptsobu Zivota
vedou. Ale to bohuzel nesta¢i. Zdravy zpuisob Zivota se nemuZe vést jen ve 3kolce.
Nutna je spoluprace SirSiho okoli zejména pak rodiny. Projekti pro podporu zdravi je
spousta, ale uvést je v praxi je ¢asto pro materske skoly velice obtizné. Podivala jsem
se tedy, jak je zdravi v koncepcich mateiskych skol vlastné chgpano. V modelech
podpory zdravi se zaméiuji hlavné na poznatky a zkuSenosti, které prameni ze tri
zdrojti :

a) zjevné prvky stavgjici praxe, které jsou uréeny podpore zdravi a slouZi ji,

b) skryté moznosti ve stavgjici praxi,

C) nové moznosti, které se musgji hledat / Zdrava materska skola,9 /.

Z toho vyplyva, Ze pokud 3kola chce zacit se zdravym zpisobem Zivota, nemusi plné
jen si uvédomit, Ze pravé tato ¢innost vede k rozvoji zdravého Zivotniho stylu.

Zamérme se teda na zakladni véci, které jsou soucasti zdravého zpusobu Zivota.
Jednou z nejdileZitéjSich véci, které vedou ke zdravi, je pohoda. Pohoda je pro déti
velice nutnd. Dité se totiZz v predskolnim obdobi rychle rozviji. K tomu, aby byl
rozvoj rovnomérny, dité potiebuje uspokojovat své télesné potieby. Musi mit
dostatek pohybu, pohyb je pro dit¢ velice duleZita slozka dne. A k pohodé dae
piispiva i zdravd vyZiva. Dit¢ bychom vSak neméli zatéZovat nepiimérenymi
telesnymi vykony. At uz pracovnimi nebo fyzickymi. Velice dileZitd a u nas bohuzel

opomijend je pohoda duSevni i spolec¢enska. Bohuzel misto pohody v socidlni oblasti
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se dnes vyskytuje spise stres. Ten je vSak velice nebezpecny pro dospélého a dvakrét
tolik pro dité. O stresu se piSe: ,, Je to dynamicky psychosomaticky proces, jehoz
soucasti je emo¢ni prozivani situace, kterou adaptatni mechanismus jedince
nezvlada“/Zzdrava MS: 27/

Stres proto pak vede k raiznym fyzickym onemocnénim.

U déti, pokud chceme zgjistit dobry pocit a zdravy vyvoj, bychom neméli opomijet
uspokojovani veskerych potieb, které dité ma. Potieba byva definovana jako narok
jednotlivee vici prostredi. Potiebou je ¢lovék motivovén. Potieby ndm poméhai
udrZet zakladni Zivotni funkce stejn¢ jako Zit plnohodnotny Zivot. Neuspokojovani
potieb vede ¢asto k naruSeni postoje jedince vici okoli. Dlouhodobé neuspokojovani
potieb pak ¢asto vede k frustraci. Tim, Ze dité travi vétSinu ¢asu v mateiské Skole, se
poZadavek na uspokojovani potieb zakonité prenesl na pedagogické pracoviste.
Nekteré potieby se musi upravit do prostoru mateiske Skoly. Déti si napiiklad zvykaji
¢asto nauplné jiny reZzim nez maji doma. Musi pravidelné navstévovat toaletu, je zde
pravidelny ¢as na stravu a spanek. Skolky, a2 na ngjaké vyjimky, s stdle udrzuji
urcity rezim. D@&e jsou ae potieby, které s dit¢ jen velmi t¢Zko uspokojuje nékde
jinde. Je to treba touha po kontaktech svrstevniky, bohatSi kulturni Zivot a mnoho
daSich. Musime si pii préci sdétmi také neustdle uvédomovat, Ze pokud je chceme
spravné vést ke zdravému Zivotnimu stylu a prevenci zavidosti, musime védét, ze
jgjich potreby jsou zavidé na véku a nebyvaji Uplné totoZné s potiebami dospélého
¢loveka

Jako piiklad mohu uvést citaci: , Potiebu lasky ma ¢lovék v jakémkoliv véku, ae
v predSkolnim véku je to potieba, jejiz uspokojovani nelze ni¢im jinym nahradit.
Prichézi-li o ni trvale, jeho vyvoj se deformuje/Zdrava MS:. 32/ Zpasoby
uspokojovéani potieb déti v materské Skole si voli kazda ucitelka sama. M¢la by s
ngprve vybrat jeden se kterym se nejblize ztotozni. Ja jsem procetla modely
uspokojovéni potieb od Jan. Langmeiera a Zdenka. Mat¢jcka, také od Ehrenhard
Skiera. J. Langmeier aZ. Matéjcek maji détské potieby shrnuty do péti bodui, E.Skier
jerozvinul nasedm.

Model potieb malého ditéte. (J. Langmeier aZ. Matéjcek):

11



1) Potieba ur¢itého mnozstvi , kvality aproménlivosti vnéjSich podnétu.
2) Potrebaurcité stdlosti, fadu a smyslu v podnétech.

3) Potiteba prvotnich citovych a socialnich vztah.

4) Potiebaidentity — spolecenského uplatnéni a spole¢enské hodnoty

5) Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

Potieby ditéte a Skola.( Ehrenhard Skier) :

1) Citova podpora, bezpeci, jistota.

2) Oceneni zvySovani pocitu vlastni hodnoty sebejistoty.

3) Aktivni stietédvani srealitou. Pozndvani a nabyvani novych zkuSenosti.Znal osti a

dovednosti.

4) Autorstvi, sebeduvéra, stabilizace vlastni identity a védomi smyslu.

5) Vlastni zodpoveédnost a spoluzodpoveédnost , samostatnost.

6) Estetickeé prozitky azaliby.

7) Spontanni vyjadiovéani vnitinich pocita, vnimani sebe sama, pristup k hlubSim
vrstvdm emocionality.

Sama za sebe s myslim, Ze ¢erpat se da z obou védeckych studii , ale nejlépe je s

uvédomit A.Maslowovu hierarchii potreb . Ta nas samotné nejlépe nasméruje

k sestaveni potieb naSich svéienci. A. Maslow uttidil totiZ lidské potreby tak, ze se

hodi na kazdého ¢loveka v kazdém véku. Tato pyramida mé vyhodu , Ze podle ni

muiZzeme piistupovat ngien k détem, alei k jeglim rodicam.

Neopomenutelnou soucéasti pro zdravi zpusob Zivota je hra. Hra je pro dité ta

nejprirozengjsi véc. Hrou se dité nejen zabavi, de i rozviji. Potieba hry vychézi u

piedSkolnich déti z vnittnich pohnutek proniknout do okolniho svéta. Hra rozviji

vSechny schopnosti predskolniho ditéte. Ze hry pak také muzeme usuzovat, jak si

bude pocinat v jinych vyvojové pozdgjsich ¢innostech. Podoba hry se v predskolnim

véku meéni. A kazdeé dit¢ musi prochézet jgimi vyvojovymi stédii.

Po hi'e dale nesmime opomijet télesnou pohodu. Aby se dit¢ mohlo zdrave citit, musi

mit pocit bio psycho socidni pohody. Mezi zakladni stavebni jednotky télesné
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pohody patti vyZiva, pohyb a spanek. Tyto tfi sloZzky pak pii ¢innostech sdétmi
nesmime opomijet. Pravé vyZiva je nezbytnou soucésti zdravého Zivotniho stylu a
v programu materské Skoly byva ¢asto prehlizena. Nespravna vyZiva mize pak dité
ovlivnit na cely Zivot. V dospélosti se pak projevuje vaznym onemocnénim. Zkusim
tedy definovat co je pro predskolni dité zdrava vyZiva: ,, Je to pestra a plnohodnotna
strava, odpovidagjici biologickym potiebam vyvijgiciho se détského organismu.
Spravna zdrava vyZziva ditéte predstavuje hodné ovoce zeleniny, zefména syrové,
dostatek nizkotucnych mlécnych vyrobkua, libového masa, ryb, dribeze, lusténin,
obilninovych vyrobki a vhodnych tekutin. Cilem pak by mél byt piiméieny prijem
z&ladnich Zivin: rostlinnych a Zivocisnych, bilkovin |, tukia, sacharida, hrubé
vl&kniny, vitamini a mineralnich latek — u déti zejména potiebného vapniku a zeleza.
Vzhledem k nadi tradi¢ni kuchyni a stravovacim zvyklostem je potieba jiz u déti
sniZovat prijem tuki, zejmeéna Zivocisnych — cholesterolu. A také omezit piijem soli.
Je také nutné pamatovat na to, Ze pro déti je pouze strava smiSena stravou
plnohodnotnou. Kazda jednostrannost muze sklouznout do vyznamné poruchy
organismu. Musime si uvédomit, Ze kazdé dité ma své individudni potieby. MnoZstvi
piijimaného jidla se maze lidit od naSich predstav. Je zavislé na konstitu¢nim tipu
ditéte, jeho zdravotnim stavu, télesné aktivité a podobné. NejcastejSimi chybami ve
stravovani ditéte pak je nedostatetna spotieba miéka a miécnych vyrobkad,
zpasobujici nizky piivod vapniku, mal4 konzumace ovoce a zeleniny, maly piivod
tekutin a piiliS mnoho Zivocisnych tukt — mésla, sadla, tucénych jidel, velka
konzumace cukrovinek, zna¢na spotieba uzenin, prilisné soleni, Spatné rozvrzeni
piijmu stravy béhem dne — slabé snidané a bohaté vecere, nedostatek klidu, spéch a
nervozita pri jidle.*/Kurikulum podpory zdravi v materské Skole: 52/ NegjvetsSim
problémem naSi doby je, Ze se stéle vice objevuji tendence zavadét do vyZivy nové
alternativni sméry. VétSina znich byvgi ¢asto zdravotné spornymi ¢i dokonce
Skodlivymi.

VétSinou jsou zaloZzeny na neovéienych hypotetickych piedstavach. Cim vice
aternativni stravovani preferuje neékteré potraviny, jiné zavrhuje docela. To vytvari

velkou jednostrannost ata je pro déti velice skodliva Dospéli organismus je schopen
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se stim vyrovnat |épe nez détsky a to ¢asto s tvarci téchto novych stravovacich
zpusobi vibec neuvédomuji nebo radéji nato ani nemysli. PredSkolni zarizeni se
proto musi Fidit zésadami ovéreného stravovani a v Zadném piipadé nemuize
ovliviovat zdravi déti zavadénim néjakych novych zpasobu vyzivy. Déti tim prece
viilbec neomezujeme, v dospélosti s sami mohou zvoalit jakym zpasobem se budou
stravovat. Pokud se dobie stravujeme, prispivame s i k dobré duSevni pohodé a
vyrovnané osobnosti. DuSevni pohoda je také nezbytné nutna k zdravému rozvoji
organismu jedince. DuSevni pohodé pak nejvice Skodi stres. Pric¢inou stresu byvaji
nepiiméiené naroky na dité at’ uz ze strany rodic¢u tak i ze strany ucitele. Kdyz se na
duSevni vyvoj podivame z pohledu psychologie, zjistime, Ze pravé piedSkolni obdobi
je vyznamna faze, ve které je velky vyvoj neuropsychickych struktur centrdniho
nervového systému mozku. V pedagogickém procesu pak miZzeme dobie rozvijet jen
ty Ginnosti, které jsou fizeny zralymi strukturami mozku. Castou chybou nejen
pedagogu byva snaha rozvinout predcasné i ¢innosti, které jsou fizeny nezralymi
strukturami, to poté maze ohrozit dokonce i psychiku ditéte. Predskolni vék méa
celkovy vliv najedince jak najeho duSevni tak i fyzické zdravi. To je nutné si vzdy
uvédomovat. Jak zavazné dusledky muze mit naSe Spatné jednani vaci ditéti, si ¢asto
ani nepripoustime. N&S dobry ¢i Spatny pristup k détem je také velice patrny na
socidnim klimatu t¥idy ¢i Skoly. A kvalita socidlniho klimatu hraje pak velkou roli
piimého vzorce socianiho chovani, ktery déti napodobuiji, jednak ma vyznam pro
celkovy vyvoj ditéte a do tietice je i podminkou zdaru veSkerych aktivit mateiské
Skoly na podporu zdravého Zivotniho stylu.

Aby se dit¢ dobre citilo ve Skole, musi mit dobré vztahy svrstevniky, sdétmi ve
vékoveé heterogenni skuping, a musi také byt skupinou prijato. Ma se podilet na hie a
spolupracovat sdétmi . Nesmi zastat nikdy bez pomoci. Musi mit také dostatek vzora
dospélych lidi. Dit¢ je velice dobie uzpusobené k prejimani jegjich vzorci chovani.
Proto je velice dileZité, jak se pedagog chovai v komunikaci sjinymi lidmi. Casto je
zde zakopany problém. Ucitelky se chovaji k détem dobre, ale mohou mit jednani
mezi sebou uvolnéné ¢i dokonce zdporné a to dité pak dokéZze velice dobre

napodobovat. Nutnosti v souziti déti a pedagoga v materské Skole byvaji pravé
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pravidla. Pokud je nékdo nestanovi, miZe to mit aZ katastrofélni dopad na zdravi déti.
Proto je negjlepsi pro prevenci agresivniho chovani i jinych konfliktnich situacich, s
spolu s détmi pravidla stanovit. Kazdy si miaze a dokonce by si mél stanovit pravidla
sv4, ale mn¢ se pro tuto praci jako priklad velice libili pravidla Roberta Fulghuma
» V8echno co potiebuji znat jsem se naucil v materské Skolce".:

- OVSECHNO SE ROZDEL

- HRAJFER

- NIKOHO NEBIJ

- VRACEJVECI TAM, KDE SI JE NASEL

- UKLIZEJPO SOBE

- NEBERNIC CO TI NEPATRI

- PRED JIDLEM Sl UMYJRUCE

- SPLACHUJ

- TEPLE KOLACKY A STUDENE MLEKO TI UDELAJ DOBRE

- ZIJVYROVNANE — TROCHU SE UC A TROCHU PREMY SLEJ

- KAZDY DEN ODPOLEDNE S| ZDRIMNI

- KDYZVYRAZISDO SVETA? DAVEJPOZOR NA AUTA? CHYTNI SE

NEKOHO ZA RUKU A DRZ SE SOSTATNIMA.

Jaké jsou tedy hlavni cile zdravého Zivotniho stylu a zdravé vychovy viibec. Jabych
se je pokusilashrnout . Dul€ezité je, aby dité bylo dostate¢né samostatné
v sebeobsluze a hygiené. Také by mélo dobre védét kdo je, kam patii, jaké socia ni
role zastavav rodiné i ve skole. Mélo by se naucit vnimat pocity svého téla a védét
jak se v ur¢itych situacich bude asi citit a orientovat.
Zé&vérem by dit¢ meélo vedét jakym situacim se ma vyhybat, které by mu mohly
Skodit. Jak tedy v materské Skole negjlépe zgjistime, aby si dité tyto dovednosti
osvojilo? Musime mu samoziejmé nabidnout prostredi, kde se bude citit velice
bezpecné. Nemélo by to byt prostiedi chudé na prosocidni chovani. A mélo by

podporovat spontanni uceni pri hie.
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Co to sponténni uceni je? V mateiské Skole sponténni uc¢eni davé ucitelce ohromnou
moznost, aby se hry mohla aktivné G¢astnit. Aby mohla do hry citlivé zasahovat,
pokud je to nezbytné nutné. Ucitelka na spontanni hie pozn, kdy je dité dostatecné
zralé, aby mohlo zatit vice se ucit organizovanym zpasobem. Pokud je dité takto
zralé, pak bez problému prijme jakdkoliv omezeni a dokaze se snimi |épe vyrovnat.
Dulezité je, aby prechod od spontanniho zpasobu uéeni k organizovanému nebyl
uspéchany. Lépe je to neuspéchavat.

Ve své préaci bych neméla opomenout naroky, které vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu klade na ucitelky. Ugitelka ma nelehky Ukol pomahat a vytvéiet zdravy Zivotni
styl ve svété, ktery se neustdle meni a zngistuje mnohé, ktefi v ném Ziji. Podpora
zdravi v ném nebyva zrovna v popiedi zgmu. Pomédhat druhym a nalézt zdravy
Zivotni styl se dari 1épe tém, ktefi pro ngj jiz néco délgji a sami dok&Zi meénit své
zvyklosti. Ucitelé jiZ dnes dobte vi, Ze nestaci jen mit rad své svérence. Vi také, Ze na
druhé strané nejde jen o to formovat détskou dusi podle néjakéno vzorce. Jgi
povolani vyZaduje na prvnim misté tvorivost, improvizaci, stejné jako umeéni pracovat
koncepené a s jasnou piredstavou cilt a zaroven schopnost pracovat tymové, predvidat
a ziskavat lidi pro cile své prace. Ucitelky si uvédomuji moc dobie vliv, ktery ma
jelich postoj ke zdravi na vSechny v okoli, predevSim vSak na déti. Proto se musi
chovat podle téchto poZzadavki. Méla by mit dostatecné ujasnény Zebii¢ek hodnot.
Nutné je také, aby znala svou cenu a nebat se priznat, Ze néco nevi. Neni prece
ostuda, a déti to dokézi velice dobie prijmout, pokud se ucitelka zmyli. Vytvéret
v détech klamny ided dokonalého a bezchybného pedagoga, ¢asto vede v budoucnu
v détskych duSich k obrovskému zklaméni. Také by s méla uvédomovat, Ze jgi
autorita nemiZe byt postavena na direktivnim fizeni tridy. Méla by chapat, Ze déti i
rodi¢e budou kazdy jinak a po svém ptijimat jgi osobnost. Kazdy si bude k ni vztah
budovat razné diouho a ne vzdy ho musi ngjit. Proto by méla byt diuleZita velka
tolerance a schopnost vciténi se ze strany ucitele, tak i rodi¢t. Nejdulezitéjsi u ucitelu
by mélo byt, jak je prace sdétmi t&Si. Ugitel, ktery z pedagogické ¢innosti jiZ neciti
radost ani uspokojeni, by mél premy3et o zméné povoléni. Jelikoz diky nepiilis

kvalitnimu finan¢nimu ohodnoceni pedagogt nas vede k préci pravé uspokojeni
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z¢innosti, které sdétmi délame. Pokud ztratime i tento bonus, ocitame se
v zatarovaném svété  uvédomeéni vyznamu a hodnoty vlastni préace, obrovské miry
odpovédnosti v ostrém protikladu s poddimenzovanou odménou za tuto odvadénou
préci. Jako velky problém vnimam pii tvoreni zdravych mateiskych Skol, Ze
pedagogové jsou ¢asto nékolika nadSenymi osobami stavény do postoji, kterym oni
nevéri a doma je neptijimaji za své. Proto povaZuji za vhodnéjSi model vytvéret na
Skolkéch jen jednu t¥idu , kterd je striktné zamérena na zdravy Zivotni styl a ostatni
poté dodrzuji jen takové véci , které jim z programu vyhovuji. Casto s my dospéli
vibec neuvédomujeme, jak je dit¢ vnimavé, Ze dobire odhali pokud sami néco
hrgeme a nejsme o tom presvédceni. Kromé pedagogu je také nezbytné kvalitni
vybaveni Skolky. Jednou ze zé&kladnich podminek jsou dostatecné prostory, jejich
Clenitost a navaznost na sebe, jegjich dostupnost a predevSim bezpecnost. Velice
duleZity je dostatecny pocet Saten a hygienickych zafizeni, nutné jsou kvalitni
svételné a tepelné mikroklimatické podminky a nezdvadnost vody. Nesmirné dileZita
je skolni zahrada, jgi velikost , ¢lenitost , prirodni terén, volné prostory a zatravnéné
plochy. Nesmi se opomenout vybér nabytku. Ten by mél odpovidat vysce déti. Pri
zarizovani skoly bychom méli dbé& hlavné na to, aby veskeré vybaveni spliiovalo
zésadu: bezpec¢nosti, snadné Udrzby, cistitelnosti, desinfikovatelnosti a samozigjme
zdravotni nezdvadnosti. Proto se vyhybame zavésam, pefi... Vybaveni musi spliovat
esteticka hlediska. VhodnéjSi jsou prirodni materidly. Ve t¥idé bychom neméli
zapominat na zgjimave podnétné prostiedi, které bude vzbuzovat bezprostiedni zaem
déti. Bude navozovat jgjich aktivitu. Nesmime zapominat na Uklid a poradek, ktery je
pro déti velice dulezity. Déti vedeme k luSnému zachazeni s hrackami. Usporadani
hracek by mélo byt piistupné détem. V prostiedi neopomijime koutky na hrani. A
pokud je ve ttidach dostupnd pocitacova technika, méla by se vyuzivat primérene. Pri
vychové ke zdravi s uvédomujeme, Ze zdravé Zivotni prostiedi zmiriuje nepriznivé
vlivy zevniho prostiedi. Podporuje imunitni systém organismu déti i dospélych a
sniZzuje jegiich nemocnost. Podporuje komplexni zdravi — biologické, psychické i

sociani.
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1.3 Prevence patol ogickych jevi

KdyZ odstoupime od ryze zdravého stylu Zivota, vystupuje na povrch problém, ktery
mnoho lidi v predSkolnim obdobi nevidi a nechce tesit. Jsou to drogy.

Drogy patii do mote lidskych problémi. Je paradoxni, Ze pravé od nich fada lidi
ocekava reSeni. A pritom jedina jistota, kterou jim droga dava je to, Ze jim sebere
absolutné vSechny jistoty i osobni svobodu. Vyvoj drogove problematiky ve svéte i
v Ceské republice potvrzuje nutnost preventivnino pasobeni na co ngjnizsi vékové
kategorie déti. Prvni experimentovéni s drogami je v CR zaznamenéavéno jiz v Gtlém
véku dvanécti let. Coz je, jak jisté celd spolecnost uzna, tragicky zdreujici informace.
Abychom se stali vzdélanymi lidmi ndm trva zhruba osmnact aZ dvacet Ctyfi let,
abychom se stali odolni vaéi nékterym rizikovym skutecnostem, musime stihnout
mnohem dfiv.Tato skute¢nost je jednim z paradoxt dnesni doby. IkdyZz téziste
prevence, zvl&st¢ nespecifické, 1ezi v rodinéch, je bezpodmine¢né nutné vyuzit pro ni
i prostiedi Skoly a to uz prévé i na Urovni predskolniho zatizeni. Cilovou skupinou
pro prevenci se dnes jiz stali déti zhruba ve véku pét a2 sedm let. To znamena
zapojeni déti poslednich tiid materské Skoly a nasledné prvnich tiid zakladni skoly.
Déti se ve vychové osvojuji hlavné informace o jiz zminéném zdravi, vyZivé a
hygiené. Dale poznavaji existenci piirodnich latek, jevt, Zivocichi, ktefi mohou
¢lovéku poméhat, aei Skodit ( jedovaté a lécivé rostliny, klistata, vzteklina, akohal,
tabak, ostatni drogy). Déle se dozvidaji o nebezpecich , které jim hrozi od cizich lidi.
Dité s béhem programu uvédomuje dulezitost rodiny, jako mista bezpeci a podpory.
Jak by takova prevence patologickych jevii méla v praxi vypadat? Kdyz pomineme
jiz rozebranou vychovu ke zdravi, méli bychom se pii puasobeni prevence
patologickych jevi zamétit na SEBEDUVERU ditéte. Pravé budovéni piimerené
sebedivéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Souéasti zdravého Zivotniho
stylu je i zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s uctou k druhému patii
k z&kladnim Zivotni kompetenci. Sebedivéra déti je podminéna kvalitou vtahu
spolecnosti  k détem v praktickém Zivoté. Takovym usporéddanim spole¢enského

Zivota, ktery umoznuje uspokojovani potieb ditéte a tim jeho zdravy rozvoj
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osobnosti. Vztah k détem ukazuje, jak je ta dana spolecnost vyspéla Vztah k détem
by tedy mél byt zaloZen na respektu dospélych. Déti , které bereme jako rovnocenné
partnery, se u¢i v nékterych situacich fici ne, kdyZz néco nechtéji nebo jim néco
nevyhovuje. Pravé uméni fici ne je z hlediska prevence velmi pozitivni postoj. Déti
nebudou umét Fici ne pokusim o nejriznéjSi manipulaci nebo drogové pokuseni,
pokud v rodiné ¢i ve Skole neni piileZitost k vyjadieni nesouhlasu. Nesouhlas by tedy
nemél byt stde povazovan za neposlusnost, vzdor nebo zbytecnost. Jak tedy
upeviiovat sebeduveéru? V piedskolnim véku tomu nejlépe slouzi  pohyboveé aktivity
nebo hry. Jako nejvhodnéjsi se jevi pohybové aktivity, které jsou spontanni. Dité si
v ni samo vyzkousi, jaké méa silové schopnosti. Je nutné aby motivace k této ¢innosti
vychézela z ditéte. Aby samo dité chtélo zjistit, na co ma a na co jesté nestadi.
V nesoutéZivéem prostiedi se pak dité rozviji sveédomim, co télu prospiva a co mu
Skodi. Dité je tim motivovano k potiebé pohybu. KdyZ se pak dité nauci odhadovat
své sily, posili se jeho pevny postoj vuci budoucim stresim, prohrdm i padum, které
nepiipraveni jedinci pozdgji iesi tieba agresi , ale i drogou, akoholem nebo jinym
Spatnym zpusobem. Dale po budovani sebeduveéry bychom méli sledovat také
seberozvoj osobnosti. Osobni zkuSenosti a prozitky déti davaji vznik zakladnim
kompetencim, které maji déti v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat.
Z&kladni kompetence jsou pak vytvaieny jako znalosti, dovednosti a postoje.
Dulezité je tedy, aby védélo a dokézalo poznat:
- co mu poméaha byt zdravé av bezpeci, proti tomu pak co mu Skodi. Znat dusledky
pouZivani nékterych latek,
- aby rozumélo tomu, Ze jak Zijeme to ma nasledné vliv na naSe zdravi,
- zgjimalo se o udrzovani svého télave zdravi, chpat, Ze zdravi st musime chrénit,
- napoméhalo svému zdravi aktivnim pohybem,
- melo vytvorenou predstavu pojmu zavislosti a 0 vécech, které ni¢i zdravi a

Zkracujici Zivot ¢loveka,

- veédélo, Ze kontakty s cizimi lidmi mohou byt nebezpecne,

- znao pravidla spole¢ného souZiti ve skuping,
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- umélo hodnotit své chovani i chovani druhych,

- mélo ahdjilo vlastni nazor,

- akceptovalo autority,

- vnimalo lidi sjejich odlisnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi
jako prirozeny stav,

- pristupovalo aktivné k reSeni problémd,

- védélo, Ze konflikt se dafesit vice moZznostmi,

- sebekonrolovalo své emoce,

- uvédomovalo s své socidni role,

- aktivné se podilelo na vytvéareni prijemného prostiedi ve svém okoli.

Pokud s dit¢ neosvoji tyto pristupy Kk Zivotu, dnes bychom je mohli nazvat
kompetence, pak v pozdgjSich letech se jeho neschopnost feSeni probléma projevi
v kézni a ndsledné miaZe dojit ke zneuZivani drog a jinych latek. | seberozvoj se
nejlépe rozviji pri hie. Optimani pak byvaji hry pii kterych déti napodobuiji ¢innosti
dospélych. Hra by neméla byt dospélymi piiliS organizovandg, méla by se v ni spise
uplatnit kreativita déti, jejich vzgemna komunikace. Dospéli zde pak figuruje spise
jako pozorovatel, partner ve hie ¢i radce. Dobrou aktivitou pro déti je pak také mimo
namétovych her spolecné kreseni ¢i stavby. Pri spolecnych stavbach déti diskutuiji,
snazi se reSit nastalé konflikty a ngjit shodu. Dospéli zde pak zase vystupuje jen jako
radce a divak. Rozvoj spoletenskych vztahi rozviji dobie i dramaticka vychova.
V piredSkolnim véku je dobré se zaméfit nato, aby déti dokazaly vyjadiit své pocity a
piedstavy. Osvojenim si téchto dovednosti se dité posouva vzhiru na Zebricku
odolnosti patologickym jevam. Znovu si ale musime uvédomit, Ze iniciativa by méla
vyjit od ditéte. Pedagog by meél vést svou préaci cilené a d& détem zaklady
prosocidniho chovéni atedy i prevence Sikany, nasili ajinych socidné patologickych
jevi. Tato prace tedy leZzi na bedrech pedagoga. Chtéla bych se v oblasti
sociopatologickych jevii také zminit o nutnosti spoluprace srodici. Jiz Iétasi mnoha
predSkolni zafizeni stéZuji na nezgjem rodic¢u ¢i na jegjich minimani spolupréci. |

kdyZ poté, co jsem piecetla rizné materidly i pro prevenci na zékladnich a stiednich
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Skolach kde rodice nespolupracuj skoro viibec, mateiské skoly z toho tedy vychazeji
stdle nejlépe , ale i to je v dnedni dobé nedostatecné. Pritom materské Skoly maji
velikou vyhodu v dennich stycich srodi¢i. Zde se pravé pedagog musi velice snazit,
aby vznikl vztah davéry. Pravé podle vztahu rodi¢a a Skoly bychom pak mohli poznat
jgich kvalitu. Musime s stdle uvédomovat, Ze rodinna vychova je zékladem, na které
Skola bude stavét. Obcas se dostavame bohuzel do situaci, kdy musime rodinnou
vychovu trochu poupravit, v nékterych piipadech se bohuzel najgjich zakladech neda
stavét vibec. Tyto problémy pak stéZuji socializaci déti a praci pedagogi. Jak ma
tedy vypadat preventivni program pro prevenci zavislosti? Zakladem této prevence
musi byt vytvoreni socidnich kompetenci ditéte, kdy si dité osvoji pomoci proZitka
schopnost se rozhodovat, volit z vice aternativ, nést za svou volbu odpovédnost a
pozndvat jeji dusledky. Schopnost rozhodovat se je vnimana jako piedpokliad

odpovedného jednani ato je zakladnim ochrannym mechanismem.
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2. Prakticka dast

2.1 Néavrh integrovanych bloki do Skolniho vzdélavaciho programu

Pred zpracovanim této prace, jsem se snazila ngjit kurz, ktery kdys probihal. Byl
zaméien prévé na prevenci zavidosti a zdravy Zivotni styl. BohuZel, tato tématika
byva ¢asto prehlédnuta, nebo se vyskytuje povrchné v programech. Nastésti v mém
okoli jsem nada pedagozku, kterd kurzem pro3a a dlouhodobé¢ provédi vyuku
zdravého Zivotniho stylu a prevenci zavisosti.

Bylajsem u ni na n¢kolika pozorovani pii jejim fizeném zaméstnani. Pani Froydova
ma v materské Skole tento systém — Kazdy mésic podle stanoveného planu vede
jednu fizenou ¢innost na urcité téma.

Zati — O zdravi

Rijen— VyZiva

Listopad — Alkohol

Prosinec—  Pohyb

Leden — Kouteni

Unor — Drogy

Brezen — Vztahy k ostatnim
Duben — Hygiena

Kvéten — Rostliny amy

Vyuka prevence zavidosti a zdravého Zivotniho stylu je prolnuta celym tiidnim
vzdélavacim programem. S détmi je cilené pracovano celorocné. AvSak ja sama jsem
se pokusila vytvorit program, ktery by byl zaméien na celou materskou Skolu, ne jen
na pouhou jednu tfidu. Proto jsem vytvorila program fiktivni mateiské Skoly a v ném
jsem vypracovala celoro¢ni integrované bloky, ve kterych je soustavné pracovano s
klicovymi tématy zaméienymi na zdravy zpasob Zivota a prevenci zavidosti. Pokud
bych mohla pracovat podle svého planu, vidélabych v tom vyhodu vétsi soustavnosti

acelistvosti préce v ingtituci.

22



Nazev vzdélavaciho obsahu by se jmenoval:

SKremilkem a Vochonmirkou poznavame zdravy svet.

Skolni vzdélavaci program obsahuje devét integrovanych bloka, které zabirgji zhruba
mesi¢ni ¢asovou jednotku. Ve vSech blocich je kladen duraz na zdravy Zivotni styl a
prevenci zévidosti. Dae jsou tam umistény i témata ktera souvisgi srocnim
obdobim a tradicemi. Pedagog by se mél drzet témat a sdm s urcit, jak s je casoveé
rozvrhne. Nabidka ¢innosti je pouze orientacni a je jen na pedagogickém pracovniku
zda seji bude ridit.

Kazdy blok se snaZ?i o naplnéni vSech klicovych kompetenci, které ma dité
v predskolnim obdobi ziskat. Cely program je déle zaméien na utuzovani kolektivu a

pocitu soundlezitosti.

1) O zdravi

Cile
Pochopeni pojmu zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné a socidni.
Pochopeni, jak se zdravi udrzuje. Uvédoméni si moznosti podpory a rozvijeni zdravi,

respektovani rtiznych aktivit, kterymi si zdravi chranime.
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1) Poznavam nové kamarady.

2) Pozndvam své télo.
3) Poznavam, jak mohu druhému pomoci, kdyZ je nemocny.

4) Seznameni stim co piirodé Skodi. Kdy je priroda nemocna.

Névrh ¢innosti:

a)

b)
c)
d)
€)
)
9)
h)
ch)
i)
j)
k)

Tvorba naSi Skoly z papiru, kazdy se nakresli a vlepi svou podobiznu do
prislusného okénka.

Rytmicka hra najmeéna — vytleskavani.

Sestavovani si spolec¢nych pravidel , které budeme béhem roku dodrZovat.
Komunitni kruh natéma— povidani o své roding.

Siti spole¢ného maskota.

Cvic¢eni s gumou- nécvik a podpora spolupréce.

Pisné na casti téla.

Protahovani jednotlivych ¢asti téla.

Malovani své postavy nabalici papir.

Honic¢ka na ¢ésti téla.

Obtiskovéani rukou na plétno.

Komunitni kruh natéma— co vime o nemocich, jak pomoci druhému v nemoci.

Manaskoveé piredstaveni. ( text Zdravi zptisob Zivota a prevence zavis osti)
Kol&Ze z vysttizku o zdravi.

Promitnuti videa— Kiemilek a Vochomirka se |&i.

Dramati zace nemocné piirody aj€ji uzdravovani.

Cviceni s pet-lahvemi.

Ttidici honicka

Stavéni krabicového robota.
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Vystupy: Poznat dokonale télo.

2

Védét jak pomoci druhému pii nemoci.
Vedét jak tiidime odpad.

) Hygiena

= T

Cile:

Pochopeni dulezitosti dodrzovani zakladni hygieny z divodu predchézeni nékaz.

Posilit motivaci k osobni hygien¢ uvédomeénim si v&eho, co nam muze piekazit naSe

oblibené ¢innosti v pripadé nemoci.

Témata:

N
a)
b)
c)
d)
€)
)
9)
h)

1) Pochopeni co je hygiena— uceni se myt ruce, ¢istit zuby.
2) Jak se oblékam behem roku.
3) Cvicenim ke zdravi.

4) | zvirdtka se musi myt.

avrh ¢innosti:
Scénka s manasky .( Viz. Zdravi zpisob Zivota a prevence zavis osti)
Komunitni kruh a ukézani vSech véci, které slouzi k osobni hygieng.
Kontrola myti rukou a ¢i&téni zubt po jidle.
Malovéani na ¢tvrtku starymi zubnimi kartacky.
Logopedicka prevence — pocitani zoubka.
Promitnuti pohéadky : Jak se sluni¢ko nemylo.
Hranaoblékani dle ro¢nich dob.

Salova honicka.
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ch)  Zapousténi barev do klovatiny.

i)  Cviky naporuchy pateie.

j)  Smysova cesticka.
k)  Skoladobrého dychani.
[)  TvorbaZzivych obrazi.
m)  Obrazky jak se myji zvitétka.
n)  Pozorovani piirody na vychézce.
0)  Poznavani barev.
p)  Obtiskovani listi.

Vystupy: Automatizace myti rukou.
Poznévéni barev.
ZlepSeni drzeni patere.

Zkvaitnéni fegi.

3) VyZiva

Cile
Seznameni s riznymi druhy potravin, které se fadi ke zdravym ¢i nezdravym.
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Prohloubeni znalosti zdravych ¢i nezdravych jidel a zésadu, Ze nejzdravéjsSi strava je

pestrastrava.

Témata:

1) Cojezdravéjist aco ne?

2) Kamarddime s ovocem a zeleninou.

3) VSenasvété masvij tvar.

4) Comazagjick vecesi?

Navrh ¢innosti:
a) Promitnuti pohadky — Kremilek a VVochomurkajedi sladkosti.
b) Rozhovor ucitelky aloutky natémaco jist aco ne.
c) Vyrobalu&eéninového taite.
d) Pred¢itani pohadky o vyvazené stravé. (viz. Zdravy zpasob Zivota a prevence
€) zavidosti)
f)  Vystiihovani potravin z letdkn a vlepovéni na ctvrtku.
g) Poznavani ovoce azeleniny.
h) Hranazahradnika
ch)  Ochutnavani ovoce bez zrakové percepce.
i) Povidani o tvarech.
j)  Tvarové &ronzo.
k) Cviceni smici.
[) Sbirani plodu v lese.
m)  Povidani co jedi zviiétka.
n) Vyrobazviratek z kastant.
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Vystupy: Poznani potravin.
RozliSovani tvaru.

Dokazat prifadit kazdému zviratku jeho potravu.

Zkvditnéni jemné motoriky.

4) Rostliny amy

Cile:

Seznameni s jedlymi lesnimi plody aléivymi rostlinami.

Poznani adventniho &asu.

Témata:

1) Lesni plody vSichni zname, tak si na nich pochutname.

2) Nebezpecné rostliny a plody.

3) Vanoce jsou tul.

Navrh ¢innosti:
a) ProhliZeni obrazku slesnimi plody.
b) Tvorbacerti z lesnich ploda.

¢) Ochutnavka ususenych lesnich plod.

28



d) Prochézkalesem ahledani lesnich plodi, které jsou v zime.

Vystupy: Rozligeni jedlich ajedovatych lesnich ploda.
Prohloubeni vztahu ke zvitatam.

Rozvoj prednesu.

5) Alkohol

Cile

Zjigtit zé&kladni znalosti o akoholu, resp. jeich zkuSenosti s pouZivanim
alkoholickych napoja rodi¢i a dalSimi dospélymi v jejich okoli.

Prohloubit znalosti o pasobeni alkoholu, jak o aktudnim, tésné po poZiti, tak i

dlouhodobé zdravotni nésledky, véetné zavislosti jako nemoci.

Témata:

1) Zly kamaréd akohol.
2) Dodrzuji pitny rezim!
3) Cosepijev lese?

4) More, feka, potacek nesou vodu do lucek.

29



Névrh ¢innosti:
a) Promitnuti pohadky — Opilé& pohadka.
b) Povidani o tom, kdy akohol Skodi.

c¢) Psycho hra s dobrou a Spatnou kol &zi.

€) Pohadka— Opila studanka. ( viz. Zdravy zpasob Zivota a prevence zavisl osti)

f) Povidani o zaéZitcich déti.

g) Zjistovani tvara vody.

h) Povidani o nutnosti vody pro nas organismus.
ch) Maovani do snéhu.

i) Co se vSechno vati z vody -pokusy.

j) Sledovani, co piji zvitétka.

k) Ptaci honicka

I) Poh&dka o Zivé a mrtvé vodé, dramatizace Zlatovlésky.
m) Pisen Kolik je na svété moii.

n) rohlizeni atlasu.

0) Povidani o mori ,pokus se soli.

p) Tvorba moie ze Satka.

g) Hrana Zraloky.

Vystupy: Pochopeni negativ alkoholu.
Osvojeni s préci s knihou.
Poznéni elementarnich poznatka o vodni tisi.

Podpora svého zdravi.
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Cile:

Pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi ve vSech trech jeho

slozkach.

Pochopeni pravidelného tréninku jako zakladu télesné zdatnosti.

Témata

1) Cviceni nas bavi , chceme zustat zdravi.
2) Kdy jsem tlusty a kdy hubeny?

3) Poznavani spord.

4) | zvirdtka mohou tloustnout?

Névrh ¢innosti:

a) Povidani o tom, pro¢ cvic¢eni podporuje zdravi.

b) Vyroba cvi¢nych ty¢i z novin.

c) Pisni¢cka— Raz dvatii.

€) Prohlizeni anatomie ¢loveéka

f) Povidani o tom, co prispivak tloustnuti.

g) Pohadka— Kiemilek aVochomirka lenosi.
h) Hra nalenochy a sportovce.

ch) Dramatizace pohadky O dvou koni¢kach.
i) Tancovani s hudbou.

j) Pantomimickeé predvadéni sportovc.

k) ZkouSeni sportii, které bych mohl délat sam.
I) Tvorba z baliciho papiru — stadion.

m) Povidéani, jak mohou cvi it zvirétka

n) Hra na pilné vcelicky.

0) Cvi¢imejak zvirdtka
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p) Zacarovavani do zvirat.

g) Malujeme noZzickou.

Vystupy: Na ézt vztah ke cviceni.
Rozvoj hrubé motoriky.

Poznavani sporta

7) Koureni
/.
N
Cile

Objasnéni raznych divodu proc lidé kouii.

Seznameni se Skodlivymi dasledky kouieni na lidsky organismus.

Témata

1) Kde sevzalacigareta

2) Vnimam libéi jiné vung.

3) Zasadim si seminko, vyrosteS mi rostlinko?
4) Nekouti jen lidé, ale také kominy.
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Navrh ¢innosti:

a) Povidani o 3kodlivosti kouteni doprovazeno obrézky.

b) Vysvétlit pribéhem, kde vznikla cigareta.

¢) Promitnout film — Jak se zakuckali.

d) Déti s zkusi dychat pies latku , aby poznali jak obtiZzné se miaze kuiakovi dychat.
€) Dramatizace pohadky O Sné¢hurce trochu jinak.

f) Zapousténi pozitivnich a negativnich barev do mokré ¢tvrtky.
g) Poznavani véci po ¢ichu se zavazanyma ocima.

h) Maovéani ving pastely.

ch) Pisein — Rozvijg se poupétko.

i) Vyjadirovani vain¢ zvukem néstroje.

j) Zasazeni seminkatravy.

k) Pohadka O tepé ajei dramatizace.

[) Hrajeme si na seminkaa pomalu rosteme.

m) Cviceni s kuli¢kou.

n) Povidani o Zivotnim prostiedi. Co mu maZe Skodit.

0) Nadveé velkeé ¢tvrtky vytvorime pozitivni krgjinu akrgjinu s tovarnou.

Vystupy: Prohloubeni spoluprace.
Elementarni poznatky o Skodlivosti kouieni.
Poznéni jak kli¢i seminko.
Zdokonaleni se v hudebni ¢innosti.
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8) Drogy

Cile
Pochopeni existence riznych rostlin, latek , které mohou byt Skodlivé.

Pochopeni dulezitosti brani [éki jen na doporuceni |ékare.

Témata:

1) Co jedroga?

2) Leky Ié¢i, ale mohou i ublizit.
3) Probouzi se ptiroda.

4) Mame tady po roce zase Velikonoce.

Navrh ¢innosti:
a) Promitnuti pohadky- Jak jim poradilo sluni¢ko.
b) Po vidani si sdétmi, jak se mohou setkat z drogou.
) Zahrani si simulacnich scének a déti je musi vyieSit spravné.
d) Honicka — Jezibaba caruje.
€) Povidani s, kdy Iéky Ié¢i a kdy mohou ubliZzovat.
f) Vyrabéni z krabicek od €kt postavicky.
g) Cviceni skrabickou.

h) Béasnicka— Polamal se mravenecek, déti domysli proc, kde....



ch) Prochézka a prohliZeni ptirody.
i) Hrana depi¢ku co hleda kurétka.
j) Tanec mazurka.

k) Povidani si o Velikonocich.

1) Vyrabéni depicek z papiru.

m) Zdobeni proutkt kraslicemi.

Vystupy: Pochopeni Skodlivosti drog.
Schopnost se samostatné rozhodovat.
Elementarni poznatky o zvycich .
Rozvoj tane¢nich predpokladt.

9) Vztahy k ostatnim

Cile:
Uvédomeéni si podstaty préatel stvi a kamarédstvi a jeho dulezitosti pro lidsky Zivot.
Poznani raznych socidnich roli, které ¢lovék zastava

Témata:

1) Kdo ma dobrého pritele, mavic nez on.



2) Jsem z&cek i dite?
3) Jak pojedu k babicce.

4) Jak selisi mésto od vesnice.

Navrh ¢innosti:

a) Promitnuti pohéadky- Jak byli ve pri.

b) Pokus s détmi definovat,co je kamaradstvi.

¢) Hra s klubickem. VSichni s musime pomoci ho rozmotat.

d) Cviceni ve skupinéch ¢i v parech.( trakare...)

€) Hranamolekuly.

f) Pohadka— NaSe riznérole. (Viz. Zdravy zpasob Zivota a prevence zavisl osti)
g) Povidéani o socidnich rolich doplnéné obrazky.

h) Pantomimické predvedeni roli.( maminka, tatinek....)

i) Hrana carodgje.

j) Povidani o dopravnich prostiedcich.

k) Hranaauticka. ( vnimani povelt)

[) Tanec — Jede jede vI&tek.

m) Vyrabéni lod¢ z lepenky.

n) Cviceni se Svihadly.

0) Povidani déti o svych z&zitcich z méstaa vesnice.

p)Vyrébéni prézdninové knizky pro mésto a pro vesnici. Déti v ni zachyti jak se

zabavit ve mésté i navesnici.

Vystupy: Prohloubeni citové vazby s kamarady.
Elementérni poznatky o mésté avesnici.
Rozvoj jemné a hrubé motoriky.
Osvojeni zakladnich informaci o silni¢nim provozu.

Prohloubeni socidni identifikace.
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2.2 Pozorovani #izené ¢&innosti na téma koureni

Po provedeném prostudovani zptisobu aplikace v praxi a mém navrhu integrovanych
bloka pro SirSi vyuZiti, jsem pozorovala vystup pani ucitelky natéma* Kouieni“.
Zagatek hodiny probihal v kruhu. Déti sedély na kruhovém podkladu, poté pani
ucitelka pozdravila déti manaskem- panenkou Jablenkou. S kazdym ditétem si vesele
podala ruc¢icku a navézaa tak piijemnou atmosféru ve tridé. Détem zacala vypravét
piibéh z Jablenkova. Vypravélajak jednou Sla kolem Skoly a tam dvé déti staly a
koutily cigarety. Jak nehezky to vonélo a jaké pritom vedly neprijemné povidani.
Panence se to nelibilo. Méla pocit, Ze ji koui zcigaret dusi. Vydaa se za chlapci ,
ale oni sni nekomunikovali. Smutné se tedy vrétilak jable¢nému domecku.

Po vypravéni se déti Jablenka zeptd, zda také nékdy vidéli nékoho kouti. Dokonce
jestli ndhodou také nezahlédli kouiit néjake chlapce Skolou povinné.

Déti pak vypravéji postupné své zaZitky a spolecné je sJablenkou probirgji. Po
dialozich se Jablenka rozlouci a vraci se do Jablenkova. Déti prechézeji k televizoru
azhlédnou videoporad od NCPZ — Jak se zakuckali.

Po zhlédnutém poradu se vraci zpétky do krouzku. A pani ucitelka jim fekne, kde se
koureni vzalo. Za¢inatim, Ze v nékterych zemich je to ritudl.Vypravi, jak jiz v davné
historii kourili tabdk , ae ne ve velkém mnozstvi. Méla by jim sdélit i tu informaci ,
Ze koureni nekterych bylin melo i 1é&cebny charakter. Ale bohuzel dnes dochéazi
k nespravnému pristupu k této tradici au lidi to mtze mit Spatny vliv na organismus
ajeho zdravi. U déti je to pak jesté nebezpecnéjsi. Pri probirani tohoto tématu by se
déti nemély v Zzadném piipadé désit smrti. Po rozhovoru pani ucitelka rozdava
Satecky. Déti s je volné uvézi kolem nosu a zahrgji si hru na honi¢ku. Po honi¢ce si
feknou zazitky, jaké bylo dychat pies Satek a poté jim pani ucitelka povi, Ze ¢lovék
ktery spotirebovava mnoho cigaret, pak pii pohybu ma stejny pocit jako méli ted’ oni.
Po honi¢ce prechédzeji k pripravenym kol&Zim spozitivnim ladénim a kolazim

scigaretami. Déti si vybirgji tu , ktera na né |épe pasobi. VSe se zakoncéuje tim , Ze
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déti s u stolecku rozfoukévaji barevnou kapku po c¢tvrtce. Je dobré, kdyZ se zvoli
nékolik skupinek a déti  rozfoukévaji vice kapek na jedné cétvrtce. DuleZity je pri
préci pravé prozitek déti ato co si z néj nejvice odnesou. Ur¢ité by nemélo dojit ke

zdéSeni ¢i vyvolani strachu o rodice kuraka.

2.3 Piiprava a pritbéh viastni #izené ¢innosti.

Jajsem s po zhlédnuté hodiné vybralatéma: ,, Vyziva‘. Rozhodlajsem se vytvofit za
pomoci materidu a shlédnuté hodiny svou fizenou ¢innost.Jako pomucky jsem si
volila: Hrnec, odpadkovy koS, vysttizené obrazky z letékia s potravinami, manéaska
Jablenky, videoporady NCPZ , kolaZe, balici papir, pastelky alepidlo.

V&e jsem s nechala natocit do kratkych videoklipa . Ty bych rada pti obhajob¢ své

préce presentovala.

1) Videoklip — Komunitni kruh
Déti jsem s posadila do kruhu. Spole¢né jsme se pozdravily a predstavila jsem jim
kamaradku panenku Jablenku. Jablenka jim struéné vysvétluje, Zze s snimi priSa

popovidat o tom, co jime, proc jime....

Poté jim klade otédzku Pro¢ vlastné jime? Déti sponténné odpovidagji, dobie a se
zgmem reaguji. Jablenka si je vyslechne, co jedi tieba rostliny a co tieba zviiatka?
Déti volné odpovidaji . Pomoci panenky Jablenky se snazim vtdhnou do rozhovoru i
déti, které nejsou tak aktivni. DalSi otdzka poté sméiuje uz nato, co je zdravé jist? Na
tuto otazku déti jiZ neodpovidaji zvl&st ae postupné, kazdy v kruhu fekne sviij nézor,
jaké jidlo je podle n&j zdravé . Jablenka ho vyslechne a bud’ souhlasi a nebo se mu
snazi vysvétlit pro¢ nikoliv . Nikdy nesmi jeho nédzor pln¢ zamitnout. Nasledné pak

stejnym zpiasobem polozZi otazku na nezdravé jidlo. Musim fict, Ze pomérné dobie
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déti védely, co je zdravé a co prilis ne. Vaimla jsem s vSak , Ze déti ve zdravych
jidlech jmenuiji hlavné ovoce a zeleninu. Proto je dileZité jim tici andsledné i ukézat,
Ze do zdravé vyZivy patti tieba také mléko, ryby, maso, syry...

Na konci rozhovoru se pak s détmi panenka | ouci.

2) Videoklip —Hledamejidlo.

Po rozhovoru s Jablenkou jsem se rozhodla, Ze bude dobry néjaky pohyb aby ¢innost
nebyla prilis dlouho statickd. Po mistnosti jsem poschovavala vystfizené obrazky
zdravych i nezdravych potravin. Déti je mély za Ukol ngjit a rozhodnout se zda tato
potravina je zdrava a patti do hrnce, ¢i je nezdravé a patii do koSe. Tato ¢innost déti
velice bavilaamusim tici, Zei mne prekvapily, jak spravné se dokézaly rozhodovat.
Poté kdyZ déti vSe vyhledaji arozttidi, jsem se rozhodla, je jesté neprekontrolovévat.

Kos ahrnec jsem dala stranou a déti se posadi pred obrazovku.

3) Pousténi Videoporadu NCPZ —,, Jak jeto tuklo!”

V tomto videoporadu nenasilnou formou Kiemilek a Vochomirka détem ukazuji,
jaké dudedky maze mit pigjidani nezdravymi potravinami, ae neni zde ani
opomenuto nebezpeci hladovky. Videoporad se snaZzi navést vice ke spotiebé ovoce a
zeleniny.

D¢ti na tento program reaguji velice pozitivné a velmi se jim libi. Viz priloZzené

video.

4) Videoklip — Prohlédneme si co jsme navatily!
Sdétmi se vracime na kruh, ja zatnu pozvolna vybirat obrazky z hrnce a spole¢né
hodnotime, zda jsou tam dobie nebo patii spiSe do koSe, to samé pak udélam s kosem.

D¢éti bez obtizi tuto ¢innost zvladly.
5) Videoklip — Najdi s svij stolecek.

Détem jsem vysvétlila, Ze za zvuku ozvuenych diivek se budou volné pohybovat po

mistnosti a prohliZzet si dva prostiené stoly. Jak skon¢i zvuk diivek , musi si vybrat
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stal, u kterého by chtély sedét. Zde déti byly vice zaujati obrazky na papiie, ani
nevnimaly prilis zvuk diivek. Mozné bych je pro pristé vynechala a nechala bych jim
libovolny ¢as nato, vybrat a prohlédnout si kol&ze. Poté co si déti vybraly, jsem se
jich zeptala, proc tak volily.

6) Fotografie — Tvorba vlastniho stolu.

Sdétmi jsme pak odedSly k piipravenému stolu s balicim papirem. Pienesly jsme s
tam hrnec s obrazky jidel a déti si vybiraly alepily jidlo, které tam chtély mit. To co
jim schazelo, pak dokreslovaly dle libosti pastelkami. Dulezité bylo, aby kazdy mél

na svém stole to, co mu chutna. Viz fotografie.

7) Vystaveni naSeho stolecku v Satné.
Détem jsem po skonceni préace dala vybrat, kam by s chtély nasS stolecek umistit,
abychom ho mély na ocich. Déti si vybray Satnu, aby mohli rodi¢am ukazat, co maji

jist aco sami vytvorily.
Celkove ze svého programu mam velmi dobry pocit. Déti se chovaly prirozené. Citily

se bezpecné. Dle mého nézoru je ani priliS nerozruSovala pritomnost kamery. Velice

mne tato fizenda ¢innost bavila arada bych s vyzkouSelai vice témat.
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2.4 Vyhodnoceni dotaznikoveé metody

Pomoci dotaznikii jsem se chtéla dozvédét jaky pristup ke zdravému zptsobu Zivota a

prevenci zavislosti maji rodi¢e . Rozeslala jsem 100 dotaznikt do dvou meéstskych a

dvou vesnickych materskych Skol. Zpétky se mi vrétilo pouhych ¢tyficet vyplnénych

dotaznika.

Pri sestavovani dotazniki jsem se rozhodla pouZzit uzaviené polozky typu — ANO,

NE, NEVIM.

Pro vyhodnoceni jsem zvolilatabulku.

Otazka ANO NE

NEVIM

1.Souhlasite stim, aby predSkolni|75% 20%
deti byly  hravou  formou
seznamovany se zdravym Zivotnim
stylem a upozoriiovany na
nebezpeci socidné patologickych
jevu ve spolecnosti?

5%

2. Stravi vase dit¢ u pocitace ¢i|55% 45%
televize vice jak dvé hodiny
denng?

0%

3. Znéte kamarddy vaSich déti a|90% 10%
jgjich rodinné prostredi?

0%

4. Jste ochotni kvuli zdravi svého|95% 0%
ditéte zmenit stravovaci navyky?

5%

5. Podporujete u svého ditéte|57,5% 25%
pohybové aktivity?

17,5%
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6. Je vprosttedi vaSi rodiny|82,5% 7,5% 10%
zgji&tén rozvoj dlovni zasoby a
vztah ke knize formou pied¢itani?

7. Komunikuje vage dit¢ svami o|77,5% 22,5% 0%
svych z&zitcich?

2.5 Zaver vyzZkumu

Diky dotaznikiim jsem zjistila, Ze mnoho rodi ¢t ma zgem o vychovu svého potomka.
Ale bohuzel z vydedka vyplyva, Ze jest¢ mame v naSi spolecnosti rodiny, kde o
zdravy vyvoj ditéte neni prilis dbano.

V prvni otézce Zzistuji pro mne velice podstatnou véc, Ze 75% rodica stoji o
preventivni programy na podporu zdravi a prevenci sociopatologickych jeva. CoZ je
pro mne velice dobré zprdva. OvSem na druhou stranu mne velice zaréZi, Ze az 45%
déti strévi u pocitace ¢i televize vice neZz dvé hodiny denné. Tento neSvar dnesni
pietechnizované spolecnosti pak vede u déti k velikému mnoZstvi |ogopedickych vad.
Rodi¢e sice v dotaznicich vyplnuji, Ze az 82,5% détem predcita, ale v praxi se
bohuzel setkavdm spomérné malou slovni zésobou, kterou by pravé pravidelné
pied¢itani mélo rozvijet. Zde se nabizi otdzka, zda rodice vybiraji vhodnou literaturu
k pred¢itani. Stdle mam pocit, Ze dité zna velké mnoZzstvi knih o piratech a ak¢nich
hrdinech, ade klasicka pohadka skrasnou c¢eskou slovesnosti mizi v hlubinach
moderni doby.

Musim konstatovat, Ze i otazka komunikace mezi détmi a rodi¢i mi nepiisla piilis
radostna. Je pravda, Ze 77,5% neni malé ¢islo, ale komunikace pro mou problematiku
je velice dulezita. Bez komunikace je mnohem vétSi nebezpeci vzniku sociané
patologickych obtizi u déti. Pravé komunikace je v dnedni dobé jeden

z ngjdulezitejSich preventivnich kroki ze strany rodi¢t. Proto bych velice réda, jako
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ucitelka materske skoly se snazila zmeénit tyto pristupy treba otevienou komunikaci
ucitelky arodice.

Prekvapivy a velice tristni mi priSel vysledek otdzky zaméiené na pohyb. Je smutné,
Ze 25% rodi¢t nepodporuje u svych déti pohybové aktivity. Je pravda, Zze déti s
pohyb vyhledavaji, ale i zde se ngdou vyjimky. Bohuzel se ve spole¢nosti objevuje
stale vice déti, davajicich prednost statické hry a pohyb odmitgji. Tim vznikai vétsi
riziko obezity a kardiovaskularnich onemocnéni. Proto pravé rodi¢e by méli pro dité
vymyS8let takove aktivity, pii kterych se dité aktivné uvolni a procvici celé télo.

Na zavér bych chtéla zminit otazky, které me velice potésily. Jsem velice réda, ze
v materskych Skolach se udrzuje velice Uzky vztah mezi rodici. Proto také 90% vi,
zjakych rodin pochézi kamaréd jegjich potomka. A velice pozitivni je i to, Ze 90%
rodi¢a je ochotno zménit stravovaci ndvyky. BohuZel v praxi to zatim jesté neni prilis
videt.

DotaznikovA metoda mi velice pomohla pochopit pristupy rodi¢a k dané
problematice. Nadla jsem diky ni i mista, na které bychom se v prevenci
sociopatologickych jeva meli zamérit. Je pravda, Ze diky strukturovanym otazkam
nezjistime presny pohled rodi¢u na problematiku zdravi a prevence, presto i tento

ramcovy pohled navéc mi ptijde velice duleZity .



Zaver

V poslednich letech miZzeme zaznamenat zna¢ny narust socidné patologickych jevi.
Problematika takovychto jevii jako jsou napt. zavidostni chovani, delikvence,
organizovany zlo¢in a pod., neni problémem pouze Ceské republiky. Jedna se o
celosvétove zavazné otézky. V piipadé, Ze by stévgjici trend vyvoje téchto
nezédoucich jevi z hlediska kvantitativniho a kvalitativniho pokracoval, doSo by
svysokou pravdépodobnosti k ohroZeni vyvoje celé spolecnosti a jednotlived, kteri
v ni Ziji. Socidné patologické jevy zasahuji stdle mladSi vékové Urovné populace.
Problematika socidni patologie, tak prestava byt akademickou zalezitosti, ale stdva se
kaZzdodenni realitou, se kterou se musi vyrovnavat jak rodice, tak stédle ve vétsi mire

piedevSim pedagogicti pracovnici.

Po prostudovéani a praktickém seznameni stouto problematikou jsem se utvrdila, Ze
hlavnim cilem vychovné péce sdétmi je zabranit vzniku a rozvoji zavad a poruch
chovani uz v ranych stadiich. VétSinou neni mozné dosadhnout vyraznéjsiho Uspéchu
pii odstranovani poruch chovéni téchto déti bez systémového pristupu k jejich feSeni.
Celou problematiku komplikuje také skute¢nost, Ze vychovatelnost déti a poruch
chovéni zpisobuje vice faktora a kombinace vychovnych chyb, disharmonickych
rysi osobnosti, organickych symptomi a mikrosymptomi. Z tohoto divodu je
nezbytnou a nedilnou soucasti prace sdétmi spoluprace srodici, ktefi musi byt
piingmensim aespon upozornéni na skutecnost, Ze se jgich déti podobna
problematika miaze v budoucnu dotykat. Proto doporucuji, aby i rodi¢am bylo
umoznéno hlubSi sezndmeni soblasti zdravého zpiisobu Zivota a zavislostmi napi.
formou prednadky ¢i besedy sodborniky a pedagogy, kteri se preventivni praci
v oblasti socidlné patologickych jevi u predskolnich déti vénuji.

Obecné Ize v zavéru konstatovat, Ze Zadoucim vysledkem vychovy je harmonicka
osobnost. Tohoto idedlu vsak ve vychovném procesu na vSech Urovnich détské

populace nedosahuje pomérné velké mnozstvi déti. U vyznamného procenta déti



dochézi k problémovému vyvoji chovéni a osobnosti pod vlivem mnoha raznych
faktora. Védy o vychové musi hledat cesty, jak Ucinngji pracovat s psychickymi
piedpoklady a potenciondni osobnosti déti tak, aby dosahovaly dobré adaptace a

Uspésnosti v Zivoté.

Ucitel ma moZnost ¢asto jako prvni rozpoznat rizné zavady a poruchy chovani, které
signalizuji ohroZeni normaniho zdravého psychického vyvoje ditéte s dasledky pro
jeno socidni zaclenovani. Tim, Ze na tyto problémy upozorni specializované
odborniky / psychology, psychiatry a pod./ a ve spolupraci snimi G¢inné pomaha pri

jejich feSeni - provédi vlastné depistaZz a prevenci dalSiho narastu tézkosti.

Vychovné a vyukoveé tézkosti, které jsou jesté vramci SirSi normy / nejsou ani
psychopatické, ani psychotické a ani oligofrenické / jsou feSitelné pedagogickymi
prostiedky. Ukolem pedagogickych pracovniki je zamérng, cilevédoms a soustavné
pusobit na vychovévané a vzdélavané jedince tak, aby byl zgjistén pozitivni rozvoj

jelich osobnosti.

Aby bylo vychovné pusobeni G¢inné je nutno negprve déti ve vychovném a
vzdélavacim procesu diukladné poznat. Toto poznani je zakladnim kamenem pro
pedagogickou diagnostiku. Rozpoznany stav je pak vychodiskem pro individudni
piistup k détem a stanoveni efektivnich pedagogickych postupt v nichz zdravy
zpusob vyZivy a prevence v oblasti sociané patologickych jevi maji své dalezité

misto.
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Prilohy:

Dotaznik

Dobry den. Dovoluji s Vas pozadat o vyplnéni dotazniku jehoz
vydedky budou slouzit ke studijnim Uéelim na Vysoké pedagogické
&olev Ceskych Budéjovicich.

1) Souhlasite stim, aby piedSkolni déti byly hravou formou seznamovéany se
zdravym Zivotnim stylem a upozoriovany na nebezpei socidné patol ogickych
jevt ve spolecnosti?

Ano Ne Nevim

2) Stravi vaSedité u pocitace i televize vice jak dvé hodiny denné?
Ano Ne Nevim

3) Znate kamarédy vasSich déti ajejich rodinné prostiedi?
Ano Ne Nevim

4) Jste ochotni kvili zdravi svého ditéte zménit stravovaci navyky?
Ano Ne Nevim

5) Podporujete u svého ditéte pohybové aktivity?
Ano Ne Nevim

6) Jev prostredi vasi rodiny zajistén rozvoj slovni zasoby avztah ke knize formou
pied¢itani?
Ano Ne Nevim

7) Komunikuje vase dité svami o svych z&zitcich?
Ano Ne Nevim
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