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Nizeverace  STRAVOVANI PROFESIONALNICH SPORTOVCU

Uroven splnéni tématu BP A | B | c|D|E|F
stupen spinéni cile X

logicka stavba prace a navaznost ¢asti X

hloubka provedené analyzy X

vhodnost pouZitych metod X

uroven pouziti metod X

zavéry prace X

vlastni pfinos studenta k tématu X

vyznam pro teorii / praxi X

Splnéni formalnich nalezitosti BP A B C D E F
prace s literaturou, citace

Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X

styl, jasnost formulaci X

gramaticka uroven a preklepy X

Pro uvedeni konkrétnich pripominek a otazek k praci, resp. pribéhu zpracovani
pouzijte druhou, pripadné i dalsi strany hodnoceni.

U obhajoby pozaduji odpovéd na nasledujici otazky:
1) Jaky je zasadni rozdil ve vyzivé silovych a vytrvalostnich sportovci? Uvedte
pfiklady jednotlivych sportd a pInéni zakladnich Zivin pro jednotlivé druhy
sportu.

NAVRZENA ZNAMKA:
(POUZIVEJTE STUPNICIA, B, C, D, E, F) A




Slovni hodnoceni prace:

Ptredlozend prace splituje pozadavky kladené na praci dané¢ho typu. Prace je zpracovana
v rozsahu 59 stran, plus 3 pfilohy. Studentka pouzila 13 literarnich odkazi a 9 internetovych
zdroja.
V teoretické Casti prace autorka charakterizuje vyzivu sportovci, vcetné pitného rezimu a
doplikii stravy. Praci s literaturou hodnotim sniZenym stupném, protoze nejde o kombinaci
literarnich zdrojt, za odstavci nejsou vzdy uvedeny odkazy na pouzité zdroje. V praktické casti
prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjiStovana kvalita stravovacich navyk u vybrané
fyziologické skupiny osob. V navrhové Casti prace je sestaven a vyhodnocen v programu
NutriPro tydenni plan stravy vybraného sportovce. Jazykova a formalni stranka prace je na
velmi dobré urovni, duplicity se nevyskytuji.
Ptipominky:
- U praktické prace je cil prace uvadén jako samostatna kapitola, ptip. jako soucast
metodiky prace. Uvadét vyzkumné otazky v ivodu mi neptijde vhodné.
- Téma prace je znacné Siroké, doporucuji se zamétit bud’ na silové ¢i na vytrvalostni
sportovce.
- Préce s literaturou. Prvni odkaz v teoretické Césti prace je na str. 14, a to odkaz na
literaturu 5. Je tfeba uvadéet zdroje vzestupné.
- Za odstavci nejsou vzdy uvedeny odkazy na literaturu. Kapitola 1 je tplné bez odkazu
na literaturu. Neni taktéz vyuzivano kombinovani pouzitych zdrojii v textu.
- Nazev hlavni kapitoly 4 ,,Pitny rezim (Co pit, kdy pit?)* je jak z populistického ¢lanku,
stacilo by ,,Pitny rezim*, myslim Ze to vystihuje vSe (co pit, 1 kdy pit).

- Doporucena literatura od vedouci prace nebyla v praci vyuzita.
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