VYSOKA SKOLA OBCHODNi A HOTELOVA

HODNOCENI
VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE
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NAZEV PRACE STRAVOVANI PROFESIONALNICH SPORTOVCU

Uroven splnéni tématu BP

stupen splnéni cile

logicka stavba prace a navaznost €asti
hloubka provedené analyzy

vhodnost pouzitych metod

uroven pouziti metod

zavery prace

vlastni pfinos studenta k tématu
vyznam pro teorii / praxi
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Splnéni formalnich nalezitosti BP

x

prace s literaturou, citace
Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X
styl, jasnost formulaci X
gramaticka uroven, pfeklepy

samostatnost a aktivita studenta pfi zpracovani
stanoveni a plnéni harmonogramu tvorby prace
spoluprace s vedoucim prace
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Pro uvedeni konkrétnich pripominek a otazek k praci, resp. pribéhu zpracovani
pouzijte druhou, pripadné i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby pozaduji odpovéd na nasledujici otazky:

Uvadite, ze sportovci do jidelni¢ku zatadi nezdravé potraviny tzv. junk food — mizete tento
smér presnéji definovat?

NAVRZENA ZNAMKA: A
(POUZIVEJTE STUPNICIA, B, C, D, E, F)

Slovni hodnoceni prace:

Bakalatska prace je rozdélena na dvé€ Casti a dale ¢lenénd na 9 kapitol. Cile jsou splnény. Teoreticka Cast
vymezuje klicové pojmy spojené s vyzivou ¢loveéka (makroziviny, mikroziviny, voda, dopliiky stravy)
s citaci odbornych zdroju literatury. Analyticka ¢ast vyuziva primarni kvantitativni dotaznikové Setieni
u sportovcll provozujicich (tenis, bojové sporty, fotbal a triatlon). Vysledky jsou pieneseny do
prehlednych grafii, viz ptilohy. Navazuje metoda strukturovaného rozhovoru s vrcholovym sportovecem.
Byly stanoveny a zodpovézeny 2 vyzkumné otazky. Vysledkem je navrh tydenniho stravovaciho rezimu.
K sestaveni jidelniho rezimu bylo vyuzito programu NutriPro Expert.

Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni: A
Vedouci bakalarské prace:

Datum, misto a podpis vedouciho: 25.04.2020



