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Byt dotykan, hlazen a masirovan,

to je potrava pro starého cloveka.
Potrava stejné dulezitd,

Jjako minerdly, vitaminy a bilkoviny.
Potrava, kterou je laska.

Jestlize si ji stary clovek musi odrici,
Radeji chce zemrit.

A nezridka

opravdu zemre.

Frédérick Leboyer
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1 UVOD

Stari je vSeobecné chapano negativné. Od narozeni kazdy z nés starne a kazdy z nas
se obava dne, kdy pro n¢j zacne stati. V dnesni dob¢ ,,vécného mladi* se od staii spise
odvracime. VSichni se ho bojime a téZko se smifujeme s udélem konec¢nosti zivota. Pti
zmince o staii si vétSinou predstavime nesobéstatnou a neschopnou osobu zavislou na
pomoci ostatnich. Jak se vSeobecné tvrdi - stafi a smrt je jedind spravedlnost na svéte.
Az zestarneme, budeme s nejvetsi pravdépodobnosti také odkazani na pomoc druhych.
Bohuzel dnes uz tada lidi nemtze zestarnout a prozit sviij konec mezi svymi blizkymi,
Vv roding, ve znamém prostiedi, ale okolnosti si vyzaduji stravit své dny na sklonku zi-
vota v nékteré instituci.

Pokud je tedy €lovék umistén do nékterého ustavniho zatfizeni, miize se stat, ze
schopnosti vykonavat €innosti béZzného denniho Zivota brzy zanikaji. Samostatnost a
vlastni motivace k n¢jaké ¢innosti postupné¢ vyhasinaji. To ma za nasledek depresi, bez-
nad¢j, agresivitu a prohlubujici se demenci. Proto maji aktiviza¢ni programy v domech
pro seniory sviij nezastupitelny vyznam. Pomahaji klientim prozit zivot ve vyssi kvali-
té, s pocitem ucty, divéry a pozornosti.

Aktivita seniord v zatizenich socidlni péce by méla byt dilezitou soucasti kvalit-
ni komplexni péce Negativni disledky, které s sebou stafi ptinasi lze odvratit cilenou
mentalni a fyzickou praci s klienty. Cinorodost ve vysokém véku ma blahodarna uginky
na dusevni svézest Cloveka. I dle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) uvadi, ze
,zdrav je ten, kdo je v pohode*.

Dle vyzkumi populace v Ceské republice starne a dle dlouhodobych prognéz
podil starSich osob bude nadéle naristat. Udava se, Ze do roku 2050 poklesne pocet
obyvatel v mladsich vékovych skupinach a pocet seniorii nad 65 let se pfiblizi poctu
se zvétsi trojnasobné na téméi 10% populace. (Cevela a kol., 2014, s. 22).

Nadéje na doziti ve vy$Sim véku se sice zvysi, ale starSi populace se ziejmé bu-
dou potykat s chronickymi a degenerativnimi chorobami. Ty se projevi ztratou sobés-
tacnosti a ve svém dusledku to povede k rostoucim potiebam zajisténi kvalitnich social-
nich sluzeb.

Stati v Ceské spolecnosti je stale vnimano se spoustou piredsudki. Starsi lidi jsou

mnohdy spole¢nosti vnimany jako zatéz a pfedevsim dle vSeobecného minéni jen zvy-
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Suji néklady ve spolecnosti, a i diskriminace na zaklad¢ veéku je v nasi spole¢nosti velmi
rozSifena.

Motivem pro zvoleni tématu mé bakalarské prace ovlivnilo mé zaméstnani. Dva
roky pracuji v domové dichodcti na pozici vSeobecné zdravotni sestry. Pracuji na oddé-
leni, kde jsou lidé s vyraznéjsi kognitivni poruchou. Prace na teoretické tirovni sezna-
muje s pojmem aktiviza¢ni ¢innosti seniord, objasiiuje rizné techniky aktivizace a pou-
kazuje na pozitivni piinos aktivizanich programt klientti v domové pro seniory.

Béhem svého piisobeni v tomto pobytovém zafizeni jsem si vSimla, Ze aktivi-
zacni ¢innosti mohou posilit dobrou zivotni kondici klientd, podpofit jejich samostat-
nost, prodlouzit urcitou nezavislost a pomoci jim od pocitli osaméni a zbyte¢nosti a po-
mohou jim probudit zajem o sebe.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze zaujmout ¢lovéka k né¢jaké motivaci a vybidnout ho
k ¢innosti neni vzdy jednoduché.

Vybér aktivit se také musi fidit dle schopnosti a celkového stavu klienta.
V dnesni dobé v domovech pro seniory ptibyva klientii vyzadujicich naro¢nou osetfova-
telskou praci. A tady zaéina zaCarovany kruh. Nepiizniva finan¢ni situace v socialnich
sluzbach tla¢i do redukce personalu, ale bez dostatku personalu nelze poskytnout dob-
rou péci osobam se zvysenou zavislosti na pomoci druhé osoby.

Cilem mé préce je s oporou o odbornou literaturu zmapovat v konkrétnim do-
mové pro seniory spektrum aktivizatnich ¢innosti a zjistit, zda nabidka AC odpovida
z4jmovym oblastem a zdravotnim schopnostem zde Zijicich seniori.

K nasi nejznamé;jsi ¢€s. autorce vénujici se problematice gerontologie a geriatrie
patii Helena HaSkovcova, ktera se snazi oteviit problematiku stafi a umoznit tak pocho-
pit stafi v nds a kolem nas a Iva Holmerova, ktera se zabyva problematikou lidi postize-
nych demenci a pfedev§im je zndma jako spoluzakladatelka Ceské alzheimerovské spo-
le¢nosti.

Problematice seniord a zejména jejich smysluplnému vyuziti volného casu
V podminkdch domova pro seniory se zabyva Vladimira Holczerova a Dagmar Dvotac-
kova.

Prace se vénuje 1 nejnoveéjSim postuplim v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti
s dezorientovanymi a demenci postizenymi klienty, které v poslednich letech v ramci

konceptu smyslové aktivizace rozviji v Ceské republice Hana Vojtova.
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Nedilnou soucésti prace je i popsat, jak funguje legislativni ramec tykajici se po-
skytovanych socialnich sluzeb v pobytovych zafizenich socidlni péce a seznamit
s prostiedim konkrétniho domova pro seniory, kde probihalo empirické Setfeni metodou
neformalnich rozhovora s klienty.

Domnivam se, ze aktivizace imobilnich klientl, ktefi trpi néjakym postizenim
kognice, je stejné nezbytna, jako motivace seniort, kteii jsou jesté castecné sobestacni.
Je tieba si uvédomit, Ze snaha o aktivizaci starych lidi slouzi nejen k vyplnéni jejich
volného Casu v zatfizeni socialni péce, ale predevsSim pomaha prozit zazitky uspechu a
posilovat jejich sebetictu.

Z toho vyplyva mij zajem o aktivizaci seniort, o jednotlivé aktiviza¢ni Cinnosti,

kterym bych se v budoucnu chtéla vice vénovat.
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2 STARI A STARNUTI

., Starneme tak, jak jsme Zili.
(Ajuriaguerra, gerontopsychiatr)

Stafi je zivotnim obdobim, které je plné rozporuplnych udalosti a situaci. VéEtsi-
nou je stafi spojovano s negativnimi slovy jako beznad¢j, bezmoc, zoufalstvi nebo zby-
tecnost a se strachem, ktery prameni z obavy zhorSeni psychického a fyzického stavu.
Mnoho seniora v této zivotni etapé ztraci své blizké — své partnery, sourozence, vrstev-
niky a pratele.

Ovsem velké zivotni zvraty nejsou jen projevem stafi, v kazdém véku se musime
vyrovnavat s nedostatky a ztratami. Jak podotyka Pichaud: ,.tim, Ze néco ztrdcime,
opoustime, odmitame, tim se vyvijime a rosteme. Pro stdri je charakteristicke, Ze se
ztraty a zivotni zvraty nahromadi a stari lidé se pak stavaji slabsi a zranitelnéjsi.* (Pi-
chaud,Thareauova, 1998, s. 26).

Kazdy jedinec pocituje ptiznaky staii a proces starnuti odliSnym zptisobem. Je
tteba upozornit, Ze tyto rozdily jsou zavislé na celkovém Zivotnim stylu jedince a na
jeho dosavadnim vyvoji zivota. Celkovy zdravotni a psychicky stav, rodinné vztahy,
osamélost ¢i podpora, genetické predispozice, osobni charakteristiky, subjektivni spoko-
jenost, motivace, vnitini hodnotovy systém — to vSe urcuje vlastni proces starnuti.
Obecné lze fici, Ze starnuti je série zmén, ktera se specificky projevuje na téle 1 na dusi.
(Dvorackova,Holczerova,2013, s. 21)

Nejcastéji je staii vymezovano chronologicky. Dle WHO je zakladni klasifikace
vy$§iho v€ku nasledujici: vek, rané stafi, stafecky vek a dlouhoveékost. Z praktickych
divodu se pouziva kalendaini vek, ktery je odvozen od data narozeni a ktery ovSem
nevypovida o sobéstacnosti a zdravotnim stavu starého ¢lovéka.

Jak vysvétluje Haskovcova: ,mimoradné dulezity je vék funkcni (biologicky,
subjektivni, psychologicky, socidlni), ktery nemusi odpovidat véku kalenddrnimu. Proto
Jje starnuti a stari zalezitosti velmi individualni, a to z hlediska casu, rozsahu i zavaznos-
ti projevir.* (Haskovcova, 2002 in Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 22)

Ri¢an v tomto smyslu mluvi o biologickém véku, ktery se mize zna¢né rozcha-
zet s vékem chronologickym. (f{iéan 2004 in Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 22).

V publikaci od autorii Celeda a spol. se uvadi: ,,staii je diisledek starnuti, pozdni

faze ptirozené dlouhého zivota, ktera ma své — v dané dobé a daném spolecenstvi ob-
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vyklé - charakteristiky tykajici se vzhledu, funkéniho stavu, biopsychickych parametri,
spole¢ensko-ekonomického postaveni, véku a nadgje dalsiho doziti.“ (Cevele a spol.,
2014, s. 18).

I stati lidé maji svij vnitini svét, ktery je bohaty podle toho, jaké byly jejich zi-
votni prozitky. (Pichaud, 1998, s. 19).

Podle definice svétové zdravotnické organizace WHO je ,,starecky vek neboli
senescence obdobim Zzivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stavd mani-

festni pri srovndni s predeslymi Zivotnimi obdobimi.« (Kalvach, 2004)

Myslenky filosofu

V kazdé¢ dobé¢ zili stafi lidé. Zmény, které probihaji na téle a na dusi béhem star-
nuti, zajimalo lidstvo od nepaméti.

Anti¢ti autofi se zabyvali myslenkami na stafi a z jejich nazord vyplynula proti-
chiidnost nazorti. Vnitini prozivani je silné individualni, kazdy jedinec je ovlivnén ji-
nymi zkuSenostmi.

Platon chvali stafi, protoze vede ¢lovéka k lepsi zivotni harmonii, k opatrnosti a
prohlubuje jeho moudrost.

Stary ¢lovék dovede 1épe hodnotit kvality Zivota, 1épe ho dovede prozit, ma zra-
1y usudek.

Sokrates se naopak obava prodlouzeni Zivota, nebot’ ma strach, Ze bude muset
zaplatit dan stafi, oslepne. Ohluchne, nebude schopen se ucit a bude rychle zapominat.
Cicero upozoriiuje na to, Ze stary ¢lovék musi prohloubit svou sebekontrolu, aby ne-
zkreslen¢ vnimal zmény, které ho ve stafi ¢ekaji, jak v jeho individualité, tak v okolni
spolecnosti.

Terentius vyslovuje piikry, negativni vyrok na staii ,,Senectus ipse est morbus*
(samo stafi je nemoc) a Seneca tento vyrok jesté prohlubuje: ,,Stafi je nevylécitelnd ne-
moc®. Do diskuse téchto filosofli vstupuje 1ékat Galén, ktery na zakladé svych studii
tvrdi, Ze stafi neni Zadna nemoc, ale urcity stav organismu. (Bastecky, Kiimpel, Vojté-

chovsky a kol., 1994, s. 19)
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2.1  Clenéni vékovych kategorii

Casova obdobi zivota ¢lovéka maji své zakonitosti a kazdé vyvojové obdobi pfi-

nasi urCité moznosti nebo limity. Vékové kategorie jsou ¢lenény odlisSnymi zpiisoby.

Podle Hegyiho lze rozdé&lit veék ¢loveéka z hlediska riiznych aspekti:

e Chronologicky vék - v¢k kalendarni, odpovida skutecné prozitému casu bez
ohledu na stav organizmu.

e Biologicky vék - je dusledkem geneticky fizeného programu, pisobeni zevniho
prostiedi a zplsobu zivota a pfitomnosti chorob nebo urazi.

e Funk¢ni vék — odpovidéa funkénimu potencialu ¢loveka, je dany souhrnem cha-
rakteristik biologickych, psychologickych a socidlnich.

e Psychologicky vék — je disledkem funkénich zmén v pribéhu starnuti, indivi-
dualnich osobnostnich ryst a subjektivniho veéku.

e Socialni vék — zahrnuje pritomnost, resp. nepfitomnost zivotniho programu a do

jisté miry zavisi na dichodovém véku. (Hegyi, 2001, s. 11)

Kategorizace véku podle Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera ¢leni obdobi
Zivota ¢loveéka nasledovné:

o 0-14 let — détsky vek,

e 15-29 let — mlady vek,

o 30-44 roki — dospély vek,

e 45-59 let — stfedni v&k (zraly vék),

e 60-74 let — star$i v&k (presenium),

e 75-89 let — stary v€k (senium),

e 90 let a vice — dlouhovékost (patriarchum). (Hegyi, 2001, s. 12)

V soucasné dob¢ se hodné pouziva ¢lenéni stati podle Miihlpachra (2004):
e 65-74 let mladi seniofi (problematika penzionovani, volného ¢asu, aktivit),
e 75-84 let stafi seniofi (zmena funkéni zdatnosti, atypicky priibéh nemoci),

e 85 let a vice velmi stafi seniofi (problém sobéstacnosti a zabezpecenosti).
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2.2 Obdobi starnuti a stari

., Kazdy clovek si preje dlouhy Zivot,
ale nikdo nechce byt stary. “

Jonathan Swift

Obdobi starnuti a stari je dnes pfijimano v nasi moderni spolecnosti s velkymi
obavami. Negativni smysleni prameni z o¢ekavanych problémii. Starnuti probiha neu-
stale a pozvolna jiz od narozeni. Jde o individualni nezvratny fyziologicky proces. Bo-
jime se omezeni v dusledku ztraty sobéstacnosti, snizeni mentalnich funkci a omezeni
kontaktd s okolim. Neptehlédnutelné zmény ve stafi jsou patrné ve tvari, gestech a
v chlizi. Dochdzi i1 ke starnuti smyslu a stary ¢lovek se tak obtizné orientuje v béZném
zivoté, fadu nedostatkli musi korigovat. Ve staii dochazi ke zvyraznéni povahovych
ryst. Coz prinasi fadu konfliktnich situaci s okolim.

Co znamena vlastné starnout? V odbornych ¢lancich ¢i knihach se proces starnuti
popisuje slovy a vyrazy jako zhorSeni, ubyvani, ztrata, poSkozeni porucha. Vseobecné
tedy stafi pfisuzujeme samé nedostatky a slabosti. S pokrocilejSim vékem se opravdu
dostavuji zmény. Kize se svrastuje, vlasy Sedivi, usi obtiznéji vnimaji vysoké tony,
zrak slabne, ubyva kostni hmoty, méni se hormonalni produkce, pietvaii se imunitni
systém, télo se unavi pfi namaze. Z toho zakonité plyne nestastné a pochmurné stafi.
Stafi je zména, ovSem zména, ve které se dal jedinec vyviji a tim ziskdva i néco nové-
ho...Stafi mize pfinaSet moudrost a ta zahrnuje vlastné vnitini klid, a stabilitu, schop-
nost nadhledu, moZnost osvobodit se od zéavislosti a ulpivani na ¢emkoliv, shovivavost,

schopnost vidét véci a lidi do hloubky.

Definice starnuti

Definic starnuti bylo napsano mnoho. Autofi jako Pacovsky (1990, s. 30), Topin-
kova (1995, s. 13), Tomes (2005, s. 25), Langmaier a Krejcifova (2006, s. 202) ¢i We-
ber a kol. (2000, s. 13) se v zasad¢ shoduji v zakladni myslence. Hovofi o tom, ze star-
nuti je neopakovatelny biologicky proces, ktery je univerzalni pro celou ptirodu. Starnu-
ti je probihd pozvolna a neustéale jiz od poceti az do smrti kazdého jednotlivce. Jde o
velmi individualni a nezvratny fyziologicky proces, ktery zavisi na mnoha faktorech
(genetika, psychicky a zdravotni stav, vyvoj celého zivota). Vysledkem celého procesu

starnuti je vlastni stari.
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»Obecné vsak Ize Fici, Ze starnuti je série zmén, ktera se specificky projevuje na téle i na
dusi.*“ (Dvotackova, 2013, s. 21) Vystizna definice dle Dr. F. Forettové tika, ze: ,,stdr-
nuti je piisobeni ¢asu na lidskou diistojnost”. (Forettova in Pichaud, 1998, s. 25). Fyzic-
ké starnuti pfinasi zmény struktury a néasledné i zmény funkci (zpomalovani, tbytek);
nékteré vlastnosti se neméni, nebo se dokonce zlepsuji. Zmény funkci nejsou fatalni.
Vhodna dusevni a télesna aktivita mize zpomalit nastup funkénich zmén a prodlouzit
aktivni vék.

Spravny piistup je tudiz asi tento: ,,realismus, ktery neni rezignaci, a optimismus,

ktery neni iluzi.* (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 25).

Definice stari

Kazdy cloveék starne a je to vlastn€ jedina spravedliva jistota na svété. Stafi je
pozdni faze ve vyvoji ¢lovéka, kde dochazi k fad¢ degenerativnich procest tim k fade
komplikaci v bézném Zzivote.

Stari dle Haskovcové je charakterizovano jako ,prirozené obdobi lidského Zivota
a zdiiraznuje, Ze stari neni nemoc, ale prirozeny proces zmén, které jsou nejvice zretelné
az v pozdejsim veku. (Haskovcova, 1990, s. 58).

Miihlpachr upozornuje, zZe ,,stdri je spojeno se zvySenym vyskytem nemoci a zdra-
votnich obtizi a kromé smrti, je hlavni hrozbou chorob ztrdata sobéstacnosti. (Miihlpa-
chr, 2004, s. 39).

Podle JaroSové ,,md stdri vysoce individualni charakter s velkymi rozdily.« (Jaro-

$ové, 20086, s. 10)
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2.3 Teorie starnuti

Vysvétleni, pro¢ vlastné stdrneme, je mnoho. Teorie starnuti 1ze rozdélit do dvou

skupin:

e stochastické teorie — vychazeji z toho, Ze déje spojené se starnutim jsou nahod-
né a s vékem ptibyva poruch bunécného fizeni

e nestochastické teorie — predpokladaji, Ze starnuti je geneticky piedurceno.

Do prvni skupiny stochastickych teorii se fadi napt. teorie opotiebeni, kterd vy-
chazi z toho, Ze dochazi k poSkozeni zivotné nenahraditelnych ¢asti organismu. Teorie
volnych radikalu predpoklada, ze volné radikaly vstupuji do reakci s biologicky vy-
znamnymi molekulami a méni jejich chemické slozeni a funkci a to vede ke starnuti
bunék. Zpisob, jak bojovat proti volnym radikalim je postaveny na antioxidantech
V potravé (napf. vitamin A, C, E ¢i betakaroten).

Do nestochastickych teorii patii geneticka teorie, ktera piedpoklada, ze délka zi-
vota je specificka pro kazdy Zivocisny druh.

Pacemakerova teorie ptedpoklada, ze urcité organové systémy (imunitni, neuro-

endokrinni systém) jsou naprogramovany na urcitou dobu zivota.

e socialni teorie — jsou ovliviiovany strukturou spolecnosti a pfislusnou socialni

zmeénou.

Teorie aktivity vychazi z nazoru, Ze K uspokojeni a zdravi ve stafi je ptinosné po-
kracovani ¢lovéka ve vykonavani aktivit.

Z velkého mnoZzstvi napsanych teorii vyplyva, ze starnuti je multifaktorialni dé&;.
Mezi ovliviwgjici faktory patii jak genetické zatiZeni, tak i fada vné&jSich a vnitinich vli-
V.

wtarnuti je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je dlouho-
dobé nakodovany, nezvratny, neopakuje se, jeho povaha je riznd, zanechava trvalé sto-
py, jeho rozvoj se Fidi druhové specifickym casovym zakonem. Taktéz podléha formal-
nim viiviim prostredi* (Dvorackova, 2013, s. 30).

Ve stafi nastavaji zmény morfologické a funk¢ni, to znamena, Ze zména struktury

ma za nasledek zménu funkce.
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Zmény, které u cloveka probihaji v zavislosti na zvysujicim se véku, se dle Dvorac-
kové déli na:
e Primarni starnuti — télesné¢ zmény starnouciho organismu.
e Sekundarni starnuti — zmény, které se ve stari objevuji ¢astéji, ale nejsou jeho
nutnym pruvodnim znakem.
e Terciarni starnuti — prudky a napadny télesny upadek, bezprostiedné predcha-

zejici smrti. (Dvotackova, 2013, s. 31)
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2.4  Aspekty starnuti

Jak uz bylo zminéno, na vlastnim pribéhu starnuti se podili fada okolnosti. Rozli-
Suji se biologické, psychologické a socidlni aspekty starnuti.

Biologické aspekty starnuti s sebou nesou fadu typickych projevii ve starnoucim
organismu. Zmény u jednotlivych osob probihaji odli$n€ a s rliznou intenzitou a rych-
losti, souviseji s vyskytem obvyklych nemoci ve stari.

Typickymi projevy starnuti je celkové snizeni vykonnosti vSech funkci, ubytek
puvodni funk¢ni tkané a nahrazeni jinou (atrofie) a zmény reakci organismu na urcitou

zatéz.

Dle Venglafové lze rozdélit Zivotni zmény ve stafi na:

1. télesné zmény-zmény ve vzhledu, ubytek svalové hmoty, zmény termoregulace,
zmeény ¢innosti smysl, degenerativni zmény smysll, kardiopulmonalni zmény,
zmény v travicim systému, zmény vylucovani moci, zmény sexualni aktivity)

2. psychické zmény — zhorSeni paméti, problematictéjsi osvojovani si nového, ne-
diveétivost, snizena sebedlvéra, sugestibilita, emo¢ni labilita, zmény vnimdni,
zhorSeni usudku

3. socialni zmény — odchod do dichodu, zména zivotniho stylu, st¢hovani, ztrata

blizkych lidi, osamélost, finan¢ni problémy (Venglafova, 2007, s. 12)

Zhorsujici se t€lesné zmeény jsou jedinci negativné prozivany a to ma za nasledek
zmény projevujici se v psychice. Typické zmény v psychické oblasti a intelektovych

schopnostech detailné popisuje JaroSova. Mezi psychické zmény uvadi:

Snizeni kognitivnich a gnostickych funkci (zvySené zapomindni, snizena schop-
nost paméti).

e Snizeni fatickych funkci (sniZeni funkce feci, pokles schopnosti porozumét feci)
e SniZeni vykonnosti intelektovych funkei.

e ZvySena emocni nestabilita az labilita, vykyvy ndlad, proménlivost rozhodnuti a
postojil

e N¢kdy naopak citova oplostélost ve stafi, ztrata citovych prozitkd.
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e Celkové povahové zmény — z positivnich vlastnosti do neutralnich nebo az silné
negativnich, nebo uplné opacné z negativnich vlastnosti a postoji do neutralnich
¢i pozitivnich.

e Zvyraznéni povahovych vlastnosti a osobnostnich projevi, vétSinou téch nega-
tivnich.

e Celkovy nebo ¢astecny pokles zdjmu seniora (apatie, rezignace, socialni izolace,
neochota se zapojit do jakékoliv ¢innosti).

e Zmény v poradi zivotnich hodnot — orientace na rodinu, zdravi, duchovni hodno-
ty.

e 7Zména zajmu a potieby jejich uspokojeni — ¢asto klesé nebo se naopak probouzi
z4jem o nové ¢innosti.

e Snizena schopnost adaptace na zmény, nové a naro¢né situace.

e Tendence k bilancovani svého zivota a posuzovani situaci s ¢asovym odstupem,

z nadhledu. (Jarosova, 2006, s. 24-28)

Starnuti je ovlivnéno socialnimi aspekty.

Dle teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona je nejdulezitéjsim vyvojovym
ukolem kazdého jedince ve véku nad 60 let potfeba dosahnout integrity (integer — latin-
sky cely) v pojeti vlastniho Zivota. Pro dosaZeni celistvosti lidského zivota je dilezité
poznat pravdu svého zivotniho pifibéhu, smifit se s tim, co bylo a jak bylo, odpustit a
piijmout odpusténi, pochopit, kam patiim, kde mam své kofeny, najit moudrost, viru.
Pak se muze ¢lovek pfijmout sdm sebe takového, jaky je, neodsuzuje se, odpousti si.
Pokud toto téma v sobé& jedinec nezpracuje, v konfliktu dle Eriksona zvitézi zoufalstvi.
(Ri¢an, 2009, s. 283).

Nezpracovani a nezvladnuti tohoto tématu vede k psychickym zménam, realita
V podobé& zmatenych Sanci, védomi osudnych chyb a hrozici bezmoc — tak vlastné neu-

moziuje duistojné proziti konecné etapy Zivota.
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2.5 Reakce na stari

,,.Clovék md védet, co bude délat,
az nebude moci délat to, co déla dosud.*

Niall Ferguson

Zaujimani postoji ke svému starnuti a stafi je jsou rozmanité a pestré. Jak se kaz-
dy jednotlivec bude umét vyporadat s naronymi situacemi, zalezi na okolnostech (de-
terminanty).

Mezi determinanty patii prostfedi, ve kterém jedinec zije, pozice jedince v roding,
odolnost vuci zatézovym situacim, vychova, vzdélani zdravotni stav jedince. Postoj
kazdého Cloveka ke staii se dopiedu neda odhadnout.

Postoj, kdy jedinec podporuje svoji sobéstacnost, akceptuje starnuti se vSemi pro-
jevy, je idealni. Naproti tomu postoj, kdy jedinec vyuziva svoje zdravotni obtize
k manipulaci a k vydirani svého okoli, je vlastn¢ vynucovani pomoci - strategie zavis-
losti.

Neékteré osoby se zase brani svému bliZicimu se stafi a za kazdou cenu se snazi
oddalit odchod do penze a udrzet si svou sobéstacnost. Pokud je senior plny negativnich
pocitll a zaujima tzv. strategii neptatelstvi, je to zaté¢zujici pro jeho rodinu, sousedy c¢i
pecujici. Pokud senior zlobi sdm na sebe a neni schopen si odpustit ma k sobé¢ silné vy-
hroceny vztah az do pocitu sebenendvisti. Proto o stafi o jeho kvalité, vlastné ¢lovek
rozhoduje sam.
Jak piSe Vodackova, ,,mnozi si nevédi se svym starim rady. Kdo Zil konzumné, a uzavie-
né po cely zivot, tézko dospéeje k plodnému, tvorivému a radostnému stari. Kdo poctive
bojoval s Zivotnimi nesndzemi, pracoval na svém osobnim ristu a myslel na druhé, ne-
potopi se do hlubin beznadéje a neztrati viili se vyporddat se s prichdzejicimi obtizemi a
znovu se propojovat se svymi nejcennéjsimi vnitrnimi zdroji.* (Vodéackova, 2012, s.
293)

»Moudrost clovéku nespadne do klina, ale je vysledkem smysluplné prozitého zi-

vota a otevienosti viuci lidem, predpoklada ochotu vnimat druhé, ochotu davat.*“ (Vo-

dackova, 2012, s. 292)
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2.6 Ageismus

Slovo ageismus pochazi z anglického slova age — vék nebo stafi a zabyva se pro-
blematikou nezdravého postoje ke staii a k seniorim. Prikopnikem terminu ageismus
byl americky psychiatr Robert Butler, ktery jiz v roce 1969 zacal poukazovat na véko-
vou diskriminaci.

Dle minéni ToSnerové je ageismus ,,vekova diskriminace postihujici predevsim
stare lidi.* (ToSnerova, 2002, s.6)

Vidovicova vytvoftila definici, kterd zni: ,,Ageismus je ideologie zaloZena na sdi-
leném presvedceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského zZivotniho cyklu,
manifestovand skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskrimi-
nace osob a skupin na zdkladé jejich chronologického véku a/nebo jejich prislusnosti

Kk urcité kohorté/generaci.” ( Vidovicova, 2008, s. 113)

Uvadi se ¢tyti zdroje ageismu, které podporuji negativni stereotypy o starnuti:

e Strach ze smrti. Stafi vzbuzuje strach, smrt a starnuti se tu jevi jako
synonynum. Smrt neni vysvétlovana jako pfirozena a nevyhnutelna ¢ast lidského
Zivota.

e Diiraz na mladi a fyzickou krasu. Starsi lidé jsou ignorovéani. Dlraz na mladi
nespociva jen ve vlivu, jak jsou seniofi vnimani, ale téZ, jak star$i lidé vnimaji
sami sebe.

¢ Produktivita je tésné spojovana s ekonomickym potencialem. Oba dva konce
zivotniho cyklu jsou shledané jako neproduktivni — déti 1 seniofi. Déti jsou
vnimany jako ekonomicka investice, ale starsi lidé jako finan¢ni dluh, zavazek.

e Zpisob, jak byl zjistovan skuteény stav spolecnosti vedouci k ageizmu.
Gerontologické studie posilnily negativni image starSich lidi (jejich nevhodné
zpracovani).(ToSnerova, T. Ageizmus — Privodce stereotypy a myty o stafi.

Praha: Ambulance pro poruchy paméti, 2002. s. 12-13. ISBN 80-238-9506-0)

Celkova vyspélost spolecnosti lze posoudit dle vSeobecného minéni a vztahu
k seniorim. Bohuzel i v ¢eské spolecnosti 1ze sledovat prvky vékové diskriminace.

Kladné hodnoty jako ucta a respekt ke stafi, ocenéni a pokora se jisté vytraci. Stafi lidé
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se stavaji ter¢em posméchu a ironizovani. VSude piekazi na ulici, v uradech,
v obchodech, k vékové diskriminaci a k vylou¢eni dochazi v zaméstnani, kde jsou
uptfednostinovany mladsi rocniky. V dneSni zrychlené dobé a preferenci tzv. ,kultu
mladi®, jsou seniofi chapany jako brzda ekonomického rozvoje a ptisuzuji se jim znacné
finan¢ni ndklady ve spolecnosti. Pfevlada vSeobecny nazor, ze stafi je vlastné nemoc.
VSemu pfispiva i negativni obraz seniora v médiich, kde je pfedstavovan senior v roli
okradené¢ho a tudiz neschopného jedince. Znepokojujici medidlni informace o ohrozeni
seniortu dle Malikové (2010, s. 38) podporuje rozvoj gerontofobie (strach ze starnuti,

stafi a starych osob).

Ke snizeni ageismu ve spoleénosti doporucuje TosSnerova (2002, s. 41-42)
nasledujici opatieni:

e podpora seniora v rodiné a v jeho okoli k rozvijeni jeho schopnosti, podpora
motivace;

e podpora seniora pravdivym zviditelnénim a bez stereotypi, vcetné reklam,
novinovych ¢lank, televiznich poradi apod.;

e zvySovani sebevédomi seniord pomoci rtiznych organizaci, iniciativ a hnuti,
podpora jejich aktivni ucasti na spoleCenském zivoté a v zajmovych ¢innostech,
které je mozné realizovat s ohledem na zdravotni stav a chronicka onemocnéni;

e podpora samostatnosti seniorit vedouci ke snizeni sebevrazednosti.
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3  AKTIVIZACE SENIORU V POBYTOVYCH ZARIZENICH

Kultura spolecnosti se projevuje také vtom,
jak se o staré lidi starame.

Spolecnost jako celek ma pomoci starnoucimu
cloveku predevsim vytvoreni vhodnych podmi-
nek pro dustojny Zivot ve stari.

(HaSkovcova, 1989, s. 122)

V této kapitole se budu zabyvat aktivizaénimi ¢innostmi u seniorti, které jim po-
bytové zatizeni typu domov diichodcti mize nabidnout.

V dnesni dobé aktivita seniorii by méla byt hlavni souc¢ésti kvalitni komplexni pé-
¢e poskytované v zatizeni socialni péce.

Poskytovatel socialni sluzby miize nabizet a v ptipadé zajmu poskytovat dalsi
sluzby. Popis tkont zahrnutych do zakladnich ¢innosti pro domovy pro seniory je uve-
den v § 15 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

V té se mimo jiné piSe o poskytovani socialne terapeutickych cinnostech, které
slouzi k podpoie a rozvoji osobnich, socidlnich schopnosti i dovednosti poméhajicich
Klientovi v jeho socialnim zac¢lenovani.

Poskytovani aktivizacnich cinnosti zahrnuji tfi okruhy ¢innosti: volnocasové a za-
jmové ¢innosti, poskytnuti pomoci pii obnoveni nebo udrzeni kontaktu s pfirozenym
socidlnim prostiedim a pomoc pii nacviku a zlepSovani vSech dovednosti klienta - mo-

torickych, psychickych a socialnich (Malikova, 2011, s. 114-115).
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3.1 Aktivizaéni ¢innosti a jejich vyznam

Dilezitou soucasti socidlnich pobytovych zatizeni pro seniory bezesporu patii pé-
¢e o aktivitu seniortl.

Aktivita ve staii mobilizuje fyzickou a psychickou stranku osobnosti ¢lovéka. Ci-
norodost a kreativita ve vysokém veéku podporuje mozkovou ¢innost a oddaluje nega-
tivni disledky stari. Necinnost u starého ¢loveéka rozviji celkovy tipadek organismu a
vede k depresim a tim i k urychleni procesu starnuti.

Jak vysvétluje Simickova-Cizkova: ,,stary ¢lovek ma sice pravo na odpocinek, ale
nesmi propadnout necinnosti. Jedind cesta, jak procesy starnuti zpomalit, je udrzeni
starého clovéka v aktivité s prihlédnutim k jeho moznostem a schopnostem. (Simicko-
va-Cizkova, Olomouc, 2008, s. 147).

Aktivizace senioril 1ze rozdé€lit na aktivizaci v SirSim smyslu, kterd zahrnuje smys-
luplné a uspokojujici traveni volného ¢asu ¢i udrzovani a rozvijeni pohybovych aktivit,
vcetné vytrvalostni kondice.

Aktivizace v uz8im slova smyslu zahrnuje problematiku osob s ohroZenou nebo
jiz ztracenou sobéstacnosti. Znamena to tedy, Ze je tu maximalni snaha o oddéleni ne-
sob&stacnosti a Uplné zavislosti na druhych. Jde tedy o prevenci imobilizacniho syn-
dromu, ergoterapii s ndcvikem vSednich ¢innosti a obnovou sobéstacnosti.

Proto se v pobytovych zafizenich aktiviza¢ni programy pro seniory stavaji nedil-
nou soucasti kvalitni komplexni péce. Individudlné napldnovany program vychazi
Z konkrétnich osobnostnich a funkcnich charakteristik klienta a umoziuje tak vést
uspésnou aktivizaci s dosazenim povzbudivych vysledk.

Vhodné aktivizujici podnéty pomahaji klientovi probudit zajem o sebe, mobilizo-
vat své sily a iniciativné se zapojit do sebepéce. U seniora to ma nesporny vliv
k zachovani vlastni distojnosti a prozivani dustojného stafi.

Aktivity u seniort plni dulezitou spolecenskou funkci, jde o vytrZeni z osamélosti
a k setkdvani se svymi vrstevniky. Pokud se senior soustfedi na néjakou aktivitu, snizi
se tak mySlenky na bolest ¢i depresivni a chmurné myslenky se rozptyli. Senior, ktery
uz davno nemiiZze plnit a zastdvat své povolani, tak miize v ndhradni ¢innosti nachazet
pocit seberealizace a uznani od druhych.

Zapojeni do aktivizacnich programil klade velkou zodpovédnost a kreativitu na

osobnosti pracovnika, ktery aktivitu vede.



28

Rada seniorti aktivizaéni ¢innosti miize odmitat, at’ je to predesla $patna zkusenost
s necitlivé vedenymi programy ¢i introvertni osobnost klienta. Pracovnik — volnoc¢aso-
vych ¢innosti musi mit schopnosti komunikace, byt empaticky a pii neptijemnych, kon-

fliktnich situacich nepostradat trocha diplomacie.

Pozitiva aktivit:
e seberealizace, smysluplnost, potéseni, radost, zabava,
e kontakt s druhymi lidmi a zlepSeni komunikace, pozitivni sebepfijeti, pocit
emoc¢ni sounalezitosti,
e strukturuji den do urcitych usekd,

e pomadhaji udrzet fyzické i psychické schopnosti a sob&stacnost.

Pti aktivitach seniora mtiZe limitovat spousta handicapi, které s sebou stafi piinasi:

e Dochazi ke zhorSovani paméti, stary ¢lovek potiebuje vice tsili k tomu, aby se
néco naucil, mozkové funkce se sice zhorSuji, ale byva to kompenzovano bohat-
$imi Zivotnimi zkuSenostmi.

e ZhorSuje se schopnost koncentrace, tudiz se senior soustiedi na krat$i dobu a ne-
daii se mu délat nekolik véci najednou.

e Zpomaluje se psychomotorické tempo, dochdzi k prodlouzeni reakéni doby:
starSi lidé nejsou tak pohotovi a tato funkce se jesté¢ dale zhorSuje pii vaznych
psychickych poruchéch.

e Ve stafi se Castéji vyskytuje zabihavé mysleni: ,,neschopnost udrzet myslenku®.
V hovoru se ¢lovek asociacemi dostane k uplné€ jinému tématu.

e Zhorsuji se vSechny smysly, zejména zrak (horsi orientace v prostoru) a sluch,
ktery je pak piekazkou v komunikaci a vede k nedorozuménim.

e Ochuzeni fantazie a kreativity: z toho vyplyva, ze se napf. pii vytvarnych tech-
nik4dch musi zvolit jiné pristupy.

e ZhorSena schopnost navazovat nové vztahy.

e U pohybovych funkci dochazi k poklesu pohyblivosti, rychlosti, vytrvalosti a

statické sily. Dochazi také k mensi pfesnosti pii vykondvani jemnych pohybu.
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Z toho muzou plynout obavy ucastnit se aktivizacnich programd.

Druhy aktivit dle Suché:

Aktivity Ize rozdélit podle riznych hledisek:

e Individualni — umozni pisobit cilen¢ na konkrétniho seniora a ziskat pro spolu-
préci jedince, ktefi skupinové aktivity odmitaji, nevyhoda - pfi Spatném odhadu,
co Clovék zvladne, mizeme nechténé zdlraznit, co nezvladne.

o  Skupinové - jsou zébavnéjsi a prispivaji ke komunikaci. Vyuziva se skupinové
ve skupiné kazdy néco zvladne. Nevyhodou je, Ze se do skupinovych aktivit ¢as-
to nemusi chtit zapojit introverti.

e Urcitym kompromisem spojujicim vyhody obou variant, jsou skupiny zhruba do
péti Clent.

e Pasivni - napt. poslech hudby, relaxace, poslech mluveného slova.

o Aktivni — napf. cviceni, trénovani paméti.

e Tyto aktivity by mély byt ve vzajemné rovnovaze.

e Vice zatézujici fyzickou stranku.

e Vice zatézujici kognici.

e Tyto aktivity by také mély byt ve vzdjemné rovnovaze. (Suchd a kol., 2013, s.
17)

Zasady pro zavadéni aktivit

Pti aktivizac¢nich Cinnostech je potfeba brat ohled na ucastniky a jejich urcité
tych ritudlech, a proto by mély aktivity probihat pokud mozZno v pravidelnych ¢asech a
Vv kolektivu, ktery UCastnici znaji. Pokud n¢které aktivity jsou vedené externim pracov-
nikem, po celou dobu by mél byt pfitomen 1 pracovnik zatizeni.

Aktivity by se mély vybirat, tak aby pfindsely radost, dalezité je zvolit adekvatni
naroc¢nost a neriskovat, ze se klientim nebude dafit a prace je prestane bavit. Aktivity
by se méli pfizpiisobovat klientlim, kteti maji rliznd omezeni ze zdravotnich divodi

(t€lesna, duSevni, smyslova...)
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Aktivity by mély probihat vzdy ve stejné mistnosti, zajisti klidné prostfedi, omezit
rusivé vlivy kviili zhorSené koncentraci pozornosti. Pfi vysvétlovani je dobré si pomahat
feci téla, gesty, mimikou. Posilovat a vyzdvihnout co se jim dafi, neupozoriovat na sla-
bé stranky. Aktivita by méla obsahovat prvky z bézného zivota. Vyvazit aktivity tak,
aby nedochazelo k pretizeni a inave ucastnik.

Nezbytnou podminkou pii tGcasti na aktivitaich by méla byt dobrovolnost. Seniory
je potieba k aktivité neustale motivovat a neustale se snazit je k né¢jaké aktivité presveéd-
cit.

Neékdy byva opravdu té€zké ziskat seniora pro né€jakou ¢innost. V zatizeni socidlni
péce dobte funguje motivace ,,na jidlo a piti“. Pti spole¢nych aktivitach se muze poda-
vat kéva, Caj a suSenky a Ucast klientli se opravdu zvysi. Neaktivizovat za kazdou cenu.
Jak piSe Zgola: ,,Kazda provadeéna cinnost musi byt prijemnd, délana dobrovolné a ma
mit jasny ucel. Dale by méla byt spolecensky prijatelna a neméla by vést k neuspéchu’.

(Zgola, 2003, 150-153)
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3.2 Metody aktivizace uzivané pri praci se seniory

Jak vysvétluje Suchd, pro vybér spravnych metod aktivizace je potieba klienta 1¢-
pe poznat, poznat jeho zivotni pfibéh, zvyklosti, 1épe porozumét jeho chovani. Spravné
zvolena aktivita by méla podporovat silné stranky klienta, byt smysluplna, klast diiraz
na proces nez vysledek a pokud mozno puasobit na vSechny slozky osobnosti (Sucha in

Holmerova, 2009, s. 136-140).
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3.3 Ergoterapie

Zvolené Cinnosti v ergoterapii musi byt provadény s ohledem na specifickou sku-
pinu seniorti, na jejich schopnosti a celkovy stav. VSeobecné cilem ergoterapie je do-
sahnout maximalni sobésta¢nosti a nezavislosti klienta... v gerontologii se ergoterapie
zamétuje na udrzovani a podporu schopnosti v oblasti jemné motoriky.

V mnoha zafizenich socidlni péce funguji rizné ,,dilnicky®, v nichz se klienti
schazeji a provadéji Cinnosti, které je bavi a pfindseji jim radost z prace, na které se
osobné podileli.

Hojné vyuzivanymi technikami jsou rizné rukodélné ¢innosti — jako je oblibené
pleteni, hackovani, prace s keramikou, vytvarné techniky jako napft. sestavovani obrazi
z plastovych vicek. Mezi ergoterapeutické techniky lze zaradit seniory oblibené peceni
¢i vafeni. Pro staré lidi je jidlo jediné potéSeni a chut’ na sladké ve stafi pfevazuje. Pii
vareni se procvicuje hruba a jemna motorika, navic se stimuluji smysly (viin¢, hmat).
Dle Malikové psychologicky pozitivni dopad provadénych zdjmovych ¢innosti je ne-
zpochybnitelny; seniorim pomaha v jejich vlastnim sebepfijeti a akceptaci sebe sama,
protoZe si ptipadaji jesté schopni néjakého vykonu a provedeni uzite¢né ¢innosti. (Ma-

likova, 2011, s. 126).

3.3.1 Muzikoterapie

Terapie hudbou je forma zvukové terapie, kterd vyuziva pfitazlivosti rytmického
zvuku ke komunikaci, relaxaci, podpofe hojeni a navozeni pocitu pohody. Hudba se da
vyuzit pti procvi¢ovani jemné motoriky (manipulace s hudebnimi nastroji), plni dilezi-
tou funkci pfi socidlnim zaclefiovani a mé nesporny vliv pii psychické podpofte. Pti hu-
debnich aktivitach dochazi k synchronizaci srdeéni ¢innosti s rytmem a tempem hudby.
Koncentrace na melodii ovliviiuje vnimani bolesti a uzkosti, odvadi pozornost od stava-
jicich obtizi, pfispiva tak k uvolnénému stavu a dobré nalad¢.

Hudba plisobi stimula¢né nebo sedativné. Pti aktivizaci je klient aktivné zapojen
zpévem, rytmickym cvicenim, hrou na rytmické hudebni nastroje. Pfi pasivni Ucasti
klienta se nejvice uplatituje poslech reprodukované hudby, relaxace, vzpominani, ¢teni.
Oblibenou hudebni ¢innosti v domovech pro seniory je poslech zivé hudby. Pii sezon-
nich akcich obyvatele domova navstévuji déti z riznych Skolskych zatizeni s hudebni-
mi pfedstavenimi. ~ Vitanou hudebni akci jsou rtizna vystoupeni s harmonikaiem ¢i

koncert usporadany piimo v zafizeni socidlni péce pfi prilezitosti svatkt. Terapie hud-
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bou miize pomoci klientiim s obtiznou komunikaci. Napomaha ke zlepSeni vyslovnosti
pii poruchach fe¢i (demence, mozkova piihoda).

Pti vyuzivani hudby pfi préci se seniory je vhodné si uvédomit ptednosti vzchéaze-
jici z jejich prozité zkuSenosti ¢i neopomenout jejich zdravotni stav, ktery je muze i
limitovat. S ohledem na osoby s tbytkem kognitivnich funkci volime jednodussi prvky,
texty. Hodiny muzikoterapie se musi fidit dle momentalniho psychického stavu (depre-
se, uzkosti). Unosna doba lekce je asi tak 45 minut, jinak nastava problém v koncentraci
pozornosti. Dobré je pestrost lekce- stfidani pomalych a rychlych pisni, proklddanim
poslechu ¢i povidanim a ¢tenim.

Pti préci s klienty je dobré zohlednit jejich zivotni piibéh, zjistit oblibeny zanr,

autora ...

3.3.2 Pohybové aktivity

Pohyb je zékladnim a pfirozenym projevem zivota. Pti starnuti dochazi k omezo-
vani hybnosti, dochazi k poklesu rychlosti a obratnosti, sily a vytrvalosti. Pohybova
aktivita v pozdnim véku s sebou nese pozitiva. Lidé, ktefi cvici i v pokroc¢ilém véku si
dokazi prodlouzit Zivot a hlavné zvysit jeho kvalitu. Pro starsi organismus jsou dulezité
takové pohybové aktivity, které podporuji srde¢ni vytrvalost a plicni ¢innost, podnécuji
pohyblivost kloubli a zachovéavaji funkce mozku.

Jak popisuje Stilec, piibyvajici vék sam o sobé nezvysuje zdravotni riziko pohy-
bovych aktivit, jestlize je provadéni a davkovani téchto aktivit naleZité prizplisobeno
pohybovému ustroji a ubytku kapacity fyziologickych funkci, zejména kardiopulmonal-
nich. Proto je doporu¢ena pohybova aktivita co nejdéle. Pozitivni zmény byly potvrzeny
mnoha vyzkumy v CR. (Stilec, 2004, s. 11-12)

V publikaci od autorek Hatlova, Suchd, Jindrova se uvadi blahodarného plisobeni
pohybu na fyzickou stranku ¢loveka:

e ZlepSuje imunitu a odolnost organismu.

e Plsobi jako prevence metabolického syndromu.

e ZlepSuje se stav srdecné-cévniho aparatu.

e ZlepSuje vitalni kapacitu plic.

e ZlepSuje stievni peristaltiku.

e Zatéz proti gravitaci (ve vertikale) je vyznamna v prevenci osteoporozy.

e ProdlouZeni nezéavislosti na cizi pomoci a sobéstacnosti.
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e Pozitivni vliv pohybu na sebehodnoceni.

e Pii pravidelné celozivotni pohybové aktivité je zlepSeni vykonnosti kognitivnich
funket.

e Pohyb zlepsuje kvalitu spanku.

e Pohyb napoméha aktudlnimu uvolnéni od stresu (,,mentalni odbocka*).

Ve vys$im véku existuje spousta kontraindikaci k pohybu. N¢které cviky jsou
pro seniory krajné nevhodné. Mezi cviky, kterych by se mé¢li seniofi vyvarovat, patii
sem zaklony hlavy a kréni patefe, Svihové pohyby, skoky, hluboké piedklony s hlavou
dolti, pozor také na velké zastoupeni lidi s totdlni endoprotézou. U nékterych onemoc-
néni jako napft. obezita, diabetes druhého stupné, hypertenze a ICHS je tfeba dodrzovat
specidlni pohybovy rezim.

Tanecni terapie je Vv zafizenich socialni péCe pro seniory vitanym zpestienim

V ramci riiznych narozeninovych oslav nebo pfi sezonnich prilezitostech. Oblibeny de-
chovkovy zanr vyvolava vzpominky na mladi a je tak prostfedkem k dalSim aktivitdm
jako je napft. trénovani paméti. U klientd, ktefi se pohybuji na voziku, lze prvky tance
uplatnit k lep$i manipulaci a ovladani voziku. Na to navazuje i ziskani samostatnosti.
V domovech pro seniory se hodné vyuziva kolektivni zdravotni télesna vychova. Cvi-
¢ebni program obsahuje cviky uvoliovaci, protahovaci, posilovaci. Slouzi ke zlepSeni
fyzického stavu, napomaha udrzovat pohyblivost kloubt, diilezitd jsou dechova a rela-
xacni cviceni, nacvik chiize, cviky pro jemnou motoriku, cviceni na udrZeni rovnovahy.
Cviky se provadi pfevazné vsedé na zidlich.

Pii cviceni se seniory lze vyuZit Fadu pomicek jako mice rlznych velikosti,
krouzky, $atky, pruzné gumové pasy s riznym odporem (thera-bandy), vytecnou po-
muckou jsou tzv. plavaci nudle.

Popularni byvaji v domovech pro seniory v ramci sportovniho vyziti klienti orga-
nizovani sportovnich setkani a soutézi. Klienti tak zdmérné prozivaji pocit uspéchu a

posiluji sebevédomi.

3.3.3 Aktivity se zviraty

Mezi clovékem a zvifetem panuje od nepaméti vzajemny vztah. Zvifata maji
hlavné vliv na psychiku ¢lovéka. Je prokazano, ze pii hlazeni zvitatka dochéazi ke snizo-

vani uzkosti, dochazi k poklesu krevniho tlaku a srde¢ni ¢innost se zpomaluje, nastava
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celkové zklidnéni organismu. Pokud je v instituci pro seniory chovano domaéci zviie
prostiedi plisobi vice domackym dojmem. Zvife se také stava vybornym prostfedkem
ke komunikaci mezi obyvateli domova navzajem. Pro staré¢ho ¢loveka, ktery je upoutan
na luzko, setkani se zvifetem ma velky vyznam (stimulace smysla pii hlazeni, vytrzeni
Z izolace a osam¢losti, zlepSeni komunikace).

Zvite muze byt chovano piimo v zafizeni anebo tuto sluzbu lze zajistit tzv. do-
chazkovymi programy. Mezi terapeutickymi a aktivizaCnimi programy je popularni ca-

nisterapie (Iécba za pomoci psti).

Cinnosti, které se daji vyuzit pii terapii psem:
e Pti hlazeni dochazi ke stimulaci smyslti (hmat).
e Pri Cesani, kartacovani lze procvic¢ovat jemnou motoriku (uchop).
e Pii hdzeni mic¢kli dochazi k vétsi pohyblivosti hornich koncetin, ramenniho
kloubu).

e Pfiosloveni psa, davani povell se udrzuje slovni zasoba a procvicuje se fec.

Setkani seniora se zvitetem vzdy plisobi jako pfijemné zpestieni stereotypniho dne
V ustavu socialni péce. V ramci zooterapie se vyuziva i kocka (felinoterapie), ptactvo
(ornitoterapie) nebo i hmyz (insektoterapie). V posledni dob¢ je novinkou tzv. motyli
zahradky (housenky motyla se krmi, pak se zakukluji, po vylihnuti se néjakou dobu

¢lovék stard o motyly nez je vypusti do volné piirody).

3.3.4 Stolni a zabavné hry

Za zminku urcité stoji stolni hry, které jsou oblibené v kazdém véku. | v péci o
seniory maji svoji nezastupitelnou funkci. Pfinosem je zabavné procvicovani dalSich
kognitivnich funkci. Zabavné hry vSeobecné poméhaji zlepSovat komunikaci ve skupiné
seniortl anebo jsou bajecnym mezigeneracnim propojenim mezi seniorem a jeho vnou-
Caty.

K posileni strategického mysleni se pouzivaji karetni hry, pexeso, domino.
K rozvijeni logického mysleni a tim levé hemisféry 1ze Gi¢inné vyuzit hrani Sacha. Pra-
vou mozkovou hemisféru 1ze trénovat skladanim puzzle.

K procviceni fantazie vyborné funguji i pfibehy vypravéné z kostek. Na podporu

dlouhodobé paméti poslouzi kvizové hry z oblasti ¢eského filmu, z ¢eskych realii.
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K posileni koncentrace dobte slouzi pouh¢ lusténi kiizovek a to i s pomoci perso-
nalu. Pti skupinovych sezenich se vyuzivaji riizné slovni hry — slovni kopana, doplio-
vani chybé&jicich slov ve znamych pisnich ¢i pranostikach, poznavani zvuki, promitani
starych filml. Aktivity jsou vzdy vybirany s ohledem ke schopnostem a moznostem

senioru.

3.3.5 Terapeutické vareni

Jednou z velmi vdé¢nych aktivit, kterou lze provadét v domovech pro seniory je
vafeni nebo peceni. Myslim, ze pro tuto Cinnost lze ziskat seniory bez slozité motivace.
Je znamo, ze stafi lidé maji radi sladké, peceni je ¢innost, kterou maji zautomatizovanou
a délali ji celozivotné.

Jak popisuje Sucha, ,,pri peceni se trénuje hruba a jemnd motorika a kognitivni a
exekutivni funkce.* (Sucha, 2013, s. 148).

Vareni se sklada ze stereotypnich ¢innosti (vykrajovani, valeni valeckem, micha-
ni, strouhani, loupani, potirani, zdobeni, ...), které zvladnou i seniofi s kognitivni poru-
chou.

Piiprava jidla, které néjak voni a chutnd, nebo se zpracovava piimo rukama, sti-
muluje smysly. Stimulace smysli mize vyvolat asociaci v dlouhodobé paméti a navodit

pfijemné vzpominky z minulosti a pfispivat k dobré nalad¢.
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4 AKTIVITY U LIDIi S PORUCHAMI PAMETI A POSTIZENIM KOGNI-
TIVNICH FUNKCI

V nedavné minulosti (a bohuzel i soucasnosti) je nabidka aktivizace v domovech
pro seniory uskutecnovana piedevsim pro aktivni a orientované seniory.

Zcela specificka prace vSak nastava u klientd, ktefi trpi néjakou formou kognitiv-
nich poruch. Starsi klienti maji sklon spiSe k pasivité a apatii, jejich fantazie je uz vy-
razn¢ ochuzend, a proto nadchnout a zacClenit tyto lidi do néjaké ¢innosti byva velmi
obtizné. Pokud klient zlistane izolovan na svém pokoji z divodu dezorientace prostie-
dim a vlastni imobilizace, je odkazan ve vétSin€ pripadli pouze na oSetfovatelskou péci.

O télo je peCovano, ale potieba lidského ducha se néjak vytratila.
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4.1 Poruchy kognitivnich funkci

S ptibyvajicim se vékem roste pravdépodobnost postizeni kognitivnich funkei.
Mezi né se fadi pamét’, koncentrace pozornosti, abstraktni a logické mysleni, mysleni
Vv souvislostech, orientace mistem, ¢asem, situaci a svou osobou, mysleni a usudek,
zpracovani informaci atd. Patii sem i schopnosti vyjadfovat se a rozumét mluvené feci a

vvvvv

kych tkond, k realizaci jednani — planovani, organizovani).

Pamét’ je funkce, kterd umoziuje uvédomeéni si sama sebe, obsahuje vSechny na-
Se prozitky, dovednosti.
Pamét se de€li na:
e deklarativni (obsah této paméti lze popsat, vypoveédét slovy), kterou dale de€li-
me na:
o epizodickou (obsahuje vzpominky na riizné udalosti a situace)
o sémantickou (podoba se slovniku — obsahuje pojmy, védomosti, skutec-
nosti)
e proceduralni (zahrnuje pamétové obsahy, které nelze vypovédét — motorické a

feCové dovednosti, podminéné reflexy (Jirdk, Holmerova, 2009, s. 13).

~Poruchy paméti jsou jednim z nejndpadnéjsich priznakii demence. Projevuje se
castymi, opakovanymi dotazy, clovek se snazi soucasnou situaci vysvétlit pouzivanim
zvySenou uzkostnosti. V zacatku je postizena krdtkodobda pameét, dlouhodobad ziistava
déle zachovana“. (Holmerova, 2009, s. 18)

V Ceské republice v domovech diichodcii Zije mnoho klientd s kognitivni poruchou
¢i nékterou z forem demence. Osoby s napt. pokrocilou formou Alzheimerovi choroby
by mély byt umistovany do zafizeni, které zohlednuje zvlastni potieby osob — domovy

se zvlastnim rezimem (zajisténi dohledu a bezpecnosti nad klienty).

Demence
,,Demence je skupina dusevnich poruch, jejichz nejzakladnéjsi rys je ziskany podstatny
ubytek kognitivnich funkci, predevsim pameéti a intelektu, jako diisledek urcitého one-

mocnéni mozku. Demence je syndrom, ktery zahrnuje ruzné symptomy, a to nejen
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Z oblasti kognitivnich funkci. Vysledkem je pak celkova degradace dusevnich cinnosti
postizen¢ho, ubyvajici schopnosti béznych dennich aktivit, nakonec ztrata schopnosti

samostatné existence.* (Jirdk, Koukolik in Holmerova, 2009, s.9)

U demence dochazi k podstatnému snizeni Grovné paméti i dalSich kognitivnich
funkci. Jde o proces chronicky a postupujici. Dochazi K postiZzeni pravé kognitivnich
funkci, k porucham emoci (afektt a nalad), chovani, spanku, k porucham sobésta¢-
nosti a naruseni aktivit denniho Zivota. Postizeny se pak stava zavislym na rodin¢ nebo

ustavu socialni péce.

Vyjadfeni schématem ABC demence:
A — activities of daily living (porucha sobéstacnosti a socidlni dopady)
B — behaviour (behavioralni a psychiatricka symptomatologie)

C — cognition (porucha kognice)

Diagnéza demence se stanovuje na zdklad€ psychologického vySetfeni prokazuji-
ci poskozeni kognitivnich funkei. Nejcastéji se k tomu vyuziva test psani hodin (nakres-
leni kruznice hodin, vepsani ¢isel vSech hodin a nakresleni ru¢i¢ek) a MMSE (Mini-
Mental State Examination), ktery testuje:

e orientaci osobou, mistem 1 ¢asem,

e zapamatovani tfi slov — hned a po jisté latenci,
e pocitani — odecitat od stovky sedmicku,

e poznavani — pojmenovani piedmétu,

e splnéni ukolu,

e prekresleni obrazku,

e opakovani véty. (Jirdk a kol., 2009, s. 27)

Dale se diagnoza stanovuje na zékladé¢ anamnézy pacienta, pomoci zobrazovacich
metod CT, MR mozku, které vylou¢i jind onemocnéni a prokazuji uréity ubytek moz-

kové tkané.
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4.2 Metody a pristupy ke klientiim s demenci

Pokud jsou u seniori kognitivni funkce jiz vyrazné€ naruseny, uvadi se, Ze ani cvi-
¢enim uz nelze dosdhnout zlepseni. Proto aktivity u téchto lidi by se mély provadét for-
mou hry a mély by sméfovat k procvicovani dlouhodobé paméti, ktera u demenci zista-
va dlouho zachovéna.

Pro lidi ve fazi demence je dileZita uréita pravidelnost denniho rezimu. Cinnosti
maji sméfovat k udrzeni a podpofe jejich sobéstaénosti. V rozvinuté fazi demence nelze
do jednotlivych ¢innosti nutit, dobré je vyuzivat setrvavani klientii ve spole¢ném prosto-
ru, aby alespon sledovali déni.

Aktivity by mély byt pfiméfené, jinak mohou klienta vycerpat fyzicky i psychicky
a vést k celkovému podrazdéni.

Programované aktivity vytvareji naplin dne ¢loveka a zlepSuji kvalitu jeho Zivota
(napf. sebeobsluzné Cinnosti). Disledné programovany den pro lidi ve stfedni fazi de-
mence predchdzi porucham chovani, kazdodenni ¢innosti vytvareji ritudl a pocit jistoty.
Individualizované aktivity se vyuzivaji u lidi ve fazi rozvinuté demence (rychla unavi-
telnost, nezajem, mala sebeobsluha). Vhodné je nabizet jednoduché, ale pestré ¢innosti.
Aktivizace ma velky smysl pro posileni lidské distojnosti a pro sebeuvédoméni se, dava
ucel a smysl zivotu ¢lovéka. Aktivity vytvareji také mezniky ¢asu, strukturuji den kaz-

dého jedince (Holmerova, 2009, s. 140).

4.2.1 Orientace v realité

wJedna se o jeden z nejstarsich psychologickych pristupii k demenci. Orientace v
realité se snazi zlepsit celkovou orientaci, zmensit zmatenost a maximalizovat nezdvis-
lost a socialni interakci pacienta* (Holmerova, 2009, s. 174).

Pouzivaji se hry k podpofe kognitivnich funkci, klade se dliraz na zapojeni vSech
smysld, dilezita je i vyzdoba mistnosti dle rocniho obdobi, velké hodiny a kalendaf na
viditelném misté, venkovni teplomér, barevnéa oznaceni na spolecnych chodbach.

Orientace realitou vyzaduje vstticny a laskavy ptistup, je mozné opatrné korigovat
klientovy $patné vylozZené udalosti, ale nikdy neni mozné se s nim dohadovat.

Jak piSe Jirdk a kol., ,,lidé s demenci si interpretuji realitu jinym zpiisobem, a pro-
to je dobré jim tyto myslenky nevyvracet, ale pracovat s nimi! (Jirak, Holmerova, 2009,

5. 95-96).
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4.2.2 Validace podle Naomi Feil

S osetfovanim klientd postizenych demenci se spojuje i vyraz validace. Tento
koncept rozvijela v pribéhu sedmdesatych let 20. stoleti Naomi Feilova. Vedla ji k to-
mu nespokojenost s tradi¢nimi piistupy k dezorientovanym lidem. Feilova zjistila, ze
respektujici pfistup, ktery pracuje s emocionalnim prozitkem dezorientovaného ¢loveka,
je ucinnéjsi nez snahy orientovat tyto lidi v aktualni realité. (Janeckova, Vackova, 2010,
s.17).

Principem validace je ucta k ¢lovéku s demenci, pfijeti a respektovani jeho téma-
tu. Pecujici pfijimé téma klienta, hovoii s nim, nevyvraci, neopravuje jeho myslenky,
neztidka kdy tento postup pravé vede ke zklidnéni a ke spolupraci na aktivité, ktera byla
klientem ptedtim odmitnuta.

Jednou z dulezitych valida¢nich technik je také reminiscence.

4.2.3 Reminiscence

Z latinského reminiscere znamena ,,vzpominat si obnovit v paméti“. V ramci tera-
peutického pftistupu jde o znovuvyvolani ptijemnych vzpominek z minulosti a slouzi ke
zlepSeni komunikace a aktivizaci lidi s kognitivni poruchou. Metoda podporuje dlouho-
dobou pamét’ a seniorim vraci sebediveru.

Clovek si je schopen ve své paméti vybavit své davné zkuSenosti a prozitky.
Vzpominani je ptirozenou duSevni ¢innosti a poméha v orientaci a udrzuje pocit vlastni
identity.

Vyuzivani vzpominek v praci se starymi lidmi ptinasi aktivizaci seniortt ve vol-
ném case, nastoleni psychické pohody, obnoveni vlastni identity, reminiscence je pro-
sttedkem zivotni rekapitulace a vyrovnani se s blizici se smrti.

Pro oSetiujici personal je dalezité co nejvice znat zivotni piibéh daného cloveka,
coz je nezbytné i pro pochopeni jeho jednani a chovani.

Reminiscenc¢ni terapie mize probihat riznymi zpisoby. Ve skupinach se pracuje
se vzpominkami na dané téma. V né€kterych zatizenich vznikaji tzv. reminiscencni mist-
nosti, které jsou dekorovany starymi predméty. Zdrojem reminiscence mize byt i stary
film, hudba ¢i tanec.

Pti individudlni terapii se vyuziva riznych pomucek a predméti. K vybavovani vzpo-
minek se pouzivaji staré fotografie, Casopisy, pohlednice, knihy. Vyuziva se i hmato-

vych pomtcek jako prebirani knoflikli, dotek kozeSiny, zastérky plné kapsicek.
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K vyvoléani kladnych vzpominek poslouzi i viiné mleté kavy, Cerstvé upeceny kolac,
vun¢ aromatické kvétiny.

V mnohych peéovatelskych zafizenich se klientim sestavuje tzv. kniha vzpomi-
nek, ktera mapuje zivotni piibéh konkrétniho ¢loveéka za pomoci popisu zivotnich uda-
losti a fotografii.

Hodné pouzivané jsou i vzpominkové krabice (memoboxy), ve kterych je plno
predmétii, k nimz se vztahuji vzpominky.

Jak upozornuje Holmerova, ,plati, Ze reminiscence neni psychoanalyza a zZe by
méla byt predevsim prijemnym zazitkem a podporou lidské dustojnosti clovéeka

S demenclt.* (Jirdk, Holmerova, 2009, s. 98).

4.2.4 Smyslova aktivizace

Koncept smyslové aktivizace pro staré a dezorientované osoby piivezla z Rakous-
ka do CR Hana Vojtova a zavedla ho do nasich ¢eskych podminek v roce 2008-2009.
Zalozila Institut Smyslové aktivizace, kde probihaji odborna Skoleni a ptiprava aktivi-
zaCnich praktikanti. Nadale se trpélivé snazi provadét osvétu a odstranovat zazité stere-
otypy péce v geriatrickych zatizenich.

Autorka konceptu Lore Wehner definuje pojem smyslové aktivizace jako ,,uvede-
ni do pohybu za ucasti veSkerych smysli“. Pozitivnim vysledkem je vytvofeni motoric-
ké, kognitivni, verbalni, skutecné komplexni ¢inorodosti.

Smyslové aktivizace stimuluje mozkovou ¢innost a snazi se zachovat schopnosti,
dovednosti ¢loveka (oblékani, pouzivani piibort, peceni, sazeni kvétin, ...).

»Koncept je zalozen na praci s takovymi materialy a predméty, které starnouci
clovek znd a ma je ulozeny ve svych pamétovych stopach.“ (Vojtova,2014, s.12)

U klientli s demenci koncept prestavuje moznost, jak posilit schopnosti pfitomné,
ale ladem leZici, trénuje schopnost vyrovnat se s béZznymi ¢innostmi, umozni vyvolat
slova, ptihody, dojmy.

»wPocit stat se aktivné cinny tak predstavuje kvalitu Zivota, smysl Zivota, radost
z zivota.* (Wehner, 2013, s. 11-12).

Smyslova aktivizace pracuje s biografii ¢lovéka, s jeho Zivotnim piibehem, citlivé
komunikuje a vede Clovéka ke zpracovani a piijeti vlastniho Zivota. (Vojtova, 2014, s.
9)
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4.2.5 Psychobiograficky model péce Erwina Bohma

K lepSimu porozuméni seniorim a jejich zpsobiim chovani, je nutné poznat také
jejich zivotni ptibéh. Jak uvadi prochdzkova, tyto nové informace umoziuji vSem pecu-
jicim 1épe rozpoznat potieby klientli a jejich specifické reakce, které se mohou vyskyt-
nout pfi zvladani aktivit denniho zivota. V biografii také lze nalézt pozitivni potenciél
klienta, tzn. zachovalé schopnosti a dovednosti, jeZ je nutné podporovat a také vyuzivat
pii zvladani dennich ¢innosti.

»wPrace s biografii klienta je soubor technik podporujicich vybavovani vzpominek
seniora za ucelem sbéru téchto informaci, které slouzi pro diagnosticky proces, na jehoz
zakladeé je vytvoren individualni plan pece. “ (Prochazkova, 2014, s. 27)

Psychobiograficky model péce se nejvice pouziva v némecky mluvicich zemi a je
zaméten na podporu schopnosti sebepéce starych a zmatenych lidi. Bohm uplatituje péci

ve smyslu "nejdfiv rozhybej psychiku, potom télo".

4.2.6 Montessori pro seniory

Ustiedni misto pii praci dle dr. Montessori zaujima &lovék — at’ jiz z jakékoli vé-
kové skupiny.

»PFi zaujaté a pozorné prozivanych cvicenich se tak po kratké dobé da zjistit pozi-
tivni ovlivneéni psychiky, vznikaji pocity byt v rovnovdze, uvédomovat si plnéji sam sebe,
byt spokojen, prijimat se svymi prednostmi a slabinami, i schopnost mit ditvéru k sobé
samému i k okoli.* (Wehner, s. 37).

Zakladni pravidla pedagogiky dle Montessori napiiklad spociva v praci
s jednoduchymi stavebnimi prvky, které maji povzbudit snahu o vyzkoumani nového,
zavedeni odpocinkové doby a spole¢ného jidla pro uvédomeni si, Ze jsou ¢asti velkého
celku, zabranit naruseni pochodu uceni dle motta “Pomoz mi, abych to udélal sdm!*.

Pii praci dle zdsady Marie Montessori ,,pomoz mi, abych to udé¢lal sdm* by peco-
vatel mél pomoci jen tehdy, kdyz je to opravdu nutné. Je potteba byt trpélivy. Dle
Wohner: ,.je pecujici citlivy pritvodce na cesté k vyssimu sebevédomi a schopnosti starat
se 0 sebe sama.* (Wehner, s. 39).

Soucést konceptu ,,Montessori pro seniory* je vykonavat navyklé ¢innosti kazdo-
denniho Zivota.

Pracuje se s takovymi materialy, které povzbuzuji smyslové vnimani a vyvolavaji

komplexni aktivizaci. Intenzivni stimuly aktivuji pamét’ tak, ze se daji vyvolat slova,
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ptibehy, prozitky, pocity a to ma za nasledek schopnost komunikace a zlep$eni social-
niho kontaktu s okolim. Krom¢ udrzeni samostatnosti a zvysit tak kvalitu zivota ve stafi

— je dobie patrna radost ze zivota.
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5 POBYTOVE ZARIZENI

»Domovy pro seniory jsou pobytovou sluzbou s celorocnim provozem urcenou pro
seniory se snizenou sobéstacnosti a spotiebou pravidelné pomoci v komplexni péci.
Sluzba je urcena predevsim pro osoby, které vzhledem ke své neschopnosti postarat se o

sebe nemohou ddle setrvdavat ve svém prirozeném socidalnim prostredi” (Malikova,

2011, s. 45).

5.1 Obecna legislativa vztahujici se pro domovy seniori

Stézejni zdkonné normy v socialni oblasti:

zakon ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich ptedpisu. ,,Zdakon o
socialnich sluzbach presné specifikuje jednotlivé socialni sluzby, které mohou osoby
V nepriznivé situaci vyuzivat, a soucasné presné limituje podminky pro jejich poskyto-

vani i vSechny souvisejici podminky realizace*. (Malikova, s. 47).

Ve vztahu k problematice péce o seniory zakon stanovuje:

e podminky poskytovani socidlnich sluzeb senioriim,

e ziizovatele a zplisoby financovani poskytovéani socialnich sluzeb seniortim,

e kdo mize poskytovat socidlni sluzby senioriim,

e jaké druhy socidlnich sluzeb mohou seniofi vyuzivat,

e stupné zavislosti a jejich charakteristiku u seniort, vysi prispévkl na péci podle
jednotlivych stupni zavislosti a podminky a postupy pro jejich pfiznani,

e pravidla pro nakladani s ptispévkem na péci,

e povinnosti poskytovatele socialnich sluzeb seniorim (registrace, socialni stan-
dardy, vypracovana vnitini pravidla pro pracovniky a pro klienty atd.),

e postupy V projednani zadosti o pfijeti, podminky smluvniho vztahu o poskyto-
vani socidlni sluzby mezi uzivatelem a poskytovatelem,

e rozsah povinnych zékladnich ¢innosti pfi poskytovani terénnich, ambulantnich a
pobytovych socidlnich sluzeb senioriim,

e zpusoby kontrolni ¢innosti ke zjiStovani kvality poskytované socialni sluzby se-
niorum,

e personalni pozadavky na pracovniky podilejici se na zajisténi odborné péce
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e pozadavky na vzdé€lani pracovnika podilejicich se na poskytovani socidlni sluz-

by seniortim.

Nesobéstatnym osobam je piiznavan piispévek na péci v rozsahu Ctyf stupit za-
vislosti a slouzi k pokryti nadklad spojenych s poskytovanou socialni sluzbou. Seniofi
tak maji moznost vyuzit piispévek na péci k vyuziti kombinace nékolika druhi social-
nich sluzeb a setrvat tak i nadale ve svém pfirozeném prostiedi a soucasné¢ udrzovat
svoji sobéstacnost.

V piipadé nesobéstacnosti a nemoznosti zajistit péci ze strany rodiny, nesobéstac-
ny senior se umisti do pobytového zatizeni.

Vsechny socialni sluzby mohou poskytovat pouze registrovani poskytovatelé so-
cidlnich sluzeb. Registraci je mozno ziskat jenom pfi dodrzeni stanovenych zékonnych
podminek.

Kvalita poskytovanych socialnich sluzeb je dale zajistovana pomoci standardi
kvality socidlnich sluzeb, které svymi kritérii pfesné urcuji povinnosti poskytovatell pfi
poskytovani sluzby a povinnosti vici klientm.

Klientim jsou poskytovany sluzby na zaklad¢ vytvoreného individualniho planu.
Sluzby, které jsou poskytovany klientim, smétuji k podpotfe nebo udrzovani sobéstac-
nosti klienta.

Cilem poskytovanych sluzeb jiZ neni vykonavat néco za klienta, ale pomahat mu a
podporovat ho v tom, aby mohl alespoii n€které ¢innosti provadét sam a byl co nejméné
zavisly. Podporovana je vlastni aktivita klienta. UdrZovanim sobéstacnosti je zajiSténa
lidska dustojnost seniora, podporovano jeho sebevédomi a pocit vlastni hodnoty a ceny.

Vétsina pobytovych socialnich zatizeni je v Ceské republice je ziizovana kraji ne-
bo obcemi; zfizovatelem uz neni stat. Pobytové sluzby také poskytuji nestatni organiza-
ce (obCanska sdruzeni, cirkve). Poskytované socidlni sluzby v pobytovych zatizenich
jsou financovany vicezdrojové a podili se na nich 1 thrady klientl a pfiznané ptispévky
na péci, které v plné vysi ndlezi pobytovému zafizeni, které klientovi poskytne socialni
sluzbu.

~Domovy pro seniory jsou pobytovou sluzbou s celorocnim provozem urcenou pro
seniory se snizenou sobéstacnosti a s potrebou pravidelné pomoci v komplexni péci.

Sluzba je urcena predevsim pro osoby, které vzhledem ke své neschopnosti postarat se 0
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sebe nemohou ddle setrvavat ve svéem prirozeném socialnim prostiedi*. (Malikova, s.
45).

Zakladni ¢innosti pii poskytovani socidlnich sluzeb jsou piesné uréeny zakonem o
socialnich sluzbach. Pati'i mezi né€ i vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti. Po-

bytova zafizeni pro seniory jsou povinna je svym uzivatelim zajistit a poskytovat.
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5.2 Analyza Domova dichodci Borohradek

Praktickd ¢ast moji bakalaiské prace probihal v domové diichodcii, které divérné
znam a kde pracuji na pozici zdravotni sestry druhym rokem.

DD se nachazi ve vychodnich Cechach, v Kralovéhradeckém kraji, v okrese
Rychnov nad Knéznou, ve mésté Borohradek, které lezi v udoli Tiché Orlice asi 8,5 km
jihozapadn€ od mésta Kostelec nad Orlici. Nejvétsim piinosem jsou okolni borové lesy,
které maji ptiznivy vliv na blahodarné klima.

Domov dichodcti je umistén v historické lokalit¢ mésta Borohradek, v mistech
puvodni tvrze a pozdéjsiho zamku. Vlastni budova DD je umisténa v zdmecku z 18.
stoleti a v moderni budové v jeho tésném sousedstvi na biehu Tiché Orlice.

DD ma rozsahly park, ktery zarucuje dostatek klidu pii odpocinku. Domov je

umistén asi 200 m od centra méstecka.

Objekt DD se sklada z:

e Stard budova ,,Zamecek®, kterd ma ubytovaci prostory pro 40 chodicich obyva-
tel. Budova je svym architektonickym uspofadanim velice zastarala a v dnesni
dobé, kdy se v poslednich letech velmi zménila skladba obyvatel pfichazejicich
do DD (snizena sobéstacnost), je velmi nevyhovujici. Uzké chodby, ¢lenitost pa-
ter, malé pokojicky, chybéjici socialni zdzemi na kazdém pokoji Cini oSetfova-
schody vedouci k pokojim pod stfechou, pii vykyvech pocasi nedostatec¢na kli-
matizace prostoru, nehospodarnost budovy, v ptipadé pozaru by evakuace klien-
tt byla komplikovand). V minulych letech byl sice zpracovan projekt na celko-
vou rekonstrukei historické budovy ,,Zamecek*, které¢ méla byt pivodné hotova
v roce 2017, ale do dnesni doby stavebni prace nezacaly.

e Nova budova, ktera se sklada

oz ubytovacich prostor pro chodici klienty a pro klienty vyzadujici zvlast-
ni péci — 52 obyvatel (z toho pripada 23 osetiovatelskych ltzek). Pokoje
jsou dvoultizkové a tfilizkové. Kazdy pokoj ma své bytové jadro
s umyvadlem a WC. V ramci oddéleni se v 1. poschodi nachazi jidelna,
spoleCenskd mistnost hojné¢ vyuzivana ke slavnostnim udalostem, sester-
na s oSetfovnou, izolacni mistnost, Cistici mistnosti. V ptizemi budovy se

nachazi kancelar reditele, ekonoma, mzdové ucetni, vedouci zdravotniho
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useku, socidlnich pracovnic, mistnost rehabilitace, knihovna, mistnost
pro pracovni terapii a jiné provozni mistnosti.

o Z oSetfovatelského oddéleni pro klienty vyzadujici zvlastni péci - pro 29
obyvatel. Pokoje na tomto oddé€leni jsou vétsinou tfilizkové, pouze jeden
pokoj dvojlizkovy. Kazdy pokoj je vybaven samostatnym bytovym ja-
drem s vanou a umyvadlem, WC. Mistnosti jsou vybaveny svétlym na-
bytkem, stény jsou vymalovany svétlou pastelovou barvou. Usporadani
pokojl je jednoduché a ucelné a co nejvice individualizované. Na poko-
jich jsou osobni véci a fotografie klienta, portréty jeho blizkych, které
napomahaji ¢lovéku uvédomit si kym je. Na oddéleni najdeme jidelnu,
sesternu s oSetfovnou. Oddéleni je uzaviené z divodu umistovani klienti
s n€kterou formou demence. Vzhledem Kk vétSimu pocétu obyvatell
s demenci na tomto oddéleni, ktefi maji problém s orientaci v realit¢ a v
prostoru, je podpofena orientaci klienta ve spolecnych prostorach a na
pokojich za pomoci rliznych reflexnich paski, barevnych smérovek, zna-
cek, velkymi nésténnymi hodinami, viditelnym barevnym provedenim

dne v tydnu, mésice, roku.

Prostiedi DD je ptizptisobeno k zajisténi bezpecného pohybu klientl. Celé zatize-
ni je vybaveno madly pro ptidrZeni se na chodbég, toaleté, ve sprse. Na dlouhych chod-
bach jsou odpocinkové zony.

Velkou nevyhodu spatiuji v dispozi¢nim uspotadani poctu lizek na pokoji. Tti
tézce imobilni klienti Ziji na malém prostoru, ktery rozhodné neskyta dostatecny prostor
pro Setrnou manipulaci s ¢lovékem jako je zvedéani, oSetfovani a transport imobilnich
klienti a neposkytuje Zadnou intimitu ve spoleéné obyvaném prostoru.

Za nevhodné povazuji 1 umisténi klientil trvale upoutanych na lizko tak, ze ze
svého zorného uhlu vidi pouze holou zed’ ¢i tmavou chodbu (osobni pfedméty jsou
umisténé mimo zorné pole, nikdo nevidi z ltizka ven).

Reseni prostoru tak neumoZiiuje podporovat aktivizaci u klientf trvale pfipouta-

nych na liZko a predejit tak jejich socidlni izolaci.
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Zakladni zdravotni a oSetfovatelskou péci o klienty DD zajistuji vSeobecné zdra-
votni sestry, oSetiovatelky a pracovnici v socialnich sluzbéach a fyzioterapeut, za které
zodpovida vrchni sestra.

Primarni 1€katfskou péci v potiebném rozsahu poskytuje obvodni lékatrka, ktera
dochézi do DD trikrat tydné.

Socialni agendu v zafizeni a s tim souvisejici administrativni ¢innost, programo-
vani volnoc¢asovych aktivit zajiStuji socialni pracovnice.

Socialni pobytové zatizeni ma svoji kuchyni, kterd zajistuje stravovani klienti

V nepietrzitém provozu, pradelnu, udrzbu.

Ztizovatelem DD je Kralovéhradecky kraj. Hlavni ¢innosti DD je zabezpecovani soci-
alnich sluzeb pro obyvatele DD v celoro¢nim pobytu. Socialni sluzbou se rozumi po-
skytovani pomoci smétujici k zajisténi fyzické a psychické sobéstacnosti dle Zakona
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, § 49 domovy pro seniory, ve znéni pozdéjsich

predpisii.

Domov pro seniory poskytuje pobytové sluzby:
e poskytnuti ubytovani,
e poskytnuti stravy,
e pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu,
e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,
e socidln¢ terapeutické Cinnosti,
e aktivizaéni ¢innosti,
e volnocasové a zajmové aktivity,
e pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostiedim,
e nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a do-
vednosti,
e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmti a pomoc pii obstaravani osob-

nich zaleZitosti.

Poslanim DD je poskytovat seniorim v nepftiznivé socialni situaci (z diivodu vy-

sokého veéku, zhorSeni zdravotniho stavu) pomoc tak, aby vychazela z individualnich
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potteb, aby byla zachovana lidska distojnost a aby bylo disledné zajisténo dodrzovani
lidskych prav a svobod. Poslanim je 1 nahradit domov klienttim, ktefi vzhledem ke své-
mu stéii a zdravotnimu stavu, nemohou zit ve svém pfirozeném prostiedi.

Cilem je podpofit tak zachovani kvality zivota uzivatelim sluzeb a udrzet jejich
schopnosti a dovednosti pfi plném respektovani jejich zvyklosti a prani.

Cilova skupina jsou seniofi zejména nad 65 let véku se snizenou sobé&stacnosti,
ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci, ktera vyzaduje nepfetrzitou péc¢i, a u nichz
nebyl diagnostikovan alkoholismus, ¢i porucha osobnosti, narusujici klidné souziti

S ostatnimi klienty.
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6 EMPIRICKA SETRENI

Tato Cast prace se zabyva rozborem a zpracovanim dat ziskanych z kvalitativné vy-
zkumného Setfeni, které probihalo v domové pro seniory, kde pracuji od roku 2014 na
pozici zdravotni sestry.

Sviij kvalitativni vyzkum jsem zaméfila do oblasti socialnich sluzeb.

Domov pro seniory poskytuje sluzby senioriim, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby a
tato sluzba nemuze byt zajisténa rodinnym piislusnikem nebo terénni socialni sluzbou.
Tyka se to seniorti nad 65 let véku se sniZenou sobéstacnosti, ktefi se ocitli v neptiznivé
socialni situaci, kterd vyzaduje nepietrzitou péci, a u nichz nebyl diagnostikovan alko-
holismus ¢i porucha osobnosti, narusujici klidné souziti s ostatnimi klienty (ovSem sku-
te€nost byva ponékud odli$na... v dnesni dobé poznamenané ekonomickou situaci, je
dualezité pro ustav ziskat ,,kazdého* klienta).

Cilem poskytované socidlni sluzby je udrzeni schopnosti a dovednosti klienti. Je
tieba motivovat seniory k samostatnosti, k smysluplnému traveni volného ¢asu formou
nabizenych aktivit.

»Aktivita ve stari mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti ¢loveka. Ne-
cinnost miize byt v pokrocilejsim véku pocatkem nezadrzitelného upadku, vede
k depresim, urychleni fyziologickych procesii starnuti a také k rozpadu osobnosti. Akti-
vita psychicka i fyzicka zpomaluje procesy starnuti. Je pravdou, ze stary c¢lovek ma pra-
vo na odpocinek, ale nesmi propadnout necinnosti.* (Dvotackova, 2013, s. 34)

Starnuti 1ze zpomalit opravdu jen udrZzenim starého Cloveka v aktivité, samoziej-
m¢ s piihlédnutim k jeho moZnostem a schopnostem. Proto pfi praci se seniory dobie
vyuzitad a smysluplna aktivita je velmi cenna. DokaZe ¢lovéka rozptylit a pozvednout na
duchu. Je dillezita pro odstranéni neklidu, nervozity.

Spravné vytvofeny program aktivit pro seniora je stejné dilezity jako potrava a
odpocinek. Smysluplna ¢innost by méla byt vzdy dobrovolna, pfijemna a méla by davat

pocit uspéchu a dobrého pocitu.

Skladba aktivit v nasem domové diichodct zahrnuje:
e sledovani TV, poslouchani rozhlasu,
e pujcovani knih z ustavni knihovny,

e zibavné a hudebni programy,



cirkevni bohosluzby,
ergoterapie Vv dilnach,

spole¢né predcitani knih.
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6.1 Cil a vyzkumny problém

Kvalitativni vyzkum se (na rozdil od vyzkumu kvantitativniho) provadi pouze na
malé skupiné respondentt. Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak tito jednotlivci ¢i skupi-
ny nahlizeji na svét a jak jej interpretuji. Kvalitativni vyzkum se rovnéz zaobira tim, jak
se tito respondenti chovaji, pro¢ se tak chovaji a jaké divody viibec stoji za jejich cho-
vanim.

Jak definuje Disman, ,.kvalitativni vyzkum je nenumerické Setreni a interpretace
socidlni reality. Cilem je odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim.* (Disman,
2000, s. 285).

Pro svij vyzkum jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, ktery umoziuje objasnit si-
tuaci lidi v daném prostiedi a pochopit tak jejich jednéni.

Hendl, ,,povazuje kvalitativni vyzkum za emergentni nebo pruzny typ vyzkumu a
praci vyzkumnika prirovnava k cinnosti detektiva. Vyzkumnik vyhledava informace pri-
Mo V terénu, kde se néco déje. Vyhodu kvalitativniho pristupu vidi v ziskani hloubkové-
ho popisu pripadii.* (Hendl, 225, s. 50-53).

Skladba aktivizacnich ¢innosti v domové dichodct, kde pracuji, by dle mého na-
zoru mohla byt pestiejsi. Proto m¢ velmi zajima, zda maji zdejsi klienti nadSeni a chut’
vyplnit sviij volny ¢as zajimavymi aktivitami.

Proto jsem povazovala za zajimavé, si jako hlavni cil vyzkumu stanovit jakym
zpiisobem probihaji aktiviza¢ni ¢innosti seniort v domové diichodc.

Dil¢i otazky vyzkumu jsou zaméteny na skladbu aktivizaénich ¢innosti v DD, na
zjistovani oblibenych a preferovanych aktivit obyvateli DD, na motivaci vedouci
kucasti na jednotlivych aktivitich a na zjisténi aktivizacnich ¢innosti, které

V pobytovém zafizeni klientlim schézeji.

Hlavni vyzkumna otazka

Jakym zpiisobem probihaji aktivizacni cinnosti v domové diichodcu?

Diléi otazky
o Jaké jsou moznosti aktivizacnich cinnosti v konkrétnim domové pro seniory?
o Jak dlouho aktivity trvaji a kdy aktivity probihaji?

o Jaka je motivace klientu socialniho zarizeni k ucasti na aktivitach?
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Jaka je spokojenost s nabidkou a rozsahem poskytovanych aktivizacnich cinnos-
t1 DD?

Jaké je vyuziti nejruznéjsich aktivizacnich cinnosti seniory nabizenych v DD?

Co nejcasteji odradi seniory od ucasti na aktivitach?

Co ucast na aktivizacnich cinnostech seniorim prindsi?
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6.2 Metoda vyzkumu a prubéh Setieni

Pro ucely svého vyzkumu jsem se rozhodla pro techniku nestrukturovaného roz-
hovoru. V literatufe se oznacuju téZ za rozhovor neformalni, volny, hloubkovy, nestan-
dardizovany. Tuto formu metody jsem si vybrala pro velkou miru volnosti odpoveédi. Je
potieba vzit v uvahu vék dotazovanych, jejich momentalni fyzicky i psychicky stav pfi
spolupraci na rozhovorech.

Na druhé stran¢ jak piSe Gavora, ,ziskané a nepredpokladané informace se tézko

kategorizuji*“ (Gavora, 1996, s. 66).

Zpisob zpracovani dat

Rozhovory jsem nahravala na diktafon a potom doslovné piepisovala do textové
podoby. Pti zpracovavani rozhovort jsem pouzila metodu tzv. otevieného kodovani. Jak
uvadi Strauss a Corbinova, ,,oteviené kodovani je cast analyzy, ktera se zabyva oznaco-
vanim a kategorizaci pojmu pomoci peclivého studia udajii. Bez tohoto prvniho a za-
kladniho analytického kroku by nemohl probéhnout zbytek analyzy ani ndslednd komu-
nikace* (Strauss, Corbinova, 1999, s. 43).

Realizace rozhovori

Rozhovory byly pofizeny v pobytovém zafizeni socialni péée v Domové diichod-
ci Borohradek v obdobi tijen-listopad 2015.

ProtoZe ve zminéném zafizeni pracuji a se seniory jsem v kazdodennim kontaktu,
sbér dat z rozhovort probihal bezproblémove.

S Kklienty jsem vedla rozhovory v ptatelském duchu a vzajemné divéie, nebali se
byt sdiln€jsi a pomohli mi tak ziskat spoustu informaci.

Na druhou stranu moje pozice peCovatelky nahravala subjektivnimu vniméni. Mu-
sela jsem byt obezietnd, aby nedochazelo k manipulaci rozhovoru ¢i podsouvani otazek.
K uskutecnéni rozhovort jsem si vybrala dobu, kdy podle denniho rezimu v domové
seniortl zavladne klid a pohoda a nebudeme ruseni chaosem vSedniho dne (vizita 1ékate,
planovana vysetfeni, rodinné navstévy, organizovana ¢innost, ...).

Jako tazatel pfi této technice vyzkumu jsem v Zadném piipad¢é nevstupovala do
rozhovoru s ptredem pfipravenymi otazkami. Otazky vznikaly az na zakladé vypravéni

s klienty.
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Rozhovor mi pomohl odkryt zajimavé udaje a porozumét tak zkoumanému jevu
ve zvoleném prostiedi domova diachodct.

Pfi této form¢ rozhovoru je na misté znacna vstficnost a empatie. Nelehké bylo
udrzet smér rozhovoru, tak aby to pro mé bylo zddouci. Jako tazatel jsem i hodné po-
slouchala a pfemyslela.

Nestrukturovany rozhovor je asové narocny, sbér dat a ziskavani informaci zabe-
re hodné¢ Casu, slozité je i utfidéni dat a analyza textu.

Nesmirnou vyhodu spatiuje v osobnim pfistupu a moznosti hloubkového pro-
zkoumani tématu.

Muj pivodni zdmér byl vést rozhovor a pfitom si zapisovat poznamky. Ziejme by
ale psani pisobilo jako rusivy prvek, ktery by pterusil ptirozeny béh konverzace. Audi-

ozaznam se osvedcil jako lepSi moznost.
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6.3 Vzorek respondenti

Pro vlastni rozhovory jsem si vybrala Sest klientti domova dichodct, kde pracuji.
Vyzkumny vzorek tak tvorili seniofi, ktefi se vzdy ucastni vSech aktivit v domové di-
chodcti - navstévuji ergoterapeutické dilny, koncerty a vystavy, soutéze.

Ve vyzkumném vzorku byli i seniofi, ktefi upfednostiiuji pouze nekteré aktivity a

seniofi, ktefi se nikdy do spole¢nych aktivit nezapojuji.

Piedstaveni respondenti

Pani Anna, 89 let

V domov¢ zije tietim rokem, pohybuje se pomoci invalidniho voziku. I pfes svij
vysoky vek je velmi orientovand, schopnd a zajima se o déni v domové a ve svém oko-
Ii, sleduje s oblibou i televizni zpravy. Pti oblékani, jidle se zcela sobéstacna, pii hygie-
né potiebuje ¢astecnou dopomoc. Cely zZivot bydlela na malém méstecku, v rodinném
domku s rodinou. S Zivotem v zafizeni je velmi spokojena. Rada se zucastiiuje vSech
akci potadanych v domove, pii kterych md moznost se setkdvat s ostatnimi obyvateli.

Jeji rodina ji navstévuje velmi Casto.

Pani Lida, 71 let

V domové bydli ¢tvrtym rokem, pfi chiizi se opira o jednu berli, pohybuje se ne-
jisté, na vétsi vzdalenosti potfebuje prevézt na invalidnim voziku. Pti oblékani, jidle je
zcela sobéstacna, orientovana. Do domova za ni dochazeji déti, tfikrat tydné cestuje do

dialyza¢niho centra. Aktivit v domove se vzdy ucastni.

Pan Karel, 76 let

Je po amputaci pravé dolni koncetiny, pohybuje se sam na invalidnim voziku. Pti
sebe obsluznych ukonech je sobé&stacny, potiebuje dopomoc pii myti, donaska jidla.
V DD zije ¢tvrtym rokem, ma velmi viely vztah s dcerou, jednou za 14 dni k ni jezdi na
vikend domt. Je zcela orientovany, je naladovy, spiSe pohodlny, aktivity zadné nevy-
hledava, spole€nosti ostatnich obyvatel se nestrani. Prace ve spole¢né dilnicce se nikdy

neucastni, zabavné a divadelni programy, sezonni hudebni akce nikdy nevynecha.
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Pani Josefa, 91 let

V zatizeni zije druhym rokem, je chodici, pti chlizi pouzivd pojizdné choditko,
které tla¢i pfed sebou — pomaha ji udrzet lepsi stabilitu. Jinak v sebe pééi je téméf sa-
mostatna. Syn a vnoucata ji hodn¢ navstévuji. Ve svém véku velmi rada ¢te, spole¢nych
rukodélnych aktivit se ucastni jen nékdy, pfi ptiznivém pocasi rada sedava na spole¢né

kvétinové terase.

Pani Anezka, 68 let

V domové je prvnim rokem, je sedici, potfebuje pomoc pii oblékani, myti, pii
presunu na vozik. Po cévni mozkové ptihodé¢ je chiize mozna jen ve vysokém choditku
artikuluje. Zdrzuje se pouze ve svém pokoji, spole¢nost nevyhledava, navstévy z rodiny

nejsou Casté.

Pan Jiri, 65 let

Na oddéleni je teprve pul roku, je po urazu hlavy, je sedici, chiize pouze ve vyso-
kém choditku s pecovatelem, leva ruka ochrnutd, neni schopen se sdm pohybovat na
invalidnim voziku. Je orientovany, spolupracujici, do spole¢nych aktivit se nechce za-
pojovat, sviij Cas travi pouze sledovanim TV a ¢tenim denniho tisku. Navstévy z rodiny

ma pravidelné.



60

6.4 Zpracovani dat

Z vlastniho vyzkumného Setfeni vyplynulo vytvofeni kategorii a interpretace zis-

kanych dat prostiednictvim slovnich komentait.

Vitana pestrost aktivit v DD
e rukodélné dilnicky
e spolecna Cetba
e napady na tvoreni
e pohybové cviceni

e hudebni vystoupeni

Na otdzku, které konkrétni aktivity pani Anna navstévuje, mi odpovédéla: ,,Kazdy
den chodim na spolecna setkani do dilnicek, v pondéli mame na jidelné spolecnou cet-
bu, v utery za nami na oddéleni chodi hraci sestiicka s néjakymi napady na tvoreni, ve
ctvrtek mame cvicebni pilhodinku.

Pani Lida je aktivni a rdda navstévuje - pokud nemusi cestovat na dialyzu - vSechny
¢innosti: ,,Ano pokud jsem v domoveé, tak viastné chodim vsude*.

Pani Josefa se ucastni jen nékterych aktivit: ,,No, vite, nékdy si jdu sednout tady do
Jjidelny a pomaham nasi sestricCe néco lepit, strihat,...“

Pan Karel mé rad hudbu, chodi jen na rGzna vystoupeni: ,,Jsem moc rad, pokud tu
mame néjakou kapelu s pisnickama, to se pak jdu pokazdé podivat a zazpivat si*.

Pani Anezka laman¢ (porucha fe¢i po CMP) odpovida: ,,Noo, mné viastné staci lus-
tit krizovky, nékdy jdu na jidelnu strihat molitan, motat klubicka.*

Pan Jifi vZdy sleduje déni ve spole¢né mistnosti, do aktivit se neptidava: ,,Ja se jen

tak divam.*

Oblibené aktivity v DD
e volny Cas
e oblibena ¢innost
e pestry program
e spolecnd ¢innost

e individualni aktivita
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e motivace

V rozhovoru jsem zjist'ovala, kterd aktivita je u seniorti nejoblibené;jsi.

Pani Anna sdé€luje: ,,Nejradsi mam ty kazdodenni dilnicky po obéede*.

Pani Lida odpovida stejné: ,,No asi ty dilny, pobavime se tam*.

Pani Josefa vdha mezi spolecnymi aktivitami anebo svym soukromym c¢tenim na
pokoji: ,,No, vite, ja jsem takova velka ctenarka uz od mladi, rada chodim do mistni
knihovny*.

Pan Karel bez rozmysleni: ,,Ja mam rad pisnicky a hudbu, a vyjedu si rad do par-
ku®.

Pani Anezka se citi dobie venku na terase: ,,Rdda si tam chodim sedat, kdyz to kvete

vSude “.

Zajimalo m¢, zda jsou klienti spokojeni s pestrosti nabizenych aktivit.

Pani Lida je spokojena: ,,Myslim, ze jsem mi to vyhovuje, mozna ze driv jsme cas-
teji jezdili na vylety.*

Pani Anna pfemysli a dodava: ,,Moc radi jezdime na sportovni utkani do sprizne-
ného DD, Skoda, Ze to tak neni i obracene!*

Pan Karel si mysli: ,,No, kdyby tady byly ty zabavy s hudbou, moc rad bych si za-
zpival.“

Pani Josefa: ,, Jd si myslim, Ze je to pestré, kazdy si néco najde.*

Aktivity v DD jako moznost se setkavat a sdilet
e spolek Zen
e skupinové aktivity
e spolecna zabava

e posezeni v parku

Zjistovala jsem, co nejvice seniory 1aka k ucasti na jednotlivych aktivitach.

Pani Anna hned védéla: ,Jd se moc tésim na ostatni Zensky do dilnicek, a vari
nam tam moc dobrou kavu®.

Pani Lida to vidi obdobné: ,,Potkdavame se tam vsichni, vzdycky dostaneme néco

dobrého, néjaky zdakusek a tak.
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Pan Karel odpovida: ,,Jd jdu aspon rdad ven do parku, mezi lidi, nemiizu furt lezet,
potiebuju obcas ven a spolecnost “.

Pani Josefa: ,,Ja chodim do dilen, jen kdyz se neco hackuje, to mé bavi .

V rozhovorech jsem se ptala, zda maji radsi skupinové ¢i individualni aktivity.

Pani Anna vzdy dava ptednost Cinnostem ve skupiné: ,,Mam rada, kdyz se sejde-
me spolecné, je vice zabavy “.

I pani Lida chodi rdda mezi lidi: ,,Rada se potkdvam s Zenskejma z ostatnich pa-
ter, je pak veselo “.

Pani Josefa ma rada klid. ,,Ja mam rada knizky, nemusim nikam chodit .

Pan Jifi je v domové kratce, proto je spiSe pasivni: ,,Jd si vystac¢im s novinami

Piinos volnocasovych aktivit
e pratelé
e nuda
e duSevni svézest
e samota

e splnénd prani

Klienti DD si jsou sami védomi blahodarnych G¢inkt spoleénych ¢i individuali-
zovanych aktivit.

Pani Josefa si mysli, ze ¢tenim si udrzuje stale duSevni svézest: ,,Rdda ctu, mys-
lim, Ze mi to pomaha, abych nebyla uplné popletena, Ze mam pravdu...*

Pani Anna je piesvédcena: ,,Nemiizeme byt porad na pokoji, mam rada lidi, ne-
sndsim samotu*.

Pani Lida: ,,Vzdycky jsem chodila mezi lidi, i tady mdam néjaké znamé, jsem tomu
rada*.

Pan Karel ptiznava: ,,Jda mam spise kamaradky, cely Zivot jsem byl zvykly pracovat
mezi Zenami, nechci byt jesté sam ...

Pani Anezka ptiznava: ,,Kdyz si lustim kirizovky, nemam cas premyslet nad tim,

kde mam néjaky neduh...*.
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Necekané udalosti jako prekazka ucasti na aktivitach
e Spatnd nalada
e NemocC

e ¢asova kolize

Zajimalo mé, co nejcastéji odradi seniory od i€asti na aktivitach.

Jak pfiznava pani Anna: ,,Nekdy se stane, Ze mi neni dobre, tak ziistanu na pokoji,
nekdy se i pohadam S kamaradkou. . .

Pani Anezka tika: ,,Nekdy se to tak vyvrbi, Ze mam navstévu a nemiizu jit na jidel-
nu pracovat, jsem rdda, zZe nasi prijedou.*

Pani Lida se snazi vzdy stihnout vSechny naplanované aktivity: ,,Casto musim
cestovat na dialyzu, tiikrat do tydne, to mi je pak lito, kdyz o néco prijdu “.

Pani Josefa si mysli: ,,Kdyz je clovéku tolik co mné, tak uz musi pocitat s néjakou
bolistkou, nekdy nemam chut nikoho ani videt. A coz teprve, kdyz je venku Sedivo, to se
mi pak nic nechce*.

Pan Karel: ,,Minuly mésic jsem byl v nemocnici - 3 tydny, to se clovéku vse zmeni,

trvalo dlouho, nez jsem se dal dohromady .
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6.5 Shrnuti

Z rozhovoru s klienty DD lze usuzovat, ze seniofi si uvédomuji pozitiva kazdo-
dennich aktivit. Dle jejich slov maji ur¢ité volnoc¢asové aktivity vliv na psychiku (proto-
ze se zbavi Spatnych nélad a depresi) a fyzickou stranku (nemaji ¢as premyslet o svych
problémech spojenych s fyzi¢nem). Spole¢né aktivity jim umoziuji se vzajemné setka-
vat. Nejsou tak osamoceni. Spolecné denni zaméstnani prohlubuje vzajemné vztahy

mezi obyvateli domova dichodct a ¢ini jim tak radost z kazdého nového dne.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu jsem popsala dle ziskanych kategorii.

Piinos volnocasovych aktivit

VSichni seniofi pii rozhovorech pfiznali, Ze Gcast na riznych spole¢nych volnoca-
sovych aktivitach jim vlastné prinasi spoustu spolecenskych kontaktt.

Jsou presvédceni, ze ucasti na ptijemnych aktivitdch docili pozitivniho vlivu na
svoji psychickou a fyzickou pohodu. Potkévaji se s lidmi, kteti maji podobné problémy,
a vlastné je spojuje hodn¢ véci. Maji lepsi naladu, zbavi se nékdy 1 Spatné ndlady a
hlavné se neciti byt osamoceni. Maji se na co t&Sit. Zpestieni béhem pravidelného den-
niho rezimu jim pfinasi pocit, Ze ,,jsou jesté k nécemu*.

Myslim, Ze pfistup k aktivnimu Zivotu je také ovlivnén charakterem a pfedchozim

stylem Zivota konkrétniho jedince.

Vitana pestrost aktivit v DD

Z rozhovort vyplynulo, Ze klienti se kazdy den tési na programované aktivity a ve
velké mife je i1 navStévuji. Aktivity jim pfindSeji potéSeni, radost, zabavu. Lidem
s poruchou kognitivnich funkei pomahaji strukturovat den do ur€itych Gsekt. A prede-

v8im piinéseji kontakt s druhymi lidmi a zlepSuji jejich vzdjemnou komunikaci.

Necekané udalosti jako prekazka ucasti na aktivitach

Neptredvidana udalost miize zhatit snahu seniora k ucasti na aktivitach. VétSinou
se jedna dle poznatkl z rozhovoru o zménu pocasi (citi se pak vice unaveni, nemohou
vyjit ven do parku z diivodu neptizné pocasi), o neCekanou navstévu pribuznych v dany

Cas urcité volnocasové zdbavy, o zménu vnitini nalady, o zménu zdravotniho stavu.
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Z rozhovora vyslo najevo, ze Ucast na aktivitdich pro seniory ma bezesporu vliv
aktualni zdravotni stav klienta a jejich psychickd pohoda. Jejich momentélni psychicka
a fyzicka pohoda ovliviiuje jejich chut’ k Gcasti na raznych aktivitach nebo ovliviiuje
vybér denni aktivity (nechce se mu vychézet ven do parku, protoze trpi bolesti kloubii,
nechce c¢ist knihu — boli ho hlava, nechce se vidét s ostatnimi — mé depresi, zlost, ma

zhorSeny zrak - nechce vstavat z ltizka).

Oblibené aktivity v DD

Dotazovani seniofi se ucCastni nejvice spoleénych odpolednich sezeni
Vv ergoterapeutické diln€. Sedi zde u kévy a pfitom se snazi zaméstnat svoje ruce néja-
kou zajimavou motorickou ¢innosti.

Na oblibené ¢innosti seniofi dochazi proto, Ze se chtéji jeste citit uzitecni, setkava-
ji se tu s vrstevniky. Hlavni motivaci k ti€asti v dilnéch je i odpoledni zakusek.

Velmi oblibenou ¢innosti pro seniory je trénovani paméti, kdy lusti kiizovky s né-
kym z persondlu, pouzivaji se s oblibou rizné slovni hiicky, dopliiovani chybéjicich
slov ve znamych pisnich ¢i pranostikach. Lusténi kvizl a tajenek jim pfijde smysluplné.
Ptipada jim, ze si vice osvezi a posiluji si pamét’ a maji pocit, ze pro sebe néco udélali.
Hojné navstévované jsou kolektivni télesna cviceni a spolecné predcitani literatury ve
spole¢né jidelné.

Nejoblibenéjsi jsou hudebni piedstaveni se zpivanymi pisnickami. Seniofi se tak
trochu vraci do Casii svého mladi nazpét a to je €ini spokojenéjSimi a klidnymi.

Dle vypravéni seniord také vétSina z nich rada vyuziva okrasny park obklopujici
domov dichodcii. Pfi pfijemném pocasi se tu schdzeji se svymi piibuznymi a rozmlou-
vaji na lavickach s ostatnimi obyvateli socialniho tstavu.

Hodné vyuzivana je také béhem ptiznivého pocasi kvétinova terasa v prvnim pat-

fe. Je to ur€ité alternativa pobytu venku pro mén¢ pohyblivé klienty.

Aktivity v DD jako moZnost se setkavat a sdilet
Z rozhovoru s klienty vyplyvala urcita touha po vétsi frekvenci hudebnich zabav.
Moc radi vzpominaji i na roztomila predstaveni déti z mistni zdkladni cirkevni Skoly.
Myslim, Ze stetavani dvou vékove odlisnych generaci pfinasi pozitivni klady na

obou stranach.
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Radi by také uvitali vice predstaveni, kde si mohou ozivit znamé pisnicky
Z obdobi mlédi a hlavné si zazpivat.

Dle vypravéni jim chybi vylety porfadané domovem dichodcii. Dodnes vzpomina-
ji na zajimavé vylety a pokladaji za velkou Skodu jejich zruSeni.

Myslim, Ze kontakt s vn&j$im svétem jim byl tak trochu ziZen jen na prostor inte-
riéru budovy domova dichodct a ptilehlého parku. Nemaji moznost se také setkavat
s ostatnimi klienty podobnych zafizeni pro seniory v ramci ,,dnd otevienych dveii*

apod. (jen n€kolik kilometrti je zatizeni v Albrechticich a v Tynisti nad Orlici).
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7 ZAVER

Bakalafska prace byla zamétena na aktivizaéni Cinnosti, které mize domov du-
chodcii nabidnout.

Teoretickd Cast vychazela z odborné terminologie tykajici se staii a starnuti, se-
znamovala s druhy aktiviza¢nich ¢innosti pouzivanych v domovech pro seniory a ob-
jasnila legislativni rAmec pro pobytova zafizeni.

Soucasti teoretické prace byla analyza prostiedi Domova dichodcit Borohradek.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjisténi, jakym zplisobem probihaji aktivizacni
¢innosti v domové pro seniory.

Pro splnéni hlavniho cile jsem si vytycila dil¢i cile, kterymi jsem zjiStovala druhy
aktivizacnich Cinnosti pouzivanych v pobytovém zatizeni, kdy a jak casto aktivity pro-
bihaji, motivaci klientl k ucasti na riznych ¢innostech, spokojenost s nabidkou aktivit a
jak hodn¢ klienti domova aktiviza¢ni ¢innosti vyuzivaji. Zajimalo mé taky, co seniory
od ucasti na aktivizacnich ¢innostech nejvice odradi a co jim naopak pozitivniho ptina-
Si.

Z vysledkll vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze klienti, s kterymi jsem uskute¢nila
rozhovory, jsou si védomi kladnych ucinkt aktiviza¢nich ¢innosti na svoji psychickou a
fyzickou pohodu. Ugast na rtiznych spoleénych aktivitach jim umozZiiuje vzajemné se-
tkavani s ostatnimi obyvateli domova a podporuje tak u nich udrZzovani socialnich kon-
taktd. Mezi nejoblibenéjsi aktivity zenské populace obyvatel patii ergoterapeutické ¢in-
nosti pi1 odpolednich dilndch. VSeobecné seniofi nejvice vyhledavaji spolecenské zaba-
vy a vystoupeni konané k prtilezitosti riznych svatkii béhem roku. Motivaci k i¢asti na
nékterych aktivitich byva nejen vzdjemny spoleCensky kontakt, ale i pouha radost
z vykonané prace. Z rozhovort také vyplynulo, Ze seniofi nejvice postradaji poradani
spole¢nych vyletl do okoli, které se musely zruSit z financnich divodti. Béhem dotazo-
vani jsem zjistila, ze téméf vSichni radi vyuzivaji ptilehly park v okoli domova, htife
mobilni klienti radi navstévuji kvétinovou terasu v hornim patte budovy.

V dnesni dobé by soucasti kvalitnich pobytovych zatizeni pro seniory mély byt pes-
tré aktivizacni programy.

Vhodnym vyuzivanim aktivizacnich ¢innosti a vhodnou motivaci u starych lidi 1ze
docilit urcité psychické pohody, zvysit jejich sebevédomi, zbavit je pocitu ménécennos-

ti, dat jim pocit prozivat uspéch, zvysit kvalitu jejich zivota. Mély by umoznit ¢lovéku
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pokracovat v ¢innosti, ktera byla pro né&j dulezitd, znat a respektovat pfani jednotlivych
klientd.

V Ceské republice v domovech diichodcti Zije mnoho klienttl s kognitivni poru-
béznych domovi pro seniory nemé dostatek specialnich pomucek pro aktivizaci, chybi
zkusenosti a v neposledni fad¢ 1 dostate¢né Skoleny personal.

V soucasné dob¢ v oblasti aktivizac¢nich ¢innosti pro demenci postizené klienty je
velkou a neunavnou prikopnici Hana Vojtova. Jeji koncept pfinasi do domovt pro se-
niory nédvod k proziti plnohodnotného a smysluplného staii.

Aktivita ve stafi pomaha mobilizovat fyzickou a psychickou stranku kazdého se-
niora. ,,Néco délat” znamend nejen si udrzet urcitou pohybovou kondici, ale i hlavné
pfedchézet ztraté sobestacnosti a zachovat tak co nejdéle 1 svézest po psychické strance.

Vsichni stafi se potiebuji citit ,, byt platni a prospésni®.
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Pouzité zkratky:

CT computerova tomografie

CMP cévni mozkova ptihoda

DD domov dichodcii

MR magnetickd rezonance

WHO svétova zdravotnicka organizace
ICHS ischemicka choroba srde¢ni
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9 PRILOHY

Pfiloha A — fotografie

obr. 1 - Ucta k ¢lovéku — uméni naslouchat

obr. 2 — cviceni s knofliky — podpora jemné motoriky



obr. 3 — provazkové obrazce — nacvik jemné motoriky

obr. 4 — pomucky pro kognitivni trénink
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Pfiloha B

Rozhovor
Jak jste spokojend s Zivotem v domové diichodcii?

»Jsem zde opravdu spokojena, no zvykla jsem si tu uz, to vite doma uz byt ne-
muzu, s vozikem se vSude nedostanu, déti se kazdy den o m¢ starat nemohou. Nemam
tu sice svoje soukromi, brala bych spise samostatny pokoj, ale co se da d¢lat. Nékdy mée
tady ty sousedky Stvou, no vite, délaji takové naschvaly, vzdyt' to znate. (povzdech) No,
ale cely den tu nékdo je z personalu, kdyZ néco potfebuju, mam koho zavolat, teplé jidlo
taky dostanu, nemusim se o nic starat. Chodi sem doktorka, ta rehabilitacni sestra se
mnou cvi¢i, nemizu si stézovat. Mam velkou rodinu, syna a dvé dcery, bydli tady kou-
sek v Cesticich, chodi za mnou n&kolikrat v tydnu, viibec se tu necitim sama. Na viech-
ny svatky jezdim zpatky domt, naposledy jsem ted’ o velikonocich byla s détmi, bylo to

moc fajn.

A mate tady pratele mezi ostatnimi obyvateli domova?

»samoziejme, vzdyt vite, Ze se tady s zenskejma z naseho patra bavim rada. Taky
mam kamaradku na prvnim patte, vidime se ¢asto v diln¢, kazdy den po ob&dé se po-
tkavame dole v pracovné. No ty nase holky (pozn. soc. pracovnice) nam tam uvaii kafe,
nékdy dostaneme i zakusek, jsme tam jak v kavarng, vite (pousmani). Tam se nas sejde

dost, no nékdy tam sedime jen ve Etyfech, jak kdy, popovidame si vSichni.

A copak tam hezkého vyrabite?
No, jako vzdycky, mame tam plno viny, takovy ty barevny klubi¢ka, a motame
Z nich bambulky. Mame rGzné barevna klubicka, tuhle holky zase koupily n¢jaké nové

barvy — takové veselé — jarni.

A co0 z tech bambuli vytvarite?

No, mame jich uz nékolik pytld, pofad motame a motame, no nevim, co z toho
bude, tieba se vytvofi ty velké obrazce, vite, ty co mame v dole v hale. No taky bychom
mohly né€kdy zkusit néco jiného, tieba néco uplést z viny, nebo hackovat, kdyz jsem
bydlela jesté doma, moc Casto jsem délala né€jakou tu ruéni praci, moc rada jsem hacko-
vala, vysivala. No, ale nevim, jestli bych to jesté zvladla, to vite, uz jsem dlouho nedrze-

la hacek v ruce, ani nevim, zda bych na to méla cit. Musela bych to zkusit, ale jo, rada
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jsem néco hackovala, pletla atak. Jo, a taky si pamatuju, to jsem opravdu byla mladsi,
umeéla jsem palickovat. Tady blizko od nas byla i Skola na pali¢kovani, no jak se to tam
jmenuje, jo ve Vamberku, znate to tam taky ne...tady v Kraji jsme diiv pali¢kovaly
vSichni, vzdyt ta vamberecka krajka to byla takova krasa, vSak moje jedna dcera se to
taky naucila, podivejte se, vSak mam od ni tady povéseného ptacka — to palickovala
sama, (rozzareni oci) ale ted’ uz na to taky nema tolik ¢asu, ale je to moc pékné, kdyz
jsme se takhle se zenskejma seSly — bylo to hlavné v zimé, kdy nebylo venku tolik pra-
ce, na palickovani potfebujete mit Cisté a hladké ruce, bez mozold, tak se nejlépe palic-

kovalo v pti dlouhych zimnich vecerech.

A nechtéla byste si to nékdy jesté zkusit?

No, to uz asi né, takovych let jsem ty palicky nedrzela v ruce, to neni jen tak, to uz
by se mi na to moc tiasly ruce, to uz bych asi neuméla moc namotat ty bavinky na pa-
licky, jé a kdybych asi tak sehnala tu svoji herduly (povzdech). No to se uz neda nic
délat, to uz mam vSechno za sebou...

A jakpak rada chodite na zabavné programy, na velké jidelne, kdyz tam hraje hudba,
pisnicky...?

Jakpak by ne, v§ak minuly tyden tam zpivali takovi mladi, az nékde z Moravy pfi-
jeli, myslim, Ze z Brna, ale to byla takova nadhera, kdybyste slySela, jak zpivali, takové
ty znamé pisnicky, to jsme si 1 my s nima zazpivali, a takovy mlady kluk s hol¢inou, no
jak voni to uméli, to se nam vSem moc libilo, vSak slibili, ze zase ptijedou. No, kdyby to
bylo Castéji - takové zpivani a hrani — to by bylo prima. Cela jidelna byla plna, néktefi
museli sedét na chodbé, uz se tam nevesli, moc pékny, opravdu. Predtim jsme se takhle
seSli na Mikula$ské, sestticky tam délaly Certy a andély, s nékym si tam i zatancovaly,

jéé to bylo srandy (zasmani), jak se tam néktefi panové rozparadili, jak tancovali...

A tak mate rada tyhle spolecné akce pro vsechny v domove?

Jo, jo, je to prima, kdyZ se vSichni miizeme sejit, aspon se vidime, jinak je vétsi-
nou kazdy zalezly v tom svém pokojicku, takhle se aspoil vidime vSichni. Jesté v 1été
mam moc rada ty hry — venku na zahrad¢, v parku, tam nam holky (soc. pracovnice)
uchystaji néjaké hry, jako kuzelky shazujeme, hdzime balonem, no uz si honem ne-

vzpomenu, co tam jeSté cvi¢ime, madme tam na zahrad€ takové obcerstveni, piedstavte
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si, dostaneme kolace a chlebicek, asi jako za odménu, jo — jesté tam hazime téma Sip-

kama, no vétSinou je to moc pékny den.

A tak rada chodite ven se bavit s ostatnimi?

Moc rada, kdyz je takové pékné jaro, jako dneska, to mé to uplné tdhne ven, vzdyt
vite, ze se rada vyhiivam na terase, u nas nahote. A proto jsem moc rada, kdyz se néco
dé¢je 1 venku, kdyz mame néjakou zabavu tady venku v parku, vzdyt se podivejte, jaka

je to nadhera, jak to vSechno kvete...

A nékam na vylet jezdite tady z DD?

Ted uz nikam nejezdime, ale jeste si pamatuju, jak jsme prece nékam jezdily, né-
kam na zamek, az do Litomysle, stavili jsme se i na obéd, vezli nas takovym specidlnim
velkym autem, abychom se tam vesli i s vozicky, no bylo to hezky, opravdu krasny za-
zitek, ale ted’ se uz nikam nejezdi, nevim, asi by to bylo moc drahy, moc pen¢z...Skoda

(povzdech)

A copak tady v domové jesté rada navstévujete, kam chodite za zabavou?

No, myslim, ze jsem vam to uz fekla, mam moc rada ty hudebni vystoupeni, rada
mam na poslech dechovku, to si rada poslechnu, kdyby nam tak n€kdo zahral ¢astéji. Jo
taky jsem si vzpomnéla, je moc hezké, kdyz k ndm na véanoce pfijdou zazpivat déti z té

cirkevni Skoly, na to se taky vSichni moc téSime.

A co treba do knihovny tady v DD, chodite nékdy?
Jo jo, chodim si rada pujcovat knihy, moc rada ¢tu, ale asi budu mit uz vsechny

knizky z knihovny pfectené. Nevim, co si pak pijcim.
A chodite taky na spolecné cteni tady na oddéleni?
Chodim, moc rada, ¢teme kazdé pondé¢li, pfed obédem. No, ale posledn¢ jsme

vlastné necetli, vS§ichni nékam odjeli, tak nékdy uz zapomenu, o ¢em se Cetlo.

A do pracovny chodite vyrabét jak casto?
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Chodime tam kazdy den po obédé&, nékteii s ndmi nechtéji chodit, protoze si jdou
radsi odpocinout po obéd¢, ale ja se tam vzdycky té€Sim na uvaiené kaficko a na kama-

radky.

A co Vas bavilo driv?
Doma se u nas hodné¢ Silo, vysivalo, moc rada jsem chodila na zahradku. Uz jsem
taky pfemyslela, Zze by nebylo Spatné znovu zacit S vySivanim, taky jsme s Zenskejma

mluvily o peceni cukrovi...

Mate néjaky ndpad, jakou zdabavu by Vim mohl DD jesté nabidnout?

Myslim, Ze by nas zajimali néjaké pékné piednasky, moc nam chybéji vylety. Ni-
kam se nedostaneme, déti nemaji Cas, jezdim domd, kdyz jsou né&jaké svatky — veliko-
noce, vanoce, ... Bylo to moc fajn, kdyz jsme jeli na néjaky vylet. Cestovani sice bylo

dost naro¢ny, ale vSichni jsme na to tak radi vzpominali...



