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ANOTACE

Diplomova prace pojednava o détské hudebni tvotfivosti Zakl na 1. stupni. Teoretické ¢ast se
vénuje osvétleni improvizace, tvofivosti a piedpokladové slozky rozvoje hudebnosti ditcte.
Tato ¢ast také zahrnuje nahled do vSech dosud vydanych variant RVP ZV a uvadi, v jaké
form¢ se v nich vyskytuje hudebni tvofivost a jak se jeji pozice v RVP ZV proménovala.
Praktickd c¢ast nabizi seznam aktivit rozvijejicich détskou hudebni tvofivost a ukazkové
hodiny HV s vyuzitim nékterych aktivit ze seznamu, pomoci nichz je porovndvano, zda jsou
Reflexi odudenych hodin bylo zji§téno, e mladsi i star§i Zaci 1. stupnd navitivené ZS
Jablonova maji podobny potencial k hudebni tvofivosti a jejich tvofivé projevy nemaji
spojitost jen s vékem, ale zavisi na mnoha dalSich faktorech popsanych ve zhodnoceni
a zavéru. Vzhledem k malému mnozstvi oduc¢enych hodin neni mozné vyvozovat z této prace

jakékoli obecné zavéry.

KLICOVA SLOVA:

hudba, hudebnost, hudebni pedagogika na 1. stupni ZS, détsk4 hudebni tvotivost
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ANNOTATION

The thesis deals with children’s musical creativity at primary school. The theoretical part
provides an overview of aspects of improvisation, creativity, and the preconditions for the
development of children’s musicality. This part also includes a comparison of the position of
musical creativity in all versions of published RVP ZV. The practical part provides a list of
activities for developing children’s musical creativity, examples of music lessons with the
activities from the list, and teaching reflections. The activities for the development of musical
creativity were used for a comparison of the potential for musical creativity of younger
and older learners of primary school in the visited classes. Reflection of taught lessons
detected that younger and older learners in the visited classes of primary school Jablofiova
in Liberec have similar potential in musical creativity, and their expressions are not connected
only with their age, but it is also affected by many other factors described at the end of

this thesis. Due to a few classes visited, no objective outcomes were deduced.

KEY WORDS:

music, musicality, musical pedagogy at primary school, children’s musical creativity
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1 Uvod

Diplomové prace se vénuje tématu détské hudebni tvofivosti na 1. stupni ZS. Téma jsem si
vybrala, protoze se v oblasti hudby pohybuji od raného détstvi. Oba rodice hraji na hudebni
nastroj a zpivaji a i ja jsem prosla vzdélanim hry na pti¢nou flétnu v Zakladni umélecké skole
(dale jen ZUS). Po ukon&eni ZUS jsem vsak bohuZel na flétnu téméf nehrala, coZ piisuzuji
faktim, Ze zaprvé kolem sebe nemam spolecenstvi pro hru a zadruhé predevsim proto ze bez
not nejsem schopna ani doprovodit jednoduchou pisen. Zastavdm nazor, ze clovek, ktery mé
chut’, by mél byt schopen hrat si se zvuky, rytmem ¢i melodii nebo si prozpévovat neznamy

popévek dle nalady a to nehled€ na jeho hudebni vzdélani.

Tvofivost a hra jsou dilezitymi prvky lidského Zivota. Hra se s nami poji od narozeni
a pfina8i nam radost a prostor vyzkouset si nové situace. S dospivanim a starnutim by nas
neméla opoustét, 1 kdyZ po nés okoli chce rostouci rozum a zodpovédnost. Tvorivost ve hie i
v bézném déni ndm dava moznost uvolnit své emoce, realizovat se a vytrhnout se z rutinnich
postuptl. Pfidava jiskru do vSednich dni a zvySuje energii a zdjem. Vlastni tvorba je mimo
jiné zakotvena i v RVP ZV 2025, ale v naslechovych hodinach na praxich jsem se s tvofivymi
aktivitami v hodindch Hudebni vychovy setkala minimaln€. Proto jsem se rozhodla, ze
prozkoumam dostupné aktivity, pokusim se je obohatit o vlastni napady a nékteré i ozkousim
s zaky, abych zjistila jejich realizovatelnost a primarni schopnost zakii zapojit se do nich.
Pokud prace obohati alespon mé budouci hodiny Hudebni vychovy, pfip. hodiny mych

blizkych kolegt a kolegyi, budu ji osobn¢ povazovat za GspéSnou a piinosnou.

Teoreticka Cast prace se vénuje vysvétleni détské hudebni tvotivosti, hudebnimu vyvoji ditéte
a dil¢im hudebnim pfedpokladiim, schopnostem, dovednostem a znalostem, které¢ ovliviiuji
hudebni pocinani déti, a o jejichz minimalni Groven se opird jakdkoli hudebné tvofiva
¢innost. V praktické Casti naleznete seznam vybranych hudebné tvotfivych aktivit véetné
jejich inspirativnich zdrojl a nasledné i pfipravy hodin, pomoci kterych jsem ovéfovala svou
hypotézu zalozenou na charakteristikach vyvojovych stadii déti, ze zaci na pocatku 1. stupné
pfipravou na hodinu naleznete i reflexi vyuky a na konci také vyhodnoceni porovnani tvotivé

prace mladsich a starsich zaki 1. stupné ZS v navitivenych tfidach.

10
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2 Hudba

Obréatime-li se na slovotvorny ptivod slova hudba, u Polediidka a Fukace zjistime, ze vzniklo
ze slovesa ,,housti ¢i podstatného jména ,,hudec” a historicky (v 18.—19. stol.) oznacoval
vyraz hudba ptedevSim projevy hierarchicky nize postavenych hraci, lidovych hudebniki
neboli hudct. Za Sir§i byl chapan termin musica, ktery se poprvé objevil v 5. stol.pt. n. 1.,
vznikl z feckého ,,mousiké* neboli muzicky, pochazejici od miz a oznacoval jednotu zpévu,
nastrojové hry, slova (basnictvi) a tance. Jednotné oznaceni pro hudbu i poezii se zachovalo

az do stfedovéku. (Polednak, Fuka¢ 1995, s. 33)

V novodobém pojeti maji oba vySe zminéné terminy velmi podobné vyznamy. Rozdily
muizeme najit jen v pocitovém vnimani — pod pocestélym terminem ,,muzika® mize byt dnes
vnimdno néco méné profesiondlniho a umeéleckého, zatimco pojem ,hudba* oznacujici

zvukové struktury a umélecké produkce pocitoveé povysil.

Polednak a Fukac (1995) charakterizuji hudbu jako vysledek hudebni Cinnosti, ktery muze
poslouzit 1 v ramci mezilidské komunikace. Zaroven je pro né hudba jednim
z charakteristickych stavebnich kamenl lidské spole¢nosti. Poznavani svéta a nasledné

sdileni skrz ni je specifické pro lidskou spole¢nost. (Polediidk, Fuka¢ 1995, s. 29)
Hudba je podle nich také terminem, ktery zahrnuje tii jeji pojeti:

a) Hudba chapéna ,,jako lidsky zvukovy projev, jehoz specificnost spociva ve
svebytné souvislosti s estetickym vnimanim, citénim, zamérenim na
¢lovéka. ** (Polednak, Fukac¢ 1995, s. 37)

b) Hudba viceméné samoziejmée viazend do systému umeni.

c) Hudba, o jejiz d&jinach se uvazuje jako o nepfetrzitém vyvojovém procesu
od prvotnich jednoduchych hlasovych a instrumentalnich projevii az po
nynéjs$i hudebni uméni objevujici se v riznych, stale novych souvislostech.
Tento vyvojovy proces se miize odliSovat vzhledem k mistnim a kulturnim

odlisnostem. (Polednak, Fukac¢ 1995, s. 37)

11
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Poledndk a Fuka¢ dodavaji, Ze komunikace zprostiedkovana hudbou je zalozena na
zvukovych prostiedcich a za hudbu Ize povazovat nejen jejich slysitelné varianty, ale stejné
tak 1 prostiedky a projevy, které ziistdvaji pouze v myslenkach. (Polednak, Fuka¢ 1995, s. 38)
Dle Mukatovského vsak plsobeni hudby jeste¢ prekracuje komunikacni funkci diky rystim
strukturnosti hudby, které vSechny hudebni zvukové objekty vydéluji z okoli. I podle Fukace

a Polednéka jsou jimi:

a) tendence k vyuzivani tonovosti (vyuziti vSech kvalit tonu jako vyska, sila, barva)

b) metricko-rytmicka artikulace casu (Polediidk, Fukac 1995, s. 31)

Tyto rysy zaroven posiluji estetizaci hudebniho materialu.

12
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3 Psychologické podklady hudebnich dovednosti a podminek

3.1 Hudebni vyvoj ditéte (s ohledem na ontogeneticky vyvoj)
V této kapitole se pokusime stru¢né popsat hudebni vyvoj ditéte. Pfedev§im se zaméfime na
srovnani hudebniho a ontogenetického vyvoje v obdobi détstvi, nebot’ spolu uzce souvisi
anavzajem se ovliviiuji. Thorova (2015) jmenuje 8 procesti pozménujici ontogeneticky
vyvoj: fyziologicky rist, zrani, ufeni (vCetné¢ socidlniho uceni), senzomotorické uceni,
starnuti a involuce, situacni vlivy s negativnim i pozitivnim piisobenim, konstituéni ¢initelé
a v neposledni fad€¢ vztah zrani a u€eni. Neustalym vzdjemnym plsobenim zrani a uceni se
uskutecituje vyvoj. Zminéné procesy ovliviuji také hudebni vyvoj jedince. (Thorova 2015,

s. 28)

Hudebni vyvoj popisuji Sedldk a Vanova jako , proces utvareni pomérné stalych
a nevratnych zmen v psychickych strukturach a funkcich jedince, ktery je zavisly na jeho
osobni vybavenosti, komunikaci s hudebnim prostredim, na intenzité a kvalite¢ hudebné
vychovnych podnétu.” (Sedlak, Vanova 2013, s. 355) Hudebni vyvoj je podle nich neustaly
proces. V souladu s didaktickymi zasadami soustavnosti a pfiméfenosti je i zde potieba

wewr

vniméni, prozivani a zpracovani hudby.
Uvadi také typické rysy hudebniho vyvoje jedince, které bychom shrnuli takto:

- Za predpokladu normalniho anatomicko-fyziologického a dusevniho vyvoje ma jakékoli
dit¢ potencidl predvadét a rozvijet své hudebni schopnosti. S timto tvrzenim souhlasi také
Carl Orft, ktery postavil sviij smér hudebni vychovy na aktivitach, do kterych se mtize zapojit

kazdé dité nehled€ na své nadani. (Jurkovi¢ 2012, s. 73)

- Hudebni vyvoj je podminén celkovym vyvojem jedince, jeho vztahem k hudb¢
a pedagogickym plisobenim, které je tfeba propojovat s ostatnimi vlastnostmi clovéka
a upravovat s ohledem na zakliv momentalni, neustale se ménici, stav. Vzhledem k mnoha
ovlivitujicim faktorim ma hudebni vyvoj etapovy charakter stejné jako napt. biologicky

a kognitivni vyvoj.

13
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- Zaka je tfeba v hudebnim vyvoji pozitivné motivovat a podnécovat, nebot’ neustala aktivita

vyzaduje velké volni usili, koncentraci duSevnich sil 1 vytrvalost v pfekondvani obtizi.

- Utvareni hudebniho védomi ditéte 1 jeho hudebni ¢innosti jsou ovliviiovany nejen Skolnim,
rodinnym a jinym mimoskolnim prostfedim, ale také hudbou v médiich a v béznych zivotnich

situacich.

Dale bychom chtéli zduraznit, Ze podle Sedldka (1974) hraje hudba a hudebni vyvoj
vyznamnou roli v celistvém, nejen psychickém, rozvoji osobnosti, nebot’ hudebni ¢innosti
jsou spojeny s rozvojem poznavacich procesti a ptedstav, senzoricko-motorickych reakci,
paméti, fantazie 1 s rozvojem citové oblasti ¢lov€ka a jejimi projevy. Sedldk (1974) se téz
domnivd, ze hudebni uméni miZze byt tzv. vychodiskem zkrize moderniho c¢lovéka
a preventivné ochranovat lidskou psychiku. Predev§im nereprodukovand hudba muize byt
v nasem rychlém, konzumnim a moZnostmi pifeplnéném svété prostorem pro zastaveni,
pfemysleni a urovnani vlastnich hodnot. Vlastni zpév dle Sedlédka (1974) chréni ped emocni
deprivaci a hudebni tvofivost svou impulzivnosti dokonce zvySuje energii a aktivitu.
Dulezitost hudby pro spravnou stimulaci citového vyvoje a piipadné ztraty nejen v hudebnim,
ale hlavné v dusevnim vyvoji potvrzuji i Langmeier a Matéjc¢ek (1963) ve svych vyzkumech
v oblastech psychické deprivace a emoc¢niho strddani déti. Vagnerova (2021) uvadi vyvoj
interakce a komunikace ditéte a jeho okoli skrz rGzné zvuky a vibrace uz od prenatalniho
stadia. Zvukové podnéty stimuluji rozvoj smyslové i nervové soustavy ditéte. Zaroven dité
poznava hlas matky a intonaci matetského jazyka, ¢imz si vytvaii prvni vztah, a jeho vlastni
experimentovani s hlasem se uz v novorozeneckém a kojeneckém obdobi propojuje
s kladnymi emocemi. Pokud bychom chtéli ovlivnit hudebni vyvoj ditéte, mizeme vyuzit jiz
posledniho trimestru té¢hotenstvi, nebot’ podle Vagnerové (2021) je dité¢ v tomto obdobi jiz
schopno rozliSit a zapamatovat si rtizné zvuky, hlasy 1 hudbu a po narozeni si je vybavit jako

néco znamého a tim padem blizkého.

14



FAKULTA W

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI AN/
A PEDAGOBICKA TUL — =
1YL /NN

ZN

Sedlak a Vanova (2013) uvadéji tzv. pedagogické ¢lenéni h niho vyvoje, u které¢ho ov§em

upozoriuji na jeho pribliznost, nebot” individualni rozdily zaki mohou byt veliké.
1. ptedskolni vék (06 let): obdobi nemluvnéte a batolete, obdobi matetské Skoly
2. mladsi Skolni vék (prepubescence, 611 let)
3. stfedni Skolni vék (pubescence, 12—15 let)
4. star$i skolni veék (postpubescence, 15-20/22 let)

Clenéni Sedlaka a Vaiové (2013) mizeme porovnat s &lenénim psychického vyvoje
zminovaného Vagnerovou (2021), ktery je také proces s jasné¢ danou posloupnosti
vyvojovych fazi a zmén a obsahuje interakci somatické, psychické i socialni slozky. Stejné
jako hudebni vyvoj je 1 psychicky vyvoj nerovnomérny a individualni. Periodizaci
psychického vyvoje z hlediska vyvojové psychologie uvadi i Thorova (2015), ovSem lisi se

v konkrétnim ¢lenéni.

Periodizace psychického vyvoje Vagnerové: Periodizace psychického vvvoje Thorové:

1. prenatalni obdobi 1. prenatalni vyvoj
2. porod
2. novorozenecké obdobi (1. mésic) 3. novorozenec (4—6 tydnti)
3. kojenecké obdobi (2. mésic—1 rok) 4. kojenec (1-12 mésict)
4. batoleci obdobi (1-3 roky) 5. batole (1-3 roky)
5. ptedskolni obdobi (36 let) 6. predskolni dité (3—6 let)
6. Skolni veék (6-15 let): rany 6-9 let, sttedni 7. mladSi Skolni v€k (obdobi stfedniho
9-12 let, starsi 12—-15 let détstvi, 6-12 let)
7. dospivani (10-20 let) 8. adolescence (obdobi pozdniho détstvi,

12-19 let)

9. dospélost: mladd (20-35 let), stiedni
(35-50 let), pozdni (50-70 let)

10. staii a dlouhovekost (70 let +)

11. umirani a smrt
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Jak mlizeme vidét, na rozdil od Vagnerové (2021) a Thorové (2015), Sedlak a Vaiova (2013)
vibec nerozliSuji faze pred nastupem do Skoly a nazyvaji je souhrnné “predSkolnim vékem”.
Zato se shoduji s Thorovou (2015) v jednoté¢ mladSiho Skolniho véku (611 let) a rozchéazeji

se tak s Vagnerovou, kterd zminuje Skolni vék 615 let a navic ho d¢€li na faze.

ProtoZe jsou pro hudebni ¢innosti potfeba myslenkové piedstavy, tvofeni symbolll a zpisob
mySleni a feSeni Ukoll, struéné zde porovnavame pedagogické ¢lenéni hudebniho vyvoje

Sedlaka a Vanové (2013) i se stadii teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta:

1. senzomotorické stadium (0-2 roky)
2. ptedoperacni stadium (2—7 let)

a) substadium symbolickych funkei (2—4 roky)
b) substadium intuitivniho mysleni (4—7 let)

3. stadium konkrétnich operaci (711 let)
4. stadium formalnich operaci (11-15/20 let)

Vsimnéme si, Ze se Piagetovo stadium konkrétnich operaci v podstaté kryje s mladsim
Skolnim vekem Sedlédka a Vanové (2013), 1 kdyz i zde plati, Ze se jedinci mohou individualné
lisit. Dalsi podobnost nalezneme v ukonceni fazi obou periodizaci kolem véku 15-20 let.
Konkrétni charakteristiky mladsiho Skolniho véku uvadime nize. S ohledem na mozné

individudlni rozdily se zamétime téz na predskolni a starsi skolni vek.

K predskolnimu veku tu jen struéné uvedeme nékolik vyznaénych bodu, které jsou dulezité
vzhledem k rozvoji hudebni tvofivosti a obecnému vztahu k hudbé. Sedldk s Vanovou (2013)
uvadi, Ze mezi 2. a 5. mésicem po narozeni jiz dit¢ reaguje na hlas i zpév matky. V ¢emz se
vSak neshoduji s Vagnerovou (2021), kterd uvadi, Ze dité reaguje na hlas matky jiz
v poslednim trimestru t€hotenstvi, jak bylo uvedeno vyse. V obou ptipadech si tim vSak dité
nejen utvafi s matkou jeho prvni socidlni vztah, zéklad vSech dalSich vztahd, ale také se mu
tak dostavd nepostradatelnych senzorickych podnétd rozvijejicich jeho hudebni vnimani.

Takto stimulované dit¢ by mélo byt do pll roku schopné rozlisit intervaly kvintu a tercii,
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po roce dokonce cely ton a pilton. Idealni pribéh ovSem zavisi nejen na konzistenci podnét
z okoli, ale také biologickém zrani a podpote hudebniho vniméani motorickymi a zrakovymi
slozkami (pohyby rukou a prstii pti hie, pohyb do hudby, odezirdni...). Co se tyCe rytmického
citéni, uz 1,5 ro¢ni dit¢ zaujme vyrazny rytmus a pravdépodobné¢ ho pfiméje k pohybim do
zn&jici hudby, z pocatku nepfesnym. Pohyby se rytmicky zpfesni az kolem tfetiho roku.
Za pocatky zpévu je povazovano broukani, pfi némz dité kolem 6. mésice vydava spektrum
zvukl mnohem $ir$i, nez pozdéji pouziva pii mluveni. Pro ucely této prace se ptame, proc se
k ttmto kofenim nevratit pii prvnich hudebné tvofivych pokusech? Kdyz mohly pfi
objevovani zvukl, melodii a slov poslouzit jednou, pro¢ by neposlouzily znovu. Pfi
nevédomém objevovani svého hlasu a rozvoji svych péveckych schopnosti se dit¢ kolem
poloviny ttetiho roku projevuje tzv. spontannim zpévem, kterym volné vyjadiuje své aktudlni
nalady. Jedna se o prvni hudebni hry s tony, hudebni pfedstavy a prvni spontanni improvizace
vychazejici ptfedevsim z ndlady ditéte, jeho motorickych projevii, z ptirozené intonace, rytmu
a citového zabarveni fe€i a z nepfesnych pokusii o reprodukce slySenych pisni, pfi nichz
vznikaji jejich variace. Lze predpokladat, ze spontanni improvizovany zpév vychazi
z charakteristiky ditéte predsSkolniho obdobi, které¢ Vagnerova (2021) pojmenovava jako
obdobi iniciativy a ptipisuje mu piedstavivost, intuitivni prelogické uvazovani (shodné
s Piagetem), fantazii, zvidavost a tvofivost. Také roste objem Sedé¢ mozkové hmoty, ¢imz se
rozviji nervova soustava a nasledné i pozornost. Za rysy ditéte prredskolniho obdobi, které
naopak povazujeme za spiSe rusici tvotivost jsou: absolutismus (jednozna¢na platnost v§eho)
a ulpivani na jednom vyrazném znaku. Thorova (2015) nazyva piedskolni obdobi zlatym
vekem detské hry, coz znaci, ze hra je pro déti v tomto obdobi prostfedkem k uceni. Miize to
byt jiz hra s danym cilem, k jehoz dosazeni je potfeba trocha systematické, vytrvalé a idealné
pohybové aktivni prace. Dale uvadi, Ze déti ve véku matetské Skoly jiz 1€pe zvladaji frustraci
a zaroven u nich roste schopnost vcitit se do druhych a vnimat jejich pocity a piani. Toho Ize
vyuzit v hudebni vychové napt. pfi vysvétlovani slySené skladby a tvotfivé hie zalozené na
emocich. V obdobi matetské skoly se za podminky pfitomnosti idealnich hudebnich podnétt
ve Skole 1 v rodin€ dale rozviji a zdokonaluje sluchové vnimani a diferenciace, tvofeni tont
a zpév a v neposledni fad¢ také porozumeéni vyrazu hudebni skladby skrz pojmenovani emoci

(vesely, smutny, strasidelny, ...). Celkové lze fici, Ze ptipadné zanedbani hudebniho vyvoje
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v pfedSkolnim obdobi ma vyznamny vliv na celoZivotni vztah ditéte k hudb¢ 1 na jeho dalsi

roZvoj.

Nasledujicim obdobim, které nas v této praci zajima nejvice, protoze jeho pribéh mizeme
touto praci i jakoukoli praci ve Skole ovlivnit, je mladsi skolni vék (prepubescence, 1. stupern
ZS). Thorovou (2015) je toto obdobi pojmenovéno jako zlaty vék motorického uceni & prvni
obdobi télesné zdatnosti a obratnosti. U zakQ mladsiho skolniho véku se rozviji logickeé,
1 kdyz stale intuitivni mysleni a zaroven zacina chapat reverzibilitu a je schopno decentrace
a seriality, coz ho tfadi do Piagetova stadia konkrétnich operaci. Déti ve véku 6-12 let
prochazi uz klidn&jSim, ale stile rychlym télesnym a duSevnim rozvojem a maji velmi
plastickou nervovou soustavu, coz podporuje spektrum moznosti nejen jejich hudebniho
rozvoje. Napt. pocatek jejich analytického vnimani (misto ptfedchoziho obrysového) jim
¢asem umoziuje porozuméni vztahu celku a ¢asti a diky poslechovym ¢innostem
podporujeme kvalitnéj$i a imyslnou pozornost ditéte. V ramci duSevniho rozvoje roste dle
Sedlaka a Vanové (2013) také kapacita hudebni paméti — Sestileté dit€¢ by si mélo
zapamatovat jednoduchy pisiovy motiv. Co se tyCe télesného vyvoje, miizeme pozorovat
rytmickym cvi€enim a hfe na hudebni nastroje. VSimnéme si, ze s rychlym motorickym
a duSevnim rozvojem déti jsou na né kladeny také vétsi pozadavky ve Skole i doma.
Nezapomenme nabizet jim zajimavé podnéty, které udrzi jejich nestdlou pozornost a dat jim
1 pravidelnou moznost odpocinku. Sedlak s Vanovou (2013) vyzyvaji, abychom ani v tomto
obdobi neopomenuli zahrnovat do vyuky prostor pro rozvoj détské hudebni tvofivosti
a vyuzili tak potencial, ktery nasi zaci z charakteristiky své détské spontannosti a imaginace
jesté maji. Zarovenh mohou byt hudebné tvotfivé aktivity vhodnym prostorem k uspokojeni
touhy po samostatnosti a vlastni odpovédnosti, kterou zaci pfedevSim na konci mladsiho
Skolniho veéku maji (Thorova 2015). Jen bychom k takovym aktivitim me¢li nabidnout
1 bezpecné prostiedi, nebot’ jak uvadi Thorova (2015), Zaci mladsiho Skolniho véku se teprve
uci pfijimat vlastni nedostatky, velmi se porovnavaji s vrstevniky a mohou mit strach ze

vvvvvv

je potfeba zaky za jejich vykony pozitivné hodnotit a motivovat k dal§i praci. Zaci 9—10 let
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by jiz méli umét 1épe pracovat s prekdzkami a soutézivost by se méla promeénit ve vzajemnou

solidaritu.

Jak uz jsme zminovali vySe, vyvoj jednotlivych déti miize probihat velmi odlisné. A¢ Zéci
1. stupné spadaji do obdobi mladsiho skolniho véku, pro ptipad nékterych rychleji se
vyvijejicich jedinct tu vypichneme i nékteré charakteristiky nasledujiciho obdobi hudebniho
vyvoje, stredniho Skolniho véku (pubescence), zahrnujici zaky ve véku 12-15 let.
V periodizaci Thorové (2015) se toto obdobi v zacatku ptekryva s obdobim adolescence
(12-19 let), ve kterém pokracuje emocni, kognitivni i socidlni vyvoj. Na zaky jsou op¢t
kladeny vyrazngjsi naroky, diky cemuz se vSak uci vlastni odpovédnosti, ale zaroveii jsou pod
vétsim stresem. Pro Zaky stfedniho Skolniho v€ku jsou zasadni vztahy vrstevnické, které
formuji jejich osobnost, i vztahy k blizkym dospélym, ve kterych skrz vzpurné chovani
vyvoj chlapct a divek, u kterych byva vyvoj rychlejsi. Sedlak a Vanova (2013) k tomu uvadi,
ze dle vyzkumi dozrévaji chlapci i divky do obdobi pubescence vice nez o rok diive, nez
tomu bylo u pfedchozich generaci. Nastup pubescence tak mizeme u divek oc¢ekavat jiz v 10.
roce, u chlapcti pak v 11. roce., coz pfiblizné odpovidd 4. a 5. roéniku ZS. Co se tyce
kognitivniho vyvoje dle Piageta, nachazi se Zaci stedniho Skolniho véku ve stadiu formalnich
operaci, takze by postupné méli byt schopni logického a abstraktniho mysleni, zvazovani
moznosti, systematického planovani a uvazovani o vlastnich pocitech a nazorech. Také by jiz
méli rozumét metaforam, multiperspektivé a relativnosti, coz jim umoZni dojit
k diferencované€jSim nazorim a odstoupit od prvotnich vzorl. Asi nejpozorovatelnéjsi
zménou v ramci hudebniho vyvoje v obdobi stiedniho skolniho veéku je mutace, ktera
zahrnuje zménu barvy a sily hlasu. Mutace probiha u chlapcti i u divek, jen u chlapct je
mnohem vyraznéj$i, protoze se jim kromé sily a barvy méni i hlasova poloha. Tato velka
a hlavn¢ slySitelnd zména je spojena s citovym ladénim, chovanim i vztahem ke svému
vlastnimu hlasu. Sbormistfi v§ak potvrzuji, Ze soustavnou péveckou vychovou miiZzeme toto
obdobi predevsim chlapctim velmi usnadnit. V ptipadé nouze lze ovSem v dne$ni dobé¢ lehce
dostupnych Orffovych nastrojii a podplirnych videi v kritickém obdobi jednoduse umensit
pévecké casti hodiny a nahradit je ne méné¢ dulezitymi rytmickymi, poslechovymi

a nastrojovymi, nejlépe zaroven tvotfivymi, ¢innostmi. S obdobim stiedniho Skolniho véku je

19



FAKULTA ) \l//
PRIRODOVEDNE-HUMANITNE N\/Z2
A PEDAGOGICKA TUL 7—4;/7,“\\\

také spojeno silné, Casto rozporuplné ¢i proménlivé, citové prozivani. Podle Thorové (2015)
zakim stale velmi zalezi na hodnoceni okoli, podle kterého méni své chovani a postoje,
nebot’ chtéji uznani pfedevsim svych vrstevnikl. Thorova (2015) také piSe, Zze Zaci potiebuji
experimentovat a stavét se proti autoritdm, aby nasli svou cestu. Kvuli t€émto ¢astym zménam
mohou byt Zaci stfedniho Skolniho vE€ku vztahovaéni a zranitelni, zejména v kontextu
odmitnuti. Sedlak s Vanovou (2013) uvadéji, ze proziti riznych situaci a emoci skrz poslech
hudby mutze usmériiovat pubescentovo psychické i citové zrani (napf. i v oblasti erotického
citéni a sebepoznani). Pokud k tomu byli zaci v pfedchozim vychové alespon trochu vedeni,
mohou pak své vlastni silné prozitky vyjadiovat a uvoliiovat skrz hudebni (ptip. i literarni ¢i
vytvarnou) tvofivost. Takové tvotfeni funguje nejen jako prostfedek komunikace, ale i jako

zplisob zpracovani silnych emoci a relaxace.

3.2 Rozvoj hudebnosti ditéte
Dle Vanové (2025) je hudebnost ,,jako zdkladni kategorie hudebni psychologie a potazmo

i hudebni pedagogiky uzce spjata s osobnosti jedince a s jeho hudebnim vyvojem.“ Jedna se
o charakteristiky osobnosti, které zahrnuji hudebni schopnosti a dovednosti. Diky nim maji
témet vSichni moznost zapojit se do hudebnich aktivit a vytvofit si kladny vztah k hudbé.
(Vanova 2025, s. 11) S timto védomim ji povazujeme za vychodisko pro realizaci vS§eobecné

Hudebni vychovy.
Hudebnost prvotné délime na:

a) slozku ptedpokladovou (vykonovou), do niz zahrnujeme fyzické dispozice, zakladni
hudebni schopnosti, dovednosti a znalosti, které jedinec potiebuje k uskute¢néni
riznych hudebnich ¢innosti a jejichz Groven ovliviiuje kvalitu hudebniho vykonu.
(Vanova 2025, s. 15)

b) slozku aktivaéni (dynamizujici), jiz Vanova definuje jako ,,vSestrannou motivaci
ditéte k hudebnim cinnostem, volni vlastnosti, hudebni zdjmy, potreby, hodnotové
orientace, postoje k hudbe” (Vanova 2025, s. 88), na jejimz zéklad¢ se tvoii

sebepojeti a ndsledné hudebni aspirace.
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3.2.1 SloZka ptedpokladova - hudebni vlohy

Hudebni vlohy povazujeme za biologicky potencidl jedince, ktery mlize byt pfenesen jako
dédi¢na informace v okamZiku poceti nebo mize byt v organismu upevnén v embryonalnim
a fetalnim stadiu nitrodélozniho vyvoje. Tyto vrozené anatomické a psychofyziologické
kvality nervové soustavy, mozku a predevSim sluchového a pohybového analyzatoru, stoji
v zéklad¢ rozvoje hudebnich schopnosti. (Vanova 2025, s. 15) Ptikladem, uvedenym také
Vanovou (2025) a Jurkovi¢em (2012), miize byt rozvoj sluchu, ktery je u lidského plodu plné
funk¢ni jiz na pielomu 2. a 3. trimestru. Dité tedy jesté pfed porodem vnima a uklada do
paméti nejen zvuky z matcina téla, ale také z okoli, coz néasledné ovliviiuje jeho zvukovou

preferenci, vyjadiovani a z4jmy po narozeni.

3.2.2 Slozka predpokladova - hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti, ,,vnitrni psychické struktury, jez jsou predpokladem k tspésnému
vykonavani hudebnich cinnosti “ (Vanova 2025, s. 16), klasifikuje Vainova na zakladé Sedlaka

takto:

a) hudebni sluch
a. sluchové percepcni schopnosti (schopnosti vnimat zakladni vlastnosti tont
a hudebné vyrazovych prostfedkt, postihovat vztahy, poznavat znamé hudebni
utvary a klasifikovat pfesnost provedeni)
b. sluchové motorické schopnosti (vedou k interpreta¢nim a tvofivym ¢innostem)
1. sluchové motoricky projev (motoricka reakce na sluchovy vjem)
i1. motoricko-sluchovy projev (zpétna kontrola hudebniho projevu
z hlediska akustickych kvalit sluchem — intonace, rytmus, barva, vyraz)
b) hudebni citéni (smysl pro hudebné vyrazové prostiedky)
a. Rytmické citéni, na jehoz zaklad¢ jedinec zpracovava hudebni rytmus, reaguje
na néj pohybem, pfip. ho dokaZe napodobit ¢i vytvoftit. (Vanova 2025, s. 31)
Podle M. Martenota je nejen pro déti nejpiirozengjsi tzv. stfedni hudebni

tempo, protoze odpovida srde¢nimu pulsu ¢i chtizi (¢tvrtova doba = 90).
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Tonalni citéni se tyk4 jednohlasé melodie, je spojeno s emocemi vznikajicimi
v souvislosti se slySenou melodii, projevuje se pocitem (ne)libosti, uvolnéni ¢i
napéti a rozviji se predevSim v souvislosti se zpévem pisni. (Vanova 2025,
s. 33)

Harmonické citéni souvisi s vicehlasou hudbou a praci s ni od vnimani po

napodobeni ¢i dokonce vlastni tvorbu. (Vanova 2025, s. 34)

c) hudebné intelektové schopnosti

a. Hudebni pamét stoji na zacatku jakékoliv prace s hudbou a hudebné

vyrazovymi prostfedky. Sedlak s Véanovou ji charakterizuji jako ,,schopnost
nervove soustavy cloveka prijimat hudebni informace, vnitiné je zpracovavat,
uchovat a za uwurcitych okolnosti vybavovat, tj. znovupoznavat, pripadné
reprodukovat v ptivodni podobé a v casovéem poradi. “ (Sedlak, Vanova 2025,
s. 161) Také definuji faze pamétniho procesu, které podle nich jsou: piijeti
hudby do védomi a jeji vnitini zpracovani, podrzeni a uchovéni informace
v paméti na zakladé motivace a dilezitosti pro subjekt a vysledné vybaveni
z paméti. Podle Bentleyho (1966) jsou mezi détmi na zacatku Skolni dochéazky
nedostate¢né rozvinutymi analytickymi schopnosti hudebniho sluchu. Vétsina
z nich ma Iépe rozvinutou rytmickou pamét’ nez melodickou.

Hudebni ptedstavivost je zdkladem hudebnosti ditéte a tzv. vnitinim sluchem.
Vanovou je definovéana jako ,,schopnost vytvaret v mysli hudebni predstavy
a zamerné s nimi operovat’ (Vanova 2025, s. 39). Nebot' je hudebni
predstavivost zakladem hudebnosti ditéte, nelze tu nezminit, ze Vanova také
upozoriiuje na neefektivnost imitaéni metody v ramci nacviku pisni. Zak podle
ni potiebuje min. 25 podnéti od ucitele a 60 svych vlastnich péveckych
pokusii, aby se piseit fadné naucil. Proto Vanova doporucuje podporovat
rozvoj elementdrni vokalni intonace a vyuzivat metody tvofivé intonace, ktera
propojuje zpév a tvofivost déti a uci Cisté¢ intonovat pravé na zékladé vyse
zminéné, rozvijené hudebni piedstavivosti.

Hudebni mysleni je mySlenkovy proces umoznujici rizné hudebni Cinnosti.

(Véanova 2025, s. 41) Vanova rozliSuje mysleni pfi hudbé (tedy mysleni
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ovliviiované slySenou hudbou), myS$leni (uvazovani) o hudbé a mysleni
hudbou (tedy vétSi zapojeni mysSlenkovych operaci k vnimani, pochopeni

analyzu, syntézu, diferenciaci, abstrakci a generalizaci.
d) Hudebné tvofivé schopnosti jsou zdkladem pro hudebni improvizaci a komponovani
a souvisi téz s tvofivym myslenim, které¢ je podle Hyhlika a Nakone¢ného (1973)
., souborem operaci pohybujicich se v dimenzich reality a imaginace. Mysleni jako
takové se zde spojuje s fantazii v tvoreni néceho nového.“ Jedinec disponujici
hudebné tvofivymi schopnostmi je schopen vytvofit hudebni motivy, které jsou nové,

originalni a neopakovatelné. (Hyhlik, Nakone¢ny 1973, s. 90)

Kvalita hudebné tvotfivych schopnosti podle Vanové (2025) zavisi nejen na trovni
zékladnich hudebnich schopnosti a dovednosti, ale také na vlastnostech tviirce (napf.

jeho odvaze experimentovat, zvidavosti, motivovanosti, snaze vyniknout, atd.)

3.2.3 Slozka predpokladova - hudebni dovednosti a ndvyky

Na zacatku je potieba rozliSit pojmy schopnost, dovednost a navyk. Li$i se v mife obecnosti.
Schopnost mé& obecnéjsi charakter a umoziuje realizaci vétsiho po¢tu dovednosti, které se
projevuji navenek. Navyk je pak zautomatizovand dovednost, jejiz formovani je ovlivnéno
aktuadlnim stavem zapojené¢ osoby. Upeviovani dovednosti zpétné¢ zlepSuje hudebni

schopnosti. (Vanova 2025, s. 16)

Dovednosti bychom mohli zhruba délit dle psychologického hlediska (dle charakteru a druhu

uceni) a dle ¢innosti, ve kterych se uplatiuji.

a) dle psychologického hlediska:
a. percep¢ni (vnimani a rozliSovani kvalit)
b. motorické (urovenn pohybové zdatnosti pfi instrumentdlnim, vokalnim ¢i

motorickém projevu)
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c. senzomotorické (sladéni smyslové, nervové a pohybové soustavy
s regulacnimi mechanismy dil¢ich hudebnich ¢innosti)

d. hudebné intelektové (,,védomd analyza hudebniho materidlu a prace
s hudebnimi pojmy pri intonaci, poslechu, interpretaci, tvorivosti“ (Vanova
2025, s. 16)

e. socialni (pfizpiisobovani realizace hudebnich ¢innosti aktudlnimu socidlnimu

prostiedi)

b) podle hudebnich ¢innosti, ve kterych se uplatiiuji:

sluchové

o ®

rytmické

pevecke

/e ©°

intonac¢ni
nastrojové
hudebné pohybové

hudebné tvorivé

= oo

poslechové

3.2.4 Slozka ptedpokladova - hudebni znalosti

Hudebni znalosti jsou podle Vanové ,, strukturovanym celkem vzdajemné souvisejicich
poznatkii o hudbé a hudebnich aktivitach* (Vanova 2025, s. 18), ktery se formuje v priabéhu
vyvoje v zavislosti na provozovanych ¢innostech a pfispiva k plnéjSimu chapani a prozivani
hudby. Podle Komenského i ¢inského prislovi bychom méli znalosti vzdy vyucovat zasadné

ve spojitosti s urcitou hudebni dovednosti a hudebnim projevem.

Podle Komenského by Skola méla byt dilnou lidskosti. Méli bychom déti nechat zpivat
tleskat, pohybovat se, poznavat zvuky a prozkoumdvat svét vS§emi smysly. (Komensky 17.

stol.)

. Rekni mi to a zapomenu. Ukaz mi to a vzpomenu si. Zapoj mé do toho a pochopim to.*

(¢inské ptislovi €asto citované Orffem)
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4 Improvizace

Internetova jazykova piirucka uvadi, Ze slovo improvizace (ptes francouzstinu) z latinského
slova improvisus znamena projev ¢i vykon utvofeny bez piipravy. Nahlédneme-li do star§iho
zdroje, Ottova slovniku nau¢ného (1897), zjistime, ze slovo improvizace pochdzi z latinského
ex improviso, neboli spatra a oznacuje schopnost vytvofit relativné umeélecké dilo témét bez
pfipravy, kterd je jinak pro umélce zédsadni. Vysledkem improvizace jsou dila jednodussi,
mén¢ rozsdhla a typové podobnd epigramim. Ottiv slovnik naucny také uvadi, ze
improvizace je ze své podstaty nejcastéj$i u primitivnéjSich a jiznich narodu. (Otto 1897,

5. 544)

Vranek zmifluje, Ze improvizace je proces tésné provazany s tvorbou a tiibi smysl pro detail
a formu. Domnivd se, Ze uvolnénd, jen mimochodem tvofiva hra vede k rychlému

a praktickému osvojovani vztahi a zakonitosti hudby. (Vranek 1996, s. 1)

Pravé Ottova mySlenka improvizace u primitivnich narodu, ktera nevyzaduje velké znalosti,
a Vrankova zminka o tvofivé hfe vedouci k rychlému osvojovani zakonitosti hudby bude

v této praci vyuzita jako zaklad pro détskou hudebni tvofivost.

4.1 Hudebni improvizace
Konkrétné hudebni improvizace je podle Vanové specifické ¢innost obsahujici ¢ast duchovni
(tvofivou) a motorickou, které se v kratkém cCasovém tuseku spoji a vznikne novy hudebni
utvar. Za dany utvar nepovazujeme nutn¢ jen objektivné Cist€¢ ptivodni melodie a rytmy, ale

také obménéné ¢i doplnéné skladby jiZ existujici. (Vanova 2023, s. 13)

Improvizaci ¢asto povazujeme za nizsi stupen komponovani, pro néz je charakteristicka vétsi
propracovanost, moznost rozdilnosti skladatele a interpreta a opakovatelnd interpretace
v pfesném znéni. Na druhou stranu improvizace, podle Vanové (2023), i tak vyzaduje

hluboké znalosti hudebnich prvki a navic velmi pohotové mysleni.

Vranek (1996) rozliSuje dva proudy uzivani improvizace v hudebni vychové. Prvni je

zaméfen na nastrojovou hru a vyuku improvizace jako soucast profesionalniho hudebniho
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femesla. Druhy si klade za cil rozvijet tvofivé schopnosti jedince. K tomu vyuZiva
improvizace v elementarnich hudebnich hrach, které nevyzaduji hudebni teoreticky zaklad.

(Vranek 1996, s. 29) Tato prace se bude drzet druhého proudu.

4.2 Tvotivost
Pojem tvofivost v ¢eském prostiedi velmi splyva s pojmem kreativita, nebot’ byla obé slova
vytvoiena z latinského creo (tvofim). Medek (2003) tvrdi, ze tzv. archetypalni kreativitu ma
v sobé zakodovanou kazdy jedinec. Jde podle né€j o nastroj k feSeni kazdodennich situaci,
spojeny s odvahou a chuti fesit situace navzdory lakavé vnéjsi nabidce jiz hotovych feseni.
Domnivéa se totiz, ze vlivem médii byla archetypalni kreativita v posledni dob¢& piedevsim

u dospélych zatlacena do pozadi. (Zouhar, Medek, Synek 2003, s. 24)

Podle Vanové (2023) je tvofivost ¢innost na pocatku improvizace i komponovéni a je

charakteristicka:

a) principem novosti a originality,
b) pozadavkem spolecenské hodnoty,
c) vysokou motivovanosti,

d) trvalosti vysledku,

coz znamena, zZe vysledek tvofivého procesu je pienesen z védomi tvoticiho a objektivizovan
(zahrédn, zaznamenan). (Vainova 2023, s. 12) OvsSem, jak pfipominaji Kopecky, Synek
a Zouhar (2014), neméli bychom zapominat, ze ne kazdy jedinec mé potiebu vyrazné se
vyjadfovat navenek, a pfesto mize situaci vnimat a pocitovat se v§im vsudy. (Kopecky,
Synek, Zouhar 2014, s. 90) Vnitini prozitek zédka povazuji za stejn¢ hodnotny, ne-li

hodnotnéjsi, nez nucené vnéjsi prozivani, které je pravdépodobné¢ stresové.
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4.3 Détska hudebni tvorivost

., Hudebni tvorivost Zakii povazujeme za elementarni, samostatnou a vysoce motivovanou
hudebni cinnost, ktera na zakladé predchozi hudebni zkuSenosti vytvari relativneé novou
a objektivne vyjadrenou hudebni kvalitu, jejiz hodnota tkvi predevsim ve vychovném vyznamu

pro samotné ,tvirce . “ (Vanova 1984, s. 11)

Podle Kopeckého, Synka a Zouhara je elementarni komponovani vyukova metoda, kterd
vyuziva propojeni vyukovych a kompozic¢nich metod. Cili na rozvoj nejen hudebnich
kompetenci zdka skrz improvizacni hry se zdkladnimi hudebné vyjadfovacimi prostiedky.
Vysledkem hudebnich cinnosti zaki je skupinova skladba, kterd vSak neni hlavnim cilem
metody. Mnohem zdsadnéj$i je aktivni zapojeni zaku, jejich prozitek a uceni se vlastni
zkusenosti, na kterou mohou stavét nové poznatky. (Kopecky, Synek, Zouhar 2014, s. 84)
Kopecky, Synek a Zouhar sice mluvi o komponovani, ne improvizaci, ale v zdkladni
mySlence dulezitosti procesu a prozitku zaka se shoduji s Vanovou. Pohled Kopeckého,

Synka, Zouhara 1 Vanové dokladaji i slova italského umélce Bruna Munariho (1907-1998):

., Tvorivé dite je stastné dite. “ (Bruno Munari, cit. dle D’ Andrea 1998, s. 10)

Jak bylo vySe feceno, v kontextu détské hudebni tvofivosti se mluvi o relativni originalité.
Hudebni utvary, které dité tvofi, jsou spiSe variace na slySené melodie a rytmy a jsou nové
predev§im pro dit¢ samotné a jeho détsky kolektiv. Co se tyce spolecenské hodnoty, je
pocitano spise se vzdélavaci a vychovnou hodnotou, kterou ma tvotivy proces i jeho vysledek
opét hlavné pro dité samotné, nez pro $irsi vetejnost. Pro ucitele pak miiZze mit tvofivy proces
hodnotu diagnostickou — prostor k zjisténi ¢i ovéfeni si vztahu ditéte a hudby a Grovné jeho
hudebnich dovednosti. K dalSim charakteristikdm tvofivosti patii vysokd motivovanost
a trvalost vysledku, které spolu v kontextu hudebniho tvofeni a ptirozen¢ho détského nadseni
souvisi. U déti mluvime pfedev§im o primarni motivaci, jeZ vznikd z emoc¢nich impulsi
a z ptirozené spontanni potieby pohybu, hry, zpévu a objevovani. (Sedldk 1974, s. 63)
Primarni motivace vSak potfebuje byt podporovana a usmériiovana vychovnym
a vzdélavacim pisobenim ucitele. V piipadé posledniho pozadavku, trvalosti vysledku,
pocitame u déti s pfenesenim hudebni mySlenky ven z détského védomi formou zvukové

realizace, pfip. jednoduchého grafického zapisu dle schopnosti ditéte.
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Podle Vanové (2004) maji projevy détské hudebni tvofivosti spontdnni, improvizacni
a intuitivni charakter, doprovazeji hravé situace a v neposledni fadé jsou projevem ,, touhy po

sveraznéem hudebnim sdéleni* a snahy experimentovat. (Vanova 2004, s. 51)

Rhodes (1961) se zminuje o tzv. Four Ps model, tedy 4 zakladnich aspektech pohledu na

tvotivost. Jsou jimi:

a) proces,
b) osobnost,
c) prostiedi,

d) produkt.

4.3.1 Hudebné tvotivy proces

Jak uvadi Kopecky, Synek a Zouhar, dité¢ potfebuje k fddnému pochopeni nazorny piiklad,

hru, a kazdy hudebné pedagogicky proces by mél podle nich respektovat, ze:

a) hra je svobodna,

b) hra ma vlastni tendenci — stoji mimo obycejny Zivot a bezprostfedni uspokojovani
primarnich potieb,

c) hra je Casovée i mistné€ uzaviend — ,, md svuyj priibeh a smysl v sobé samé “ (Huizing

2000, s. 9-18, cit. dle Kopecky, Synek, Zouhar 2014, s. 15).

Zakladatel Ceské Orffovy spolednosti Jurkovi¢ povazuje hru za velmi silny prozitek
vyZzadujici spolecenstvi, za ptvod feci, prostiedek porozuméni t€Zko pochopitelnému a také

za prostiedek rozvoje kreativity a pochopeni svobody s pravidly. (Jurkovi¢ 2012, s. 71)

Nyman (1999) dodava, ze sama ,,/...Jhudba je tviirci proces, na nemz se miuzZeme podilet
vSichni.” Hudba nam podle n€j umoziuje pieklenout socialni bubliny, které nas oddéluji
a navratit se k principu hudby jako univerzalnimu jazyku, ktery nas sblizi. (Kopecky, Synek,
Zouhar 2014, s. 130) Ptikladem rozsifeni hudebné tviirciho procesu do Siroké veiejnosti je

skladba Free soup: “We are all creators” od amerického skladatele Frederica Rzewskiho
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zroku 1968. Skladba bofi hranici mezi hudebniky a posluchaci, nebot’ se Rzewski domnival,

ze tvotit mize kazdy bez ohledu na jeho hudebni znalosti a dovednosti.

Hudebné tvotivy proces ma byt k tomu jesté¢ chaoticky, ale zaroven cyklicky, probihajici

v etapach s casti hudebné tvotfivého mysleni a nevédomych ¢i podvédomych procesi.

(Slavikova, P., 2020). Podle Guilforda (1967) je hudebné tvotivé mysleni, na némz hudebné

tvofivy proces stoji, ta nejvyssi forma pozndvacich procesii a neustdle inklinuje a hleda

vhodny pomér mezi realitou a imaginaci, rozumem a fantazii, divergentnim a konvergentnim

myslenim.

Rysy hudebné tvofivého procesu se u jednotlivych autorti odliSuji. Podle Guilforda

a Hoepfnera (1971) jsou jimi:

a)
b)
©)
d)

flexibilita,
fluence,
originalita,

elaborace.

Sedlak a Vanova (2013) vyse zminéné rysy rozsiiuji takto:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

senzitivita,

fluence (neboli plynulost tvofivého mysleni),

flexibilita (neboli pruznost hudebné tvotivého mysleni),
originalita,

elaborace (neboli rozvinuti ndpadu do detailni podoby),
integrace,

restrukturace,

pficemz zminuji, Ze se jednotlivé rysy v hudebné tvofivém procesu rtuzné spojuji

a dominantni tlohu vzdy ptebiraji nékter¢, dle povahy hudebné tvoiivé ulohy. Vanova (2025,

s. 61-62) téz uvadi své navrhy hodnotici Skaly k nékterym rysiim hudebni tvotfivosti:
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navrh hodnotici Skaly pro fluenci

body [ charakteristika tvotivého projevu ditéte

3 je schopno v rychlém €asovém sledu vymyslet vice odlisnych variant

2 snazi se 0 novou variantu, ale ta je jen nepatrnou obménou predchozi

1 pifi druhém improviza¢nim pokusu predvadi totéz jako pti prvni reakci

0 neni schopno na zadany ukol tvofivé reagovat

navrh hodnotici skaly pro flexibilitu

body

charakteristika tvotivého projevu ditéte

3

vymysli samostatné novou variantu, odliSnou od dfive zafixovaného modelu

2

dokaze se odpoutat od vychoziho modelu, je vSak patrna vazba k ptivodni

zkuSenosti

snazi se o novou variantu modelu, avSak zahy sklouzne k jeho ptivodni podob¢

nedokaze se odpoutat od vzitého vychoziho modelu, reprodukuje ho v ptivodni

podobé

navrh hodnotici skaly pro originalitu

body

charakteristika tvotivého projevu ditéte

3

uplatiiuje své vlastni, relativné ptivodni, hudebné i textové nové a zajimavé

napady

vytvoii vlastni hudebni i textovou strukturu, projev vSak neni napadity (motdnni

melodie, malé rytmické pohyblivost, nezajimavy text apod.)

vyuzivd znamého hudebniho materidlu, avSak v obménéné podob¢ a v novych

souvislostech

pouziva diive osvojené nezménéné Uryvky znadmych pisni, melodickych,

rytmickych i slovnich obratt
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navrh hodnotici skaly pro elaboraci

body charakteristika tvotfivého projevu ditéte

3 je schopno samostatné reagovat na tvofivy podnét, urcit si pofadi tkonl a svij
napad propracovat do detailni podoby (tvorba textu, jeho rytmizace, melodizace,

zapis do not, dynamika, tempo, celkovy vyraz apod.)

2 tvofi samostatné po piedchozim kolektivnim ujasnéni cile tvofivé cCinnosti

a jednotlivych algoritmi, nezvlada vSak jesté propracovat detaily vytvoru

1 feSi problém na zékladé pribéznych metodickych pokynt ucitele a piimych
modell
0 s tvofivym ukolem si nevi rady, neni schopno ho splnit ani za pomoci ucitele

Od rystt hudebn¢ tvotfivého procesu piejdeme k iniciaci tvofivého procesu ajeho fazim.
V téch se rlizni autofi zas tolik nerozchazi, jen pouzivaji jina pojmenovani. Kopecky, Synek

a Zouhar (2014) uvadé;ji faze, které podle nich tvofivému procesu jesté predchazi.

a) 1. faze iniciacnich startéru, jez podle zminénych autord uvadéji do tvirci
atmosféry projektu, zbavuji prvotniho ostychu a nastavuji psychosomatické uvolnéni,

inspiraci a humor ve spojeni s pohybem

b) 2. faze koncentracnich startéri, kterymi je détskd pozornost vedena
k soustfedénému naslouchani rlznym kvalitam zvuki, jejich proméndm, kombinacim

a nasledné k jejich vybéru a zamérnému uspotradavani do organizovanych zvukovych ploch

c) 3. faze komunikacnich startéru, obsahujici komunikaci hudebni, verbalni a socialni
a u¢i vnimat zvukovy prostor, védomé do néj vstupovat a reagovat na ngj vlastnim hudebnim
projevem realizovanym v ramci skupinové prace. Zaroven by mely komunikacni startéry déti
naucit dat prostor druhym a ve vhodnou chvili si najit a adekvatné vyuzit sviij vlastni prostor.

(Kopecky, Synek, Zouhar 2014, s. 86)

Nize najdeme jednotlivé faze hudebné tvoifivého procesu, které mohou mit v zavislosti na

tvirei rizné délky a rtizny pocet opakovani. (Slavikova 2020, s. 25)
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Wallas (1926) | Parnes (1967) obsah
1. | preparace fact-finding identifikace  problému, ziskavani védomosti

a dovednosti, rozvoj schopnosti, védoma faze

2. | inkubace problem-finding nevédomé piemitani, asociativni mysleni

3. | intimace idea-finding propojeni usudkd se znalostmi a asociacemi,

v podvédomi

4. | iluminace solution-finding nahly vhled, védomé objeveni feSeni

5. | verifikace acceptance-finding | védomé doplnovani, reorganizace

Vanova (2004) hovoii o obdobich, které podle ni jest¢ predchdzi védomému tvofivému
procesu. Bud’ je d¢€li dle postupu od napodoby ucitelovych modelt k samostatné variacni

praci zéka na
1) obdobi zavislosti na ucitelové vedeni (nutné ptiklady a instrukce),
2) obdobi projevi kolektivni tvotivosti,
3) obdobi samostatné hudebné tvotivé prace.

Nebo se piiklani spiSe k tirovni osvojovanych hudebnich zdkonitosti a obdobi pojmenovava

takto:
1) etapa spontanniho, intuitivniho hudebniho vyjadieni ditéte
2) etapa postupného osvojovani hudebnich zakonitosti
3) etapa zamérného a uvédomelého vyuzivani

Do obdobi dle prvniho i druhého zplisobu dé€leni se podle Vanové (2004) zarazuje podle

hledisek rozvoje hudebné tvotivych projevi, kterymi jsou:

a) princip Fizenosti tvotivych projevi, ktery se projevuje ve vSech tiech etapach dle

osvojenych hudebnich zékonitosti,
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b) mira originality hudebnich projevi, jenz také mulZeme najit ve vSech tfech

obdobich (dle miry napodoby modelit),

c) samostatnost, ktera je projevem rozvinuté elaborace a nejvys$im stupném rozvoje

hudebn¢ tvotivych projevil.

Do hudebné tvofivého postupu neodmysliteln€é patii moznosti pietvafeni jiz existujicich

skladeb, napt. dle Osbornovy typologie tvorivych postupti (rozsitené Drabkem):

- zména — variacni princip

- adaptace — opakovani, imitace, sekvence, rozvijeni, repriza

- modifikace — stfidani instrumentace, zvukova transpozice, zména polohy

- zvétSovani — augmentace, repetice, dynamické zesileni, zdvojeni

- zmensSovani — diminuce, kraceni, déleni

- substituce — tematické, motivické, zvukové kontrasty, zdména parametra

- nova organizace — premisténi motivil, varianty formy, zmény zvuku

4.3.2 Hudebné tvoriva osobnost

Druhou dulezitou slozkou je podle Rhodese (1961) osobnost tvirce. V podtrhavéani

dilezitych vlastnosti se autofi rozchdzeji, nebot’ je Siroké spektrum, ze kterého lze vybirat,

a jak mizeme vidét nize, 1 samotni autofi casem méni sviij pohled. (Slavikova 2020, s. 26)

Rogers 1954

tolerance nejednoznacnosti

Torrance 1974

zvédavost

intuitivnost

sklon

k dobrodruzstvi

Amabile 1983

predstavivost

hravost
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Rothenberg 1990 | impulzivita, emoc¢ni labilita, uzkost, citlivost, sklony k psychickym
onemocnénim

Hammond, autonomie nekonvencéni mysleni

Edelmann 1991

Feist 1998 flexibilita otevienost vii¢i novym zkusenostem

Feist 1999 autonomie nekonvencéni mysleni

Policastro, predstavivost hravost

Gardner 1999

Runco 2007 autonomie nekonvencéni mysleni

chovani. V hodindch Hudebni vychovy je chceme pobizet k tvotfivému prozivani, ale

o piestavkach vyzadujeme prozivani velmi korigované - pti svacin€ sedi v klidu a povidaji si

potichu. Podle D’Andrea (2014) je tedy efektivnéjSi vychovavat nejen hudebni osobnost

ditéte, ale jeho celou osobnost k rytmice a harmonii. Méli bychom déti skrz hry zaméfené na

soustfedéni a pohyb vést ke koordinaci dychani a gest, dychani a vydavani zvuki, pohybu

a vydavani zvuku. (D’Andrea 1998, s. 10)

4.3.3 Prosttedi pro hudebni tvofivost

Tfetim Rhodesovym aspektem hudebni tvofivosti je prostfedi, ve kterém tvofeni probiha.

Takové prostiedi je zasadn€ urcujicim faktorem. Je potieba, aby tvlrce citil vzajemny respekt

a uctu. Také by mély byt nastavena jasna neautoritativni pravidla, za kterych probiha nejlépe

samostatné experimentovani.

Z probéhlych testi vyplyva, ze jsou tvoiivejsi déti z rodin s naroénym prostiedim a z rodin

s vice détmi, déti prvorozené a déti majici sourozence blizkého veékem. (Slavikova 2020,

5. 26,27)
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Medek (2003) sdili svou zkuSenost, Ze predevsim starsi déti a dospéli jsou tvotivejsi, pokud
ke hfe pouzivaji neobvyklych nastrojl, u kterych neni mozné srovnani s dokonalosti hry casto
prezentovanou v médiich. (Zouhar, Medek, Synek 2003, s. 26) Vhodnost zvuku pak hrac¢
posuzuje zkouSenim a pouze podle vlastniho pocitu libosti ¢i nelibosti a ne srovnanim s jiz

existujicim.

4.3.4 Hudebné-tvotivy produkt

Vysledkem hudebné tvofivého procesu je hudebné tvofivy produkt, ktery by se mél
vyznacovat novosti a vhodnosti (neboli uziteCnosti) a mize mit dvé podoby. Produktem
improvizace je zvukova realizaci, pfip. audiozaznam. Za produkt komponovani povazujeme

graficky zapis.
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5 Vychova k hudbé — hudebni vychova a tvotfivost v RVP
V ramci hudebni pedagogiky (Polediidk, Fuka¢ 1995, s. 83), discipliny na hranici mezi

muzikologii a pedagogikou zabyvajici se zdkonitostmi hudebni vychovy, rozliSujeme
vychovu funkcionalni a intencionalni. Za funkciondlni vychovu Poledndk a Fukac oznacuji
nezdmérné uceni, piedev§Sim piejimani vzort. Funkciondlni vychova se podle nich déje
samotnou piitomnosti hudby ve spolecnosti. OdliSuji od ni intenciondlni vychovu, ktera je
zamérna, odehravd se ve vychovné vzdélavacich systémech (Skoldch) a je zastiténa

kurikulem.

Skolni intencionalni hudebni vychovu sméfuje kurikularni dokument Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni 8koly (dale jen RVP ZV), ktery v Ceské republice existuje od roku
2005. RVP ZV se od pivodniho znéni v mnohém zménilo. Je kladen vétsi diraz na novou
Ctenafskou a matematickou gramotnost a na klicové kompetence (dale jen KK), kterych je
vroce 2025 uz osm, vcetné KK digitalni, kulturni a KK k obCanstvi a udrzitelnosti. Také
ptibyla prifezova témata, ke kterym nyni patfi 1 téma wellbeingu, klimatu Skoly a obCanské
odpovédnosti. V neposledni fadé¢ z RVP ZV zmizelo pevné rozdéleni uciva jednotlivych

ro¢niki a pribyla moznost vétsi integrace riznych predméti.

Ptes stru¢né popsané zmény v celkovém pojeti RVP ZV se v oblasti Hudebni vychovy od
roku 2005 az do RVP 2023 moc nezménilo. Hudebni vychova patfila spole¢né s Vytvarnou
vychovou do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a méla vlastni ocekdvané vystupy uceni.
V RVP bylo také konkrétné jmenovano ucivo nalezejici 1.-3. a 4.-5. tfidé. Vzhledem
k tématu této prace, détska hudebni tvotfivost, zde zminime pouze ocekavané vystupy pro 1.
stupen (3. a 5. ro¢nik) obsahujici téma tvofivosti, jimiz jsou v nezménéné formulaci od roku

2005:
, HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-5-1-05 vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni

improvizace
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HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zdkladé individudlnich

schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace “ (MSMT 2023, s. 83)

Pfedmét Hudebni vychovy dnes stdle patii do vzdélavaci oblasti Umeéni kultura, ktery ale
momentalné¢ kromé vytvarné vychovy zahrnuje také filmovou, tanecni a dramatickou
vychovu. PfiemZ je nutné zminit, ze hudebni, tane¢ni a dramatickd vychova maji spole¢né
o¢ekavané vysledky uceni (OVU), coz by v budoucnu mohlo vést k eliminaci vyuky Hudebni

vychovy, jak ji zndme. Ocekavané vysledky zminénych vychov jsou rozdéleny do 3 kategorii:

a) Interpretace, vlastni tvorba a sdileni;
b) Recepce a reflexe uméleckého dila;

c) Kulturni povédomi a jednani.

Vzhledem k tématu této prace, zde budeme opét pracovat zejména s OVU pro 1. stupen, 5.

roc¢nik z kategorie a):

,, UAK-HTD-001-ZV5-001: Zapojuje se aktivné do her, cviceni a tvorivych cinnosti, v nichz

ziskdava, upeviiuje a rozviji zakladni reprodukcni, interpretacni i tviircéi dovednosti.

UAK-HTD-001-ZV5-002: Wuziva jednoduché postupy a prostiedky vychazejici z hudby,

tance, divadla pri samostatnych i spolecnych interpretacnich a tviircich cinnostech.

UAK-HTD-001-ZV5-003: Zapojuje se do reflexe reprodukcnich, tvircich a interpretacnich

cinnosti s porozuménim zdakladnim oborovym pojmiim.“ (MSMT 2025, s. 116)

Jak bylo vyse feceno, v piipravé vyuky hraji momentalné velkou roli i KK, zminime tu tedy

nekteré, které podporuji nebo dopliuji OVU:

, KKK-VYJ-000-ZV5-001: Vyjadiuje se prostiednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkii,

které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.
KPP-NAP-000-ZV5-001: Je otevieny napadum, prilezitostem a vyzvam.

KKT-SVJ-000-ZV5-001: Vyjadiuje sve myslenky a pocity prostredky riiznych druhit umeni. *
(MSMT 2025, s. 40, 49, 54)
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Miuizeme si vSimnout, Ze stejné jako celé RVP ZV 2025, i OVU Hudebni vychovy se
posunuly od celkem konkrétnich formulaci zaddoucich ¢innosti k formulacim podporujicim
hlavné aktivni zapojeni kazdého zdka do reprodukénich, interpretacnich a tvlrcich ¢innosti
blize neurCenych. Na druhou stranu se nam diky této zméné oteviely moznosti hudebni
tvofivosti a v této praci tak miiZzeme pracovat i s hudebnimi hrami se zvuky s neurcitelnou

vyskou.

5.1 Vysledky PISA 2022 — oblast tvir¢i mySleni

PISA (Programme for International Student Assessment) je mezindrodni Setfeni zasStitované
vzdélavacim direktoratem OECD (Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj). Cilem
Setfeni je prubézné zjistovat uroven Ctenaiskych, matematickych a ptirodovédnych
kompetenci patnactiletych zakid v riznych zemich a hodnotit tak efektivitu vzdélavacich

systému zucastnénych zemi. Setfeni u nds organizuje a vyhodnocuje Ceska skolni inspekce.

Pro tuto préci je zajimavy rocnik 2022, v némz se PISA navic zaméfila i na hodnoceni
finanéni gramotnosti a tviréiho mysleni z4akd. Setfeni se v roce 2022 zadastnilo 81 zemi
a ekonomickych regionii, oblast tviiréiho mysleni z nich testovalo 64 zemi. (CSI 2026) Cilem
Seteni bylo zjistit uroven schopnosti ,, uplatiiovat postupy tviirciho myslent v riznych typech
innosti a v riznych oblastech ¢i oborech* (CSI 2023, s. 8) a odpovédét tak na otazku ,, Kteit
Zaci jsou lépe pripraveni vymyslet jedno unikdtni a originalni veSeni a kteri dokazou lépe

premyslet o vice riiznych zpiisobech resent téhoz problému? “ (CS12023, s. 8)

Jednim z pravdépodobnych divodli zapojeni oblasti tvir¢itho mysleni jsou aktudlni cile
zédkladniho vzdélani. V Ceské republice nalezneme cile zakladniho vzdélavani hned
v nékolika dokumentech. Ve Skolském zakoné (561/2004 Sb.) je hned v § 2 (2) a) zminén
, tozvoj osobnosti cloveka, ktery bude vybaven pozndvacimi a socidalnimi zpusobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot, vykon povolani nebo
pracovni cinnosti, ziskavani informaci a uceni se v priubehu celého Zivota*. Ve Strategii
2030+ nalezneme cil vzd€lavani formulovany jako ,,zdkladnimi a nepostradatelnymi

kompetencemi vybaveny a motivovany jedinec, ktery dokdze v co nejvyssi mire vyuzit sviij
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potencial v dynamicky se menicim svété ve prospéch jak svého viastniho rozvoje, tak
s ohledem na druhé a ve prospéch rozvoje celé spolecnosti* (MSMT 2020, s. 16). RVP ZV
2025 nam zaroven uklada, ze ,,Zdci musi umét reagovat na potieby soucasného svéta a na
wzvy budoucnosti“ (MSMT 2025, s. 10), coZ zahrnuje mimo jiné i dil&i cil ,, ucit se tvorivé

myslet a Fesit primérené teoretické i praktické problémy . (MSMT 2025, s. 11)

Spole¢nym jmenovatelem vySe zminénych cilii je schopnost nasich zakd uplatnit se
v neustale se ménicim svét€é co nejdéle to pljde. K tomu jim mize pomoci nejen chut

neustale se ucit a vile prekonavat ptekazky, ale 1 schopnost tvotive fesit problémy, které pred

n¢ budou kladeny.

Setteni PISA 2022 vychazi z definice tviiréiho mysleni formulované jako ,, schopnost aktivné
vytvaret, posuzovat a vylepsovat navrhy, které mohou vést k originalnim a efektivnim
FeSenim, k vytvareni novych poznatkii a k piisobivym projeviim predstavivosti.“ (CSI 2023,
s. 8). Zaroven byla pouzita teorie rozliSeni tviir¢iho mysleni Kaufmana a Beghetta (2009) na
tzv. Kreativitu (Big-C creativity), kterda vyzaduje mistrovstvi v oblasti védy ¢i uméni, a na
,kazdodenni kreativitu“ (little-c creativity), kterd souvisi s béznymi dennimi ¢innostmi

(napf. vafenim ¢&i organizaci dne). Ulohy v Setfeni se zamé&fuji na druhy typ, little-c creativity.
Zkoumani modelu tviir¢itho mysleni bylo vyhodnoceno z pohledu 3 myslenkovych procest:

- vytvéteni riznych navrha

- vytvafeni 1 kreativniho navrhu

- posuzovani a vylepSovani navrh,

Zminéné myslenkové procesy byly zkoumany ve 4 kontextovych oblastech — pisemném
projevu, grafickém projevu, feSeni vé€deckych problémil a feSeni spolecenskych problémi.
Zde je potieba dodat, ze pro naprosto spravnou odpovéd nemuseli mit zaci kompletni
znalosti v kontextu védy a spolecnosti. Pro co nejptesnéjSi vyhodnoceni vysledkli byla
stanovena Sesti uroviiova skala tviir¢iho mysleni, pfi¢emz byla ur¢ena troven 3 jako zakladni

a pro Zivot nezbytna.
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Ceska republika doséhla primérného vysledku 32,6 b. z 60 moznych. Pro porovnani, primér
OECD byl 32,7 b. a primér zemi EU 31,4 b. Zajimavé je, ze vétSina zemi s nadprimérnym
vysledkem v oblasti matematické gramotnosti méla také zadky s nadprimérnym vysledkem
v oblasti tviiréiho mysleni, ale Ceska republika mezi nimi nebyla. U nas dosahlo 80 % zakt
minimaln& trovné 3. Urovné 5 a 6 dosahlo 25 % zacastnénych &eskych zakil. Primérmé byli
pisemného a grafického projevu. Nejhtie si vedli pfi ulohach s vylepSovanim navrhi (tedy

1 se zapojenim kritického mysleni a analyzy) a v kontextu védeckych problém1.

Ceska 8kolni inspekce rozebira ve své Narodni zpravé PISA 2022 Tviréi mysleni i vlastnosti
zakl a jejich nazory na povahu tvofivosti, které jsou spojeny s tviir¢im myslenim a mohou ho
tedy i ovliviiovat. ReSenymi vlastnostmi jsou sebediivéra v kreativité, otevienost vici
kreativité, zvidavost, houzevnatost. U vSech zminénych vlastnosti uvedli ¢esti zaci jedny
feSeni Skolnich situaci §lo o pouhych 46 % zakda, ale 60 % zakt uvedlo vysokou sebedlivéru
v kreativit¢ v kazdodennich situacich. Ceskd $kolni inspekce udava, Ze otevienost vii
kreativité¢ je vychodiskem pro sebedtvéru v kreativit¢ 1 pro tvoiivé mysleni. Co se tyce
zvidavosti, uvedli naSi Zaci druhou nejniZsi miru z €lenskych zemi OECD a EU. Naproti
tomu 99 % zapojenych Ceskych zakii navstévuje skoly, jejiz teditel veéfi, Ze existuji rizné
zpusoby kreativity a 91 % zakl vyjadfuje nazor, Ze mizeme byt kreativni témét v kazdé
oblasti. Zaroven ma 87 % cCeskych zaki teditele Skoly, ktery zastava ristové mysleni
vzhledem k tvofivosti, tzn. Ze se ji 1ze ucit. Vysledky PISA 2022 dokazuji, Ze tento postoj

k tviré¢imu mysleni umoziuje Zakiim dosahovat lepSich vysledk.

Na zavér této kapitoly bychom shrnuli vysledky PISA 2022 zpohledu Ceské republiky
a zminili néktera doporu¢eni Ceské $kolni inspekce. Vysledky nasich patnéctiletych zaka
jsou v oblasti tvir¢iho mysleni praimérné, ale vétSina z nich dosahuje na feCenou nezbytnou
uroven. Ackoli vétSina dotdzanych fediteld zastdva ve vztahu k tvofivosti ristové mysleni
a také vétSina zakll se domniva, Ze mizeme byt tvofivi v mnoha riznych situacich, jejich
vlastni otevienost, zvidavost, sebedivéra ani houZevnatost vuci kreativité s timto nazorem

nekoresponduje. Zda se tedy, ze by nasi zaci potiebovali vice bezpecného a zajimavého
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prostoru, ve kterém by se mohli postupné otevirat, nabirat sebediivéru a tvotivé rust. Ceska

Skolni inspekce dale doporucuje:
- zdlraznovat nejen ucitelim uméleckych predméti dilezitost tvofivosti pro bézny zivot,
- podporovat rastové mysleni zaki 1 ucitelq,
- vytvéret bezpecny prostor a vybizet Zaky v hodinach k vice mySlenkam ¢i feSenim,
- vice zatazovat badatelsky orientovanou vyuku.

Doporuéeni Ceské $kolni inspekce podporuje i Vincent-Lancrin (zprava OECD, 2019), ktery
pro rozvoj tvirciho mysleni doporucuje skupinovou praci, brainstorming, debaty, ¢as na

samostatné zkoumani ¢i psani deniki.
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6 Hypotéza k Setteni ve Skolach

V této praci vychazime z predpokladu, Ze pfes odlisnosti v hudebnich vlohach, schopnostech
a dovednostech, jsou vSechny déti schopny urc€ité miry hudebni tvotivosti, ke které kolikrat
ani nepotiebuji Cistou hlasovou intonaci nebo zvladnutou hru na hudebni néstroj. Pokud
zakim nabidneme otevieny, ptratelsky a bezpecny prostor, méli by byt schopni se také oteviit
a projevit své hudebné tvofivé schopnosti — at’ uz hrou se zvukem, rytmem, tonem ¢i dokonce
melodii. Dokonce pro tuto praci pfedpokladame, ze Zaci vstupujici do Skolniho vzdélavani na
za sebou maji urCité teoretické hudebni vzdélani a jsou vice sziti s uniformitou
a schemati¢nosti Skolniho vzdélavani (4. a 5. tfida). Ke zminéné hypotéze dodavame, Ze
vzhledem ke studovanému oboru Ugitelstvi 1. stupné ZS, pfemyslime v této praci prevazné
o vstupu, priabéhu a vystupu vzdelavani zakd mladsiho Skolniho véku, na néz budeme mit

v budoucnu vliv, a viceméné davame stranou mozny rozvoj v dalSim vzdélavani zaka.

Hypotézu se pokusime dolozit ¢i vyvratit pomoci porovnavacich hodin s totoznymi cili
a velmi podobnym pritbéhem pro 1. a 4. tfidu na téma ,,Hudebni tvofivost — zvuk* a pro
2.a5. tfidu na téma ,,Hudebni tvofivost — melodie. Ttidy byly seskupeny k ptipravam tak,
aby porovnavana dvojice vzdy obsahovala tfidu blize k piedSkolnimu obdobi 1 ke stfednimu
Skolnimu véku a zaroven mély mezi sebou dvojice tfid pfiblizn€ stejné rozdily. Aby bylo
mozné tiidy porovnavat, byla z porovnavani vynechana 3. tfida, kterd se nachazi uprostied
Piagetova stadia konkrétnich operaci, ve sttedu obdobi mladsiho $kolniho véku zmiiovaného
Sedlakem a Vanovou (2013) i Thorovou (2015) a na pomezi rané¢ho a stfedniho Skolniho
véku v periodizaci Vagnerové (2021) a je tim padem neporovnatelna. Praci zakl jednotlivych

tfid budeme posuzovat dle faktori vypsanych nize.
a) pomér aktivné zapojenych zakl ve tfid¢é v zavérecné aktivité,
b) rozsah hudebné vyjadtovacich prostiedkli pouzitych zaky v zavérecné aktivite,
¢) relativné novy prvek nékterého zaka v zavérecné aktivite,

d) fluence dle Vanové (vymysli vice variant k jednomu podnétu)
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7 Aktivity rozvijejici détskou hudebni tvotivost

Pfi néslechovych hodindch jsme se s tvofivymi aktivitami v rdmci hodin Hudebni vychovy
setkali jen malo. VétSinou se ucitelé vénuji rytmickym cvi¢enim, zpévu, hie na Orffovy
hudebni nastroje dle zadani, pfip. poslechu s vysvétlenim vyznamu skladby. Drobnou
tvofivou aktivitou byly hry Zivé pexeso a Mambo Jambo, které budou popsané niZe, a nebo
zadani jednomu Zakovi, aby si vymyslel vlastni solo na velky ¢inel nebo bici soupravu,

zatimco ostatni doprovazi na Orffovy néstroje dle jasnych instrukci.

Nasledujici seznam obsahuje aktivity rozvijejici détskou hudebni tvotivost a zahrnuje nejen
hudebni hry doporucené literaturou, které byly vétSinou upraveny ¢i domysSleny pro ucely
této prace, ale také hry relativné nové, vymyslené autorkou bez podkladu literatury. Nabizime
tak obohaceni hodin Hudebni vychovy. Jednotlivé aktivity jsou roztiidény do 4 kategorii
podle cile hudebni tvorby. Za nejjednodussi povazujeme hudebni hry rozvijejici tvotivost se
zvuky vznikajici hrou na télo i na primarné¢ nehudebni pfedméty v okoli. Hry s tony a hry
rytmického citéni a nasledné¢ dokonce hudebni ptedstavy dynamiky, vysky tonil ¢i tempa.
V neposledni fadé jsou tu hry rozvijejici tvofeni melodickych motivi, které jsou obtiznostni
vrchol této prace, nebot’ vyzaduji dovednosti diive zminéné, ale 1 dovednost kombinovat tony
s cilem vyjadfit situaci. Hry jsou v kazdé kategorii opét sefazeny podle ptredpokladané
obtiznosti. Protoze je vétSina zak mladsiho Skolniho véku schopna bez piedchoziho tréninku
vytvotit zvuk bez pouziti hudebnich nastrojt, jsou v této praci ,,Zvuky neurcitelné vysky*

nejobsahlejsi kategorii.

Nekteré nize popsané hry budou nasledné pouzity do ptiprav porovnavacich vyucovacich
hodin a bude skrz né¢ v zavéru posuzovana hypotéza. Nutno vSak dodat, ze aktivity byly
slozeny do vyucovacich hodin prevdzné z diivodu efektivnosti a nejsou mysleny jako obsah,
kterému bychom se méli vénovat celou hodinu, oddélené¢ od ostatnich hudebnich aktivit. Dle
zkusSenosti mych provazejicich ucitelek z praxi je lepsi kombinovat v kazdé vyucovaci hodiné

zpév, rytmické hry, hru na hudebni nastroje, poslech a pfip. 1 nize popsané hudebni tvofeni.
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7.1 Zvuky

Ackoli se zvuky obvykle déli z hlediska fyzikalniho 1 hudebniho na zvuky:

a) neperiodické — nehudebni, hluky, Sumy — napt. dup, tlesk, §-§-§-§, brum brum, glo glo,

b) periodické (hudebni, tony),

v této praci souhlasime s profesorem Holubcem v myslence, Ze vSechny zvuky pouzité pro
tvofeni hudebnich motivil jsou svym zplsobem hudebni. Proto pouzijeme i pro rozdéleni
aktivit déleni na zvuky neurcitelné vysky (hluky) a zvuky urcitelné vysky (tony). (Mahelka
2018, s. 4) (Brabec 2026)

7.1.1 Zvuky neurcitelné vysky

1. BéZ za zvukem
zdroj: Mgr. Lenka Knopova, Ph.D. (TUL)

rozvijené oblasti: hudebni pfedstavivost, hudebni pamét, identifikace zdroje zvuku,

sluchové motoricky projev

cil: Zak identifikuje zdroj zvuku a dojde k nému jen podle sluchu. Zak vyda zvuk nebo

sekvenci zvuki a nasledné se n€kolikrat presné zopakuje.

pribéh: Jednomu zdkovi zavaZeme o€i. (Mens$i €1 velmi bojacné déti si mohou jen zaviit o¢i,
aby je mohli v pfipadé nejistoty pohybu kdykoli otevfit.) Ostatnim zakim rozdame cisla
(u men$ich mizeme rozdat karticky s ¢isly) a nechame je rozmistit se po volném prostoru bez
piekazek. Kdyz se Zaci rozmistuji, kazdy si vymysli svlij zvuk nebo sekvenci zvuki (napf.
hitia-htiad, sssssss, ¢imcarara ¢im ¢im ¢im, dup dup, tlesk,...). Jakmile jsou Zaci rozmisténi,
ozve se zak se zvukem €. 1 a opakuje ho, dokud k nému slepy zék nedojde. Jakmile slepy zak

doséhne zdroje zvuku, ozve se zak se zvukem ¢. 2, atd.
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Pro vétsi zapojeni zaki a vicero opakovani aktivity, rozdélte Zzdky do mensich skupin (napf.
3 skupiny po 8). Je vSak potieba, aby mela kazda skupina sviij prostor, aby se vzajemné

nerusily.

Zaci nevydrzi potichu, ale aktivitu lze vyuZzit pravé pro uceni klidu. Mazeme aktivitu
motivovat napf. tajnymi agenty, ktefi se smi prozradit aZ v ten spravny cas, nebo zvitatky

v lese, ktefi se odhali az tomu, kdo se kamaradi s predchozim zvitatkem.

Pokud si zaci pravdépodobné nezapamatuji potadi, vyuzijme karticky s Cisly, ty by mély
fungovat vzdy. Muzeme je jeSté doplnit o ukazovani pravé znéjiciho Cisla. V ptipadée, ze
chceme, aby si zici Cisla zapamatovali, napiSme si seznam a v nutnosti ukaZme na

ptislusného zaka.

2. Hlede;j!
zdroj: Dimény 1992, s. 10

rozvijené oblasti: sluchové percepcni schopnosti (vnimdni zadkladnich vlastnosti tonil),

motoricko-sluchovy projev, hudebni piedstavivost, diferenciace

cil: Zak najde predmét vydavajici zvuk podle zadani. Zak zahraje na nalezené netradi¢ni

nastroje zvukovou sekvenci vyjadiujici zadané téma.

pribéh: Zaci po t¥idé hledaji predméty, které vydavaji zvuk &i ton dle zadani. Vzdy maji
najit poklepanim, foukanim, placnutim, atd. 2-3 zastupce, poznamenat si je (nakreslit ¢i
napsat) a vratit se do kruhu na koberec. Zadanim miize byt: ,,Najdi kratce/dlouze znéjici

13

predméty.” nebo ,,Najdi predméty se zvukem vysokym jako ptacek /se zvukem hlubokym

jako medvéd. Po kazdém kole si s zaky zkontrolujeme, co nasli.

Po vSech ctytech kolech si miizeme pomoci tabulky 2x2 se zaznamenanymi zvuky fict, zda
maji nékteré najité zvuky vice vlastnosti (napft. jsou kratké a vysoké zaroven), ptip. se pokusit

srovnat predméty podle délky ¢i vysky tonu.
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V druhé fazi aktivity si kazdy Zzdk vybere pfedmét, na ktery chce hrat. Se vSemi Zéky
najednou zkousime hrat jako kdyz se plizi myska ¢i naopak pada kameni, jako kdyz se
lenochodovi €1 Zelvé nechce vstavat €i jako kdyz déti bézi ze Skoly na prazdniny. Dale

muzeme déti rozdélit na 2 skupiny a zkusit:
- Zblaznéné pocasi (dlouze a kratce znéjici predméty, ,ted’ prsi, ted” fouka*™)
- Rozhovor musky a zelvy (vysoké a nizké tony)
- plizeni—ulek (potichu—nahlas)

Diilezité je, ze chceme po zacich simultanni hru. Kazdy hraje podle sebe, nehled€ na ostatni,

jen dodrzuje pomlky pozadované ucitelem.

3. KdyzZ jsme vSichni spolu
zdroj: D’Andrea 1998, s. 28
rozvijené oblasti: svobodné¢ uzivani hlasu, rytmické citéni, tonalni citéni

cil: Zak si vymysli sviij zvuk, ktery je schopen vydat sty (citoslovce, slovo, hluk) a v dany

moment ho zapoji do pisnicky.

pribéh: Kazdy zak si vymysli svlij zvuk a piedvede ho pfed tfidou. Nasledné ucitel zacne
zpivat slova nize na jednoduchou melodii. Prostfiddme vSechny Zaky a na konci chvilku
vydavaji sviij zvuk vSichni najednou. Poté si zatleskame, u ¢ehoz uz jsou Zaci potichu, aby

byl potlesk slyset.
,,KdyZ jsme vSichni spolu,
kdyz jsme vSichni spolu,

(kdyz jsme vSichni spolu,) — Pro zkraceni ubereme v této praci jeden vers.
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Kamil déla: brrrrr -> (vSichni opakuji brrrrr®, ptip. Kamil déla: brrrrr).

na konci: ,,KdyZ jsme vSichni spolu [...] tak délame zmatek!*

4. Co se déje kolem krmitka?

rozvijené oblasti: hudebné¢ vyrazové prosttedky, hudebni piedstavivost, hudebné tvorivé

schopnosti
cil: Zak vyjadii zvukem a pohybem Zivo¢icha dle zadani.

pribéh: Tuto aktivitu 1ze pouzit jako motivacni k celému tématu ptackl v zimé nebo ji pro
zpestieni vlozit mezi naro¢néj$i Casti hodiny. Zeptdme se zakd, jak podle nich vypada
krmitko v zimé. Jak vypad4 samotné krmitko? Koho na ném najdeme? Co se na ném déje?
Nasledné si na takové obsazené krmitko s zaky zahrajeme. Bud’ miizeme dat zaktiim Gplné
volné pole piisobnosti nebo je rozdelit na 3 skupiny — dupacky, pipacky a létavice, tzn. Zaky,
kteti vytvofi zvuk ptacitho dupéni a pteslapovani nebo zpivani nebo piilétani a odlétani.
Spolecné se snazime vymodelovat vSechny ptaci zvuky kolem krmitka. Miizeme zaky vyzvat
k zavieni oCi, abychom se vSichni opravdu soustfedili jen na zvuky a krmitko si pfedstavili,

nebo miZzeme zvuky doplnit i pfisluSnou pantomimou.

Je dobré skupiny protocit, aby si zaci vyzkouseli co nejvice riznych zvuki. Pro zménu
muzeme ve 2. a 3. kole pojmenovat ptacka, ktery na krmitko ptiletél. Bude se liSit projev

vrany a sykorky?

5. Ptaci koncert

zdroj: Kulhankova 2000, s. 72

rozvijené oblasti: hudebni predstavivost, hudebn¢ tvofivé schopnosti, sluchové motoricky

projev (motoricko-sluchovy projev), sluchoveé percepcni schopnosti
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cil: Zak si vymysli zvukovy projev ptacka dle svého vybéru. Zak méni zvukovy projev dle

zadani.

pribéh: Puvodni aktivita popsana Kulhankovou (2000) je zaméfena spiSe na pohybovou
tvofivost a pracuje se v ni s pisnickou Pavla Jurkovice Ptaci koncert. Kazda skupinka zakt
pfedstavuje jednoho ptacka a na svou ¢ast pisné si pfipravi jednoduchy pohybovy motiv.
V pisni jdou vzdy 3 ptacci za sebou, nasleduje spolecna ¢ast, kdy zpivaji a pohybuji se
vSichni predesli ptacci najednou, a poté se vSichni pohybuji na refrén v jednom velkém

kruhu. Stejnym zpiisobem se ptidaji dalsi skupinky ptacki.

Ja bych se aktivitou nechala spiSe inspirovat. PouZila bych motiv ptacki a jejich zvukt a také
dramatickou metodu simultdnni improvizace. Kazdy zak by si vybral ptacka, kterého chce
predstavovat a vymyslel si jeho zvukovy projev. Pro ty, kteti by opravdu nevédé€li, mizeme
mit piipraveny seznam k vybéru (vrabec: Cim-Garara-¢im-¢im-&im, holub: Vrku, kukacka:
Ku-ku ku-ku, sova: HiG0 htid, vrana: Kréa-krd, sykora: Tvi-tit tvi-tit, kute: Pip pip pip, husa:
Ga-gé, kohout: Kykyryky). Na pokyn se zaci zatnou pohybovat po prostoru a zpivat jako
jejich ptacek. Mohou se ptackovsky pozdravit s kazdym, koho potkaji, nebo se jen proplétat

mezi ostatnimi.

Ucitel na sebe muze vzit roli orla nebo krali¢ka obecného (ornitologického krale ptaki)
a jeho zvukem vstupovat do aktivity zakid. Z kralovské pozice mize napt. urcit, ktefi ptacci si
letéli odpocinout na krmitko nebo jaka nalada mezi ptacky zavladla. Néalada muze byt:
zvédava (ptacci se seznamuji), napjatd (ptacci se boji), rozcilena (ptackim nékdo rozbil

hnizdo), radostna (ptacci oslavuji nova ptacatka a ukazuji si je).

Po celou dobu Pta¢iho koncertu se Zaci vyjadiuji pouze jako jejich ptacek. Ucitel také mize
posadit vSechny ptacky do kruhu a vyzvat je, aby nam po jednom zazpivali sviij ptaci

pozdrav. Ostatni ptd¢kové hadaji, jakého ptacka zak predstavuje.

Pokud nam téma ptackt vzhledem ke slozeni tfidy nevyhovuje, miizeme stejnym zpiisobem
zpracovat téma ZOO, Olympijskych her (zvukové vyjadieni sportil), povolani, pfip. béznych

dennich situaci.

48



PRIRODOVEDNE-HUMANITNE Nz
A PEDAGOGICKA TUL —_—= &=

6. Jakym hlasem? - Re¢ pra¢lovéka
zdroj: Dimény 1992, s. 50-54, MgA. Jana Konvalinkova, Ph.D. (TUL)

rozvijené oblasti: hudebni piedstavivost, rytmické citéni, tonalni citéni, sluchové motorické

schopnosti, sluchové percepcni schopnosti
cil: Zak vyjadii rizné situace a nalady zménénou barvou hlasu.

pribéh: V nasledujici aktivité bylo poradi dil¢ich aktivit oproti zdroji pro ucely vyuky zaka

mladSiho Skolniho véku upraveno.

Ze 7éki se stanou pralidi a ty rozdélime do dvojic. Jejich ukolem je popovidat si, ale jen
jazykem pralidi (tzn. nesmi pouzivat slova, nybrz jen zvuky, brumlani, skieky, placani,
apod.). Témata k hovoriim zakim rozddme na karti€¢kach (napf. hadka o mamuta, rozhovor
mistra plamene a jeho obdivovatele, maminka varuje dité pred jedovatym koiinkem, stavba
chyse, pfiprava muzii na lov, tanec u ohng, ...). Pozdéji se presuneme k lidem v daleké
budoucnosti, do kterych se zaci prevteli. Jejich tkolem je opét dialog pouze pomoci zvuk,
ne slov. Ucitel pfi rozhovorech prochazi mezi 74ky a miiZze hadat, o ¢em si zrovna dvojice
»povida“. Na zaveér aktivity szaky rychle zreflektujeme: LiSi se zvuky pralidi a lidi

v budoucnosti? Jak? Lisi se u vSech dvojic stejné?

V dalsi fazi si zvolime nasi oblibenou lidovou pisni¢ku, kterou se pokusime zazpivat v co
nejvice variacich - brucivé, prociténé jako operni pévkyné, pravéci lidé, ptisné, slabé
a plactivé, pfip. s ucpanym nosem, s placanim dlani na rty, atd. Zacneme tim, ze zakiim
varianty nabidneme, ale nasledné zkousime jejich ndpady, jak zménit barvu a tak i naladu ¢i

kontext pisné.

Na zavér se vratime zdanliveé o krok zpét. Dame zakiim na vybér z nékolika neutralnich vét:
,» 10 jsi nem¢l(a) délat. ,,Co ted’ budeme délat? ,, Tohle se mi viibec nelibi.* ,,Myslel jsem, Ze
to bude jednodussi.“, které maji stejné¢ jako pisenn vySe fikat ve dvojici jako: dédecek,
nesmély zak, razny ucitel télocviku, tatinek se Spatnou néaladou, hladovy vlk s medovym

hlasem, kdyz si chces prosadit svou, zasnéna divka, rozvdzny a moudry muz, vojevidce,
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lakomy ¢lovek,... Videdlnim piipad€ pokracuji jakoukoli dal§i vétou, kterd se jim hodi,
a mohou na sebe se spoluzakem navazovat. Jak budou Zaci pfidavat véty, vzniknou jim

situace ¢i rozhovory, které si ndsledné zkusi zazpivat (feknéme jako v opefte).

Aby se zaktim melodie 1épe pamatovala a byli si jist€j$i v tonech, rozdame zakim xylofony
s pentatonickymi tény (c,d,e,g,a), na které maji bud’ pfevést nebo na nich nové znazorni
jednoduché melodie vyjadtujici jejich situaci. Ostatni dvojice zaki hadaji, jak na né zahrana

melodie ptisobi a co by mohla vyjadfovat.

(Mén¢ zkuSenym zakiim mtzeme na xylofonu ponechat jen tritoniku — g, ¢, d.)

7. Simultanni improvizace zvukii pohadkové postavy

rozvijené oblasti: hudebn¢ vyrazové prostfedky, hudebni ptfedstavivost, hudebné tvotivé

schopnosti
cil: Zak zvukem vyjadii pocit.

pribéh: Pro nejmladsi zaky vyuZzijeme jako motivaci pohadkové postavicky, které moc
nemluvi, ale vyjadiuji se jen zvuky (napt. Teletubbies, Hello Kitty nebo Krtecek). Pro zaky
tak bude jednodussi si pfedstavit vyjadfovani beze slov. Star§im zaklim vybereme jakoukoli

pohadkovou ¢i filmovou postavu, ktera je zrovna lakava.

Se zvuky uz jsme si hrali v Reci praclovéka. V této aktivitd se vice zamé&fime na vyjadiovani
pocitli pouze skrz citoslovce, idealné bez podpory gest a mimiky, ale pro zacatek je mizeme
7aktm také povolit. Zaéneme simultanni improvizaci zvuki. Zaci se mohou pohybovat po
volném prostoru a ucitel tika: ,,Lald mé radost, Lala se boji, Lal4 je smutna,... , na coz Zaci

reaguji brblanim, Zvatlanim, vyskanim, apod. vyjadiujicim dany pocit.

Navazat mizeme aktivitou ,,Pfal by sis?“, ve které zaci ve dvojicich az trojicich hadaji, co by
si ten druhy pral. Jeden vzdy navrhne véc ¢i Cinnost, druhy na ni reaguje zvukem podle

vylosovan¢ karticky pocitu (nastvani, nechut’, radost, pifekvapeni,...), coz se navrhujici zak
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pokusi pojmenovat. Zaci se stiidaji po 3 vylosovanych karti¢kach. Pro urychleni vymysleni
pfani mizeme dat zdkim k dispozici psané ¢i kreslené kartiCky s navrhy (kocka, kytara,

kvétina, kniha,...).

8. Jsme stroj

rozvijené oblasti: ruchy, sluchové motorické schopnosti, rytmické citéni, hudebné tvotivé

schopnosti
cil: Zak vyjadii zvukem a pohybem neZivou véc.

pribéh: Aktivita Jsme stroj je zalozena na simultanni improvizaci zaku, jejichz tkolem je
spoleénymi silami zndzornit néjaky stroj (i vymysleny), pficemz jednotlivi Zaci predstavuji
jednu soucastku nejen pohybem, ale hlavné jejim zvukem. Na zacatku se zakli zeptame, na co
vSechno muze byt stroj, a napady si napiSeme nebo nakreslime na tabuli, at’ je mame po ruce.
Dale se s zaky presuneme do volného prostoru a vybereme prvni stroj, ktery budeme tvofit,
napft. stroj na zmrzlinu. U¢itel jde ptikladem a ukdZze prvni soucastku — napt. bednu stroje na
zmrzlinu, tzn. rozkroCi se, roztdhne ruce do Sife a za¢ne brucet, Sumét a pohupovat se.
Jakmile néjakého zédka napadne dalsi soucastka, volné se prida. Stejné tak dalsi zaci. Pocet
soucastek jednoho stroje mizeme bud’ pevné stanovit (napf. na 5) nebo nechat zaky tvofit

a k dalSimu stroji se piesunout, kdyz dojdou napady.

Je dobré mit v zaloze vice stroji, abychom je mohli Castji stfidat. Je mozné, ze hlavné na
zacatku nebudou mit Zaci tolik napadi na soucastky. Také je dobré zacinat redlnymi stroji,
které si zaci mohou piedstavit a budou se jim pravdépodobné Iépe zndzornovat, nez
vymyslené stroje (na duhu, na mraky,...). Pro udrZzeni pozornosti nejrychlejsich zakti miizeme
stroj ¢as od Casu uvadét do neCekanych situaci, kterym se jiz zapojeni Zaci musi piizplsobit,

napf. stroj zrychluje, vybouchne, zpomaluje, zasekava se, ...

A na zavér nutno dodat, ze neni potieba, aby se vSichni Zaci rovhomérné¢ zapojili. V této
aktivité¢ se vzdy na chvili upird pozornost pfimo na jednoho zaka, coz mize byt pro nékteré

naroc¢na situace. Nebo nektefi nehyti tak pohotove tolika napady. Nenut'me na silu k zapojeni.
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V piipadé probléml miizeme pomoct vymyslet souc¢astku, povolit znazornéni ve dvojici nebo

rozdélit tfidu na mensi skupinky.

9. Doprovod pohadky

zdroj: Kulhankova 2000, s. 27

rozvijené oblasti: barva tonu, hudebn¢ vyjadiovaci prostfedky, hudebni tvofivost
cil: Zak dokresli d&j pohadky hrou na Orffovy nastroje.

pribéh: Posadime Z4ky do kruhu a doprostfed polozime rtizné Orffovy ndstroje — triangl,
dfivka, cinelky, rumba-koule, tamburinu, drhlo, zvonecek, rolni¢ky, buben, cabasu,...
Miizeme piilozit i takové, které Zaci neznaji. Jen bychom si méli dat pozor na pocet nastroji
dle poctu zakia a jejich hlucnost a nabidnout vice tisSich (tamburinu a buben jen jednou).
Ucitel zacne vypravét nebo Cist pohadku a tkolem zak je doplnit ¢teni o zvukové vyjadieni
situace. Kulhdnkova (2000) uvadi napt. ,,Byla jedna vysoka hora, ktera se blystéla ve slunci.*
-> Jakym néstrojem vyjadiime horu blyskajici se ve slunci? Vybrany nastroj/e si vezmou 1-2
zéaci a zahraji na n¢j. Poté pokracujeme ve vypravéni. Kdyz dojdeme na konec pohadky a
vSichni Zaci drzi svilij néstroj, vypravime pohadku jesté jednou a Zaci uz plynule hraji na své
nastroje, kdyz je to tfeba. Na zavér Zaci jisté oceni spolecny hlasity hudebni zavér, po kterém

uz ale bude tplné ticho (aby byl slySet potlesk).

V pfipad€, Ze uz mame za sebou aktivitu €. 15, Simultanni improvizace zvukit pohadkové
postavy, miizeme pohadku doprovodit i zvuky vyjadiujicimi aktualni emoce a celou hru si

nahrat.
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10. Doprovod pisné na netradi¢ni hudebni nastroje
rozvijené oblasti: poslechové dovednosti, sluchovéa diferenciace, rytmické citéni
cil: Zak napodobi doprovod znamé pisné na netradiéni hudebni nastroje.

pribéh: S Zaky si zvolime nasi oblibenou piseni, kterd ma v originalni verzi doprovod. Pisen
si n¢kolikrat poslechneme, nacez se zaci rozejdou po tfidé. Najdou si predmét, se kterym se

zapoji do spolecného doprovodu pisné jako s hudebnim nastrojem.

Aktivitu mizeme rozdélit do dvou fazi. V prvni zkusime pisenn doprovodit bez dikladného
poslechu, ale tak, jak se zaktim libi. Ve druhé fazi si uz piseil vice naposlouchdme a opravdu
se pokusime napodobit co nejvice zvuki a tonit doprovodu pisné pomoci predméti ve t¥ide
(dverte, knizka, tuzky, vicko od lepidla, ntizky, okno, Sprusle na lavici, rukavy mikiny, ...).
Spole¢ny doprovod muzeme zkusit ve vice variantach, v idedlnim ptipad¢ vSe nahrajeme,

abychom si mohli jednotlivé verze s Zaky nésledné poslechnout a porovnat.

Variantou je tzv. A cappella doprovod, neboli zpév bez doprovodu hudebnich nastroji.
nabidky moznosti (pfedmét, na které budou hrat). Pokud za sebou zaci maji predesié
aktivity kategorie ,,Zvuk® a ddme si s nimi drobnou zvukovou rozcvicku, nemélo by jim délat
problém si vymyslet rytmické bruceni, bouchani, piskani,..., kterym piseit doprovodi.
V pfipadé problému samoziejmé mulzeme pomoci bud pfifazenim role v doprovodu
(,Napodob pravidelné nizké tony.*“) nebo zakovi poradit zvuk (napf. ,,brum®), ale nechat ho
zjistit, co se zvukem ud¢la. Prosim nekombinujme ob& varianty, nebot’ by aktivita ztratila

hudebné tvotivy aspekt.
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11. Rikejme si - Hra s basni¢kou
zdroj: Dimény 1992, s. 13-25

rozvijené oblasti: rytmické citéni, motoricko-sluchovy projev, hudebni piedstavivost,

hudebni mysleni (diferenciace, analyza)

cil: Zak obméni vyraz textu pomoci zmény zacatku, tempa Ci vysky. Zak udrzi vlastni projev

(,,hlas*) navzdory odliSnym projeviim ostatnim.

pribéh: Tato aktivita je zalozend na Cteni, piip. recitaci textu. Nejprve popiSeme jednodussi
variantu aktivity, nasledn¢ varianty pro Ctenatrsky i hudebné zdatnéjsi zaky. Ty nabizi mnoho
moznosti projevu, ale zaroven vyzaduji velkou koncentraci na jeho udrzeni navzdory

projeviim ostatnich.

S mladSimi zaky si vybereme oblibenou zndmou basen, s jejimz textem budeme pracovat.
Nejprve ho zacnou ¢ist vSichni Zaci najednou a stejné rychle, poté mizeme vyzkouset kanon
(vSichni ¢tou stejnym tempem, ale zacinaji postupné v pravidelnych intervalech), dale opét
drzime stejny rytmus, ale zaci se mohou piidat kdykoli chtéji. Na zavér vyzveme zaky
k aplikovani vlastniho zaCatku i tempa jako je tomu v hymné Bradavic. Cteni ukoncuje
dirigent, takze rychli Zaci ¢tou basen i n¢kolikrat. Kdyby nam tyto varianty nestacili a chtéli
bychom c¢teni ozvlastnit 1 o vysku tonu, nabizi se rozdé€lit zdky do skupin po cca 4. Ve
skupiné si zaci ur¢i poradi, ve kterém budou po jednotlivych verSich ¢ist. Nejprve vsichni
drzi na zacatku dané tempo, ale mohou si zvolit vysku svého projevu. Podruhé mohou volit
i tempo, ale stale se stfidat po jednom versi. Potieti mohou ¢ist, kdy chtéji, svym tempem

a jakoukoli vySkou tonu, ale nesmi vynechat Zadny verS. Pomlky mezi versi jsou povoleny.

Y™y

vvvvvv

bude po celou dobu pracovat — at’ uz basné nebo encyklopedie. Pro aktivnéjsi zapojeni vSech

zéku je rozdélime do skupin, ve které Cte kazdy sice jiny text, ale pokyny dostdvaji totozné.
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V kazdé skupiné mizeme urcit 1. hlas, ktery v ptipadé potieby jednoti projev ¢lent skupiny.
Pro lep$i orientaci zaki i ucitele, pfifadime kazdé skupin€é vysku hlasu (medvédi, kocky,
musky), ale je dobré skupiny prostfidat, aby si zéaci pfiliSnym vysokym ¢i hlubokym

projevem neunavili.

Dimény (1992) doporucuje zacit vyzkouSenim rtiznych néstupii jednotlivych hlast: vSichni
najednou na pokyn, postupné ptidavani hlasi v pravidelnych intervalech, libovolné ptidavani
nebo zaéne solista, ke kterému se pozdgji na pokyn pfidaji ostatni. Zaci se mohou zamyslet,
zda by se naSla jeSt€ 1 jind varianta nastupu. Zadruhé si mtizeme hrat s dynamikou
jednotlivych hlasi: stfidat slabé—silné na pokyn, pozvolna zesilovat ¢i zeslabovat opét na

pokyn, libovolné zesilovani ¢i zeslabovani hlasu nezavisle na sob¢.

Nasledné spojime vSechny zaky v jednu skupinu a pohrajeme si s vySkou tont a tempem.
Zpocatku budou Cist vSichni zaci podobné rychle a za¢nou hlubokym hlasem, ktery budou
zvySovat. Po spolecném vyzkouSeni vySek a tempa povolime Zakiim libovolny projev —
n¢kdo bude cCist pomalu, jiny rychle, né¢kdo bude tény postupné jen zvySovat, jiny bude
neustale ménit vysSku ténu. Zvolme spiSe vice kratSich usekt takového projevu a vyzvéme

zéky k udrzeni jednoho zptusobu. Mohou ho zménit v dalsim kratkém useku.

Pokud Zakiim zaddme pro zménu monoténni projev podobnou rychlosti, mizeme v ptipadé
odvéazngjsich a zkuSengjSich 74kl obcas vyvolat solistu, ktery se postavi a ¢te svou aktudlni
pasdz zvySenym a vyraznym hlasem, dokud ho dirigent (ucitel ¢i zak) opét neutlumi.
V reflexi se zakl zeptame, zda je vice zaujalo, kdyz vSichni ménili tony najednou nebo kdyz

kazdy cetl dle sebe.

12. Orchestr citoslovci (Skakava a plynula)
zdroj: Dimény 1992, kap. 14 Skédkava a plynula

rozvijené oblasti: sluchové percepcni schopnosti (vnimani zékladnich vlastnosti tont),

tonické citéni, vyjadreni nalady melodii
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cil: Zak rozlidi vysku slySeného ténu a reaguje na n& ténem pro podpofeni kolektivné

vyjadiované nalady. Zak rozlisi skakavou a plynulou melodii.

priibéh: Zaci si sednou do krouzku, aby na sebe vsichni i s ucitelem vidéli. Ugitel rozda
samohlasky (a, e, 1, 0, u) bud’ konkrétnim zakiim nebo skupinkdm. Nasledné ucitel urci, zda
se tfida pokousi o skdkavou ¢i plynulou melodii. Zadani mlze doplnit pfirovnanim,
predstavou ¢i jednoduchou ptibéhovou linkou, které zakiim pomohou v piedstavé dané
melodie. Nasledné se ucitel jiz stava dirigentem a urcuje, ktery zak zpiva ton a jak dlouho.
V ptipad¢ skadkavé melodie se zaci vzdy snazi o co nejvzdalenégjsi ton od predesiého zaka (po
hlubokém tonu nasleduje vysoky nebo vyrazné hlubsi a obracen¢). Pro plynulou melodii plati

mensi vzdalenost tont a castéj$i dodrzovani toku melodie.

Kdyz Zaci zvladaji tvorbu tonu na samohlaskach, mizeme jim ptidat jesté souhlasky (sss, rrr,
fff, zzz, tk-tk-tk, pss-pss). V této verzi si zaci vZzdy mohou vybrat, zda po pokynu zazpivaji

ton na samohlasku nebo vyloudi souhlaskovy zvuk.

Pro pocatecni lepsi prehlednost a moznost piipravy zdkti mlUzeme Zéky vyvoldvat po

krouzku, az pozd¢ji nahodné.

Aktivita bude efektivnéj$i v mensi skupiné. V opacném piipad¢ nepiijdou zaci na tadu
dostate¢né ¢asto nebo jim tony v samohlaskové skupiné nebudou ladit. Aktivita je pro zaky 1.
stupné dost narocnd, nebot’ vétSina z nich jesté nema dostate¢né rozvinuté tonové piedstavy.
Pro zjednoduseni a upevnéni ténovych predstav lze vyuzit podporu jednoduchych ladicich

nastroji (zvonkoher, xylofonti, metalofoni, pfip. boomwhackert).
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7.2 Rytmus

13. Hra na otazku a odpovéd’

zdroj: MgA. Jana Konvalinkovéa, Ph.D. (TUL)
rozvijené oblasti: rytmické citéni, hudebni pamét
cil: Zak rytmicky doprovodi svou odpovéd’ na otazku.

pribéh: Ucitel si pfipravi otdzku, kterd nabizi mnoho moznych odpovédi a rytmicky ji
formuluje a doprovodi tleskdnim na 4 doby (s vyuzitim ¢tvrtovych a osminovych dob).

Danou otazku i s tleskanim nekolikrat vyzkousime s zaky, aby si ji upevnili.
Napt. U: Jaké znas kvétiny? ITTIIT [0 U+Z: Jaké znas kvétiny?  ITTIT1
Nésledné zaktim ukaZeme princip odpovédi skrz nds nazorny piiklad.

V tomto piipadé: U: J& zndm tulipan. I I II T (Po ,,J4 zndm...” fekne kazdy zak

kvétinu, kterou zna on/a.)

Kdyz zaky nauc¢ime princip Hry na otazku, miizeme se pustit do plného znéni.
vSichni: Jaké znas kvétiny? ITTIIT [ dité: JA znam rdzi. [T11
vSichni: Jaké znas kvétiny? IIITIIT [ dité: Ja zndm kopretinu. I I I 1T
vSichni: Jaké znas kvétiny? IITIIT [J dité: J4 zndm pomnénku. I T1I I
vSichni: Jaké znds§ kvétiny? IITIIT [ dité: J4 zndm pupavu. I T T1I.

Vyse je popsan zakladni model Hry na otazku a odpovéd’ (ABACAD). Déle mizeme vyuzit
modelu Stafeta (ABCDEAF), Vlaéek — rizné dlouhé vagonky (ABCADAEFGA) nebo
Domino (ABCDE...). Tyto 3 modely se od zdkladniho modelu li$i zptisobem odpovédi.
Zatimco v zakladnim modelu odpovidame celou vétou (pf. J& zndm kopretinu.), ve Stafetd,

Vlacku i Dominu Zaci odpovidaji 1 slovem, které cela tfida ihned zopakuje. (viz Piiloha 1, 2,
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3, str. 95) Na zavér kazdého modelu si s détmi fekneme a zatleskdme oslavny pokiik (viz
Ptiloha 4, str. 96)

14. Improvizace rytmické struktury do pulsace - Mambo Jambo
zdroj: Vanova 2025, s. 31, Mgr. Miroslava Myslivcova (ZS Ostasov — Machnin)

rozvijené oblasti: hudebni predstavivost, rytmické citéni, hudebni pamét,

motoricko-sluchovy projev, hudebné tvotivé schopnosti

cil: Zak vymysli a pfedvede rytmicky spravné pohyb na 4 doby. Zak zopakuje rytmicky
spravné spoluzakiv pohyb na 4 doby.

priibéh: Zaci i ugitel stoji v kruhu. Ugitel zaéne odiikavat ,,Mambo Jambo* a dupat, pfi¢emz
kazda slabika a kazdé dupnuti je na jednu dobu (I 111). Zaci se k uéiteli pfidaji, a kdyZ se
vSichni sladi, ucitel vySle prvni rytmicky pohyb na ctyfi doby, u kterého stale stejné rychle
fikd ,,Mambo Jambo*. Nésledné¢ po ném tifida pohyb rytmicky zopakuje a dalsi pohyb
predvadi zak vedle ucitele. Timto zpiisobem piedvede svlij pohyb celd tfida. Kdo zrovna
nepiedvadi pohyb, dupe do slabik ,,Mambo Jambo*. Zaci mohou dupat, tleskat, pleskat, ale

1 skakat, otacet se, mavat.

- napr.
zék 1 [ Mam-bo Jam-bo Mam-bo Jam-bo
Tlesk-T T-T Tlesk-T T-T
tiida | Mam-bo Jam-bo Mam-bo Jam-bo
Dup-D D-D Tlesk-T T-T
zék 2 | Mam-bo Jam-bo Mam-bo Jam-bo
vyskok vyskok vyskok vyskok
tiida | Mam-bo Jam-bo Mam-bo Jam-bo
Dup-D D-D vyskok vyskok
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Ne vsichni zaci budou schopni rychle vymyslet a pfedvést pohyb. Mlizeme dat na zacatku

chvilku na rozmyslenou nebo vlozit mezi kazdé dva zaky ,,mezihru* na 4 doby s dupanim.

15. Zvukové pexeso

zdroj: Mgr. Véra Soukupova (ZS a ZUS Jablonova)
rozvijené oblasti: hudebné tvotivé schopnosti, sluchovéa diferenciace, sluchova pamét

cil: Zak vymysli rytmickou sekvenci, zahraje ji na télo a nékolikrat piesné zopakuje. Zak

sluchem rozpozna stejné rytmické sekvence.

pribéh: Dva zaci hadaji, dvojice si vymysli rytmickou sekvenci a pravidelné se rozmisti po
prostoru (ide4dlné na pfedem oznafend mista symbolizujici priseciky ctvercové sité. Hra

probiha dle stejnych pravidel jako deskova hra Pexeso.

Hudebné tvofivé schopnosti rozviji vétSina tfidy az na hadajici, ale jinak jsou po vétSinu
aktivity zapojeni pirevazn¢ hadajici. ,,Karticky* ¢ekaji, az jsou vyvolany nebo ¢ekaji na konec

aktivity. Jednd se spiSe o aktivitu na zpestteni hodiny nebo na zavér, kdyz zbyde Cas.

16. Zabi koncert

zdroj: Herden 1994, s. 22, 24

rozvijené oblasti: rytmické citéni, vicehlas, aleatorika

cil: Zak se vyjadiuje rytmicky piesn&. Zak drzi sviij hlas ve zn&jicim vicehlasu.

pribéh: Herden (1994) popisuje aktivitu propojujici vicehlas a rytmicka citoslovce, pfip.
i recitaci. V této praci bychom ji vSak chtéli propojit 1 s principem aleatoriky, kompozi¢ni

hudebni technikou vyuZzivajici nahodu.
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S Zédky se nejprve rozcvi¢ime skrz zvuky spojené s zdbami (tedy i Sumy kolem rybnika)
a jejich rtizné rytmizace. Jako oporu miizeme pouzit Zabi takty pfipravené pro aleatorické
cviceni (viz Ptiloha 5, str. 96), ale miizeme i nechat zaky potiebné zvuky vymyslet (Jak se
dorozumivaji zaby? Lisi se ropucha a skokan? Jaké dalsi zvuky slySite kolem rybnika nebo

feky?).

Pro dalsi fazi rozdélime zéky do né€kolika skupin. Radéji zacneme mén¢ skupinami, nebot’ se
vzajemné nebudou tolik rusit. Postupné je mizeme délit na mensi a tim tvofit dalsi hlasy.
Samotna aktivita je v zdsad¢ jednoducha. Skupina si vzdy pro sebe vylosuje typ taktu
a spolecné kratce vyzkousime, jak spolu jednotlivé skupiny zni. Nésledné€ si skupiny vylosuji
jiny takt a nové takty opét vyzkouSime. Postupné mizeme bud’ pfidavat hlasy nebo nechat
skupinu vylosovat vice takt. Na zacatku by mél ucitel vzdy udat tempo, které bude platit po
celou dobu. Také by mél dat pokyn k zacatku ,,zpévu* nejprve jedné skupiné (idedlné té,
ktera ma ctvrtové doby) a az po 1-2 taktech k ni ptidat dals$i skupinu. Prvni skupiné tak

umozni se sladit a skupina se hned nerozpadne.

Na zavér nalosujeme kazdé skupiné vice taktii, které pro podporu poveésime na tabuli.

Vznikne nam jednoducha, aleatoricky vznikla, skladbicka. (viz Ptiloha 6, 7, str. 97)

fikadlo: ze Zabiho koncertu (Herden 1994)
Zaby skaou do vzduchu,
libi se jim na suchu.
Z4by skacou do rybnika,

libi se jim jak to sttika.
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17. Krabicka s gumickou
zdroj: D’ Andrea 1998, s. 54
rozvijené oblasti: poslechové dovednosti (diferenciace), hudebné tvotivé schopnosti

cil: Zak vysvétli vztah chvéni a rezonatoru. Zak zahraje na vytvofeny hudebni nastroj

jednoduchou melodii.

priibéh: Zaci pracuji ve dvojicich — jeden z nich drzi gumi¢ku rizné napnutou mezi prsty,
druhy ji drnkanim prsty rozechviva a zkousi zahrat rizné zvuky. (Jak moc jsou zahrané zvuky
hlasité?) Nasledné¢ zaci dostanou plechovou, papirovou ¢i umélohmotnou krabicku. Jejich
ukolem je najit, co nejhlasitéj$i nebo poté i nejzajimavejsi zvuk. Kdyz zéci objevi akustickou
silu krabicky, mohou na ni natdhnout vice riznych gumicek a zahrat vlastni jednoduchou

melodii.

18. Rozsirovani vychoziho modelu

zdroj: Vanova 2025, s. 38

rozvijené oblasti: rytmické citéni, hudebni pamét, hudebni predstavivost, tondlni citéni,

hudebn¢ tvotivé schopnosti

cil: Zak rozsiii jednoduchou melodii o dalii noty dle svého vybéru. Zak si pamatuje delsi

melodicky usek.

pribéh: Vanova (2025) zminuje pouze moznost rozvoje hudebni paméti skrz rozsSifovani
vychoziho modelu, ale uz neuvadi, jak pfesné by méla dané aktivita probihat. V této praci
budeme pro aktivitu vychazet z modelu Hry na otdzku a odpoved’, ale polozime v ni vétsi

diiraz na nejen rytmickou, ale i jednoduchou tonalni hudebni pamét’.
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Posadime se s zaky do krouzku a ucitel zacne jakoukoli zmelodizovanou otdzkou (napf. ,,Co
si pfedstavis, kdyz se fekne les?*), kterou hned na zacatku nauci zaky. Néasledné se naucime
melodii zacatku odpovédi (,,Predstavim si ....“), kterd bude spole¢né s otdzkou nas refrén,
vychozi model (viz Piiloha 9, str. 98). Pro ptiklad doplnime prvni slovo do odpovédi (napt.
strom). Otazku zpivame jen na zafatku Useku, jehoZ pocet pamatovanych odpovédi uré¢ime
s ohledem na konkrétni tfidu. Zacatek odpovédi (,,Predstavim si...*) zpivame vzdy a zéci
zpivaji dohromady vse krom¢ nové pridaného slova. To zmelodizuje zak, ktery je na fadé.

Jednotlivé odpovédi neustale opakujeme a fetézime, dokud nedojdeme k cilenému mnoZzstvi.

Pokud bychom potiebovali podpofit zapamatovani jednotlivych pfidanych slov, mizeme
s zaky rukou ukazovat melodicko-rytmicky d¢j (tzn. sekat rukou pii kratkych ténech
a zdvihat ji ¢i snizovat pro znazornéni vysokych ¢i nizkych toént). Timto zndzornénim

zéaroven upeviujeme hudebni piedstavy o vyskach tont.

19. Melodie v omezeném rozsahu
zdroj: Vanova 2025, s. 40

rozvijené oblasti: hudebni ptfedstavivost, hudebni pamét, tondlni citéni, rytmické citéni,

hudebné tvofivé schopnosti
cil: Zak vyjadii d&j vlastnim hudebnim motivem.

pribéh: Pro tuto aktivitu budeme potfebovat pentatonické xylofony do dvojic, pfip.
pentatonické flétny (pokud na né Zaci umi). Na zacatku se s Zaky rozcvicime skrz melodické
vyjadfovani pohybi riiznych zvitat (myska, medvéd, laika, zelva, lev, kiecek, pav). Pro starsi
muzeme zvolit typické piibéhové postavy (kapitdn Amerika, Voldemort, Wednesday,
Popelka, Hulk, vila kmotfi¢ka,...). Viechny xylofony hraji najednou. Zaci se u nich ve

dvojici stiidaji. Kdo zrovna nehraje, poslouchd, zda mu zvuk ptfipomind danou postavu.

Dale si zaci po skupinach rozdéli role (napt. 4 skupiny — myska, medvéd, Zelva, lev). Jeden

zak bude urcen za dirigenta, ktery ,,moderuje. Tim padem urcuje, ktera skupina zrovna
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hraje. V idedlnim piipad€ by mél skupiny stiidat spiSe po kratSich usecich a nepravidelné, aby

se zaci nezacali nudit. Dirigenta mizeme i1 n€kolikrat vystiidat.

Na zavér si zaci ve dvojici vymysli setkani dvou zvitat /postav. Kazdy z dvojice vyjadiuje

jednu postavu. Ostatni Zaci mohou nasledn¢ hadat, koho dvojice predstavovala.

Jako motivaci miZzeme vyuZit i ménici se pocasi, historické osobnosti, o kterych se Zaci
zrovna uci, nebo naptiklad pohybujici se geometrické obrazce a télesa. (Jaky zvuk vydava

,Hkutalejici“ se trojuhelnik?)
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8 Ptipravy vyucovacich hodin k porovnani

PRIPRAVA VYUCOVACI HODINY

Datum utery 28. 4. 2026 (2. hodina, 45 min.)

Trida 1.

Piedmét HV

Téma hudebni tvotivost — zvuk

Vzdélavaci cile  |-> Zdk vyjadii situace a pocity zvukem vytvorenym svym télem nebo

dané hodiny nehudebnimi predméty v okoli.
-> Zadk prizpiisobuje zvuk riznym situacim pomoci zmény hudebné vyrazovych
prostiedkil.

Ocekavané UAK-HTD-001-ZV5-001: Zapojuje se aktivné do her, cviceni a tvorivych

vystupy ¢innosti, v nichz ziskava, upeviuje a rozviji zadkladni reprodukcni,
interpretacni i tviirci dovednosti.
UAK-HTD-001-ZV5-002:  Vyuziva jednoduché postupy a prostiedky
vychazejici z hudby, tance, divadla pri samostatnych i spolecnych
interpretacnich a tvurcich cinnostech.

Klicové KKK-VYJ-000-ZV5-001: Vyjadriuje se prostiednictvim zvladnutych vyrazovych

kompetence prostiedkii, které voli podle svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu
zdmeéru, partnerovi a situaci.
KPP-NAP-000-ZV5-001: Je otevieny napadum, prileZitostem a vyzvam.
KKT-SVJ-000-ZV5-001: Vyjadriuje své myslenky a pocity prostredky riiznych
druhit umeni.

Mezipredmétové |Piirodovéda (ptaci)

vztahy
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a hodnoceni

Pomiicky tabulka pro Hlede;j!, tuzky, karticky pociti, reproduktor + YT
(ptibéh O malé vlastovce + Orffovy nastroje na pocet zakil)

Tabule --

ZkouSeni doprovod pisné/pohadky na konci hodiny

Prostredi

bézna tiida

Postup
ve vyucovaci

hodiné

-----

Dneska si vyzkousime, jak mizou skladat své pisnicky a skladby.)
1. rozezpivani: KdyZ jsme vSichni spolu (10)
a) rozcviceni: rizné_zvuky s pohybem (brum brum, bzzz bzzz, s-s-s-s, gloglo,
ia 14) — zéci opakuji (3)
b) pisen KdyZ jsme vSichni spolu: jednoducha melodie dle ucitele, Zaci se
pfipoji, kdyz pisent pochyti, ucitel vzdy ukéze na jednoho Zéka (ne po kruhu,
aby byli Zaci ve stiehu) (5-7)

,Kdyz jsme vSichni spolu,

kdyz jsme vSichni spolu,

Kamil déela: brrrrr -> (vSichni opakuji brrrrr®, ptip. Kamil déla: brrrrr).*

- na konci: ,,Kdyz jsme vSichni spolu [...] tak délame zmatek!*

2. Hledej (15)
a) hledani ptedmétli po tfid¢ vydavajicich zvuk dle zadani — zakresleni do
tabulky (viz Ptiloha 10, str. 98), vybrat si 1 pfedmét a ptinést ho do kruhu
(5+5)

- Jaké pfedméty jste nasli? Je zvuk nékterého predmétu zatraditelny do vice
policek?

- Jaké predméty jste si ptinesli? Zahraji mi kratké kapkové, dlouhé vyjici,
hluboké medvédi, vysoké ptaci.

b) hra na ptedméty (5)

- jako kdyz... se plizi myska, padd kameni, se lenochodovi ¢i Zelvé nechce
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vstavat, déti bézi ze Skoly na prazdniny

- rozd¢lit na 2 skupiny a zahrat: Zblaznéné pocasi - dlouhé¢ vs kratké — ,,ted’
prsi, ted’ fouka*; rozhovor musky a zelvy (vysoké vs nizké); plizeni — ulek
(potichu vs nahlas)

3. Krmitko (Co se d¢je na krmitku v zimé?) (cca 15)

a) skupiny: dupécci, pipacci, 1étavice (spojeno s pantomimou, pohyb po
prostoru) — protocit role (3-5)
b) v kruhu — vlastni vybér zvuku, zaviené o¢i — Co ptacci na krmitku délali?
(Podupavali, zpivali nebo zrovna piilétali?) (3)
c¢)_piidani roli (sykorka, vrabec, vrana, holub,...) (po prostoru, jen zvuk)

— Nasli jste ptacka sourozence? Jaké ptacky jste potkali? (3)

d) v kruhu — 4 Z4ci spolu — zvukova situace na krmitku, ostatni hadaji (5-7)

4. Doprovod pisné na netradi¢ni nastroje (12)
- pouzita pisent Kravy, kravy ZDE (varianty: Svérak, Uhlif — Datel ZDE,
Princezna ze mlejna — Vodnik ZDE)
- najit predmét k doprovodu pii poslechu pisnicky (3)
a) doprovod dle libosti (s predméty) (3)
— ucitel zpiva (mozno s klavirem), Zaci mohou také (méli by pisent znat, ale
mohou se pln¢ soustfedit na doprovod)
b) napodobeni zvuki z origindlniho doprovodu (s predméty) (5-7)
—nékolik poslechil, zastavovani zajimavych pasazi a hledani vhodného
zvuku
(c) volitelné rozsiteni:_a cappella — stejny postup jako v b)) (5-7)

-> nahrat verze

reflexe pomoci zvukii — Jaky zvuk objeveny v hodiné vas zaujal? Jakym

zvukem byste vyjadfili, jak jste se béhem hodiny citili?

varianty:
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Krmitko nebo Pohadkova postava (10)

a) simultanni improvizace zvukl voln¢ po prostoru (Lala ma radost, Lala se
boji, Lala je smutna,...) (5)

b) Pral by sis? — dvojice, hadani pfani, reakce zvukem podle vylosované

karticky, pojmenovani pocitil podle zvukd, sttidani po 3 reakcich (5)

Doprovod pisnicky nebo Doprovod pohadky — O malé vlastovce (text viz
Ptiloha 11, str. 99)

- 74ci v kruhu, Orffovy nastroje uprostied (po¢et = podet Z), dokresleni nalady
piibchu

a) prvni ¢teni — pomalu, vybirani nastrojt, kontrola chténého zvuku

b) druhé ¢teni — plynulé, s doprovodem

Reflexe

S poctem tvorivych aktivit se stupiiovala rozjafenost a nekdzen zak.
Vymyslela jsem si, ze zkusim jejich pozornost mezi aktivitami zaujmout
melodickym motivem, kterému maji pfisoudit asociaci. Tento napad vibec
nefungoval. Polovina ho v rozjafeni viibec nezaznamenala a druh4 polovina
zacala diskutovat nad asociacemi a tipovat ndzvy realnych pisnicek, ptip.
zpivat “bla bla bla”. Pani ucitelka mi poradila, abych zrychlila navaznost
aktivit, ale kdyz uz mi zéaci za¢nou povidat, mam je v takové chvili zaujmout
sekvenci pohybii, na které se musi soustiedit, takze se ztisi.

Pti pisni KdyzZ jsme vsichni spolu nachazeli zaci pékné zvuky hrou na télo,
obleceni i podlahu - chlamst chlamst, futu, mnau, pong (prstem o pusu), pfirr,
au au (vysoko), haf (3 Zaci), placani o korzet, tlesk (2 doby) (4 zaci), tlesk 3
doby, prrr (prd pusou), ,,Ja nic neumim®, lusk (2 doby), §t€néc¢i oui oui, vysoké
U, nizké uuu, upca upca. Jedna zZakyné dokonce pozitivné vyuzila své docasné
indispozice a zat'ukala na plastovy korzet. Asi tietina zaka spiSe vyuzivala
obvyklych zvukii nebo pfimo po nékom opakovala (tleskani, haf) a trvalo jim
delsi dobu vymyslet sviij zvuk. Po zavérecnych spole¢nych zvucich bylo tézké
zaky zklidnit a zaujmout je pro dalsi aktivitu.

Aktivita Hledej byla celkem tich4d. S hledanim zvuki Zakim pomohly
obrazky reprezentanti skupin, ale méli problém se zplisobem zakresleni
zvuku. Podle pani ucitelky je pro né¢ zvuk moc abstraktni a potiebovali by
zduraznit, Ze kresli predméty, ktery dany zvuk vydéavaji. Pomohly by také
obrazky symbold, které by zaklim ukéazaly detailnéj$i zplsob zdznamu
a zaroven by je mohli jednoduSe ptekreslit - ruka nad stolem (placéani o stiil),
tuzky kiizem (tukani tuzkami o sebe), ruka na rukdvu mikiny se Sipkami
(Susténi rukou o rukav),... I pies tuto obtiz vSak kazdy zakreslil spravné min. 1
zvuk ke kazdé skupin€ a dohromady zici 1. tfidy naSli nemalé mnozstvi
zvuki. Destové kapky vytvoftili zaci placanim o tvaie nebo stehna, prstovymi
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drivky, vysokym “kap kap”, pong (prstem o pusu), go ga (jazykem o patro
s pusou na “A” nebo “O”). Ptacka napodobili piskanim ¢i riznym knikénim,
medvéda citoslovei “brum brum” a zvySujicim se “brrrm” a vlka vytim. Mezi
dalsimi objevenymi zvuky bylo tukdni tuzkami o sebe, bouchdni penalem
nebo dlanémi o lavici, stfihani nizkami, strouhani tuzky ofezavatkem, tukéani
tuzkou o lavici, piskani, tukani o okno, ,,piip“, tukdni tuzkou o Sprusle
zespodu lavice, ,grrr*, ,klok“, ,pok® (prstem o ret), dupani / bouchani
backorami o podlahu, ,,auuu auu®, ,fuuuuu®, ,psssss sss*“ a vysoké ,,htai*
(Jako meluzina). U nasledné hry s nalezenymi ptredméty zaci nepochopili
vybrani jednoho “néstroje”, na ktery budou hrat. Hrali vSichni vSechno. Kdyz
neméli hraci predmét, ptipojili se k piskajicim, dupajicim,..., coz ale nevadilo.
Alespont byli vSichni zapojeni. Vitr zaci vytvareli zvuky “vS$8§ §88§7, “ssss
sss”, pripadné jekotem, zvuk desté vytvareli citoslovci ve vySkach “kap kap”,
tukanim tuzkami o sebe, prstovymi dfivky nebo klepani tuzkou o papir.
V ptipad¢ kontrastu zvitat zaci vyuzivali jekotu, knikotu, “bzzz” a vysokych
tontl pro vyjadieni musky a “uh uh”, dupani a bouchani backorami o podlahu
pro vyjadreni Zelvy.

U aktivity Krmitko vytvateli zaci spiSe pazvuky ptaki a tézko se tisili. Kdyz
m¢éli znazornit vrabce, uzivali stejné, prevazné pistivé, zvuky jako u obecnych
ptacki. Jen jeden zak se snazil citoslovci “kvab kvab” vyjadiit skdkavy pohyb
vrabce. VéEtSina zakt u této aktivity velmi ztratila koncentraci a rozjafila se.
Mohla za to pravdépodobné volnéjsi koncepce hodiny z divodu vytvoteni
tvotfivého prostoru, ale také moje organizace aktivit, které mohly mit vétsi
spad a mohly vyzadovat vétsi koncentraci. Jednotlivé sekvence aktivity jsem
méla rychleji stfidat, celou aktivitu zkratit a na konci razantnéji piejit k dalsi
aktivité.

Posledni aktivitou byl Doprovod pisné Kravy, kravy, ktery vSak absolutné
selhal a s Zaky jsme si jenom zazpivali pisen s jejimi pivodnimi citoslovci
(haf, mnau, s-s-s) a s doprovodem klaviru. Dtvodt selhdni aktivity se nabizi
vice. Na konci hodiny jsem byla v ¢asové tisni, a tak je mozné, Ze jsem Zakiim
dostatecné nevysvétlila, ze maji pisen doprovazet zvuky. Mohla jsem jim napf.
rozdélit role - skupina 1 by zpivala, skupina 2 zvukové doprovazela. Je také
mozné, ze uz byli zaci ptili§ nekoncentrovani a unaveni. Nebo byla pisnicka
Kravy, kravy pro Zaky 1. tfidy tak zajimavéa a ndvodnéd svymi citoslovci, Ze
zaci nem¢li potfebu vymyslet vlastni.

Do aktivit se zapojilo 19 zakti z 20. Zaka s PAS hodina nezaujala a pani
ucitelka ho nenutila se ucastnit. V reflektivni otazce na objeveny zvuk, ktery
zaky zaujal se objevilo: “pitit piud”, dupéni v backorach, “pfrrr” (prdéni
pusou), ,ha-fi-na* (nizko-vy$-niz), “rrat rrat”, “hau”, “upca upca” (pusou),
knikot, “pic pic” (vysoko). VétSinou se jednalo o citoslovce ve vyssich
polohach.
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PRIPRAVA VYUCOVACI HODINY

Datum 6.5.2026 (5. hodina, 40 min.)

Trida 4.

Predmét HV

Téma hudebni tvotivost — zvuk

Vzdélavaci cile  |-> Zdk vyjadii situace a pocity zvukem vytvorenym svym télem nebo

dané hodiny nehudebnimi predméty v okoli.
-> Zadk prizpiisobuje zvuk riznym situacim pomoci zmény hudebné vyrazovych
prostiedkil.

Ocekavané UAK-HTD-001-ZV5-001: Zapojuje se aktivné do her, cviceni a tvorivych

vystupy ¢innosti, v nichz ziskava, upeviuje a rozviji zadkladni reprodukcni,
interpretacni i tviirci dovednosti.
UAK-HTD-001-ZV5-002:  Vyuziva jednoduché postupy a prostiedky
vychazejici z hudby, tance, divadla prFi samostatnych i spolecnych
interpretacnich a tvurcich cinnostech.

Klicové KKK-VYJ-000-ZV5-001: Vyjadriuje se prostiednictvim zvladnutych vyrazovych

kompetence prostiedkii, které voli podle svych mozZnosti vzhledem ke komunikacnimu
zdmeéru, partnerovi a situaci.
KPP-NAP-000-ZV5-001: Je otevieny napadum, prileZitostem a vyzvam.
KKT-SVJ-000-ZV5-001: Vyjadiuje své myslenky a pocity prostiedky riznych
druhii umeni.

Mezipredmétové |Vlastivéda (komunikace v pravéku)

vztahy

Pomiicky karti¢ky témat rozhovort a roli, text pisnicky, tabulka pro Hledej! (viz Ptiloha
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10, str. 98), tuzky, reproduktor + YT

Tabule

béhem hodiny — napady na stroje, neutralni véty k rozhovorim

ZkouSeni

a hodnoceni

doprovod pisn¢ na konci hodiny

Prostredi

bézna tfida

Postup
ve vyucovaci

hodiné

motivace: skladatelé
1. Jakym hlasem? - Re¢ praclovéka (15)
a)rozhovor pralidi a lidi z budoucnosti (3-5)

- témata na kartickach (hadka o mamuta, rozhovor mistra plamene a jeho
obdivovatele, maminka varuje dité pfed jedovatym kotinkem, stavba chyse,
piiprava muzi na lov, tanec u ohné, ...) (viz Ptiloha 12, str. 100)

- dvojice, jen zvuky, ucitel mize hadat, rozdily rozhovora?

b) variace lidové pisné — Citronky? Okot? (3-5)

- brucive, prociténé jako operni pévkyné, pravéci lid€, piisné, slabé
a pladtivé, ptip. s ucpanym nosem, s placanim dlani na rty,... dle Z
¢) zhudebnéni rozhovoru (5-7)

- neutrélni véty: ,, To jsi nemél(a) délat.* ,,Co ted’ budeme dé€lat? ,,Tohle se
mi vibec nelibi.“ ,,Myslel jsem, Ze to bude jednodussi.*

- ménit hlas (dédecek, nesmély zak, razny ucitel t€locviku, tatinek se
Spatnou naladou, hladovy vlk s medovym hlasem, kdyz si chces prosadit svou,
zasnéna divka, moudry muz, vojevlidce, lakomec,...na kartickach viz Ptiloha
13, str. 100)

- dvojice, rozsifeni o vlastni véty a kontext

- rozhovor mozné zpivat jako v opeie (v roli) ve dvojici / sam

2. Jsme stroj (5-7)
- simultanni improvizace, kazdy zak = soucastka (pohyb + zvuk)
- ndpady na stroje na zacatku napsat na tabuli

- ptizplisobeni situacim (stroj zrychluje, vybouchne, zpomaluje, zasekava
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se,...)

- moznosti: rozdélit na vice skupin, soucastka = 2 zaci

3. Hledej (15)
a) hledani ptredméti po tfid¢ vydavajicich zvuk dle zadani — zakresleni do
tabulky (viz Ptiloha 10, str. 98), vybrat si 1 pfedmét a piinést ho do kruhu
(5+5)

- Jaké predméty jste nasli? Je zvuk nékterého predmétu zaraditelny do vice
policek?

- Jaké predméty jste si ptrinesli? Zahraji mi kratké kapkové, dlouhé vyjici,
hluboké medvédi, vysoké ptaci.
b) hra na predméty (5)

- jako kdyz... se plizi myska, pada kameni, se lenochodovi ¢i Zelvé nechce
vstavat, déti bézi ze Skoly na prazdniny

- rozdélit na 2 skupiny a zahrat: Zblaznéné pocasi - dlouhé vs kratké — ,ted’
prsi, ted’ foukd®; rozhovor musky a Zelvy (vysoké vs nizké); plizeni — tlek
(potichu vs nahlas)

4. Doprovod pisné na netradi¢ni nastroje (12)
- pouzita piset Mulan Tak bud’ muz ZDE (varianty: Ja sviij sen mdm ZDE,
Buchet je spousta ZDE)
- najit predmét k doprovodu pii poslechu pisnicky (3)
a) doprovod dle libosti (s predméty) (3)
—ucitel zpiva (moZno s klavirem), zaci mohou také (méli by piseil znat, ale
mohou se pln¢ soustfedit na doprovod)
b) napodobeni zvuki z origindlniho doprovodu (s predméty) (5-7)
—nékolik poslechil, zastavovani zajimavych pasazi a hledani vhodného
zvuku
(c) volitelné rozsifeni: a cappella — stejny postup jako v b)) (5-7)

-> nahrat verze
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reflexe pomoci zvuki (3) — Jaky objeveny zvuk vas zaujal? Jakym zvukem

byste vyjadiili, jak jste se behem hodiny citili?

Reflexe

Tato hodina probihala celkové dobte. Oproti zakim 1. t¥idy se zéci 4. tiidy
1épe klidnili mezi aktivitami a neztraceli koncentraci. Ve vétsi ¢i mensi mife se
zapojila vétSina zaka. Jedna trojice divek byla z moznosti tvofeni velmi
nadSend a v kazdé aktivit€ se projevovaly naplno. Nevyhoda byla, Ze svym
expresivnim tvofenim trochu zastifiovaly a rusily ostatni.

Prvni aktivita, Jakym hlasem?, nejvice aktivizovala vySe zminénou trojici,
kvili které byla aktivita velice hlu¢na. Ostatni dvojice potfebovaly s pravékou
komunikaci trochu pomoct a se zhudebnénim a domySlenim rozhovoru si
nevédéli rady vibec. Zaci si Re¢ pravékych lidi piedstavovali predeviim pod
citoslovci: haaa, huat, hau hau, hrrr, které pouzivali velmi diirazné a nahlas.
Trojice nejaktivnéjSich divek pozdé€ji doplnila své citoslovee o pantomimu,
coz bezpochybné povzbuzovalo jejich aktivitu, ale pohyby téla a predmétii
zvySovaly hluk ve tfidé, takze bych pfisté¢ apelovala na pouze zvukovou
komunikaci vydavanou usty. U zpivani Citronku v riznych rolich se aktivné
zapojilo vice zakd, ale tim, Ze se Zaci snaZili o dramatické ztvarnéni, jejich
zpév neladil. V medvédim podani zazpivala tfida Citronky brucivé, v piipadé
role generala zéaci zvyraziovali konce verst, vili Citronky byly jemné
a melodie lehce ujizd€la vzhlru. Posledni roli, operni zpévacku, bych pfisté
vynechala. Zaprvé si pod ni Zaci nic nepfedstavi a zadruhé zpivali vysoko
a opravdu neposlouchatelné¢ faleSn€. Rozhovor, jehoz dynamiku, néladu
a tempo méli zaci pfizplisobovat riiznym losovanym rolim, jim musim pfisté
detailnéji napsat nebo vyuzit néjaky neznamy a neutralni z literatury. Zaroven
jsme si méli vyzkouset véty dle roli hromadné&, aby Zaci Iépe rozuméli zadani
a v ptipad¢ potfeby se mohli drzet spole¢né¢ho vzoru. VétSina zaka se stydéla
a pravdépodobné se dostatecné¢ nevzila do role a tudiz nebyla schopna
rozhovor prodlouzit o dalsi kontextové véty. Zaci by mohli vyuzit napi.
rozhovoru niZe.

“Ale ja mam kamaradku. Katku ptece.”
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“No jo, Katku. A jak se ma?”

“Nevim.”

“Tak ji n€kdy pozvi k ndm, nechces?”

“Tak jo, tak ja ji to feknu, az ji uvidim.”

“A nechces ji pozvat rovnou dneska? Koupila jsem néjaky kolacky a taky vam
miiZzu udélat zmrzlinovy pohary.”

(zdroj: Soukupova 2019, ISBN: 978-80-275-0129-8, s. 34)

Prekvapilo mé, Ze zaci neznali slova vojevidce, nesmély a razny, takze bylo
potieba je vysvétlit.

V aktivit¢ Jsme stroj zacali Zaci strojem na zmrzlinu. VétSina se seskupila
do dvojic a celkem rychle se zapojila s ndpadem. Jen jsem musela pfipominat,
ze maji soucastku predvést nejen pohybové, ale hlavné zvukove. Pro pristé
bych z pocatku nechala zaky piipojovat se individualné. Mozna by to trvalo
trochu déle, ale neméli by divod zacit diskutovat a pro me by bylo jednodussi
je na zacatku aktivity klidnit, pfip. dovysvétlovat. Také by bylo lepsi zaky
vyzyvat, aby pojmenovali svou soucéstku, abychom nem¢li stejné. Jako druhy
stroj vymysleli Zaci stroj hudebni, ktery vySel mnohem Iépe neZ stroj na
zmrzlinu, a¢ jsem si myslela, Zze bude dostatecné konkrétni a predstavitelny.
V hudebnim stroji zaci predvadéli soucastku s bubny (“bum bum”), kldvesami
(“tddt tddt”) a kytarou (“pm pm”). Uz v predeslé aktivité Jakym hlasem jsem
si vSimla, ze kdyz Zaci zrychluji a zesiluji hlas, pravdépodobné nevédomky
svlj hlas 1 zvySuji, coz je dost nepiijemné. Pasaz, kdy méli zaci upravit sviij
zvuk a pohyb zrychleni celého stroje jsem se tedy snaZila povolit jen kratce.

Pii aktivité Hledej! objevili zaci zvuky: dupani (medvéd), bouchéni o lavici
a o skiin, tukani o skfin, klo kla (pusou), pong (rty), prstem o vnitiek tvare,
luskani, vrka vrkt, hiitit, mavani papirem, piskdni, vysoky jekot, ,,mrskani
ocasem ptacka‘ (coz povazuji za velmi originalni a tvotivé), aitid (vlk), jemné
dupéni (plizeni vlka). Zaci nasli nejvice pfedméti hrajicich jako dést. Dala
jsem si pozor, abych hned na zacatku zdaraznila zépis zvukd bud’ slovem

(lusk, tlesk) nebo obrazkem predméti, z kterych dany zvuk vychazi. Zdalo se,

73




FAKULTA _ ) \Il//
PRIRODOVEDNE-HUMANITNE \\\g_\\lgg//
A PEDAGOGICKA TUL —_—= &
1UL 71NN

///’|\\\\

ze m¢ zéaci pochopili. Oproti ostatnim byla tato aktivita pfijemné ticha
a zaujala 1 ti88i zéky, takZe chtéli hledat vice odpovidajicich zvukii.

Ve hie na Zblazneéné pocasi se zakiim povedlo velmi dobfe napodobit zvuky
dest¢ a vétru, i v riznych intenzitdich. Pro vitr vyuzili foukéni “fada”,
bouchéni, tfeni ruky o blanu bubnu a piskani. Pro zvuky rizné dynamiky
doporucuji neopakovat zadani “plizeni-ulek”. Plizeni se zakim povedlo,
1kdyz bylo trochu hlasitéj$i a nekdo zacal broukat melodii z RUZového
pantera, ale na ulek vybuchl neskutecny fev, ktery Slo tézko uklidnit a uvést
zaky zpét do koncentrace.

Co se tyce aktivita Doprovod pisné, nedoporucuji ptat se zakl, zda znaji
pisen. Zda se to jako motivacni prostfedek, ale otdzka vyvola jen diskuzi
a zbyte¢né komentate, které zdrzuji a odvadi pozornost. Zakim trvalo jen
chvilku, nez si podle znéjici pisné€ nasli predmét, kterym se mohou zapojit do
doprovodu a zapojili se vSichni az na jednoho, ktery nepochopil zadani. Pisen
jsem vybrala 1 kvili jeji pohybové pestrosti na videu, takZe Zaci mozna vice
doprovazeli pohyb postav nez samotnou pisen, ale stale vyuzivali vlastniho
zvukového doprovodu. Predstavit si zvuky k némému videu bylo pry
zvladli. (Ptiloha 8, str. 97)

V reflexi se mezi objevenymi zvuky objevily: piisk (stoupajici), pong pong

a chrasténi palickami.
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PRIPRAVA VYUCOVACI HODINY

Datum stteda 6. 5. 2026 (6. hodina, 45 min.)
Trida 5. (16 zak, nehudebni)

Predmét HV

Téma hudebni tvofivost — melodie

Vzdélavaci cile dané

hodiny

-> Zdik vytvori jednoduchy melodicky motiv.

-> Zak zahraje variaci vlastniho motivu inspirovanou danou situaci.

Ocekavané vystupy

UAK-HTD-001-ZV5-001: Zapojuje se aktivné do her, cviceni a tvorivych
¢innosti, v nichz ziskava, upeviiuje a rozviji zakladni reprodukcni,

interpretacni i tvirci dovednosti.

UAK-HTD-001-ZV5-002: Vyuziva jednoduché postupy a prostredky
vychazejici z hudby, tance, divadla pri samostatnych i spolecnych

interpretacnich a tviircich cinnostech.

Kli¢ové kompetence

KKK-VYJ-000-ZV5-001: Vyjadiuje se prostrednictvim zvidadnutych

vyrazovych prostredkii, které voli podle svych mozZnosti vzhledem ke

komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.
KPP-NAP-000-ZV5-001: Je otevieny napadum, prilezitostem a vyzvam.

KKT-SVJ-000-ZV5-001: Vyjadiuje své myslenky a pocity prostiedky

ruznych druhii umeni.

Mezipiedmétové Piirodovéda (téma lesa, chvéni a rezonator), Cesky jazyk (basnicka)

vztahy

Pomuicky krabic¢ky do dvojic (15 ks), rizné gumicky (50 ks), xylofony do dvojic
(15 ks)

Tabule --
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ZkouSeni a hodnoceni

setkani dvou postav (xylofony)

Prostredi

bézna tfida

Postup ve vyucovaci

hodiné

motivace: hledani tonii gumicky (Jaké najdeme? hlasité, vysoké, kratké?)
1. Krabicka s gumickou (10, lavice)

- dvojice, gumicky

- gumicky rGzn€ napnuté mezi prsty, druhy ji rozechviva (hlasitost?)

-> rozechvivani gumicky na krabicce (nejhlasitéjsi, nejzajimavejsi zvuk?)

- natdhnout vice riznych gumicek, zahrat vlastni melodicky motiv

2. Hra s basni¢kou (10, na kruhu)
- jednoducha znamé basnicka, zapamatovat -> moznost pohybu k projevu

D. Biderman — Alternativni tchofi medicina
Vzdy kdyz tchot ochofi,
zavieno maj doktofi —
zajimaji je pry jen ti
vonav¢j$i pacienti.
- v§echny modely nejprve vyzkouset napt. na vétu ,,Uz jdu.*
a) vSichni spole¢né (ujasnéni basnicky)
b) stejné tempo, vlastni vySka recitace (Kde zacinaji musky? medvédi?...)
- ruce do vysky /hloubky
c) stejné tempo. vlastni dynamika

- ruce k sobé /do ,,silaka“
d) vlastni tempo i vySka recitace
e) vlastni tempo i zacatek (opakovat, dirigent ukon¢i)

f) libovolny projev jednotlivcu (tempo, dynamika, vyska) — vice kratSich

usekt, udrzet jeden zpusob projevu

3. Roz§ifovani vychoziho modelu (5-7, v kruhu)
- naucit zmelodizovanou otdzku ucitele a zacatek odpovédi (napt. ,,Co si

predstavis, kdyz se fekne les? Predstavim si ....*“ (viz Ptiloha 9, str. 98)
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- uréit poéet fetézenych odpovédi Z, viichni zpivaji vie kromé nového
slova, postup po kruhu /nahodné

- ukazovat rukou melodicko-rytmicky dé¢j /doprovodit rytmikou

4. Melodie v omezeném rozsahu (10-15, lavice)
- pentatonické xylofony do dvojic
a) melodické vyjadfovani pohybu pfibéhové postavy (kapitdn Amerika,
Voldemort, Wednesday, Popelka, Hulk, vila kmotticka)
b) skupiny s dirigentem (Voldemort, Wednesday, Popelka, Hulk)
- dirigent stfida projevy skupiny nepravidelné po kratSich tisecich
c) setkdni dvou postav (vymysleni melodického ztvarnéni) (5)

- kazdy z dvojice = jedna postava, tfida nasledné hada postavy

reflexe: viz setkani dvou zvirat

Reflexe

V aktivité¢ Krabicka s gumickou Zaci nepochopili, Ze maji tvofit melodii
z dil¢ich ténl a ne natdhnout 3 gumicky a zahrat na vSechny najednou.
Pisté bych méla 1épe specifikovat, co maji Zaci hledat a hrat. Zaky jsem
si obesla a jednotlivé poslechla jejich tvorbu. Z davodu tichosti hry na
krabicky by se navzdjem asi ani neslySeli. Gumicky jsem zakim nabidla
ve tiech délkach (4 cm, 6,5 cm, 10,5 cm v natazené pieptlené podob¢),
ale pro ptisté by bylo lepsi vzit spise ty delsi nebo jen gumicky 10,5 cm,
aby byli zaci nuceni je kratit a méli moZnost ziskat rizné tony. Pozor na
vystfelovani gumicek a mozny uraz.

V aktivit¢ Hra s basnickou jsem chtéla dat zakiim moznost vybéru
druhu projevu, ale vétSina zakl si vybirala hlasity projev ve vyskach, coz
bylo neposlouchatelné. Pro piisté bych jednotlivé druhy projevu rozdé€lila
mezi skupinky Zakl a projevem se vZdy snaZzila néco vyjadfit, aby vSichni
zaci najednou bezdivodné nekficeli, ale vice cilené uzivali svij hlas pro
konkrétni situace a hledali rozdily projevii. Déleni na hlasy jsem chtéla

vyuzit ve varianté s dirigentem, ale zaci vybrané dirigenty neposlouchali
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nebo se stydéli. Ukazovani zmény tonové vysSky by bylo potieba
konkrétnéji vysvétlit a vyzkousSet, aby Zaci 1épe védéli, co ktery pokyn
znamend. I pokyny dirigentl by vSak chtélo propojit s cilenym
vyjadfovanim. Kvili chténym volnym projeviim zakd se stupiiovala
rozjafenost a hlasitost zakl. Vypada to, ze tvotivé aktivity se hodi spiSe
v mensSim rozsahu na konce hodin, ale kdyz uz jsem jim z divodu
efektivity v€novala celé¢ hodiny, méla jsem pfechody mezi jednotlivymi
aktivitami vyrazné zrychlit a neustale zaky zaméstnavat a ménit zaméieni
jeji pozornosti, aby byli stale ve stiehu.

V Rozsirovani vychoziho modelu zaci hezky zpivali vychozi motiv, ale
bylo pro né tézké zmelodizovat slova. Postupovani po kruhu moc
nefungovalo, protoze ne vSichni zZaci méli hned napad, co a jak zhudebnit.
Lepsi se ukazalo vybirat zaky, kteii se hlasi. Zaci, kteii vymysleli
odpovéd’ vice vyuzivali rytmické modely nez melodické nebo se drzeli
jednoho tonu. Snazila jsem se zaznamenat nékteré melodicko-rytmické
odpoveédi zaki. Spojovnik (-) znaci stfedni hlasovou polohu, uvozovka (“)
zna¢i vysSi ton a Carka (,) znac¢i niz§i ton. Zdvojené znaky bez mezery
zmelodizované a zarepované, i1 kdyZ bohuZel pubertalné zabarvené, byli
melodické motivy: “stromecek domecek, babka §lapka™ (“ © “ ¢ © - - )
a “shnilej kozacek” (- - , © ,). Dale zaci vymysleli: “slimdk” (- -),
“pravek”™ (,,), “jelen” (° ), “list” (,), “stromecek™ (* © ), “strom” (°),
“houba” (*> ). Pro lepsi udrZeni pozornosti Zakli doporucuji nechat
vychozi motiv mezi jednotlivymi odpovédmi a udrzet stalé tempo.
Vychozi motiv Ize po nékolika opakovanich i ménit, aby zaky nenudila
stereotypnost a abychom $§li zakam prikladem v melodizovani textu.

Pro zavérecnou aktivitu, Melodie v omezeném rozsahu, doporucuji najit
pekné znégjici zvonkohry piedem, abychom ptedesli zbyte¢nému zvuku
pfi zkouSeni v hodiné a ztrat€¢ pozornosti zakli hned na zacatku. Také

doporucuji na zacatku 1 v prubéhu aktivity kontrolovat, jestli maji vSichni
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vyndané nepotiebné kovové desticky. V mé hodiné méli Zaci tendenci je
bezdivodné vracet zpatky a tony mimo pentatoniku rusily. Pani ucitelka
mi doporucovala nechat i jen akord C dur, ale to zalezi na kazdé ttide.
Kdyz zéaci nemaji hrat, vyzvéte je, aby odlozili palicky a trvejte na tom.
Jinak si s nimi potad hraji.

Myslim, ze Zaci jesté nemaji uplné predstavu o pieneseni postavy do
melodie, takze se melodické vyjadreni postav moc nelisilo, ale hlavné Ze
zaci hrali. VEétim, Ze pristé uz by zase pfisli na vice moznosti vyjadieni.
Kdyby méli zaci vétsi vyskovy a hloubkovy rozsah (napt. zvonkohry ¢i
xylofony ve 3 oktavach), melodické ztvarnéni postav by se jim mozna
rozliSovalo jednoduseji. Pii nésledném setkdani dvou postav byl opravdu
nepiijemny hluk, nebot’ se zaci do hrani opfeli mnohem vice nez na
zacatku pti zkouSeni jednotlivych postav a zaroven nekteti hrali 1 tony H
a F. Jak umensit hluk, ale ponechat volné tvofivé hrani na zvonkohry?
Vétsina dvojic vyuzivala pouze rytmického vyjadreni postav viceméné na
jednom tonu a pied tfidou chtély zahrat jen 3 dvojice. Dvojice 1 zahréla
piekvapivé bohatou melodii v kontrastu s rytmikou jednoho vysokého
tonu (Hulk a Popelka), dvojice 2 zahrala jemnéj$i jednoduchou melodii
a hlasité razné tony (Ronaldo a Popelka) a dvojice 3 jen stiidala hlasité
a jemng¢jsi rychlé tony kolem 1 tonu (Voldemort a Popelka).

Vzhledem k casu na konci hodiny jsem s zaky zkusila jesté
improvizovany doprovod ztlumeného videa z Mulan, na coz ale zaci podle
mého zpétného tsudku nebyli pfipraveni. Na prvni pokus hrali jen rychle,
vyrazné a z melodického doprovodu nebylo mozné rozliSovat jednotlivé
scény. Pfi druhém pokusu uz drobné vyuzivali i riznou dynamiku
a pomlky.

Po zkuSenosti z hodiny hodnotim melodické tvoteni jako velmi obtizné
ipro zaky 5. tfidy. Otdzka, zda je obtiznost ddna vékem nebo
charakteristikou této dané tfidy. Kazdopadné pro zaky 2. tiidy aktivity

drobné zménim.
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PRIPRAVA VYUCOVACI HODINY

Datum 15.5.2026 (11:55-12:30, 35 min.)
Trida 2. (18 zakt, nehudebni)

Predmét HV

Téma hudebni tvofivost — melodie

Vzdélavaci cile dané

hodiny

-> Zdik vytvori jednoduchy melodicky motiv.

-> Zak zahraje variaci vlastniho motivu inspirovanou danou situaci.

Ocekavané vystupy

UAK-HTD-001-ZV5-001: Zapojuje se aktivné do her, cviceni a tvorivych
¢innosti, v nichz ziskava, upeviiuje a rozviji zakladni reprodukcni,

interpretacni i tvirci dovednosti.

UAK-HTD-001-ZV5-002: Vyuziva jednoduché postupy a prostredky
vychazejici z hudby, tance, divadla pri samostatnych i spolecnych

interpretacnich a tviircich cinnostech.

Kli¢ové kompetence

KKK-VYJ-000-ZV5-001: Vyjadiuje se prostrednictvim zvidadnutych

vyrazovych prostredkii, které voli podle svych mozZnosti vzhledem ke

komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.
KPP-NAP-000-ZV5-001: Je otevieny napadum, prilezitostem a vyzvam.

KKT-SVJ-000-ZV5-001: Vyjadiuje své myslenky a pocity prostiedky

ruznych druhii umeni.

Mezipiedmétové Piirodovéda (téma lesa, chvéni a rezonator), Cesky jazyk (basnicka)

vztahy

Pomuicky krabic¢ky do dvojic (15 ks), rizné gumicky (50 ks), xylofony do dvojic
(15 ks), tabulka s textem basnicky (15 ks+), karticky s tony pentatoniky

Tabule --
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ZkouSeni a hodnoceni

setkani dvou zvitat (xylofony)

Prostredi

bézna tfida

Postup ve vyucovaci

hodiné

motivace: hledani tonii gumicky (Jaké najdeme? hlasité, vysoké, kratké?)
1. Krabicka s gumickou (10)

- dvojice, gumicky, plastové kelimky, papirové krabicky, kovova vicka

- gumicky rGzn€ napnuté mezi prsty, druhy ji rozechviva (hlasitost?)

-> rozechvivani gumicky na krabicce (nejhlasitéjsi, nejzajimavejsi zvuk?)

- natdhnout vice riznych gumicek, zahrat vlastni melodicky motiv

2. Hra s basni¢kou (max. 10)
- jednoducha znama basnicka — Bedla
Stoji, stoji bedla, rada by si sedla. (ruce do Y, diep)
A vzala si pleteni, noha uz ji dfevéni.' (motat rukama, do pozoru)
a) vSichni spolecné (ujasnéni basnicky) - naucit s pohybem
b) vlastni tempo
c) stejné tempo, vlastni vyska recitace (Kde jsou musky? medvédi?...)

d) stejné tempo, vlastni zacatek

e) vlastni tempo i zacatek (Cist stale dokola, dirigent ukon¢i)
f) volba nastupu, tempa i vysky
- pohyby k basnic¢ce provadime poiad, uzptusobujeme je (zrychlujeme

/zpomalujeme, provadime jen nad hlavou /v podiepu)

3. Melodie v omezeném rozsahu (10-15)

- zvonkohry do dvojic (hrag, posluchac kontrolér), jen pentatonika nebo
akord C dur

a)_aleatoricky doprovod bésnic¢ky Bedla - losovéani -> zépis (viz Ptiloha
14, 15, str. 100)

- zahrani ostatnim se zpévem - navazani fadku 1 a fadku 2 od né¢koho

' http://pohyb-detem.cz/basnicky
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jiného
b) melodické vyjadiovani pohybu zvifat, vSichni najednou (myska,
medvéd, lanka, Zelva, lev, kiecek, pav)
¢) skupiny s dirigentem (4 skupiny — myska, medvéd, zelva, lev)
- dirigent stfida projevy skupiny nepravidelné po kratsich tsecich

d) setkani dvou zvitat (vymysleni melodického ztvarnéni) (5)

- kazdy z dvojice = jedna postava, tfida nasledné hada zvirata

reflexe: melodické vyjadfovani zvitat

Reflexe

Z4ci se mnou pfi hodiné spolupracovali a vypadali i zaujaté, tudiz
hodnotim hodinu kladné. Pti prvni aktivit¢ Krabicka s gumickou stejné
jako v 5. tfidé¢ ne vSichni Zaci pochopili, co maji s gumickami
a krabickami  délat. Gumicky nenavlékali pfes otvor krabicek
a s mezerami, hrali na vSechny gumicky najednou a nevyuzivali moznosti
zkraceni gumicek k ziskani vice tonl. Na tento problém jsem narazila
1v 5. tfide, tudiz je problém pravdépodobné v mém vysvétleni piipravy
“néstroje” a hry na ng&j. Zaci by potiebovali oboji ukazat, u éehoZ narazim
na hranici jasného vysvétleni a ndvodné ukéazky, kterd narus$i moznosti
vlastniho tvotfeni z&kl. Vzhledem k cilenému melodickému motivu je
vSak potieba dat zakim presny navod se vSemi moznostmi, tzn. ukazat
nataZzeni gumicek, hru na n€ 1 jejich moZnost zkraceni, aby se Zaci
k tvofeni melodie vibec dostali. Zaci, ktefi aktivitu pochopili méli
z vlastni kratké melodie radost a dokonce chtéli vice gumicek nebo
vyzkouset jiné krabicky. Nejlépe znély plastové kelimky od jogurti ¢i
cottage syrti nebo papirové kelimky na cappuccino. Sklenicky a papirové
krabicky od ¢ajti nebyly v Sumu tfidy potadné slyset.

Druhd aktivita, Hra s basnickou, zéky diky pohybu k bésnicce
aktivizovala, ale jasné misto na kruhu a dany pohyb usmérnil energii
zaku, takze jsem kvili tvofeni neztratila jejich pozornost. Po zkuSenosti

z 5. tfidy, kde pfi moznosti vlastni vysky recitace vSichni pistéli, jsme
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zkouseli nejprve vlastni tempo. Zakim pomohlo, Ze tempo recitace
podpoiili i tempem pohybli, a mn¢ se 1épe sledovali jednotlivci. Vlastni
zacatek basn€¢ moc nefungoval. Ptihlésili se mi sice zaci, ktefi chtéli zacit,
ale ostatni se k nim nepfipojili. Nektefi se o€ividné ostychali, pro jiné
bylo pravdépodobné tézké zacit basniCku do jiz zné&jici. Pobizela jsem
zéky ke zkouSeni rliznych variant, ale zdalo se mi, ze se vétSina drzela
prvotniho vymyS$leného modelu (napt. vyssi polohy a rychlého tempa).
Stfedni poloha a stfedni tempo nikoho nezaujalo. Asi 5 zakl (prevazné
kluki) se pfi finadlni moznosti vlastniho nastupu, tempa i1 vysky vibec
nezapojilo. Kdybych tifidu Iépe znala, nejspiS bych takovym zakim
nabidla, aby se s recitaci basnicky a pohybem pfidali ke mné nebo bych
vyuzila skandovaci aktivity, pti které se zaci pohybuji po prostoru a bud’
se projevuji dle sebe nebo se vZdy na chvili ptfidaji k projevu nékterého
spoluzaka (PhDr. Jakub Kacar, DiS., Ph.D., workshop).

Aktivitu Melodie v omezeném rozsahu jsem po zkuSenosti z 5. tidy
nakonec uvedla aleatorickym doprovodem basné. Prtist¢ bych rozhodné
lépe vysvétlila a hlavné ukazala losovani a zdpis melodie a prubézné
zduraziiovala, Ze zapisujeme jen tony pentatoniky 1. oktavy a ze vyndané
kovové desticky nedavame zpatky. Nenapadlo mé&, Ze zZaci budou nahodné
preskakovat i do 2. oktavy. Melodicky model byl pak moc narocny
a nedal se zazpivat. I tak jsme nasli 2-3 melodické modely, které jsme si
s zaky zazpivali, a kazda dvojice sestavila sviij melodicky motiv (viz
Ptiloha 16, str. 101), coz bylo cilem aktivity.

Vyjadifovani riznych zvitat skrz zvonkohry zvladali zdci mnohem
ruznorod€ji nez zaci 5. tfidy, ktefi se vétSinou omezili na rizné tempa
uderii na jednom tonu. Setkdni dvou zvirat jsme kvuli Casové tisni
vyzkouSeli hromadné, kdy se Zaci pokusili tony pentatoniky vyjadfit
zvite, které jsem tekla a ukdzala. Medvéd byl trochu matouci, ale mysku

jsem rozpoznala.
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9 Zhodnoceni

Pro zhodnoceni stanovené hypotézy bylo zvoleno porovnavani 1. a 4. tfidy a 2. a 5. tfidy na
zakladé totoznych cilti hodin, 2-3 stejnych aktivit pro dané dvojice tid a s pomoci pfedem

definovanych hodnoticich faktort:
a) pomer aktivné zapojenych zaki ve tfidé v zavérecné aktivite,
b) rozsah hudebné vyjadiovacich prostfedkii pouzitych zaky v zdvérecné aktivite,
c) relativné novy prvek nékterého zédka v zavérecné aktivite,
d) vice vymyslenych variant k jednomu podnétu (fluence dle Vanové).

V 1. a 4. tfid¢, jejichz porovnavanou oblasti byl doprovod pisné pomoci zvukili neurcitelné
vysky, byly stejnymi aktivitami Hledej a Doprovod pisné. V aktivité Hledej byli zaci 1. a 4.
tiidy celkem srovnatelni. V 1. tfidé¢ méli k dispozici své pendly, a tak mnoho zvukt vytvareli
predméty z nich (fukéni tuzek o sebe, stiihani ntizkami, ofezdvani tuzky, Susténi ¢i klepani
penalem,...). Zaci 4. tfidy byli v tomto ohledu omezengjsi, nebot’ si penaly automaticky
nenosi. Objevili vSak vice zvukll hrou na své télo (prstem o tvaf, rty, tukani rukama na rizné
Casti téla, ...), hrou na skiin€ a podlahu. V obou tfidach nasli nejvice zvukd, kterymi by Slo
napodobit dést’ (vyssi kratké zvuky). Méné nasli zvukt napodobujicich ptacka (vyssi dlouhé
zvuky). V poctu objevenych zvukl napodobujicich vlka a medvéda se tiidy rozchazely. V 1.
tfidé nasli Zaci 2-3 zvuky k medvédovi (hlubsi kratké zvuky - bruceni, dupani) a k vlkovi
(hlubsi dlouhé zvuky) pouze jeden zvuk - vyti. Ve 4. tfidé nasli zaci 2 zvuky vystihujici vlka
(vyti a jemné dupani “plizeni”) a 1 zvuk k medvédovi (dupani). Zde je vSak nutné
poznamenat, Ze plizeni vlka sice vystihuje vlka jako takového, ale neodpovidé charakteristice

zvuku, kterou vlk zastaval - hlubsi dlouhé zvuky.

Rozebereme-li druhou porovnévaci aktivitu, Doprovod pisné, je tu z hudebné tvotivého
hlediska jasnad ptevaha 4. tiidy, i kdyz neni zcela jasny divod. Jak uz jsme psali vyse, je
mozné, Ze jsem z Casove tisn€ dostateCné nevysvétlila podstatu aktivity nebo byla pisen
Kravy, kravy pro zéky 1. tfidy zajimava a ndvodna svymi vlastnimi citoslovci zvitat, takze

zaci neméli divod vymyslet nové doprovodné. Také je mozné, Ze uZz byli zaci na konci
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hodiny unaveni a bylo pro né jednodussi jen zpivat naucend slova a nebo Z4aci na pocatku
Skolni dochdzky zkratka nejsou schopni vymyslet a udrzet vlastni rytmicky doprovod k pisni.
Z4ci 4. tiidy se zapojili vice ¢ méné vichni aZ na jednoho Zéka, ktery aktivitu nepochopil.
Kazdy zak si nasel predmét, na ktery pisen zvukoveé doprovazel, ale nikdo predmét na druhy
pokus nezménil, spiSe vylepSili naasovani hry k pisni. Rozsah hudebné vyjadfovacich
prostiedki byl tedy pestry ku poc¢tu zakt, ale Zaci neprokazali fluenci (schopnost zahrat vice
variant k jednomu podnétu). Kromé ocekavaného tukani, dupani, bouchani a piskéani se
objevil jeden relativné novy prvek - zvuk sypani dievénych pali¢ek ke zvonkohram

a xylofonim. Vzhledem ke zvukovému doprovodu zavérecné pisn€ hodnotime Zaky

vvvvvv

V 2. a 5. tfid¢ jsme se zaméfili na porovnani tvofeni melodického motivu. Aktivitami
relativné shodnymi pro ob¢ tiidy byly Krabicka s gumickou, Hra s basnickou a Melodie
v omezeném rozsahu. S aktivitou Krabicka s gumickou si ani jedna tfida Gplné neporadila.
Vétsina zakd nenatdhla gumicky pfes otvor krabi¢ky a drnkala na vSechny najednou, tzn.
nevytvarela melodicky motiv. Zadny 74k nevyuZil moZnost zmény ténu gumidek jejich
zkracenim, a to ani po ukazani feené moznosti. 4 zaci ve 2. 1 5. tfid€ objevili samostatné
nebo ve dvojici alespont tfitonovy melodicky motiv. Ve 2. tfidé vypadali z vlastniho tvofeni
nadSené a chtéli 1 dalsi gumicky, aby mohli motiv rozsifit. V 5. tfidé o moZnost rozsifeni

motivu nestali.

V aktivité Hra s basnickou se Zaci 2. tfidy aktivizovali diky doprovodnému pohybu, diky
némuz jsem i lépe rozeznavala tempa a vysky jednotlivych zaki. Zaci se celkem pravidelnd
rozdélili mezi vysoké a hlubsi tony i rychlé a pomalé tempo. VétSina vSak zlstala u jedné
varianty a jinou ani po pobidce nezkouSela. Z variant “vlastni tempo”, “vlastni vyska”
chtéli zacit, ale ostatni se k nim bud’ ostychali nebo nedokazali zacit s druhym, zpozdénym,
hlasem. Proto jsem vynechala variantu vlastniho tempa i zacatku a v zavérecné kombinaci
jsem nechala pouze vlastni tempo a vysku. I tak se asi 5 klukd vitbec nezapojilo. V 5. tiid¢ si
vétSina zaka vybrala vySSi polohu a co nejsiln€j$i dynamiku, takze se vysledek nedal

poslouchat. Po vybidnuti ke zméné¢ se ozvalo par hlubsich hlasi, ale sila a neposlouchatelnost
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zlstala stejna. Prekvapilo mé, Ze se 1 zaci v 5. tfid¢ ostychali samostatné projevovat. Ve
variant¢ s zdkem dirigentem se nepodafilo zaky pfimét k aktivité, nebot’ se vzdy projevovala

jen tfetina, takze byli jednotlivcei Iépe slySet. Proto jsem dirigenty v 2. tfid¢ uz nepouzila.

V zéavérecné porovnavaci aktivité Melodie v omezeném rozsahu byl nejvétsi problém, aby
zaci nechali vyndané kovové desticky F a H ze zvonkoher. A¢ jsem to na zacatku obéma
tridam tekla a zkontrolovala, v kazdé tfide€ si je n€kdo v pribéhu aktivity bezdlivodné vratil.
Vétsina zaka 5. tfidy vyuzivala pouze rytmickou strukturu na jednom toénu a vyjadiované
vyskovym a hloubkovym rozsahem zvonkoher (2 oktavy). Pii nacviku setkani dvou postav
byl velmi neptijemny hluk, nebot’ se zaci do hrani vice opteli a bezdiivodné uzivali i desticek
F a H. Otéazka, jak umensit hluk, ale zaroven ponechat tvorivé melodické hrani co nejvice
74kl najednou nebyla vyfeSena. Na zaveér si zaci poslechli “setkani postav” 3 dvojic, které
jako jediné chtély zahrat pied tfidou. Dvojice 1 zahrdla relativné bohatou a novou melodii
arytmiku na jednom vysokém ténu, ¢imZ znazornila Hulka a Popelku. Dvojice 2 vyuzila
jemnéjsi jednoduché melodie a raznych toni k vyjadieni Ronalda a Popelky. Dvojice 3 méla
melodicky nejméné tvotfivou hru. Vyuzila kontrastu hlasitého a tis§siho rychlého ténu pro
zhudebnéni Voldemorta a Popelky. Vice variant melodizovani dané postavy jednotlivci
nepouzili. V 5. tfid¢ jsem si vSimla, Zze je pro Zdky melodické ztvarnéni postavy velmi
narocné, takze jsem ve 2. tfidé vyzkousela aleatoricky doprovod basnicky, coz bylo pro zéky
mnohem jednodussi a zaroven si poslechli mnoho riznych melodickych variant, z nichz jsme
si ne¢které 1 zazpivali. Pii melodickém vyjadfovani zvifat vyuzivali Zaci 2. tfidy mnohem vice
melodickych motivii nez Zaci 5. tfidy, neomezili se jen na rytmické struktury na jednom tonu.
Setkani dvou zvirat jsme z Casové tisné omezili na hromadné stiidani melodie medvéda
amySky na pokyn. Ztvarnéni zvifat se rozhodné liSilo, mySku bych poznala i1 samostatné,
medveéd byl trochu matouci. Pii stfidani se zaci jen vraceli k prvotnimu modelu “medveéd”/

“myska”, neobjevila se Zadna druha variace.

S ohledem na vyuzivani Sir§iho spektra tonti (hluboké—vysoké, pomalé—rychlé, tiché—silné)

vvvvvv
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10 Zavér

Diplomova prace se vénovala tématu détské hudebni tvofivosti a méla za cil prozkoumat
pouzivané prvky improvizace ve vyuce HV, zhodnotit je a navrhnout dal§i moznosti rozvoje
improvizacnich dovednosti zakli na 1. stupni. V praktické ¢asti byla porovnavana hudebni
tvofivost zaki 1. a 2. téidy s hudebni tvofivosti zaki 4. a 5. tfidy na navtivené ZS za pomoci
ptfedem stanovenych hodnoticich faktord. V hypotéze prace bylo stanoveno, ze mladsi zaci 1.
Porovnavaci hodiny byly oduéeny na ZS Jablofiova s moznosti rozsifené vyuky HV, ale byly
vybrany tiidy s béznou dotaci hodin HV (1 hodina tydné), aby vysledky nebyly ovlivnény

nadstandartnim tréninkem.

Obecné bylo zjisténo, ze vyzkousené aktivity pro zvukové tvoteni jsou ve tfidach 1. stupné
realizovatelné a vétSinou 1 materidlné nenaro¢né. Aktivity pro melodické tvofeni jeste
vyzaduji didaktické i1 nastrojové tUpravy, ale po doladéni a pii postupu po malych kriiccich by
zaci mohli byt schopni 1 melodického tvofeni. VétSina zakl byla ochotna zapojit se do
hudebné tvotivych aktivit a vétSina zapojenych projevila i urc¢ité nadSeni z vlastniho tvofeni.
obdobim puberty, obecnym vagnéj$im postojem ke Skole, mnou jakozto cizi osobou ve tfidé
nebo pocitem, Ze hry jsou pro zdky moc détinské. UZ méné zakl bylo schopno vyuzit celého
nabidnutého spektra moznosti projevu, natoz vymyslet svljj relativné novy hudebni prvek.
Jednalo se o primérné 2 zaky na t¥idu. Zaci viech navstivenych t¥id nebyli schopni vymyslet

vice patrné odliSnych variant k jednomu zadani.

zavéru. V porovnavané oblasti tvofivosti se zvukem byli tvoriveéjsi zaci 4. tiidy nez 1. tfidy,
ale v oblasti tvofivosti s melodickymi motivy byli tvofivéjsi zaci 2. tiidy nez 5. tfidy, coz
zna¢i ze mira hudebni tvofivosti pravdépodobné neni ovlivnéna jen vékem. AvSak
v rozsahlejs$im vzorku porovnavanych tiid by vysledky mohly byt upln¢ jiné, a tudiz z této
prace nelze vyvozovat objektivni zavéry. Vysledky mohou byt také ovlivnény obtiznosti
ukolt. Pro zdky 1. tfidy bylo viditeln¢ tézké soustedit se pii zavéreCném zvukovém

doprovodu pisné€ zaroven na pisent i vymysleni doprovodu a odprostit se od zvuki v pisni.
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pfevazné na hlasité rytmické struktury kolem jednoho, spiSe vyssiho, tonu, coz bylo Casto
neposlouchatelné. Proto pro pfist€¢ doporucujeme volit pro tvorbu tissi ladici nastroje
a nabidnout jen téonovy rozsah omezeny podle konkrétni tfidy (akord C dur, pentatonika,
pentatonika ve vice oktavach). Melodickému tvofeni by také pomohlo, aby bylo pokazdé
ukotvené k vyjadfovani konkrétni situace a zaci aktivné pracovali s vyznamem uziti kazdého
hudebné vyjadfovaciho prostfedku. Zakim obéma tiid by prospéla del§i piiprava na
melodické tvotfeni. Spole¢né hleddni konkrétnich moZnosti vyjadieni a néasledné sdileni
pusobeni zvolenych hudebné vyjadiovacich prostfedkii na posluchace by zdkiim mohlo
pomoci ve vytvoreni hudebné tvotrivych pfedstav a v rtznorod¢jSim ztvarnéni odlisnych

situaci a postav.

ZkuSenost z porovnavacich hodin oducenych pro ucely této prace potvrzuje sdéleni Vanové
(2025), ze mira hudebni tvotivosti zavisi na osvojenych zékladnich hudebnich schopnostech
a dovednostech a na vlastnostech daného jedince. Zaci s nizsi schopnosti rytmického citéni i
hudebniho sluchu mohli mit relativné originalni népady, ale byly Casto tézko rozlustitelne,
opakovatelné ¢i poslouchatelné. Na prvni pohled tissi zaci se do tvorivych her zapojovali
podstatné méné nebo mén¢ vyrazné nez zaci expresivngjsi. Zaroven bylo zjisténo, Ze tvorivé
s kazni v hodiné. Je t€zké po Zacich chtit volnost a tvofivost a zaroven sebeovladani
a dodrzovani tiidnich pravidel. Proto doporucujeme zatazovat tvotivé hry pouze jako cCasti
hodin, které doplni a podpoii vSestranny hudebni rozvoj (rytmickou, péveckou, nastrojovou

a poslechovou vyuku), ale nenarusi pribéh a kazen celého vyucovani.

V budoucnu by mohlo byt porovnano vice Skol s béznym rozsahem vyuky HYV, pfip.
i porovnany tfidy s béznou vyukou s tfidami s rozsifenou vyukou HV. Také by mohlo byt
prozkouméano, zda dlouhodobé vedeni zakd k hudebné tvofivému mysleni ovliviiuje jejich
vlastni hudebni i jiné vyjadfovani. Takové porovnani by mohlo byt provedeno skrz pocatecni
aktivitu ve dvou 1. tfidach, naslednou vyuku dvou pedagogt, z nichz jeden by se zamétoval

na hudebné tvotivy rozvoj, a zavérecnou aktivitu po 3—5 letech v totoznych dvou tiidach.
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Na zavér bych chtéla fict, Ze ptes jisté didaktické obtize si stojim za tim, Ze hra a tvofivost
jsou dulezitou soucasti nasich zivotd. Poméhaji nam udrzet si nadhled, vyzkousSet si rizné
situace, divat se na véci z jiné perspektivy a feSit problémy bézného Zivota. V hudebni
vychoveé navic tvotivé hry nabizi aktivni vyuzivani hudebné vyjadiovacich prostiedk, a tim
padem 1 lepSi porozuméni jim v teoretické roving. Dité, které je hudebné tvofivé, neni
odkazano na notovy zépis nebo konkrétni néstroj, ale mélo by byt schopno najit v ptipadé
potfeby nahradni moznost hrani a nevypadnout tak z hrajici spolecnosti. S neustale se
ménicim svétem bude tvofivych lidi snad stale potfeba. Stejné jako hudba, i1 tvofivost je
jednou ze zakladnich charakteristik lidské spole¢nosti, kterou bychom v budoucnu neméli

opoustet nehledé na pozadavek rychlejSiho tempa a efektivnéjsi praci.
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13 Piilohy

Piiloha 1: Hra na otizku a odpovéd’ - Stafeta

Tvrdéipoel.

lyze, lyze

lyko, lyko

lysina, lysina

mlyn, mlyn

Tvrdéipoel.

Priloha 2: Hra na otazku a odpovéd’ - Vlacek

Tvrdé i po em.

myslenka, mySlenka

mys, mys

hlemyzd, hlemyid’

Tvrdé Tpo em.

umyvadlo, umyvadlo

Litomysl, Litomysl|

Tvrdé i po em.

Ptiloha 3: Hra na otazku a odpovéd’ - Domino

Tvrdé i po vé. 1 Il | -
vysoky vysoky I 1 I |
vyt vyt | - | -
vymyslet vymyslet I 1 I |
vydra vydra 1 | | 1
vykopnout vykopnout 1 | [} |
povyk povyk 1 1 1 |
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Ptiloha 4: Hra na otazku a odpovéd’ - pokiik

Spolu jsme vse krasné zvladli,

jen trochu se zadychali.

Co dalsiho zjistime,

za chvilku se dozvime.

Piiloha 5: Zabi koncert - rytmicky podklad

Be e e e
eie D B

R g, Ry

MLASK - MLASK KVA MLASK - MLASK

3 !
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Piiloha 6: Zabi koncert (Jaroslav Herden)

P¥iloha 7: Zabi koncert - recitace (Jaroslav Herden)

Piiloha 8: Doprovod pisné - multimedialni obsah (4. tfida)

4. tfida - Mulan 1.¢ast: https://voutu.be/HfSVOWA46 Wk
4. tfida - Mulan 2. ¢ast (néstrojovéjsi): https://youtu.be/28JelacjK38
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Priloha 9: RozSifovani vychoziho modelu - notovy zapis vychoziho modelu (5. tfida)

vsichni
zak
Y
[— — p—
[ | || N |
oo VN
(M VA |
v o
Co si pred-sta-vi§ kdyZzse fek-ne les? Pred-sta-vim si...

b dededt

(3]

Pred-sta-vim si strom.

L | p—
4 - )
G4 oo o gt Y ¢
o

Pfed-sta-vim si strom. Pfed-sta-vim si ve-ver- ku.

SRS EAN IR

(3]

Pfed-sta-vim si strom. Pred-sta-vim si ve-ver- ku. Pfed-sta-vim si mech.

A

Priloha 10: tabulka k aktivité Hledej (1. a 4. tfida)
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Priloha 11: text k aktivité Doprovod pohddky (1. trida)

O malé vlastovee (Pohadkozem - Dominika T.)

Jak vEichni vime, vlaftovlky jsou stdhovavi ptaci. To znamena, Ze kdyZ se u nas zading venku
ochlazovat, vlaStovky roztdhnou sva kfidla a odlet se zahfat do teplich krajin. Kdyz je viak u nas
znove teplejii pofasi a hiejive slunitko, opét se k nam vesele vrati. A takto pfed zimou se chystala

jedna mala viaitovka do teplich krajin spolu se svou rodinou.

Iiald viagtovica Moly se velmi t88ila na svij proni vilet. EdyE slunifko vychizelo na oblohu a vzduch
pomalu chladl, celé hejno viagtovek 1 s malou Moly vzlétlo k obloze. Hnizda mély viadtovky vysoko
ve stromech v lese v malého méstefka. Vitr zadinal pomalu chladnout 2 ony védély, Ze ted je ta
spravod chvile na st8hovani. Jak tak letély po obloze, letély jeité dost nizko na to, aby mala Moely
vidéla co se d&je na velkém poli pod ni. Najednou =1 viimla, jak maly Sedy zajifek utika pfed néjakoim
velkim dravim ptakem, ktery se ho snaZi chytit svymi drapy. Mala viaftovka nevdhala, rychle ze
odpojila od svého hejna a rozhodla se, Ze zajitkovi pombZe. Je pfece dileZité pomahat tomu, kdo to
potiebuje, jak jeji mama vidycky fikala Mald Moly vithec necitila strach, byla odhodlana pomoci
bezbrannému malému zajifkovi, vZdyt co kdyby se to stalo ji, takeé by chiéla, aby ji nékdo pomohl.

Wlastovka let¥la k zajifkovi a zakfifela na néj, at se nékde schova, kdyz viom si malé Moly viiml ten
velky dravy ptak. Byl to orel. A letél nad poli pfimo k Moly. Kralik se stibl vkt v suché kupee
slamy. Mala vlaZtovka se viak nebdla, rozhodla se, Ze odlaka pozornost od zajitka na zebe, a letéla
rychle k blizkému lesu. Jak tak letéla mezi korunami stromi, orel ji rychle prondsledoval.

74 té& chytim!™ kficel za ni nelitostné orel. Mala Moly letéla mezi vEtve a skryla se v hustém stromé
mezi listy. Citila vEale, Ze orel je blizko a uréité ji hledd. WeZ =i uvddomila, jsme nebezpedi ji hrozi,
zly orel byl pfimo pfed ni. Moly zafala citit strach, roztahla viak sva kfidla a vzlétla rychle nahoru,

a kdyZ vz do ni chtél orel zabofit své drapy, objevilo se pfed nim celé hejno vlaftovek.

Jeji rodina vlagtovek ji pfifla zachrinit! Orel se jich leld. Véichni odehnali orla a zachranili malou
vlaftovku. Viaitovka byla rada, Ze ze jeji rodina pro ni vratila. Mely palk jeits nafla zajifka a ten §1 byl

velmi vdéény za to, Ze mu zachranila Zivot.

NaZe mala vlagtovka Moly byla stateéna a nevihala pomoci druhému. Zachranila malému zajiclow
Zivot ped velkym orlem. A protoze kaZda rodina drZi pohromadé, tak 1 rodina malé vilastovky ze pro
i vratila a cdehnala pryé zlého orla.

MMely se rozlonéila se zajickem a se svou rodinou se vydala zpatlky na svou cestu do teplé Afniloy. Ale
se zajitkem zhstali nerozluéni pfatelé. Vidy kdyz se vratila na 1éto do Ceska, hravali si spolu na

louce.
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Priloha 12: Jakym hlasem? - karticky situaci (4. trida)
o e R
HADKA O MAMUTA & 000 0 STAVBA CHYSE
. PRIPRAVAMUIO & _ . MAMINKA VARUJE PRED |
NA LOV ;  TANECUOHNE 3 jepovarvm koRinkeM
Ptiloha 13: Jakym hlasem? - karti¢ky postav (4. trida)
! S I i RAINYUCITEL i
MOUDRY DEDECEK :i  MESMELYZAK | TELOCVIKU
_ TATINEK i HLADOVYVLK  ii CHCES SI PROSADIT
: SE SPATNOU NALADOU i S MEDOVYM HLASEM :: SYOu
i ZASNENADIVKA i  VOJEVODCE i LAKOMEC

Priloha 14: Melodie v omezeném rozsahu - tabulka k zapisu aleatorické melodie (2.

trida)

STOJI, | STOJI | BED- -LA, RADA BY Sl SED- -LA. [{
=

AVZA-| -LASI | PLETE- | -Ni, NOHA | UZJ DREVE-| -NI. j

Priloha 15: Melodie v omezeném rozsahu - karticky toni k losovani (2. tFida)

C D E G A P77
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Ptiloha 16: Melodie v omezeném rozsahu - aleatoricky sestavené melodie Zaku (2. tfida)
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