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Uvod

Bakalaiska prace snazvem ,, Kompenzacni pomiicky urcené pro prostorovou
orientaci a samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim* se zabyva problematikou
osob, kter¢ ztratili schopnost zrakového vnimani. Do této problematiky patii klasifikace
tohoto postizeni i nasledné disledky. Jak nazev bakalarské prace napovida, je zamétena
hlavné na pomicky, se kterymi osoby se zrakovym postizenim pracuji a vyuzivaji je

V kazdodennim Zivoté.

Mij zajem o tuto problematiku se stal zarovenn motivaci, pro¢ jsem si téma
vybrala. Obdivuji osoby se zrakovym postizenim, jak se dokazou se svym hendikepem
vyporadat i v nelehkych situacich. Dalsim impulzem, jenz ovlivnil vybér tématu se stal
I zajem o pomoc osobam, které ztratili schopnost zrakového vnimani. N¢kolikrat jsem
se stala svédkem, kdy se clovék nevidomy ztratil v ulicce, ze které nemohl najit cestu
ven. N¢kolik lidi proslo kolem néj, ale pomoc se mu dostala az ode m¢. Ptitom jsem
Vv té¢ dob¢ nevédéla, jak vést osobu se zrakovym postizenim, ani to, na co vsechno mam

po cesté upozoriovat.

Cilem prace je piiblizit ¢tenadfi problematiku tykajici se osob se zrakovym
postizenim. Obeznamit jej s pomoci, pokud se dostane do (pro ni) nefesitelné situace.
Informovat ho o0 pomickach pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb,

i 0 pomickach, které pouzivaji v domacnosti, v praci, i ve volném Case.

Byla bych rada, kdyby po piecteni ctenar popremyslel nad popsanou
problematikou a zamyslel se nad situaci osob se zrakovym postiZenim. Aby toleroval
informacni a vodici linie a nestavil na n¢ ,,barikddy*. A aby si uvédomil, Ze osobam se
zrakovy postizenim akustické, vizudlni ¢i hmatové prostiedky usnadiuji a zlepsuji

podminky pro Zivot.



1 Osoby se zrakovym postiZenim

Kazdy z nas se uz urcité v zivoté setkal S 0sobou se zrakovym postizenim (dale
jen ZP). Vétsinou si v§imneme osob nevidomych, které pozname podle charakteristické
bilé hole, tmavych bryli nebo podle vodiciho psa. Existuji vSak rizné stupné zrakového
postizeni. U vétSiny osob si ani nev§imneme, Ze maji n¢jakou zrakovou vadu, ale piesto

spadaji pod titul Osoba se zrakovym postizenim.

Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé, ktefi maji rGzné druhy a stupné
snizenych zrakovych schopnosti. Tyto osoby poskozeni zraku ovliviiuje V bézném
zivoté a béznad optickd korekce jim nepostacuje. To znamena, ze maji potize
s kazdodennimi ¢innostmi, jsou omezeni v piistupu Kk informacim, v orientaci

a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni, atd. (SONS, 2013)

1.1 Klasifikace

Osoby se zrakovym postizenim se snazime Clenit, rozd€lovat ¢i zahrnovat do
urcitych skupin nebo podskupin. Literatura vesmés uvadi dva zpisoby clenéni, tedy
klasifikace. Jedna se o klasifikaci medicinskou a Klasifikaci specialnépedagogickou.
Specidlnépedagogicka klasifikace vychazi z lékarské. Pii vychovné- vzdélavacim
procesu a pil rozvoji osob se zrakovym postizenim musi byt tato klasifikace
respektovana a akceptovana. At se jedna o zrakovou praci na dalku a blizko, nebo

0 pouziti vhodného osvétleni pii praci.

1.1.1 Kilasifikace z pohledu medicinského

Asi nejznaméjsi a nejpreferovanéjsi medicinskou klasifikaci je klasifikace dle

WHO (Svétova zdravotnickd organizace). Ta déli zrakové postiZzeni do 5 kategorii:

1. Stfedni slabozrakost- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei je v intervalu
6/18 az 6/60.

2. Silna slabozrakost- zrakova ostrost je v intervalu 6/60 az 3/60.

3. Tézce slaby zrak- zrakova ostrost je v intervalu 3/60 az 1/60, nebo se objevuje
koncentrické zizeni zorného pole obou oc¢i pod 20° nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45°.



4. Prakticka slepota- zorného posle od rakova ostrost je s nejlepsi moznou korekci
1/60 , 1/50 az svétlocit nebo omezeni 5° kolem centralni fixace.
5. Uplna slepota- ztrata zraku, ktera zahrnuje stavy od naprosté ztraty svétlocitu az

po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci. (SONS, 2013)

Finkova (2010) ve své publikaci uvadi také klasifikaci WHO. Jedna se vSak
o klasifikaci v ramci desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi uvadi vymezeni vad podle oblasti postizeni zrakového

analyzatoru.

HOO — HO6 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a ocnice

H10 — H13 onemocnéni spojivek

H15 — H22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého téliska

H25 — H28 onemocnéni cocky

H30 — H36 onemocnéni cévnatky a sitnice

H40 — H42 glaukom

H43 — H45 onemocnéni sklivee a o¢niho bulbu

H46 — H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H49 — H52 poruchy o¢nich svalii, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
H53 — H54 poruchy vidéni a slepota

H55 — H59 jiné nemoci a o¢ni adnex

Hycl s Valesovou (2003) zase vychazi z predpokladu, Ze ztrata zraku je
hodnocena pfti poklesu zrakové ostrosti pod 6/18 s korekei na lepSim oku. Slabozrakost
déli na lehkou a tézkou. Pti lehké slabozrakosti je vizus lepSiho oka od 6/18 do 6/60
vcetng. Tézka slabozrakost je pak v rozmezi 6/60 az 3/60. Nevidomost definuji jako
pokles vizu pod 3/60 az po svétlocit. Praktickou 1 skuteCnou nevidomost popisuji bud’
na zaklad¢ vizu nebo zOZenim zorného pole. Prakticka nevidomost podle vizu je
v intervalu od 3/60 do 1/60, nebo zuzeni zorného pole pod 10 stupid, ale vice nez
5 stupnii. Skute¢nd nevidomost je pokles zrakové ostrosti pod 1/60 a sahd az po
svétlocit, nebo oboustranné zorné pole pod 5 stupni. Posledni kategorii je plna slepota.
Od svétlocitu s chybnou projekci svétla po ztratu svétlocitu, tedy po amaurdzu.
Rehotova (in Rozsival, 2006, s. 351) uvadi tuto klasifikaci:

1. ,.Slabozrakost lehkého az stfedniho stupné pfi vizu 0,3 — 0,1 (6/18 — 6/60)

2. Slabozrakost tézkého stupné pti vizu 0,1- 0,05 (6/60- 3/60)



Tézce slaby zrak pti vizu 0,05- 0,02 (3/60 — 1/60)

4. Prakticka nevidomost pti vizu 0,02 (1/60) az svétlocit s projekei svétla nebo
omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centralni fixace, kdyz centralni
zrakova ostrost neni postizena.

5. Uplna nevidomost obou o&i pii svétlocitu s nepiesnou projekci aZ naprosta

ztrata svétlocitu®

U medicinské klasifikace je hlavnim kritériem pro roz¢lenéni vizus. Jedna se
vlastné o veli¢inu, kterd udava a Ciselné popisuje centralni zrakovou ostrost, neboli
schopnost rozlisit dva body lezici v mal¢ blizkosti u sebe. Oftalmologové a optometristé
jsou schopni vizus zméfit pomoci optotypl. DalSim kritériem je stav zorného pole.
Zorné pole se méti pomoci perimetru.

Vzhledem ktématu bakalaitské prace je pro nas dulezitgjsi klasifikace

specialnépedagogicka, které se budu vénovat v dalsi podkapitole.

1.1.2 Klasifikace z pohledu specialnépedagogické praxe

Jak jiz bylo zminéno vySe, vychazi specidlnépedagogickd klasifikace

z 1ékarského hlediska. I zde najdeme u autort literatury rtizna hlediska a ¢lenéni.

Podle Finkové (Finkova, Ludikova, Ruazickova, 2007) specidlné pedagogické
studie pracuji se Ctyfmi skupinami: nevidomi, zbytky zraku, slabozraci a poruchy
zrakového postizeni. Dale rozdéluje nevidomost na praktickou, skute¢nou a plnou.
Zabyva se jak zrakovou ostrosti, tak zornym polem. Praktickou nevidomost vymezuje
jako pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 a binokularni zorné pole je
v rozmezi 5° az 10° kolem centralni fixace. Skutecnou slepotu pak popisuje jako snizeni
zrakové ostrosti pod 1/60 az svétlocit a binokularni zorné pole je pod 5° a méné 1 bez

naru$eni centralni zrakové ostrosti.

Specialni pedagogika se zamé&fuje také na kritéria, podle kterych miiZzeme osoby
se zrakovym postizenim dale charakterizovat. Jedna se o stupenl postiZeni, pficinu
a doby vzniku postiZzeni. Podle stupné postizeni se jedna o slepotu, zbytky zraku

a slabozrakost, jak jiz bylo zminéno vySe. Pfi tomto rozdé€leni vychazime ze stupné
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zrakové ostrosti. Zaskodna (1985) charakterizuje vSechny tfi zminéné stupné zrakového
postizeni. Slepota je podle ni charakterizovana snizenim zrakové ostrosti pod uréitou
hranici. Zrakové postizeny je schopen se samostatné orientovat v prostoru. Miize se
tykat jak jednoho, tak i obou oc¢i a vznika na zakladé vrozené ¢i ziskané anomalii oka.
Osoba se zbytky zraku se dokaze hrub¢ orientovat v osvétleném prostoru. Pfitom se toto
postizeni muze zlepSovat ¢i zhorSovat. Slabozrakost se podle Zaskodné (1985)
projevuje ubyvajici moznosti rozliSeni detaild, vzdalenych pfedméti a barev, zptisobena

vadami nékteré¢ho z lomivych prostiedi oka nebo refrakénimi vadami vyssiho stupné.

U pficin poruch zraku se zohlednuje i doba vzniku. Je-li postizeni vrozené nebo
ziskané. Ve vrozenych poruchach ma hlavni slovo zdravi matky v t&hotenstvi. Castou
pfi¢inou slepoty je poruseni plodu v dobé prenatalni, napiiklad vznikem zardének,
toxoplazmozy syfilis, pfipadné drogové zavislosti matky nebo dasledkem poranéni
matky v dobé¢ téhotenstvi. V neposledni fad¢ hraje také svou roli tzv. oxykogenoterapie,
coz je terapie nedonosenych déti v inkubatoru. (Finkova, 2011). Faktorem nevidomosti
je mira kysliku v inkubatoru. Ruzickova (2006) rozsifuje tuto skupinu o pohlavni nemoc
matky, rentgenové postizeni matky v t€hotenstvi a mimo jiné o zavislost na alkoholu
v dobé t&hotenstvi. V ziskanych vadach zase piSe o progresi vady, urazech oka,
poleptani ¢i popaleni, atp. Pficiny slabozrakosti jsou v podstaté stejné jako pficiny
nevidomosti. Doba vzniku je vSak rtizna. Slabozrakost mize vzniknout jak v obdobi

prenatalnim, tak v détském ¢i dospélém veku. (Finkova, 2011).

Existuje také charakteristika osob s poruchami binokuldrniho vidéni. O tuto
klasifikaci rozsifuje svou publikaci Ludikovéa (Finkové, Ludikova, Ruzickova, 2007,
S. 46). Ta udava, ze ,,Binokularni vidéni je ziskana schopnost, kterd se zacina vyvijet po
narozeni s dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny. Jiz v prabehu prvniho roku Zivota se
vyviji konvergence, schopnost zaostfovani predmétli, rozviji se mechanizmy fuze
a pozdé&ji i stereoskopické vidéni. V pribehu prvnich Sesti let Zivota postupné dochazi
k dalsimu zdokonalovani, upeviiovani a stabilizaci jednoduchého binokularniho vidéni.*
Pti¢inou poruchy binokularniho vidéni je tedy nespravna souhra obou oc¢i nebo zrakova
vada. Porucha pii rozvijeni binokuldrniho vidéni vede ke strabismu, neboli Silhani,
amblyopii nebo poruseni centrdlni retindlni fixaci. Osoby s timto zrakovym postiZenim

maji problémy s vnimanim hloubky prostoru a maji potize se v prostoru orientovat.



Co se ty¢e doby vzniku postizeni, uvadi se dvé moznosti. Poruchy mohou byt
bud’ vrozené nebo ziskané. Oboje ma své ,,vyhody i nevyhody®. Pacienti, ktefi pfisli
0 plnohodnotny zrak pozdéji v ramci urazu, jsou zvyhodnéni v oblasti poznani. Takovi
pacienti si pamatuji naptiklad strukturu meésta a prostfedi v jakém se pohybuji
a dokazou si 1épe predstavit rizné piedméty. Na druhou stranu je to pro n¢ ale mnohem

vice traumatizujici pravé kvili paméti.

1.2 Disledky poruch zrakového vnimani

V této podkapitole se zminime o diisledcich zrakového postizeni projevujicich se
na pacientech se zrakovym postizenim. Dusledky jsou rizné s riznym typem zrakového
postizeni. Tyto dusledky jedince ovliviiuji jak v pracovnim, Skolnim, tak i v bézném
zivoté. Vzhledem k fidkému publikovani této problematiky, a pokud nebude uvedeno
jinak, ¢erpam ze zapujéeného CD propojeného vlastnimi slovy s ostatnimi slovy. Nazev
CD je Uvod do specialni pedagogiky osob se zrakovym postizenim. Vytvofila jej Dita

Finkova ve spolupréci s Veronikou Rizickovou a Katetfinou Stejskalovou v roce 2010.

1.2.1 Vseobecné disledky zrakového postiZeni

V této skupiné jsou zatazeny dusledky typické pro vétSinu, nékdy pro vSechny
zrakové vady. Neznamend to vSak, Ze se musi objevit u vSech osob se zrakovym

postiZzenim.

S 24

odviji dalsi dasledky. U naruseni zrakovych funkci se setkdvdme s naruSenim,
omezenim ¢i dokonce absenci hloubkového a prostorového vidéni, lokalizaci pfedméti,
jejich rozbor a spojeni nebo vizumotorické koordinace. Jestlize dojde k napravé
zrakové vady (napf. u amblyopie nebo strabismu), dochazi také k odstranéni zminénych
disledkt. Naprava je vSak mozna jen u funkénich 1é¢itelnych poruch. Amblyopii je
mozné 1é¢it pouze v predskolnim véku. Tedy dokud je binokuldrni vidéni jesté ve
vyvoji. U ostatnich poruch zrakovych funkci zbyva snaha o minimalizaci a rehabilitaci

zbylého vidén.
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Jednim z dalSich disledkii absence zrakového vnimani jsou potieby v otdzce
mobility. Zrakové postizeni vyrazn¢ ovliviluje prostorovou orientaci a samostatny
pohyb. K orientaci v prostfedi vyuZzivaji nevidomi jedinci pravodcovské sluzby vidicich
1 specidlni techniky. Je to naptiklad chlize s bilou holi, rizné prvky ozvuceni prostiedi
¢i hmatovy popis trasy. K doprovodu a orientaci nevidomych jsou specidln¢ vycviceni
psi. Problémy v této sféfe vSak nemaji jen osoby nevidomé, ale vSechny skupiny osob

se zrakovym postizenim.

1.2.2 Disledky pro osoby s riznym stupném zrakového postiZeni

V této skupiné se budu zabyvat disledky, které jsou charakteristick¢ pro

jednotlivé skupiny zrakového postizeni.

e Dusledky pro osoby nevidomé

A4

,Nevidomost jako jedno z nejtézSich smyslovych postiZzeni je pro spolecnost
jednim z nejobavangjSich. Kazdy z néas si dokdze predstavit, jaké disledky ma ztrata
zraku na bézny osobni i1 pracovni zivot. Je samoziejmé, ze disledky nepozname po
zavieni o¢i, nebot’ jsou v nas neustale pfitomny stopy zrakové paméti, ale alespoil si

tyto disledky dokazeme ptiblizit.“ (Rtzi¢kova, 2006)

Kromé vySe zminénych vSeobecnych disledkii je nutno u osob nevidomych
zminit 1 dal8i disledky. Neschopnost ¢ist Cernotisk je u osob nevidomych povazovéana
informace. Nejedna se vSak jen o cteni knih, novin apod., ale i o nemoZnost &ist
vyvésky na dvefich vytaht, zastdvkach MHD a jinde. Nevidomy jedinec je odkazan na
ostatni vjemové smysly. Informace o okoli ziskdva predev§im hmatem, sluchem

A4

a ¢ichem. Ze specidlnépedagogického hlediska jsou to niz§i kompenzacni Cinitelé. Do

téch vyssich patii mysleni, pamét’ a predstavivost. Razickova (in Finkova, Ludikova,

Razickova, 2007)
e Dusledky pro osoby se zbytky zraku

»MoZnost progrese vady pii diagndze zbytky zraku znamena pro zdka nutnost
pracovat jak podle zasad platicich pro nevidomé, tak také pro slabozraké. Vzhledem

k tomu, ze se zak musi naucit Cernotisk, ale zaroven Braillovo pismo, je nutné, aby
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obéma formam pisemné komunikace byl davan ve vyucovacich hodinach stejny prostor.
Stejné jako nevidomi, tak také Zaci se zbytky zraku maji problém pfi prostorové
orientaci a samostatném pohybu a maji proto do rozvrhu hodin ze zdkona vsazenou

hodinu prostorové orientace tydné.* (Ruzickova, 2006)

Naruseni ptedstav je dalsi disledek tohoto postizeni. Pfedchazi tomu snizené,
omezené nebo deformované zrakové vjemy jedince. Také zapfiCiniuje snizeni grafickych

schopnosti a omezeni pracovnich moznosti. (Finkova, 2011)

Ostatni disledky pro osoby se zbytky zraku opét vyplyvaji z hrani¢niho
postaveni mezi nevidomymi a slabozrakymi. Patii mezi n€ naptiklad uceni chiize s bilou

holi nebo metody prace se zrakem i bez né;.

e Dtsledky pro osoby slabozraké

Skupina slabozrakych jedinct je nejméné rozpoznatelna od intaktni populace
ajako takova je Casto i v ramci rodiny vychovavana. Jednim z dasledku je zvySena

unavitelnost zraku pfi praci do blizka. Zejména pfi ¢teni, psani apod.

Finkova (2011) tik4, ze osoby slabozraké byvaji unavené v disledku neptetrzité
pozornosti a koncentrace na svoje okoli. Z tohoto disledku vyplyva dalsi a to ten, Ze se
muze zpomalit ve studiu ¢i praci. Slabozraci lidé by méli dodrZovat tzv. zrakovou
hygienu. Mluvime o stfidani price na blizko a na dalku. Idealni stfidani je po
15 minutach. Dalsim faktorem je také lokalni osviceni plochy pfi praci do blizka. Toto

dodrZovani je pro pacienty celoZivotni. I tyto disledky jedince omezuji a zpomaluji.

e Disledky u poruch binokularniho vidéni

Zaci s poruchou binokularniho vidéni jsou nejpocéetngjsi skupinou mezi détmi se
zrakovym postizenim v predSkolnim veéku. NezZ nastoupi tyto déti do Skoly, mély by mit

amblyopii nebo strabismus vyléCeny nebo minimalné 1éceny.

,Dusledky poruch binokuldrniho vidéni spatiujeme u téchto jedincii v riznych
oblastech. Projevuji se napfiklad snizenou zrakovou ostrosti, dvojité vidéni, pfi psani

jedinec muze psat nad fadky (pod fadky), unavitelnost, slzeni o¢i, atd.” (Finkova, 2010,
s. 14)

S poruchou binokuldrniho vidéni jsou spojeny i jiné disledky. Patfi mezi né

naptiklad poruchy barvocitu, Spatny odhad vzdélenosti, problémy s hloubkovym
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vidénim a v neposledni fadé také problémy s prostorovou orientaci nebo orientaci

V prostoru.

Zrakem vnimame asi 80% informaci z vnéjSiho prostfedi. Ve chvili kdy dojde ke
ztraté ¢i omezeni zrakového vnimani, je nutné nahradit tento jedine¢ny smysl jinym
(sluch, hmat). Zrakové postizeni ovliviiuje jedince jak po psychické, tak i po fyzické
strance.  Osobnost postizeného je podminéna biologicky, socidlné i jeho vlastni
aktivitou. Je pouze na tomto jedinci, jaky postoj vuc¢i zrakové vadé zvoli. Jestli je
schopen zaclenit se do intaktni spolecnosti. Na spolecnosti naopak je, jestli takovému
jedinci vyjde vstfic.

V této kapitole jsme vés uvedli do problematiky osob se zrakovym postizenim.
Nastinila jsem, jak mizeme tyto osoby ¢i jejich postizeni rozdélit, jaké maji pfiCiny
a dusledky. Kratce jsem naznacila, jak se osoby se zrakovym postizenim orientuji

Vv prostoru. Vice se touto problematikou budu zabyvat v nésledujici kapitole.
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2 Prostorova orientace a samostatny pohyb

Pro vidiciho ¢loveka je pohyb v prostoru naprostou samoziejmosti. Jsou vSak
mezi nami lidé, pro které to neni zas tak jednoduchd cinnost. To co je pro nas
jednoduché, miize byt pro osoby se zrakovym postizenim horor. Nejedna se jen
0 prechazeni pies ulici, jak by se mohlo zdat, ale jsou tu mnohem béznéjsi Cinnosti, jako
je chiize v pfimém sméru, tedy rovné. Paklize zavieme o¢i a snazime se do jejich
situace vzit, je to jen jakdsi predstava o tom, jaké to je. A ve vétSin¢ piipadli ani
nedojdeme z bodu A do bodu B, ale v ptilce (byt se jedna i o pfejiti vzdalenosti 10ti
metrd) stejné otevieme oc€i. Vyznam prostorové orientace a samostatného pohybu (dale
jen PO SP) nespociva jen v piekonavani piekazek v prostoru. Je to jakysi predpoklad,
ktery by si mél ¢loveék se zrakovym postizenim osvojit. Mobilita osob se zrakovym
postizenim je podminkou samostatného Zivota, jejich socializace a zaclenénim se mezi
lidi bez zrakového postizeni. Mobilita je ptredpokladem uplatnit se v pracovnim procesu
a spolec¢nosti vitbec. Osoby se ZP se snazi co nejvice osamostatnit, aby nebyli zavisli na
svém okoli. V bézném zivoté jim to umoznuji kompenzacni pomtcky, o kterych se

zminim v dalsi kapitole.

Prostorova orientace a samostatny pohyb je proces, pii kterém se Clovek se
zrakovym postizenim snazi pohybovat a orientovat v prostoru prostiedky, které mu
tento pohyb umoznuji. Jedna se jak o pfemysleni a fantazii, kde se zrovna nachazi, tak
I o ziskavani a zpracovavani informaci o prostiedi. (Lopuchova, 2010) Pii orientaci
zrakové postizeny vyuziva zbyvajici smysly. Orientaci a pohyb mizeme chapat jako
uceni se predstav, dovednosti a technik nutnych pro osobu se zrakovym postiZzenim za
ucelem bezpetného a efektivniho pohybu v jakémkoliv prostiedi ve vSech podminkach
a situacich. (Jakobson, 1993) Problémy s timto pohybem zptsobuji tlak na osobu se
zrakovym postizenim a ve skutec¢nosti jej odliSuje od vidicich lidi. Zrakove postizny je
omezeny od objektivniho poznavéni prostiedi a muze byt ovlivnéna jeho psychika
a osobnost. Takovy ¢lovek je vice zavisly na vidicich, jako na ,,svych ocich®. Vyuziva
je ke svému pohybu a orientaci. To jej miiZze omezovat v ziskavani spolecenskych vazeb

s lidmi a brani jeho samostatnému zivotu. (Wiener, 1998)

Jesensky (in Wiener, 1998) popisuje orientaci jako proces ziskdvani
a zpracovavani informaci z prostiedi za u¢elem manipulace s pifedméty v prostoru nebo
planovani a realizace pfemistovani se v prostoru. Podminkou takového pohybu je
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pfedstava o prostoru a rozmisténi orientacnich boda v prostoru. Déle déli orientaci na
mikroorientaci a makroorientaci. Mikroorientace je zavisla na konkrétnim zapojeni
druhotného analyzatoru. V ptipad¢ hmatu, je to ruka apod. Makroorientace se zabyva
orientaci v prostoru vzdalenéjSich objektii, na které¢ neni mozno dosahnout kontaktnim

analyzatorem (napft. ruky). Je zaloZena na ptredstave o prostoru.

Podminkou k pohybu je pravé prostorova orientace. Pohybem miizeme oznacit
jakési pfemisténi nebo zménu polohy objektu. A¢ se jednd o predmét, nebo ZP jedince.
Muizeme rozlisit dva typy pohybu. A to bezdécny, nebo cilevédomy. Cilevédomy pohyb
je synonymem pro samostatny pohyb. (Jesensky in Wiener, 1998)

»Nevidomy ¢loveék je mobilni, jestlize je schopen shromazdovat a vyuzivat
dostate¢né informace o svém zivotnim prostiedi tak, aby ptedesel uraziim a aby doséhl
zamysleného cile bez vétsi namahy.“ (Armstrong in Wiener, 1998, s. 16) Tato definice
se zda byt ponékud neuplna. Podminkou pro to, aby byl ¢loveék se zrakovym postizenim
mobilni je ten fakt, ze musi zvladnout zdkladni techniky, tedy prvky, prostorové

orientace a samostatné¢ho pohybu.

2.1  Vyvoj a historie specialni pedagogiky osob se zrakovym postiZenim

oy ee

jedna o paté stoleti pfed nasim letopoctem. Tehdy vySel fimsky soubor zakont, ktery
dovoloval a dokonce doporucoval slepé novorozence utratit. V bohatych rodinach, mohl
o tomto ¢inu rozhodovat otec, jakozto zivitel celé rodiny. (Smykal, 1995) V té dobé je
to logicky ¢in, nebot’ takové dité bylo velkym bfemenem v otdzce financi. Osoby, které
piisli o zrak v prubéhu Zivota, napiiklad pfi valce, byly spolec¢nosti zavrzeny a bylo jen
na nich, jestli se dokdzou n&jak uzivit. VéEtSinou si vydélavali zebrotou. (RUZi¢kova in
Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) Od té doby lze nalézt zminky o nevidomych
filozofech, spisovatelich apod. slavnych osobnostech. Vznikaly rGzné utulky pro

nevidomé.

Postupné vyplavala na povrch myslenka, jak by mohli nevidomi Cist a psat.
V roce 1560 to vyiesil Spanél Fr. Lucas, kdyZ zvefejnil svoji vyfezavanou latinku do
dfeva (Smykal, 1995). Velkym prikopnikem v otazce Cteni a psani byl Francouz
Valentin Haiiy v roce 1784. Vytvofil reliéfni latinku podle nakresu pafizského tiskate

J.M. Moreaua. O dva roky pozdé€ji vySla prvni tiSt€na kniha s jeho pismem, kterd se
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jmenovala Pokus o vychovu slepého ditéte. Jak to byva s veskerymi objevy, i tento
prosel nékolika Gipravami, na kterych se podilel mimo jiné i Haiiyiv slepy zak. Slo
0 zkraceni slov, aby se uSetfilo v t¢ dob¢é tak drahé¢ho a vzacného papiru. Vznikla tak
myslenka, kterd byla pozdéji realizovana Braillovym pismem. Tento zkratkopis spoc¢iva
Vv psani tecek nebo ¢arek nad nebo pod urcitd pismenka. Hailly se také snazil vymyslet
zpusob, jak by mohli nevidomi psat. Vyiesil to dievénou podlozkou s vyvySenym
rameckem, pres ktery byl napnuty papir. Psalo se zrcadlove obracen¢, aby po nasledném
otoCeni papiru byla pismena spravné oto¢ena. Tato metoda se vSak nesetkala s obdivem.
(Smykal, 1994) Francesco Lana Terzi byl dal§im u¢encem, ktery navrhl psat pismena ve
formé bodu do tfi fad a tfech sloupct. Jeho ndpadem se pak inspiroval jiz vS§em znamy
Louis Braill. Melanie von Salignac byla zndma tim, Ze vytvafela mapy pro nevidomé.

Pouzivala k tomu drat, vlnu, nit¢ apod. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Pani Herbermotova roku 1930 jako prvni pfiSla s navrhem bilé hole pro
nevidomé. Z Pafize se rozsifila po celé Evropé€ a o rok pozdéji byla pokusné zavedena.

(Smykal, 1995)

Koncem 60. let se zacala rozvijet teorie Orientation Mobility (O&M), tedy
prostorova orientace a samostatny pohyb. Prvni v Americe a Anglii, posléze i v Evropé.
Souvisi to sjinym pohledem k handicapovanym osobam v celoplosném méfitku.
Specialnépedagogické Cinnosti se zacina fikat profese. Tato profese méla svou piipravu
a kvalifikaci. Lidé této profese se zacali d¢lit na instruktory, tedy Skolitele a na tzv.

trainers, coZ jsou zase ti, kteti provadi vyuku v praxi. (Wiener, 1998)

Prvnim ucitelem nevidomych v Rakousku byl Johann Wilhelm Klein. Byl to
pravnik a roku 1804 se rozhodl vzdélavat osmiletého nevidomého chlapce. Chlapec
0 rok pozdéji udélal vefejnou zkousku, a tim Klein dokazal, Ze jsou nevidomy schopni
vzdélani. Klein tedy v Rakousku zfidil prvni Ustav pro vzdélani zrakové postizenych.
Skola méla pomémé dost personélu, nevidomi se uéili hudbé a dilenskych dovednosti.
Chlapci v astavu byli rozdéleni do dvou skupin podle véku. Klein si v§imnul, Ze to
nejsou jen nevidomi, ale 1 zaci ¢asteéne vidici. V dneSni dob¢€ jim fikdme slabozraci,
nebo osoby se zbytky zraku. Snazil se z nich ud¢lat také samostatnou skupinu, ale v té

dobé¢ se jeste neveédelo, jak tyto déti vychovavat a vzdélavat.

Druhym tstavem na rakouském tzemi a soucasné prvnim ustavem na Gzemi

Ceské republiky byl zbudovan v Praze na Hrad¢anech. Na vzniku tohoto Ustavu se
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podilel Aloys Klar, ktery vybudoval také sviyj tistav. V jeho ustavu mél v pldnu prosadit
ptipravu nevidomych pro femesla. Ustav byl tzv. rodinnym podnikem. Jako posledni jej
pirevzal Rudolf Maria Klar ve Spatném stavu. Netrvalo mu vSak dlouho ustav
pozvednout na evropskou Spi¢ku. R. M. Klar roku 1888 zalozil azyl pro osoby
dichodového veéku. Azyl se jmenoval Francisco — Josefinum, s pfidavkem ustav pro
nevidomé prace neschopné. Roku 1908 byla zfizena prvni Gtulna pro nevidomé divky.

A roku 1897 se podepsal pod vybudovani prvni matetské skoly pro nevidomé.

Vyucovacim jazykem ve vSech vySe zminénych stfediscich byla némcina. Z toho
divodu ziidil roku 1910 vyznamny ¢esky o¢ni 1ékaf Jan Deyl ustav, ve kterém se

vyucovalo a vychovavalo v ¢esting.

Tovarnik FrantiSek Ess dal podnét k zaloZeni istavu na izemi Moravy tim, Ze ve
své zavéti odkazal penize pravé na ziizeni tohoto ustavu. V roce 1832 byl tedy
dokoncen tustav pro hluchonémé a 1843 pro nevidomé. Nez vSak byl ustav pro
nevidomé dokoncen, byl zalozen soukromy tstav Janem Rafaelem Beitlem (r. 1835).
Ustav stal v Brné a byl komplexni v tom slova smyslu, Ze zahrnoval nejen vychovng-
vzdélavaci proces, ale i pfipravu nevidomych na povolani, aby byli do budoucna

0 v *wv

sobéstacni. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Vyuka PO SP v Ceské republice vznikla aZ na zadatku 70. let Miroslavem
Vosobou, feditelem ucilist¢ pro zrakov€ postizenou mladdez v Praze Krc¢i. Se
spolupracovniky uspotadal dva prazdninové kurzy pro nové osleplé. Soucasti byla
vyuka prostorové orientace zaloZena vSak jen na empirickych zkuSenostech, tedy bez
znalosti literatury. Miroslav Vosoba se taky jako prvni zacal zajimat o techniku bilé
hole. ShromazZd’oval informace, jak je tato situace feSend v zahrani¢i. Tuto techniku
vyzkouSel sdm prvni v interiéru, poté v exteriéru. V roce 1976 zacala vyuka PO SP pro
pozdgji osleplé. Instruktorem byl dr. Calek. Skupiny &italy 15 — 22 G&astnikil. Pozitivni
reakce dali k zalozeni krouzku dopravni vychovy na prazské Skole pro nevidomé.
Hlavnim kritériem byly zéklady prostorové orientace. Smysluplnost vyuky bilé hole
byla obhijena jiz roku 1978, ale az do roku 1989 byla mocensky znemoZznovana.
Vychova prostorové orientace pro zrakoveé postizené byla zahdjena ve Skolnim roce

1993/94 na vsech skolach pro zrakové postizené. (Wiener, 1998)
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2.2 Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu

Prvky PO SP muzeme definovat jako zasadni navyky, které rozvijeji a dale
zdokonaluji piirozené schopnosti zrakové postizeného jedince. Jejich zvladnuti
umoziuje dosahnout vysokého stupné¢ mobility. (Wiener, 1998) Prvky PO SP d¢li do
dvou skupin. A to do skupiny zvladnuti zakladnich technik pohybu bez hole, kam patii
chiize s vidicim privodcem, bezpecnostni drzeni téla, jinak feceno postoje, a kluznou
prstovou techniku, kterou nazyva jako trailing. Pouziva se ke hmatovému zjiSténi
prosttedi kolem sebe. Také udrzuje osobu se ZP v piimém sméru chiize. Tato osoba po
povrchu stény klouze nehty, aby pii stfetu s prekazkou nedoslo ke zranéni. Rozvijeni
ptirozenych pohybové¢ orientac¢nich schopnosti a odstrafiovani nepiiznivych disledkil
zrakového postiZzeni je dal§i oblast prvki PO SP. Jedn4 se o u€eni chlize v pfimém
sméru, odhad vzdalenosti i uhli, vychova ke vniméni sklonu a zaktiveni drahy, rozvoj
sluchové orientace, tedy odkud se $ifi zvuk. K témto dovednostem také patii, aby se
osoba se ZP dokazala vyhnout piekazce, naucila se chodit po schodech a pfitom

neztratila stabilitu.

Pro posileni vnitini jistoty pfi chlzi ve znamém prostiedi existuji orientacni
znaky. Mohou to byt sluchové jevy, které jsou pro dané prostfedi charakteristické,
hmatové, kdy jedinec studuje povrchové struktury terénu, zda se cesta staci, klesa nebo
stoupa. Miize rozeznavat i viin€. Napftiklad, pokud chodi kolem kavarny, prazirny kavy,
masny apod. Z toho vyplyva, ze osoba se ZP se jen malokdy vyda na neznamou trasu.
VétSinou si trasu nastuduje s asistentem nebo vidicim privodcem, kdy se snazi si
zapamatovat zminéné orientacni body. Nebezpe¢na cesta se pro ni stava tehdy, kdy se
na trase objevi prekazka Spatn€ znacend, kterou nemulze predpokladat. Jedna se o letni

zahradky, rozkopany chodnik, cedule od obchodu. (Sestdkova, Lupaé, 2010)
e Bezpecnostni postoje

Utelem tohoto prvku je chréanit své télo pied tirazem zptisobenym piekazkou na
trase. Jedna se o ochranu, kdy osoba se ZP nema k dispozici slepeckou hul. Jednou
rukou si chrani oblicej, tak, ze méa dlain otoenou do prostoru pfiblizné 20 cm pred
oblicejem. Druhou rukou si chrani oblast pasu. V této vySce se nejcastéji nachazi

prekazky.
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Trailling, neboli prstova kluznd technika se pouzivd ke hmatovému zjisténi
prostfedi kolem sebe. Také udrzuje osobu se ZP v piimém sméru chiize. Tato osoba po
povrchu sténu klouze nehty, aby pii stietu s piekazkou nedoslo ke zranéni. S touto
technikou nepiimo souvisi i hledani kliky u nezndmych dveti. Jakmile se osoba se ZP
dostane ke dvetim, polozi na né dlané¢ a vodorovnym pohybem do stran zjisti charakter
dvefi, tedy jestli jsou dvere jednoduché nebo dvoukiidlé. V prvnim ptipad¢ nalezne rdm
dvefi a poté kolem n¢j sjede dolii, az narazi na kliku. V tom druhém pfipad€ jsou
pohyby opac¢né, zboku ke sttedu a doli. Je to proto, ze kiidlové dvefe ve vétSiné
ptipadd pifesahuji rozsah hmatového pole cloveka. Logicky je tedy klika uprostied.
(Wiener, 1998)

Hledani pfedméti spadlych na zem je soucasti bezpecnostnich postoju. Jestlize
osoba se ZP néco pusti, nebo shodi, méla by se zaposlouchat a pokusit se urcit misto
dopadu pfedmétu. Kdyz tak ucini, jde do dfepu. Pti tomto pohybu si chrani oblicej pred
vy¢nivajicimi kusy ndbytku nebo pted piekazkami, aby si neubliZila. Jakmile je u zemi,
jednou rukou se zapte, druhou uvolni horni bezpecnostni postoj. Hleda predmét
takovym zptisobem, Zze prsty opisuje spirdlu smérem ven. Pfitom neztraci kontakt

s podlozkou. (Ruzickova, 2012)
e Chuze s vidicim privodcem

Jak jsem jiZz zmifovala na zaCatku, kazdy znas se jiz v Zivoté setkal
s nevidomou, nebo slabozrakou osobou. A tyto osoby se zase bézné pohybuji mezi nami
vidicimi lidmi. Pfijdou chvile, kdy by nasi pomoc i uvitali. Zvlasté dostanou- li se do
neznamého prostiedi a ,,zamotaji“ se. Jak bychom jim tedy méli pomoci? Prvnim
pravidlem je, Ze vidici ¢loveék jde vzdy prvni, at’ se déje cokoliv a vedend osoba je
vV mirném zakrytu. Pfitom se drzi za loket, rdm¢, rameno nebo pazi. Existuje par
pravidel, které bychom my, jako vidici spole¢nost méli pii privodcovstvi dodrzovat.
Zrakové postizeny ¢lovék jde vzdy po strang, kterd je pro néj bezpeéna, piijemna. Casto
se stava, Ze to je praveé strana, kde nedrzi svou bilou hul. Pfi privodcovstvi s 0sobou
komunikujeme. Ptame se na tempo chlze, fikdme o piekazkach (schody, patniky,
apod.), miizeme popisovat krajinu kolem sebe. Jestlize osobu se ZP provadime zuzenym
prostorem, natdhneme pazi za sebe, vedena osoba sjede rukou k zapésti a jde zcela
v zakrytu. Pfi chizi po schodech upozoriiujeme na charakter schodl, zda vedou nahoru

¢1 dolli, upozoritujeme na prvni a posledni schod. Osobé se ZP mizeme také pomoct si
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sednout, postup je stejny jako u prochdzeni uzkym prostorem, jen ruku pokladdme na
opéradlo zidle. Osoba se ZP potom sjizdi po nasi ruce na opéradlo. Jestlize se
dostaneme do situace, kdy budeme chtit pomoci osob¢ se ZP na toaletu, dovedeme ji
tam a vSe ji popiSeme, kde je toaletni papir, umyvadlo, ubrousky na osuseni rukou.
Jednodussi je zavést takovou osobu na toaletu pro osoby s invalidnim postizenim,

protoze je vse, co potiebuje, v kabince.

Z vyse zminéného popisu vyplyva, ze zndme dva typy pravodcl. A to jsou stali,
nebo ndhodni. Jedna- li se o stalého pravodce, osoba se ZP mu pln¢ davétuje, nebot
s doty¢nou osobou piichazi Castéji do styku. Tito pravodci jsou vyskoleni, vi jak osobu
se ZP vést, co popisovat, na co upozoriiovat apod. Bilou hll pouzivaji jen jako
oznacujici prostfedek. Jestlize je osoba se ZP odkazéna na nahodného priivodce, musi
byt neustale ve stiechu. Nahodnému priivodci se mlze stat, Zze zapomene upozornit na
néjakou prekazku ¢i obrubnik. Vedena osoba se tedy musi soustfedit na signaly

pritvodce, aby ptedesla zranéni ¢1 momentu piekvapeni. (Ruzickova, 2012)

2.2.1 Technika dlouhé¢ hole

Bila hal, slepecka hul, dlouhd htl, ve svété potom white cane, nebo weisser
stock, je oznaéeni pro hil pro osoby se zrakovym postiZzenim. Jak jiz bylo uvedeno
Vv historii této kapitoly, prvni ndvrh na pouzivani dala Francouzka G. D. Herbemontova.
Bila hll je nejrozsifenéjS$i a nejpouzivanéj$i pomuickou pro prostorovou orientaci

a mobilitu zrakové postiZzenych na svéte.

Termin technika dlouhé hole je oznaCovan jako ,.cilevédomé a poucené uZivani
bilé¢ hole pfesn¢ stanoveného pomeéru jeji délky k postave; takové uzivani hole, které
poskytuje zrakoveé postizenému plnou bezpecnost i1 subjektivni jistotu pfi dodrzovani
zékladnich fyziologickych 1 estetickych pravidel pohybu.*“ (Wiener, 1998, s. 18) Délka
bilé hole by méla dosahovat pfi kolmém postaveni k zemi k hrudni kosti. Je to optimalni
délka pro komfortni uzivani. Se zvétsujici délkou stoupa riziko nepohodlné manipulace,
pohybu vdavu nebo v méstské hromadné dopravé. Bila hil slouzi nevidomym
a slabozrakym ke kazdodennimu a nepftetrzitému pohybu jak v interiéru, tak 1 exteriéru.

V mnoha pfipadech to znamena pohybovat se praveé i ve vetejné dopravé. (Wiener,
1998)
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Technika dlouhé hole by méla zadinat seznamenim se s holi, konstrukénim
feSenim, a typem koncovky. Téch existuje nékolik druhtd. Koncovka se dd meénit.
Metodiku techniky chtize s bilou holi popsal Wiener, Jesensky a dalsi. Je nutné aby byl
dodrZen postup a tad, aby byl nacvik spravny. Jedinec, ktery se tuto techniku uci, by

nem¢l mit pocit, ze je preskocen néktery krok.

Prvnim dilezitym aspektem praci s holi je samotné jeji drzeni. Jednd se o
zakladni pozici, kdy hil lezi voln€ v dlani a rukojet’ je drzena palcem a prostiednikem
ruky. Ukazovak je polozen shora, nebo z boku drzadla a zbyvajici prsty podpiraji
prostiednicek. Existuje také tzv. tuzkové drzeni. Z nazvu vyplyva, ze se hul drzi jako
tuzka. Takové drzeni se uziva spiSe signalizacné, kdy je osoba se ZP vedena

0 v v

pravodcem, nebo kdyz jde do schodu. (Ruzickova, 2012)

Zakladnim postojem, z kterého pak jedinec (doslova) vychazi, popisuje Wiener
(1998). Jedinec stoji vzpiimeng, uvolnéné s nohama mirn¢ roztazenyma (kvuli stabilitg).
Ruka, kterd drzi hil je pted télem ve vySce pasu, hill je opiena pted Spickami asi pul
metru pred nim. Z tohoto postoje jedinec vychdzi a uziva jednu ze tii technik. Jedna se
0 kluznou techniku, kterou uzivaji jedinci, ktefi se uci chtizi s bilou holi, v neznamém
terénu nebo v nebezpecnych situacich. Zakladni postoj i drzeni je stejné, osoba se ZP
opisuje po podlozce ptlkruh, jehoz zafatek a konec je pfiblizné¢ na Sitku ramen.
Dulezity je také rytmus- krajni bod oblouku je vZdy tam, kterd noha pravé doslapla.
Kyvadlova technika je nejCastéjSim zplisobem pohybu s bilou holi. Zakladni drZeni
I postoj je opét stejny. Konec hole se pifi chtizi pohybuje do stran nejvice 10 cm nad
zemi. V okamziku kdy noha doSlapne by na stejné strané¢ méla tuknout hil o zem.

Tento pohyb je pfirozeny a mél by se dodrzovat.

Poslednim typem chiize s holi je diagondlni technika. Této techniky jedinec
uziva ve znamych vnitinich prostorach a pfi chiizi po schodisti. Uziva se tuzkové drZzeni
a hil je umisténa pfed télem diagonalné — od ramene ke koleni. Pfi chlizi do schodu
musi ZP nejprve zjistit aspekty schodu, jak je schod vysoky, zda k nému stoji kolmo.
Hul uchopi do tuzkového diagonalniho drzeni a pfi chiizi dodrzuje dotknuti hole o hranu
dals§iho schodu. Jakmile hill signalizuje konec schodisté ¢i odpocivadlo, drzeni hole se
méni z tuzkového na klasické a jedinec za¢ne uzivat kyvadlovou, pfipadné kluznou
techniku. Chlize ze schodl je podobna, drzeni hole je klasické, ale diagondlni. Nez

ptijde ZP ke schodiim uziva kluznou techniku, aby zjistil, kde schodisté zacina. Poté hil
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nezkracuje, ale htil musi na dalSim schodu opét ,,tuknout™ o hranu schodu. Jakmile hiil

»hetukne* nesmi jedinec zapomenout na onen posledni schod, aby ptredesel padu.

2.3 Pomiicky pro PO SP

Pro pohyb v prostoru venku nebo v mistnostech, slouzi rizné pomucky, bez
kterych by se obeSel jen malokterda osoba se zrakovym hendikepem. V této casti
kapitoly uvedeme par nejrozsitenéjSich. V textu jsou pfitomné obrazky. Jestli nebude

uvedeno jinak, je jejich tviircem autorka prace.
e Bilahul

Jak jiz bylo zminéno vySe, je bila hll specifickym symbolem pro osoby se ZP.
Bila hil plni podle SONS (www.sons.cz) tii zékladni funkce. A to orientaéni,
signaliza¢ni a opérnou. Orienta¢ni hul plni také funkci ochranou. Jeji rozméry se
pohybuji mezi 110- 140 cm. Ve spodni ¢asti ma ,.kulicku* kterd by se neméla zadrhavat
a pti chodicich technikach (kluznd, kyvadlovd) by m¢la vydrzet i obruSovani o material
chodniku. Dfive se uzivalo terminu dlouhd htl, dnes se nahrazuje slovem orienta¢ni.
Jako ochranu mame na mysli to, ze diky holi narazi osoba se ZP na piekazku dfive, nez
se sni stfetne. Ma Cas na zjiSténi charakteru piekdzky a poté ji bezpecné obejit.
Signalizac¢ni hll je hlavné nesend. Jedna se o hul, kterou osoba se ZP uziva pii chizi
s vidicim privodce, v MHD, pfi chlizi s vodicim psem do interiéru. Tato htl dava lidem
v okoli najevo, Ze je drzitelem osoba s t€zkym zrakovym postizenim a maji brat na tento
ohled zfetel. Tuto htil mohou lidé se ZP pouzivat také pro udrzeni orientacniho bodu ¢i
linie. UZ z ndzvu opé€rna hil znadme funkci této hole. Jeji rozmeéry se pohybuji mezi

80a95cm.

vvvvvv

¢asti je samotné télo hole. Existuji 4 moznosti jeho konstrukce. Mize byt neskladaci,
skladaci, teleskopické a kombinované. Piicemz skladaci hil miize mit aZz pét casti
a tudiz je nejvice skladna. Vyhodou kombinované hole je, Ze je skladna a da se nastavit
také délka hole diky teleskopickému dilu. Dalsi ¢asti je dolni koncovka hole. Jeji
provedeni zavisi na pouzivani hole. Opérné hole maji gumovou koncovku, ktera brani
podklouznuti. Orienta¢ni hole maji zase koncovku konstruovanou tak, aby hil plnila
svoji funkci. Koncovka vyvolava zvuky. Podle terénu a uptednostiiujici techniky chiize

rozeznavame koncovky pevné a rotacni, podle velikosti potom délime na malé a velké.
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Koncovky se vyrabéji ve tiech materidlech. Jednd se o plast, konkrétné¢ nylon, kov
a keramiku. Keramickd koncovka ma zivotnost nejvyssi ze tfech uvedenych. Posledni
¢asti je rukojet. Ta zvySuje komfort pfi chizi. Tlumi narazy, ale netlumi hmatové
informace. Na konci rukojeti je poutko slouzici k zavéSeni hole. (Svarovsky, Machacek,

2010, dostupné na http://www.tyfloservis.cz/doc/brozura-bile-hole.pdf)

e Vodici psi

Vodici psi patii do kategorie asistenCnich psii. Je to specialné vycviceny pes,
ktery slouzi jako kompenzacni pomticka, 1épe feCeno pomocnik pro osoby se ZP. Jeho
ukolem je provazet tuto osobu a pomahat ji v bézném zivoté, prekondvat prekazky
a bariéry. Je ponékud mylné predstava, Ze sdm pes vi, kam jde. Pes se nauci trasu bez
slovnich pokynt az po urcité dob¢ szitim se svym ,,panem*. Sob¢ navzéajem si musi plné
davétovat. D4 se fici, Ze spolu pracuji jako tym. Musi spolu pracovat mnoho mésict,
nez tato duvéra vznikne. Majitel psa divéiuje psovi bezvyhradné, jestli jej provede
kolem ptekazky, pes potom naopak napiiklad pfi prechdzeni silnice, az da majitel povel.
(Jacobson, 1993)

Prvni zminku o vycviku vodicich pst pro osoby se ZP najdeme uz v 18.stol.
Prvnim cvicitelem vodiciho psa byl sdm nevidomy Joseph Reisinger z Vidné. U nas se
poprvé v letech 1922- 1924 pokusil o vycvik kynolog Josef Podhorsky.
(kdvp.braillnet.cz)

V Ceské republice existuje mnoho spolkl zajimajicich se o vycvik vodicich psii,
avSak jen dv¢ organizace, které jsou zafazeny do mezinarodni organizace pro vycvik
vodicich pst se sidlem v Anglii. Je to Skola pro vycvik vodicich pst se sidlem v Brné

a Stredisko pro vycvik vodicich pst v Praze — Jinonicich. (Rtzi¢kova, 2012)

Co se tyce psich ras, které jsou k vycviku doporuCovany, jsou preferovana
plemena klidng&jsi, pratelské a neagresivni povahy. Jmenovit¢ mluvime naptiklad
0 border kolii, kratkosrsté kolii, labradorském retrivrovi, golden retrivrovi, a kfizenci
téchto dvou plemen. Také se stale, 1 kdyZ uz méné Casto, pouzivaji némecti ovcaci.
Vycvicit se da takika jakékoliv plemeno, jestlize se najde vhodny jedinec. Je dlouha
cesta, nez se vycviceny pes dostane ke svému majiteli. Prochazi riznymi zkouskami
osobnosti a dovednosti. Zakladnim poveliim ho uci pfedvychovatel€, kteti ho po urcité

dobé vraci zpatky do vycvikového zatizeni. Tam si jej bere na starost kvalifikovany
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cviCitel, ktery uci psi specidlni cviky. Denné¢ by mél pes zvladat vice jak 50 poveli.
Mezi tyto povely patii naptiklad vyhledani dvefi, schodd, lavicky apod. Néaroku je vSak
podstatné vic. (Pes pro tebe, 2011) Ne vSichni psi se vSak dostanou k majiteli se
zrakovou vadou. Muze za to naptiklad jejich sebevédomi, pes se t€zko sam rozhoduje,
nesndSenlivost, agresivita apod. Vodici pes musi byt zdravy jak fyzicky, tak psychicky.
Svému panovi slouzi ze vSech sil. Je- li tedy pes nestastny ztoho, Ze pracuje
s ¢lovékem a pro Cloveka, nemuize byt pro svou funkci zvolen. V téchto piipadech jsou
pejsci nabizeni pecCovatelim- piedvychovatelim. Nékdy jsou Zzadani od rodin
S mentalné postizenym ditétem, které chodi na néjakou terapii. Pejsek je pak vhodnym
zkuSebnim pomocnikem. Taktéz miize byt pfenechan starSim osobam, kterym odesly
déti z domu a citi se byt sami. Organizace vSak vyuZiva pravo na navstévu psa, jestli je

o n&j dobfe postarano a zda se ma pes dobte. (Vycvik vodicich psu, 2012)
e Vodici linie

,Vodici linie je soucast prostiedi nebo stavby slouzici k orientaci 0sob
nevidomych a slabozrakych pfi pohybu v interiéru i exteriéru. Do prichoziho prostoru
podél vodici linie se neumist'uji zadné predméty.” (Sestakova, Lupag, 2010, s. 48) Jak
muiizeme v praxi vidét, tak to mnohdy neexistuje, zvla§té posledni véta. Dale Sestakova
a Lupac (2010) uvadi dve formy této linie a to pfirozenou a umélou. Pfirozenou vodici
linii chapeme jako pfirozenou soucast prostifedi. Jedna se stény domt, podezdivky
plotd, obrubniky- ne vsak ty, co sméfuji do vozovky, zabradli, v parku pak ohraniceni
vegetace, apod. Preruseni pfirozené vodici linie nad 8 metrdi musi byt doplnéno
0 umélou vodici linii. Uméla vodici linie je vytvofena specidlné pro orientaci osob se
zrakovym postizenim a stava se soucasti stavby. Muze byt pouZita jak v exteriéru, tak
I vinteriéru. V exteriéru ji zname jako signalni (,teCkovany*) pas na chodniku, ktery
oznacuje odboceni z vodici linie k orientacnimu bodu, napftiklad pfistup k prechodu pro
chodce, k ptechodu pies koleje a také urCuje smér piechazeni. Tyto ,,teCky* mizeme
nalézt také na zastavkach hromadné dopravy, u vstupu do podchodl, na lavku atd. Pro
osoby slabozraké existuje reflexni pas pouzivany v interiéru. Je sloZzen z modrého
a Zlutého pruhu. Pro tyto osoby jsou pravée tyhle barvy nejlépe vidéné. Pro kazdy druh

informacniho pasu jsou pfedepsané hodnoty, jako je délka a Sitka pasu.

Pro slabozraké osoby existuje vodici linie kontrastni. Jednd se o kontrastné

vizualni prvek, ktery umoziiuje osobam se slabym zrakem orientaci v prichodech,
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v kterych jim piekazky splyvaji s okolnim pozadim. Mohou to byt sloupy
V podchodech, prosklené¢ dvete ¢i sklenéné stény budov. Prosklené dvete, by mély byt
vybaveny o pruh, jehoz Sitka by méla byt minimalné 5 centimetrii. Tento pruh by mél
byt kontrastni vici pozadi. Jestlize tomu tak neni, nema pro osobu se slabozrakosti
zadny efekt, a je pro ni prekazka prakticky neviditelnd. Pruh by mél byt umistény
150 — 170 cm od zemé. Sedé sloupy vefejného osvétleni, sloupky semaford, nebo také
sloupy Vv podchodech splyvaji osobé se slabozrakosti s pozadim. Na tyto sloupy je
vhodné aplikovat kontrastni pasy zlut¢é a modré barvy. Parametry plati jako u
kontrastnich pésiti na prosklenych dvetich. Schodisté také neni vyjimkou a na hrané
prvniho a posledniho schodu by mél byt vidét kontrastni, nejlépe zluty pas. Pas by mél
byt vidét jak za chlize do schodd, tak i z opacné strany, proto se umist'uje predevs§im na
horni hranu. Jiné znaceni by mohlo byt matouci a mohlo by byt pfi¢inou padu

a nasledného zranéni. (bariery.centrumpronevidome.cz/bariery/vizualni.htm)
e Akusticky orientacni majacek

Ve vétsich méstech jsou rizné rozmisténé orientacni akustické majacky. Tyto
majacky usnadiiuji osobam se ZP bezpecny pohyb ve mésté a najit cil své cesty. Jsou
rozmistény naptiklad u pfechodi pro chodce, u zastdvek méstské hromadné dopravy, na
nastupistich vlakt, autobusti, v dopravnich prosttedcich a podobné. (Matyskova, 2009)
Rozeznavame dva druhy téchto majacki. Akusticky maja¢ek (AOM), ktery upozoriuje
uzivatele tikavym zvukem. Tento majacek zname pfedevsim na prechodech pro chodce.
Nevidomy diky nému udrzuje pitimy smér chlize. Druhym typem majacku je digitalni
hlasovy majacek (DHM). Od ptedchoziho typu se liSi v tom, Ze se do n¢j daji nahrat
2 fraze, neboli 2 hlasova sdéleni. Vétsinou se jedna o informaci budovy nebo zatfizeni.
Tento typ miiZeme najit na autobusovych zastdvkach, vlakovych néstupistich apod.
K akustickému majacku neodmysliteln€ patii tzv. vysilacka, kterd slouzi ke spusténi
zatizeni AOM nebo DHM. I u této pomticky rozliSujeme dva zékladni typy. Prvni typ je
konstruovan jako malé skladnd krabicka. Majitel ji miiZe nosit v kapse a kdykoli ji mize
vytahnout a pouzit. Je zndmd jako VPN 01. Druhd je zabudovand ptimo pod rukojeti
bilé hole. Tento typ ma oznaceni VPN 03. Na konstrukénim typu VPN 01 ma uzivatel

k dispozici 5 tlacitek ze Sesti, ponévadz se pro Sesté tlac¢itko doposud nenasla funkce:

1. Tlacitko spousti akusticky majacek.

2. Tlacitko spousti 1. Frazi na digitalnim akustickém majacku.
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dopravy (oznaceni MHD a cilovou stanici.

4. Tlacitko slouzi ke spusténi informace, kterd informuje fidice MHD, Ze bude
nastupovat osoba se ZP.

5. Tlacitko zapind zvukovou signalizaci na ptechodech pro chodce, ktera se bézné

nespina.

Na druhém typu vysilacky jsou jiz jenom tii tlacitka, které piebiraji vSechny

funkce pfedchozi vysilacky. (Ruzickova in Bendova, Jetabkova, Rizickova, 2006)

Obr. 1 - Vysilacka

VPN O1 BPEY)

S .

e Tyflosonar

Pro orientaci Vv prostoru existuje také pomicka snazvem tyflosonar. Je to
pfistroj, ktery vysila kratké ultrazvukové signaly. Doba navratu k pfijimaci po odrazu
od prekéazky je pfimo umeérna vzdalenosti prekazky. Z toho vyplyva, zZe osoba se ZP vi
0 prekazce diiv, nez na ni narazi pomoci hole. Funguje podobné jako se netopyr
orientuje v prostoru. Tyflosonar je mald krabicka, kterd se nosi zavéSena na krku.
(www.volny.cz/vladimir.zaza) Ma nékolik zakladnich funkci. Jedna o mod interiér,
exteriér a orientacni. Do sluchatek je uzivateli pfedana informace hlubokymi, nebo
nizkymi tony, podle toho, jak je piekdzka daleko. Nutnosti jedince je nastavit si,
Vv jakém prostoru se pohybuje. (Ruzi¢kova in Bendova, Jetabkova, Rizickova, 2006)

Dalsimi funkcemi jsou navigator, ktery plni funkci majacku (viz. vyse). Measure, Accu
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test a test intenzity svétla  jsou  dalSimi  funkcemi  tyflosonaru.

(www.volny.cz/vladimir.zaza)

V anglicky mluvicich zemich patii tyflosonar pod skupinu elektronickych
cestovnich pomticek ETA’s. Jejich konstrukce je bud’ ruéni, nebo se daji zavésit na krk.
Tam jsou znamy pod ndzvem Mowat sensor nebo Pantsounder. VéEtSinou jsou prekazky

detekovany pomoci vibraci. (Jacobson, 1993)

Obr. 2 - Tyflosonar zavésny na krk

e Ultrazvukové bryle

Ultrazvukové bryle vysilaji ultrazvuk, ktery se néasledné odrazi od piekazky,
diky senzorim za¢nou bryle vibrovat a upozorni majitele na tuto piekazku. Bryle
identifikuji piekazku vzdalenou az tfi metry od uzivatele. Cim bliZ je vak piekazka, tim
se intenzita vibraci zrychluje. Vzhledové vypada tato pomiicka jako skutecné slunecni
bryle. Velkou roli zde hraji stranice, na kterych je umisténo tlacitko pro zapnuti a
vypnuti bryli. Na horni strané¢ obruby, nad coCkami, jsou umistény ultrazvukové
senzory. Pod tlacitkem na zapnuti/ vypnuti bryli se nachazi otocné kolecko, které udava

intenzitu vibraci. (pronevidome.cz)

27



Obr. 3 - Ultrazvukové bryle

¥

Pti prostorové orientaci a samostatném pohybu se ZP osoba snazi co nejvice
vyuzivat informaci, které ji jsou poskytovany pomuickami, které pii pohybu uziva, ale
také dal§imi aspekty. Jedinec se snazi ziskavat potfebné mnozstvi informaci z okoli
prostiednictvim zbylych smysll, techniky dlouhé hole, mapami, planky, a dalSimi
tyflografickymi pomiickami. Také by mél byt schopen pohybovat se na zékladé
slovniho ¢i pisemného popisu trasy. Ve vétSich meéstech jsou zbudovany tzv.
inteligentni zastavky. Jednd se o svételné jizdni fady. Na ¢erném podkladé jsou odjezdy
MHD a linky zobrazeny v oranzové barveé. Diky vysilacce slouzi i osobam nevidomym.
Pfi tomto uzivani se Clovek stava sobéstatnym a nezavislym na svém okoli. Dosahuje
tim nejvyssiho stupné mobility. Aby se mohl stat nezavislym také v domécnosti, existuji
také kompenzacni pomiicky, Sikovni pomocnici, které nahrazuji zrak a jsou osobami se

ZP uzZivany a vychvalovany.
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3 Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim

Kompenzacni pomitcky jsou casto neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho
zivota osob se ZP. Jsou cCinnosti, které ¢lovék nevidomy, nebo clovek slabozraky
nemuze vykondvat sam, ale jen s pomoci druhych. Nékteré vSak mohou vykonavat
zcela samostatné pomoci kompenzacnich pomtcek. Ve vyse zminéné kapitole jsme se
zabyvali pomtckami pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb. V této kapitole se
zamétime na pomtcky pro sebeobsluhu a praci s informacemi. Tyto ¢innosti jsou pro
intaktni spole¢nost naprostou samozicjmosti, avSak pro osoby se ZP jsou mnohdy
neredlné. Tato kapitola obsahuje obrazky, jejichz tvlircem je sama autorka prace

(nebude- li uvedeno jinak).

Pojmem sebeobsluha mame na mysli kazdodenni ¢innosti, jako jsou naptiklad
vedeni domacnosti, osobni hygiena, péce o dité, ale i zdbava a vyuzivani volného Casu.
Dulezitou indikaci kompenzacnich pomiicek je samotny typ zrakového postizeni. Je
dalezité, zda je jedinec nevidomy, slabozraky, nebo ma zachovany zbytky zraku

(Matyskova, 2009)

Clenéni kompenza¢nich pomticek je velmi rozmanité. Daji se délit jak podle
zrakového postizeni, tak podle toho, jakym smyslem pomiticku vnimédme (zda sluchem
¢1 hmatem). DalSim zpisobem, jak miizeme kompenzacni pomiicky rozd¢lit, je
napiiklad podle zpisobu financovani, nebo podle mista vyuzivani pomtcek (pracovni,
do domacnosti, $kolni, informace a komunikace, atd.). (Rdzickova in Bendova,

Jetabkova, Riizickova, 2006) V této kapitole uvedeme clenéni dle stupné zrakového

postizeni.

Kompenzaéni pomucky lze ziskat bud’ prostiednictvim zdravotni pojisStovny
nebo dle zakona ¢. 329/2011 Sb., coz je zakon o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim a o zmén¢ souvisejicich zakond. Tento zakon nabyl platnosti
V lednu letoSniho roku. Nové se tak vydavaji davky osobam se zdravotnim postiZenim
na mobilitu a ptfispévek na zvlastni pomuicku. V zdkoné jsou dale vysvétleny podminky
pro ziskani ptispévku 1 vyse ptispévku. Pro vydani ptispévku se vyhodnocuje zadateltiv
ptijem. (Portal vefejné spravy, 2013) V Ceské republice je moznost ziskani ptispévku
na opatieni rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek, i na zasSkoleni s témito

pomiickami. Pomucky jsou tedy bud’ hrazeny z vetfejné zdravotni pojistovny, nebo
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obecnimi ufady obci v misté trvalého bydlisté. Predepsat bilou hil mize jakykoli
oftalmolog nebo prakticky 1ékat. Specialni optickou pomicku vSak miize predepsat jen
specializovany oftalmolog, ktery patii do skupiny S4. Toto oznaceni dostane od Ceské
oftalmologické spole¢nosti. V CR je 16 pracovist’ s timto oznatenim ve v§ech krajich.
Vyhlaska 182/1991 Sb. ma v piiloze ¢. 4 seznam pomiicek a procentudlni miru
financovani urcité pomiticky. Pomiicka musi majiteli 100% vyhovovat. (Matyskova,

2009)

3.1 Kompenzac¢ni pomiicky pro osoby nevidomé

V této podkapitole se budeme zabyvat rliznymi pomulckami, které usnadiiuji
zivot osobam nevidomym v béznych kazdodennich ¢innostech. Pro lepsi orientaci mezi
jednotlivymi pomuckami jsme zvolili dalsi klasifikaci. A to podle toho, v jaké oblasti

¢innosti se pomucka uziva.

3.1.1 Pomiicky technické

Do této skupiny zafazujeme takové kompenzacni pomiicky, které osobam
nevidomym nahrazuji nedostate¢ny piisun informaci. Pomicky musi byt nevidomému

uzpiisobeny tak, aby plnily sviij ti¢el. Mé€ly by tedy byt vnimatelné sluchem ¢i hmatem.

e Mobilni telefon

V dodavce mobilnich telefonii pro nevidomé osoby soupeii v Ceské republice
dvé firmy. Prvni je firma RosaSOFT, kterd uvedla na trh sviij program RosaSoft
SmartPhone Talker. V tomto programu jsou hlasové zaznamenany zékladni funkce
mobilniho telefonu. Mimo jiné méa mobil i1 satelitni navigaci, kterd je mnohdy pro
nevidomé velkym pomocnikem. Informuje jej o obci, kde se zrovna nachazi, v jaké
vzdalenosti je od mista, které si sam ur¢i apod. Firma pouziva pro tento software
mobilni telefon znacky Motorola MPX220 s ozvucenym programem RST. (Stoklasova
in Bendova, Jetabkova, Stoklasova, 2006) Dalsi firmou, kterd se zabyva hlasovym
software pro nevidomé je firma Galop. Software je ur€en pro mobilni telefony
s operanim systémem Symbian Series 60. Jmenuje se vystizné Mobil Speak. Ozvuceny
jsou opé&t zakladni funkce telefonu vetné stavu baterie a signalu, ale i pokrocilé funkce

telefonu, jako je pfistup na internet apod. Krom¢ zdkladniho softwaru piedstavuji
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I variantu Mobile Speak Bundle, ktera je rozsifena o funkci rozpoznavani barev pomoci

fotoaparatu na mobilu. (galop.cz)
e Hodinky, hodiny a budiky

Vétsinou jsou tyhle pomticky s hlasovym vystupem. Casto se jim fika mluvici
hodinky a budiky. Budik po stisknuti tlacitka odiikd cas, datum, den, tyden v roce.
Muze obsahovat také funkci kuchynské minutky, opakované buzeni, ohlaSeni celé
hodiny a samoziejm¢e také hlidd stav baterii. VEtSinou jsou na Ctyii tuzkové baterie.
Mluvici hodinky pracuji na stejném principu. Hlasi datum a c¢as, maji stopky.

(helpnet.cz)

Druhou moznosti jsou hodinky hmatové, které nejsou opatfeny hlasovym
vystupem. Tyto hodinky maji hodinové sklicko odklopné. Clovék pak hmatem zjisti
jaky je Cas. Tyto hodinky ovSem nejsou vhodné pro osoby, které maji velké biiska prsti,

nebo $patny hmat. (pomucky.blindfriendly.cz)
e Digitalni ¢teci zafizeni

Matysova (2009) popisuje digitalni cteci zafizeni jako pomucku, ktera je
vyhradné pocitatova. Nevyhodou je, ze PC nebo notebook musi mit skener a specialni
software pro hlasovy vystup a zpracovavani textu. Pomucka funguje tak, ze si majitel
musi prvni text naskenovat, coz je velmi zdlouhavé. Hlasovy vystup mu potom text
pred¢ita. Uzivatel mize s dokumentem nasledn€¢ normalné pracovat, napiiklad v MS
Word, atp. Vyhodou je, ze jakmile je v pocitaci instalovany tento software, da se vyuzit

1 pro ¢teni emailll, zprav, internetovych stranek aj.

Firma Sagita pfiSla na trh s digitdlnim ctecim zafizenim, které je ureno pro
osoby s tézkym zrakovym handicapem. Tato pomucka dokaze vyfotit a nasledné precist
jakykoli text. At se jedna o novinové sloupky, nebo tfeba Gcétenky. Zatizeni je lehké,
pifenosné a da se uzivat ke kazdodenni préaci. Jednd se o krabicku, na kterou je
magneticky pfipojeno rameno s kamerou. Na krabicce je jednoduché ovladani.
Obsahuje tlacitka na hlasitost, zpomaleni, nebo zrychleni ¢teni apod. Sagita nabizi dva
typy tohoto pfistroje. ReadEasy+ Advance ma novéjsi technologii. Tato pomucka
pracuje nezavisle na pocitaci, ale da se, na rozdil od ReadEasy+ Basic, s pocitaem

propojit. Oba dva typy umi tfi jazyky. Angli¢tinu, némc¢inu i ¢estinu. (elupy.cz)

31



Obr. 4 - Digitalni ¢teci zatizeni ReadEasy+

e Braillsky displej

V literatufe mize byt pomucka zvana téz jako Braillsky fadek. Toto zafizeni je
technologicky velmi vyspélé a funguje na principu propojeni s pocitatem pres USB
kabel nebo pomoci Bluetooth. Funguje to tak, ze se jednotlivé znaky z monitoru
zobrazuji v reliéfni formé Braillova pisma. Obrovskou vyhodou je, ze si nevidomy
muze Cist jakykoli text v digitalni podobé¢. Velikost Braillského fadku je riiznd a 1isi se
poctem znakl. Téch mize byt na displeji 24, 44 nebo 70. Braillsky fadek uziva misto
Sestibodového systému osmibodovy. Posledni dva body podéavaji osobé se ZP specifické

informace napftiklad o druhu pisma apod.

Za zminku stoji 1 tzv. braillska tiskarna. Ta umi vytisknout text na zvlastni papir
Vv Sestibodovém nebo osmibodovém Braillové pismu. Kromé textu lze vytisknout
1 obrazky ¢i mapy pomoci reliéfni tiskarny. Obrazek vytiskne jakoby zpénény, takze 1ze

dobfe hmatové rozpoznat. (Zikl, 2011)

Obr. 5 - Braillsky fadek

S
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e Zapisnik

Jedna se o pomucku, ktera mize byt pro osobu se zrakovym postizenim také
dilezita. Jednim z distributorui je firma Galop, ktera zapisnik pojmenovala jako GIN,
tedy sluzebnik. GIN ma kapesni rozméry a diky vestavénym akumulatorim jej miize
jedinec nosit u sebe a kdykoli jej pouzit. Da se propojit s PC a ptfenaset data obéma
sméry. GINA Ize pouzivat i samostatné a po Case si mize uzivatel data zalohovat do
pocitace. Vystupem je synteticky hlas. Tato Sikovna pomilicka méa nékolik funkci.
Jednak jej muze uzivatel pouzivat jako zapisnik- vytvoii text, ktery mize dal pouzivat
(pfesouvat, vymazavat ¢asti apod.), nebo se miize dotazat na datum a cas. Pomiicka také
slouzi jako budik, stopky ¢i minutka. Obsahuje adresaf, do kterého si muZe jedinec
zapsat jména, Cisla 1 adresy. Dalsi funkci, kterou GIN obsahuje, je funkce ,,upominky*.
Lze tedy nastavit ¢as a udalost, a sam GIN se v danou hodinu ozve a pfipomene, jaka je

k tomuto ¢asu napsana upominka. Ma zabudovanou také kalkulacku. (galop.cz)

3.1.2 Kompenzaéni pomiicky uZivané v domacnosti

V této podkapitole shrneme pomucky, které uzivatel bézné¢ pouziva nejen pii
domacich pracich. Jedna se o pomicky, které usnadnuji kazdodenni cinnosti

vykonavané doma.
e DYMO kleste

DYMO kleste jsou pomuckou, ktera se pouziva ke zhotoveni nalepovacich stitka
nebo poiizeni orientaénich zna¢ek. Stitky se daji pozit na popis kuchyfiskych
ingredienci, CD, disket, kazet, skleni¢ek, sesiti atd. Stitek je zhotoven v bodovém
pismu. Jednotlivé znaky se vyrazi do specialni dymo pasky stiskem rukojeti, pfi¢emz se
znak voli otacenim ¢iselniku. Oto¢ny Ciselnik je zhotoven jak v bodovém tisku, tak

Cernotiskem. (spektravox.cz)
e Indikator barev

Tato pomucka slouzi primérn€ k rozeznavéani barev pfedmétu, na ktery je
pomucka namifena. Pomuicka dokaze rozeznat barvu z jakéhokoli povrchu. Existuji dvé
rozSiteni. Tzv. Colorino, ktery je opatfen indikatorem svétla a ColorTest, ktery je
vybaven mluvicim didfem, hodinami, stopkami atd. Vzhledové jde o krabicku, ktery ma

dvé tlacitka (v ptipadé Colorina). Po stisknuti jednoho tla¢itka indikator nahléasi barvu.
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Pti stisku druhého tlacitka, tedy tlacitka na intenzitu svétla zacne vydéavat ton, ktery se
zvySuje, ¢i snizuje, podle intenzity svétla v misté, kam jej uzivatel namifi. Tuto

pomiicku mimo jiné mohou pouzivat i osoby s poruchou barvocitu. (Matyskova, 2009)

Obr. 6 - Colorino

SR =

e Indikator hladiny

Indikator hladiny je pomiicka, se kterou se stava osoba se ZP velmi samostatnou.
Pro vidici spolecnost je samoziejmosti zalit si rdno kavu, nebo c¢aj. OvSem se
zavienyma o€ima zjistime, Zze nedokazeme urcit, v jaké vysi je hladina, a zda jiz
hrnecek neptetékd. Indikator hladiny je mala krabicka, kterd ma ze zadni strany dratky.
D4 se zavésit na hrnecek a jakmile se tekutina dotkne dratkd, zacne pomucka vydavat
zvuk. Obdobnymi pomickami jsou indikatory hladiny naptiklad do vany, ¢i velkych
nadob. Misto zavésnych dratkti mé vSak savku, kterd se umisti do pozadované vysky.

(Stoklasova in Bendova, Jefabkova, Stoklasova, 2006)

Obr. 7 - Indikator hladiny
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e Sherlock

Sherlock je zafizeni, které je novinkou mezi pomiickami pro osoby se ZP.
Sklada se ze dvou az tii ¢asti. Jednou z nich je krabicka, ktera slouzi pro nahravani a
zéaroven pro nasledné oznameni popist. Zbyvajici ¢asti zaujimaji plastové a papirové
Cipy. (Stoklasova in Bendova, Jetabkova, Stoklasova, 2006) Celkova kapacita zatizeni
je 32MB, ¢emuz odpovida 2000 popisnych zdznamii. Timto dimyslnym zplisobem, 1ze
popsat relativné vSe. Od krabic¢ek od 1€kt pfes CD az naptiklad po jidlo v mrazéku.
Informace o pfedmétu muze byt dlouhd az dvé minuty. Tato doba staci pro detailngjsi
popis barvy kravaty, obsahu CD nebo DVD, nebo zptisobu uzivani 1€ki. Baleni s timto
pomocnikem obsahuje 50 ks papirovych etiket a 35 ks Cipi. V ptipad¢é nedostatku si
mohou uzivatelé etikety dokupovat. (helpet.cz)

Obr. 8 - Sherlock

Kromé vySe zminénych pomtcek existuje spoustu dalsich, které¢ vyuzivaji osoby
nevidomé, ale i osoby slabozraké a osoby se zbytky zraku. Do téch, jez tfadime do
domacnosti jsou to mluvici kuchynské vahy, minutniky, samoziejmé teploméry, aj.

Také pouZzivaji rizné davkovace na Iéky, tfidi¢ minci a dalsi.
3.1.3 Pomiicky pro volny ¢as

Clovéce nezlob se, Sachy, ddma, domino a dals§i hry jsou vSem velmi zndmé
stolni hry. V dnesni dob& je mohou hrat i nevidomi jedinci. Dokonce mohou vykonavat

jakykoli sport, ktery chtéji. Kazdym rokem se zdokonaluje technika a nécini, které

slouzi osobam nevidomym k rekrea¢nimu sportu, ale i k profesionalni ¢innosti.
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e Ozvuceny mic

Je to mic¢, jako kazdy jiny. Rozdil mezi elektronickym (ozvucenym) a
obyc¢ejnym je v malé elektronické rolni¢ce. Balon tedy vydava zvuky nejen pii pohybu,
ale 1 urCitou dobu, kdyz se zastavi. Zvuk, ktery balon vydava, kdyz se pohybuje je
odli$ny od zvuku pfi zastaveni mice. Uvnit mice je umisténo ¢idlo pohybu a baterie na
dobijeni. Pro nabiti balonu je potieba jej zasadit do kovové skruze a tu nasledné zapojit
do elektriky. Pfi Gplném nabiti vydrzi mi¢ bez napajeni nékolik hodin. Je urcéeny
zejména pro déti, nebot balon nevydrzi razantnéj$i zachazeni. (www.elektronicky-
mic.wz.cz) Mice vSak mohou byt zriznych materialti, plastové, molitanové nebo

balony do vody.
e Stolni hry

Pro nevidomé jedince jsou stolni hry uzptsobené tak, aby je dotyény mohl
rozezndvat hmatem. Naptiklad na hie Clovéée nezlob se ma kazda barva figurek
specifickou hlavicku, obdobné je to na Sachach a domino ma vystouplé tecky. Hmatovy
vystup maji také karetni hry a pexesa pro déti. Existuji rizné do sebe zapadajici

stavebnice. (Stoklasova in Bendova, Jefabkova, Stoklasova, 2006)

Obr. 9 - Domino

e Dvoukolo

Cyklistika je u vSech skupin lidi jeden z nejoblibenéjSich rekreacnich sporti.
Dvoukolo je jedine¢nym vynalezem, ktery slouzi pro vyziti pro osoby se ZP. Dvoukolo
je znamé také pod ndzvem tandemové kolo nebo tandem. Je konstruovéno tak, ze jsou

to vlastné dvé kola spojené v jednom. V popiedi sedi vidici jedinec, ktery fidi a brzdi.
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Za nim pak sedi osoba se zrakovym hendikepem. Ten se drzi za pevna fiditka. Slapou

oba dva. (Matyskova, 2009)

3.2 Kompenzacni pomiicky pro osoby slabozraké

Vzhledem k tomu, Ze osoby slabozraké maji ponechany zrak, byt jen slaby, i ony
maji problém s rozeznavanim urcitych textl, ¢i jinych barevné odlisSnych piedméti.
I pro tyto osoby jsou nezbytné kompenzacni pomucky, které jim pomadhaji, jak
Vv domécnosti, tak ve sbéru informaci apod. Mohou vyuzivat pomicky, které jsou
popsany ve vySe uvedené podkapitole. Pouzivaji vSak pomucky, které nevidomi

pouzivat nemohou. Jedna se zejména o rizné lupy a zvétSovaci pomticky.

| v této problematice Ize pouzit nékolik rozdé€leni podle urcitych kritérii. My se

budeme drzet rozd€leni na pomiicky optické a neoptické. (Moravcova, 2004)

3.2.1 Neoptické pomicky

Do této podskupiny patii vlastné hygiena zraku. Jedna se o soubor zésad, které
by mél slabozraky jedinec dodrZovat. V podstaté mu tyto zasady pomahaji k orientaci

V prostoru a v bézném Zzivoté viibec.

Jednou z hlavnich zasad je osvétleni. Pro kvalitni zrakovy vjem je dilezita
poloha, mnoZstvi a také typ osvétleni. Nejvhodnéjsi svétlo pro praci je denni svétlo.
Uptednostituji se bilé zarovky, kterym chybi modré spektrum. (Bendova, Jefabkova,
Razickova in Lopuchova, 2010) NejvhodnéjSimi lampickami jsou ty, které maji

nastavitelné rameno. Lampa lze potom nasmérovat podle potieby. (Loptichova, 2010)

Kontrast je nejjednodussi zptisob, jak uzptsobit prostiedi v kterém se ZP osoba
pohybuje. Kontrastu se vyuzivd na pracovni ploSe, v mistnosti, v budové apod.
Kontrastu docilime vhodnou barevnou kombinaci pfedmétti a pozadi. Od nabytku , pies
koberce, vypinace, az tieba po zarubné dvefi. Toto uzplisobeni poméaha slabozrakému
jedinci bezpecnou orientaci v prostoru. Pouziti kontrastu miizeme vyuzit i na pracovni

plose. (Moravcova, 2004)

Prace s informacemi muze byt pro osobu slabozrakou velmi jednoduchou,

dodrzi- li se urcité kritéria. Nejvyznamnéjsi zasadou je dobry kontrast a dostacujici
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velikost pisma. 1 tadkovani, bezpatkové pismo, nebo text psany na Sitku papiru,
vzhledem Kk velikosti, hraji pro pohodli velkou roli. (sancedetem.cz) Ve méstech pak
plati zvétSeni a zjednoduSeni pisma na informacnich tabulich, ty by mély byt umistény
na kontrastnim pozadi. Mame na mysli napisy na nastupistich, rtizné orientacni cedule,

nebo jen napisy na dvefich. (Moravcova, 2004)

3.2.2 Optické pomiicky

Do této skupiny pomucek fadime ty, které usnadiiuji osobam se ZP cteni
a celkovou praci s informacemi na zaklad¢ zvétSeni textu. Patii sem lupy, hyperokulary,
filtry apod. VétSinou jsou hrazeny zdravotni pojistovnou a piedpis lze ziskat od
specialniho oftalmologa. (Moravcova, 2004) Hned v Gvodu je nutno podotknout, Ze na

optické zvétSovaci pomucky se pouzivaji spojné ¢ocky.
e Bryle

Bryle by méli nosit vS§echny osoby, které¢ maji né¢jakou zrakovou refrakci. Podle
vady rozdélujeme brylovou korekci na minusovou, kterd je uréena osobam s myopii,
plusovou (pro osoby s hypermetropii) nebo astigmatickou. Osobam slabozrakym
muzeme nejjednoduseji pomoct tak, ze jim k jejich stavajici korekci ptidame +2,0
Dioptrii (D). Tim zajistime zvétSeni obrazu. Této korekci fikame Hyperkorekce.
Nevyhodou je, Ze lze pouZit jen u malého sniZeni vizu. Hyperokulary jsou specialni
cocCky zabrousené piimo do bryli. Zpravidla se pouZivaji tzv. lentikularni brylové ¢ocky,
které maji opticky stred a okraj je uréeny k opracovani do obruby. Maji vysoké dioptrie,
¢imz vznika 1 velké zvétSeni. Nevyhodou je, ze diky tomuto zvétSeni nemuize byt
korekce pouzivana binokuldrng. Na sitnici by se nespojil obraz a dochazelo by
k diplopii. (Moravcova, 2004) Zvlastnim piipadem korekce brylemi je korekce pomoci
predsadkovych lup. Tato moznost je znama také pod ndzvem Labo- Clipy a piidava se

pomoci klipu k vlastni obrubg. (Stoklasova in Bendova, Jetabkova, Stoklasova, 2006)

 Lupy

Lupy jsou spojné skla od 6 do 80 D, coz odpovidéa 1,5x — 20x zvétSeni. Zname
V podstaté¢ dva zdkladni druhy lup a to jsou ruc¢ni lupy s rukojeti a stojankové lupy.

(Moravcova, 2004)
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Ru¢ni lupy s rukojeti nabizi ¢esky i zahrani¢ni trh nepfeberné mnozstvi. Od
malého zvétSeni po nékolikanasobné, s osvétlenim nebo bez osvétleni. Britska
spolecnost COIL dokonce vyrdbi rtizné velikosti lupovych hlavic, které se pak daji
naSroubovat na rtizn¢ dlouhé a Siroké rukojeti. Zpravidla jedna rukojet’ je mozna
nasroubovat na jakykoli primér hlavice. Je tedy univerzalni. Tato lupa mé také LED
osvétleni, takze prace s textem je opravdu komfortni, navic je napajena zabudovanym
adaptérem na dobijeni. (coil.co.uk) Vyhodou ruc¢nich lup je, Ze se daji pouzivat rychle
a kdekoli. V interiéru nebo exteriéru. Kdyz si chce Cloveék piecist etiketu v obchodg,
nebo jizdni fad na autobusové zastavce. Nevyhodou vsak je praveé ona rukojet’. Jedinec
je nucen lupu drzet v konstantni vzdalenosti. To mize délat potize jedincim s tfesem

Vv rukou nebo tém, kteti se rychle unavi. (Moravcova, 2004)

Obr. 10 - Lupové hlavice s rukojeti od firmy COIL

Stojankové lupy je druhd moZnost upravy lup. Misto rukojeti je stojanek, ktery
urCuje vzdalenost lupy od textu. Uzivatel si ji jen posunuje. Jak u ptedchozich lup,

I u téchto existuji lupy sosvétlenim i bez osvétleni. Osvétleni je LED nebo
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s halogenovou zarovkou. Lupy s osvétlenim jsou napajeny pomoci baterie nebo sité.

(Matyskova, 2009)
e Digitalni zvétSovaci televizni lupa

Tyto lupy pracuji na principu digitalniho zpracovavani obrazu. Text nebo
obrazek se oskenuje skenerem a nasledné se ulozi do paméti pocitace. Uzivatel si jej

pak libovolné zvétsi. Obrazek se ukaze na monitoru. (galop.cz)

Obr. 12 - Digitalni zvétSovaci televizni lupa

e Kamerova zvétSovaci televizni lupa

Tento typ lupy lze najit na trhu ve dvou provedenich. Bud’ jsou ru¢ni, nebo
stolni. Jejich ovladani je jednodu$si nez u lup piedchozich. V obou ptipadech se
zatizeni sklada z kamerového systému a z obrazovky. Pomucka je tedy primarné
pouzivand pro cteni tiSténych textl nebo obrazki. Jeji zvétSeni dosahuje az k 50x.
Pfenosné lupy jsou vhodné k cestovani, stolni potom pfi praci doma, v praci, nebo ve

Skole. (Matyskova, 2009)
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Obr. 13 - Kameova zvétsovaci televizni lupa (ht-visual.cz)

o Filtry

,Filtrové bryle jsou moderni pomulckou pro zvyraznéni kontrastu a prokresleni
detaild.* (Moravcova, 2004, s. 102) Dale uvadi, ze barevny filtr dokaze oddélit urcitou
barvu spektra a tim zaruci lepsi schopnost svétlo¢ivych elementti na sitnici. Barevnych
filtrd se pouziva jak ve fotografovani, tak i ve sportu. Je znamo, ze pti zimnich sportech

se na lyzatskych brylich objevuje oranzovy filtr, ktery zvyrazni nerovnosti na sn¢hu.

Zavérem by se dalo fici, Ze na trhu ¢eském i1 zahranicnim je k dostani spoustu
kompenzacnich pomicek jak pro nevidomé, tak i1 pro dalsi osoby se ZP. D4 se fici, Ze
S témito pomiickami se jedinci velmi dobfe zaclefiuji do spole¢nosti. Nejsou odkazani
na pomoc ostatnich a mohou délat vSe, co je bavi. Mohou chodit do prace, do
zdjmovych krouzki, vykonavat sport. Je také nutno podotknout, Ze v dne$ni dobé
technickych vymoZenosti se mohou teSit na dal$i zdokonalovani pomiticek. A kdovi,
jestli jim véda v budoucnu nepomiiZze s odstranénim vady. Na to si ale asi budeme

muset jeste pockat.
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Osoby se zrakovym postizenim potkdvame na ulici ¢im dal castéji. Svoji
bakalatrskou praci jsem chtéla ¢tenafe seznamit s riznymi druhy zrakového postizeni.
Chtéla jsem poukazat na to, ze nejsou jen lidé ,,slepi, ac jsou nejlépe rozpoznatelni od
intaktni spole¢nosti. Mezi nami chodi i osoby, na kterych zrakové postizeni lze jen
tézko poznat. Malokdo se dokaze vzit do jejich situace. A samoziejmé, jak s kazdym
postiZzenim, tak i s timto jsou spojeny nasledky a disledky, které se odrazi na psychické

strance jedince.

Pohyb v prostoru se stalo samoziejmosti diky par osobnostem, jako je naptiklad
pan Jesensky, ¢i Wiener. Objevenim techniky dlouhé hole a prostfedkd pro orientaci
Vv prostoru celkové se stali osoby se zrakovym postizenim samostatné. A tim, ze se
I spolecnost zajima o tuto problematiku, je pro né¢ mnohem jednodussi se orientovat
a samostatné se pohybovat v prostoru. Jak vbudovach, podchodech, ¢i jinych
zafizenich, tak 1 venku na ulici. Kompenza¢ni pomtcky, které pomahaji lidem se
zrakovym hendikepem kompenzovat jejich zrakovou vadu, jsou nedilnou soucasti jejich
kazdodenniho Zzivota. Stoji na stejné tirovni jako pomicky pro prostorovou orientaci.

Kazdy €lovek chee byt co nejvice samostatny a nechce byt odkazan na pomoc ostatnich.

Tyto pomiicky délaji jedinciim se zrakovym postizenim ,,0¢1.

Zavérem bych chtéla dodat, Ze kazdy by se mél zamyslet nad pfistupem k témto
lidem. Nikdo nikdy nevi, co se mZe v pfiStich hodinach stat. A i kdyZz to tak vypada,
zdaleka ne vsichni dodrzuji pravidla o chovani se k osobam se zrakovym postizenim.
Nemluvim tim ani tak o komunikaci s nimi, jako spiSe o dodrZovani bezpecnosti téchto
osob. Méli bychom se zamyslet nad tim, k ¢emu jsou vodici linie na chodniku a pokud
mozZno nestaveét na n€ venkovni posezeni, informacéni cedule apod. Vzdyt’ nam se dira
uprostied chodniku taky nelibi. A téZko si dokdZeme predstavit, jak musi tuhle prekazku
vnimat osoby se zrakovym postizenim. Orientace Vv prostoru je pro intaktni spole¢nost
jednoducha. Nedokazu vsak ani pomyslet na to, jaké soustfedéni musi projevit osoby se
zrakovym hendikepem. A myslim si, ze velmi trefnym je citat ,,Teprve kdyz vime, Ze

existuje slepota, ¢ini nas to vidomymi“, jehoz autorem je Heinz von Foeste
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