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Anotace

Cilem prace je zmapovani cilii a hodnot vybraného vzorku mladych lidi. V teoretické Casti se
prace zabyva vysvétlenim zakladnich pojmt, jako je mladez, hodnota, hodnotova orientace,
zebticek hodnot a také se zaméii na vyvoj moralnich hodnot jedince v riznych etapach mladi.
Dale je pfipomenut vliv internetu, médii a socialnich skupin na hodnotovy svét mladeze a také
vliv socialnich siti na kazdodenni zivot mladeze. V praktické ¢asti prace se autorka zabyva
vhodnymi metodami na bazi kvalitativniho vyzkumu mapovat nazory vybraného vzorku
mladych lidi na zZivotni hodnoty, bude sledovat to, jaky vyznam pfisuzuji socidlnim sitim a
vztahiim. Dale bude zkoumat ptisobeni socialnich siti na hodnotovy zivot jednotlivct s ohledem

na stupeinl vzdélani a vék dotazovanych.

Klic¢ova slova

Mladez, hodnota, hodnotova orientace, zebti¢ek hodnot, vyvoj jedince, socialni sité, internet

Abstract

The goal of this bachelor thesis is to survey current purposes and values of selected group of
young people. The theoretical part deals with explanation basic terms such as youth, value,
value orientation, and value system. It also investigates development of moral values of
individuals during different phases of life. The influence of internet, media and social groups is
also mentioned just like the influence of social networks on daily life of youth. The practical
part is focused on opinions of youth about human values and their opinion about social networks
and relationships with help of qualitative research. It also studies the influence of social

networks on value life of individuals considering their age and level of education.
Key words

Youth, value, value systém, value orientation, development of individual, social networks,
internet
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Uvod

vvvvvv

Hodnoty jsou podstatnym aspektem zivota kazdého ¢lovéka i celé spole¢nosti. Nejdynamictéj§im a
nejvyraznéj$im obdobim v Zivoté ¢lovéka, kdy se jeho hodnoty méni, je obdobi dospivani. Mlady ¢lovek
Vv této vyvojové fazi hleda sam sebe, piehodnocuje svij systém hodnot, vymanuje se z podruci rodiny a
identifikuje se se svymi vrstevniky. Pravé hodnotami, hodnotovou orientaci a hodnotovym Zebtickem

soucCasné mladeze se zabyva piedkladana prace.

Vyklad, zalozeny na studiu a kritickém hodnoceni odborné literatury, je ve své teoretické ¢asti
rozdélen do tii hlavnich kapitol. V prvni kapitole bude vysvétlen pojem hodnota a pojmy jemu ptibuzné
(norma, hodnotova orientace, zebfi¢ek hodnot). V této souvislosti budou predstaveny klasifikace hodnot
dle jednotlivych autorti a funkce hodnot v zivoté ¢loveka. V druhé kapitole se budeme zabyvat pojmem
mladez a jeho aspekty. Na zaklad¢ definic riznych autord budou prezentovany terminologické
nejasnosti, které se s timto pojmem vazi. Dale charakterizujeme obdobi dospivani z hlediska emo¢nich,

kognitivnich a biologickych zmén. Budeme se zabyvat i vyvojem hodnot v obdobi dospivani.

Treti kapitola piedstavuje nejdulezitéjsi determinanty v procesu vyvoje hodnot. Jelikoz vyvoj
hodnot je u kazdého jedince individualnim procesem, do kterého vstupuje mnoZzstvi promeénnych, byly
vybrany takové ¢initele, u kterych se pfedpoklada obecny vliv na mladou generaci. Postupné se budeme
vénovat socialnim skupinam, formujicim hodnoty mladého ¢lovéka (konkrétné roding, vrstevniklim,
Skolni tfidé¢ a zajmové skuping), médiim (respektive masmédiim — internetu, socialnim sitim) a

modernim technologiim.

Dalsi a posledni kapitolu tvofi prakticka ¢ast, ktera predstavuje vyzkumné feSeni, vyplyvajiciho
z dotazniku. Prakticka cast obsahuje grafy a tabulky obsahujici informace ziskané z odpovédi

uvedenych v dotaznicich.



Teoreticka cast

1 Hodnota

Obsah pojmu hodnota je do jisté miry subjektivni — kazdy jedinec ma jiné hodnoty a jiné hodnoty ma
rovnéz spolenost. Nasledujici kapitola bude pojem hodnota analyzovat v jeho riznych aspektech.
V prvni subkapitole bude pojem terminologicky vymezen, pii¢emzZ poukdzeme na terminologické
nejasnosti, které se k pojmu vazi. Nasledujici podkapitola se bude zabyvat klasifikaci hodnot, tedy
tiidénim obsahu tohoto pojmu dle nejriznéjsich kritérii. Zabyvat se ve vykladu budeme i funkci hodnot
v zivoté ¢lovéka. V ¢asti, vénujici se hodnotové orientaci a Zebticku hodnot, budeme zkoumat, jaké typy
hodnotové orientace odbornici definuji a jak s pojmem hodnotova orientace souvisi termin Zebticek

hodnot.

1.1 Terminologické vymezeni pojmu hodnota

Pojem hodnota nedisponuje jednotnou charakteristikou — rtizni autofi definuji tento pojem riznymi
zpusoby podle toho, pro ktery védni obor mé definice hodnoty slouzit. Jinak chape hodnotu ekonomika,
jingm zpisobem zase pravni véda, filosofie, teologie, psychologie ¢i sociologie. Napiiklad podle
Pelcové je hodnota moralnim narokem, kterému je nutné dostat. Hodnoty podle této autorky naplitujeme

svobodné a s porozuménim, kromé rozhodnuti hodnoty vyzaduji i interiorizaci a ¢in.

Od hodnot Pelcova odlisuje normy, jez charakterizuje jako soubor pravidel chovéni ve forme
predpistl, jimiz spolecnost zvnéjsku upravuje nase chovani. Normy se od hodnot dle autorky odlisuji
tim, Ze normy obsahuji i sankce, které jsou nasledkem jejich nedodrzovani.? Od Pelcové se odchyluje
Spousta, jenz chape rozdil mezi hodnotami a normami jako rozdil mezi realizovatelnosti hodnoty a
postulativnosti normy. Normy jsou tedy dle autora hodnotam geneticky a funkéné nadiazeny.® Sekot

chape normy jako ,hluboce zakotenéné standardy chovani udrzované ve spoleénosti*.*

L PELCOVA, Nadé&zda. Hodnotova vychova a vychova k hodnoceni. Pedagogika, 2013, 3, 285-300. ISSN 0031-
3815, s. 293.

2 Tamtéz

3 SPOUSTA, Vladimir. Krdsa, uméni a vichova. Brno: Masarykova univerzita, 1995. ISBN 80-210-1196-3, s. 21.
4 SEKOT, Ales. Sociologie v kostce. 3., rozs. vyd. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-126-X, s. 247.
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V psychologickém kontextu mizeme chapat hodnotu jako ,,jeden z cinitelii, ktery determinuje
chovani ¢loveka, zejména ve vztahu ke spolecnosti.” Pro konkrétniho jedince je hodnotou to, ,,CO je pro
ného vyznamné, co spojuje se smyslem svého Zivota, co povazuje pro sebe za diilezité*.> Giddens a Sutton
uvadeji, ze sociologie vysvétluje hodnoty jako piedstavy jedinci a skupin ohledné toho, co je spravné a

zadouci a naopak Spatné a nezadouci.®

1.2 Klasifikace hodnot

Hodnoty mtzeme klasifikovat dle riznych aspekti. Podle toho, co jedince motivuje pii vyznavani
urcitych hodnot, miizeme tyto hodnoty rozd¢lit na vnitini (tedy ty hodnoty, které se Cloveék snazi ziskat,
protoZe stoji vysoko v jeho osobni stupnici hodnot) a vné€jsi (po nichz ¢loveék touzi, protoze véti, ze jsou
jeho okolim cenény).” Kucerova hodnoty déli dle dimenzi, v nichZ ¢lovék proziva sim sebe a svét kolem,
na ekonomické (touha po financnim zajiSténi, touha disponovat domem v osobnim vlastnictvi a
podobn¢), biologické (napiiklad byt v dobrém zdravotnim stavu, byt v dobré fyzické kondici), mravni
(byt Cestny, poctivy a pravdomluvny), nabozenské (jde o viru jako takovou), pravni (pravni uvédomeni),
estetické (mit doma poradek, pracovat v esteticky pfijemném prostfedi, byt mddné oblecen atd.),
umélecké (védomi dilezitosti uméni v zivot€), vykonové (inteligence, vysoké pracovni vykony),

noetické hodnoty (poznat pravdu) a sebehodnoty (mit pozitivni vztah k sob& samémuy).®

Obdobné¢ jako Kucerova déli hodnoty i Sillamy, jenz rozlisuje biologické, ekonomické, moralni,
nabozenské a estetické hodnoty a dopliiuje, Ze az prostiednictvim afektivity a v intersubjektivité si
Clovek uvédomuje svét konkrétnich hodnot.® Nejznaméj$im autorem psychologické klasifikace hodnot
je némecky filosof Spranger. Spranger pii vyzkumu hodnotové orientace rozliSil teoreticky,
ekonomicky, esteticky, socialni, politicky a nabozensky typ ¢lovéka. Jedinec teoretického typu se
vyznacuje hledanim pravdy, povahou je racionalni az intelektualisticky. Typ ekonomicky dle Sprangera

v§e posuzuje uzite¢nosti a je zaméfen na kumulovani majetku. Esteticky typ ¢lovéka vnima nejvyssi

S GILLERNOVA, Ilona. Slovnik zakladnich pojmii z psychologie. Praha: Fortuna, 2000. ISBN 80-7168-683-2, s.
20.

® GIDDENS, Anthony a Philip W. SUTTON. Sociologie. Praha: Argo, 2013. ISBN 978-80-257-0807-1, s. 981.
"NENADAL, Jaroslav. Moderni management jakosti: principy, postupy, metody. Praha: Management Press, 2008.
ISBN 978-80-7261-186-7, s. 200.

8 KUCEROVA, Stanislava. Clovek - hodnoty - vychova: kapitoly z filosofie vychovy. Presov: v1. n., 1996. ISBN
80-85668-34-3, s. 42-46.

% SILLAMY, Norbert. Psychologicky slovnik. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. ISBN 80-244-
0249-1, s. 72.



hodnotu ve formé a harmonii, pficemz se pfiklani k individualismu. Pro socidlni typ bychom mohli
pouzit synonymum altruista — jde o nesobeckého ¢lovéka, ktery jako jedinou spravnou formu lidského
vztahu vnima lasku. Pro politicky typ je nejvyssi hodnotou moc, jde o tzv. ,,Machtmensch*,
vyhledavajici soutéz, vliv a moznost ovladat druhé. Nabozensky typ vidi jako nejvyssi hodnotu jednotu
a snazi se ji priblizit skrze mystickou nabozenskou zkusenost.1® Ri¢an ke Sprangerové typologii hodnot
dopliiyje, Ze jde o historicky model, ktery by bylo v soucasnosti nutné doplnit o technicky typ anebo o

typ jedince, orientovaného na hodnoty spojené se sportem a kulturou téla v $ir§im slova smyslu.!

Frankl definuje tfi druhy hodnot, ke kterym dospél pii patrani po odpoveédi na otazku
smysluplnosti Zivota. Kreativnimi hodnoty chépe jako to, co Clovek vytvaii a predava spolecnosti
(stavby, objekty apod.). Bez téchto hodnot by se spole¢nost nevyvijela. Zazitkové hodnoty jsou takové
hodnoty, které jsou tvotfeny skrze zazitky. Nakonec postojové hodnoty jsou podle Frankla patrné
V obtiznych situacich, ve kterych je jedinec nucen vypotadat se S néjakym problémem. Tyto druhy
hodnot autor déle tfidi na nepoznané (existuji, aniz by je ¢loveék zatim prozil), poznané, ale neuzndvané
(¢lovek je zna, ale neptijima), uznavané, ale nechténé (cloveék ma rad takové hodnoty u druhych, ale ne

u sebe) a pozadované (jsou pro jedince motivacni).'?

1.3  Funkce hodnot

Hodnoty jsou jednim z aspektt, ktery pomaha definovat a identifikovat kazdou socialni jednotku
(naptiklad instituci ¢i skupinu, ale i jednotlivce). Tyto socialni jednotky jsou na svém povrchu vice
proménlivé nez ve svém jadru. V souvislosti s tim je téeba, aby byly hodnoty odolné vi¢i okolnim
vlivlim, jez spolecnost zvenci pretvareji. Témito okolnimi vlivy jsou napiiklad globalizace ¢i mezistatni
konflikty. Miizeme definovat nékolik zakladnich funkci hodnot, jez jsou podle Prudkého obecné

povaZzovany za nejpodstatnéjsi. 13

Prvni je hodnota jako stavebni kdmen kultury — hodnota je se spolecnosti a s jeji kulturou tésné
spjata, pokud nepozname kulturu konkrétni spolecnosti, nelze poznat ani jeji zvyky. Druhou dtlezitou

funkci hodnot je skuteCnost, Ze jsou soucasti vytvafeni obsahu socidlnich vztahti a fenomént (jinak

10 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: clovék v zrcadle védomi a jedndni. 2., opr. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2004. ISBN 80-86598-65-9, s. 257.

11 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1174-4, s. 106.
12 KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co Zit. Brno: Navrat domi, 1994. ISBN 80-85495-33-3, s. 36.

13 PRUDKY, Libor. Studie o hodnotdch. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2009. ISBN 978-80-
7380-266-0, s. 44.



feceno — ovliviiuji nase chovani a podileji se na vytvafeni spoleCenskych norem). S tim souvisi i dalsi
funkce — hodnota jako defini¢ni znak osobnosti. Hodnoty, které nas definuji, se projevuji, pokud se
snazime zapadnout do konkrétni socialni skupiny. V tomto kontextu uved’'me dalsi funkci hodnot, a sice
byt zdrojem socialni a kulturni soudrznosti. Hodnoty jsou spole¢nym znakem skupiny, jez uznava
totozné kulturni a socialni normy. Patym podstatnym znakem, ktery Prudky uvadi, je hodnota jako zdroj
motivace a chovani, kdy dle osobniho Zebii¢ku hodnot jedname takovym zptisobem, abychom dosahli
svych cilti. Sestou jmenovanou hodnotou je postaveni hodnoty jako identifikatoru skupiny nebo etnika
(spoleCenstvi, instituci apod.), kdy se v pfipadé, ze piijmeme konkrétni normy, identifikujeme
s konkrétnim etnikem (Ci spole¢nosti, instituci apod.). V tomto pfipadé mame moznost zvolit si skupinu
lidi, s nimiz se naSe hodnoty vice ztotoziiuji. Nakonec hodnoty zastavaji funkci zdroje a charakteristiky

rozvrstveni a hierarchizace spole¢nosti.*

Obecngji chape funkce hodnot McGuire, ktery je déli na dva celky. Individualni funkce hodnot,
které dale cleni na funkce adaptace ¢loveéka na fyzické a socidlni podminky (standardizované vzory
chovani, prostfednictvim kterych je ¢lovek schopen fesit rizné situace a konflikty) a funkce prekondvani
vlastni existence (sebereflexe, seberegulace, mysleni apod.), a socialni vyznam hodnot, ktery ¢leni na
funkce socialni integrace (socialni stabilita, prevence deviantniho chovani apod.) a funkce socidlni
racionalizace (hodnoty slouzici k ospravedInéni pro konkrétni spoleenské zajmy, jde napiiklad o

spole¢enskou podporu).t®

vrw

1.4 Hodnotova orientace a zebri¢ek hodnot

Autofi Allport, Vernon a Lindzey chapou hodnotové orientace jako dominantni zajmy — pokud zajem
pronikne celym Zivotnim stylem, determinuje jeho hodnotovou orientaci. Je tieba vSak rozliSovat mezi
»pouhym* silnym zajmem a hodnotovou orientaci. Rozdil mezi témito pojmy je v tom, zZe hodnota ma
normativni aspekt — tedy jedinec, ktery je hodnotové orientovan uritym smérem, povazuje za dobré,
aby vSichni lidé byli orientovani podobné jako on (hodnotova orientace urcuje jeho moralku).®

Gobelova definuje hodnotovou orientaci jako ,hierarchicky usporadany soubor hodnot prijatych

14 Tamtéz
15 CAKIRPALOGLU, Panajotis. Psychologie hodnot. Olomouc: VVotobia, 2004. ISBN 80-7220-195-6, s. 405.
16 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1174-4, s. 106.
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jedincem, skupinou, spolecenstvim.“ Hodnotova orientace podle ni ,predstavuje souvisly, stabilni
systém hodnot regulujicich a usmérnujicich chovani jedince.“t” Dobrovolska a Duplinsky dopliuji, Ze
hodnotova orientace nesouvisi pouze s jednou konkrétni hodnotou, ale Ze jde o komplex hodnot, které

jedinec interiorizuje a viazuje do svého hodnotového systému.!®

Dorotikova konstatuje, Ze smyslem hodnotové orientace je pochopit hodnotovou povahu
skute¢nosti zpiisobem, jenz ¢lovéku umozni rozhodnout se o svém subjektivnim vztahu K ni. Jedinec ve
vztahu ke skutec¢nosti zvazuje, kterymi strankami je pro n¢j ptijatelna a jestli se s ni jako s celkem dokaze
identifikovat. Hodnotova orientace vSak nespociva pouze v tom, které vyznamy jedinec zaregistruje, ale
hlavné v tom, které hodnoty preferuje a které zamita, které hodnoty pocituje jako dominantni a které

spiSe jako marginalni.®

Podle Spousty existuji ¢tyfi typy hodnotovych orientaci. Prvnim typem jsou rezignanti, kteti
jsou charakteristi¢ti svou pasivitou, omezenymi socialnimi kontakty, ztratou sebevédomi a ztratou
hodnoty povinnosti. Nasleduji nepfizplsobivi idealisté, kteti dle autora pfecenuji vyznam osobniho
rozvoje, touzi po smysluplné praci a po socialnim uplatnéni. Seberozvoj prosazuji bez akceptace
povinnosti. Nejsou schopni pfizplsobit se zménénému Zebticku hodnot a ¢asto se kvili tomu dostavaji
do konfliktu s okolim. Jejich primarni hodnotou je seberealizace. Tietim typem jsou konvencionalisté,
kteti své povinnosti povazuji za vysokou hodnotu, neakcentuji v§ak vyznam seberealizace. Dominantni
je pro n¢ povinnost. Nakonec realisté chtéji podle Spousty dosdhnout vysokého pracovniho vykonu,
aktivné plni své povinnosti a chtéji se kompetentné podilet na fizeni. Povinnost a moznost seberealizace

jsou vysoko V jejich hodnotovém zebiicku.?°
Kozielecky vytvofil soubor nasledujicich hodnotovych orientaci:?

1. Hodnoty dionysské — jde o hodnoty jako konzumace, luxus a komfort,
2. Hodnoty herkulovské — touha po ovladani druhych,

3. Hodnoty apollonské — hodnoty projevujici se skrze tvofivost a uméni,

17 GOBELOVA, Tat4na. Hodnotovd vychova v pedagogické praxi. Vyd. 2. Ostrava: Ostravska univerzita, 2008.
ISBN 978-80-7368-542-3, s. 20.

18 DOBROVOLSKA, Danuska a Josef DUPLINSKY. Hodnotovd orientace vysokoskoldka z hlediska soucasné
koncepce hodnot. Praha: SPN, 1981, s. 42.

19 DOROTIKOVA, Sona. Filosofie hodnot. Problémy lidské existence, pozndni a hodnoceni. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 1998. ISBN 80-86039-79-X, s. 75.

20 SPOUSTA, Vladimir. Krdsa, uméni a vychova. Brno: Masarykova univerzita, 1995. ISBN 80-210-1196-3, s.
19.

21 SEKERA, Julius. Hodnotovd orientace a mezilidské vztahy v pedagogickych sborech. Ostrava: Ostravskd
univerzita, 1994. ISBN 80-7042-072-3, s. 8.

11



Hodnoty prométheovské — vztahuji se k sounalezitosti a boji za spravedlnost.
Hodnoty sokratovska — jde o hodnoty souvisejici se zdokonalovanim sebe sama a poznanim
vlastniho ja.

Ve vyctu typologii hodnotovych orientaci dopliime, Ze Sak rozlisuje sedm typti hodnotovych

orientaci??;

Egoisticko-materialisticka — nositelé chtéji byt v centru pozornosti a prosadit se, jejich hlavni
hodnotou je majetek a jeho zisk,

Profesné-rozvojova — jde o jedince s tvotfivym a aktivnim pfistupem k zivotu, pro které jsou
primarnimi hodnotami vzdélani, rozvoj osobnosti, seberealizace a tspéch v zameéstnani,
Reprodukéni — zaméteni na plozeni déti a vytvareni podminek pro jejich rust,

Globalni — tato orientace vyjadiuje zajmy celého lidského rodu a patii do ni hodnoty jako zivotni
prostiedi, mir a zdravi,

Liberalni — primarni jsou hodnoty jako svoboda, demokracie, soukromé podnikani apod.,
Socialni — jedinec se snazi ptekrocit sebe sama, dospét k socidlni integraci (patfi sem hodnoty
jako politicka angaZovanost, spolecenska prestiz ¢i uzite¢nost),

Hédonistickd — jedinec je orientovan na mezilidské vztahy, které jej vSak nesmi svazovat
(konicky, z4jmy, pratelstvi, laska).

Vacek uvadi, Ze vyraznym determinantem hodnotové orientace je utvareni hodnot v détstvi.

Konkretizuje, ze déti je nutné naucit Cernobilému vidéni, tedy vidéni jasné oddéleného dobra a zla

(naptiklad prostiednictvim pohadek).?® Sak a Sakova dopliuji, ze hodnoty zaujimaji dilezité misto

v motivaéni struktufe jedince. Na hodnotovy systém maji vliv stimuly, kterymi ptisobi spole¢nost na

Clovéka. Hodnotovy systém je ovliviiovan i Zivotni fazi, ve které se konkrétni jedinec aktualn& nachazi.?

Z toho vyplyva, Ze hodnoty nejsou trvalé a mohou se u jedince ménit s tim, jak jedinec méni svtij systém

hodnot. Mize jit o zmény z hlediska intenzity, stupné zadoucnosti nebo polarity hodnotové orientace

(hodnota se zméni v jeji protiklad).?® Lze konstatovat, Ze prakticky neexistuji dva lidé, ktefi by

disponovali stejnym systémem hodnot. Jednotlivi jedinci se od sebe vzajemné nelisi pouze Systémem

22 SAK, Petr. Promeény ceské mladeZe. Praha: Petrkli¢, 2000. ISBN 80-7229-042-8, s. 30-31.

Z KLAPAL, Michal. Hodnoty, idealy, cile u déti a mladych lidi. In: Promény klienta sluzeb socidlni prace. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2006. ISBN 80-7041-716-1, s. 261.

24 SAK, Petr a Karolina SAKOVA. Mlddez na kiiZovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004. ISBN 80-86320-33-2, s.

9.

25 CAKIRPALOGLU, Panajotis. Psychologie hodnot. Olomou: Votobia, 2004. ISBN 80-7220-195-6, s. 391.
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hodnot, ale i tim, jaké maji hodnoty vyznam pro jejich jednani a jaka je pozice jejich hodnot v procesu

rozhodovani.?

Kraus definuje hodnotovy systém (zebtic¢ek hodnot) jako ,,hodnoty, s nimiz se clovék ztotoznuje
a vyznava je*‘. Dale rozvadi, ze ,,cely komplex onéch hodnot usporadanych do jakéhosi ,, Zebricku *“ tvori
hodnotovy systém kazdého jedince. Je to bohaté strukturovany celek, ktery byva v zdsadé délen na
hodnoty materialni a duchovni.*. Utvareni tohoto systému determinuji vnitini i vnéjsi Cinitelé, projevuji
se vném i individualni rozdily mezi lidmi, ovlivitované vékem, pohlavim, vzdélanim, bydlistém,

psychickou zralosti ¢i profesi.?’

Kazda z hodnot, kterou uctivime, ma pro nas jinou vahu. Hodnoty se pod vlivem nejriznéjsich
determinantt restrukturalizuji, ztraceji ¢i ziskavaji na duleZitosti, poptipadé u nas zanikaji. Z toho plyne,
ze zebticek hodnot je promeénlivy a relativn€ nestabilni. Spousta konstatuje, Ze hierarchické usporadani
hodnot se dynamicky méni napiiklad pii kritickych (hrani¢énich) zivotnich situacich, kdy c¢loveék
jednozna¢né preferuje vitalni hodnoty pfed hodnotami materialnimi a mravni hodnoty pied hodnotami

vitalnimi.2®

26 SAK, Petr a Karolina SAKOVA. Mlddez na kiizovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004. ISBN 80-86320-33-2, s.
9.

2T KRAUS, Blahoslav. Stredoskolska mladez a jeji svét na pielomu stoleti. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-125-
1,s.59.

28 SPOUSTA, Vladimir. Krdsa, uméni a vychova. Brno: Masarykova univerzita, 1995. ISBN 80-210-1196-3, s.
17-18.
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2 Mladeg

V druhé kapitole bude vymezen pojem mladez, ze kterého je v predkladané praci vychazeno. Dale
budou prezentovany informace o emo¢nim, kognitivnim a fyzickém vyvoji jedince v obdobi mladi,
pficemz budeme vychazet primarné z poznatkti aktualni vyvojové psychologie. Nakonec bude

pozornost vénovana problematice vyvoje moralnich hodnot v tomto obdobi.

2.1 Vymezeni pojmu mladez

Jasné ohraniéit vyvojové obdobi ¢lovéka, které oznacujeme jako ,,mladi“, je pomérn¢ obtizné vzhledem
k tomu, ze osobnost mladého jedince je v tomto obdobi velmi diferencovana a nestabilni. V kontextu
S pojmoslovim, souvisejicim s jednotlivymi etapami vyvoje ¢lovéka, mizeme konstatovat, ze dochazi
k pomérné¢ dynamickému vyvoji — naptiklad Giddens uvadi, ze v soucasné dobé dobie znamy pojem
,teenager* do nedavna viibec neexistoval.?? K tomuto pojmu dopliiuje Ri¢an, Ze timto zptisobem muize

byt oznacen kazdy ¢lovék ve véku, jehoZ ¢islovka konéi v angliéting na ,,-teen®, tedy od 13 do 19 let.*°

Obecné mizeme definice pojmu mladi rozdé€lit na dveé skupiny. Ta prvni vidi mladi jako urcitou
zivotni etapu vyvoje Clovéka — vtomto kontextu jde o synonymum Kk adolescenci. Druha skupina
charakteristik vnima mladi jako soubor subkulturnich znakd, které jsou povazovany za typické pro
mladez. V této souvislosti definuje Jandourek mladi jako fazi zivotniho cyklu mezi détstvim a
dospélosti, ktera je charakterizovana dokon¢ovanim fyzickych zmén organismu, jez zapocaly v puberté.
Konstatuje, Ze ,,casové se mladi obtizné vymezuje. Jeho pocatkem miize byt dokonceni zdakladni skolni

dochdzky a koncem vstup zaméstndni a zaloZeni viastni rodiny*.3

S pojmem mladez souvisi termin adolescence. MIadi i adolescenci miZeme povaZovat za
terminy totozného vyznamu. Macek ktomuto tématu dopliiuje, Ze termin adolescence pochazi
z latinského slovesa adolescere, které znamena dospivat, dortstat ¢i mohutnét. V ¢eském jazyce Casto
pojem adolescent zaménujeme za oznaéeni dorost, mladez anebo dospivajici. U jednotlivych odborniki

se vymezeni obdobi adolescence lisi, vétsina se vSak shoduje na d€leni adolescence na fazi dospivani

2% GIDDENS, Anthony a Philip W. SUTTON. Sociologie. Praha: Argo, 2013. ISBN 978-80-257-0807-1, s. 279.
3 RICAN, Pavel. Psychologie: piirucka pro studenty. Praha: Portl, 2005. ISBN 80-7178-923-2, s. 273.
31 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-269-0, s. 161.

14



(jinak téZ pubescence, trvajici pfiblizné od 11 do 15 let) a na fazi mladi (pfiblizné& 15 az 20/22 let).®
Langmeier a Krejéifova navic pubescenci rozliSuji na fazi prepuberty (zac¢ina prvnimi znamkami
pohlavniho dospivani, pfedevsim objevenim se sekundarnich pohlavnich znakd — obecné ji zafazujeme

mezi 11. a 13. rok Zivota jedince) a puberty (13 a 15 let).*

Jiz jsme zminili pojem mléadez. Velky sociologicky slovnik uvadi, Ze mladez mizeme definovat
jako skupinu jedinct mezi 14 a 30 lety (od konce povinné $kolni dochazky az po zavrSeni procesu
socializace), avSak dodava, ze termin mize oznaCovat ,,bud nepresné ohranicenou vékovou skupinu,
nebo vymezenou specifickymi biologickymi, psychologickymi, sociologickymi znaky. Prislusniky spojuje
to, Ze se nachdzi ve stejném Zivotnim cyklu nazyvaném mladi a jsou stejnou generaci.* Dalsi spojnici
mezi jedinci, paticimi do této mnoziny, jsou specifické zajmy, aspirace, postoje, spolecenské postaveni

a prestiz.®*

2.2 DusSevni a fyzicky vyvoj jedince v obdobi mladi

Mlady ¢lovek se nachazi v nelehké situaci — zatimco se pfiblizn€ po patnactém roce zivota citi byt
dospély a jeho fyzicky a sexualni vyvoj tomu odpovida, zékon a spole¢nost s nim jednaji jako s ditétem.
Po osmnactych narozeninach pak piichazi naopak obdobi, kdy spole¢nost po tomto mladém cloveku
chce, aby velmi rychle pievzal odpovédnost za sviij Zivot a stal se nardz dospélym. Rican tento stav
shrnuje pregnantné nasledujicimi slovy: ,,V patndcti letech zde tedy jsou mlady muz a mlada Zena, kteri
Jsou telesné temer dorostli [...], touzici spolecensky se uplatnit a sexualné Zit, ceka je vsak dlouhy
odklad, kdy jejich udélem je existencni zavislost, podrizenost dospelym a biologicky nezdiivodnitelné
omezovani pohlavniho Zivota. Tak Se v nasem sociokulturnim okruhu postupné vytvorila adolescence
jako zvlasini Zivotni obdobi mezi détstvim a dospélosti.“® Toto specifické spoleCenské postaveni

determinuje i duSevni vyvoj jedince, nachazejiciho se v etapé mladi.

Kognitivni zmény, které v mladi probihaji, jsou vysledkem interakce mezi zranim a ucenim.

Podle Piageta je hlavni charakteristikou tohoto obdobi vymanéni se z Ipéni na konkrétnim a obrat

32 MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. ISBN
80-7178-348-X, s. 11.

33 LANGMEIER, Josefa Dana KREJCIROVA. Wyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9, s. 143.

3 PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. Praha:
Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-311-3, s. 635.

% RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Vyvojova psychologie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7367-124-7, s. 193.

15



k nerealnému a k budoucnosti. Jde o ¢as velkych idealt, pocatkl teorii a jednoduchych adaptaci
k realité. Piaget definoval, ze jde o obdobi formalnich logickych operaci, formalniho abstraktniho

mySleni a reflexivniho mysleni.3®

Jednim ze zasadnich procesi, které se v psychice mladého ¢lovéka odehravaji, je hledani a
vytvafeni identity (tedy hledani ,,vlastniho ja*). Podle Eriksona plati, Ze kvalita toho, co bude ziskano
v obdobi mladé dospélosti, ve velké mife zavisi pravé na vysledku adolescentniho hledani vlastni
identity. Podle Eriksona mladi lidé prochdzi regresi a riistem a jejich zajem lezi predevSim v tom, kym
a ¢im jsou v ocich lidi, jez povazuji za vyznamné. Vzorec identity tedy plyne ze zavrhovani a
potvrzovani individualnich détskych identifikaci a ze zptisobd, kterymi socialni procesy identifikuji
mladé jedince.3” Ri¢an se v tomto kontextu zabyva problémem, co to vlastné znamena mit identitu. Dle
n¢j mit identitu znamena znat odpoveéd’ na to, kdo jsem, znat sam sebe a rozumét svym citim. Dale do
identity spada védomi, kam doty¢ny jedinec patii, kam smétuje, Cemu véfi a v ¢em je smysl jeho zivota.
Toto vSe znamena, Ze jedinec ma kontrolu nad sebou samym, je zodpovédny za své Ciny, ma realistické
sebevédomi a zné své moznosti. Identita v§ak nesouvisi pouze s jedincem samym — ma celospolecensky

pfesah v tom kontextu, Ze konkrétni ¢lovék aktivné participuje na spole¢enské budoucnosti.®®

Podstatnou psychickou zménou je ohlaseni se novych pudovych tendenci a hledani zptisobt
jejich kontroly a uspokojovani. Mlady jedinec je charakteristicky svou emocni labilitou.®® Spole¢né
s uvédomovanim si sebe sama dospivajici casto prozivaji obavy, které se tykaji otdzky, co si o jejich
nové podobé mysli ostatni. Z tohoto diivodu o sobé neustale hypotetizuji a reviduji svou nove vznikajici
identitu. Typické je napiiklad pfehravani riznych situaci pred imaginadrnim obecenstvem ¢i fantazijni
rozjimani, vzlinajici z dynamickych psychofyzickych zmén, hormonélni boufe, vniméni vlastni
pohlavni identity spole¢né se segregaci do genderové stereotypnich aktivit a dalSich determinantt
psychického vyvoje v obdobi adolescence. Adolescenti disponuji svou individualni pfedstavou
idealniho ja, se kterym se neustale porovnavaji. Tento vyvoj ¢asto vede K negativnim emocim, jakymi
jsou napiiklad uzkost, strach, deprese, trapnost, stud, vina, znechuceni ¢i pohrdani. Vyrazna je v tomto

kontextu radikalizace postoji, které se rovnéz vyrazné méni.*°

3 PIAGET, Jean a Birbel INHELDER. Psychologie ditéte. Vyd. 5., V nakl. Portal 4. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-263-8, s. 117.

37 ERIKSON, Erik H. a Joan M. ERIKSON. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny: doplnéné vydani o devdtém
stupni vyvoje od Joan M. Eriksonové. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999. ISBN 80-7106-291-X, s. 70.

38 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Vyvojova psychologie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7367-124-7, s. 217.
3 LANGMEIER, Josefa Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9, s. 143.

4 pPOLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace a vyvoj v priitbéhu Zivota. Funkce a zdkonitosti emoci, socidlni
a kulturni souvisiosti, méreni emoci. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-247-5128-3, s. 160-161.
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Po fyzické, respektive biologické strance s sebou dospivani ptinasi zejména pohlavni dozravani
se zavaznymi hormonalnimi procesy. Zatimco mlady ¢lovék dorista do dospélé podoby, dochazi k riistu
a aktivit¢ vnitfnich pohlavnich organt — u divek vajecniky produkuji do krevniho ob&hu hormon
estrogen, u chlapct varlata produkuji hormon testosteron. Dochazi k vyskytu druhotnych pohlavnich
znakl a k tzv. vyvojovému spurtu, tedy k zrychleni télesného vyvoje. U divek nastupuje menarche
(menstruace) — obvykle kolem 12. roku véku. S tim souvisi i mnoho emocionalnich meznik — divka
zaziva rozporuplné pocity od studu az po pocit hrdosti. Chlapci zazivaji kolem 13. a 14. roku véku prvni
emisi semene, ke které dochazi zpravidla v noci (jde o tzv. noéni poluci). S vySe popsanymi procesy
souvisi vyskyt druhotnych pohlavnich znaki (rlst ochlupeni, zména rozlozeni postavy, u divek nader,

u chlapct vousi).*

Langmeier a Krejc¢itova hovoii o celkovém urychlovani nastupu dospivani v rozvinutych
zemich, ktery se projevuje napiiklad ve stale ¢asnéj§im objevu menarche u divek ptiblizné od poloviny
19. stoleti. Urychlil se i rist do vysky — vV porovnani s 19. stoletim dosahuji dospéli vyssich rstovych
hodnot. Otazkou, na kterou neposkytuje odborna literatura jasnou odpovéd’ (respektive poskytuje
odlisné zaveéry), je, zda celkové urychleni télesného vyvoje s sebou pfinasi i rychlejsi nastup dusevniho

vyvoje.*?

U mnohych dospivajicich jedinct je evidentni nesoubéznost zmén somatickych, psychickych a
socidlnich. Je to dano tim, ze prib&h téchto zmén je determinovan mnoZstvim na sobé& zavislych i
nezavislych faktorti anebo zprostfedkujicich proménnych. To zptsobuje, ze mnohé déti, které dosud
nevykazuji znamky pohlavniho dospivani, zacinaji myslet dospélym abstraktnim zptisobem a jsou
k druhym kritické, a naopak jedinci, ktefi jiz viditeIné pohlavné dospivaji (objevuji se u nich sekundarni

pohlavni znaky), jsou dosud v emo¢ni, intelektuélni i socialni roviné détinsti.*®

2.3 Vyvoj moralnich hodnot v obdobi mladi

Podobnym zptsobem, jako je tomu u vyvoje psychického a fyzického, miizeme u ¢lovéka sledovat i

vyvoj moralnich hodnot. Clovék v riiznych etapach svého vyvoje vnima jinak eticky aspekt rozhodovani

L HELUS, Zdengk. Uvod do psychologie. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-
247-4675-3, 281-282.

%2 L ANGMEIER, Josefa Dana KREJCIROVA. Fyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9, s. 144-145.

3 LANGMEIER, Josefa Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9, s. 142-143.
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a lisi se i jeho zebiiek hodnot. Moralkou u ditéte se jako prvni zabyval Jean Piaget, ktery v knize
Mordalni usudek ditete prezentoval svou koncepci vyvoje moralnich hodnot u ditéte, jez byla zavisla na

kognitivnich funkcich. Tato koncepce je zaloZena na vztahu ditéte k autorit¢ a pravidltim.

Piaget rozdéluje moralku na heteronomni a autonomni. V heteronomnim obdobi moralky,
kterym dit¢ prochazi ptiblizn¢ ve veéku Sesti az jedenacti let, se dle tohoto autora nachazi dit¢, vnimajici
piikazy a pravidla dospélych jako jedina spravna. Toto piesvédCeni o spravnosti vychazi z toho, ze
piikazy a pravidla ptichdzeji od autorit, na kterych je dit¢ zavislé. Vidéni ditéte je v této dobé cernobilé
— jednani, které je ve shodé s pravidly a piikazy od autority, je spravné, naopak jednani, které t€mto
pravidlim a piikazim neodpovida, je $patné.** Langmeier v této souvislosti konstatuje, Ze dité v obdobi
mladsiho $kolniho véku ma jiz zvnitin€lé elementarni normy socialniho chovani a zékladni hodnoty.
Hodnotova orientace je vSak zatim velmi labilni a zavisla na aktualni situaci. Hodnoty ditéte mladsiho
Skolniho véku jsou rozmarné nahodilé a az béhem Skolniho véku se stabilizuji a dité je schopné pochopit
trvalé hodnotné cile vlastniho jednani. Pravé v obdobi dospivani zacinaji byt pro clovéka pochopitelné
abstraktni hodnoty, jako je napftiklad spravedlnost. V obdobi dospivani si mlady jedinec z jiz dfive

vytvofenych hodnot buduje Zebticek hodnot.*®

V obdobi autonomni moralky jiz dle Piagetova konceptu mlady jedinec dokéaze posoudit
$patnost uréitého jednani objektivné v souvislosti s jeho zamérem. Clovék se umi veitit do role druhého
a podivat se na véc z odli$ného uhlu. Do tohoto stadia moralniho vyvoje se promita i socialni vyvoj —
mlady ¢lovek chape vztahy, které jsou zalozené na vzajemné ticté a obsahuji jistou autonomii. Pravidla
nastavena autoritami jiz nepovazuje za nedotknutelna, ale vidi je jako vzajemnou dohodu mezi
jednotlivymi stranami a chape, ze je 1ze (opét po dohod¢ obou participujicich stran) ménit. V souvislosti

s tim nabyva vétsi vahy i smysl pro spravedlnost.®

Ptikladem pro nazornou ilustraci rozdilu mezi heteronomnim a autonomnim stadiem moralniho
vyvoje muze byt rozhodovani o viné. Zatimco dité, které se nachazi v heteronomnim stadiu, bude
presvédéené o vine Cloveka, ktery ukradl penize, ackoli je potfeboval na 1é¢bu smrtelné nemocné matky,
dit¢ v autonomnim stadiu moralniho vyvoje jiz bude uvazovat, zda neni takovy ¢in ospravedlnitelny.

S touto zménou souvisi i zména v hodnotach — dité chape jinak obsah jednotlivych hodnot (naptiklad

4 VACEK, Pavel. Rozvoj mordlniho védomi Zakii: metodické naméty k realizaci priiezovych témat. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-386-4, s. 10.

45 LANGMEIER, Josefa Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9, s. 132.

46 PIAGET, Jean a Birbel INHELDER. Psychologie ditéte. Vyd. 5., V nakl. Portal 4. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-263-8, s. 113-114.
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spravedInost jiz neznamena pouze to, Ze za $patny skutek je clovek potrestan, ale dit¢ zkouma i mozné

pozitivni dusledky $patného skutku) a méni se i1 jeho hodnotovy systém.

Piagetova koncepce byla rozpracovana Kohlbergem, ktery rozdélil moralni vyvoj ¢lovéka do tii
urovni, z nichZ kazda je rozdélena na dvou stadii. Kohlberg vychazi z premisy, ze vyvoj mysleni je
determinovan psychickym vyvojem, pfi¢emz jednotlivymi stadii ve vyvoji mysleni ¢lovék musi
prochazet postupné (nelze tedy zadné stadium piekrocit). Dale autor definoval, Ze kdyz se nachazime
v konkrétnim stadiu moralniho vyvoje, mizeme sice pochopit mysleni nejblizsiho vyssiho stadia, ale
nemusime ho nutné akceptovat. U kazdého jedince je rychlost prochazeni jednotlivymi fazemi

moralniho vyvoje individualni, pfi¢emz nékteti jedinci do posledniho (Sestého) stadia nedojdou.*’

Dle Kohlberga délime moralni vyvoj na prekonvenc¢ni uroven (1. a 2. stadium), konvencni
uroven (3. a 4. stadium) a postkonvencni Uroven (5. a 6. stadium). Zatimco jedinec, nachazejici se
na prekonvenéni trovni, pojima spolecenské normy jako vnéjsi problematiku, jedinec na konven¢ni
urovni se snimi jiz ztotozfiuje. Na postkonvenéni urovni dokaze ¢Elovek spoleCenské normy
vyhodnocovat dle vniting piijatych moralnich princip.®® V souvislosti se zkoumanym tématem, tedy
s hodnotami u sou¢asné mladeze, hovofime o druhém, tfetim a ¢étvrtém stadiu, méné jiz o patém stadiu
moralniho vyvoje. V druhém stadiu, které mizeme popsat jako individualismus, ucelovost, vzajemnost
a usilovani o odménu a ocenéni, povazuje jedinec za spravné primarné to, co je vyhodn¢ pro ngj
samotného. Clovék si je védom zajma druhych, ale egocentricky postoj pietrvava, proto v tomto obdobi
funguje prvek vzajemnosti (,,néco za néco*).*® Treti a ¢tvrté stadium miZzeme souhrnné nazvat jako
konvenéni urovenn moralniho vyvoje — dle Kohlberga do ni ptechazi ¢loveék ve véku 13-14 let, pii¢emz
témef polovina adolescentii dosahuje 3. stadia. Pro tieti stadium je typicka orientace na vzajemné vztahy
a interpersonalni konformita, kdy ma jedinec potfebu byt dobrym ¢lovékem pred sebou samym i pred
druhymi lidmi. Hodnoty mladého ¢lovéka jsou ovliviiovany jeho zajmy a potfebami, ale i zajmy a
potfebami druhych lidi. Prostfednictvim inklinace k ur¢itym hodnotam se jedinec snazi napliovat role,
které mu byly pfifazeny (naptiklad dcera, studentka apod.). V ramci ¢tvrtého stadia je spravné chovani
clovékem chapano jako plnéni povinnosti, prokazovani respektu vici autorité a podpora fungujiciho
spole¢enského fadu. Pro Clovéka je dulezité v tomto stadiu zachovavat stavajici zakony a spolecenské

normy, které mu pomahaji rozlisit, co je dobré a co $patné.>°

4TV ACEK, Pavel. Rozvoj mordlniho védomi Zakii: metodické naméty k realizaci priiezovych témat. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-386-4, s. 31-32.

48 VACEK, Pavel. Rozvoj mordlniho védomi zékii: metodické naméty k realizaci prifezovych témat. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-386-4, s. 31-32.

4 Tamtéz, s. 17.

50 Tamtéz, s. 33-37.
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Paté urovné moralniho vyvoje dle Kohlberga dosahuje jen pfiblizn€ osmina az Sestina jedinct
po 25. roce véku. Nejcastéji mladi lidé zlistanou ve Ctvrtém stadiu, ve kterém stagnuji. V patém stadiu
si jsou lidé védomi mnoha rtiznych hodnot, které lidé zastavaji. Respektuji rizné hodnoty v jakékoli
spole¢nosti a chapou, ze tyto hodnoty jsou zakladem pro souziti mezi lidmi. Tyto hodnoty lidé, ktefi
dosahli paté urovnd, uznavaji bez ohledu na nazor vétsiny. Clovék si uvédomuje, Ze dodrzovanim
zékonl a norem podporuje zachovavani lidskych prav a tedy ze usiluje o co nejvétsi dobro pro co

nejveétsi podet 1idi.>t

Langmeier se zmifiuje o rozporu mezi hodnotami mladé a star$i generace, ktery je ovlivnén
technickymi, védeckymi i spole¢enskymi zménami ve spole¢nosti. Zatimco star§i generace ma tendenci
Ipét na hodnotach, které platily v dobg, kdy si vytvarela vlastni systém hodnot, mlada generace ma snahu
se od téchto hodnot odchylovat a pfijimat vlastni hodnoty, jez jsou dle jejiho nazoru vice kompatibilni
se stale se zrychlujicim pokrokem spole¢nosti. Obecn¢ odbornici odmitaji genera¢ni konflikt jako nutny

a zdiraziuji, Ze zaleZi na porozuméni, toleranci a nazorové pruznosti obou generaci.5?

51 Tamtéz, s. 35.
52 L ANGMEIER, Josefa Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9, s. 165.
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3 Vybrané determinanty hodnotové orientace v obdobi mladi

Tteti kapitola pfedkladané prace se zabyva vybranymi determinanty hodnotové orientace v obdobi
mladi. Tyto determinanty definuje a prezentuje jejich mozny dopad na hodnoty, vyznavané mladym
Clovékem. Zaméfuje se na socidlni skupiny (konkrétné na rodinu, $kolu, pratelé, partu a zajmové

skupiny), internet, média a moderni technologie.

3.1  Socialni skupiny

Hodnoty, které konkrétni jedinec ve fazi mladi vyznava, jsou ovliviiovany probihajici socializaci.
Socializace v §ir§im smyslu znamena formovani a rist osobnosti pod vlivem riznych podnétl, v¢etné
vychovy. Vysledkem socializace je pak jedinecnd osobnost, disponujici stabilnimi vzorci chovani, citéni
a Cinnosti. Nasledna socialni interakce probihd dle jedincem vyznavanych norem a hodnot.5®
Cakirpaloglu chape socializaci jako pfizpisobovani se spolecnosti, béhem kterého si ¢loveék osvojuje
spole¢enské normy, hodnoty, navyky a chovani a ptijima urcité socialni role. Socializace dle né&j spociva
v interakci s ostatnimi lidmi a v jejich vzajemném ovliviiovani se. D¢li ji na primarni a sekundarni —
zatimco primarni socializace probiha v raném détstvi a nejdilezitejsi ulohu v ni hraje rodina, sekundarni
socializace probiha v obdobi, kdy si jedinec zacina uvédomovat sam sebe a chape, ze i druzi lidé maji
vlastni potfeby. Hlavnimi determinanty socializace v této fazi jsou rodina, §kola, kamaradi a ostatni

lidé.>

V nasledujicich podiazenych kapitolach bude pozornost vénovana rodiné (jakozto hlavnimu
determinantu socializace) a dalsim socialnim skupinam, které ovliviiuji socializaci a tvorbu

hodnotového systému mladého ¢lovéka. Jde predevsim o Skolu, ptatelé, partu a zajmové skupiny.

58 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd
intervence. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5447-5, s. 14-15.
% CAKIRPALOGLU, Panajotis. Psychologie hodnot. Olomouc: Votobia, 2004. ISBN 80-7220-195-6, s. 296.
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3.1.1 Rodina

Ackoli dle nékterych sociologl rodina prosla a prochazi mnohymi krizemi, stale jde o zakladni ¢lanek
na$i spole¢nosti. Rodina plni vyznamné funkce — jde pfedev§im o funkce reprodukéni, socializaéni,
ochranné a emocionalni — a umozituje vznik silnych vzdjemnych socialnich vztahti mezi jejimi
jednotlivymi ¢leny. Pro mladého ¢lovéka poskytuje rodina dileZité identifikacni vzory.>® Rodi¢e svému
ditéte predavaji normy a pravidla chovani, ¢imz mu sd¢€luji, co je ve spolecnosti Zadouci a co jiz nikoli.
Tim rodina ditéti poskytuje zaklad pro vytvafeni trvalejSich méfitek hodnot a postojii a pro rozvinuti

autonomni moralky.%®

Rodiny hledaji v dob¢, kdy dit¢ dospiva, rovnovahu mezi individualitou a propojenosti svych
¢lenti. V tomto obdobi jsou vztahy mezi rodi¢i a adolescenty Casto vyexponované, nicméné na konci
adolescence jiz obvykle byvaji vztahy mezi rodici a jejich dospivajicimi détmi vyfeSené a stabilizované.
Rodina tak zistava vyznamnym socialnim zazemim, do kterého se mlady ¢lovek rad vraci, ackoli se jiz
odpoutal z tésn&jsi vazby k rodiné.>” Langmeier k tomuto problému uvadi, Ze ackoli rodina poskytuje
ditéti pocit bezpeci, jistoty a utocCisté, je emancipace od rodiny v obdobi dospivani nutna. Kazdy
dospivajici jedinec hleda zptisoby, kterymi by své postaveni v rodin€ zrovnopravnil a postupné dosahnul

samostatnosti bez ztraty pozitivniho vztahu k rodi¢tim.%®

V souvislosti s hodnotami miZeme konstatovat, Ze dospivajici jedinec uz neni jednoznacné
vazan na hodnoty svych rodict a kriticky je posuzuje. Langmeier upozoriiuje, ze v rodinach, kde rodice
prosazuji své nazory a pravidla pouhou moci, dochazi spise k odporu a brzdéni moralniho vyvoje
dospivajicich. Dilezita je ze strany rodi¢t podpora dospivajiciho ditéte pii hledani jeho zakladnich

hodnot a hodnotové orientace a uznani silnych stranek ditéte a jeho hodnoty pro druhé.°

55 JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomdéhajici profese. Praha: Triton, 2003. ISBN 80-7254-329-6, s. 78-79.

56 WEISS, Petr. Etické otdazky v psychologii. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-845-6, s. 136.

5" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pfeprac. Praha: Karolinum,
2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 397.

58 LANGMEIER, Josefa Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9, s. 153.

5 Tamtéz, s. 165-166.
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3.1.2 Skola

Kromé piedavani znalosti a vychovy plni §kola i mnohé dalsi funkce — napftiklad funkci socializa¢ni.
V ramci vychovné funkce Skoly dochéazi k formovani moralnich hodnot zaka prostiednictvim jejich
vedeni k riznym hodnotdm. K nekterym témto hodnotam jsou Zaci vedeni nepiimo, napiiklad pfi
korektné vedeném vyucovani (bez ohledu na obsah uciva) vede pedagog zaky k odpovédnosti,
vytrvalosti, toleranci a respektu. Hodnoty vSak mohou byt i pfedmétem uciva — Vacek konstatuje, ze
tato podoba vyuky u nas doposud spise absentuje, ackoli zkoumani a analyza hodnot jako svoboda ¢i

soudit mtize byt pro Zivot zakt velmi piinosné.°

Skola tedy vystupuje viiéi zakam jako nositel hodnot, jehoZ cilem je, aby si Zaci tyto hodnoty
interiorizovali a na tomto zaklad€ si vybudovali vlastni hodnotovou orientaci. Kucerova konstatuje, ze
prostiednictvim transmise hodnot z generace na generaci $kola zjist'uje soudrZznost spole¢nosti.5! Pro
pfedavani hodnot neni podstatny jen vztah mezi ucitelem a zakem, ale i celkové socialni klima a
normativni struktura skoly a tfidy. Klima skoly a tfidy je soucasti tzv. skrytého kurikula, které mtze mit
vyznamny dopad na hodnoty, které zaci piijimaji. Naptiklad pokud pedagog nékterému z zakd nadrzuje,
mize tim u zakt zkomplikovat postoj k hodnoté rovnosti a spravedinosti. V postoji Skoly k uréitym
hodnotam muze dojit k situaci, kdy $kola reprezentuje totozné ¢i podobné hodnoty jako rodina zaka (pak
hovotime o tom, ze $kola v zakovi posiluje jiz vznikly hodnotovy systém), nebo k tomu, Ze $kola a
rodina ptikladaji zasadni dileZitost rozdilnym hodnotam (v tomto pfipadé dochazi k protichdnému
ptisobeni). Spilkova a VasSutova vSak konstatuji, Zze cilem vychovy k uritym hodnotdm neni ptredavat
zakim hotové hodnotové systémy, ale pomoci jim osvojit si potiebu a schopnost jednotlivé hodnoty

rozeznavat, chapat a (v piipadé kladnych hodnot) ctit.®?

V ramci Skoly mlady clovek pfislusi do Skolni tfidy. Jde o socidlni skupinu, ktera je
institucionaln¢ zalozena (je tedy formalniho charakteru) a az postupem casu se v ni utvati neformalni
vztahy a struktura. Zak je do $kolni tfidy zaélenén dlouhodobé a je vystaven jejimu vlivu na kazdodenni
bazi. Specifikem skupiny je, Ze pokud jsou pro jedince vztahy v této skupiné negativni, nemuze ji

opustit, coZ miize mit potencialn¢ traumatizujici efekt.

80 VACEK, Pavel. Rozvoj mordlniho védomi zékii: metodické naméty k realizaci privezovych témat. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-386-4, s. 104.

61 KUCEROVA, Stanislava. Clovék - hodnoty - vychova: kapitoly z filosofie vychovy. Presov: vl. n., 1996, s. 199-
200.

62 SPILKOVA, Vladimira a Jaroslava VASUTOVA. U¢itelskad profese v ménicich se pozadavcich na vzdélavani:
wzkumny zamér. Uvodni teoreticko-metodologické studie 2008. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2008. ISBN 978-80-7290-384-9, s. 76-77.
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3.1.3 Pratel¢ a parta

Pratelé a parta jsou socidlnimi skupinami, které bychom mohli souhrnné nazvat vrstevnickou skupinou.
Tato skupina, ktera plni funkci referenc¢ni skupiny (jedinec do ni chce patfit a porovnava se s jejimi
¢leny) je prostiedim, vyznamnym zptsobem se podilejicim na socializaci mladého jedince. V obdobi
dospivani se navic vrstevnické skupiny podili na utvafeni identity lovéka.%® Vrstevnicka skupina a jeji
vliv podporuje v jedinci krom¢ zrani intelektovych schopnosti i moralni vyvoj. Vyznamna je pro

mladého ¢lovéka moznost pobyvat ve skupiné vrstevniki bez natlaku autorit.54

Vyznam vrstevnické skupiny je patrny po celé détstvi ¢loveéka, stoupa vsak v adolescenci, kdy
vztahy adolescentli nabyvaji jinych rozméru i kvalit. Typické je zvySeni zajmu o vrstevniky opac¢ného
pohlavi. Néktefi adolescenti se mohou citit osamoceni i ve své vrstevnické skupin€, protoze praveé
prochazi obdobim vymezovani vztahu k sob&é samému.®® Helus konstatuje, ¢ pro obdobi Casné
adolescence je typicka snaha obstat v ofich kamaradd. V tomto kontextu je centralni hodnotou
adolescenta vydobyt si pozici v parté — vliv party v tuto chvili prevlada nad vlivem rodicu. Vrstevnicka
skupina ptechodné poskytuje adolescentovi skupinové hodnoty v obdobi, kdy se snazi vyjasnit si své

vlastni hodnoty.®6

Vliv vrstevnické skupiny vSak nemusi byt pouze pozitivni — pokud je hodnota urcité skupiny
absolutizovana, je to nebezpecné obzvlaste pro jedince, ktefi jsou skupinou méné oblibeni a nemaji v ni
vliv. Vrstevnicka konformita mtize zptsobit, Ze jedinec se dopousti jednani, které je v pfimém rozporu
s jeho hodnotami, aby vyhovél pozadavkim skupiny. Vyzkum Blatného, Jelinka, Hrdlicky, Kvétoné a
Voborila doklada, ze prevenci proti rizikovému chovani adolescentll pod tlakem jejich vrstevnické

skupiny jsou dobré rodinné vztahy.®’

3 HELUS, Zdeng&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice. 2., pieprac. a
rozs$. vyd. Praha: Portal, 2009. Pedagogicka praxe. ISBN 978-80-7367-628-5, s. 211.

84 WEISS, Petr. Etické otdazky v psychologii. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-845-6, s. 136.

8 MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. ISBN
80-7178-348-X, s. 72.

8 HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice. 2., pteprac. a
roz$. vyd. Praha: Portal, 2009. Pedagogicka praxe. ISBN 978-80-7367-628-5, s. 251.

67 JELINEK, Martin et al. Vrstevnicka konformita jako faktor rizikového chovani mladistvych: struktura, zdroje,

dopady. Ceskoslovenska psychologie, 2006, 50 (5), 393-404. ISSN 0009-062X, s. 393-400.
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3.1.4 Zajmové skupiny

V nésledujici podfazené kapitole se budeme zabyvat zajmovymi skupinami v souvislosti s fizenymi
volnoCasovymi aktivitami, které mladi lidé ve svém volném ¢ase provozuji. Volny ¢as hraje v zivoté
¢loveka dulezitou Gilohu, nebot’ mu poskytuje nejen moznost relaxace, ale i prostor pro celozivotni ucent,
seberealizaci ¢i uskutecnovani svych cili. Pojem zajmova cinnost bychom mohli definovat jako
wpeéstovani a rozvijeni specifickych sklonii, zajmii a konickii, a to bud’ v ramci neformalniho vzdélavani
(v zarizenich pro vychovu mimo vyucovani) nebo vramci vzdélavani informalniho (v podobé

individualnich cinnosti jednotlivcii) .5

V zajmovych skupinach jedinec reguluje své individualni jednani a spojuje jej s kolektivni
rovinou. Je nucen si uvédomovat spolecné zajmy, na zadkladé kterych vznika kolektivni ¢innost a
hodnoty. Spolecné hodnoty jsou ditvodem vzniku zajmovych skupin. Specifikem tohoto typu socialni
skupiny je, Ze jeji Clenové se sdruzuji ve svém volném Case dobrovolné, na zakladé spolecného zajmu,
po uréitou dobu a jejich motivaénim ¢initelem je konkrétni zajem, ktery zaroven definuje veskerou
realizovanou Cinnost a podobu skupiny. Dalsi vyznamnou charakteristikou zajmové skupiny je, Ze
obvykle nesdruzuje pouze vrstevniky, ale mohou v ni na ¢innostech participovat jedinci rtizného véku.
Autorky Hoskovcova a Suchochlebova Ryntova dodavaji, ze pro deti, které jsou ochuzené o vzory
v roding, pfedstavuji zajmové Utvary Casto jakysi ozdravny ostrivek. Pro dospivajici pak organizované
zajmové aktivity pfedstavuji bezpecny zptisob traveni volného casu, kde mohou zaroven zurocit sviij
talent i zajem. V obdobi dospivani se vSak z4jmy ¢asto méni, je proto mozné, ze mlady clovék zméni i

svou zajmovou skupinu.5®

Obecné muzeme konstatovat, Ze kromé& hodnot jako je vytrvalost nebo viile zalezi na druhu
zajmového utvaru v souvislosti s tim, jaké hodnoty jsou rozvijeny. Naptiklad v zajmové skupiné,
orientované na hru na n¢jaky hudebni néstroj, je hodnotova orientace mladého ¢loveéka zamétrovana na
estetiku v hudb¢. Pokud mlady ¢lovek provozuje kupiikladu skauting, da se u né&j ocekavat hodnotova

orientace zaméfena na kvalitu zivotniho prostiedi.

8 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-772-8, s. 203.

8 HOSKOVCOVA, Simona a Lucie SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA. Vychova k psychické odolnosti ditéte:
silni pro Zivot. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2206-1, s. 103-104.
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3.2 Masmeédia

Médium je prakticky cokoli, co lidé vyuzivaji ke sd€leni né&jaké zpravy. Zatimco v davné historii
lidského rodu se jednalo napiiklad 0 malbu v jeskyni, dnes je médiem i oby¢ejny nalepovaci papirek se
vzkazem.”® V nasledujici podkapitole a v jejich podfazenych kapitolach se budeme zamé&fovat na tzv.
masova média, pricemz zvlastni pozornost budeme vénovat internetu a socialnim sitim. Masova média,
kterymi jsou pfedevsim tisk, film, rozhlas, televize a internet, pfinaSeji moznost masové komunikace,
tedy komunikace zespoleCensténé, oslovujici poéetné publikum (dokonce i v globalni perspektive).”
Masova média (tzv. masmédia) podporuji sebeuspokojeni ¢lovéka ze ztraty spolecnych idealt a
Z pohrdani vuéi narodnim tradicim. V souvislosti s tim néktefi autofi hovofi o neschopnosti citit

odpovédnost a o odporu k identifikaci jedince s hodnotami skupiny, do niZ nalezi."

S pojmem médium se poji termin mediace. Mediace je procesem zprostiedkovani spoleCensky
akceptovanych kulturnich hodnot prostiednictvim institucionalizovaného Cinitele. Skrze média lze
podporovat jak pozitivni hodnoty (vzdélani, tictu k poctivému jednani apod.), tak tyto hodnoty zamérmné
zpochybiiovat, ¢i piimo prosazovat hodnoty negativni.”® Ne&ktefi odbornici dokonce povazuji masova
média za jeden z nejvyznamnéjSich socializaCnich ¢&initeli, ktery dokonce vytlac¢uje vliv rodiny a

vrstevnik.”

3.2.1 Internet

Internet je svétem nekonecnych moznosti — umoziuje uzivatelim komunikovat, poskytovat i pfijimat
informace, vzdélavat se, sdilet vlastni data se svétem a podobné. Jde o komunikaci typu ,.kazdy

s kazdym*®, ktera neni zavisla na mist¢ ani ¢ase. Internet postupné prebral funkce masovych médii.”

"0 GILES, David. Psychologie médii. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3921-2, s. 13.

"L BEDNARIK, Petr, Jan JIRAK a Barbara KOPPLOVA. Déjiny ceskych médii: od pocatku do soucasnosti. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3028-8, s. 23.

2 KUCEROVA, Stanislava. Clovék - hodnoty - vychova: kapitoly z filosofie vychovy. Presov: vl. n., 1996. ISBN
80-85668-34-3, s. 200-201.

78 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-466-3, 5. 92 a 333.
4 SAFAROVA, Hana a Pavel VACEK. Role internetu ve svété dospivajicich divek. In: Socialia 2010. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2010, s. 383-390. ISBN 978-80-7435-091-7, s. 384.

5 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Mlddez na kiizovatce: sociologickd analyza postaveni mlideze ve
spolecnosti a jeji wlohy v procesech evropeizace a informatizace. Praha: Svoboda Servis, 2004. ISBN 80-86320-
33-2,s.132.
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Internet se od tradi¢nich médii (naptiklad denni tisk) odliSuje zplisobem, kterym naklada
s informacemi. Informace jsou prostfednictvim internetu komunikovany vyrazné rychleji a jejich
mnozstvi 1ze neustale a v redlném case navysSovat. Informace mohou byt Sifeny prostiednictvim textu,
fotografii ¢i videi, tyto varianty lze i kombinovat a dosahovat tak vétsiho efektu na stran¢ divaka.
Kontrola nad t€émito informacemi je vSak decentralizovana — jednotlivci tedy mohou posilat a obdrzovat

informace, kdykoli oni sami chté&ji.”

Musil konstatuje, ze internet sice piinasi nekonecnou nabidku informaci, ale ze obsah neni
zarukou toho, Ze bude korektné vyuzit uzivateli. Mladi jedinci se ¢asto neumi v predkladaném mnozstvi
informaci orientovat a neumi rozpoznat, které informace jsou pravdivé a které nikoli. DalSim
nebezpecim, které souvisi s internetem, je mnozstvi neproduktivniho traveni volného Casu (autor tim
naznacuje, ze mnoho mladych na internetu pouze bezcilné ,brouzda) a piipadné€ i zavislost na

internetu.””

Prostfednictvim internetu ziskavaji lidé pfistup k socialnim sitim, které jsou objektem

nasledujici podiazené kapitoly.

3.2.2 Socialni sité

Socialni sit¢ mizeme definovat jako masové médium, jehoz podstatou je vytvareni virtualnich vztaht
mezi uzivateli. Kazdy z uzivatell socialni sité (mezi nejpouzivanéjsi socialni sit¢ u mladeze mizeme
mimo jiné pocitat Facebook, Instagram a Twitter) ma k dispozici svij vlastni prostor, kde muze
publikovat (sdilet) sviij obsah. Zarovei je uzivatel informovan o ¢innosti svych virtualnich pratel, se

kterymi muize vice ¢i méné& pfimo komunikovat.”®

Mira uzivani socialnich siti pro ucely komunikace u mladeze stale roste. Nekteii autoii vSak
V této souvislosti hovofi o socialni nerovnosti, ktera spociva v tom, Ze ti, ktefi nemaji piistup k internetu,

jsou ve skuping svych vrstevnik ostrakizovani. Zaroven dochazi k poklesu pfimého socialniho kontaktu

6 EIBL, Otto. Politickd komunikace ve svété novych médii. In: Efektivni politicka komunikace. Praha: Evropské
hodnoty, 2009, s. 13-32. ISBN 978-80-904158-3-6, s. 22-23.

T MUSIL, Josef. Elektronicka média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-722-157-3, s. 20-
22.

78 BEDNAR, Vojtéch. Internetova publicistika. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3452-1, s. 193.
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— ackoli spolu lidé mohou byt diky internetu a socialnim sitim v kontaktu t¢éméf neustale, méni se forma

i obsah komunikace a lidé jsou si paradoxné& vzdalen&jsi.”

I kdyZ s sebou socialni sit¢ zdanlivé pfindsi neomezenou svobodu a podporu individuality
jedince, v podstaté jde Casto o skupinové ovliviiovani a jednani. JeZek a Jirak v tomto kontextu hovoii
napfiklad o ptisobeni reklamy a politického ovliviiovani, které mize ovlivnit postoje, nazory, chovani i
hodnotovou orientaci mladych lidi. Mnozstvi piispévkil na socidlnich sitich je neetické a zobrazuje

nasili. Prostfednictvim socialnich siti se 1ze dale dopoustét kybersikany ¢&i sexualniho zneuzivani.®

3.4  Moderni technologie

Moderni technologie a jejich vliv na vytvareni hodnot u soucasné mladeze je tfeba vnimat v tésné
souvislosti s determinanty, o nichz jsme pojednali jiz diive — konkrétné s internetem, s médii a se
socialnimi sit¢émi. Moderni technologie, se kterymi jsou mladi lidé v dennodennim kontaktu, totiz
ptredstavuji prostiedky, skrze které lze ziskat takika neptetrzity piistup k internetu a socidlnim sitim a
tak byt neustale v kontaktu s rodinou ¢i piateli. V tomto kontextu hovofime pfedev§im o zafizenich,

jako je tablet, chytry telefon (tzv. smartphone) ¢i pienosny pocita¢ (notebook).8

Tyto moderni technologie v8ak nejsou jediné, které mohou mladi lidé vyuzivat a které maji
soucasné vliv na vytvareni jejich hodnot. MnoZzstvi Zz modernich technologii 1ze efektivné vyuzit pfi
volnocasovych aktivitach — od aplikace v chytrém telefonu pies chytré hodinky aZ po specialni fitness
naramky urcené pro sport. Tyto moderni technologie usnadiuji realizaci z4jmovych aktivit, coz miize

byt pro nékteré jedince motivaci k tomu, aby je provad¢li.

Moderni technologie jako naptiklad chytré mobilni telefony, které umoziiuji neptetrzity ptistup
k socialnim sitim a internetu, mohou potencialné zptisobovat zavislost na téchto médiich. Blinka v tomto
kontextu upozoriiuje, Ze u nékterych lidi jsou uéinky vétsi, u jinych naopak mensi. Pouzivani konkrétni
moderni technologie miize vést k riznym efektim, jezZ mohou byt negativni i pozitivni. Tyto uéinky
tedy nejsou piimym a kauzalnim nasledkem pouzivani modernich technologii — dilezitym aspektem je

aktivni jedinec, ktery se k pouzivani technologie rozhodl z divodu motivace a pro uspokojovani svych

™ JEZEK, Vlastimil a Jan JIRAK. Média a my. Praha: Akademie muzickych uméni, 2014. ISBN 978-80-7331-
304-3, s. 98-100.

8 Tamtéz, s. 110-114.

81 BLINKA, Lukés. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socidlni sité: diagnostika zavislosti

na internetu. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-210-7975-5, s. 44.
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potieb.82 Mzeme tedy konstatovat, Ze samotné pouzivani modernich technologii a jejich vyuzivani pro
pristup k masovym médiim nezaklada platformu pro vznik zavislosti ani pro vyrazné znehodnoceni

hodnot vyznavanych konkrétnim jedincem — jde vzdy o interakci mnoha proménnych.

82 Tamtéz, s. 12.
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Prakticka cast

4. Uvod a vytyéeni ciliy

Prakticka ¢ast této prace je zaloZena na dotazniku sestaveného autorkou prace, vytvofeného na internetu
pomoci formulafe spole¢nosti Google. Dotaznik byl zaméfen na osoby ve veéku od 15 do 27 let. Soucasti
dotazniku byly jak otazky uzaviené, kde kazdy mél nabidnuty moznosti odpovédi, tak oteviené, kde
respondent mohl libovoln€ zodpovédét otazku dle svého nazoru. V jedné ze sekci dotazniku je pouzita
technika pro méfeni postoji tzv. Likertova skala. Tato technika je zaloZena na dotazovani pomoci skaly,

v tomto piipadé na skale od 1 do 5. Kazda odpovéd v dotazniku byla samoziejmé anonymni.

Zejména je vénovana pozornost na vék a stupen vzdélani s ohledem na to, jak tyto proménné ovliviuji

hodnoty mladezZe a také, jaky nazor maji dotazovani na sviij vztah k socialnim sitim.

4.1 Charakteristika vyzkumného Seti‘eni

Dotaznik vyplnilo celkem 90 respondentu, ve zminovaném véku 15-27 let. Drtiva vétsina dotazovanych
zije v JihoCeském kraji. Dotaznik byl $ifen mezi respondenty nejprve osobni cestou (rozeslanim odkazu)
mezi pratele, znamé a kolegy, poté byl sdilen na socialni siti Facebook. Diky sdileni na Facebooku se
pocet odpovédi zvysil téméf o dvé tietiny. Musim podotknout, Ze nejprve jsem se sdileni pies socialni
sit’ méla obavy, ze se v dotazniku objevi napt. vulgarismy ¢i urazky, ale velmi mé prekvapily oteviené

odpovédi, kde bylo vidét, Ze vétsina dotazovanych se opravdu zamysli nad tématem.

Graf ¢.1 Rozdé€leni respondentu dle pohlavi

Pohlavi respondentti

H Zeny

B muzi
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Jak je z grafu patrné, vétSina dotazovanych byly Zeny, coz jsem piedpokladala. Béhem vypliiovani
dotazniku jsem prubézné sledovala hodnoty a v jednu chvili byly hodnoty dokonce opaéné, tzn. Ze

odpovédélo vice muzi. Nakonec se v§ak hodnota ustalila na poétt 60 % Zen a 40 % muzd.

Graf é. 2 Rozdgleni dle véku dotazovanych

Vék respondentt

W 15-18
m19-22
W 23-27

Dotaz na v&k respondenti jsem rozdé€lila do tii skupin. Prvni skupinu jsem ohranicila vékem 15-18 let.
Tato skupina je druhou nejpocetnéjsi s 20% procenty respondentii. Druha skupina, avSak nejméné
zastoupend, je ohrani¢ena vékem 19 — 22 let a celkem ji tvoii pouhych 13,3 % respondentl. Tteti a
nejvice zastoupenou skupinou jsou lidé ve véku 23-27 let. V této kategorii odpovidalo 66,7 %

dotazovanych.

Graf &3 Rozdé&leni respondentu dle vzdélani

Vzdélani respondenti

B Zdkladni

H Stfedni odborné ucilisté

W Stfedni Skola s maturitou
Vyssi odborna skola

M Vysoka skola (Bc.)
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Stupné vzdélani respondentti jsem opét roziadila do n€kolika skupin. V piipadé absolventt vysokych
Skol jsem uznala za vhodné rozdélit je do skupin podle nizsiho a vyssiho akademického titulu. Nejméné
zastoupenou skupinou byli absolventi vyssi odborné skoly a to zastoupeni pouze jednim dotazovanym.
Druhou nejméné zastoupenou skupinou byli absolventi vysoké skoly s vy$$im akademickym titulem s 9
absolventy. Absolventi s bakalarskym titulem bylo 13. Dotazovanych s ukon¢enym stfednim odbornym
udilistém bylo 11. Nejvice zastoupenym skupinami byli lidé s ukon¢enou zakladni Skolni dochazkou,
kterych bylo 19 a uplné nejvice respondenttt ma vystudovanou stfedni Skolu s maturitou, jejichz pocet
byl 37.

Graf ¢.4 Rozdé€leni respondentu dle mista bydli§té

Bydlisté

M Vesnice/mensi mésto do
50000byvatel

m Mésto do 20 000 obyvatel
= Mésto od 20 000 do 50 000

Mésto od 50 000 do 100 000
obyvatel

m Velké mésto nad 100 000
obyvatel

Jak je z grafu oc¢ividné nejvice dotazovanych bydli na vesnici ¢i v mensim mésté, tato skupina tvoii 40%
dotazovanych. Dalsi poéetnou skupinou jsou lidé Zijici v mésté mezi 20 000 az 50 000 obyvatel a to
36% dotazovanych. 10% dotazovanych zije v mésté do 20 000 obyvatel a nejméné zastoupeny jsou obce
nad 50 000 obyvatel. Tuto skupinu tvoii 14% respondentd.
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Graf ¢.5 Premysleni nad vlastnimi hodnotami

Smysleni o hodnotach

B Ano, chovam se podle nich

M Ano, ale ne vidy podle nich
jednam

= Ne, nepremyslim

Nepremyslim, moje hodnoty se
Casto méni

V dotazniku m¢ zajimalo, zda lidé obecné premysli a chovaji se dle svych hodnot. Nejvétsi zastoupeni
bylo o¢ekavano u odpovédi ,,Ano, ale ne vzdy podle nich jednam* coz se také potvrdilo. Celych 62%
dotazovanych ma tento nazor. 32% dotazovanych premysli nad svymi hodnotami a také se podle nich
chova. 2% dotazovanych odpovédé€la, Ze nad svymi hodnotami nepfemysli a 4% odpovédéla, ze nad

svymi hodnotami nepfemysli, nebot’ se jejich hodnoty ¢asto méni.

Graf &.6 Dostdvani svych hodnot

Myslite, ze lidé dostavaji svych
hodnot?

B Ano
M VétSinou ano
® Nevim
Spise nedostavaji

M Ne

33



Dalsi z otazek byl dotaz, jaky je nazor dotazovanych na dostavani hodnot u lidi. Pfes polovinu
dotazovanych (51%) sdili nazor, ze lidé dnes svych hodnot spise nedostavaji. 20% ma nazor, ze lidé
svych hodnot vétsinou dostavaji. 8% ma nazor, ze lidé hodnot nedostavaji viibec a 20% respondentd
nevi. Velmi zarazejici vysledek je u odpovédi ano, kdy si pouze jeden ¢lovek z 90 mysli, ze lidé se

chovaji podle svych hodnot.

Graf ¢.7 Rozdéleni vlivu socidlnich siti

Vliv socialnich siti

H Kladny
m Negativni
m Z4dny
Spise kladny

M SpiSe negativni

U této otazky lidé byli spiSe pesimisticti. Ptes polovinu dotazovanych — tj. 54% vybralo moznost spise
negativniho vlivu socialnich siti. Ctvrtina respondenti vybrala moZnost negativniho ovlivnéni
socialnimi sitémi. Pouze 18% dotazovanych ma nazor, ze socialni sité¢ ovliviiuji uzivatele spise kladné.
Jeden ¢lovek ma nazor, Ze socialni sité neovliviiuji vilbec a zbyly jeden dotazovany vybral odpoveéd’

kladného ovlivnéni socialnimi sitémi.
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Graf é. 8 Pocet pouzivanych socialnich siti

Pocet soc. siti

M jedna i dvé

W tfi az Ctyfi

W pétaz6
Vice

m Zadnou

Pii otazce kolik socialnich siti dotazovany pouziva ¢i na kolika je registrovany ani jeden respondent
neoznacil moznost ,,zadnou“. Z toho vyplyva ze kazdy z 90 dotazovanych pouziva nejméné jednu
socialni sit. Polovina dotazovanych je registrovana a pouziva 5-6 socialnich siti a 40% dotazovanych
dokonce vice nez 6 socialnich siti. 4% dotazovanych pouzivaji 3 az 4 socialni sit¢ a 5% dotazovanych

je registrovano na jedné ¢i dvou ze socialnich siti.

Dalsi dotaz byl na to, kolik ¢asu denn¢ dotazovani stravi celkem na socialnich sitich. Opét byly
nabidnuty moznosti a respondenti mohli vybrat jednu odpovéd’, ktera jim nejvice vyhovuje. 10%
respondenttl travi na socialnich sitich vice nez 5 hodin denn¢, 23% respondenti stravi denné na sitich
méné nez jednu hodinu. Mezi 1 az 2 hodinami denné stravi na socialnich sitich nejvétsi pocet
dotazovanych a to 42%. Ctvrtina dotazovanych pouziva sité 3-5 hodin denn&. Na dotaz, zda jsou pro

uzivatele socidlni sit€ hodnotné 52% respondentti odpovédelo, Ze ano.

Graf é. 9 Cas straveny na sociélnich sitich denng

Cas

B Méné nez 1 hodina
M 1-2 hodiny
m 3-5 hodin

vice
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Graf ¢.10 Hodnota socialnich siti

Jsou socialni sité hodnotné?

B Ano

B Ne

Graf ¢.11 DulezZitost prezentace sebe sama na socialnich sitich

Vlastni prezentace na sitich

15%
M Je to pro mé dilezité
M SpiSe ano
= Nevim
Spise ne

B Neresim to
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Graf €. 12 Dulezitost ,,palcu* (ohodnoceni pfispévku ..to se mi libi*, ..like*)

Pocet "likes"

m Cim vice, tim lépe

M Jsem rad/a za vySSi pocet,
ale neni topro mé priorita

m Neresim, sdilim co chci za
jinymucelem

Pro vice nez polovinu respondentl je dulezité to, jaka je prezentace jejich osoby na socialnich sitich.
Pro necelou ¢tvrtinu dotazovanych to pfili§ dilezité neni a 17% dotazovanym je jedno jak je okoli
vnima. Dale se v dotazniku hodnotila dtlezitost ohodnoceni piispévkt dotazovanych pomoci tzv. palct
¢i ,,lajku’, které slouzi na socialnich sitich jako takové ohodnoceni piispévki. Pro nadpolovi¢ni vétSinu
neni dulezité, kolik ,,lajki* za své pfispévky dostane. 39% dotazovanych osob to potési, nicméné maji

jiné priority spojené se sdilenim piispévki a pouha 4% opravdu Ipi na po¢tu téchto ,,palcti™.

Graf ¢é. 13 Piedstava Zivota bez socidlnich siti

M Ano, zcela bez nich
dokazu fungovat

m Dokézal/a bych to, ale
bylo by to promé tézké

M Ne, svUj Zivot bych si bez
tohonedokdazu predstavit
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Nadpolovi¢ni vétsina - tj. 54% respondentti by zcela dokazala fungovat bez socialnich siti. Pro 39%
respondenttt by to bylo t&€Zké, ptesto by vSak bylo mozné socialni sit€ nepouzivat. Pouze 7%

dotazovanych si svilj bézny zivot nedokaze bez socialnich siti predstavit.

Graf ¢.14 Cile vyuziti socidlnich siti (neni uvedeno v %, ale dle poc¢tu respondentil)

VYUZITI

Prace 1
Hry ==
Seznameni =¥g=
Mit pfehled o déni kolem TS
Vyhledavani azjistovaniinformaci =
Poslech hudby, sledovanividei Emra————=
Inspirace (vafeni, cviceni atd.) =S ——==
K zabaveni se Eegaeam——=
Komunikace heaeaeeee——jmra————=—=—=—=
Sdileni fotek =
Sledovani aktivit ostatnich (celebrity,... =

0 20 40 60 80 100

U otazky k ¢emu dotazovani pouzivaji socialni sité, bylo mozné vybrat vice odpoveédi. Dotazovani
nejvice pouzivaji socialni sit¢ ke komunikaci s ostatnimi, a také k tomu, aby méli piehled o déni kolem
sebe ¢i k vyhledavani informaci. Mnoho dotazovanych se inspiruje pomoci videi k riznym aktivitam,
tato videa jsou nejcastéji k vidéni na sitich jako Instagram ¢i YouTube. Nejo¢ekavanéjs§imi odpovéd'mi
bylo také vyuzivani siti ke sdileni fotek, kvili zabavé ¢i sledovani aktivit ostatnich uzivateli. Byla zde
nabidnuta i odpovéd’ ,,jiné“, tuto nabidku vyuzil pouze jeden dotazovany, ktery odpovédél, ze sité

pouziva K praci.

Na dotaz jak socialni sit¢ mohou ovlivnit vztahy lidi se vétSina respondentti shodla na tom, ze pfedevsim
negativné. Otazka byla oteviena, kazdy mohl volné vyjadfit sviij nazor. Mnoho osob se shodlo, ze
vyuzivani socialnich siti mize zapficinit nevéru, zavist, vice hadek a problémy s osobni komunikaci
tvaii v tvar. UZivani socialnich siti dle dotazovanych muize zvysit i riziko kyberSikany (Sikanovani pies
internet) ¢i muze dochazet i ke stalkingu (nebezpecné pronasledovani osob). Nékolik dotazovanych
naopak uvedlo, ze dochazi ke snazsi komunikaci napt. béhem seznamovani ¢i domlouvani dulezitych

veci.

Zde jsem vybrala ¢ast odpovédi, zadna nebyla upravena, jsou v pavodnim znéni od autort.
®  napr. nevera
o Neumi si povidat v redalném Zivoté

e Mohou znicit napr. Partnerské vztahy
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Véci se lepe pisou nez rikaji osobne

Stalking

Absence osobniho kontaktu, miiZe dojit k nepochopeni/nedorozuméni v ramci komunikace.
Pridanim néejakého prispevku muze byt vztah ovlivnen

méné vedoméeho kontaktu se skutecnymi lidmi, pozornost zamérend jinam, nez na ¢loveka, ktery
sedi prede mnou

Sikana

snizuji potiebu se s clovekem videt na Zivo

Lidé se prezentuji odliSné nez jaci jsou ve skutecnosti nebo jaky je jejich Zivot. Kviili
metakomunikaci sndze dochazi k nedorozumeéni nebo zkreslenému pochopeni obsahu.

Pomoci niz dokaze partner sledovat toho druhého co déla, kde je, s kym je.

pozitivné - seznameni s novymi lidmi kdekoliv na svete; negativné - vétsina lidi sdili jen
"perfektni” momenty ze svého Zivota, vytvari tlak na ostatni, ale i na sebe dostat té vytvorené
dokonalosti

Lidé mohou poukazovat na to kdo co sdilel na socialnich sitich. Popripadé preposilat si zprdavy
jinym lidem

Zarlivost na partnerovo aktivity na soc. siti.

obcas partner muze chtit neco co vidi u jineho paru... napriklad draha dovolena, traveni vice
casu...

Obiraji komunikaci mezi lidmi o slusnost. Na fb kazdy hrdina, ale v realité by to tak v 90%
pripadu nebylo

Nevéra,napadani pokud ma nékdo jiny nazor

Lidé uz se nevidi v realité. Nepotkaji se. Sité jim na komunikaci staci. Dneska uz neexistuje to
Jjdu ke kamaradce na kafe. Protoze to kafe pije kazda u sebe doma a pisou si o tom.

Kladneé i zaporne, casto ulehcuji komunikaci, ale casto clovek zanedbava realitu (mezilidské
vztahy) kvili socidlnim sitim

Treba sdilenim nevhodnych fotek ostatnich..

Moznost udrzet kontakty na velkou vzdalenost.

Muizu vzbuzovat zarlivost, odvadi realnou pozornost od partnera, ale také diky nim se miZou
skontaktovat lidi od sebe vzdaleny.

Velice , lidi jsou posedli soc.sitemi a Zijou ve smés tim

Rozhadani, zavideni

Spatna komunikace, sledovani na fb/instagramu, fotky s ostatnimi, psani s ostatnimi....
Virtudlni pratelé

Kdyz clovék vice vanima virtualni svét a nevénuje se partnerovi
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o Pokud verejné zndmd osobnost sdili/propaguje/hodnoti (kladné nebo  zdaporné)
spolecnost/cloveka, dokaze hodné ovlivnit pohled na ni/néj.

o Uték od reality

e Zdrlivost, stalking druhého, neschopnost vnimat druhého mimo sit

o Lideé si diky socialnim sitim zavidi.

o Na FB je dost skupin které dokdzou vyvolat konflikty mezi ostatmimy.

o pomluvy, rozdeélovani lidi

e NEGATIVNE .. rozchod/rozvod, preruseni komunikace nebo POZITIVNE .. navdzani novych
vztahit, "oprasent" starych vztahi...

e Zarlivost

o Vetsinou negativné. Soc. sité zpristupnily jakykoliv obsah témér okamZzité a to neni spravné

o Lidé prestavaji mezi sebou osobné komunikovat. Radéji sedi velké sebe a kazdy kouka do svého
mobilu.

o Ukazuje se mnohdy pouze dokonaly svét a ne realita ...

o Socialni sité zejména zmensuji vzddalenost mezi lidmi, mame neustaly prehled o svych pratelich
a tim se méni i charakter vztahu

e Zdegenerovat deti uz od mala, spatne zivotni priority a cile.

Predposledni otazka byla, zda by lidé néco zmeénili na socidlnich sitich, kdyby méli tu moznost. Na
vybér byla samoziejmé odpoveéd ,,ANO“ a ,,NE®“. V posledni otdzce méli ti, co zodpoveédeli moznost

»~ANO*, povinné vyplnit otevienou otazku, co by tedy konkrétné zménili.
Odpovedi byly nasledujici (pozn. odpoveédi jsem nijak neupravovala, zistaly v puvodnim znéni autord):

o Vy§si anonymita

o Vek pro zalozZeni u deti

e Ochrana soukromi

e Cenzura "fake-news"

o strikini dodrzovani vekové hranice, reklamy a neZddouci prispévky a ndhodné ukazovani
PpFispévkii.

e Vice hajit svobodu slova

o Massanger zobrazeni Ze si to ten druhy zobrazil.

o zruSeni tlacitka "like" méné reklam

o Zrusit idioty

o Lidi

o Cely bych to vic zlidovél
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Kontrolovat pristupnost mladistvych

Donutit lidi nést zodpovednost za to, co sdili nebo jak se projevuji

Nesmyslnou cenzuru bradavek a dalsi potlacovani "svobod", nemyslim si, ze by pro nezletilé
bylo skodlivé vidét Zenskou ¢i muzskou bradavku.

Udélala bych je bezpecnéjsi.

Zakazala bych psat statusy typu: Co jsem méla k obédu.

Mené reklam, pridala bych moznost nastaveni filtru na prispévky, které se vam zobrazi (mam
jen fb, ostatni nemiizu soudit)

Moznost na nich byt jen urcity cas za den.

Anonymitu

Sledovani soukromi a jeho zaznamendavani (Facebook, Google)

Pravidla

Zrusila bych to déla to jen zlo mezi lidmi

Vic se setkavat s zivymi lidmi

Vice soukromi zZadné polohy ,adresy bydlisté navrhy v okoli apod.

Vse

Dostupnost pro vsechny

Neumim strucne popsat problematiku, kterou si predstavuji

Zverejiiovani soukromi bych zakdzala.

méné cenzury

Uzivatele

Vekovou hranici, vétsi kontrolu a cenzuru

Zakaz uzivani pro malé deti

Omezit vyssi vekovou hranici.

Uvadet vice reality (skutecnosti beézného Zivota).

Je problematické, Ze podporuji zejména bonding a vytvareni socidalnich bublin. Pro lidi je pak
problém pochopit jinou skupinu, kterd ma jiny pohled na véc - on to ostatné byl problém i pred
socialnimi sitemi, ale ty ho jesteé umocnili

Deti do 18let tam nemaji co délat. Pak uz je to kazdého véc. Ale soc. size nejsou to , proc je svet

Spatné
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Tabulka ¢&. 1 Likertova $kala — ohodnoceni urditych pojmi na stupnici od 1 do 5

(hodnoty jsou zprimérovany)

Rozdéleni podle vzdélani

ZS sou SS VOS VS§(Bc.) | VS (Mgr.,
Ing.)

Zdravi 4.4 3,8 4.6 5,0 45 3,6
Laska 4,2 42 42 3,0 41 3,8
Pratelstvi 4.4 4.0 41 3,0 4,1 3,7
Rodina 4.5 42 4,6 4,0 4,5 3,7
Zivotni partner | 4,0 41 4.4 3,0 43 3,9
Zivotni 3,6 3,4 3,6 3,0 3,6 3,2
prostiedi
Vlastni déti 3,9 3,7 4,0 4,0 3,8 3,2
Rozvoj vlastni | 3.9 3,5 3,9 3,0 3,9 4,1
osobnosti
Prace 3,6 2,8 3,6 4,0 3,7 3,7
Vzdélani 3,8 2,3 3,6 4,0 3,2 3,9
Plat 35 3,7 3,8 50 31 3,6
Konicky 34 31 3,6 3,0 3,4 31
Uspé&snost 3,7 2,9 3,7 3,0 3,4 3,7
V zaméstnani
Postaveni  ve | 3 2 3,0 3,4 3,0 2,7 3,3
spole¢nosti
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Kontrolni 3,8 3,9 4,1 4,0 4,0 4,0
otazka -

oznacte Cislo 4

Majetek 3,2 2,8 3,2 3,0 2,8 3,3
Cest 4,3 3,3 4,1 3,0 4,1 4,1
Penize 3,3 3,7 3,5 4,0 3 3,3
Jidlo 3,4 3,4 3,8 4,0 3,5 2,9
Védomosti 3,8 2,8 3,9 4,0 3,5 3,7
Sex 3,1 3,3 3,4 4,0 3,3 3,4
Vlastnictvi 2,8 2,4 3,1 4,0 2,5 2,4
automobilu

Sport 2,7 2,5 3,1 4,0 3,3 2,9
Mobil 3,1 3,4 3,2 4,0 2,8 3,1
Internet 3,3 3,3 3,2 4,0 3,4 3,6
Socialni sité 2,8 2,6 2,9 4,0 2,5 2,4
Televize 2,5 2,0 2,4 4,0 1,8 2,2
Politika 2,5 2,2 2,7 1,0 2,8 3,8
Vérnost/Duvéra | 4,4 4,0 4,5 2,0 4.4 4,0

Vysvétlivky tabulky:

7S — dotazovani s ukon&enou zékladni $kolou

SOU - dotazovani s ukoncenym sttednim odbornym ucilist€ém

SS — dotazovani s ukon&enou stfedni $kolou s maturitou
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VOS — dotazovany s ukonéenym vys§im odbornym vzdélanim

VS (Bc.) — dotazovani s ukon&enou vysokou $kolou s titulem bakalai

VS (Mgr., Ing., apod.) — dotazovani s ukonéenym vy$§im stupném vysoké skoly

Jak je ztabulky patrné, hodnoty dosahujici nejvétSich bodovych primérd se u jednotlivych skupin
respondentt pfili$ nelisi. Nejvetsi bodova ohodnoceni maji pojmy jako vérnost a diivéra, rodina, laska,
pratelstvi a zdravi. Obecné nejméné bodu ziskaly hodnoty jako napt. politika, televize, socialni sité a
internet. Soucasti této Casti dotazniku byla i kontrolni otazka, pro kontrolu pozornosti, ta spocivala

v zodpovézeni jednoho bodu &islem 4. Cisty pramér je u skupin s vyssi odbornou $kolou a ob&éma

vysokoskolskymi stupni vzdélani.

Tabulka ¢. 2

Likertova $kala — ohodnoceni urditych pojmi na stupnici od 1 do 5

(hodnoty jsou zprumérovany)

Rozdéleni dle véku

15-18 let 19-22 let 23-27 let
Zdravi 4,3 4,4 4,4
Laska 4,1 4,4 41
Patelstvi 4.4 4,0 4,0
Rodina 4,5 4,6 4,4
Zivotni partner 39 4,5 4,2
Zivotni prostiedi 3,7 3,3 3,5
Vlastni déti 3,8 3,9 3,9
Rozvoj vlastni osobnosti | 3,9 4,3 3,8

44




Prace 3,6 3,8 3,5
Vzdélani 3,7 3,9 3,3
Plat 3,3 3,8 3,7
Konicky 3,5 3,2 3,4
Uspésnost v zaméstnéni | 3,7 3,7 35
Postaveni ve spolecnosti | 3,2 34 3,2
Kontrolni ~ otizka —| 3,8 4,0 40
oznacte Cislo 4

Majetek 3,0 3,4 3,1
Cest 4,3 4,0 3,9
Penize 3,3 3,4 3,4
Jidlo 35 4,1 3,4
Védomosti 3,8 4,0 3,6
Sex 3,2 3,3 3,4
Vlastnictvi automobilu | 2.7 2,9 2,8
Sport 29 2,5 3,1
Mobil 3,0 3,1 3,2
Internet 33 3,1 3,4
Socialni sit& 31 2,5 2,7
Televize 2,4 2,2 2,3
Politika 2,4 2,7 2,8
Vérnost/Diivéra 4.4 4,7 43
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I u tohoto rozdéleni respondentt dle véku, se bodova ohodnoceni piili§ neliSila a dileZitost pojmi pro
respondenty je srovnatelna s odpovéd’mi respondentt rozdélenych dle véku. Nejdulezitéjsi je opét
vérnost a dlivéra, zdravi, laska, rodina a ptatelstvi. Jedinou vékovou kategorii, ktera u kontrolni otazky

nemeéla prameér 4,0 byla skupina nejmladsich respondentdi, primér této skupiny byl 3,8.
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Zaveér

Tato bakalaiské prace byla pfedevSim zaméfena na porovnavani a zkoumani hodnot moderni
mladeze. V teoretické Casti jsou vysvétleny pojmy jako hodnota, hodnotova orientace ¢i zebiicek
hodnot. Dal§im vyznacnym bodem v préci je popis mladeze, vliv socialnich skupin, internetu a médii.
Prace se z&asti zabyva determinanty ve vyvoji, nebot’ i ty maji vliv na pozdé&jsi utvareni hodnot a postoju

v zivoté jedince.

Prakticka cast byla vytvofena za pomoci dotazniku tvofeném otazkami otevienymi i
uzavienymi. Cilovou skupinou dotazovanych byla mladez a to ve véku od patnacti do sedmadvaceti let.
Hlavni slozku dotazniku tvotily pojmy hodnota a socialni sit¢. Jednim z aspektu praktické ¢asti mé
bakalatské prace bylo zjistit, jaky je postoj mladeze prave k vyse zminénym socialnim sitim a také, jak

se lisi hodnotovy zebticek dle vzdélani a véku respondentu.

Mou hypotézou bylo, ze se zebfi¢ek hodnot nebude nijak vyrazné lisit v porovnani vzdélani a
véku dotazovanych. Pfi zkoumani bodového hodnoceni nabidnutych hodnot dle véku a vzdélani jsem
byla primérna hodnota pojm1, liSici se o desetiny, nicméné poiadi bylo takika stejné. Fenomény dnesni
doby jako napf. socialni sité, internet, mobil a televize zlstaly v pozadi za pojmy jako vérnost, rodina,

laska, zdravi a pratelstvi, coz svéd¢i o tom, Ze i soucasna mladez si stale ceni tradi¢nich hodnot.

Pti zpracovani otevienych otazek dotazniku mé velice potésil fakt, Ze nékteti respondenti se

skute¢né zamysleli nad tématem a velice zajimavé dokazali odpoveédét na zadanou otazku.
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Prilohy — navrh dotazniku

1. Jaké je vase pohlavi?

a. Zena
b. Muz
2. Jaky je Vas vék?
a. 15-18
b. 19-22
c. 23-27
3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Zakladni
b. Stiedni odborné ugilisté
c. Stfedni skola s maturitou
d. Vyssi odborna skola
e. Vysoka skola (Bc.)
f.  Vysoka skola (Mgr., Ing., apod.)

4. Misto bydliste?
a. Vesnice/mensi mesto do 5000 obyvatel
b. Meésto do 20 000 obyvatel
c. Mésto od 20 000 do 50 000 obyvatel
d. Mésto od 50 000 do 100 000 obyvatel
e. Velké mésto nad 100 000 obyvatel

5. Vite, co si pfedstavit pod pojmem hodnota?
a. Ano
b. Ne
c. Nepiemyslel/a jsem o tom

6. Premyslite ¢asto o svych hodnotach?

a. Ano, chovam se podle nich
b. Ano, ale ne vzdy podle nich jednam
c. Ne, nepfemyslim
d. Nepfemyslim, moje hodnoty se ¢asto méni
e. Jiné.....
7. Myslite, Ze 1lidé v dnesni dobé& dostavaji svych hodnot?
a. Ano
b. Vétsinou ano
c. Nevim
d. Spise nedostavaji
e. Ne
8. Jak duleZité jsou pro Vas nasledujici pojmy? Ohodnot'te od 1-5, 1= malo dulezité, 5 = velmi
dulezité
1 2 3 4 5
Zdravi
Laska
Pratelstvi
Rodina

53



Zivotni partner

Zivotni

prostiedi

Vlastni déti

Rozvoj vlastni

osobnosti

Prace

Vzdélani

Plat

Konicky

Uspésnost
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Jidlo

Védomosti

Sex

Vlastnictvi

automobilu

Sport
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Mobil

Internet

Socialni sité

Televize

Politika

Vérnost/Duveéra

9. Jaky maji dle Vaseho nazoru socialni sité vliv na lidi?
Kladny
Negativni
Zadny
Spise kladny
. Spise negativni
10. Kolik socialnich siti pouzivate/na kolika jste registrovani?
1-2
3-4
5-6
Vice
. Zadnou
11. Kolik ¢asu (ptiblizn¢) denné na socialnich sitich?
a. Mén¢ nez 1 hodinu

® o0 o

® o0 o

b. 1-2 hodiny
c. 3-5hodin
d. Déle
12. Jsou pro Vas socialni sit¢ hodnotné?
a. Ano
b. Ne

13. Je pro Vas dilezité, jakym dojmem se na téchto sitich prezentujete?

a. Jeto pro mé dilezité
b. Spise ano

Cc. Nevim

d. Spise ne

e

. Nefesim to

14. Je pro Vas dulezité, kolik ,,palct* za své piispévky ziskate?
a. Cim vice, tim lépe
b. Jsem rad/a za vyssi pocet, ale neni to pro mne priorita
C. Nefesim, sdilim co chci za jinym Géelem

15. Jak dulezity je pro Vas pocet sledujicich ¢i piatel na socialnich sitich?
a. Velmi
b. Sleduji poéty, ale neni to priorita
c. Neni to pro mé dulezité

16. Dokazete si predstavit svlij zivot bez socialnich siti?
a. Ano, zcela bez nich dokazu fungovat
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17.

18.

[EY
©

20.
21.

22.

b. Dokazal/a bych to, ale bylo by to pro mé t&€zké
c. Ne, svuj zivot si bez toho nedokazu predstavit
Mate pocit, Ze jsou soc. sité poziratem ¢asu?

a. Ano

b. Ne

K ¢emu socialni sluzby pouzivate? (moznost vybrat vice odpovédi)
a. Sledovani aktivit ostatnich (celebrity, ptatele..)
Sdileni fotek

Komunikace

K zabaveni

Inspirace (vafeni, cviceni, atd.)

Poslech hudby, sledovani videi

Vyhledavani a zjistovani informaci

Mit ptehled o déni kolem

Seznameni

Hry

Jiné..

XS oo oooT

. OVllVl’lu_]l podle Vs socialni sit€ vztahy mezi lidmi?

Ano

Spise ano

Ne

SpiSe ne

Lidé¢ si své vztahy ovlivituji sami

Jak soc. sit¢ mohou ovlivnit vztahy? (prosim o stru¢nou odpovéd’)

Je néco co byste na socialnich sitich zménili?

a. Ano

b. Ne

V piipadé odpovédi ,,ano* na piedchozi otazku prosim struéné napiste co ptresné byste zménili.

® o0 o
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