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Tato prace pojednava o pripravenosti a vstupu ditéte do matefské Skoly, néasledné adaptaci.
Teoreticka Cast obsahuje struény souhrn vyvoje ditéte od narozeni do tii let, charakteristiku
matefské skoly a jeji typy. Samostatné kapitoly jsou také vénovany roding, ucitelim a samot-
nému vstupu a adaptaci ditéte v materské Skole. Prakticka Cast zahrnuje naptiklad vysledky
Setfeni, pouzité metody, postup sbéru dat a diskusi. Vyzkumné Setfeni probihalo formou do-
tazniku, ktery byl sestaven pro ucitele a ucitelky matefskych $kol a odpovédélo na né 215
respondenti. Vyzkumnym cilem bylo monitorovat a porovnat specifika adaptace na tiech

vyvojovych stupnich, tedy dvou, tii a péti letech.

This thesis deals with the preparedness and entry of a child to kindergarten, subsequent adap-
tation. The theoretical part contains a summary of the development of the child from birth to
three years, the characteristics of the kindergarten, and its types. Separate chapters are also
devoted to the family, teachers, and the actual entry and adaptation of the child in kindergar-
ten. The practical part includes, for example, the results of the survey, the methods used, the
data collection procedure, and the discussion. The research survey took the form of a ques-
tionnaire compiled for kindergarten teachers and was answered by 215 respondents. The re-
search goal was to monitor and compare the specifics of adaptation at three stages of devel-

opment, in two, three, and five years.
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UVOD

V odborné literatufe najdeme mnoho publikaci, které pojednavaji o pfipravenosti a zralosti
ditéte na Skolu zakladni. Dialezitym meznikem v zivoté ditéte je ale bez pochyby i vstup do
Skoly matefské, ktery predstavuje prvni odlouceni od rodicu a pfizptsobeni se novému pro-
stfedi, novym autoritam a détskému kolektivu. V ramci studia oboru — ucitelstvi pro matetské
Skoly a absolvovani nekolika pedagogickych praxi bylo zvoleno pravé toto téma, tedy téma
pfipravenosti a vstupu ditéte do matetské Skoly. V teoretické Casti se tato prace bude zabyvat
pfipravenosti a vstupem ditéte do materské Skoly a naslednou adaptaci na matetskou Skolu.
Prakticka Cast vychazi ze zkuSenosti ucitelek matetskych skol pii vstupu a nasledné adaptaci

déti v matetskych Skolach na tfech v€kovych tarovnich.

Prvni kapitola teoretické Casti pojednava o samotném ditéti a jeho vyvoji od narozeni do tii
let véku ditéte. V druhé kapitole najdeme napiiklad charakteristiku matefskych skol, typy
matetskych Skol, a také specifika — dvouleté déti v matefskych Skolach nebo povinnou do-
chazku do posledniho roéniku MS. Treti kapitola je o roding, v této kapitole nalezneme struk-
turu rodiny, typologii rodiny podle funkce nebo formy pfistupt rodi¢t k détem. Piedposledni
kapitola se zaméfuje na ucitele a jejich typy, a také na pfipravu a vzdélavani uciteld matef-
skych 8kol. A posledni, tedy pata kapitola pojednava o vstupu ditéte do matetské skoly, jak by
rodi¢e mohli dité na tento vstup a o¢ekavané zmeény pfipravit, co udélat pro dobrou adaptaci

ditéte, nebo jak muze dité v adaptacni fazi reagovat.

V praktické ¢asti nalezneme kvantitativni vyzkum, konkrétné pak metodu dotazniku. Do-
taznik je urCen pro ucitelky matefskych Skol. Jeho prostfednictvim je zji§tovan prubéh a po-
doba adaptace ocima ucitelek matefskych skol s riznym pedagogickym vzdélanim a s riznou
délkou praxe. Prakticka ¢ast obsahuje samoziejmeé i1 vyzkumné otazky, vysledky vyzkumu a

diskusi.



I TEORETICKA CAST

1 DITE

V prvni kapitole se budeme zabyvat samotnym ditétem, jeho vyvojem po vsech stran-
kach, a to fyzické, psychické a socialni. . Jaka jsou specifika pro dité v jednotlivych obdobich
predskolniho véku, a to nejen ve véku, kdy dité navstévuje matefskou Skolu, ale i1
v predchozich obdobich, kdy se pokladaji zaklady vseho, co bude dité jednou potiebovat.
Predskolni vék byva vétSinou chapan jako obdobi od tii do Sesti let. Dité je uz chapano jako
utvarejici se osobnost a je objektem zaymu nékolika disciplin, napt. z oblasti pedagogiky, psy-
chologie, specialni pedagogiky ¢i pediatrie. AvSak celé predSkolni obdobi v sob& zahrnuje
cely vékovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti let. V raném predskolnim véku, tj. do tfi
let ditéte mame legislativn€ danou moznost rodicovské dovolené, kterd umoziiuje péci rodiny,
a to predevsim jednoho rodice. V naSich podminkach je to stale nejcastéji matka. , Rodice se
mohou starat o své dité s financni podporou statu. Oba tyto zdroje nacerpaly poznatky, které
naplnuji potiebu zdkladni jistoty ditéte tohoto véku ve vztazich se svymi nejblizsimi lidmi“

(Dite a matetska Skola, Sonia Kot'atkova, str. 7).

Na prvni pohled se muze zdat, ze kojenecké obdobi pfili§ nesouvisi s ditétem, které se
chysta nebo jiz navstévuje matetskou Skolu. Ale neni tomu tak. Obdobi prvniho roku zivota
ditéte je pripravné obdobi pro zalozeni mnoha funkci dilezitych pro plnohodnotny Zivot Clo-
veka. Dité v tomto obdobi vnima a poznava lidi, jejich svét, jak lidé jednaji a komunikuji,
rozpoznava pravidla a uci se orientovat, co je spravné, a co je Spatné.

,,JiZ v prenatdlnim obdobi, tj. v obdobi téhotenstvi zacina byt s ditétem pocitdno. Rodice
se pripravuji na budoucnost ve prospéch ocekdvaného ditéte, popripadeé pripravuji starsiho
sourozence na prichod nového clena. Narozeni kaidého ditéte — at je prvni, nebo je jiz
v rodiné vice déti — piisobi na v§echny jeji ¢leny ““ (Dité a matefska Skola, Soria Kot'atkova, str.
9).

Muze se zdat, ze pocatky zivota ditéte souvisi pouze s napliiovanim biologickych potieb —
tj. vyziva, spanek, teplo a hygiena, ale od pocatku je jasné, ze dité potfebuje 1 nasi pozornost,
kontakt, komunikaci, podnéty. To vSe zacina budovat vztah s nejblizsi pecujici osobou. Vy-
znamny informacni zdroj pro okoli je kiik ditéte. Kiik vypovida o jeho zakladnich biologic-
kych pottebach, o zdravotnim stavu, pfipadné o nejistoté a uzkosti ditéte. ,,O prvnim roku
Zivota ditéte muzeme mluvit jako o tzv. skrytém zdkladu. V této dobé se vytvdreji vychozi pozi-

ce pro vSechny zdsadni komponenty lidstvi“ (Dité€ a matefska Skola, Soria Kot'atkova, str. 17).
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Pokud napliiujeme zakladni biologické potreby, jsou podnécovany i smysly ditéte a dité citi
bezpeci lidské blizkosti, které zajiStuje pecujici osoba. Poté jsou vytvoreny podminky pro
kvalitni prabéh zrani a pocatky elementarniho poznavani. Existuje fada teorii, které pojedna-
vaji o jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte. Napt. klasifikace vyvojovych obdobi podle
terské péce, kterd u ditéte podporuje a vytvdri zdkladni jistotu. Pri naplnéni zakladni jistoty se

postupné vyviji pozitivni vztah k sobé samému “ (Sulova 2005).

1.1 Vyvoj ditéte

Prvni rok zivota
Od Sestého mésice zivota ditéte se zacina proméfiovat sounalezitost mezi matkou a dité-

tem a dit€ projevuje snahu uspokojit své smyslové potieby — prozkoumavat své okoli. Obje-
vuje se snaha separovat se — oddalovat se, byt kratsi chvili mimo kontakt se svoji osobou. Po
sedmém meésici dité odmita tzv. ndhradnika a lze pozorovat i obavu z cizich lidi. Jak uvadi
Rigan (1989): v tuto dobu se vytvdri specifické pouto k matce (nebo jedné pecujici 0sobé).
Toto pouto se povazuje za zdklad vSech dalSich silnych citovych vztahii — prdtelskych, milost-
nych, rodicovskych.*

., V druhé poloviné prvniho roku dité sleduje herni aktivitu dospélych. Zaujeti pro jed-
noduché socialni hry s blizkymi osobami ma viiv na upeviiovani vztahii, na rozvoj jeho moto-
rickych a senzomotorickych dovednosti i na komunikacni predrecovy vyvoj “ (Dité a matetska

Skola, Sona Kot'atkova, str. 19).

Vyvoj ditéte ve dvou letech
Hruba motorika ditéte uz je na dobré urovni. Dité€ uz dobfe béha, do schodu i ze scho-

dd chodi uz jen s malym pridrzenim. S tuzkou je jiz dit€¢ seznamené, jiz neCmara jen tak na-
hodile a v§emi smeéry, ale dokaze uz délat krouzivé pohyby nebo svislé ¢ary. Dité uz zajimaji
knihy, zaCina s prohlizenim obrazki a obracenim stranek, ¢imz posiluje svoji jemnou motori-
ku. V oblasti stolovani se dité uz naji z velké ¢asti samo. Lzi¢ku uz drzi pevné a obratn€ s ni
zachazi. Nervovy systém je vSak jesté nedozraly a dité rychle vycCerpa jeden druh Cinnosti. Ze
sklenicky a hrnicku uz také dokaze pit samo.

Ve dne si uz dité fekne, kdyz chce jit na nocnik a mnohdy uz vydrzi suché ptes celou
noc. Jiz si samo oblékne kalhoty nebo si dovede natahnout ¢epici na hlavu. Pohybova souhra

uz je na lepsi a vyspélejsi urovni. Dité uz je do zna¢né miry samostatné. Dokaze vyjadfit své



préani a potfeby a nevyzaduje uz tolik péce jako treba pred rokem. Samostatnost je ale jesté
nezrald, takze naroky na hlidani ditéte jsou stale vysokeé.

Co se tyCe vyvoje feci, dité uz se domlouva se svym okolim na vys$si urovni. Samozie-
jmé pretrvava komunikace mimoteCova, tj. gesty a mimikou, ale i ta uz je obsahlejsi. Slova
doposud byla spojena s vécmi nebo Cinnostmi. Jednalo se o jména lidi, zvifat, pfedméta a
jeva. Dité uz zaCina davat za sebe jednotliva slova a tim vytvaii prvni véty. Dité uz vi, co
znamena — ja, ty, on nebo oni a dovede pouzit mnozného cisla. Samo sob€ vétsinou tika za-
jmenem — ja nebo jménem, kterym na ného volaji ostatni. V tomto veéku se dité poprvé setka-
va se svym jménem, se jménem, které mu rodice dali. To, ze si dité fika svym vlastnim jmé-
nem, tim se jiz vytvari védomi vlastniho ja, vlastni identity. Co se tyCe feci jsou samoziejme
mezi détmi velké individualni rozdily. Nékteré déti teprve feknou sva prvni slova, jiné déti, a
kdyZz rozumi pokynim a jednoduchému vypravéni dospélych a ma zajem o to, co se mu povi-
da.

S védomim vlastniho ja uz si dit€ zacina uvédomovat i své postaveni v rodiné a vzta-
hy, které k nému jednotlivi lidé maji. Pozoruje 1 jednani ostatnich lidi a probouzi se u ného
tzv. socialni zajem. Oblibenymi hrackami jsou u holCicek panenky, u chlapct rizné figurky
zvitrat. Déti v tomto veku jiz pozoruji chovani a ¢innosti dospélych a napodobuji je ve svych
hrach. Dité uz ma z4jem o své vrstevniky, jesté sice nechce, aby se mu jiné dité pletlo do jeho
vlastni hry nebo mu bralo hracky, ale jeho spole¢nost samo vyhledava. Hra izolovana, kdy si
dit¢ hraje samo, postoupila ke hie paralelni, kdy si déti hraji vedle sebe a jedno napodobuje
druhé.

Odborny nazev naSeho vnitiniho ja je identita neboli totoznost. Nazor fady psychologt
je, ze potieba pozitivni identity je jednou ze zékladnich psychickych potfeb a musi byt uspo-
kojovana ve vhodné mife a dobé. Pokud je tato potieba uspokojovana, ¢loveék piijima sam

sebe jako plnohodnotnou lidskou bytost, a stejné pfijima i ostatni lidi.

Vyvoj ditéte ve tiretim roce

V oblasti hrubé motoriky uz je schopnost udrzovat rovnovahu. Dité jiz dokaze chodit
po Spickach nebo kopnout do mice i s mensim rozbéhem. Po schodech uz dité chodi bez obti-
zi. Kdyz dité ¢mara na papire, tak po celém. Tuzku jesté drzi v dlani, ale vytvory uz jsou do-
konalejsi nez napiiklad pied ptl rokem. Cary svislé i vodorovné jiz tahne po papife s vétsi

jistotou.



Mezi nejoblibenéjsi hracky v tomto obdobi patii auticka. S autickem se da totiz jezdit
vSemi sméry, jede tam, kam ho dit¢ vede. Dité zafina objevovat tzv. fizeny pohyb, ktery poz-
déji vyuzije pti uceni se jizdé na ttikolce, kolobézce a pozdé&ji 1 na kole.

Dité si stale fika svym jménem. UZivani mnozného ¢isla, ¢ast i padu je ¢im dal lepsi,
ale jeste ne uplne dokonalé. Napfiklad s tykanim druhym osobam maji nékteré déti problémy
jesté 1 v predskolnim véku.

V tomto véku se vSak objevuje velmi vyrazny vyvojovy jev. Jedna se o typicky détsky
vzdor, trucovani a vybuchy zlosti. Obdobi mezi druhym a tfetim rokem se proto nazyva tzv.
obdobim vzdoru. Déti pii téchto vzdorovitych situacich dokazou kopat kolem sebe, lapat po
dechu nebo dokonce p&€kné zmodrat. OvSem dosazenim tfetiho roku trucovéani a vybuchy
zlosti jen tak nezmizi, spiSe pozvolna ustavaji. U déti v matetské Skole je mizeme pozorovat
jen u nékterych déti, a ve Skolnim véku ditéte jiz jsou nastésti pouhou vzacnosti. Rodice ne-
museji propadat panice, jedna se o bézné vyvojové obdobi ditéte. Nejedna se o Spatny charak-
ter ani vadu ve vychove, ale o pokrok ve vyvoji osobnosti. Podle Matéjcka (2004, str. 126):
,,se jednd o obdobi, kdy vyvoj v oblasti nervové, intelektové i povahové rychle postupuje, ale
soucasné se jeden s druhym rozchazeji. Poté si musime také uvédomit, Ze dité se nevztekd a
nevzdoruje pro to, ze by mu to prindSelo néjaké potéSeni, ale pro to, Ze je pro néj obtizné se
vyrovnat s prekdzkami, utlumit svou rozbéhnutou aktivitu a rozumét pozadavkiim rodicii nebo
ucitelii. Osobnost ditéte v tomto véku je nevyrovnanda a nevyspéla a jeho zlostny zachvat je
Jjakymsi zkratkovitym jedndanim.

Vyvoj na konci tiretiho roku

Dité je v tomto v€ku na konci batolectho obdobi a na zacatku obdobi pfedskolniho.
Stale ale plati, ze kazdé dit€ je jiné a vyvoj je individualni. Z psychologického hlediska za tfi
roky dosavadniho vyvoje dité ziskalo tolik, kolik neziské za celou dalsi dobu az do dospélosti.
V tzv. Skole matefské (v pojeti J. A. Komenského, tj. v péci matky): ,.do i let dité ziskd vice
nez ve vSech materskych, zdkladnich, stFednich i vysokych Skoldch, které bude pozdéji navste-
vovat. “

Na konci tretiho roku jiz mohou rodi¢e pozorovat, ze jejich dité si osvojilo tzv. za-
kladni pozadavky lidské spolecnosti. Dité ziskalo védomi vlastniho ja, samo se naji, vétSinou
udrzuje télesnou Cistotu ve dne 1 v noci, dovede se samo z vét§i Casti obléknout. V oblasti
hrubé motoriky dosahlo vzpifimeného postoje, naucilo se chodit, béhat a skakat. Co se tyce
jemné motoriky, ta je nyni se souhrou ruky, oka a predstavivosti zase o néco dal a tuzka uz
dité tzv. vice posloucha. Prvnimi naméty pro kresbu jsou nejcastéji nejblizsi lidé ditéte. Jedna
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se zpravidla o tzv. hlavonozce. Hlavonozci piedstavuji néco jako hlavu a oblicej s nékterymi
nalezitostmi a k tomu jsou pfipojeny nohy a ruce. Co ale psychologové povazuji za podstatné
a vyvojove nejvyznamnéjsi je to, ze dit€ svij vytvor pojmenuje.

Re¢ ditéte se napiiklad jestd pied rokem skladala jen z jednoduchych vét. Nyni jiz dité
mluvi v rozvitych vétach. Rado také vSe opakuje, uci se fikankam, basnickam nebo pisnic-
kam. K tomu ditéti pomahaji rizné knihy, které se stavaji vzdé€lavacim nastrojem. Déti zaji-
maji nejen samotné obrazky, ale 1 d¢j.

V druhé poloving tretiho roku jesté u déti prevlada hra paralelni, o které bylo jiz zmi-
néno. Ve tfech letech je ale dité jiz spolecensky vyse, dospélo k souhte a ke spolupraci ve hre.

Déti dokazi pii hte sdilet spolecny prostor a ¢as, a dokonce i1 jeden zamér.

Vyvojové pokroky jako predpoklad pro vstup do materské Skoly

Vsechny vyvojové pokroky, které byly zminény predstavuji znaky tzv. zralosti ditéte
pro matefskou Skolu. Déti, které nedosahly tfetiho roku podle odborniki z oblasti vyvojové
psychologie jesté vyvojove nedorostly a nedozraly do faze, aby mohly navstévovat kolektivni
zafizeni. Podle Matg&jcka (20006): ,, Détsky organismus (jak télesny, tak psychicky) nema byt
zatézovan nécim, cemu nedozrdl. Pro déti v brzkém véku, které jsou umistény do kolektivniho
zarizeni to ov§em nemusi znamenat, zZe to na né bude mit neblahy efekt. Ale prece jen, pokud
rodice mohou pro své dité udélat néco lepsiho a jeho vyvoji primérenéjsiho, méli by toho vyu-
Zit a pokracovat ve vychové v rodiné. *

Ovsem je jasné, ze vSechny déti, které nastupuji do matetské Skoly, nemusi spliiovat
veskeré vyvojové predpoklady, které byly zminény ve vyvojovych oblastech ditéte. Vse, co
bylo vyjmenovéano je jen jakasi idealni norma. Nékteré dité je napfed v tom, jiné zase v onom.
Vétsinou se to srovna samo, nebo si s tim poradi pani ulitelky. Proto by rodi¢e neméeli zapo-
minat, ze rozdily mezi détmi mohou byt velké a vSe je velmi individualni. Jestli je vSak opoz-
déni vyraznéj§iho charakteru, napiiklad v oblasti télesné pohyblivosti, v feci, v jemné motori-

ce nebo v socialnim chovani, je dobré vyhledat odborniky a poradit se s nimi
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2 MATERSKA SKOLA

2.1 Soucasna materska Skola

Predskolni vzdélavani je instituciondlné zajistovdano materskymi Skolami (véetné ma-
terskych Skol zrizenych podle § 16 odst. 9), lesnimi materskymi Skolami. Materska Skola je
legislativné zakotvena v ramci vzdélavaci instituce jako druh Skoly. V procesu vzdélavani i
v jeho organizaci se proto ridi obdobnymi pravidly jako Skoly ostatni.

Dle Skolského zdkona se s uicinnosti od 1. 9. 2016 predskolni vzdélavdani organizuje
pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdrive viak pro déti od 2 let.” (Ramcovy vzdéla-
vaci program pro predskolni vzdélavani — RVP PV, 2018).

Velka vétsina predskolnich déti navstévuje matetskou Skolu a jsou pro matefskou Sko-
lu vyvojové zralé. Déti v tomto véku po spolecnosti svych vrstevnika vyslovené touzi a jsou
celé stastné, kdyz je druhé déti zapoji do hry a kamaradi se s nimi. V rodinach mizeme spat-
fovat rizné rodinné krize (rozchody, rozvody, umrti, ...), ve kterych se dité nechténé ocita.
Dité mize byt v rodin€ také zanedbavano, ma-li rodina problémy s alkoholem, drogami apod.
Také se mizeme setkat s rodinami, naptiklad s jinym etnickym a kulturnim pozadim, které
praktikuji jiné vychovné zasady a postoje. Proto matefska Skola poskytuje ditéti citoveé piizni-
vé prostiedi, dopfava mu odpocinek od nepfimérenych zatézi. Také se matefska Skola muze
stat 1 mistem napravné rodinné vychovy. Dité poznava v mateiské skole jiné kulturni zvyklos-
ti a spoleCenské normy. Matefska Skola je oproti rodiné pristupnéj§i novym poznatkim
z pedagogiky a psychologie. V matefské Skole pracuji lidé, ktefi maji samoziejmé znalosti
v tomto oboru a zkusenosti, jak napfiklad vést déti k uCelnym hygienickym navykim, jak se
chovat pfi jidle, jak zachazet s hrackami, s psacim a vytvarnym néacinim, a také, jak vést déti
k riznym formam pfipravy na skolu.

Muze se vsak stat, Ze néktefi rodiCe matefskou Skolu odmitaji. Napfiklad proto, Ze se
boji, aby si jejich dité néjakym zptisobem neublizilo, aby nebylo nemocné, aby se nedostalo
do Spatné spoleCnosti ostatnich déti, nebo aby oni sami méli dité neustale pod kontrolou. Dité
je v predskolnim obdobi daleko vice ohrozeno nedostatkem tzv. pfirozené détské spole¢nosti
nez n€jakymi pomyslnymi nebezpecimi.

., Dnesni véda rika, Ze détska spolecnost je pro predskolni dité vyvojové nutna. A pidte-
li se psychologa, co miiZe jiného poradit, nez aby se rodice nebdli pustit své déti mezi druhé
deti. Opatrni muzeme byt, ale omezovat své dité vyvojové, to bychom neméli“ (Zdenék Matg;j-
cek, 20006, str. 143).
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,,Obdobi predSkolniho véku je kritickym obdobim pro rozvoj prosocidlniho chovani.
Prdvem se rika, Ze prirozené socialni prostiedi vrstevnikii cini materskou Skolu v soucasné
dobé nenahraditelnou (Opravilova, 2016, str. 156).

Avsak nezastupitelnou roli v predikolnim obdobi ma rodinna vychova. Ukolem pied-
Skolniho vzdélavani v ramci instituci je dopliiovat rodinnou vychovu a zajistit ditéti podnétné
prostredi k jeho rozvoji a ueni. Mateiské Skoly, které jsou zarazeny do sité Skol a §kolskych
zafizeni maji za ukol poskytnout ditéti odbornou péci a usnadnit mu jeho dalsi vzdélavaci
cestu.

Casto pokladana otazka je, kdy je optimalni vék ditéte pro zah4jeni dochazky do ma-
tefské Skoly. Odpovéd na tuto otazku vsak neni tak jednoduchéa. Nezalezi pouze na veku dite-
te. Nékteré déti mohou byt zralé pro vstup do mateiské skoly jesté pred dovrSenim tietiho
roku, ale naopak jsou déti, které je§teé ve Ctyfech letech maji velké problémy s adaptaci na
détsky kolektiv. Pro dité je pfedskolni vé€k obdobim vyraznych zmeén. Erikson (1968) pied-
Skolni v€k nazyva ,,obdobim iniciativy“ a Piaget (1970) oznacuje toto obdobi ,,dle vyvojové-
ho stadia mysleni jako predoperacni, konkrétné obdobi ndzorného a intuitivniho myslent.
Pro dité je v tomto obdobi charakteristickd faze nazorného a intuitivniho mysleni. Toto mys-

leni byva ovladano aktualnimi pocity a potfebami ditéte, egocentrismem a fantazii.

Dvouleté déti v materskych Skolach

V soucasné dobé matefské Skoly tesi zasadni problém, kterym je zvySeny zajem rodi-
¢a a prijimani déti mladsSich tii let. Navrh na zafazeni déti od dvou let véku do matefskych
kol vznikl jako jedno z mnoha opatfeni na podporu rodiny. Cilem tohoto opatieni je nabid-
nout rodicim pomoc v péci o dité do tii let v€ku a umoznit jim tak propojeni profesniho a
rodinného zivota. Existuji dvé varianty feSeni pro dvouleté déti v matefskych skolach. Prvni
variantou jsou tfidy pouze pro déti od dvou let véku. Druhou variantou je zafazovani dvoule-
tych déti mezi déti starsi. V soucasné dobé se ale matetské Skoly potykaji se zdvaznym pro-
blémem, a to je nedostateCna kapacita i pro déti starsi tfi let. Pokud se matefské skoly rozhod-
nou piijimat déti dvouleté, je nezbytné nutné respektovat vyvojové zvlastnosti a potieby déti
této veékové skupiny. Je nutna uprava podminek pro predskolni vzdelavani, naptiklad snizeni
poctu déti, posileni pedagogického i nepedagogického personalu, piizptisobeni denniho rezi-
mu, psychohygienickych podminek, prostoru, vybaveni atd. Tyto zmény by se mély promit-
nout i do uprav pedagogickych dokumentt, konkrétné do Ramcového vzdélavaciho progra-

mu.
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Povinna dochazka do posledniho ro¢niku materské skoly

Povinny pfedskolni rok predskolniho vzdélavani mé za snahu zajistit adekvatni piipra-
vu pétiletych déti na zahdjeni povinné Skolni dochazky. S rodinami, které vahaji nebo pfimo
odmitaji své déti do matefské Skoly poslat, je tieba citlivé pracovat, vysvétlovat, jak je tento
krok dulezity pro budoucnost jejich déti a presvédCovat o prednostech, které pro né¢ mateiské

Skoly pfinasi.

Uvahy rodi¢a o mateiské §kole

Predtim nez rodiCe umisti své dité do matefské Skoly, maji moznost navs§tévovat napr.
matef'ska centra. Jde o vybornou piilezitost pro vzajemné setkavani maminek nebo i tatinka
s détmi. Malé déti se zde velmi prirozené, s rodi¢em vzdy po ruce, seznamuji s jinymi pod-
minkami, mohou si vyzkousSet dorozumivani s ostatnimi détmi pfi riznych hrach a maji také
ptilezitost pozorovat ostatni déti a inspirovat se jimi. Rodi¢e mohou usuzovat na zakladné
vlastniho pozorovani, jaky ma jejich dité zajem o své vrstevniky. Kazdé dité je jiné a je vhod-
né, kdyz samo dozraje — na zékladé svych dispozic cca ve svych tfech az ctyfech letech
k potiebé travit Cas s vrstevniky bez pfitomnosti ¢lena rodiny.

Pokud se rodiCe rozhoduji dat dit€ do materské skoly od tfi let, méli by se v€as poo-
hlédnout po vhodné matetské Skole a uvédomit si, ze dochazka do ni bude kazdodenni zalezi-
tosti. M¢li by popremyslet jakym zptisobem matei'ska skola pracuje. Jestli ma napfiklad tfidy,
kde jsou déti vékoveé smiSené. To muze usnadnit adaptaci praveé té€ch nejmensich. Pokud se
rodice rozhoduji o umisténi do matetské skoly v poslednim roce pred zakladni Skolou, tak je
to urcité dobfe a je nejvyssi Cas. Mohou pocitat s klidn€jsi adaptaci ditéte a zajimat by se méli
o program, jakym Skola pracuje, jit se do ni spole¢né s ditétem podivat a naptiklad pozorovat,
jak si déti hraji.

Vybér materské Skoly je tedy jen a jen na rodic¢ich. Matefskou Skolu si rodi¢e mohou
vybirat dle mista bydlisté, dle mista svého zameéstnani, referenci ostatnich rodict nebo podle
zameéteni vzdélavaciho programu. Soucasna doba nabizi i vybér z pavodnich reformnich al-
ternativnich vzdélavacich programi. V poslednich letech vSak bohuzel pfi vybéru matefské
Skoly hraje hlavni roli jeji naplnénost a dostupnost. Dale si charakterizujeme nékteré z nej-

znaméj§ich matefskych skol s alternativnimi ¢i inovativnimi prvky.

2.2 Typy materskych $kol

V soucasné dob€ je vybér matefskych Skol opravdu raznorody. Nejvice je tzv. verej-
nych matei'skych $kol. Uroven predskolniho vzdélavani ve vefejnych matefskych skolach se

13



fidi zavaznymi a vetejné dostupnymi pedagogickymi dokumenty, jako jsou RVP PV nebo
SVP a troveii je také sledovana a hodnocena. Profesionalni uroveii je garantovana pozadova-
nou kvalifikaci pracovniku.

Dalsim typem jsou Skoly soukromé, které by také mély plnit cile pro vzdélavani této
vékové skupiny. Soukromé mateiské skoly mohou byt zatazeny do rejstiiku matetskych skol
MSMT CR, to znamena, ze Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je pro né
taktéz zavazny a tyto mateiské koly jsou i kontrolovany Ceskou $kolni inspekci. Tzv. ryze
soukromé skoly vySe uvedenym pozadavkim na praci s détmi nepodléhaji. AvSak propraco-
vany program a dostate¢nd informovanost a propojenost s rodinami by v takovych §kolach byt
meéla. Vyhodou soukromych matetskych §kol je zpravidla mensi pocet déti ve skupiné (v ma-
tefské Skole muze byt az 28 déti), vétsi poCet osob, které se o déti staraji. Soukromé Skoly
nabizeji ve vétSin€ pripadu atraktivni moderni vybaveni a pestrou nabidku nestandartnich ak-
tivit.

Materské Skoly cirkevni

Mateiské skoly cirkevni jsou zfizovany cirkvi a stejné tak, jako v predchozich ptipa-
dech maji vypracovavat své Skolni vzdélavaci programy. VétSinou jsou cirkevni matefské
Skoly v rejstiiku matefskych Skol ministerstva Skolstvi. Vzdé¢lavaci cile byvaji zaméfeny na
zaklady tradic urcité viry a elementarni zaklady nabozenské vychovy.

Alternativni materské Skoly

Pii vybéru matefské Skoly mame v dnesni dobé mnoho moznosti. Muzeme vybirat i
z matef'skych Skol, které nabizeji rizné alternativni programy. Ale pojem alternativni didakti-
ka a s nim spojené mateiské Skoly se u nas zacal vyrazné€ objevovat az od pocatku devadesa-
tych let minulého stoleti. ,,Pojem alternativni didaktika oznacuje pedagogické systémy, kon-
cepce, programy nebo jen dilci metody, které se odliSovali od dosud u nas uplatiiovaného
pedagogického pristupu “ (Didaktika predskolniho vzdélavani, E. Smelova, M. Pragilova).
Materské skoly Marie Montessori

Mezi nejznaméjsi alternativni program patii nepochybné pedagogika Marie Montes-
sori. Obrovsky boom v Ceské republice proziva pravé tato alternativa v poslednich patnacti
letech. VSechny Montessori matefské Skoly maji vlastni Skolni vzdé€lavaci programy, casto
nabizeji vyuku a vychovné programy 1 v anglictin€ a potadaji vzdélavaci a informativni kurzy
pro rodice i vefejnost. Podle Marie Montessori je smyslové poznavani svéta ditétem individu-
alni v Case, coz se projevuje tzv. citlivymi fazemi, ve kterych si kazdé dit€ napliiuje svij za-
jem o ur€ity obsah a dovednosti v dob& mirné€ odliSné od ostatnich déti stejného veéku. Vyuzi-

va ktomu didaktické pomucky a materialy pro smyslové poznavani svéta v predem

14



pfipraveném prostiedi. Didaktika Montessori respektuje individualni osobni rozvoj kazdého
ditéte. NenaruSuje ditéti vybrané a provadéné Cinnosti, které muze dité€ i Casto opakovat tak
dlouho, nez dojde k uplnému nasyceni jeho z4ymu a tim si dité danou dovednost osvoji — to-
mu fikame tzv. polarizace pozornosti. Role dospé€lého je vymezena piipravou vhodného pro-
stiedi a doprovazenim ditéte, pokud o to projevi zajem. Didaktické pomucky a material je
uzpusoben tak, ze pokud dit€ ucini chybu, material jej nepusti dale a dit€é musi chybu odhalit a
napravit. Dité se tak uci svymi smysly poznavat svét samo s vyuzitim vlastnich moznosti.
Waldorfské materské Skoly

., Prvni waldorfské materské Skoly byly zaloZeny v roce 1990 v Pribrami, Praze nebo
Semilech. V soucasné dobé existuje jiz nékolik materskych Skol pracujicich podle waldorfské
metodiky Rudolfa Steinera. Od roku 2005 ma kazda waldorfska materska skola v CR viastni
Skolni vzdeélavaci program, ktery konkretizuje cile a zaméry Rdmcového vzdéldavaciho pro-
gramu pro predskolni vzdélavani (Didaktika predskolniho vzdélavani, E. Smelova, M. Pragi-
lova, str. 23).

Principem waldorfské pedagogiky je cesta vlastniho sebepoznavani ditéte, k Cemuz
mu pomaha vzajemna interakce s dospélymi a ostatnimi détmi. Rozvoj ditéte je umozinovan
hlavné kontakty a ¢innostmi s pfirodnimi, tedy pfirozenymi materidly, z nichz je vybaveni
matetskych skol vyrabéno. Waldorfska pedagogika mé také negativni vztah k ranému vyuzi-
vani digitalnich technologii détmi ve smyslu ziskavani jejich brzké digitalni gramotnosti jako
néceho nevyhnutelného. Podporovan je ucebni princip pokus — omyl a napodoba v podobé
hernich ¢innosti. Pro rozvoj uméleckych predstav ditéte, které jsou ve waldorfské pedagogice
povazovany za zasadni, je podporovana barevnost prostiedi okolo ditéte a projevy jeho osobni
fantazie.

Materské skoly programu Zacit spolu

Program Za&it spolu se v Ceské republice zacal §ifit v roce 1994. Vzd&lavaci program
Step by step (Cesky Zacit spolu) umoziiuje Sirsi systémovou spolupraci uciteld s rodici a dal-
$imi subjekty mimo §kolu na vychové a vzdélavani komunitniho charakteru. V zasadé se jed-
na o didaktické vyuzivani prvka Montessori pedagogiky posilené zejména o prvky socialni a
pedagogické komunikace skoly a rodiny.

Lesni materské skoly

Pod vlivem existence lesnich matetskych §kol v zahrani¢i — zejména v Némecku, Dan-
sku a dalsich skandinavskych zemich za¢aly po roce 2010 vznikat v Ceské republice prvni
lesni tiidy pfi matefskych Skolach a postupné i celé lesni matetské skoly. VétSina Cinnosti déti
probihd mimo uzaviené prostory, venku, v pfirod€, a to za kazdého pocasi. Neexistuje §patné
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pocasi, jen Spatn¢ obleCené a vybavené dit€. Rozvoj dovednosti a schopnosti déti probiha
v ptfimém kontaktu s pfirodou a jejimi produkty, které se stavaji predméty hernich ¢innosti.
Déti se uci k prirodée a v ptirodé Setrn€ chovat a vyuzivat ji tak, aby ji co nejméné poskozova-
ly. Vyzkumy ukazuji, ze déti se v lesnich matefskych skolach 1épe uci hrubé a jemné motori-
ce, stavaji se odolnéjsimi vici nemocem, vykazuji diky znalostem a dovednostem méné Graza
a zranéni, jsou mnohem citlivéjsi k chapani okolniho svéta, se kterym se szivaji praktickou
komunikaci bez zbytecného zprostiedkovavani vykladem a poslechem, jak svét vypada. Pro
déti 1 personal jsou v zazemi lesni tiidy nebo celé skoly zajistovany odpocinkové, gastrono-

mickeé a hygienicko-socialni potieby.

2.3 Spoluprace s rodinou

Zakladem spoluprace s rodinou jsou tfidni schiizky, dny otevienych dvefi, urc¢ité hodi-
ny pro konzultace s ucitelkami, vystavy détskych praci a jiné akce a besidky. Matefské skoly
v dnes$ni dobé€ nabizeji 1 moznosti rodicovské piitomnosti pii vyletech a narocnéjsich akcich.
Dnes je jiz naprosto normalni, kdyz rodi¢ pfichazi do tfidy s ditétem nebo s nim pobyva ve
skupin€ déti, pomah4d mu se pfirozen¢ seznamit s novym prostfedim a osamostatiiovat se
v adaptacni fazi na zaCatku skolniho roku. Po shrnuti vsech téchto pfilezitosti se mize zdat, ze
spoluprace matefské Skoly s rodinou je bezchybna. Ucitelky se ale shoduji v tom, ze rodicCe se
do vysSe zminénych aktivit pfili§ nezapojuji. Rodice se spiSe snazi formalné vyhovét a spolu-
praci se vyhybaji.

V Cem tedy spocCiva zasadni problém? Duvod, pro€ se rodi¢e o spolupraci nezajimaji, a
to dokonce i pii Skolou organizovanych akcich, mize byt ten, ze se v matefské Skole neciti
dobfe, nemaji vytvorené vztahy ani s ucitelkami, ani s ostatnimi rodi¢i. Mohou mit také pocit,
ze jejich chovani bude posuzovano a ze na jejich vychovnych metodach bude nalezena néjaka
chyba. To muze zpisobovat mala znalost Skolniho prostfedi. RodiCe také nemaji moznost se
opfit o své vzpominky na matefskou skolu, protoze matetska Skola v dob¢, kdy byly jesté déti,
nezazili pfirozené a oteviené souziti a pratelskou atmosféru mezi rodici a uciteli. Dité mize
vycitit jaké jsou vztahy mezi rodic¢i a matefskou Skolou. Détské intuitivni vyhodnocovani si-
tuaci je typickym znakem pro socialni uceni ditéte predskolniho veéku.

Spoluprace mezi rodinou a matetskou skolou je dlouhodobéjsi oboustranny proces, je-
hoz vysledkem by mél byt vznik vzajemné daveéry. Ucitelkam jsou doporucovany zpusoby
nedirektivnich pfistupti v riznych vzdélavacich programech. Nedirektivni pfistupy by meély

byt zakladem pro vytvareni kvalitnich spoleCenskych vztahti. Kvalitni spoleCenské vztahy
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jsou poté silnou motivaci pro déti a pro jejich ochotu se v matef'ské skole vzdélavat a citit se

tam dobfte
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3 RODINA

Rodina je pro dité prvnim prostfedim, s kterym se setkava a které se pro né stava ja-
kymsi modelem. Diky své specifi¢nosti je rodina jedine¢na a nenahraditelna instituce. Tim,
jak dit€ v rodin€ ziskava prvni socialni zkuSenosti, vytvaii se zaklad pro formovani jeho
osobnosti. Kazda rodina je vSak jina, ma svou jedineCnost a specifika. Dité si prostiednictvim
rodiny osvojuje zakladni normy lidského chovani, vrasta do spolecnosti, uci se zakladnim
rolim a seznamuje se s dovednostmi, bez kterych se v dospélosti neobejde. Dovednosti jsou
Casto vazany na odlisnost pohlavi, proto je dobré, kdyz rodinu tvoii matka i1 otec. Za vychovu
a vzdélani ditéte zodpovidaji predevsim rodice. S piibyvajicim vékem ditéte se ale vzdelani a
vychova Caste¢né€ presouvaji z rodiny do Skoly a do rukou specializovanych odbornikti. Soci-
alni zivot ditéte zaCina samoziejmé doma, v rodin€. V rodiné vznika vyznamna pevna vazba
mezi ditétem a osobou, ktera o dit€ vétSinu Casu pecuje. Rodina a domov maji vliv na psy-
chicky vyvoj ditéte nejen v dobé, kdy jesté nenavstévuje vychovnou a vzdelavaci instituci, ale
1 poté, kdy jiz navstévuje naptiklad matefskou Skolu a seznamuje se s vrstevniky a dalSimi
dospélymi osobami.

Rodina je nejdulezitéjsim a nezastupitelnym Cinitelem socializace ditéte, ktera je
ovliviiovana souzitim rodicu a vSech jejich cleni. Nakonecny (1998, str. 199) zdiraziuje tii
dil¢i faktory ovliviiujici socializaci: ,,vztah rodici k ditéti (projevy lasky i neldsky, prijeti
nebo odmitani ditéte, zpusob a mira kontroly s tim spojené odménovani a trestdni), soudrz-

nost rodiny a jeji konstelace (uiplnd nebo netiplnd rodina), socio-ekonomicky standart.

3.1 Struktura rodiny a jeji funkce

Rodina se nejcasteji Cleni podle jeji struktury, funkénosti a vychovnych pfistupi. Avsak je
velmi naro¢né, utridit vSechny oblasti, kterych se rodina dotyka a které zahrnuje.

Rodinu ma urcitou strukturu, kterou tvoii osoby nuklearni rodiny (matka, otec, déti) a také
osoby z rozsifené rodiny, coz jsou prarodiCe, tety, stryci, popfipadé blizci rodinni pratelé. Ro-
dina ma rizné formy a z hlediska uplnosti ji délime na:

- uplnou rodinu — rodinné spoleCenstvi partnert, ktefi jsou biologickymi rodici déti, do

téchto rodin jsou zahrnuty i rodiny s détmi osvojenymi,

- neuplnou rodinu — trvalejsi zptisob souziti jednoho rodice s ditétem nebo détmi,
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doplnénou rodinu (také nazyvana jako nevlastni) — rodinné spolecenstvi, kde je jednim
z rodi¢u biologicka matka nebo otec, novy partner je tzv. nevlastni rodi¢, v takové ro-
diné mohou byt déti jednoho, poptipadé druhého partnera a mohou pfijit 1 déti nového

paru.

Hlavni funkci rodiny je zajistit bezpeci vSech ¢lend a vychovu déti. Existuji typy rodinné-

ho souziti, které si ted’ uvedeme:

nuklearni rodina (také zakladni), kterou tvofi rodi¢e a déti zijici pohromadé, takova

rodina se vyznacuje intimni blizkosti ¢leni a emocnimi vztahy,
roz§ifena rodina (také tradi¢ni) — zahrnuje prarodice a dal$i piibuzné,

orientacni rodina — rodina, ve které se jedinec narodil, je vzorem pii zakladani vlastni

rodiny,
prokreacni rodina — rodina, kterou dvojice lidi nové zaklada.

Funkci rodiny je vzajemna péce o kvalitni zivot vSech Clenti. Rodina ma zajistovat vy-

zivu, zékladni materialni prostfedky, dbat o zdravi, podporovat zajmy, umozinovat odpocinek

a individualni rozvoj a v neposledni fad€ zabezpecovat pozitivni emocni stabilitu.

Funkce rodiny podle Krause a Polackové (2001, str. 79-83):

., biologicko-reprodukcni funkce — md vyznam jak pro spolecnost jako celek, tak i pro

Jedince, kteri rodinu tvori, spolecnost potiebuje stabilni reprodukcni zakladnu,

socialné-ekonomicka funkce — chdpe rodinu jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomic-

kého systému spolecnosti,

ochrannd funkce — spocivd v zajistovdni zZivotnich potreb jak materidlnich, tak nema-

teridalnich, a to nejen déti, ale v§ech clemi rodiny,

socialné-vychovna funkce — zamérena na déti, zivot rodiny je prostredi, které vytvari
citové zazemi, uci lasce a laskavosti, zajiStuje bezpeci, uci dité vztahum k druhym,

osvojovat si zdkladni navyky a zpusoby chovani bézné ve spolecnosti.

Podle funkce mizeme také rodinu rozdélit na rodinu stabilni a nestabilni, tzv. problé-

movou rodinu. Stabilni rodina je uplna rodinna jednotka, nékdy 1 vicegeneracni. Rodice plni

své povinnosti, déti respektuji rodiCe a pfijimaji urcity fad a povinnosti. Funkce jsou ve spo-

le¢né domacnosti rozdéleny, podileji se na nich vSichni ¢lenové na zakladé jejich moznosti a
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po vzajemné domluvé. Vztahy v rodin€ jsou usporadané, komunikace probihd bez vétSich
problému a konflikty jsou feSeny pfiméfené k situaci.
Avsak nestabilni rodina ma rizné znaky a muze se dale Clenit takto:
- mrtva rodina — v takové rodin€ muaze byt tzv. oddélené souziti, to znamena, Ze jeden
nebo oba partnefi maji mimomanzelské vztahy, ale rodina funguje formalné s ohledem

na veék déti a vetejné minéni,

- krizova rodina — rodina proziva urcita vnitini dramata, kterymi mohou byt nemoc ¢le-

na rodiny, narozeni postizen¢ho ditéte, smrt, nasili nebo rozvod,

- dificilni rodina — v takové rodiné jeden Clen propadne zavislosti, naptiklad na alkoho-
lu, drogach nebo hracstvi, tento Clen se stava pro ostatni ¢leny obtiznym a nezvlada-

telnym, rodina musi vyhledat odbornou pomoc,
- rodina nepfizpusobiva — miva vice znakl nestability,

- rodina afunk¢ni — v této rodiné neplni rodice své povinnosti a svym vlivem ditéti Skodi

a ohrozuji jeho existenci.

Mezi znaky nestability se fadi napfiklad: nizky nebo vysoky v€k jednoho z rodi¢a, popfi-
padé obou rodi¢t, neuplna rodina, rodina v rozvodovém fizeni, rodina tésn€¢ po rozvodu,
soudni spory o dité, ekonomické a bytové obtize rodiny, nezaméstnanost, nemoc ¢i smrt rodi-
Ce, zanedbavani péce o dité, alkoholismus, toxikomanie ¢i chorobné hracstvi rodica, pobyt
v napravném zafizeni nebo dlouhodoby pobyt rodi¢e mimo rodinu — dité je v péci prarodice

nebo jiné osoby.

3.2 Pristup rodicu k détem

Styl vedeni, emocni klima a pfistup rodi¢i k détem maji formativni vliv. Vychovné
chovani a jednani rodict s détmi je odrazem jejich osobnosti a temperamentu, vzdélani a zku-
Senosti z vlastni vychovy. Nyni si uvedeme nekteré vychovné styly.
Demokraticka vychova

V demokratické rodiné je presny fad a pravidla, ktera jsou détem srozumitelna. Dité
ma urcité povinnosti, které jsou pfimérené jeho véku a vi, ze rodice plnéni ukold kontroluji a
hodnoti. Dité tedy vi, za co muze oCekavat odmeénu ¢i trest. Déti jsou povzbuzovany a je jim
projevovana laska. Pokud ucini n€jakou chybu, je jim vysvétlena. Rodice jsou détem ve svém
chovani vzorem. Dité ma také dostatecny prostor pro traveni volného ¢asu. Vysledkem demo-
kratické vychovy je samostatnost, odpoveédnost a aktivita déti. Déti byvaji zdraveé sebekritické
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a sebevédomé. Ve spoleCnosti se chovaji pfiméfené, akceptuji autority a jsou schopné se do-

mluvit s ostatnimi.

Autoritativni vychova

Tato vychova je opakem demokratického piistupu vedeni déti. Déti se musi podridit
svym rodi¢im. Rodice byvaji pfisni, trestajici, nelaskavi, nevysvétlujici, pouze piikazuji. Vy-
sledkem této vychovy muze byt vystrasené dité, které neni schopné spolupracovat, boji se a je
nesamostatné. Tyto déti si pfisny styl vedeni mohou kompenzovat na vrstevnicich, spoluza-
cich, coz v nejhorsim pfipadé maze vyustit az v Sikanu.

Matéjcek (1994, str. 60-62) déli problematické vychovné piistupy rodica do dvou sku-
pin podle citového vztahu k détem: ,, Prvni skupina rodicii je s negativaim citovym postojem.
To se projevuje zavrhovanim ditéte, lhostejnosti k nému, zanedbdavanim péce o dité. Druha
skupina rodici md prehnany, nekriticky postoj ke svym détem. V tomto pripadé se jednd o
vychovu rozmazlujici, protekcni, uzkostnou. V nékterych pripadech se miiZe jednat az o vy-
chovu perfekcionistickou.

Rozmazlujici vychova

Jedna se o velmi liberalni pfistup rodi¢u. Dité je stfedem pozornosti, nema zadné po-
vinnosti, rodice udélaji vSe za néj. Dité je na rodicich citove zavislé a je nepfiméfené odme-
fiovano. Tato oboustranna zavislost mize pretrvavat az do dospélého véku ditéte a zejména,
pokud se jedna o jedinacka.

. Miizeme rozlisit i dalsi typy vychovy, kterd je pro déti zatézujici — vychova perfekcio-
nisticka, vychova egocentrickd, vychova nepripravenych rodic¢ii nebo vychova asocidlni“

(Musilova, 2015, str. 45)
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4 UCITELE

,, Ucitel je definovan jako profesiondlné kvalifikovany pracovnik, ktery zprostredkuje dé-
tem vybrané poznatky cestou pldnovaného, pripraveného, rizeného a organizovaného vyuco-
vani“ (Opravilova, 2016, str. 185). Povolani ucitelky matetské Skoly se mezi ucitelské kate-
gorie dostalo az v prabéhu 20. stoleti. V nékterych zemich jsou dokonce pracovnici
v predskolnich zafizenich stale vnimani jako socialni pracovnici.

Od ucitelek v matefskych skolach se o¢ekava, ze na déti budou vychovné pusobit a ovliv-
ni jejich vzdelavani, i presto ze trileté dit€ nemizeme pokladat za zaka v pravém slova smys-
lu. Dulezita je samoziejmé autorita ucitele, kterou uruje ofekavané chovani, predepsané
vzdélani, vék. Tyto podminky posiluji autoritu ucitelky predevsim u rodic¢i nez u déti. Pro
déti je dulezita predevsim pfirozena, neformalni autorita, ktera je zalozena hlavné na divére.
Od ucitelky mateiské Skoly se o¢ekava, ze bude k détem laskava, vstiicna a spravedliva, bude
jim naslouchat, porozumi jim, uspokoji jejich potfeby a bude po nich vyzadovat jen to, co
zvladnou. Tato oCekavani zavisi na osobnostnich rysech a charakterovych vlastnostech ucite-
lek. Vlastnosti, které by nemela ucitelka v matetské §kole postradat jsou otevienost, citlivost,
empatie, trpélivost, sebeovladani, vyrovnalost a odpovédnost. Pfirozenou autoritu ucitelek
také podporuje odborné vzdélani a specifické dovednosti, jako jsou zpév, hra na hudebni na-
stroj, vytvarné tvorivé a sportovni aktivity.

Dulezita je osobnost ucitelky, u které dit€ hleda pravé pocit bezpeci a jistoty. Protoze
déti mezi tfetim az Sestym rokem pfirozené hledaji oporu a bezpeci. Proto si museji vytvorit
zakladni vztahy, o které se mohou opfit. Pokud rodice s ucitelkami vice hovoii, projevuji
zajem je poznat a v dobrém smyslu o nich pfed détmi mluvi, mohou tak podpofit détskou jis-

totu vudi uditelkam.

4.1 Typy uditela, priprava a vzdélavani ucitelek materskych $kol

Podle posouzeni vztaht ucitele k détem muzeme rozlisit autoritarsky typ ucitele. Tento
typ je naroCny, piisny a vyzaduje kazen a poslusnost. Druhym typem je liberalni, ktery ma
nizké naroky, pfipousti znacnou volnost a v plnéni pozadavkt neni disledny. Poslednim ty-
pem je demokraticky typ ucitele, ktery je laskavy, vstiicny, pfiméfené narocny a svym vede-

nim dosahuje dobrych vysledka.
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Dalsi déleni je dle postupu, ktery ucitel vyuziva pti své vychovné a vzdelavaci ¢innos-
ti. Nékteti ucitelé jednaji promyslené a soustavné a kladou diraz na systemati¢nost. Jini zase
vyuzivaji svoji predstavivost a maji spise intuitivni a umeélecky pristup.

Posledni déleni je podle celkového zaméfeni osobnosti ucitele. Do prvni skupiny patii
ucitel, ktery se zamé&fuje na dité a jeho problémy. Tento typ nazyvame paidotrop. Druha sku-

pina je zaméfena predevs§im na to, ¢emu uci a tento typ se nazyva logotrop.

Priprava a vzdélavani ulitelek materskych Skol

., Podle zdkona o pedagogickych pracovnicich (zakon ¢. 563/2004 Sb.) Ize kvalifikaci
pro vykon povoldni ucitelky materské Skoly ziskat na urovni stFedniho odborného vzdélavdini
nebo na urovni vzdélani tercidrniho na vyssi nebo vysoké Skole “ (Opravilova, 2016, str. 188).

Ucitelka v matetské Skole neni jen osoba, ktera dohlizi, jak si déti hraji a ktera zajistu-
je hlidaci servis, 1 kdyz prave to si rodice mysli a praci ucitelek dostate¢né neocenuji. Ucitelka
je partner a poradce rodiny, odbornik v pfedskolni vychové a vzdélavani, a také diagnostik a
terapeut v praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potifebami

., Profese ucitelky materské Skoly je spolecensky zdavaznd a odpovédnd“ (Opravilova,
2016, str. 190). Ucitelka musi mit citlivy pfistup k détem, vzhledem k jejich psychologickym
zvlastnostem a specifikiim socialniho vyvoje v obdobi predskolniho véku. Ukolem ugitelek je,

jak zastoupit matku, citove blizkou osobu, ale 1 ucitele jako predstavitele vzdélanosti
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5 VSTUP DIiTETE DO MS, NASLEDNA ADAPTACE

5.1 Zacatky v materské Skole
Ocekavani a zmény

Vstup ditéte do materské Skoly nebyva jednoduchy jak pro néj, tak i pro jeho rodice.
Navstévovani mateiské skoly je velky pielom v zivoté ditéte a rodiny. Dité musi pfijmout
pravidla urcité instituce, pristoupit na jiny rytmus a fungovani zivota. Mohou nastat dva roz-
poruplné zpusoby, jak dochazeni do matetské skoly zvladat a celkovou zménu pfijmout. N¢&-
ktefi rodiCe Casto berou dité z matetské Skoly a daji ho k babicce nebo zajisti jiné hlidani. Dité
tak Casto a na delSi dobu prerusuje sviij pobyt v matefské Skole, a poté si musi znovu a znovu
zvykat. Opakem je pfivést dit€¢ do mateiské Skoly za kazdou cenu a nechat ho tam od rana az
do vecera. Nékdy se stava 1 to, ze rodice privadi do matefské Skoly dité v prokazatelné pro-
blematickém zdravotnim stavu. Ucitelky jsou ale rodici ujistovany, ze je vSe v poradku a 1é-
kar proti tomu nic nenamita. Dité v tomto stavu nenese pobyt v matetské Skole dobie a o né-
jakém zajmu nebo zapojeni se do aktivit, nemuze byt feC. Tato situace je samoziejmé
problematicka a neohleduplna vici ostatnim zdravym détem.

., V soucasné dobé jsou materské Skoly velmi vstricné k potrebdm rodin a predevsim
deti“ (Dité a materska Skola, Sonia Kot'atkova, str. 89). Urcity fad a pravidla by ale méla byt
dodrzovana. Doslo k jakémusi uvolnéni, oproti dob¢€, kdy matefskou Skolu navstévovali nasi
rodice a prarodice. Presto se ale najdou rodiny, které nejsou schopny déavat své dité pravidelné
do matefské Skoly. Je pro n€ obtizné rano ho pfivést a v urCitou dobu ho vzit domu. Prestoze
by méli jit rodice svému ditéti ptikladem v pfijeti odpoveédnosti, a to hlavné pred nastupem
ditéte na zakladni Skolu, pfizplisobit se je pro né zatézujici. Popsany byly samoziejmé ojedi-
nélé a problematické piipady adaptace rodin na vstup ditéte do matei'ské Skoly. Vétsina rodicu
zmeny piijima kladné, jsou ochotni se o matefskou Skolu a jeji praci zajimat a respektovat jeji
pravidla.

Dulezité pro rodicCe je si pii nastupu ditéte do matei'ské skoly uvédomit, ze u kazdého
ditéte je to jinak. Dé&ti se nevyvijeji rovnomeérné, ale v urcitych skocich. Protoze skupina déti

ve tfidé dava rodicim moznost hned na pocatku srovnavat své dité€ s druhymi détmi.

Jak dité na materskou §kolu pripravit
Jestli je tfeba vénovat se ptipravé na matetskou Skolu? Samoziejme zalezi na véku di-
téte, jeho dovednostech a jeho socialni zdatnosti. Jiné je to u ditéte, které pii vstupu do mater-

ské Skoly dosahne sotva tfi let a jiné je to u predSkolaka. U vsech déti, které maji nastoupit do
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matetské Skoly je vSak shodné, ze by se rodice od doby zapisu méli zamyslet, co by jejich dité
meélo umét, aby byl snizen napor na jeho psychiku, ktery muze zptsobovat rizné neuspéchy
v prvnich mésicich dochazky. Dité mize mit napiiklad problém s nesrozumitelnosti ve vyja-
dfovani nebo mit problémy s nesamostatnosti pfi jidle ¢i oblékani. V takovychto ptipadech je
opravdu dobré problémtim vénovat pozornost a v predstihu dité pfipravovat na zménu jeho
samostatnosti. Ditéti tak rodi¢e usnadni zacatky v matefské Skole a sobé nervy, protoze po

nastupu uz bude na vSe méné Casu a klidu.

Co udélat pro dobrou adaptaci

Prvni dny a tydny v matefské Skole jsou pro dité plné novych zazitka. Dit€ déla po-
stupné kroky jak v poznavani détské skupiny, tak i v uznavani novych autorit. Matetské skoly
umoziuji ve druhé poloviné skolniho roku navstévy rodicu s détmi, které jesté matefskou
Skolu nenavstévuji. Bohuzel takovych matefskych Skol neni mnoho. Navstéva rodica s détmi
je tieba jen na hodinu nebo dvé, aby si zde déti pohraly a poznavaly prostiedi v blizkosti jed-
noho rodic¢a. Tyto navstévy se povazuji za dobrou pfipravu a nasledna adaptace déti v téchto
matefskych Skolach ma klidnéjsi prubéh. Déti poznaji alespon jednu z ulitelek, uci se orien-
tovat v novém prostoru, kde je plno raznych hracek a pomucek, které dit€ nezna. Dale je tu
1éty provétreny piistup usnadiujici prechod ditéte z rodiny do mateiské Skoly, ktery matefské
Skoly ve vétsin€ pfipadi umoziiuji. Jedna se o moznost chodit s dit€tem na zacatku Skolniho
roku do tfidy a podle potfeby tam pobyvat. VétSinou se jedna o tyden nebo dva. Rodice, kteri
jsou zodpovédni vici adaptacni fazi svého ditéte si tento pristup nalezit€ ocefiuji.

,ZAdaptacni faze také zarucuje to, Ze rodice maji se svym ditétem o cem mluvit a nemuseji
se jen ptat, kvuli nedostatku informaci o materské Skole na to, co bylo k obédu. Kdyz jsou tedy
rodice aktivni v adaptacni fazi svého ditéte, dovoluje jim to poznat ostatni déti, hracky, vyba-
veni, denni reZim a dalsi. Ddle je pro rodice dobré se informovat o obsahu prdce materské
Skoly. Napriklad o tydenni ¢i mésicni tridni plan. Zacatek Skolniho roku je zdatéZovy nejen pro
déti, ale také pro rodice. Skola miva pozadavky na to, co si ma dité do skoly prinést. To je
dobré splnit co nejdiitve, aby na to rodice nemuseli stdle myslet. Jednim z poZadavku je také
prohlidka ditéte u pediatra se zpravou o konkrémim stavu jeho zdravi“ (Kot'atkova, 2014, str.
95).

V adaptacni fazi je dulezity hlavné€ zodpovédny pfistup rodica ke slibam, které ditéti
davaji. Déti maji zpocatku co délat, aby svym rodicim uvéfily, Ze si pro né zase piijdou.

Spéch a netrpélivost je pro déti zneklidiujici. Na sliby by rodi¢e méli byt opatrni a pokud je
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ditéti daji, meli by je i1 dodrzet. Jedna se o prvotni provérovani divéryhodnosti vztahii a

v opa¢ném negativnim piipadé€ to mize upevnit obavy a nejistotu ditéte vici svym rodicum.

5.2 Jak muze dité v adaptacni fazi reagovat

Jak bude adaptacni faze probihat je samoziejmé velmi individualni, protoze kazdé dité
je jiné. NejCastéjsi zpusoby, jak déti prozivaji zmény spojené s prichodem do matefské Skoly
jsou spojené s placem a smutkem pfi louceni. Plac¢ a smutek pfi louCeni mize trvat dva az Sest
tydnd. Po této dobé¢ se citové projevy ditéte uklidriuji, ale mohou se zase vracet, napiiklad po
vikendu nebo po nekolikadenni nepfitomnosti. VE&tSina déti, ktera ma problémy se s rodi¢em
rozloucit, jsou po jejich odchodu neaktivni a projevuji se uzaviené a litostive.

Pokud jsou tfidy heterogenni, tedy vékoveé smiSené probiha vétsinou klidnéjsi prizpt-
sobeni. Starsi déti uz matetskou Skolu znaji a dokazi mladsim détem pomoci tak, ze je zklidni
nebo zaujmou jejich pozornost. Naopak delsi adaptace spojena s citovymi problémy i béhem
dne se vyskytuje ve tfidach, kde jsou vSechny déti neymladsiho véku, a jesté do matetské Sko-
ly nechodily.

Jsou déti, které s adaptaci nemaji prakticky zadné problémy. Jedna se vétSinou o déti
po patém roce, které uz maji dost socialnich zkusenosti nebo jsou od pfirody extroverti a spo-
leCnost ostatnich je zajima a bavi.

Dalsi ¢ast tvori déti, které na zaCatku nesmutni, a zda se, ze u nich bude adaptacni faze
naprosto bez problému. Jde o déti, které vSechno v matef'ské skole zajima, zkousi vétSinu hra-
cek a her. Ale po n¢jaké dobé (napt. dvou mésicich) najednou prestanou mit zajem do matet-
ské Skoly chodit. Tento stav byva u déti obtizné feSitelny. I kdyz se tedy dité od zacatku bez
problému pfizpusobuje, i tak by se jak rodice, tak i ucitelky méli zajimat o vSe, jako v pripade
hiife adaptabilnich déti.

Velmi malou cast tvoti déti, které se nedokazi ani po dlouhé dobé zadaptovat a trpi po
vSech strankach. Louceni je pro né stale t€zké, nezapojuji se do Cinnosti ani do her a jsou uza-
viené. Také doma mohou byt tzkostné a v noci mohou Spatné spat. Dale se mohou objevit i
dalsi psychosomatické priznaky, jako jsou bolesti bficha nebo hlavy, zvraceni, zvysena teplo-
ta. Tyto ptiznaky mohou byt zacinajici separacni uzkostnou poruchou. VSechny postupy, jak
dit€¢ zapojit a povzbudit jejich zdjem by rodiCe meli konzultovat s ucitelkami. Pokud se ale
nedafi najit zadna fteSeni, je dobré se poradit s détskym psychologem v pedagogicko-

psychologické poradné.
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Existuji ur¢ité zakonitosti v détském prizptisobovani se podminkam mimo rodinu. Ri¢an
(1989) a Vagnerova (2005) uvadeéji tii stadia reagovani ditéte mladsiho predskolniho véku na
preruseni kontaktil s rodinou:

1., Stadium protestii — dité reaguje vytrvalym placem, dozaduje se rodice, nechce

s novym prostiedim komunikovat, odmita hracky a hrani.

2. Stddium zoufalstvi — dité jiz nenarikd, je uzaviené, sporadicky komunikuje, vybere si

nebo prijme hracku, ale bez zdjmu s ni manipuluje a pozoruje okolli.

3. Stadium odpoutdani od matky — pripoutava pozornost k ndhradni osobé, chovdni a ko-

munikace se bliZi normdalu, dité si zacina bezstarostné hrat. “

Jak jiz bylo feCeno, kazdé¢ dit€ je jiné, a i trvani téchto jednotlivych stadii je velmi indivi-
dualni. AvSak na zakladé tohoto ¢lenéni muzeme sledovat chovani ditéte béhem dne

v matetské Skole a uvédomovat si, kde se dité v postupu adaptace praveé nachazi.

Provazanost pocitu rodicu a déti

Silny citovy vztah k ditéti Casto rodi¢im brani objektivnimu vyhodnocovani situaci,
které nemohou na vlastni oci sledovat. O to vic rodiCe citi, ze ucitelka jejich ditéte nema pro
n¢ takové porozuméni, jak oCekavaji.

V prazkumu Benesova (2010, str. 64) u 74 matek, jejichz déti zaCaly dochazet ve tiech le-
tech do matefské Skoly, zjistila, ze 81 % rodi¢u pocitovalo v prvnich tfech mésicich urcité
problémy a pouze 19 % rodi¢t problémy nezaznamenalo. Cetnost vyjadieni problémd mélo
toto poradi:

1., zvySena nemocnost a unava ditéte (uvedlo 52 % matek),

2. plactivost ditéte (43 %),

3. dité odmitalo chodit do materské skoly (28 %),

4. potize s dodrzovdnim rezimovych a organizacnich pozadavki (18 %),
5. nmeshody v rodiné v diisledku zmén (7 %),

6. dalsi problémy (7 %), napriklad s jidlem, s kazni, snizend komunikace ditéte, pomoco-

¢

vani, konflikty s ostatmimi détmi, preference jedné ucitelky oproti druhé.
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Tyto matky se také ve vétsi mife vyjadrovaly k tomu, ze potfebuji presnéji vedét, jak si dite
vedlo béhem dne a od ucitelek na své dotazy slysi jen obecnéjsi, malo konkrétni az stroha
sdéleni

V pocatecnim obdobi po vstupu ditéte do matetské skoly rodice potfebuji dostate¢nou
a konkrétni odezvu kazdy den. ,, Ze strany ucitelek i toto mdlo miize napomoci, aby se rodice

uklidnili, nabyli jistoty a védeli, jakym problémiim celi” (BeneSova 2010, s. 96)
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I1 PRAKTICKA CAST

6 CILVYZKUMNEHO SETRENI A VYZKUMNE OTAZKY

Prakticka Cast bakalarské prace zkouma vstup ditéte do mateiské Skoly. Zabyva se sou-
Casnou situaci v nasich matetskych Skolach z pohledu ucitelek. Hlavnim cilem praktické ¢asti
bylo zjistit pribéh a podobu adaptace déti o¢ima ucitelek matefskych skol.

Na zakladé vyzkumného cile byly stanoveny vyzkumné otazky:

VZ1: Jaky je podle ugitelek MS idelni vék ditéte pro vstup do mateiské skoly?
VZ2: Jak probiha zapojeni rodi¢t do procesu adaptace?

VZ3: Jak probiha adaptace u dvou, tfi a péti letého ditéte?

VZ4: Existuje rozdil v adaptaci ditéte v heterogenni ¢i homogenni tfidé?

VZ5: Kdy je adaptace u ditéte ukoncena?

7 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro tuto bakalatrskou praci byl zvolen kvantitativni vyzkum. Dle M. Chrasky (2016):
,,Pokud hovorime o kvantitativné orientovaném vyzkumu v pedagogice, miizeme jej vymezit
Jjako zdmérnou a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji hypotézy
o vztazich mezi pedagogickymi jevy.

Jako konkrétni metoda vyzkumu byla zvolena metoda dotazniku (pfiloha ¢. 1). P. Ga-
vora (2000) vymezuje dotaznik jako: ,,zpusob pisemného kladeni otdazek a ziskavani pisem-
nych odpovédi.

., Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otdzek ,
které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné “
(M. Chraska 2016). Dotaznik ma celkem 17 otazek. Je sestaven ze zavienych i1 otevienych
otazek s moznosti zaskrtavani 1 dopisovani. Dotaznik je ur€en pro ucitele a ucitelky
v matefskych Skolach. Na zacatku dotazniku jsou identifikacni otazky, které zjiStuji pohlavi,
vek, nejvyssi dosazené vzdélani a délku praxe jednotlivych respondentd. Poté uz v dotazniku
nalezneme otazky sméfujici k tématu bakalarské prace — vstupu, pfipravenosti ditéte a nasled-

né adaptaci ditéte na matetskou Skolu.
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7.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem tohoto Setfeni byli ucitelé matefskych §kol. Soubor ¢ital 215 re-
spondentt, z toho 100 % zen (viz piiloha 2). Nepocetn€jsi vékovou skupinou byla zastoupena
kategorie 20-30 (26,9 %, 58 respondentti) (viz piiloha 3). Z hlediska dosazeného vzdélani
bylo nejvice zastoupeno stiedoSkolské vzdelani, a to ve 46 % (98), bakalarské vzdélani dosah-
lo 31 % (66) respondentt (viz pfiloha 4). 34 % (74) respondentt vykazuje do 5 let praxe, na-
sleduje 22 % (48) s 6-10 lety praxe, tfeti nejCetn€jsi skupinou je pak skupina 30 respondentt
(14 %) s 11-15 lety praxe (viz pfiloha 5).

7.2 Prubéh vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno formou internetového dotazniku. Dotaznik byl rozesi-
lan bud’ prostfednictvim emailové posty, kdy byl dotaznik rozesilan na emailové adresy ma-
tefskych Skol pfimo panim feditelkdm nebo vedoucim ucitelkam, nebo byl dotaznik umistén
do skupin se zaméfenim na predskolni pedagogiku a ucitelstvi v matetskych Skolach na soci-
alnich sitich. Vyplnéni dotazniku zabralo respondentim cca 15-20 minut. Na zacatku dotaz-

niku bylo vysvétleno téma a byla jasn€ vymezena hranice anonymity.

7.3 Zpracovani dat

Byla vypoctena zakladni deskriptivni statistika vyzkumného vzorku a pro jednotlivé otaz-
ky dotazniku byly pouzity zaznamy Cetnosti a vypocet relativni Cetnosti. Relativni ¢etnost
byla vypocitana nasledovné: absolutni Cetnost vydélena N (celkovy pocet odpovédi) a vyna-
sobena 100. Relativni Cetnost pak vyjadfuje procentudlni zastoupeni dané polozky
z celkového souboru.

V piipadé otevienych otazek byla pouzita kvantitativni obsahova analyza, na zdkladé kte-
ré byly vytvofeny kategorie odpoveédi a zaznamenana absolutni a relativni Cetnost. Pro pie-

hlednost byly vysledky zaznamenéany do tabulek
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8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole jsou prezentovany vysledky vztahujici se ke stanovenym vyzkumnym

otazkam.

Tabulka 1 - Idealni vék ditéte pro vstup do materské skoly

Kategorie Abs. Cetnost Rel. cetnost
2 roky 2 1
2,5-3 roky 2 1
3 roky 129 60
3-4 roky 8 4
4 roky 51 24
5 let 2 1
6 let 1

Zalezi na pfipravenosti, vyspélosti ditéte 8 4
Individualni 12 5
Celkem 215 100

Nejvyssi zastoupeni respondentt bylo u kategorie 3 let jako idealniho véku ditéte pro vstup do
matefské Skoly, a to 60 %. Nasledovala kategorie — 4 let (24 %). 5 % respondent odpoveéde-
lo, ze idealni vék pro vstup ditéte do MS je individualni. Kategorie 3-4 roky byla zastoupena
4 % respondentt, stejn€ jako kategorie, ve které respondenti odpovédeéli, ze zalezi na pfipra-

venosti a vyspélosti ditéte. Ostatni kategorie byly zastoupeny 1 % nebo i méne¢.

Tabulka 2 - Vék z hlediska uspésné adaptace

Kategorie Abs. Cetnost Rel. cetnost
Vékove individualni/nelze hodnotit dle véku 48 25
Optiméalni vék — 3 roky 24 12
Zalezi na samostatnosti v obsluze 10 5
Optimalni vék — 4 roky 11 6
Dulezité hledisko, podstatny vliv na adaptaci 26 13
Zalezi na odlouceni od rodicu 13 7
Dité by melo byt vyspélé, ptipravené 11 6
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Zélezi na povaze, vychove, rodiné 16 8
Dité by mélo byt pripravené psychicky, socialné 10 5
Cim je dité starsi, tim se 1épe adaptuje 17 9
Mladsi déti si lépe zvykaji na rezim 4 2
Ditéti je nejlépe doma u maminky 2 1
Optimalni vék ditéte — 6 let 1 1
Celkem 193 100

V tabulce 2 jsou prezentovany vysledky vztahujici se k otazce — Jak hodnotite vek ditéte
z hlediska vlivu na uspésnou adaptaci? V nejvyssim zastoupeni byla kategorie — ,,adaptace je
vékove individualni a nelze ji hodnotit dle véku* (25 %). Podobné na tom byly kategorie —
,,vek je dualezité hledisko, ma podstatny vliv na adaptaci (13 %), ,,optimalni vék ditéte pro
uspesnou adaptaci jsou 3 roky* (12 %). Dale nasledovala kategorie — ,,¢im je dité star§i, tim se
1épe adaptuje™ v zastoupeni 9 %. Jen o procento méng, tedy 8 % méla kategorie — ,,zalezi na
povaze, vychove, rodiné ditéte“. Nasledovala kategorie — ,,zalezi na odlouceni od rodi¢a“ (7
%) a kategorie — ,.dit€¢ by mélo byt vyspélé, piipravené™ (6 %). Ve stejném zastoupeni, tedy 5
% byly kategorie — ,,zalezi na samostatnosti v obsluze“, , dit€¢ by mélo byt pfipravené psy-

chicky, socialné“. Ostatni kategorie ziskaly jen 2 nebo 1 %.

Tabulka 3 - Zapojeni rodicu do adaptace

Zapojeni do adaptace Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost
Ano 171 80
Ne 44 20
Celkem 215 100

Tabulka 4 - Moznosti zapojeni rodi¢a do adaptace

Moznosti zapojeni Abs. ¢etnost  Rel. €etnost
Kratky pobyt s ditétem ve tfid€, dochazka ditéte na kratsi 107 68
dobu denng¢, par dnti v tydnu — postupna adaptace, postupné

prodluzovani pobytu v MS

Navstévy MS s rodiéi, vylety, akce, odpoledne stravené v 34 22

MS za bé&zného provozu

Dotazniky pro rodice, konzultace, rozhovory 7 4

32



Pasivni adaptace — rodice déti jen pozoruji 4 3

Odmitani pobytu rodige s ditétem v MS — prodlouzeni adap- 5 3
tace
Celkem 157 100

Nejvyssi zastoupeni méla kategorie, kdy ucitelé z matetskych skol, odpovedéli, ze umoziiuji
rodicam kratky pobyt s ditétem ve tfid€, dochazku ditéte na kratSi dobu denné, par dna
v tydnu — postupna adaptace, postupné prodluzovani pobytu ditéte v MS (68 %). Nasledovala
kategorie, kdy mateiské koly dle odpovédi respondentt z fad ugiteld v MS umoziiuji na-
vstévy matetskych Skol déti s rodici, spoluucast na vyletech, akcich nebo odpoledne stravené
v MS za b&ného provozu (22 %). Poté 4 % respondentii odpovédéla, 7e zapojeni do adaptace
v jejich matefské Skole probiha prostfednictvim dotaznikl pro rodice, konzultaci a rozhovoru
s uciteli. V mensim zastoupeni, tedy 3 % byli odpovédi — ,,pasivni adaptace, rodi¢e déti jen

pozoruji“ a ,,odmitani pobytu rodi¢e s ditdtem v MS — prodlouzeni adaptace*.

Tabulka 5 - Dvouleté déti v MS

Dvouleté déti v MS Abs. ¢etnost  Rel. €etnost
Nesouhlasim/nepatii do MS 54 26
Predskolni vzdélavani batolat nedava psychologicky smysl 5 2
Pouze v MS s upravenymi podminkami, mensim po&tem 20 10

déti, vice personalu
Dvouleté déti nejsou pripravené, vyzralé po strance psy- 21 10

chické, fyzické ani socialni

Nezvladaji rezim MS, odlouéeni, neumi se o sebe postarat 4 2

Dité by mélo do tii let zastat u matky 51 24
Na vstup do MS je piili§ brzy 9 4

Pro dvouleté déti — jesle jako vychovna instituce 10 5

Ttida v MS jen pro dvouleté déti s chivami 3 1

Ano, pokud se dité samo obslouzi, nema plenu, je zvyklé na 20 9

kolektiv

Pokud to situace vyzaduje, tak ano 10 5

Ano, vSe se da zorganizovat, zvladnout s chiivou 2 1

Nezbytnost pfijimat z demografického pohledu 2 1
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Celkem 211 100

V tabulce 5 jsou prezentovany vysledky vztahujici se k otazce — Jaky mate nazor na dvouleté
déti v MS? Nejvyssi zastoupeni u otazky — ,.Jaky je V4§ nazor na dvouleté d&ti v MS?“ méla
kategorie — ,,nesouhlasim, nepatii do MS* (26 %), jen o dvé& procenta méné, tedy 24 % méla
kategorie — ,,dit€ by mélo do tii let zistat u matky*. 10 % poté ziskaly kategorie odpovedi —
,dvouleté déti pouze v MS s upravenymi podminkami, mensim po&tem déti, vice personalu® a
kategorie — ,,dvouleté déti nejsou pfipravené, vyzralé po strance psychické, fyzické ani social-
ni“. Nasledovala kategorie — ,,ano, pokud se dité¢ samo obslouzi, nema plenu, je zvyklé na

kolektiv (9 %). Nasledovaly kategorie s 5 % a mén¢.

Tabulka 6 - Dvouleté déti a adaptace

Zvladani adaptace Abs. ¢etnost  Rel. €etnost
Zvladaji Spatn€, placou, nezapojuji se do kolektivu, neko- 61 34

munikuji, byvaji Casto nemocné

Individualné, zalezi na konkrétnim ditéti 63 35
Nemam zkusenost 19 11
Zalezi na vychove, vedeni z rodiny 12 7
Nezvladaji, jsou emocné nevyzralé, nezvladaji odlouceni od 17 9
matky

Zvladaji, jsou samostatné, piipravené na vstup do MS 3 2
Zvladaji 1épe nez starsi déti 3 2
Celkem 178 100

U otazky -, Jak podle Vas dvouleté déti zvladaji adaptaci? méla kategorie odpovedi — ,.indi-
vidualng, zalezi na konkrétnim ditéti“ (35 %), jen o procento méng¢, tedy 34 % méla kategorie
— ,,zvladaji §patné€, placou, nezapojuji se do kolektivu, nekomunikuji, byvaji asto nemocné™.
11 % respondentt uvedlo, ze nema zkusenost s adaptaci u dvouletych déti. Nasledovala kate-
gorie, kde respondenti uvedli — , nezvladaji, jsou emocn€ nevyzralé, nezvladaji odlouceni od

matky“ (9 %).

Tabulka 7 - Délka adaptace u dvouletych déti

Délka adaptace Abs. €etnost Rel. ¢etnost
Neékolik mésica 29 25
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Cca pul roku 21 18
1-2 meésice 28 24
Méné nez mésic 5 4
Ma problémy i1 v dalSim Skolnim roce 2 2
Cely rok 15 13
Trva déle nez star§im détem 17 14
Celkem 117 100

U otazky -, Jak dlouho adaptace trva?* byla v nejvétSim zastoupeni kategorie, kdy responden-

ti odpovedeéli, ze adaptace u dvouletych déti trva né€kolik mésict (25 %). O procento méné,

tedy 24 % ziskala kategorie, ve které respondenti odpovédéli, ze adaptace trva 1-2 mésice.

V dalsim zastoupeni byla kategorie — ,,adaptace trva cca pul roku* (18 %). 14 % ziskala kate-

gorie — ,adaptace u dvouletych déti trva déle nez star§im détem* a 13 % meéla kategorie —

adaptace dvouletych déti trva cely rok®.

Tabulka 8 - Rozdil v adaptaci u dvou a triletych déti

Rozdil v adaptaci Abs. €etnost Rel. ¢etnost
Ano 156 78

Ne 17 8
Individualni, zalezi na konkrétnim ditéti 16 8
Nemohu posoudit, nemam zkuSenost 11 6
Celkem 200 100

Tabulka 9 - Adaptace u triletého ditéte

Adaptace u triletého ditéte Abs. €etnost

Je to individualni, zaleZi na konkrétnim ditéti

Dfiive se vyporada s odloucenim od rodicu

Lépe nez u mladsich déti

Dité 1épe chape odlouceni od rodicu, zvlada sebeobsluhu,
domluvi se o svych potiebach s uitelkou, piijiméa autority,
ostatni déti

Adaptace je rychlejsi, dité ji 1épe snasi

Adaptace je postupna, rodi¢ mize travit ¢as s dit€tem v
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MS, postupné se prodluzuje doba ditéte v MS

Prvni dny je dité nadSené, neplace, postupné si uvédomi, ze 7 4
to neni jen na chvili — place, proziva stesk, postupné se

Vyrovnava s novou situaci

Tiileté dité 1épe chape ritualy dne v MS, tento systém 6 4

dvouleté dit€ neni schopné pochopit

Trileté dité je vyspélejsi, fyzicky, psychicky i1 socialné nez 12 7
dité dvouleté

Adaptace jako u déti dvouletych 9 5
Prvni dny je dité plactivé, poté si zvykne na dany rezim a 6 4
zmenu

Do dvou mésict je zadaptované i pies pocateCni plac 4 2
Celkem 166 100

V nejvétSim zastoupeni u otazky — , Jak probiha adaptace u tfiletého ditéte?* byla kategorie —
,Je to individualni, zalezi na konkrétnim ditéti“ (20 %). V zastoupeni 18 % byla kategorie —
,,dité 1épe chape odlouceni od rodicl, zvlada sebeobsluhu, domluvi se o svych potiebach s
ucitelkou, pfijima autority, ostatni déti“. Nasledovala kategorie — ,,adaptace je rychlejsi, dité ji
1épe snasi“ (14 %). 8 % méla kategorie — , tiileté dité se diive vyporada s odlou¢enim od rodi-
&0 a kategorie — ,,adaptace je postupna, rodi¢ miZe travit ¢as s ditétem v MS, postupné se
prodluzuje doba ditéte v MS“. O procento méng, tedy 7 % méla kategorie — , tiileté dité je
vyspélejsi, fyzicky, psychicky i1 socialné nez dité dvouleté®. Ostatni kategorie ziskaly 6 a mé-

né procent.

Tabulka 10 - Adaptace povinny predskolni rok

Adaptace povinny pr. rok Abs. ¢etnost  Rel. ¢etnost
Dobra, rychla, bez problému 49 27
Muze byt Spatna, naro¢na, dité nema zkuSenosti s fungova- 29 16

nim MS, del§im odloucenim od rodi¢t, neni zvyklé na ostat-

ni déti, spolecné aktivity

Zalezi na faktorech rodinné vychovy, kontaktu s kolektivem 35 19
i mimo MS

Nemohu posoudit, s tim jsem se dosud nesetkala 24 13
Jednodussi adaptace nez u mladsich déti 5 3
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Horsi adaptace nez u mladsich déti 10 5

Dité nema vytyCené hranice v chovani mezi détmi, nechape, 18 10
ze se dodrzuje néjaky fad, pravidla

Neni to idealni, dit& by m&lo nastoupit do MS nejpozdéji ve 5 3

Ctytech letech, aby se adaptovalo a posledni rok se mohlo

soustfedit na ptipravu do skoly

Zalezi na povaze, osobnosti ditéte 7 4

Celkem 182 100

V nejvyssim zastoupeni byla kategorie, kdy respondenti odpovédéli, ze adaptace déti, které
nastoupi posledni povinny rok predskolniho vzdélavani je dobra, rychla, bez problému (27
%). Nasledovala kategorie — ,,zalezi na faktorech rodinné vychovy, kontaktu s kolektivem 1
mimo MS* (19 %), dale odpovéd’ — ,,adaptace miize byt $patna, naro¢na, dité nema zkugenosti
s fungovanim MS, del§im odlougenim od rodi&d, neni zvyklé na ostatni déti, spoletné aktivi-
ty“ (16 %). 13 % respondentt uvedlo, ze s adaptaci u déti, ktefi nastoupi az posledni povinny

rok predskolniho vzdélavani se dosud nesetkali a nemohou tuto skute¢nost posoudit.

Tabulka 11 - Vékové slozeni tridy a vliv na adaptaci

Slozeni tridy Abs. Cetnost Rel. cetnost
Heterogenni 105 51
Homogenni 27 13
Nevidim rozdil, nezéalezi na vékovém slozeni tfidy 43 21
Nemohu posoudit 31 15
Celkem 206 100

Odpovédi pro¢ heterogenni nebo homogenni slozeni tfidy, na kterych se respondenti nejvice
shodovali:

Heterogenni tfida — déti se uci napodobou, starsi déti pomahaji novym a mlad$im détem, nové
déti vidi ty zkuSenéjsi, starsi, spokojené déti. VSichni ve tfidé nejsou novi, tim méné je place,
plac se dokaze strhnout jako lavina. Sourozenci mohou navstévovat stejnou tridu.

Homogenni tfida — v§ichni jsou na podobné trovni, maji stejné potreby. Starsi déti se mohou
citit znevyhodnény, pokud jsou nuceny do role asistenta mladsiho ditéte. Déti si najdou kama-

rady odpovidajici veku, ucitelka se nemusi vénovat né€kolika skupinam déti najednou.
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Tabulka 12 - Ukonceni procesu adaptace

Ukonceni adaptace Abs. Cetnost  Rel. cetnost
Dité se do MS t&3i, spolupracuje a komunikuje s uéitelkou, 51 29
détmi

Dité neplace, zvlada odlouceni od rodicu, zapoji se do aktivit 56 31
Zvlada rezim a pravidla MS, respektovat autoritu, samostat- 50 28

nost, sebeobsluhu

Kdy?z je dit& v MS uvolnéné, spokojené, chova se nenucens, 19 11
pfirozené

Proces adaptace je celozivotni 2 1
Celkem 178 100

V nejvétsim zastoupeni byla odpovéd, Ze je u ditéte ukoncend adaptace v momenté, kdy ne-
place, zvlada odlouceni od rodict, zapoji se do aktivit (31 %). Nasledovala odpoveéd’ — ,,adap-
tace je ukon&ena, kdyz se dité do MS t&8i, spolupracuje a komunikuje s u¢itelkou, détmi* (29
%). Jen o procento méné, tedy 28 % ziskala odpovéd — ,,adaptace je ukoncena, jestlize dité
zvlada rezim a pravidla MS, respektovat autoritu, samostatnost, sebeobsluhu“. 11 % m¢la
odpovéd’ — , proces adaptace je ukon&eny, kdyZ je dité v MS uvolnéné, spokojené, chova se

nenuceng, piirozené”.

Schopnosti, které by mély mit déti p¥i vstupu do MS? (nap¥. zvladani zakladnich hygie-
nickych navyku, odlouceni od matky atd.)

U této a nasledujici otazky jsou uvedeny pouze piiklady odpovédi, na kterych se respon-
denti nejvice shodovali. Uvedena neni tabulka, protoze odpovédi u téchto otazek byly velice
raznorodé a rozsahlé.

Jaké schopnosti by dle Vas mély mit déti pii vstupu do MS? — Zvladat zakladni hygienic-
ké navyky, odlouceni od matky, sebeobsluhu, stolovani, oblékani, obouvani. Reagovat na své
jméno, chapat pojmy. Umét komunikovat s uciteli 1 détmi. Respektovat autoritu dospelého.

Zapojit se do kolektivu. Respektovat a zvladat pravidla a rezim MS.

Rodice a jejich pristup pro snadnéjsi adaptaci ditéte na materskou Skolu
Co by dle Vas mohli udélat rodi¢e pro snadnéjsi adaptaci svého ditéte na matefskou sko-
lu? — Vést dité k samostatnosti a fadu. Nechavat dit& v MS zpodatku krat§i dobu — postupna

adaptace. Komunikovat s ucitelkou a domlouvat se na potrebach ditéte. Pozitivné motivovat
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dité, seznamit je s prostiedim a rezimem MS dfiv, nez dité nastoupi. Socializovat dit€, schazet
se s jinymi détmi. Rozvijet u déti sebediivéru v sam sebe (nejvetsi problém dnesnich rodict —

neustale vSe délat za déti, i rozhodovani, co vlastné maji rady — jidlo, ¢innosti...
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DISKUSE

Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze dotaznik vyplnilo 215 Zen a 0 muzi. Divodem vét-
§iho mnozstvi respondentt zenského pohlavi pfisuzuji profesi, pro kterou byl dotaznik urcen,
tedy profese ucitele v matetské skole. Respondenti byli ve véku od 20 do 64 let, pfiCemz nej-
vétsi zastoupeni bylo ve vékové skupiné€ 20-30 let a 41-50 let. Nejméné pak ve veékové skupi-
né 61-64 let, coz byli jen tfi respondenti. Stiedoskolské vzdelani s maturitou patiilo k nejvice
zastoupené polozce v otazce nejvysSiho dosazeného vzdélani. Nasledovalo vysokoskolské
vzdélani — bakalafské studium a nejméné respondenti absolvovalo vyssi odborné vzdélani.
Délka praxe u respondentd se pohybovala v Sirokém rozpéti od 1 do 42 let praxe. Nejvyssi
zastoupeni méla délka praxe 1-5 let, poté 6-10 let. Kratkou délku praxe pfisuzuji k rozsiteni
dotazniku prostfednictvim internetu mezi mladsi generaci. Nejniz§i zastoupeni naopak méla
délka praxe 16-20 let.

U otazky idealniho véku ditéte pro vstup do matetské Skoly nejvice respondentt odpo-
védélo, ze idealni veék ditéte jsou ti1 roky (60 %). Otazku idealniho véku pro vstup ditéte do
MS méizeme srovnat i s jinym vyzkumem: ,, P#i porovndvdni ndazorii rodicii a ucitelek mater-
skych Skol na idedlni vék ditéte pro ndstup do materské Skoly jsem zjistila, Ze obé strany uvd-
déji jako idedlni vék mezi 3. a 4. rokem “ (Adaptace ditéte pii pfechodu z rodinného prostiedi
do matefské Skoly, bakalarska prace, Kvétoslava Martinkova, 2015). Naopak nejméné re-
spondentti odpovédélo, ze idealni vék pro vstup do matetské Skoly jsou dva, pét nebo Sest let.
Pfi hodnoceni veéku z hlediska vlivu na uspésnou adaptaci, respondenti nejvice odpovidali, ze
je to vekove velice individualni a neni mozné zhodnoceni dle véku. Poté se vétsi pocet re-
spondentt shodl na optimalnim véku 3-4 let pro tspé€snou adaptaci. Nejméné respondenti od-
povidali, ze z hlediska véku si mladsi déti 1épe zvykaji na rezim, a také, ze ditéti je nejlépe
doma u maminky. Aktivni zapojeni do procesu adaptace umoziuje 80 % z dotazovanych re-
spondentt. Jako nejCastéjsi zpusob zapojeni rodict do procesu adaptace respondenti uvedli,
ze rodi¢im umoznuji kratky pobyt s ditétem ve tride, dochazku ditéte na kratsi dobu denng,
par dnd v tydnu — praktikuji postupnou adaptaci, postupné prodluzovani pobytu v MS (68 %).
Jen 3 % z respondentd odmitaji pobyt rodiCe s ditétem v matetské Skole a zastavaji nazor, ze
prave tato skuteCnost prodluzuje adaptaci ditéte. Pii otazce dvouletych déti v materské skole
nejvice dotazovanych odpovédélo, ze dvouleté déti do materskych skol nepatti (26 %), a ze
dité by mélo do tii let zstat u matky (24 %). 9 % respondentti souhlasi s dvouletymi détmi
v matefskych Skolach, ale jen pokud se dit€ samo obslouzi, nenosi plenu a je zvyklé na kolek-

tiv ostatnich déti i dospé€lych. Nejvyssi poCet respondenta si mysli, ze dvouleté déti zvladaji
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adaptaci Spatné, placou, nezapojuji se do kolektivu, nekomunikuji, byvaji Casto nemocné, a
poté, ze je i u dvouletych déti vSe velmi individudlni a zélezi na konkrétnim ditéti. Naopak jen
4 % z respondentu si mysli, ze dvouleté déti zvladaji adaptaci dobfe, jsou samostatné a zvla-
daji adaptaci 1épe nez star$i déti. Jako délku adaptace u dvouletych déti nejvice respondentd
odpovédélo, ze délka adaptace se pohybuje v fadech mésict, cca 1-2 mésice. ,, Doba potiebnd
k adaptaci, kterou udava 45 % respondentii, je do 2 mésicii, 37 % respondentit udava délku
do 3 mésicii“ (Adaptace déti piedskolniho v€ku pfi nastupu do mateiské Skoly, bakalarské
prace, Katefina Rausova). Pii porovnani s dal§im vyzkumnym Setfenim muzeme vidét, ze
respondenti uvadéji piiblizné stejnou dobu délky adaptace. Nejméneé respondentti odpovédeélo,
ze adaptace u dvouletych déti je dlouha a déti mohou mit problémy 1 v dal§im Skolnim roce (2
%). Rozdil v adaptaci u dvou a tfiletych déti spatiuje 78 % respondentti, 6 % respondentd
uvedlo, ze tuto skuteCnost nemuze posoudit.

U otazky adaptace u tiiletého ditéte mela nejvétsi zastoupeni odpoveéd, ze zalezi na
konkrétnim ditéti, vSe je velice individualni (20 %). Poté se odpovédi respondenti shodovaly
v tom, Ze tiileté déti zvladaji adaptaci dobfe, 1épe chapou odlouceni od rodict, zvladaji sebe-
obsluhu, domluvi se na svych pottebach s ucitelkou, pfijimaji autority i ostatni déti. Také, ze
adaptace je rychlejsi a déti ji 1épe snasi. 5 % z dotazovanych odpovédélo, ze adaptace u tiile-
tych déti je stejna jako u déti dvouletych. V pripadé adaptace u ditéte, které nastoupi az po-
sledni povinny rok predskolniho vzdélavani se respondenti shoduji v tom, ze adaptace byva
bez problému, ale zalezi také na rodinné vychové a na tom, jak je dit€ zvyklé setkavat se
s kolektivem ostatnich déti. Zna¢na Cast respondentt (16 %) ale také odpovédéla, ze adaptace
méZe byt §patna a naroéna. Dité nem4 zkuSenosti s fungovanim MS, del§im odloudenim od
rodict, neni zvyklé na ostatni déti a spolecné aktivity. 51 % respondenti zastava nazor, ze
déti zvladaji 1épe adaptaci ve vékoveé smiSenych — heterogennich tfidach. Spatiuji vyhodu
v tom, ze déti se u¢i napodobou, starsi déti pomahaji novym a mladsim détem, nové déti vidi
ty zkuSeng&jsi, starsi a spokojené déti. Castou odpovédi bylo také, 7e heterogenni tiida m4 vy-
hodu v tom, Ze vSechny déti nejsou nové, tim je ve tfidé méné place, ktery se dokaze strhnout
jako lavina. 13 % respondentd odpovéd€lo, Ze adaptace novych déti probiha Iépe
v homogennich tfidach, tedy ve tfidach, které navstévuji déti stejného véku. Nejvice respon-
dentd (31 %) povazuje proces adaptace za ukonCeny v momenté, kdy dit€ neplace, zvlada
odlouceni od rodi¢u a zapoji se do aktivit s ostatnimi. Nejmensi zastoupeni méla u této otazky
odpoveéd, kdy respondenti uvedli, Ze proces adaptace je celozivotni.

U predposledni otazky — jaké schopnosti by mélo mit dité pfi vstupu do matetské Sko-
ly se respondenti nejvice shodovali na schopnostech jako jsou napftiklad: zvladani zadkladnich
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hygienickych navyku, odlouceni od matky, sebeobsluha, stolovani, oblékani, obouvani, re-
spektovani autority dospélého. Posledni otazka se zabyvala tim, co by rodice mohli udé€lat pro
snadnéjsi adaptaci svého ditéte. Nejvice se shodovaly odpovédi jako jsou napiiklad: pozitivné
motivovat dité, seznamit je s prostiedim a rezimem MS diiv, neZ dit& nastoupi, vést dité k
samostatnosti a fadu, nechavat dit& v MS zpogatku kratsi dobu — postupna adaptace, komuni-
kovat s ucitelkou a domlouvat se na potiebach ditéte, socializovat ho, schazet se s jinymi

détmi

42



ZAVER

V zavéru shrneme nejdulezitéjsi informace a odpovédi. Hlavnim cilem vyzkumu bylo

zjistit prabéh a podobu adaptace déti ofima ucitelek matefskych Skol. K hlavnimu cili byly

sestaveny vyzkumné otazky, na které jsme pomoci vyzkumu odpoveédéli:

VZ1: Jako idealni vék pro vstup ditéte do matetské Skoly se az 60 % respondentti do-
mniva, ze idealni veék jsou tfi roky a vice. Pfi hodnoceni v€ku z hlediska vlivu na
uspésnou adaptaci, se ale nejvice respondentti shodlo na tom, Ze je to vékové velice
individualni.

VZ2: Zapojeni rodica do procesu adaptace nejcastéji probiha formou kratkych pobytu
s ditdtem ve tiid&, navitévami mateiskych $kol jesté pied nastupem ditéte do MS nebo
spolutcastech na vyletech, akcich matetské Skoly.

VZ3: U dvouletych déti se respondenti priklanéji k nazoru, ze zvladaji adaptaci §patné,
plaCou, nezapojuji se do kolektivu, nekomunikuji a byvaji Casto nemocné.
S pribyvajicim vékem déti se ale dle odpovédi respondentd ve vétsiné piipadi adapta-
ce zkracuje a je snazsi nez u déti dvouletych. U triletych déti a jejich adaptaci se od-
poveédi respondenti shodovaly v tom, Ze zvladaji adaptaci dobie, 1épe chapou odlou-
Ceni od rodicd, zvladaji sebeobsluhu, domluvi se na svych potiebach s uditelkou,
pfijimaji autority 1 ostatni déti. Také, ze adaptace je rychlejsi a déti ji 1épe snasi.
V ptipadé adaptace u déti, které nastoupi az posledni povinny rok predskolniho vzdé-
lavani, tedy cca v péti letech se respondenti shoduji v tom, ze adaptace byva bez pro-
blému, ale zalezi také na rodinné vychové a na tom, jak je dit€ zvyklé setkavat se
s kolektivem ostatnich déti. Dulezité ale je, Ze pii otazkach na adaptaci na tfech vyvo-
jovych stupnich, tedy dvou, tfi a péti letech se respondenti nejvice shoduji v tom, ze
kazdé dité je jiné, a proto je vSe velmi individualni a adaptace mize probihat rizng.
VZ4: Dle odpovédi respondenti spatfuji rozdil v adaptaci vzhledem k vékovému slo-
zeni tfid. 51 % respondenti zastava nazor, ze déti zvladaji 1épe adaptaci ve vékove
smiSenych — heterogennich tfidach. Spatfuji vyhodu v tom, ze déti se u¢i napodobou,
star$i déti pomahaji novym a mladsim détem.

VZ5: Nejvice respondentti (31 %) povazuje proces adaptace za ukonceny v momentg,

kdy dit€ neplace, zvlada odlouceni od rodic¢u a zapoji se do aktivit s ostatnimi
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SOUHRN

V teoretické Casti bakalarské prace jsme se zabyvali ditétem a jeho vyvojem od naro-
zeni do tii let. V kapitole o matetské Skole jsme se v€novali souasné mateiské Skole a také
tomu, jaky typ matetské Skoly si rodi¢e mohou zvolit. Déle jsme se zabyvali détmi dvoulety-
mi. Do teoretické Casti byly také zahrnuty kapitoly o rodiné a ucitelich v matetské skole.
V téchto kapitolach mizeme najit napfiklad, jaké rodina plni funkce nebo typy pfistupti rodi-
¢i k détem. Dale pak typy uciteld a vzdélavani uliteld a ucitelek matefskych skol.
V neposledni fad€ jsme se v teoretické Casti také vénovali vstupem ditéte do matefské Skoly,
jak rodie mohou dit& na MS pfipravit, nebo jak maze dité reagovat v adaptaéni fazi.

V praktické Casti jsme analyzovali data, ktera byla ziskana pomoci kvantitativni metody,
dotaznikovym Setfenim pro ucitele a ucitelky matefskych Skol. Cilem vyzkumu bylo zjistit
prubéh a podobu adaptace déti oCima ucitelek matefskych Skol. Byly sestaveny vyzkumné
otazky, na které jsme pomoci vyzkumu odpovédéli. Prvni otazkou bylo, jaky je podle ucitelek
MS idealni v&k ditéte pro vstup do matefské §koly. Druhé otdzka znéla, jak probiha zapojeni
rodict do procesu adaptace. Dalsi otazka zjiStovala, jak probiha adaptace u dvou, tii a péti
letého ditéte. Nasledujici otdzka se zamétovala na fakt, zda existuje rozdil v adaptaci ditéte
v heterogenni ¢ homogenni tiidé. A posledni otazka zjistovala, kdy je podle ucitelek MS

adaptace u ditéte ukoncCena.

Jak jiz bylo feCeno v iivodu — vstupu a pripravenosti ditéte na materskou Skolu by-
chom me¢li vénovat stejnou pozornost, jako kdyz dit€ nastupuje do Skoly zakladni. Neméli
bychom zapominat na to, ze kazdé dité je jiné a jeho vyvoj, schopnosti a dovednosti jsou vel-
mi individualni. Co je naopak stejné, a pro kazdé dit€ velmi dualezité, je mit pevné rodinné
zazemi. Rodina je pro dit€ v§im, méla by byt podnétnym a laskyplnym prostfedim. Po rodiné
nastupuje mateiska Skola, jako prvni vychovna a vzdélavaci instituce. Ackoli v tomto ohledu
byva mnohdy mateiska Skola podceriovana, mizeme fici, ze poklada zaklady do celého dalsi-
ho Zivota Clovéka. A proto by rodice neméli piipravu ani prabéh dochazky do matefské skoly

podcenovat a najit inspiraci tfeba praveé v této praci
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Priloha 1 Dotaznik
Pripravenost a vstup ditéte do materské Skoly

Jaké je Vase pohlavi?
[ Zena
[ Muz

Jaky je Vas vek?

Text strucné odpovedi

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
1 Stredoskolské s maturitou
(] Vyssi odborné vzdélani
[l Vysoko$kolské — bakalarské studium
O

Vysokoskolské — magisterské studium

Jak dlouho pracujete jako ucitel/ucitelka v matetské skole?

Text strucné odpovedi

Jaky je dle Vas idealni vek ditéte pro vstup do mateiské skoly?
2. roky
3. roky

4. roky
5. let

[ O A B B B

Jina odpoveéd’

Jak hodnotite vk ditéte z hlediska vlivu na tspéSnou adaptaci?

Text odpovedi

Umoziiujete rodicam aktivni zapojeni do procesu adaptace?
[J Ano
[J] Ne

Pokud umoznujete rodi¢tim aktivni zapojeni do procesu adaptace, jak?
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Text odpovedi

Jaky mate nazor na dvouleté déti v matetskych Skolach?

Text odpovedi

Jak podle Vas dvouleté déti zvladaji adaptaci a jak dlouho adaptace trva?

Text odpovedi

Spattujete rozdil v adaptaci u dvou a tiiletého ditéte?

Text odpovedi

Jak probiha adaptace u tfiletého ditéte?
Text odpovedi

Jaka je adaptace ditéte, které nastoupi az posledni povinny rok predskolniho vzdélavani?

Text odpovedi

Myslite, ze nové déti v matetské Skole zvladaji 1épe adaptaci v homogennich nebo heterogen-
nich tfidach? Vysvétlete prosim Vasi odpoveéd'.

Text odpovedi

Kdy povazujete proces adaptace za ukonceny?

Text odpovedi

Jaké schopnosti by dle Vas mély mit déti pii vstupu do MS? (napi. zvladani zakladnich hygi-
enickych navykut, odlouceni od matky atd.)
Text odpovedi

Co by dle Vas mohli ud¢lat rodice pro snadnéjsi adaptaci svého ditéte na matetskou Skolu?

Text odpovedi
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Priloha 2 Pohlavi respondentu

Tabulka 13 - Pohlavi respondentii
Pohlavi

Abs. Cetnost

Rel. Cetnost

zena 215 100
muz 0 0
Celkem 215 100

Priloha 3 Vék respondentu

Tabulka 14 - Vék respondentu
Kategorie

Abs. Cetnost

Rel. ¢etnost

20-30 58 27
31-40 52 24
41-50 54 25
51-60 48 22
61-64 3 2

Celkem 215 100

Priloha 4 Vzdélani respondentu

Tabulka 15 - Vzdélani respondentu
Vzdélani

Abs. Cetnost

Rel. ¢etnost

Stiedoskolské s maturitou 98 46
Vyssi odborné 18 8
Vysokoskolské — Bc. 66 31
Vysokoskolské — Mgr. 33 15
Celkem 215 100

Priloha 5 Délka praxe respondentu
Tabulka 16 - Délka praxe respondentu
Délka praxe

1-5 let

6-10 let

11-15 let

16-20 let

Abs. Cetnost
74
48
30
9

49

Rel. cetnost
34
22
14
4



21-25 let 10 5
26-30 let 10 5
31-35 let 17 8
3642 let 17 8
Celkem 215 100
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