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UvVOD

Zamérem této bakalarské prace je zhodnoceni dulezitosti vzdélavaciho pfedmétu
Vychova ke zdravi pro zaky druhého stupné zékladnich Skol. Predmétnou
problematikou se zabyvam v pribéhu celého svého studia na Pedagogické fakulté.
Samotnou mé zajimalo, S jakym vysledkem se v zavéru své prace setkam, jestli je pro
zaky druhého stupné zakladnich skol tento pfredmét zajimavy, inspirujici a dilezity pro
dalsi zivot a vyvoj. V bakalafské praci se podrobnéji zabyvam otdzkou tykajici se
dualezitosti Vychovy ke zdravi.

Pro vystup bude pouzito dotaznikové Setieni, jehoz vysledkem je stanoveni
dalezitosti pristupu ke vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi ze strany respondentti
(zakt druhého stupné zakladnich $kol a jejich pedagogi, ktefi tento piedmét vyuduji).

Pfi zadani bakalafské prace na téma ,,Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi na
2. stupni zakladnich $kol-pohled zaku a pedagogu‘ jsem si stanovila za cil zjistit, zda
0 takovy vzdélavaci program je u zaki vibec zajem. Na ivod je nutné podotknout, ze
Vychova ke zdravi je v sou€asnosti novym studijnim oborem a zaroven také novym
zivotnim trendem, kdy je potfebné si uvédomit, ze odpovédnost za své zdravi ma kazdy
sam za sebe. Zdravy zivotni styl, kterému se stale ué¢ime, je nutné ménit s ohledem na
nové trendy, stejné tak 1 vyuCovani je nezbytné pfizplisobovat obménujicim se

podminkam a potiebdm z4k.



1 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem zpracované bakalarské prace je analyza pohledu zakd druhého
stupné zdkladnich Skol v Olomouckém kraji na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
a nasledné srovnani tohoto vnimani s nazory pedagogu, kteti oslovené zaky tento obor
vyucuji.

Nejprve jsem si stanovila zakladni cile, které jsou pro tuto praci klicové, a to je
zjisténi soucasného stavu vzdelavaciho oboru. Uvédomuji si, Ze ackoliv se v posledni
dobé¢ stale bavime o zdravém Zivotnim stylu, ne vzdy stejn€ uvazuji také déti, predevsim
pak Zaci druhého stupné zakladnich Skol.

Zam¢fila jsem se na to, jakym zplsobem je organizovana vyuka Vychovy ke
zdravi a zda maji Zaci druhého stupné zékladnich Skol moznost uplatnit ziskané
védomosti a znalosti, kterych ve vyuce nabyli. Zjistovala jsem také jejich motivaci
k ziskavani novych poznatkd.

Zakladnim pfedpokladem pro dokonceni této bakalatské prace bylo najit vhodné
respondenty, coz mi bylo umoznéno na Zékladni $kole TrSice, piispévkové organizaci
(dale jen ZS Trsice), na ZS Olomouc Heyrovského (dale jen ZS Heyrovského)
a ZS Olomouc, tf. Spojencii 8 (dale jen ZS Spojencitt), kde bylo provedeno dotaznikové
vyzkumné Setieni, jehoZ vysledky jsou nejvice stézejni Casti bakalaiské prace. Mym
cilem nebylo detailn¢ popisovat jednotlivé vzdélavaci programy a jejich nalezitosti,

protoze z nich v obecné roviné vyuka vychazi.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Kurikularni dokumenty

Zasadni zmény v oblasti vzdélavani zapocaly v Ceské republice rokem 1989
a trvaji 1 nadale v podob¢ reforem Skolstvi. Koncepci vzdélavani v naSem staté zajistuje
Ministerstvo kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) prostiednictvim zaméstnanci
Narodniho tstavu pro vzdélavani, ktefi zhotovuji vzdélavaci programy, ucebni osnovy
a standardy. Dlouhodoby vyvoj kurikularnich dokumenti umoziuje promény $kolniho
vzdélavani a rozvoj ndrokl na vzdelani, které maji docilit co nejvétsiho piiblizeni se jak
kvalitativné, tak kvantitativné standardu vyspélych zemi Evropy (Fialova a kol., 2014,

Harmonogram. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky [onling]).

Zakladni pravni dokument, ktery zahrnuje zdvazny obsah, rozsah a cile
povinného vzdélavani je Skolsky zikon (561/2004, Sb.) pro piedskolni, zakladni,
stiedni, vyssi odborné a dalsi vzdélavani, ktery byl schvaleny 24. zati 2004 s ucinnosti
od 1. ledna 2005 (Prticha, 2003, Standardy pro zakladni vzdélavani [online]).

Podstatné pii reformovani ¢eského Skolstvi bylo postupné zavadéni Radmcovych
vzdélavacich programti (RVP), coz pfispélo ke zvySeni efektivity naSeho vzdélavani.
Nejprve byly vytvofeny ve Skolnim roce 2004/2005 RVP pro matetské a zakladni skoly,
na které postupné navazovalo vytvaieni RVP pro vSechny dalsi stupné vzdélavani. RVP
jsou tedy stanoveny pro vSechny jednotlivé vzdélavaci stupné a obory vzdélavaci
soustavy (Fialova a kol., 2014, Informace o upravach Ramcového vzdé€lavaciho
programu pro zakladni vzdélavani [online]). Ramcovy vzdélavaci program klade
dilezitou roli na propojeni teoretickych poznatkl s jejich praktickym vyuzitim, na
rozdil od diivéjSich vzdélavacich programa ,,Narodni Skola“, ,,Obecnd skola*
a ,,Zéakladni Skola®, které byly koncipovany pouze na teoretickém zakladu, ktery utvarel

vyuku (Spilkova, 2006, Ptehled zmén v upraveném RVP ZV [online]).

Ramcovy vzdélavaci program obsahuje vzdélavaci oblasti (Obrazek 1.), které
pro druhy stupen zakladni Skoly jsou: Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji
aplikace, Informacéni a komunikacni technologie, Clovék a spole¢nost, Clovek a ptiroda,
Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace. Do téchto vzdélavacich oblasti
jsou zaClenény jednotlivé vzdélavaci piedméty (Obrazek 1.). Vztahy mezi hlavnimi

predméty propojuji a rozsituji Doplitujici vzdélavaci obory a Prifezova témata s nazvy



Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Medialni vychova, Enviromentalni vychova

a Multikulturni vychova (Havelkova, 2005, Metodicky portal RVP [online]).

Vzdeélavaci oblasti

Vyutovaci predméty

Cesky jazyk a literatura

Jazyk a jazykova i

komunikace EE I-i?‘-wh
Cralgi cizi jazyk

Matematika a jeji Matematika

aplikace

Inf. & komunikatni
technologie

Informadni a komunikatni
technologie

Clovék a spoletnost

DEjepis

Wychova k ob&anstyi

Clovék a priroda

Fyzika

Chemie
Prirodopis
Zemépis
Hudebni vychova
Wytvama vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Pracovni wyucovani

Uméni a kultura

Clovek a zdravi

Clovek a svét prace

Obrazek 1.Vzdé¢lavaci oblasti pro druhy stupen zakladni Skoly
(http://www.modraskola.cz/view.php?kat=22)

RVP je stézejni vzdélavaci dokument jednotny v celém nasem staté, ktery
formuluje zavazné prvky a pozadavky pro jednotlivé stupné vzdélavani a vzdélavaci
obory, dale vymezuje okruhy pro vytvafeni ucebnich plani a udava zavazna pravidla
a konkrétni podminky pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii (SVP), které si
kazda Skola sestavuje sama podle svého zamétfeni. Obsah vyuky, cile vyuky a hlavni
kompetence uruje Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen
RVP ZV), ktery také specifikuje standardy, kterych by méli zaci pti dokonceni zakladni
Skoly dosahnout (Zormanova, 2014, Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni

vzdé€lavani: uplné znéni upraveného RVP ZV [online])
2.2 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi spoleéné s Té€lesnou vychovou patii do Vzdé€lavaci oblasti
Clovék a zdravi, kterd v posledni dobé nabyva velkého rozvoje, at uz z hlediska
aktudlnosti tématu vzhledem k velkému rozsahu civilizatnich onemocnéni v nasi
spolecnosti, tak z hlediska nartstajiciho trendu zdravého Zzivotniho stylu. Tato oblast

vzdé€lavani je velice pfinosna, diky své piednosti ptisobeni v oblasti prevence a zaroven



mozné eliminace nezddouciho chovani (Maradova 2014, Standardy pro zakladni

vzdélavani: Vychova ke zdravi [online].)

Zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization —
WHO) definovano takto: ,, Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity”. (About WHO —
Constitution of WHO: principles, 2017, [online]). Tuhle definici mizeme ptelozit jako:
Zdravi je stav uplné fyzické, dusSevni a socialni pohody, a ne pouze absence nemoci
nebo neduzivosti. Pro dalsi priklad uvedeme definici od Ktivohlavého, ktery se na
zakladé ruznych definic pokusil vymezit vlastni definici: ,, Zdravi je celkovy (télesny,
psychicky, socialni a duSevni) stav cloveka, ktery mu umoziuje dosahovat optimalnée
kvality Zivota a neni prekdzkou osobnimu snazZeni druhych lidi.* (Kiivohlavy, 2009,

S. 40, Krahulcova 2017).

Jak ve své publikaci uvadi Machova a Kubatova (2015), v 50 % mife ovliviiuje
stav naSeho zdravi zivotni styl. Hfivnova a kol. (2010) dokonce uvadi o néco vétsi
hodnotu pusobeni naseho zivotniho stylu na stav zdravi, a to 50 - 60 %. V souvislosti
s t¢émito fakty je nutné do vzdéldvani na druhém stupni zakladnich Skol zapojit
programy, které se zaméfuji na podporu zdravi napf. Skola podporujici zdravi, Program
Zdravi pro vSechny v 21. Stoleti - Zdravi 21 nebo Zdravi 2020 - Narodni strategie
(Hol¢ik, 2009, Kopecky 2012).



3 METODOLOGIE PRACE

Dotaznikové Setfeni bakalaiské prace je soucasti Sirokého vyzkumu, ktery
realizuje Centrum vyzkumu zdravého Zzivotniho stylu ve spoluprici s Asociaci pro
podporu zdravi a vychovu ke zdravi a Katedrou antropologie a zdravovédy Pedagogické

fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum byl realizovan na tfech zakladnich Skolach v Olomouckém kraji.
Dotaznikového Setieni se zucastnili Zaci druhého stupné ZS Trsice, ZS Heyrovského
a ZS Spojencii. Celkem bylo osloveno 132 zaki, z toho 80 divek a 52 chlapct ve véku

V rozmezi od 12 do 16 let.

Soucasti vyzkumné prace bylo dotaznikové Setfeni, které bylo provadéno
u ucitelt Vychovy ke zdravi, jejichz Zaci se zapojili do vyzkumu. Dotaznikové Setfeni
zadané ucitelim nebylo zpracovano a zaznamenano pomoci tabulek a grafi do
bakaléiské prace z ditvodu nizkého poctu respondentd. Shrnuti toho, jak pedagogové
odpovidali je uvedeno na konci nasledujici kapitoly v ¢asti 4.3 Pohled pedagogli na

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.

3.2 Vyzkumné metody

Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno pomoci dotaznikid, které osloveni
respondenti vypliovali pisemné a zcela anonymné. Otazky byly zalozeny na hodnoceni
predmétu Vychova ke zdravi na druhém stupni zdkladnich Skol. Dotazniky byly
rozdéleny do dvou c¢asti. Prvni ¢ast byla zhotovena pomoci S§kélou hodnocenych otazek,
a to na stupnici od 1 do 10, kdy ¢islo 1 znamenalo, Ze Zak s otazkou zasadné nesouhlasi
a Cislo 10 znamenalo, Ze zak s otazkou zasadné souhlasi. Byla zde také moznost
ptipadného dopliujiciho komentaie K otazce. Ve druhé ¢asti byly zakiim pokladany
uzaviené otazky S moznosti vice odpovédi, kde meli oznacit variantu, ktera nejvice
vystihuje jejich nazor.

Piedem piipravené dotazniky pro tuto praci poskytla jeji vedouci Mgr. Michaela
Htivnova, Ph.D., jelikoz vyzkumné Setieni spadd do plosného projektu a jeho vysledky

budou dale vyhodnocovany.



Udaje od respondentti byly zpracovany v programu Microsoft Excel
a vyhodnoceny do tabulek a grafii. Z prvni ¢asti vyzkumu, kde zéci svoje odpovéedi
zaznamenavali pomoci Ciselné Skaly, byl nejprve pocitan koeficient jednotlivych
zékladnich skol zvlast a poté vSech Skol souhrnné. U otdzek z druhé ¢asti dotazniku
byla do tabulek pocitana absolutni a relativni Cetnost odpovédi. Relativni Cetnost byla
znazornéna pomoci grafti pro jednotlivé skoly zvIast' i souhrnné pro vSechny 3 Skoly

dohromadly.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

V kapitole ,,Vysledky a diskuse* budeme vyhodnocovat a posuzovat ziskana data
z vyzkumného Setfeni, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit ndzor 74k z druhého stupné
zakladnich Skol na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.

Vysledky danych otdzek budou na konci této kapitoly porovnany s odpovédi
pedagogu.

4.1 Prvni ¢ast dotaznikového Setieni

Prvni c¢ast dotaznikového Setfeni byla cilena na zmapovani vnimani
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi u oslovenych Zzaka. Otazky byly zaméfeny na
nazory tykajici se oblibenosti a obtiznosti tohoto pfedmétu, na vyuzivani vyukovych
metod a na mozné uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v osobnim zivot¢.

Jak jiz bylo uvedeno, tato ¢ast byla zalozena na hodnoceni odpovédi, které méli
respondenti zaznamenat na ¢iselnou osu, kde Cislo 1 znazornovalo zasadni nesouhlas
a Cislo 10 zéasadni souhlas s poloZzenou otazkou. Byly zde také zatazeny dvé otazky, na

které mohli Zaci odpovédét volnou tvorbou odpovédi.
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Prvni otdzka byla cilena na zjiSténi oblibenosti pfedmétu Vychova ke zdravi

u oslovenych zaki na vybranych skolach. Zpracované vysledky uvadime v Tabulce 1.a,

1.b a Grafu 1.

Tabulka 1.a Oblibenost pifedmétu Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi patii mezi mé oblibené predméty
Hodnf)t% Ciselné n Prepodet Cell_«)_vy
skaly koeficient
1 2 2
- 2 4 8
3 5 15
4 8 32
> 21 105 6,880597
6 11 66
7 27 189
+ 8 21 168
9 13 117
10 22 220

Tabulka 1.b Oblibenost pfedmétu vychova ke zdravi na jednotlivych zikladnich $kolich

a souhrnné

Celkovy

koeficient u

Zakladni Skola jednotlivych

zakladnich
Skol
7S Heyrovského 4,91
7S Spojencii 7,00
Z8 Trsice 7,33
Skoly dohromady 6,88

Celkové koeficienty

Graf 1. Oblibenost predmétu Vychova ke
zdravi na jednotlivych zakladnich Skolich

a
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Vysledny koeficient 6,88 v Tabulce 1.a znazoriiuje, ze predmét Vychova ke
zdravi patii mezi zaky spiSe k oblibenym pfedmétim. Nejvyssiho hodnoceni dosadhla
ZS Trdice s koeficientem 7,33. Oblibenost tohoto pfedmétu miZeme pfisuzovat

probiranym tématim, ktera jsou mnohdy blizka kazdodenni realité.
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Druha otdzka se vztahovala k ptedeslé otdzce a dotazovala se oslovenych zakd,

jestli se na vyucovaci pfedméty Vychovy ke zdravi tési.

Tabulka 2.a Jak se Zaci té§i na hodiny Vychovy ke zdravi

Na hodiny Vychovy ke zdravi se vZdy téSim
Hodnota 0 Prepodet Ce11.<o.vy
Ciselné skaly koeficient
1 3 3
- 2 3 6
3 9 27
4 10 40
> 26 130 6,480916
6 15 90
7 16 112
+ 8 16 128
9 17 153
10 16 160

Tabulka 2.b Jak se Zaci tési na hodiny Vychovy ke zdravi na jednotlivych zakladnich

$kolach a souhrnné

Celkovy

koeficient u

Zakladni Skola | jednotlivych

zakladnich
skol
7S Heyrovského 4,32
7S Spojencii 6,14
7S Triice 7,02
Skoly dohromady 6,48

Celkové koeficienty

Graf 2. Jak se Zaci tési na hodiny Vychovy ke
zdravi na jednotlivych $kolich a souhrnné
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Vysledky druhé otazky téméf odpovidaji pfedchozi otazce a z tohoto faktu lze
tedy usuzovat, ze Vychova ke zdravi patii spiSe k jednomu z oblibenych predmétii
a Zaci se nNa vyuku predmétu t83i. Nejvyssi koeficient vysel opét u ZS Triice (7,02).

Tento pfedmét zahrnuje mnoho zajimavych témat, kterd lze podat zakim
nejruznéjSimi zpisoby. Velice Castym faktorem u hodnoceni oblibenosti pfedmétu je

samotna osobnost vyucujiciho a zptisob, jakym dané informace svym zakiim predava.

15



U nasledujici otazky nés zajimalo, jestli respondenti povazuji Vychovu ke zdravi

jako obtizny predmét.

Tabulka 3.a Obtiznost piredmétu Vychova ke zdravi

ObtiZnost predmétu Vychova ke zdravi
Hodnota 0 Prepodet Ce11.<o.vy
Ciselné skaly koeficient
1 69 69
- 2 31 62
3 11 33
4 3 12
> 8 40 2,242424
6 3 18
7 0 0
+ 8 2 16
9 4 36
10 1 10

Tabulka 3.b ObtiZnost pi‘edmétu Vychova ke zdravi na jednotlivych $kolach a souhrnné

Celkovy Celkové koeficienty
_koeficient u 10,00 T——""_ -

Zakladni $kola | jednotlivych

zakladnich
skol
7S Heyrovského 2,15
7S Spojencii 2,50
7S Triice 2,20
Skoly dohromady 2,24

Graf 3. ObtiZnost piredmétu Vychova ke

zdravi na jednotlivych $kolach a souhrnné
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Z vysledku souhrnného koeficientu vSech skol 2,24 (Tabulka 3.a) muzeme
jednoznacné posoudit, ze Vychova ke zdravi patii pfi hodnoceni Zdky mezi méné
naro¢né predméty. Ani u jedné ze Skol se v hodnoceni nevyskytl zadny razantni rozdil.

Lze tedy konstatovat, Ze tento obor obecné€ neni povazovan za obtizny.

17



V nésledujici otazce méli zéaci zhodnotit zafazovani tzv. aktivizacnich
vyukovych metod do hodin Vychovy ke zdravi, mezi které patii napt. prace ve skuping,
didaktické hry a inscenacni metody.

Tabulka 4.a VyuzZivani tzv. aktiviza¢nich vyukovych metod (skupinova priace, didaktické
hry, inscena¢ni metody aj.) ve vyuce Vychovy ke zdravi

Vyuzivani tzv. aktiviza¢nich vyukovych metod ve
vyuce Vychovy ke zdravi
o Hod’n? ta} n Ptepocet Cell.(().V}"
Ciselné skaly koeficient
1 5 5
- 2 10 20
3 9 27
4 10 40
> L S| 6204806
6 17 102
7 17 119
+ 8 16 128
9 13 117
10 17 170

Tabulka 4.b Vyuzivani aktiviza¢nich vyukovych metod ve vyuce Vychovy ke zdravi na
jednotlivych §kolach a souhrnné

Celkové koeficienty

Celkovy o
koeficient u 10,00 —
Zikladni §kola | jednotlivych 786
zakladnich 8,00 6,71 <
v |
skol
7S Heyrovského 6,71
ZS Spojencii 7,86
ZS Triice 5,73
Skoly dohromady 6,22

Graf 4. Vyuzivani aktiviza¢nich vyukovych metod ve
vyuce Vychovy ke zdravi na jednotlivych Skolach
a souhrnné

18



V Grafu 4. jsou zndzornény hodnoty, které vypovidaji, ze do vyuky Vychovy ke
zdravi jsou na oslovenych zakladnich Skolach zafazovany tzv. aktivizacni vyukové
metody. Souhrnna hodnota koeficientu u vSech $kol dohromady je 6,22. Nejvyssiho
hodnoceni dosdhla ZS Spojencti (7,86), coz velice kladné hodnoti zapojovani
tzv. aktiviza¢nich metod do vyuky na této Skole.

Vyuzivani skupinovych praci, didaktickych her ¢i inscenaci je velice dualezite,
zaci mohou v takto fizenych hodindch jednak otevien¢ vyjadfit sviij postoj k dané
problematice, ale také se aktivné¢ zapojit do vyuky. Aktivizacni metody vyuzivané
vV hodindch mohou byt jednim faktorem, ktery piispiva na oblibenosti predmétu

Vychova ke zdravi (Matus, Bednatikova 2009)
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Nasledujici otdzka zjisStovala moznou souvislost mezi vyuzivanim aktivizacnich
metod ve vyuce Vychovy ke zdravi a motivaci zaki kuceni a ziskavani novych

poznatkii.

Tabulka 5.a Motivace pomoci aktiviza¢nich vyukovych metod ve vyuce Vychovy ke zdravi
K u€eni a ziskavani novych poznatki

Motivace pomoci aktiviza¢nich vyukovych metod
k ufeni a ziskavani poznatki
“r Hod’n? ta} n Ptepocet Cell.<0.V}'1
Ciselné skaly koeficient
1 9 9
- 2 9 18
3 8 24
4 11 44
> 33 165 5,816794
6 5 30
7 18 126
+ 8 10 80
9 14 126
10 14 140

Tabulka 5.b Motivace pomoci aktiviza¢nich vyukovych metod ve vyuce Vychovy ke zdravi
k uéeni a ziskavani novych poznatkii na jednotlivych zakladnich §kolach a souhrnné

Celkové koeficienty

Celkovy
koeficient u 1000 —
Zikladni $kola | jednotlivych l
zakladnich 8,00 + -
$kol J 564 610 %
7S Heyrovského 4,68 6,00 1 4.68 P
& Qe o | -
ZSVSPOJGHCU 5,64 100 - . o
ZS Trsice 6,10 | o
Skoly dohromady 5,82 2,00 J| o —
000 P gy
1‘(}0 2 T
3 9
5 o\Q &{‘5\96 S
o R & S
0 v S
Nk
&

Graf 5.b Motivace pomoci aktiviza¢nich vyukovych
metod ve vyuce Vychovy ke zdravi k uceni
novych poznatki na jednotlivych
zakladnich Skolach a souhrnné

a ziskavani
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Otéazka, kterd zjiStovala moznou souvislost mezi vyuzivanim aktivizacnich
metod ve vyuce Vychovy ke zdravi a motivaci zaki k uceni a ziskavani novych
poznatkd, byla hodnocena spiSe prumérné, a to souhrnnym koeficientem 5,82 (Tabulka
5.a). Z tohoto vysledku tedy nelze pfili§ dobfe zhodnotit, jestli vyuzivani aktivizacnich

metod ve vyuce dale zaky motivuje k ziskavani novych poznatk.
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Dale jsme se oslovenych zaku ptali, jestli v hodindch pracuji s ucebnicemi

a pracovnimi listy.

Tabulka 6.a Prace s u¢ebnici ¢i pracovnimi listy ve vyuce Vychovy ke zdravi

Prace s ucebnici ¢i pracovnimi listy ve vyuce Vychovy ke zdravi
. L xLs s Celkovy
Hodnota ¢iselné skaly n Pfepocet koeficient
1 3 3
- 2 9 18
3 2 6
4 6 24
> 21 105 7,082707
6 12 72
7 5 35
+ 8 27 216
9 17 153
10 31 310

Tabulka 6.b Prace s ucebnici ¢i pracovnimi listy ve vyuce Vychovy ke zdravi na
jednotlivych zakladnich §koldch a souhrnné

Celkové koeficienty

Celkovy

koeficient u

Ziakladni Skola jednotlivych

zakladnich
Skol
7S Heyrovského 5,67
7S Spojenci 4,91
ZS Triice 7,94
Skoly dohromady 7,08

Graf 6.b Prace s ucebnici ¢i pracovnimi listy
ve vyuce Vychovy ke zdravi na jednotlivych
zakladnich §kolach a souhrnné
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Hodnoceni vyuzivani ucebnic a pracovnich listi bylo na nami oslovenych
Skolach rtiznorodé. Podle odpovédi zakli nejméné s uCebnicemi a pracovnimi listy
pracuji na ZS Spojencii, coz dokazuje koeficient 4,91 (Graf 6.b) a naopak nejvice
udebnice a pracovni sesity vyuZivaji na ZS Trsice, kde koeficient dosahuje hodnoty 7,94
(Graf 6.b).

Struktura hodin Vychovy ke zdravi zavisi pfedev§im na ptistupu ucitele. Néktera
témata sice pfimo vybizeji k vyuziti ucebnic a pracovnich listd, ale v poznamkéach, které
mohli zaci ke kazdé otdazce piipsat, Se hojné objevoval komentédt, Ze c¢teni ¢lankl
V ucebnici nepatii mezi oblibené ¢innosti ve vyuce.

Stoji tedy za zvazeni, jestli nelze dané téma podat zdkiim zabavnéjsi
a zajimavgjsi formou, ktera by vice upoutala jejich pozornost a vzbudila v nich zajem

0 probiranou latku.
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Nasledné¢ méli nami osloveni respondenti zhodnotit, zda si mysli, Ze casova

dotace pro vyuku Vychovy ke zdravi je dostacujici.

Tabulka 7.a Hodnoceni ¢asové dotace na vyuku Vychovy ke zdravi

Hodnoceni ¢asové dotace na vyuku Vychovy ke zdravi

éisHeﬁlcjéngliZIy n Prepocet| Celkovy koeficient

1 7 7

- 2 5 10
3 3 9
4 4 16
5 19 95
6 4 24 7,25
7 20 140

+ 8 15 120
9 14 126
10 41 410

Tabulka 7.b Hodnoceni ¢asové dotace na vyuku Vychovy ke zdravi na jednotlivych

$kolach a souhrnné

Celkovy

koeficient u

Zakladni Skola jednotlivych

zakladnich
Skol
ZS Heyrovského 5,45
7S Spojenci 7,32
ZS Triice 7,68
Skoly dohromady 7,25

Celkové koeficienty

7,32 768

8.00 -/\W‘

>

Graf 7. Hodnoceni ¢asové dotace na vyuku
Vychovy ke zdravi na jednotlivych Skolach
a souhrnné
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Celkovy koeficient 7,25 (Tabulka 7.a) poukazuje na to, ze zaci hodnoti ¢asovou
dotaci hodin Vychovy ke zdravi jako dostadujici. Pouze na ZS Heyrovského
respondenti tuto otdzku hodnotili spiSe prumémymi hodnotami s celkovym

koeficientem 5,45 pro tuto zakladni Skolu (Graf 7.).
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Dale jsme zjistovali, zda z&ci vnimaji hodnoceni (zndmkovéni) v pfedmétu
Vychova ke zdravi srovnatelné s hodnocenim v ostatnich vyucovacich pfedmétech.

Tabulka 8.a Srovnatelnost hodnoceni (znamkovani) ve Vychové ke zdravi s hodnocenim
Vv jinych vyucovacich predmétech

Hodnoceni (znamkovani) ve Vychové ke zdravi s
hodnocenim v jinych vyucéovacich predmétech
Hodnota ¢iselné n | Prepocet Cell_(O_V}'I
skaly koeficient
1 20 20
- 2 10 20
3 9 27
4 11 44
5 15 75
5 5 30 5,856061
7 8 56
+ 8 14 112
9 11 99
10 29 290

Tabulka 8.b Srovnatelnost hodnoceni (znamkovani) ve Vychové ke zdravi s hodnocenim
Vv jinych vyucovacich predmétech na jednotlivych zakladnich Skolach a souhrnné

Celkové koeficienty
Celkovy —_—
koeficientu | 1000 T e

Ziakladni Skola jednotlivych

zakladnich
Skol
78 Heyrovského 5,40
78 Spojencii 7,05
ZS Triice 5,67
Skoly dohromady 5,86

Graf 8. Srovnatelnost hodnoceni (znimkovani) ve
Vychové ke zdravi shodnocenim v jinych
vyucovacich predmétech na jednotlivych ziakladnich
Skolach a souhrnné
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Vysledny koeficient 5,86 (Tabulka 8.a) je ptekvapivy, a to z toho divodu, ze
Vychovu ke zdravi mnozi povazuji jako méné naroCny piredmét, i pies to zaci

odpovidali, ze hodnoceni je spiSe podobné vahy jako v ostatnich pfedmétech.
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Dvé¢ nésledujici otazky s Cislem 9. a 10. byly zalozeny na volné moznosti
odpovédi. Zaci zde méli vystihnout sviij nazor a uvést, co povazuji na hodinich
Vychovy ke zdravi za nejpiinosnéjsi a co naopak vnimaji jako nejméné ptrinosné. Na
tyto otazky néktefi respondenti neodpoveédéli viibec nebo napsali, ze nevi. V Tabulce
9. a 10. jsou uvedeny odpovédi zaki, které se vnami hodnocenych dotaznicich
objevovali nejcastéji.

Tabulka 9. Co je pro Zaky nejprinosnéjsi na hodinach Vychovy ke zdravi

Odpovédi 74kii Absolutni Relativni
¢etnost (n) | cetnost (%)
1 | sexualni vychova 36 27,27
2 | zdravy zZivotni styl 35 26,52
3 nevim 31 23,49
4 drogy 15 11,36
5 téhotenstvi 7 5,31
6 prvni pomoc 5 3,79
7 nevyplnil 3 2,27
Relativni ¢etnost (%)
40 -
35 -

30 7 2227 2652 93 49

25 -

20 -

15 - 11,36

10 l 531 3,79

5 ' - 2,27
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | |

7

Graf 9. Co je pro zaky nejpiinosnéjsi na hodinach Vychovy ke zdravi
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Jako nejpiinosnéjsi na Vychové ke zdravi byla oslovenymi zdky hodnocena
témata sexualni vychovy a zdravého zivotniho stylu (Tabulka 9.). Lze tomu piisuzovat
fakt, Ze se jednd pro tuto vékovou skupinu zaka druhého stupné zakladni skoly o velice
aktudlni témata. Mezi nejCastéji uvadéné okruhy patiila také problematika drog,
téhotenstvi a dale i tématika prvni pomoci. 23,49 % 74k na tuto otdzku odpovédélo, ze
nevi, co je pro n¢ na hodinach Vychovy ke zdravi nejpiinosnéjsi a 2,27 % zakl na tuto
otazku neodpovédélo viibec.

Tabulka 10. Co je pro Zaky nejméné pirinosné na hodinach Vychovy ke zdravi

Absolutni Relativni
Odpovédi zaku cetnost (n) | ¢etnost (%)
1 teorie 52 39,39
2 nic 24 18,18
3 nevim 22 16,67
4 pisemky 14 10,61
5| d&teni v uéebnici 11 8,33
6 nevyplnil 9 6,82
- r 4 0
30,39 Relativni Cetnost (%)
40 ~
35
30
25 - 18,18
20 - 16,67
15 - 10,61 833
10 6,82
L
0 1 1 1 1 1 I
1 2 3 4 5 6

Graf 10. Co je pro Zaky nejméné prinosné na hodinach Vychovy ke zdravi
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V Grafu 10. je znazornéno, co je naopak pro zaky na nami oslovenych
zakladnich Skoldch na hodindch Vychovy ke zdravi nejméné pifinosné. Ve 39,39 %
piipadech bylo na tuto otdzku odpovézeno, Ze nejméné piinosné je pro respondenty
velké mnozstvi probirané teorie, dale také psani pisemek a ¢teni v ucebnici. Za zminéni
také stoji, ze 18,18 % zakt odpovédélo, ze na hodinach Vychovy ke zdravi nepovazuji

nic za nejméné prinosné.
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V posledni otdzce v prvni €asti dotazniku nds zajimalo, jestli zaci budou moci

vyuzivat a uplatiovat ziskané védomosti, dovednosti a postoje, které obdrzeli ve

vyucovani Vychovy ke zdravi i v osobnim zivoté, at’ uz nyni nebo v i budoucnu.

Tabulka 11.a Uplatnitelnost ziskanych védomosti, dovednosti a postoju ve Vychové ke
zdravi v osobnim Zivoté (nyni, pFipadné v budoucnu)

Uplatnitelnost ziskanych védomosti, dovednosti a
postojii ve Vychové ke zdravi v osobnim Zivoté
“r Hod’n? ta} n | Pfepocet Cell.«).vy
Ciselné Skaly koeficient
1 3 3
- 2 1 2
3 5 15
4 5 20
> 4 45 7,726563
6 10 60
7 15 105
+ 8 21 168
9 19 171
10 40 400

Tabulka 11.b Uplatnitelnost ziskanych védomosti, dovednosti a postoji ve Vychové ke
zdravi v osobnim Zivoté na jednotlivych Skolach

a souhrnné

Celkové ko

eficienty

10,00 T"’/ —
|

Celkovy

koeficient u

Ziakladni Skola jednotlivych

zakladnich
Skol
ZS Heyrovského 6,19
7S Spojenci 6,86
7S Triice 8,21
Skoly dohromady 7,73

Graf 11. Uplatnitelnost ziskanych védomosti,
dovednosti a postoji ve Vychové ke zdravi
V osobnim Zivoté na jednotlivych
Skolach a souhrnné
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Hodnoceni uplatitelnosti ziskanych védomosti, dovednosti a postoji ve Vychové
ke zdravi v osobnim Zivoté zakd ze ZS Triice bylo velice pozitivni, coz vyjadiuje
koeficient 8,21 (Graf 11.) Souhrnny koeficient 7,73 (Tabulka 11.a), ktery byl spocitan
pro vSechny ndmi oslovené¢ zékladni Skoly dohromady, vykazuje nadprimérnou
hodnotu, a tudiz muZzeme usuzovat, Ze Zaci hodnoti témata probirana v hodinach
Vychovy ke zdravi jako ve svém zivoté uplatnitelna. Takové hodnoceni je chvalyhodné,
protoze okruhy piredmétu Vychova ke zdravi jsou sestaveny z dilCich témat, ktera se
tykaji problematiky kazdodenniho zivota nas vSech a jejich znalost mize mnohdy

predejit nezadoucim nasledkiim naseho chybného chovani a smysleni (Svovoda, 2013).

4.2 Druha ¢ast dotaznikového Setieni

Druha c¢ast dotaznikového Setfeni byla sestavena z uzavienych otazek a nami
osloveni respondenti méli za ukol z jednotlivych okruhti oznacit dil¢i témata, kterym se
ve vyuce Vychovy ke zdravi vénovali nejvice, dale o kterych tématech se nezminovali
vibec a nasledné jsme zjist'ovali, kterd témata zaky nejvice zajimala. Ziskana data byla
zaznamenana do tabulek, kde jsme vypocitali absolutni a relativni Cetnost u kazdého
dil¢itho tématu a nasledné jsme graficky znazornili vzdy do 3 jednotlivych grafii
relativni Cetnost nejvice probiranych témat, nejméné probiranych témat a pro Zaky

nejvice zajimavych témat.
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Prvni tematicky blok byl zaméfeny na Vztahy mezi lidmi a formy souziti.

Tabulka 12. Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Vztahy ve dvojici -
1|kamaradstvi, 56
pratelstvi, laska

Vztahy ve dvojici -
partnerké vztahy,
manzelstvi a
rodi¢ovstvi

45

Vztahy pravidla
3|souzti v roding, ve 39
skole

Vztahy mezi

19
vrstevniky

5[Vztahy v obci, spolku 2
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Graf 12.a Co bylo nejvice probirano
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Graf 12.b Co nebylo probirano

m Relativni ¢etnost (%)

60,00 -

50,00 - 4470

10,00 | 34.09

30,00 18.94

20,00 -

10,00 - : ,

0,00 1 1 1 1 1

Graf 12.c Co Zaky nejvice zajimalo
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Z tematického bloku Vztahy mezi lidmi a formy souziti oznacilo 42,42 % zakt
(Graf 12.a) za nejvice probirané téma Vztahy ve dvojici-kamaradstvi, pratelstvi, laska.
Tohle dil¢i téma bylo zaroven i 44,70 % respondenti (Graf 12.c) zvoleno jako nejvice
zajimavé. Pievazna vétsina (71,97 %) odpovédi uvadi, ze téma Vztahy v obci, spolku
nebylo v hodinach Vychovy ke zdravi probirano viibec (Graf 12.b). Ostatni dil¢i témata
jako Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi a laska, Vztahy mezi vrstevniky
a Vztahy a pravidla souziti ve Skole a rodiné jsou pro tuto vékovou skupinu zaku
druhého stupné zakladni Skoly aktudln€jsi a jejich zatazeni do vyuky piinosnéjsi nez

informace, které se tykaji Vztaha v obci a spolku.
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Nasledujici dil¢i témata se tykala Zmén v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe.

Tabulka 13. Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Télesné zmeény v détstvi,

1 y L 62
puberté a dospivani
Dusevni zmény v détstvi,

2 y L 25
puberté a dospivani
Spolecenské zmény v

3| oo . | 24
deétstvi, puberté a dospivani

4 Zdravi reprodukéni 9
soustavy
Sexualita jako soucast

5 L . 10
formovani osobnosti

6 |Sexualni zdrzenlivost 3

7 Piedcasna sexuani 6
ZkuSenost

8 |Promiskuita 0
Tehotenstvi a rodiCovstvi

9 L 19
mladistvych

10|Poruchy pohlavni identity 2

[EEN

[E=N

oo
-
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Graf 13.a Co bylo nejvice probirano

m Relativni cetnost (%)

60,00 -

50.00 - 43.94

40.00 - 28.79

30,00 -

] 15.15 15.15
20.00 1288 o) 1 . 12,12

10,00 17 4.55

000 T T T T T T T T

Graf 13.b Co nebylo probirano
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Graf 13.c Co Zaky nejvice zajimalo
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Nejvice probiranou latkou v této ¢asti dotaznikového Setfeni zaci zvolili Télesné
zmény v détstvi, puberté a dospivani, tuto odpoveéd’ oznacilo 46,97 % nami oslovenych
respondentu (Graf 13.a). Lze tomu opét pfisuzovat fakt, Ze tohle téma je pro nami
oslovenou vékovou skupinu velice aktudlni. Nejméné probiranou c¢asti byla
problematika promiskuity (Graf 13.b). Za nejvice zajimavou oblast zaci oznacili
zaroven 1 tu nejvice probiranou, a to T€lesné zmény Vv détstvi, puberté a dospivani (Graf

13.c)
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Dalsi otazkou jsme mapovali ndzor zakil na to, co bylo nejvice a nejméné

probirano a co nevice zaky zaujalo v okruhu Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi.

Tabulka 14. Zdravy zptusob Zivota a péce o zdravi

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Vyziva a zdravi - zasady
zdravého stravovani, pitny
rezim, poruchy pifjmu
potravy

86

Vlivy vnitintho a vnéjstho

17
prostredi na zdravi

T¢lesné a duSevni
3|hygiena, denni rezim, 28
pohybovy rezim

Ochrana pied prenosnymi
4|chorobami, cesty prenosu| 13
a jejich prevence

Ochrana pied
chronickymi
nepfenosnymi chorobami,
zaklady prvni pomoci
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Pievazna vétsina zaka (65,15 %) zvolila za nejvice probirané diléi téma Vyziva
a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy piijmu potravy (Graf 14.a),
naopak za nejmén¢ probirané téma zaci zvolili Ochranu pied chronickymi
neptenosnymi chorobami, zaklady prvni pomoci a to v 36,36 % ptipadia (Graf 14.b).
49,24 % tazanych 74kl nejvice zajimala tématika prvni, kterd se tyka opét Vyzivy

a zdravi (Graf 14.c).
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Dalsi Tabulka 15. a Grafy 15.a, 15.b a 15.c hodnoti oblast Rizika ohrozujici

zdravi a jejich prevence.

Tabulka 15. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Stres a jeho vztah ke
zdravi

Auto-destruktivni
zévislosti - psychické
onemocnéni, alkohol,
2 | pasivni a aktivni 46
koufeni, zbran¢, t€zké
zivotni situace a jejich
zvladani

Individualni nasili a
zneuzivani, sexualni

3 | kriominalita, Sikana, 11
kriminalita mladeze
atd.

Bezpecné chovani a
komunikace -

4 | komunikace ptes 21
internet, pomoc v
rizikovych situacich
Dodrzovani pravidel
bezpeéného chovani -
5 | ve skole, v dopravé, 26
postup v ptipadé
dopravni nehody

Manipulativni reklama
a jeji vliv na jedince

Ochrana ¢lovéka za
mimoiadnych udalosti
7 | (z&chranny signal, 14
evakuace obyvatel
atd.)
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Témeét shodné zaci Vv této Casti dotaznikového Setfeni oznacili dva okruhy jako
nejvice probirané a zaroven i1 za nejvice zajimavé Auto-destruktivni zavislosti —
psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni koufeni, zbrané, t€Zké zivotni situace
a jejich zvladani ve 34,85 % piipadl a Stres a jeho vztah ke zdravi ve 32,58 % piipadi
(Graf 15.a). Jako nejméné probirany okruh z hodnoceni naSich respondenti vysel se

41,67 % ten, ktery byl nazvany Manipulativni reklama a jeji vliv na jedince (Graf 15.b).

44



Predposledni dil¢i okruh byl sestaven na téma Hodnota a podpora zdravi.

Tabulka 16. Hodnota a podpora zdravi
HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

Pojeti ¢loveka ve
zdravi a nemoci
Podpora zdravi a
jeji formy
Odpovednost
jedince za zdravi
4 Podpora zdravého
zivotniho stylu

[

N
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Pojeti ¢loveéka ve zdravi uvedlo 46,97 % zaka jako nejvice probiranou oblast
v tomto okruhu (Graf 16.a). Nejméné probiranou oblasti (Graf 16.b) byla Odpovédnost
jedince za zdravi (31,82 %) a Podpora zdravi a jeji formy (27,27 %). Zaky nejvice
zajimalo téma Podpora zdravého zivotniho stylu (38,64 %) a Pojeti clovéka ve zdravi

a nemoci (36,36 %), (Graf 16.c).
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Posledni otazka vyzkumného Setfeni byla zaméfena na téma Osobnostni

a socialni rozvoj.

Tabulka 17. Osobnostni a socialni rozvoj
OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Vztah k sobé samému, k druhym lidem,
védomi vlastni identity

Cviceni sebekontroly, sebeovladani a

14
zvladani problémovych ¢innosti
Zvladani stresu, hledani pomoci pii
, 24
problémech
Mezilidské vztahy a komunikace -
piijimani nazoru druhych, empatie, 50

asertivni komunikace, dopady vlastntho
chovéni a jednani
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Relativni Cetnost 37,88 % poukazuje na to, ze téma Vztah k sobé samému,
k druhym lidem, védomi vlastni identity bylo na nami oslovenych zakladnich $kolach
nejvice probirané (Graf 17.a). Témét v poloviné piipadd (47,73 %) jako nejméné
probirané zvolili respondenti téma Cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych ¢innosti (Graf 17.b). Nejvice zaky zajimalo z tohoto okruhu prvni téma,
a to Vztah k sob¢ samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity s procentudlnim

hodnocenim 39,39 % (Graf 17.c).

4.3 Pohled pedagogii na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Tato podkapitola bude zaloZzena na porovndni nézori na vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi nami oslovenych zakd a jejich uciteld, kteti je vyucuji tento
predmét.

Prvni ¢ast dotaznikii ur¢eného pro pedagogy, byla poskladéna z otdzek, které
zjistovaly zakladni informace o tom, jak Vychova ke zdravi na danych zakladnich
Skolach probihd. Nejprve jsme zjistili, ze ani jedna ze Skol neni zafazena do projektu
Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola). U nasledujici ¢asti byla odpovéd’ na nasi
otazku u vSech 3 skol opét stejna a to, Ze se na vSech oslovenych zakladnich Skolach
vyucuji tematické oblasti Vychovy ke zdravi jako samostatné predméty pod nazvem
Vychova ke zdravi. Z dal$ich odpovédi miizeme vyéist, ze ZS Triice realizuje SVP
a tedy i Vychovu ke zdravi od roku 2004 a ZS Spojencti a ZS Heyrovského od roku
2007 a zmény do SVP pro vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani podle platné verze od 1. 9. 2013
vSechny Skoly zapojené do naSeho Setfeni zakomponovaly ¢astené. Zjistovali jsme
také nazor vyucujicich na ¢asovou dotaci Vychovy ke zdravi, kterou oznacili jako
dostacujici. Zajimavé zjisténi bylo, Ze vSichni pedagogové zapojeni do dotaznikového
Setfeni nejsou aprobovani piimo pro tento obor. Pfi otazce, jestli md vyznam zaky
Vv oblasti Vychovy ke zdravi vzdélavat, v§ichni dotazovani oznacili odpovéd’ ano a také
souhlasn¢ oznacili, Ze tohle vzdélavani miize mit celosvétovy dopad napi. v otdzce
snizeni vyskytu civilizatnich onemocnéni, snizeni rizikového chovani, vyssi
zodpovédnosti za své zdravi apod.

Ve druhé casti dotaznik jsme mapovali, jestli ucitelé budou volit shodné

odpovédi jako jejich Zaci v nejvice zminovanych oblastech, v oblastech, kterym se ve
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vyucovani nevénovali vliibec a v tématech, o kterych se ucitelé domnivaji, ze zaky
nejvice zaujaly.

VSichni tfi dotazovani ucitelé ve vyzkumném Setfeni uvedli, ze VvV zadném
tematickém bloku nevynechali pfi vyufovani Vychovy ke zdravi ani jedno nami
uvedené dil¢i téma, respektive v otdzkach, kde méli zaktizkovat oblasti, kterym se
nevénovali viibec, neoznacili ani jednu. V odpovédi na nejvice probirané a nejvice pro
zéky zajimavé téma se v okruhu Vztahy mezi lidmi a formy souziti obé dotazované
skupiny shodli ve zvoleni tématu Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska.
V pasazi nazvané Zmeény v zivoté¢ Clovéka a jejich reflexe uclitelé prevazné oznacili
vSechna témata jako nejvice probirand a domnivali se, Ze vSechny otdzky, které se
tykaly sexualni tématiky jejich Zaky zaujaly, coz se shoduje 1 s hodnocenim zak. Dilci
témata v Casti Zdravy zplisob zivota a péce o zdravi opét dotazovani pedagogové
oznacili vSechna jako nejvice probirand a pifi domnénce nejvice zajimavého tématu
mylné oznacili za pro Zaky nejzajimavéjsi Ochranu pred pfenosnymi chorobami, cesty
pfenosu a jejich prevence, tohle téma zaci volili az na pifedposlednim misté. V okruhu
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence se podle vyuéujiciho na ZS Spojenct
a ZS Heyrovského nejvice vénovali problematice Stres a jeho vztah ke zdravi, kdy tohle
téma oznacili i jako nejvice oblibené u zaku, ti ho hodnotili jako druhé v potadi. Podle
odpovédi, kterou ozna¢il pedagog ze ZS Trice se nejvice ve vyuéovani vénovali Auto-
destruktivnim zavislostem — psychickym onemocnénim, alkoholu, pasivnimu
a aktivnimu koufeni, zbranim, téZzkym Zivotnim situacim a jejich zvladani, v tomto
oznaceni opét doSlo ke shodé¢ v odhadu oblibenosti tématu s hodnocenim Zzakd.
V ptedposlednim okruhu Hodnota a podpora zdravi bylo jednozna¢né ve vSech
hodnoceni shodné pedagogy zvoleno nejvice probiranym dil¢im tématem Pojeti clovéka
ve zdravi a nemoci, v oblibenosti zakl byla tahle moZnost na druhé pficce, kdy
pocetnéji volené téma oblibenosti byla Podpora zdravého Zivotniho stylu. Posledni
vzdélavaci okruh byl celou svou tématikou opét cely obsazeny ve vyucCovani na vSech
nami oslovenych Skolach a vysledkem porovnédni nazorii oblibenosti tématu u zaki bylo
znovu shodné zvoleni tématu Vztah k sobé samému, k druhym lidem, védomi vlastni
identity.

V celkovém hodnoceni vysledkli dotaznikového vyzkumného Setieni nelze
podotknout nic jiného nez, ze pedagogové na oslovenych zdkladnich Skolach se

vyucovani oboru Vychova ke zdravi vénuji ocividné se zdjmem a plnym nasazenim,
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jelikoz se v hodindch zminuji o vSech dil¢ich problémech, coz se shoduje s minénim

zak, kteti dané problematice radi naslouchaji.
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ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaky vyznam pfisuzuji Zaci druhého stupné
zakladnich 8kol a jejich pedagogové vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi.

Z vysledku vyplyva, ze vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi je mezi zaky velmi
oblibend a zéici se na tyto hodiny tési. Zajimavym vysledkem bylo, ze vyuka je
spojovana s osobnosti vyucujiciho a jeho pfistupem k probirané latce.

Déle l1ze konstatovat, ze krom¢ samotného predmétu jsou zaci vice spokojeni,
kdyz jsou do hodin Vychovy ke zdravi zafazovany tzv. aktiviza¢ni vyukové metody,
kdy probiha prace nejenom samostatné, ale i v kolektivu, hraji se hry, zaci mohou
vyjadiit své nazory napf. v inscenacich a lépe tak spolupracovat a kolektivné se
zapojovat.

Struktura hodin Vychovy ke zdravi zéavisi pfedev§im na pfistupu ucitele, tato
role je nezastupitelna.

Zaci nemaji v oblibé samostatnou praci V podobé &teni &lankt z udebnic, ale
naopak preferuji skupinové aktivity, které je 1épe vtahnou do dané problematiky.

Je zajimavé, Ze mezi oblibend témata vyuky patfi sexudlni vychova a zdravy
zivotni styl. Z toho vyplyva, Ze soucasnd mladez ve véku od 12-16 rokdi nema
dostatecné znalosti, které se jim diky této vyuce dostavaji.

Predpokladam, Ze vyznam Vychovy ke zdravi bude mit stoupajici tendenci. Je
mozné, ze rodiCe v soucasné, uspéchané dobé nemaji dostatek zkuSenosti a praxi
Vv pfedavani nabytych znalosti. Skola miize v tomto ohledu suplovat to, co dfive rodina
zvladla Iépe, a to je pfipravit mladou generaci na dalsi zivot.

Na zévér bych chtéla dodat, Ze jsem oslovila pro moznou spolupraci a ucast ve
vyzkumném Setfeni ptiblizné 10 zakladnich skol, kdy zajem pro zapojeni se do projektu
byl velmi maly. Tento fakt byl téméf ve vSech piipadech objasnény tim, ze

dotaznikovych Setfeni je v dneSni dobé prebytek.
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SHRNUTI/SUMMARY

Bakalarska prace se zabyva vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi. Teoreticka
¢ast obsahuje odborné poznatky a zaméfuje se na Ramcovy vzdélavaci program pro
zédkladni $koly. Déle je vtéto praci popsana vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
a samostatny obor Vychova ke zdravi, u kterého je kratce popsdna charakteristika
oboru, cile a obsah.

Vyzkumna ¢ast je zamétfena na rozbor dotaznikového Setieni, které analyzovalo
nazory 132 zaku a jejich 3 pedagogi z druhého stupné zékladnich $kol v Olomouckém

kraji na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.

Klic¢ova slova: Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, Ramcovy vzdélavaci program,

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

The bachelor thesis focuses on the education field Health Education. The
theoretical part contains expert knowledge and focuses on The Framework Education
Program for Elementary schools. Further, in this work is described The Educational
Area of Humans and Health and the separate branch of Health Education, which
describes the characteristics of the field, purposes and content.

The research part is focused on the analysis of the questionnaire research, which
analyzed the views of 132 pupils and their 3 teachers from the second level of

elementary schools in the Olomouc Region to the educational field Health Education.

Key words: Health Education, Elementary schools, Framework education

programme,Humans and Health
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PRILOHY

Ptiloha 1. Dotaznik, ktery byl pfedlozen zakiim druhého stupné oslovenych zékladnich

Skol v Olomouckém kraji

Vazeni a mili Zaci,

v ramci vyzkumu ,,Vychova ke zdravi o¢ima zaki zakladnich Skol“, ktery realizuje
Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu a Katedra antropologie a zdravovédy

Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci bychom Vas chtéli pozadat
o nasledujici spolupraci:

V ptedlozeném dotazniku, ktery je zcela anonymni, oznacte, prosim, kiizkem variantu
odpovédi se kterou se ztotoziujete, ¢i ktera Vam je nejblizsi. V piipad¢ pouziti Ciselné
osy oznacte kiizkem Cislici, kterd nejvice vystihuje Va§ nazor (Cislo 1 znamend, Ze
S otdzkou zasadné nesouhlasite, cislo 10 pak znamena, Ze s otazkou zasadné souhlasite).
Do volnych poli 1ze dopsat vas§ nazor.

Za projevenou spolupraci dékujeme.

Za realiza¢ni tym Mgr. Michaela Hiivnova, Ph.D.
katedra antropologie a zdravovédy

manazer Centra vyzkumu zdravého Zivotniho stylu
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

1. Vychova ke zdravi patfi mezi mé oblibené predméty:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

2. Na hodiny Vychovy ke zdravi se vidy téSim:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

3. Vychova ke zdravi patii mezi vyucovaci predméty, které hodnotim jako obtiZné:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +



4. Ve vyuce vychovy ke zdravi jsou vyuzivany tzv. aktivizacni vyukové metody
(skupinova prace, didaktické hry, inscena¢ni metody aj.):

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- +

5. Vyuzivani aktiviza¢nich vyukovych metod ve vyuce Vychovy ke zdravi mé
motivuje K uéeni a ziskavani novych poznatki:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

6. Ve vyuce Vychovy ke zdravi pracujeme s ucebnici ¢i pracovnimi listy:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

7. Casovou dotaci na vyuku Vychovy ke zdravi hodnotim jako dostadujici:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

8. Hodnoceni (znamkovani) ve Vychové ke zdravi je srovnatelné s hodnocenim
Vv jinych vyucovacich predmétech:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

9. Uved’te, prosim, co povaZujete na hodinich vyuky Vychovy ke zdravi za
nejprinosnéjsi, nejlepsi, nejvice zajimavé:



10. Uved’te, prosim, co povaZzujete na hodiniach vyuky Vychovy ke zdravi za
nejméné prinosné, nejhorsi, nejproblematictéjsi:

11. Domnivam se, Ze védomosti, dovednosti a postoje ziskané ve Vychové ke zdravi
mohu uplatnit ve svém osobnim Zivoté (nyni piipadné v budoucnu):

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- +

V této pasazi jsou uvedené jednotlivé tematické bloky a jejich dilci
témata, ke kterym se, prosim, vyjadrete dle zadanych otazek.

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi

1. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, piatelstvi, laska

Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
Vztahy a pravidla souZiti v rodiné ve $kole

Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy v obci, spolku

agrwbdE

2. 'V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zaktizkuj ¢islo)

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska

Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
Vztahy a pravidla souZiti v rodiné ve $kole

Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy v obci, spolku

agbrwpnE

3. V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zaktizkuj ¢islo)

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska

Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
Vztahy a pravidla souZiti v rodiné ve Skole

Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy v obci, spolku

s E



ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

4. 'V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

HQPON@P’PW!\’P

HwPONQP‘PPJ!\’P

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9.
1

Té€lesné zmény v détstvi, pubert¢ a dospivani
Dusevni zmény v détstvi, puberté a dospivani
Spolecenské zmény v détstvi, puberté a dospivani
Zdravi reproduk¢ni soustavy

Sexualita jako soucast formovani osobnosti
Sexualni zdrzenlivost

Pred¢asna sexualni zkuSenost

Promiskuita

Té&hotenstvi a rodicovstvi mladistvych

O Poruchy pohlavni identity

V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

Té€lesné zmeény v détstvi, puberté a dospivani
Dusevni zmény v détstvi, puberté a dospivani
Spolecenské zmény v détstvi, puberté a dospivani
Zdravi reprodukéni soustavy

Sexualita jako soucast formovani osobnosti
Sexualni zdrZenlivost

PredCasna sexudlni zkuSenost

Promiskuita

Téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych

O Poruchy pohlavni identity

V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

Télesné zmeny v détstvi, puberté a dospivani
Dusevni zmény v détstvi, puberté a dospivani
Spolecenské zmény v détstvi, puberté a dospivani
Zdravi reprodukéni soustavy

Sexualita jako soucast formovani osobnosti
Sexudlni zdrZenlivost

Pred¢asné sexudlni zkuSenost

Promiskuita

Tehotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

0. Poruchy pohlavni identity



ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

7. 'V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakiizkuj ¢islo)

10.

agrwm

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy piijmu
potravy

Vlivy vnitiniho a vnéjsiho prostiedi na zdravi

T¢lesna a dusevni hygiena, denni rezim, pohybovy rezim

Ochrana pred pfenosnymi chorobami, cesty pienosu a jejich prevence

Ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami, zédklady prvni pomoci

V této oblasti jste se viibec nezmiiovali (prosim, zakiizkuj ¢islo)

1.

arwnN

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy piijmu
potravy

Vlivy vnitiniho a vnéjSiho prostiedi na zdravi

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim, pohybovy rezim

Ochrana pfed pifenosnymi chorobami, cesty pfenosu a jejich prevence

Ochrana pied chronickymi nepfenosnymi chorobami, zaklady prvni pomoci

V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

agblrwn

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy piijmu
potravy

Vlivy vnittniho a vnéjSiho prostiedi na zdravi

Télesna a duSevni hygiena, denni rezim, pohybovy rezim

Ochrana pted pfenosnymi chorobami, cesty pienosu a jejich prevence

Ochrana pied chronickymi neptfenosnymi chorobami, zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

Stres a jeho vztah ke zdravi

Auto-destruktivni zavislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni
koufeni, zbrang, t¢Zké zivotni situace a jejich zvladani

Individualni nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana, kriminalita
mladeZe atd.

Bezpecné chovani a komunikace — komunikace pfes internet, pomoc
Vv rizikovych situacich
Dodrzovéani pravidel bezpe¢ného chovani — ve Skole, v dopravé, postup

Vv piipad¢ dopravni nehody
Manipulativni reklama a jeji vliv na jedince

Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti (zachranny signal, evakuace obyvatel
atd.)



11. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakiizkuj ¢islo)

Stres a jeho vztah ke zdravi

Auto-destruktivni zavislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni
kouteni, zbran¢, tézké Zivotni situace a jejich zvladani

Individualni nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana, kriminalita
mléadeze atd.

Bezpecné chovani a komunikace — komunikace pfes internet, pomoc
Vv rizikovych situacich
Dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani — ve Skole, v dopravé, postup

Vv ptipad¢ dopravni nehody
Manipulativni reklama a jeji vliv na jedince
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti (zdchranny signal, evakuace obyvatel

atd.)

12.V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

Stres a jeho vztah ke zdravi

Auto-destruktivni zavislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni
kouteni, zbrané, t€zké zivotni situace a jejich zvladani

Individualni nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana, kriminalita
mladeze atd.

Bezpecné chovani a komunikace — komunikace pifes internet, pomoc
Vv rizikovych situacich
DodrZovani pravidel bezpecného chovani — ve Skole, v dopravé, postup

Vv piipad¢ dopravni nehody
Manipulativni reklama a jeji vliv na jedince

Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti (zachranny signal, evakuace obyvatel
atd.)

HODNOTA A PODPORA ZDRAVIi

13. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

AN

Pojeti ¢loveka ve zdravi a nemoci
Podpora zdravi a jeji formy
Odpovédnost jedince za zdravi
Podpora zdravého zivotniho stylu

14.V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

el N =

Pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
Podpora zdravi a jeji formy
Odpovédnost jedince za zdravi
Podpora zdravého Zivotniho stylu



15. V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zakrizkuj ¢islo)

Pojeti ¢loveéka ve zdravi a nemoci
Podpora zdravi a jeji formy
Odpovédnost jedince za zdravi
Podpora zdravého Zivotniho stylu

NS

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

16. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

Vztah k sobé samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity

Cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych ¢innosti

Zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech

Mezilidské vztahy a komunikace — pfijimani nazoru druhych, empatie, asertivni
komunikace, dopady vlastniho chovani a jednani

PO

17. V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

Vztah k sobé samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity

Cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych ¢innosti

Zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech

Mezilidské vztahy a komunikace — pfijimani nazoru druhych, empatie, asertivni
komunikace, dopady vlastniho chovéni a jednani

N

18. V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

Vztah k sobé samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity

Cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych ¢innosti

Zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy a komunikace — pfijimani ndzoru druhych, empatie, asertivni
komunikace, dopady vlastniho chovéni a jednani

b=

Pohlavi: 1. divka
2. chlapec
Trida: .ceeeeennnnnns

VEeKk: eeiiiienns

Velmi dékujeme za Vasi spolupraci.



Ptiloha 2. Dotaznik, ktery byl ptedlozen pedagogim druhého stupné oslovenych

zakladnich kol v Olomouckém kraji

Vazena pani reditelko/ucitelko, vazeny pane rediteli/uciteli,

Vramci vyzkumu ,,Vychova ke zdravi ofima zaka zékladnich Skol“, ktery realizuje
Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu a Katedra antropologie a zdravovédy
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci bychom Vas chtéli pozadat
o nasledujici spolupraci:

V predlozeném dotazniku, ktery je zcela anonymni, prosime o zodpovézeni nize
polozenych otazek dle skutecnosti. V ptipad¢ nabidky odpovédi oznacte (v tisténé verzi
ktizkem, v elektronick¢ podobé tucné) Vami vybranou variantu, v piipadé¢ volné
odpovédi ji prosim dopiste. Dotazniky budou zpracovany anonymné.

Dékujeme za projevenou spolupraci a podporu, a tim i za pomoc pii zkvalitnéni
vyuky na PdF UP v Olomouci a piiblizeni akademické vyuky poZzadavkim
pedagogického terénu.

Vice informaci je uvedeno V prilozeném privodnim dopise.
V pripadé dotazu kontaktujte prosim michaela.hrivnova@upol.cz.

Za realizacni tym Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D.
katedra antropologie a zdravovédy

manazer Centra vyzkumu zdravého Zivotniho stylu
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Je vaSe ZS zaiazena do projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola):
1. ano,odroku............
V soucasné dobé¢ ptipravujeme podklady pro zapojeni se do projektu
ne

wn

Na vasi ZS vyulujete tematické oblasti Vychovy ke zdravi (dale jen VKZ):

jako samostatny pfedmét pod nazvem Vychova ke zdravi

jako samostatny pfedmét pod jinym nazvem (napi. Rodinné vychova) .................
integrovan¢ do jinych vyucovacich predméti: vypiste...........cooviiiiiiiiiiinn.nn.

whED

3. Uved’te, prosim, od kterého $kolniho roku realizujete SVP, a tedy Vychovu


mailto:michaela.hrivnova@upol.cz

AN s

o

P

o

o

agbrwbhE

bW =N

agbrwbnE

wn o

Zakomponovali jste do vaSeho SVP zmény pro vzdéavaci obor Vychova ke
zdravi dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani - verze
platna

od 1. 9. 2013:

ano, zcela

ano, ¢astecn¢

ne, ale o zménach vime

ne, o zménach nevime

Vypiste, prosim, ve kterych ro¢nicich realizujete VKZ a s jakou tydenni
hodinovou dotaci:

6. ro¢nik ............. h/tyden
7.1ro¢nik ............. h/tyden
8. rocnik ............. h/tyden
9.ro¢nik ............. h/tyden

Dle RVP je dana ¢asova dotace na VKZ 2 hodiny/tyden/4 ro¢niky (tzn. napr.
1 h/tyden v 6. ro¢niku, 1 h/tyden v 7 ro¢niku, 8. a 9. ro¢nik bez hodinové
dotace). Tato ¢asova dotace se vam jevi jako:

nadmérna

dostacujici

nedostacujici, uvitali bychom 4h/tyden/4 ro¢niky

nedostacujici, uvitali bychom 3h/tyden/4 ro¢niky

jina

Na vasi ZS vyuéuje VKZ:
aprobovany ucitel VkZ

aprobovany ucitel Rodinné vychovy
tfidni ucitel

neaprobovany ucitel

jind varianta:

Realizovali jste na vasi zakladni Skole projekt, ktery by mél vazbu na
jednotliva témata z oblasti VKZ:

ano, né€kolikrat

ano, jedenkrat

Vv soucasné dob¢ planujeme takovy projekt

ne

jind

Ma podle Vas vyznam Zaky v oblasti VKZ vzdélavat:
ano

ne

nedokazi posoudit



10. MZe mit podle Vas vzdélavani v oblasti VKZ celospolecensky dopad (napf.
sniZeni vyskytu civiliza¢nich onemocnéni, sniZeni rizikového chovani, vyssi
zodpovédnost za své zdravi apod.):

ano

ne

3. nedokazi posoudit

.

11. Vzhledem ke skutecnosti, Ze problematika VKZ je multidisciplinarni, uved’te
prosim, kterym z dil¢ich oblasti se na vasi ZS nejvice vénujete (1ze uvést vice
moznych odpovédi):

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

1. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakFiZkujte ¢islo)

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska

Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodiovstvi
Vztahy a pravidla souziti v roding ve Skole

Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy v obci, spolku

agrwbdE

2. V této oblasti jste se viibec nevénovali (prosim, zakrizkujte ¢islo)

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska

Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
Vztahy a pravidla souZiti v rodiné ve $kole

Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy v obci, spolku

agrwbdE

3. Uved’te, prosim, o kterém tématu se domnivite, Ze nejvice zaujalo VaSe Zaky
(prosim, zak¥izkujte ¢islo)

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska

Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodiovstvi
Vztahy a pravidla souZiti v rodiné ve Skole

Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy v obci, spolku

agbrwpnE

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
4. 'V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkujte Cislo)

1. Télesné zmeény v détstvi, puberté a dospivani
2. DuSevni zmény v détstvi, puberté a dospivani



3. Spolecenské zmény v détstvi, puberté a dospivani
4. Zdravi reprodukéni soustavy

5. Sexualita jako souc¢ast formovani osobnosti

6. Sexualni zdrzenlivost

7. Pfedcasna sexualni zkuSenost

8. Promiskuita

9. T¢hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

10. Poruchy pohlavni identity

wrv

5. V této oblasti jste se viibec nevénovali (prosim, zakiiZzkujte ¢islo)

Té€lesné zmeny v détstvi, puberté a dospivani
Dusevni zmény v détstvi, puberté a dospivani
Spolecenské zmény v détstvi, puberté a dospivani
Zdravi reprodukéni soustavy

Sexualita jako soucéast formovani osobnosti
Sexudlni zdrzenlivost

PredCasné sexudlni zkuSenost

Promiskuita

Té&hotenstvi a rodicovstvi mladistvych

O Poruchy pohlavni identity

H“?PONS”P’PPO!\’P

6. Uved’te, prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo VaSe Zaky
(prosim, zak¥izkujte ¢islo)

1. Télesné zmény v détstvi, puberté a dospivani

2. DuSevni zmény v détstvi, puberté a dospivani

3. Spolecenské zmeény v détstvi, puberté a dospivani
4. Zdravi reprodukéni soustavy

5. Sexualita jako soucast formovani osobnosti

6. Sexualni zdrzenlivost

7. PtedCasna sexualni zkuSenost

8. Promiskuita

9. T¢hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

10. Poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

7. 'V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakiiZkujte ¢islo)

1. Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy piijmu
potravy

Vlivy vnitiniho a vnéjSiho prostfedi na zdravi

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim, pohybovy rezim

Ochrana pted pfenosnymi chorobami, cesty pienosu a jejich prevence

Ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami, zédklady prvni pomoci

arwN



8. V této oblasti jste se viibec nevénovali (prosim, zakiizkujte ¢islo)

arwN

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy piijmu
potravy

Vlivy vnitiniho a vnéjsiho prostiedi na zdravi

Télesna a duSevni hygiena, denni rezim, pohybovy rezim

Ochrana pted pfenosnymi chorobami, cesty pienosu a jejich prevence

Ochrana pied chronickymi nepfenosnymi chorobami, zéklady prvni pomoci

9. Uved’te, prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo VaSe Zaky
(prosim, zakrizkujte Cislo)

arwnN

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy piijmu
potravy

Vlivy vnitiniho a vnéjsiho prostiedi na zdravi

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim, pohybovy rezim

Ochrana pfed pifenosnymi chorobami, cesty pfenosu a jejich prevence

Ochrana pied chronickymi nepfenosnymi chorobami, zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

10. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkujte ¢islo)

Stres a jeho vztah ke zdravi

Auto-destruktivni zavislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni
koufeni, zbrang, t€Zké zivotni situace a jejich zvladani

Individualni nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana, kriminalita
mladeze atd.

Bezpecné chovani a komunikace — komunikace pifes internet, pomoc
Vv rizikovych situacich
DodrZovani pravidel bezpecného chovani — ve Skole, v dopravé, postup

Vv pfipad¢ dopravni nehody
Manipulativni reklama a jeji vliv na jedince

Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti (zachranny signal, evakuace obyvatel
atd.)

11. V této oblasti jste se viibec nevénovali (prosim, zak¥Fizkujte ¢islo)

=

Stres a jeho vztah ke zdravi

Auto-destruktivni zavislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni
kouteni, zbrang, t€zké zivotni situace a jejich zvladani

Individualni nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana, kriminalita
mladeze atd.

Bezpecné chovani a komunikace — komunikace pies internet, pomoc
Vv rizikovych situacich
Dodrzovani pravidel bezpeéného chovani — ve Skole, v dopravé, postup

Vv ptipad€ dopravni nehody



6.
7.

Manipulativni reklama a jeji vliv na jedince

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti (zachranny signal, evakuace obyvatel
atd.)

12. Uved’te, prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo Vase Zaky
(prosim, zak¥iZzkujte ¢islo)

13.

14.

15.

Stres a jeho vztah ke zdravi

Auto-destruktivni zavislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni
kouteni, zbrané, t€zké zivotni situace a jejich zvladani

Individualni nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana, Kkriminalita
mladeze atd.

Bezpecné chovani a komunikace — komunikace pies internet, pomoc
Vv rizikovych situacich
Dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani — ve Skole, v doprave, postup

Vv ptipadé dopravni nehody
Manipulativni reklama a jeji vliv na jedince

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti (zachranny signal, evakuace obyvatel
atd.)

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkujte ¢islo)

NS

Pojeti ¢loveéka ve zdravi a nemoci
Podpora zdravi a jeji formy
Odpovédnost jedince za zdravi
Podpora zdravého Zivotniho stylu

V této oblasti jste se viibec nevénovali (prosim, zak¥Fizkujte ¢islo)

b=

Pojeti ¢loveka ve zdravi a nemoci
Podpora zdravi a jeji formy
Odpovédnost jedince za zdravi
Podpora zdravého Zivotniho stylu

Uved’te, prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo VasSe zaky
(prosim, zakriZzkujte Cislo)

el S

Pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
Podpora zdravi a jeji formy
Odpovédnost jedince za zdravi
Podpora zdravého Zivotniho stylu



OSOBNOSTNI A SOCIALNIi ROZVOJ

16. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zak¥iizkujte ¢islo)

Vztah k sobé samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity

Cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych ¢innosti

Zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech

Mezilidské vztahy a komunikace — pfijimani ndzoru druhych, empatie, asertivni
komunikace, dopady vlastniho chovani a jednani

NS

17. V této oblasti jste se viibec nevénovali (prosim, zak¥Fizkujte ¢islo)

Vztah k sobé samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity

Cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych ¢innosti

Zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech

Mezilidské vztahy a komunikace — pfijimani nazoru druhych, empatie, asertivni
komunikace, dopady vlastniho chovani a jednani

AP

18. Uved’te, prosim, o kterém tématu se domnivate, Ze nejvice zaujalo Vase Zaky
(prosim, zak¥izkujte ¢islo)

Vztah k sobé samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity

Cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych ¢innosti

Zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech

Mezilidské vztahy a komunikace — pfijiméni ndzoru druhych, empatie, asertivni
komunikace, dopady vlastniho chovani a jednani

NS
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