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Anotace

Tato prace se zabyva problematikou patologického hracstvi, ktera se projevuje
v zivoté lidi 21. stol. Cela prace vychazi z odborné a popularné naucné literatury,
a to jak od cCeskych, tak zahrani¢nich odbornikl. Teoreticka Cast nejprve
predstavuje historii gamblerstvi, jehoz definice je hned zahy vysvétlena. Dale
prace pojednava o tom, co je zavislost a pro€ mezi né patfi patologické hracstvi,
prestoze je patologické hraCstvi fazeno mezi navykové impulzivni poruchy. Dale
se prace zabyva pribéhem, prevenci a naslednou lécbou této zavislosti. Jsou
zde popsany druhy hazardnich her, mezi kterymi nechybi ani charakteristika
online gamblingu. Podstatnou ¢€asti jsou také dopady na Zivot hrace, které jsou

v zavéru prace prezentovany v pfipadové studii.
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Annotation

This thesis deals with the issue of pathological gambling, which manifests itself in
the lives of people of the 215t century. The whole thesis is based on professional
and popular educational literature, both from Czech and foreign experts. The
theoretical part first introduces the history of gambling, the definition of which is
explained immediately after. Furthermore, the thesis deals with what addiction is
and why pathological gambling is one of them, even though pathological
gambling is classified as an addictively impulsive disorder. Furthermore, the
thesis deals with the course, prevention and subsequent treatment of this
addiction. It describes the types of gambling, including the characteristics of
online gambling. Impacts are also an essential part of the thesis, they are

presented in a case study at the end of the thesis.
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Predmluva

S hazardni hrou jsem se poprvé setkal béhem svého studia na stfedni Skole.
Mnoho mych, v tu dobu, nezletilych vrstevniku si zakladalo ucty u sazkarskych
spole¢nosti. Stacilo ofotit ob&ansky prikaz rodi¢u a ucet byl vytvofen. Ja osobné
jsem vyuzival pro uzavirani obCasnych sazek ucet svého spoluzaka. Jednalo se
0 sazky predevsSim na sportovni utkani. Pro vétSinu z nas se jednalo o zabavu,
ktera nam dokazala zpestfit volny Cas. Nasli se vSak i jedinci, ktefi zili vdomnéni,
Ze se touto formou sazeni budou zivit. Néktefi z nich se rozhodli pfestat chodit
na obédy do Skolni jidelny, aby mohli penize od rodi€u vyuzivat na sazeni. Ve
Ctvrtém ro¢niku naseho studia jsme vsSichni dovrsili plnoletosti a u nékterych se
obCasné sazeni zmeénilo v zavazny problém. Jejich chovani zacalo jevit znamky
zavislosti na hfe. Lez u nich byla na dennim pofadku. ZhorSila se jejich Skolni
dochazka i prospéch. Svij €as radéji travili v nonstop herné, kde se snazili
zbohatnou pomoci vyhernich automatu. Jejich chovani nas odcizilo a pratelstvi

tak zaniklo.

Kde je tedy hranice, ktera z hazardniho hraéstvi déla patologické? Jak snadné
je tuto hranici prekroCit? Jak tézké je se vratit zpét? Jaké negativni
dopady to mize mit na zivot hrace a na zivoty jeho blizkych? Pravé tyto otazky

mé motivovaly k vybrani tématu meé bakalarské prace.



Uvod

V souCasné dobé je patologické hraCstvi celosvétovym problémem, ktery
bychom neméli jen tak prehlizet. Jedna se o zavislost, se kterou se setkavame
dnes a denné. Patologické hracstvi je povazovano za navykovou a impulzivni
poruchu, kterda muze €ihat na kazdého z nas. Je tedy velmi dulezité, abychom
vénovali pozornost nebezpecCi tohoto jevu a soustredili se jiz na nejmladsi
generace. Sam jsem byl v mladistvém véku vtaZzen do této problematiky diky
svym spoluzakim na stfedni Skole, ktefi v hazardnim hrani nasli zalibeni. Jiz
tenkrat to pro nas znamenalo konec pratelstvi. Tento pfibéh mé inspiroval pravé

pfi vybéru tématu meé bakalarskeé prace.

Na hru bylo vzdy lidstvem nahlizeno jako na véc, ktera je pfijemna a dobrovolna
a byla brana jako svobodna lidska cinnost, kterd& ma zabavny a rekreacni
charakter. Hranim jsou probouzeny nevédomé c¢asti nasi psychiky, diky které
byvame kreativni, a leckdy nam pomaha otevfit skryty svét fantazie. Casto se
nechame polapit lehkosti myslenky, kterou hra pfinasi, a tim i lehko zapominame
na béznou realitu, ktera se nam razem zda tézkopadnéjSi, toporné&jsi

a v neposledni fadé pracné&jsi.

Bohuzel vramci hazardu je hrani pfeneseno do skuteCného svéta. Bézna
spoleCnost pohlizi na patologické hrani nezuCastnéné a jeho nasledky
bagatelizuje vétSinou do doby, nez se zacnou tykat jich samych nebo jejich
blizkych. Gamblery vidi jako slabochy, ktefi travi vétSinu Casu v herné, ale
neuvédomuji si, ze se jedna o vazny problém, ktery potfebuje témér vzdy

odbornou pomoc.

Cilem této bakalarské prace je zpracovat prehlednou literarni reSersi, ktera
popiSe problematiku patologického hracstvi a nasledné porovnat tuto teorii
s vysledky pfipadové studie, jenz znazornuje danou problematiku v realném

svété.

Prace nejprve zarazuje patologické hracstvi do kategorie nutkavych

a impulzivnich poruch, béhem kterych dochazi k navyku cinnosti, kterému



predchazi stale vétsi pocit blaha. Tento pocit je oznaCovan jako craving, ktery
vyjadfuje dychténi po hazardni hre, jenz je v tomto pfipadé vyvolano predevsim
touhou po penézich. Pfi€iny vzniku zavislosti jsou komplexni a zatim nebylo
potvrzeno nic, co by jednoznacné urcilo predispozice pro vznik zavislosti.
Patologickym hraCem se stava kazdy, kdo ztraci kontrolu nad svym jednanim.
Jeho riziku je tak vystaven kazdy z nas. Z po€atku nevinna zabava muze lehce
a celkem rychle pfejit do faze zavislosti, ktera pfinasi negativni dopady nejen pro
samotného hrace. Ty potom mohou zasahnout socialni, finanéni i zdravotni
stranku jedince. Témto negativhim dopadim muze zabranit &i je alespon snizit
ur€ita prevence. Ddllezitou prevenci je prevence relapsu, jejiz podstatou je
pfekonani stavl cravingu. Hazardni hrani muze mit rdznou podobu, nej¢astéji se
jedna o loterie, kursové sazeni, bingo a tombolu. Nejvétsi hrozbou dnesni doby,
a to zejména u miladistvych, je gambling v kyberprostoru. Neomezeny pfistup,
jistota soukromi a vysoka rozmanitost moznosti jsou vlastnostmi, které umocruji

silu online hrani.

Nelze vSak opomenout, Ze je patologické hracstvi rizikovym faktorem pro
pachani kriminality, a i kdyz neni v policejnich statistikach povazovano za motiv
trestného Cinu, i tak celé toto téma spada do bezpecnostné pravni problematiky,

kterou studuji na vysoké Skole Policejni akademie Ceské republiky v Praze.

Zavér prace je vénovan pripadové studii, kterd& ma za cil porovnat teorii
gamblerstvi se zivotnimi zkuSsenostmi realnych osob. Pro tuto studii byli vybrani
tfi respondenti jedné domacnosti, z nichZ jednim z nich byl byvaly, nyni uz
vylé€eny, patologicky hra€. Diky rozhovorim byly ziskany informace, které lici
pfibéh kazdého z nich. Postupné se tak dovidame o projevech vzniku gamblingu
a jeho nasledném uvédoméni. Dale je popsana navstéva odbornika, ktery danou
situaci fesil v jejich prospéch. Vsichni respondenti v prubéhu dotazovani popisuiji,
jaky dopad mélo patologické hrani na jejich vzajemny socialni vztah a jakym
zplsobem to zasahlo finanéni i zdravotni stranku. | pfes vSechna negativa konci

jejich liceni pozitivnimi slovy, kterymi shrnuji aktualni rodinny stav.

Tato bakalarska prace Cerpa jak z Ceské, tak zahranicni literatury, pfedevSim pak
vyuziva poznatkt MUDr. Karla NeSpora, CSc.



1 Historie patologického hracstvi

Hry, které dnes oznacCujeme pfivlastkem hazardni, lidstvo provazi uz cela staleti.
Jejich princip, tedy podstoupeni rizika, jehoz vysledek je zalozeny na nahodée, byl
soucasti kultury vétSiny znamych civilizaci. Prvni dolozZitelné dukazy hry byly
nalezeny ve vykopavkach v Ciné — jednalo se o pomiicky k hazardnim hram,
stafi odhadovano 2300 pf. n. I. DalSimi starodavnymi nalezy byly napfiklad
slonovinové hraci kostky z Recka, stafi kolem 1500 pf. n. I, & napisy zmifuijici
se 0 hazardnich hrach vyryté na destickach v jedné z pyramid v Gize. V fecké
mytologii byl svét mezi bohy rozdélen pomoci vrhani kustek, tzv. astragalt —
véstecké kustky vyrobené z kotnikovych kustek zvifat, majici dvé (ano/ne)
strany. Prvni Sestihranné kostky byly nalezeny v Ffimskych vykopavkach
a datovany do obdobi kolem 900 pf. n. |. Existence hracich kostek jsou
dokladany i znamym vyrokem fimského cisafe Caesara ,kostky jsou vrzeny*, jez

v roce 49 pf. n. . prekrogil Rubikon a tahl na Rim.1

Ve starovéku i stfedovéku mnohokrat rozhodl prosty los, ktery urcil vinu nebo
nevinu obZalovaného ¢i vhodnost kandidata pro urcity ufad. V tomto obdobi se
ale spiSe nez v nahodu losu, véfilo vice v bozi vuli, ktera ji tim spravnym smérem

ovliviiuje.?

Vynalez hracich karet je lokalizovan do Asie 9. stol., ale za jejich rychly rozvoj se

zaslouzila stredovéka Evropa.®

Hazardni hry se nejprve objevovaly venku na ulici, doma nebo v klubech,
z kterych postupem cCasu vznikla kasina. Kasino je tedy misto, se kterym je
hazardni hra uzce spjata. Prvotni ucCel téchto mist byl pro odreagovani
a uvolnéni lidi, ktefi by monhli zazit vzruSeni. Kasina byla vefejné pristupna mista,

ktera byla doprovazena hudbou, tancem a spole¢nou zabavou. Prvni kasino

1 VACEK, Jaroslav. Nelatkové zavislosti—patologické hracstvi. Klinika adiktologie [online]. 2009
[cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/404/patologicke-hracstvi.pdf. S. 4.

2 Tamtéz
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vzniklo vroce 1638 vBenatkach, odkud se tento trend =zadal Sirit

do celého svéta.*

V oblasti stfedni Evropy v 15. a 16. stol. patfily k nejobliben&jSim hram
tzv. vrhcaby — deskova hra s kostkami. Protoze vétSina her méla hazardni
podobu, znamenala pro spolecnost velky problém. Hraci byli schopni prohrat
i cely majetek a nemohli tak vrchnosti odvadét povinné davky. To vSechno
nemohlo vést k niemu jinému, nez k zakazu hazardnich her. Zakaz u nas platil

v 17. stol. a dokonce i v prvni poloviné 18. stol.®

Za vlady Marie Terezie byla kazdému provozovateli, hraci, ale i divakovi udélena
pokuta. Vyjimku tvofila pouze Ciselna loterie, ktera hradila statu pachtovné. Tato
loterie byla diky svému velkému zisku, ktery se nasledné zestatnil, tolerovana
i za vlady Josefa Il. Az od druhé poloviny 18. stol. byly statem povoleny herny
a loterie.® V ¢eskych zemich se vefejné herny zacaly objevovat od prvni poloviny
19. stol. Prvni herny byly v Karlovych Varech a Teplicich. Od konce 19. stol. se
hralo také v Praze, kde dokonce vécna loterie pomohla financovat i stavbu

Narodniho divadla. Od roku 1918 byly vSechny loterie zestatnény.’

V mezivale&ném obdobi 1919-1938 byly na izemi Ceskoslovenska hazardni hry
ve spole¢nosti velmi oblibené. Hraly se pfedevsim kostky, karty a tzv. platynko —

karetni hra.8

V obdobi 1939-1945, tedy bé&hem Protektoratu Cechy a Morava, doslo

k nékolika upravam v provozovani loterii. Nastalo zdrazeni lost a byl vydan

4 NECHANICKY, Jifi. Historie hazardu: P¥b&h plny zakazG i konedné
legalizace. EpochaPlus [onling]. 2020 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://epochaplus.cz/historie-hazardu-pribeh-pIny-zakazu-i-konecne-legalizace/

5 HEJMALICKOVA, Alena. Sociéini aspekty gamblerstvi [online]. Brno, 2009 [cit. 2022-03-08].
Bakalarska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Vedouci prace PaedDr. Anna Lunerova.
Dostupné z: http://digilib.k.utb.cz/handle/10563/8788. S. 7.

6  NECHANICKY, Jifi. Historie hazardu: Pfib&h piny zékazd i konedné
legalizace. EpochaPlus [online]. 2020 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://epochaplus.cz/historie-hazardu-pribeh-pIny-zakazu-i-konecne-legalizace/

7 FIEDOR, David. Regionalné-geografické diferenciace hazardu v CR [online]. Brno, 2017 [cit.
2022-03-13]. Disertacni prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace Doc. RNDr. Zdenék
Szczyrba, Ph.D. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/jf9oc/Fiedor_disertacni_prace_final.pdf. S. 43.

8 Tamtéz
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zakaz prodeje losl osobam zidovského puvodu. Zajem o loterie klesl zhruba

o polovinu.®

S pfichodem socialismu byl nafizen pfisny zakaz provozu soukromych
sazkovych her, mimo statem fizené loterie. V roce 1948 vznikla Statni sazkova
kancelar, tzv. STAZKA, kterou po jejim ukonCeni pfevzala loterijni spoleCnost
SAZKA. Obé spolecnosti mély za ukol organizaci sazek na vysledky sportovnich
utkani. Na trhu sazkovych her byly nové uvedeny také stiraci losy, které jsou
fazeny do kategorie okamzité loterie. Za legalni hru bylo vtu dobu také
povazovano, kromé loterii a sazek na sportovni utkani, sazeni na konské
dostihy. Tyto tfi mozné zpusoby byly jedinou moznosti, ktera byla tou dobou
tolerovana. Ostatni hazard nesmél existovat, nebot se podle statni ideologie
neslucoval se socialistickym zplsobem Zivota.!® Nelegalni hazardni hry se ale
pomeérné hojné rozsSifily. Hralo se po taji v bytech, hospodach, na dostihovych
zavodech, atd. Oblibenym se stalo kursovné sazeni predevS§im na skofapky,
kostky ¢i karty.t

V Ceské republice nastal rozmach gamblingu pifedevsim po roce 1989, kdy se
k nam dostaly zcela nové hry, které si brzy nasly své hrace. Po revoluci pfisSly
touhy po rychlém zbohatnuti a do pasti gamblingu spadala spiSe vySsi vrstva
s dobrym finanénim zazemim. AZ pozdéji nastal posun zavislé klientely smérem

k mlads$im jedincim a niz§im vrstvam.*?

V roce 1995 byla objevena nova oblast gamblingu, do které byla zapojena sila

internetu. Diky digitalnim technologiim se stava gamblerstvi jeSté vice dostupné,

° FIEDOR, David. Regionalné-geografické diferenciace hazardu v CR [online]. Brno, 2017 [cit.
2022-03-13]. Disertaéni prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace Doc. RNDr. Zdenék
Szczyrba, Ph.D. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/jf9oc/Fiedor_disertacni_prace_final.pdf. S. 43.
10 Tamtéz

11 HORACEK, Michal. Habitus hazardniho hrace: Etnograficka rekonstrukce radikalni alternativy
v obdobi realného socialismu [online]. Praha, 2011 [cit. 2022-03-13]. Disertacni prace. Univerzita
Karlova v Praze. Vedouci prace Mgr. Yasar Abu Ghosh, Ph.D. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/47239/140007169.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y. S. 19.

12 VACEK, Jaroslav. Nelatkové zavislosti—patologické hraéstvi. Klinika adiktologie [online]. 2009
[cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/404/patologicke-hracstvi.pdf. S. 4.
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a to i pro nezletilé hraCe. Gamblerstvi mladistvych vSak bohuzel neni jedinym

novym rizikem zrozenym v tzv. kyberprostoru.3

Od ledna 2017 jsou online kasina legalizovana i v Ceské republice.

13 VACEK, Jaroslav. Nelatkové zavislosti—patologické hraéstvi. Klinika adiktologie [online]. 2009
[cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/404/patologicke-hracstvi.pdf. S. 4.

14 NECHANICKY, Jiti. Historie hazardu: P¥ibéh piny zadkazi i koneéné
legalizace. EpochaPlus [online]. 2020 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://epochaplus.cz/historie-hazardu-pribeh-pIny-zakazu-i-konecne-legalizace/
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2 Patologické hracstvi — medicinizace a definice

Patologické hracéstvi neboli gamblerstvi, je Ffazeno mezi jiné nelatkové
(behavioralni) zavislosti, tedy zavislosti na procesech, jejichz mechanismus
vzniku ma v fadé aspektd podobné symptomy jako zavislost na navykovych
latkach. | kdyz zpravidla pfimo neposkozuji lidsky organismus, jak se déje
v disledku latkové intoxikace, muzeme zde pozorovat jisté spole¢né
charakteristiky, jako je napfiklad pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik, neostrou
hranici mezi vyuzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. Proto
dnes povazujeme patologické hracstvi za navykovou a impulsivni poruchu, ktera

se stava tichym celosvétovym problémem, jenz nelze dale prehlizet.®

To, ze patologické hracstvi je globalnim spoleCenskym problémem, nam doklada
i pfitomnost jeho definice v Americké psychiatrické asociaci (DSM-1V), kde je

gambling od roku 1980 definovan nasledovné:

A. Trvajici a opakujici se neprizptisobivé chovani ve vztahu k hazardni
hie, jak ukazuje pét (nebo vice) z nasledujicich znaku:

1. Zaméstnavani se hazardni hrou (napf. znovuprozivani minulych zazitkd
spojenych s gamblingem, planovani dalsi hazardni hry, uvahy o tom, jak
si opatfit prostfedky k dalSi hazardni hre.

2. S cilem Zzadouciho vzru$eni, musi hra¢ zvySovat mnozstvi penéz
vkladanych do hazardni hry.

3. Stale dokola a neuspésné se pokousi hazardni hru ovladat, redukovat
nebo s ni skoncovat.

4. S pokusem redukovat hazardni hru nebo s ni prestat, citi hra¢ neklid
a podrazdénost.

5. Hazardni hra slouzi jako prostfedek, jak uniknout problémum nebo mirnit
dysforickou naladu (napf. pocity bezmoci, viny, Uzkosti, deprese).

6. Ztrata penéz pfi hazardni hfe pfiméje hraCe, aby se k hazardni hfe vratil

a vyhral ztracené penize nazpét.

15 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hraéstvi: vyskyt, diagnostika, lé&ba, komplexni pohled
na problematiku. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-247-2758-5. S. 7.

14



7. Pro skryti rozsahu svého zaujeti hazardni hrou hrac Ize.

8. Kvuli hazardni hife se dopousti ilegalnich €inU jako padélani, podvodu,
kradezi nebo zpronevéry.

9. Hazardni hrou ohrozuje nebo ztraci signifikantni vztahy, zaméstnani,
vzdélani nebo kariéru.

10.Duvéfrivé spoléha na osoby druhé, které mu poskytuji financni prostredky,
¢imz si zmirfiuje zoufalou finan¢ni situaci, do které se dostal kvdli

hazardni hfe.
B. Hazardni hrani nelze lIépe vysvétlit manickou epizodou.®

Zhruba o deset let pozdéji bylo patologické hraCstvi zafazeno
i do klasifikace MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruZzenych
zdravotnich problému, a to do kapitoly V, publikované Sveétovou zdravotnickou
organizaci. Patologické hracéstvi (F63.0) zde spada do kategorie nutkavych
a impulzivnich poruch (F63), které jsou charakterizovany opakovanymi Ciny,
které nemaji zadnou jasnou racionalni motivaci, nemohou byt ovladany a obecné
pusobi svym nositeldm poSkozovani vlastnich zajmud i zajmu jinych lidi. Mezi
dalSi charakteristické psychologické aspekty patfi neschopnost odolat impulsu,
pokuSeni, prestoze dotyCny vi, Ze jeho jednani je nezadouci. Postizena osoba
nedokaze hie odolat a zaroven neni schopna v ni pfestat. Opakované hrani je
¢asto vnimano jako kompenzace neklidu, nepohody a vybuchl energie, k Eemuz
diky sou€asnému shonu kazdodenniho zivota dochazi stale Castéji. Hrani je
spojovano s pocitem uspokojeni. Gambler tak dosahuje pfijemnému vzruseni,
které je pfimo umérné vySi hazardu. Samotné hracstvi je pak definovano jako
porucha, ktera spociva v Castych opakovanych epizodach hraéstvi, jenz dominuji
v zivoté subjektu na uUjmu hodnot a zavazku socialnich, vyplyvajicich ze

zaméstnani, materidlnich a rodinnych.’

16 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi aneb Ztrata svobody. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7. S. 40.

17 SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE, MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci
a pfidruzenych zdravotnich problémdi: desata revize. 2. Aktualizované vydani [online]. 2008 [cit.
08.12.2021]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F63. S. 231.
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Z uvedenych definic je zfejmé, Ze neexistuje jediny koncept hracstvi jako

nemoci. Celkové Ize formulovat minimalné pét zakladnich teorii hracstvi:

1. Hradéstvi jako porucha kontroly impulsi — ¢emuz odpovida i zafazeni
v diagnostickém systému MKN-10.

2. Hracstvi jako ekvivalent afektivni poruchy (zejména deprese); timto
smérem jsou pak zaméfeny vyzkumy pokouSejici se dolozit poruchy
serotoninergniho (pfipadné dopaminergniho) systému u hract a moznosti
jejich farmakologického ovlivnéni.

Hracstvi jako obsedantné-kompulzivni porucha.

4. Hracstvi jako nelatkova zavislost (Cemuz odpovida i sou€asny, v nasich
podminkach obvykly zplasob IéCby, vétSinou — az na vyjimky — spoleny
pro gamblery a zavislé na alkoholu).

5. Hracstvi jako smésice rozmanitych poruch, charakterizovanych

spole¢nymi behavioralnimi projevy.®

Cesky psychiatr Karel Ne$por (1952) doporuduje jako screeningovy nastroj

patologického hracstvi tyto otazky:

1) Citil jste nékdy potiebu vyhravat vice a vice penéz?

2) Musel jste nékdy lidem, ktefi jsou pro vas duleziti, kvali hazardni hre Ihat?

V pfipadé, kdy si Clovek na polozené otazky odpovi ,ano“ s velkou
pravdépodobnosti se jedna o patologického hrade. Podobné jako jina
screeningova vySetfreni, tak i tento nastroj ukaze spiSe faleSné negativni nez

fale$né pozitivni vysledek.!?

18 MOREYRA, Paula, et al. Review of the phenomenology, etiology and treatment of pathological
gambling. German Journal of Psychiatry [online]. 2000 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/313162021_Review_of_the_phenomenology_etiology
and_treatment_of pathological_gambling. S. 37-52.

19 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. 4. aktualizované vydani., Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-908-8. S. 27-28.
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2.1 Craving — bazeni

V pribéhu vyvoje procesu muzeme mluvit nejprve o navyku, kterému predchazi
stale vétSi bazeni neboli neurobiologicky aspekt craving. Tento pojem proto
nesmi chybét v zakladni definici patologického hracstvi, ktery je v 10. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci vyjadfen jako ,silna touha nebo pocit puzeni
uZivat latku nebo latky“. V tomto pfipadé se jedna o dychténi po hazardni hfe,

které je vyvolavano predevsim touhou po penézich.2°

Cesky adiktolog Kamil Kalina (1945) popisuje craving jako jeden z podstatnych
projevu zavislosti. Je to nutkava touha uzit drogu (také hazardni hru) spojena

s kompulsivnim uzivanim drogy (hazardni hry).?!

Nespor rozdéluje projevy cravingu do tfi kategorii:
1) Vzpominky na pfijemné pocity, které vznikaly pfi hazardnim hrani,
a z nich vyplivajici nutkavé tendence k navratu k Cinnosti.
2) Nepfijemné télesné projevy abstinence: svirani hrudi a Zaludku, tfesy,
sucho v ustech, bolesti hlavy, nadmérné poceni, zrychleni srde¢niho tepu.
3) Nepfijemné psychické projevy abstinence: silna a nutkava touha

po hazardni hie, Unava, neklid, podrazdéni, zhor§ené vnimani okoli.??

Analytik Petr Verosta ve své studii ,Patologické hracstvi: souhrn fakti a aktualni
situace v Ceské republice“ z roku 2012 uvadi, Ze pojem craving skryva rizné
stavy sodliSnou podstatou. Za prvé predstavuje craving jako touhu po

odménujicich ucincich drogy, resp. hazardni hry. Za druhé je vniman jako touha

20 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. BazZeni (craving). Spoleény rys mnoha zavislosti a jeho
zvladani. Praha: Sportpropag [online]. 1999  [cit. 08.12.2021]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2009/RV2BP_5NC/craving.pdf. S. 76.

21 KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-1411-0. S. 33.

22 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Bazeni (craving). Spoleény rys mnoha zavislosti a jeho
zvladani. Praha: Sportpropag [online]. 1999 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2009/RV2BP_5NC/craving.pdf. S. 76.
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uniknout nepfijemnym psychickym stavim, napf. pfi odvykacim stavu. Za treti je

oznacovan jako stav s dominujicim obsesivnim charakterem.?3

Profesor Sery (1972) poukazuje na fakt, Ze craving byva povazovan za kliovy
moment pfesmyku uzivani drogy (patologického hracstvi) do zavislosti. Na
druhou stranu je nutno podotknout, Ze relaps (a chovani zaméfené na ziskani

drogy, resp. hazardni hry) se maze vyskytnout i bez pfitomnosti cravingu.?*

2.2 Souvisejici diagnézy

V souvislosti se sazkovymi hrami a loteriemi existuji rizné podoby hracstvi,
resp. rizné diagnodzy, od kterych by se méla diagnéza F63.0 patologické hracstvi

rozliSovat:

e Z72.6 Hracstvi a sazeni (problémy spojené s zivotnim stylem)
Lidé z této kategorie Casto hraji pro vzruSeni, nebo jako pokus vyhrat
penize. Na rozdil od patologickych hracl dokazou hrani odolat v pfipadé,
Ze by museli ¢elit vétSim ztratdam nebo jinym nepfiznivym okolnostem.?®

e F30 Nadmérné hracéstvi u manickych pacientt

e F60.2 Hracstvi u disocialni poruchy osobnosti
Porucha osobnosti je charakterizovand bezohlednosti v socialnich
zavazcich, nedostatkem citéni pro druhé. Je velkd nerovnovaha mezi
chovanim a soucasnymi socialnimi normami. Chovani nelze snadno
zménit zkuSenosti, dokonce ani trestem. Je nizka tolerance k frustraci,
nizky prah pro spousténi agrese, v€etné nasilnych ¢inl; subjekt ma
tendenci klamat druhé nebo nabizet pfijatelné vysvétleni pro chovani,

které ho pfivadi do konfliktu se spole¢nosti.?® Sociopaticka osobnost se

23 VEROSTA, Petr. Patologické hrééstvi: souhrn fakti a aktuéini situace v Ceské republice
[online]. 2012 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://adoc.pub/patologicke-hrastvi-souhrn-fakt-a-
aktualni-situace-v-eske-re.html. S. 4.

24 SERY, Omar, et al. Patologické hragstvi. Psychiatrie pro praxi [online]. 2001 [cit. 08.12.2021].
Dostupné z: https://www.solen.cz/pdfs/psy/2001/04/05.pdf. S. 161-164.

25 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. 4. aktualizované vydani., Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-908-8. S. 28.

%6 SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE, MKN-10: Mezinarodni klasifika-ce nemoci
a pridruzenych zdravotnich problému: desata revize. 2. Aktualizované vydani. Praha: 2008.
ISBN: 978-80-904259-0-3. S. 231.
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tak dopousti trestné cinnosti zpravidla jesté prfed tim, nez zacne
intenzivné hazardné hrat. Zatimco typicky patologicky hrac¢, pokud se

dopusti trestné Cinnosti, dopusti se ji az poté, co se stal patologickym
hracem.?’

27 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. 1996. Lé&ba a prevence zavislosti. Praha: Psychiatrické
centrum, 1996. ISBN 80-85121-522. S. 146-147.
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3 Vznik zavislosti

Priciny vzniklych zavislosti jsou velmi komplexni a zatim nebylo potvrzeno nic,
co by jednoznacné prokazovalo predispozice pro vznik zavislosti. Mechanismus
vzniku v8ech zavislosti ma vSak fadu podobnych rysl, jakymi jsou touha
po neznameém, unik od starosti a nasledné neschopnost se pfimét odpoutat. Roli
zde hraje i nékolik faktoru, jako napfiklad, vlivy prostfedi, stres nebo i geneticka

predispozice.
3.1 Patologicky hraé

Je nutné si uvédomit, Zze ne kazdy jedinec, ktery se oddava hazardnimu hrani
spada do kategorie patologického hrace. Mnoho lidi hraje pouze pro zabavu
a dokaze prestat dfive, nez dojde k negativnim nasledkim. Tato kategorie patfi
rekreaCnim hracum. V pfipadé, Zze hrac ignoruje negativni nasledky a nadale

pokraCuje v Cinnosti, tak se jedna o Skodlivé hracstvi, které ve své nejkrajnéjsi

formé predstavuje hracstvi patologické.?®

Problémovi hraci se od rekreaCnich liSi pfedevSim v poruse kontroly svého
chovani. DotyCna osoba se snazi ignorovat negativni nasledky a pfetrvava

v intenzivnim hrani (hraje ¢astéji a déle).?®
Patologicky hrac splnhuje vSech Sest nasledujicich pfiznaku:

e vyznacnost — hrani se stalo nejdllezitéjsi aktivitou,

e zmény nalady v souvislosti s hranim — nalady maji povahu copingové
strategie, kdy se hra€ snazi vytésnit problémy a zaméfit svou pozornost
na pfijemnou Cinnost,

e tolerance — stejné jako u latkové zavislosti, tak i zde musi hra¢ postupné

zvySovat davky hrani; vznika u néj tolerance a dochazi tak k prodluzovani

28 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Séazka na $tésti. Plzef: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. ISBN 978-80-7380-074-1. S. 36.

2% Gambling nebo patologické (problémové) hraéstvi — Prev-Centrum. Prev-Centrum -
Pomahame s feSenim obtiznych zivotnich situaci [online]. 2017 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/gambling-nebo-patologicke-problemove-
hracstvi/
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Casu straveného hranim, nebo ke zvySovani sazek, aby bylo dosazeno
stejné intenzivniho prozitku jako tomu bylo na zacatku,

e abstinenéni pfiznaky — hra€ muize byt neklidny, agresivni a trpét uzkosti,
az do okamziku, kdy znovu zahaji hrani,

e konflikty v souvislosti s hranim — muzZe se jednat o vnitini konflikt nebo
dokonce o mezilidské konflikty,

e relaps — hra¢ nedokaze prestat hrat a opakované se k Cinnosti vraci,

i kdyz si dal predsevzeti, Ze uz hrat nebude.*

Psycholog Pavel Prunner (1955-2014) pro urCeni zavaznosti hracstvi pouziva

pétistupnovou stupnici:

Uroven 0: hra neni provozovana

Uroven 1: rekreaéni hrani bez negativnich nasledkd
Uroven 2: ¢ast&jsi problémové hrani s negativnimi nasledky
Uroven 3: vznik zavaznych problému a zavislosti na hrani

Uroven 4: hrani se jevi jako jediné vychodisko ze vzniklych problém(3?

3.2 Patogeneze — stadia rozvoje

Kazda zavislost prochazi ur€itymi stadii vyvoje. Vyjimkou neni ani vznik zavislosti
na patologickém hracstvi, kde se konkrétné podle NeSpora nachazi tfi faze

rozvoje:
1) Stadium vyhry

Tato faze zacCina obCasnym hranim, béhem kterého hra¢ vsadi Castku

a vyhraje, coZz mu zvysSuje sebevédomi a touho po zopakovani vyhry. PotéSeni

80 Gambling nebo patologické (problémové) hraéstvi — Prev-Centrum. Prev-Centrum -
Pomahame s feSenim obtiznych zivotnich situaci [online]. 2017 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/gambling-nebo-patologicke-problemove-
hracstvi/

%1 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi aneb Ztrata svobody. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale$ Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7. S. 95.
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z vyhry zastini pfipadné negativni nasledky z prohry, a postupné dochazi
ke zvySovani sazek a jejich frekvence. Se zvySenou frekvenci se zvysSuje
i mnozstvi proher a hra¢ se v tento moment mize rozhodnout situaci resit, nebo

prejde do druhého stadia.??
2) Stadium prohravani

V této fazi uz mluvime o patologickém hracstvi. Osoba ztraci kontrolu nad svym
jednanim. Prohrané penize se snazi ziskat zpét, a proto hru financuje napfiklad
ze zapuj¢enych, v hor§im pfipadé, kradenych penéz. Hrac¢ Ize o svych prohrach
nebo se snazi svou Cinnost Uplné zatajit a dochazi tak mnohdy k naru$eni

rodinnych vztaht a problémim v zaméstnani.

V této fazi muze dojit k bodu zlomu, kdy si dotyény svou situaci uvédomi
a pozada o pomoc své blizké. Pfichazi pomoc ve formé finanéni injekce, ktera
ma za cil uhradit dluhy hrae a usnadnit mu navrat do bézného Zivota.
V pfipadé, ze se u hrace stihla vytvofit zavislost, tak mu toto feSeni nepomaha,
a on se opét vraci ke hfe. Pfechazi tak do dalSi faze rozvoje patologického

hracéstvi.33
3) Stadium zoufalstvi

Hrac ztraci i posledni zbytky sebekontroly. Typické pro tuto fazi jsou nelegalni
aktivity, kterymi se snazi ziskat finance pro své hrani. Finance ziskané
kradeZemi, zpronevérou a podvody vSak nasledné opét prohrava a svou situaci

jesté vice zhorsuje.

Jedinec se zacina litovat, trpi depresemi a za své problémy obvinuje své okoli.
Kontakt s rodinou je pferusen a pomoc od nich uz nepfichazi v uvahu. Postizena
osoba tak zacina unikat k alkoholu nebo jinym navykovym latkam. V krajnim

pripadé pfichazeji sebevrazedné tendence.

32 NESPOR, Karel. U7 jsem prohrél dost: pfirucka pro ty, kdo maji problém
S hazardni hrou, kdo chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim
s hazardni hrou predchazet. Praha: Sportpropag [online]. 2006 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://docs.google.com/document/d/1hQ12L2nRew48U5vmQZgjBZtmeVIa7dRw1GO1-
OmX3Hk/edit?pli=1#!. S. 14.

33 Tamtéz
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Na to, aby se Clovék stal patologickym hraéem staci 1 az 3 roky. V pfipadé déti
a mladistvych se v8ak tato doba muze snizit na pouze nékolik tydnu & mésicu.
Ne kazdy hra¢ si ale musi nutné projit vSemi stadii rozvoje. Situace je feSitelna,
kdyz si dotyCny v€as uvédomi svulj problém a rozhodne se prestat. V tomto

pfipadé je dllezitd pomoc predevsim ze strany jeho blizkych a rodiny.3*
3.2.1 Ohrozené skupiny

Pocget patologickych hragt se v Ceské republice odhaduje na 1 % populace.
Mnoho dalSich lidi je pak postizeno nepfimo, jedna se predevSim o rodinné
prislusniky nebo obéti opatfovaci trestné Cinnosti. Gamblerstvim muize byt
ohrozeny kazdy z nas, existuji vSak rizikové skupiny, které jsou ohrozeny jesté

vice. Do téchto skupin patfi®:
1. Muziazeny

Zpravidla jsou ohrozengjsi skupinou muzi. V pfipadé, Zze se patologickym
hratem stane Zena, muze mit tento problém mnohem vétsi negativni

dopad na rodinu a vychovu déti.3¢
2. Mladez a dospivajici

U dospivajicich osob je mnohem vySSi riziko vzniku zavislosti. Je to
zpusobeno vékem experimentovani, hledani vlastni identity a velkou
mirou volného €asu. VétSina dospivajicich nema vlastni pfijmy, a proto se
Casto dopoustéji opatfovaci trestné cCinnosti. Tato rizikova skupina je
nejvice ohrozena online gamblingem, diky kterému je pro né hazardni hra
dostupnéjSi. A navic néktefi online provozovatelé hazardnich her

nevyzaduji prokazani identifikace.3’

3  NESPOR, Karel. U7 jsem prohrél dost: pfirucka pro ty, kdo maji problém
S hazardni hrou, kdo chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim
s hazardni hrou predchazet. Praha: Sportpropag [online]. 2006 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://docs.google.com/document/d/1hQ12L2nRew48U5vmQZgjBZtmeVIa7dRw1GO1-
OmX3Hk/edit?pli=1#!. S. 14.

35 Tamtéz, S. 16.

36 Tamtéz

37 Tamtéz
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3. Profesionalni hraci

Oproti ostatnim skupinam maiji zna¢nou vyhodu diky své znalosti hazardni
hry. Disponuji schopnostmi, diky kterym mohou Castéji vyhravat. Riziko

vzniku patologického hracstvi je i tak velice vysoké.3®
4. Nebezpecéna povolani

Mezi nebezpecna povolani patfi ta, pfi kterych je Clovék Casto vystavovan
hazardni hfe. DalSimi nebezpecnymi povolanimi jsou ta, kde se malo
kontrolovanym zplUsobem pracuje s velkymi finanénimi prostfedky

v hotovosti.39
5. Nezaméstnani

Hlavnim motivem C¢&innosti je vtomto pfipadé vidina rychlého zisku

finanénich prostfedkd. Opak byva vSak vétsinou pravdou.4°

Z téchto poznatku je tedy zfejmé, Ze patologickym hracem se muze

béhem naSich zivotl stat kazdy z nas.

38  NESPOR, Karel. U7 jsem prohrél dost: pfirucka pro ty, kdo maji problém
S hazardni hrou, kdo chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim
s hazardni hrou predchazet. Praha: Sportpropag [online]. 2006 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://docs.google.com/document/d/1hQ12L2nRew48U5vmQZgjBZtmeVIa7dRw1GO1-
OmX3Hk/edit?pli=1#!. S. 16.

39 Tamtéz

40 Tamtéz
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4 Dopady patologického hracstvi

Gamblerstvi je individualni aktivita, jejimz cilem je vyhra a ostatni hraci, pokud
jsou soucasti hry, se stavaji pro gamblera pouze konkurenci. Jakmile zacne
takto disponovany Clovék hrat, velice rychle se dostava do faze, kdy nedokaze
prestat — stadium zoufalstvi. Hra€ postupné ztraci sebekontrolu. Potfeba hry
a anticipované vyhry se stava osobni dominantou. V této fazi si uz malokdo
z hraCd uvédomuje zavaznost vznikajicich problému, které mohou mit velmi

negativni dopady nejen pro samotného hrace.*!

4.1 Dopady gamblingu podle Vagnerové
Dopady patologického hracstvi zasahuji rizné oblasti lidského Zivota. Jedna se
predevsim o:
e spoleCenské odmitani
o mezilidské vztahy

e profesni role
41.1 Spoleéenské odmitani

V pfipadé, kdy hrani pfesahuje ur€itou hranici a postupné se stava hlavni naplni
zavislé osoby, je dost pravdépodobné, ze se dotyéna osoba mulze dostat
do stfetu se spoleCnosti, ktera toto chovani odmita. SpoleCnost vétSinou
nenachazi pochopeni zavislé osoby v silné touze po hrani a ani neakceptuje to,
Ze by se hrani mélo stat pro hrace dominantni potfebou, ktera zastini ty ostatni.
Nékdy byva spoleCnost dokonce prfesvédCena o tom, Ze se jedna pouze
o zlozvyk, kterého se muze dotyCny bez problému zbavit. Proto je nékdy zavisla

osoba odsuzovana jako osoba se slabou vuli. Malokdo si v8ak uvédomuije,

41 HELOVA, Lucie. Porovnani kvality Zivota lééenych a neléSenych gamblert -
kvantitativni metodou [online]. Praha, 2015 [cit. 2022-03-04]. Bakalarska prace. Univerzita
Karlova v Praze. Vedouci prace Mgr. Jaroslav ~ Vacek. Dostupné  z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/62776/BPTX_2013_1_11110_B02036_377
051 _0_164600.pdf?sequence=1&isAllowed=y&fbclid=IwAROfPaTosZgulaZ9LRKbLWAwWJI871c9
47PVYTAQ9ILZmIxkmppbB3in9_egM. S. 10.
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Zze pokud se jedinec ocita uz v pokrocilém stadiu zavislosti, jedna se o poruchu,

ktera je zapotrebi 1&Cit.4?
4.1.2 Mezilidské vztahy

Gamblerstvi vede k naruSeni mezilidskych vztahu. Zavisla osoba své rodinné
prislusniky i pratele podvadi, stavi je do nepfijemné situace, kdy si od nich
pujCuje penize ve slibu brzkého splaceni, ke kterému bohuzel vétSinou
nedochazi. Hra¢ vymysli stale nové intriky, kterymi by byl schopny vymamit vice
finan¢nich prostfedkd, a schovava se za lzivé historky, aby tak pfed blizkymi
osobami omluvil své hrani. U takové osoby dosahuje potfeba hrat vétsi hodnoty
nez citovy vztah. V takovém pfipadé jde rodina i pratelé do ustrani. Dochazi tedy

k urcité citové otupélosti a bezohlednosti ke véem blizkym osobam.*3
4.1.3 Profesnirole

Dopady zavislosti na hfe zasahuiji i profesni roli, kterou ohrozuji dva dusledky.
Prvnim z nich je zména chovani, kdy hrac prestava respektovat zakladni socialni
normy a hodnoty. Druhym disledkem je ztrata motivace k praci, ktera vede
pravdépodobnost, ze hra¢ prestane dochazet do zaméstnani ¢&i Skoly. Opét
pozorujeme u hrace lhani a nevyluCuje se ani kradez pro potfebné financni
prostfedky. VétSinou cela situace vyustuje v lepSim pfipadé vylou¢enim ze Skoly
Ci propusténim ze zaméstnani. V horSim pfipadé je na hraCe podano trestni

oznameni.**

42 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vlyd. 4., roz§. a preprac.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4. S. 43.

48 Tamtéz

44 Tamtéz
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4.2 Dopady gamblingu podle Roznerové

Dopady patologického hracstvi mohou mit rlizny charakter, podle kterého je

rozdélujeme do Ctyr kategorii:

e  zdravotni dopady
e socialni dopady
e financni dopady

e trestnépravni dopady
4.2.1 Zdravotni dopady

Zdravotni dopady muzeme jednoduSe rozdélit na pfimé a nepfimé, pfipadné

na somatické a psychosomatické dopady.*®
a) Primé dopady

PFimé dopady jsou obvykle vnimany jako somatické a jsou zpusobeny samotnym
druhem zavislosti. Konkrétni dopady se pro gamblery odvijeji od druhu hrani.
Sedavy zpuUsob hrani, napfiklad u pokeru, maze vyvolat bolesti kréni &i bederni
patefe. U dlouhodobého sezeni mohou byt dal§i z dopadd hemeroidy.
Nékolikahodinové sledovani monitor6 muze zpusobit problémy se zrakem.
Ovladani automatl je zaloZzeno na stereotypnim pohybu, pfi kterém jsou
pretézovany paze, coz muze vést k onemocnéni kloubl a Slach hornich
koncetin. Herny i kasina obvykle tvofi zakoufené a nevétrané prostredi, coz
muze vyvolat potize zejména dychaciho Ustroji (az 70 % patologickych hracu

jsou kuraci).*6

45 ROZNEROVA, Tereza. Hazardni hraéstvi a jeho dopady — kvalitativni vyzkum patologickych
hracéd. [online]. Praha, 2013 [cit. 2022-03-08]. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze.
Vedouci prace MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D. Dostupné z
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/54261/DPTX_2012 1 11110 0 365154 0
_132974.pdf?sequence=1&isAllowed=y. S. 26.

46 WIEBE, Jamie a Brian J. COX. A profile of Canadian adults seeking treatment for gambling
problems and comparisons with adults entering an alcohol treatment program. The Canadian
Journal of Psychiatry [online]. 2001 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z:
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/070674370104600506. S. 418-421.
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Dale sem mlzeme zaradit zdravotni komplikace vzniklé nevhodnym pfijmem
potravy a napoju. Velka ¢ast hracu si vybira slazené energetické napoje, které

funguiji jako rychly zdroj energie. To vS§ak muze vést ke zvySené kazivosti zub(.4’
b) NeprFimé dopady

Mezi nepfimé dopady jsou obvykle Ffazeny dopady psychické
a psychosomaticke, které byvaji vyvolany konkrétni zavilosti a danym Zivotnim

stylem hrace.*®

e Psychické dopady — dusledkem vyrazného stresu se objevuji nejriznéjsi
psychické poruchy: afektivni poruchy nalad, poruchy spanku, poruchy pfijmu
potravy, poruchy kontroly impulzivity. Potvrzené jsou sklony k paranoii,
psychastenii a schizofrenii, a vyskyt jednotlivych symptomu: depresivni stavy,

Uzkostné stavy, panické stavy apod.*®

e Somatické dopady — dUsledkem Zivotniho stylu, tj. disledkem zanedbavani
sebe a svého zdravi z divodu zaujeti hrou. Patfi sem napfiklad stomatologicka
onemocnéni (nizSi hygiena a nevhodné stravovani), veSkera zanedbana
onemocnéni, ktera nebyla za v€as odhalena kvali neustalému oddalovani
preventivnich lékafskych prohlidek. Dusledkem nedostatku pohybu se muze

objevit i obezita a s ni ¢asto spjata kardiovaskularni onemocnéni.>°

Problémy plisobené gamblerstvim se poji s vy$§im relativnim rizikem zneuzivani

alkoholu a psychoaktivnich latek.5!

47 ROZNEROVA, Tereza. Hazardni hraéstvi a jeho dopady — kvalitativni vyzkum patologickych
hraca. [online]. Praha, 2013 [cit. 2022-03-08]. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze.
Vedouci prace MUDr. Viktor Mravgik, Ph.D. Dostupné z
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/54261/DPTX_2012_1 11110 0 365154 0
_132974.pdf?sequence=1&isAllowed=y. S. 26.

48 Tamtéz

49 Tamtéz, S. 27.

50 BARMAKI, Reza. Gambling as a social problem: On the social conditions of gambling in
Canada. Journal of Youth Studies [online]. 2010 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13676260903173470. S. 47-64.

51 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Kolik je v Ceské republice patologickych hragu. Ceské a
slovenska psychiatrie [online]. 2005 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
http://cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2005_8 433 _435.pdf. S. 433-435.
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4.2.2 Socialni dopady

Socialnimi dopady se rozumi, ze postihuji hrace na jeho spoleCenské urovni
a jeho spoleCenském postaveni. Patfi sem napfiklad rodinné a partnerské
problémy, ohrozeni vychovy déti, ztrata zaméstnani i majetku. Muze dojit ke
sniZzeni socialniho statusu.>? Vznikajici problémy ze zavislosti na hrani vedou
k nutnosti zakryvat jejich existenci a ke zvySené potiebé Ihat. Diky neustalym
IZim je naruSena vzajemna davéra. Nasledné je oslabeno i emocni a intimni
souziti. V nékterych pfipadech muaze situace prerlist az do podoby partnerského

nasili.>3
4.2.3 Finanéni dopady

Sazeni mlze zprvu vypadat jako ekonomicka zabava, kterou Ize dosahnout
odmény, ekonomicky velice pfitazlivé ve srovnani s vynalozenymi naklady.
V dnesSni dobé jsou sazkoveé moznosti Siroké a zarovenn pomeérné lehce
dostupné. Bohuzel si malokdo s prvni sazkou uvédomuje, ze timto jednoduchym
krokem, at’ uz je dlvod jakykoliv, pomalu otevira branu gamblerstvi, na jejimz
konci se doty¢ny musi vyrovnat s tihou zadluZenosti, ktera je fazena mezi

nej¢astéjSi dopady patologického hrani.>*

Zadluzeni a finan¢ni tisen jsou jedny z hlavnich dopadu patologického hracstvi.
Podle Studie mezi hrééi v 16&bé dostupné ve Zprévé o hazardnim hrani v Ceské
republice z roku 2021, bylo v roce 2019 zadluzeno 88 % respondentl. Jejich
prumérny dluh ¢inil 800 tis. K. Na 40 % respondentd byla uvalena exekuce
a néktefi méli dokonce 23 véfiteld. Primérné mésicni vydaje respondentd na hru
byly 50 tis. K&. Finanéni bilance hracd byla v 91 % zaporna. Primérna bilance

Cinila minus 1,2 mil. KE. Mezi respondenty byla nejvysSi zaporna bilance jednoho

52 ROZNEROVA, Tereza. Hazardni hraéstvi a jeho dopady — kvalitativni vyzkum patologickych
hracéd. [online]. Praha, 2013 [cit. 2022-03-08]. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze.
Vedouci prace MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D. Dostupné z
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/54261/DPTX_2012 1 11110 0 365154 0
_132974.pdf?sequence=1&isAllowed=y. S. 34.

53 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. ISBN 978-807-3800-741. S. 115.

54 LEA, Stephen E. Psychologie ekonomického chovani. 1. vyd. Praha: Grada, 1994. ISBN 80-
856-2393-5. S. 358-359.
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pacienta 11 mil. K&. Hlavni zdroje pfijmu respondenti v poslednim roce pred
nastupem do |éCby byly legadlni prace ve 42 %, pujcky ve 27 %, ztoho
nebankovni puUjéky v 11 %, a také kriminalni ¢innost v 8 %. Pouze 6 % pfijmu

byly tvofeny vyhrami z hazardnich her.%®
4.2.4  Trestnépravni dopady

K trestnym &indm bezpochyby nejcastéji dochazi z divodu zisku finanénich
prostfedkl na hru. NejCastéji se jedna o trestné Ciny proti majetku, trestny &in
kradeze, trestny Cin proti Zivotu a zdravi jedince, trestni €in zpronevéry nebo

trestny ¢in zpUsobeni Upadku.>®

55 MRAVCIK, Viktor, et al. Zpréva o hazardnim hrani v Ceské republice 2021. 2., upravené
vydani. Praha: Ufad vlady Ceské republiky [online]. 2021 [cit. 08.03.2022]. Dostupné z:
https://www.hazardni-hrani.cz/data/obj_files/11717/685/VZ%20hazard%202021_web_fin_fin.pdf.
S. 106.

5% HELOVA, Lucie. Porovnéni kvality Zivota léSenych a nelécenych gambleri —
kvantitativni metodou [online]. Praha, 2015 [cit. 2022-03-04]. Bakalaiska prace. Univerzita
Karlova v Praze. Vedouci prace Mgr. Jaroslav ~ Vacek. Dostupné  z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/62776/BPTX_2013_1_11110_B02036_377
051 _0_164600.pdf?sequence=1&isAllowed=y&fbclid=IwAROfPaTosZgulaZ9LRKbLWAwWJI871c9
47PVYTAQ9ILZmIxkmppbB3in9_egM. S. 12.
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5 Prevence

Jak uz bylo popsano vySe, zavislost na hazardnich hrach je vaznym
spoleCenskym problémem, ktery se vyskytuje celosvétové napfic veékovymi
kategoriemi. Stejné jako u ostatnich zavislosti, tak i u patologického hracstvi je
dulezita prevence. Prevenci mizeme totiz pfedchazet samotny vznik zavislosti

na hrani, nebo alespon snizit dopady negativnich aspektli vznikajicich hranim.>’

Prevence se Cleni na tfi druhy: primarni, sekundarni a terciarni prevence.
5.1 Primarni prevence

Ulohou primarni prevence je predchazet samotnému vzniku zavislosti
na hrani. Jeji cilovou skupinou je ta ¢ast populace, ktera s hranim nema zatim
zadné zkusSenosti. Zaméfuje se pfedevSim na zlepSovani materialnich
a socialnich podminek cilové skupiny. Pouziva proto vychovné a vzdélavaci
prostfedky, kterymi se snazi posilovat osobnost, obranyschopnost
a sebekontrolu jedincl. Na rozdil od sekundarni a terciarni prevence se primarni
zaméfuje na SirSi okruh spole€nosti a je uskutefiovana skrze rodinu, Skolu

a komunitu.%®

5.1.1 Urovné primarni prevence
Dle NeSpora by primarni prevence méla probihat v nasledujicich rovinach:
1. Prevence na urovni jednotlivce

Jedinec mize varovat osoby ve svém okoli pfed moznymi riziky spojenymi
s hazardni hrou. Dale mlze vyuzit oznamovacich prostfedkd a nahlasit nelegalni

aktivity tykajici se gamblingu (napf.: hrani nezletilych osob).>°

57 KRAUS, Blahoslav, Jolana HRONCOVA a kol. Sociélni patologie. 2.vydéni. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2010. ISBN 978-80-7435-080-1. S. 159.

58 Tamtéz, S. 162.

59 NESPOR, Karel. Hazardni hra jako nemoc. Praha: NCPZ, 1994. ISBN 80-86008-18-5. S. 106.
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2. Prevence na urovni rodiny

Tato prevence je ulinna predevSim v rodinach, kde jsou dobfe fungujici
mezilidské vztahy a vielé prostiedi. Stejné tak dulezita jsou pak i pravidla a jejich

dodrzovani v kruhu jedné rodiny. Pro rodice jsou dulezité tyto zasady:

e Ziskat si davéru ditéte, naslouchat mu a vénovat mu dostatek Casu
a pozornosti.

e Ziskat si dostatek informaci o hazardnim hrani a tyto informace nasledné
ve vhodnou chvili pfedat ditéti.

e Zaméstnat ho néjakou Cinnosti, at uz se jedna o pomahani v domacnosti
nebo o volnoCasové aktivity. Stim souvisi i vyvarovani se nevhodné
spole€nosti, ktera by mohla mit na dité negativni vliv.

¢ Rodi¢ by mél byt ditéti dobrym vzorem a pfikladem.

¢ Naucit dité odmitat aktivity, které by pro néj mohli mit negativni nasledky.

e Budovat u potomka zdravé sebevédomi.

e Spolupracovat se S$kolou, psychology, psychiatry, Iékafi a socialnimi
pedagogy, ktefi se zabyvaji touto problematikou a pomahat jim s vytvarenim

optimalnich podminek pro primarni prevenci.°
3. Prevence na urovni Skoly

Ve Skole by se zaci méli ucit pfedevsim komunikovat o problémech a vyrovnavat
se s nimi. Je dulezité je naucit zodpovédnosti a postojum, které jim umozni fesit
Zivotni situace bez zavislosti. Stejné tak jako v rodinném prostfedi, i tady je tfeba

rozvijet a podporovat Zaky v jejich zajmech.5!
4. Prevence na urovni zaméstnavatell

Zameéstnavatel by se mél snazit vytvofit na pracovisti dobré podminky, zajimat se

o vztahy mezi zaméstnanci a motivovat je k zdravému zpUsobu Zivota.?

60 NESPOR, Karel. Hazardni hra jako nemoc. Praha: NCPZ, 1994. ISBN 80-86008-18-5. S. 106.
61 Tamtéz
62 Tamtéz S. 107.
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5. Prevence v médiich

Média by se pfedevS§im méla soustfedit na sdélovani pravdivych informaci
tykajicich se problém, které hazardni hrani zpusobuje. Vyvarovat by se méla

propagaci gamblingu a jinych pfidruzenych aktivit.53
6. Prevence ze strany hazardniho primyslu

Provozovatelé by neméli za Zadnych okolnosti tolerovat hru nezletilych osob.%*
7. Spole€enska prevence

Zejména se jedna o snizovani poptavky po hazardnich hrach a sniZzovani
dostupnosti hazardniho hrani. V ekonomickém méfitku je totiz hazardni hra
chapana jako kazda jina sluzba zabavniho charakteru. | v tomto pfipadé se totiz
vyskytuje strana nabidky a poptavky. Pro sniZzeni nabidky a regulaci trhu je tedy

potfeba zasah statu ve formé regulaci.

Poptavku po hazardnich hrach lze snizovat napfiklad i pomoci reklam cilenych
preventivnich programu. Nebo naopak zakazem reklam propagujicich hazardni
hry.%®

5.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami, u kterych jsou
vySSi predpoklady pro vytvoreni zavislosti na hfe. Jedna se o osoby, které uz
maiji s hranim urcité zkuSenosti. V této fazi je dllezita pfedevsim v€asna pomoc

odbornikd, jinak muze dojit k rozvinuti zavislosti.®®

63 NESPOR, Karel. Hazardni hra jako nemoc. Praha: NCPZ, 1994. ISBN 80-86008-18-5. S. 107.
64 Tamtéz

65 Tamtéz, S. 108.

6 SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava, Blahoslav KRAUS a Vaclav BELIK. Socialni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych obord. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-
7435-686-5. S. 132.

33



5.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je zaméfena na resocializaci narusenych osob a snazi se
predchazet dalSim rizikim. V angli¢tiné se pouziva termin harm reduction, ktery
znamena snizovani rizik, které vznikly vlivem zavislosti nebo socialni deviace.
Hlavnim principem je pomoci neodsuzujiciho a nenatlakového pfistupu zaclenit

tyto deviantni jedince zpét do spolec¢nosti.®’

Mnohé z téchto osob si uz proSly Ié€bou, a proto je i ve snaze docilit zabranéni
recidivé a minimalizovat socialni handicap, ktery u téchto osoby vznikl diky
gamblingu. V této sféfe se o pomoc postizenym osobam stara zdravotnicka

a socialni péce v nasledujicich formach®e:

e Poradny — vétSinou se jedna o specializované poradny, které poskytuji
kvalifikovanou terapeutickou pomoc skrze programy, které vyuzivaji rizné
formy psychoterapie (individualni, skupinové, rodinné) a farmakoterapie.

e Krizova centra — poskytuji pomoc podobnou formou jako poradny, avSak
vétSinou postradaji jejich specializaci. VyznaCuji se poskytovanim
lGzkovych terapii.

e Telefonni linky divéry — néktefi postiZeni jedinci si chtéji zachovat svou
anonymitu, ale i tak se rozhodnou vyhledat pomoc. Pravé pro tyto pfipady
jsou tu linky dveéry, které maji ve snaze poskytnout kvalifikovanou radu

a nasledné je odkazat na specializované stredisko.%?

67 SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava, Blahoslav KRAUS a Vaclav BELIK. Socialni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych obord. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-
7435-686-5. S. 132.

6 KRAUS, Bohuslav, Jolana HRONCOVA a kol. Socidlni patologie. 2.vydani. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2010. ISBN 978-80-7435-080-1. S. 159-163.

69 Tamtéz
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6 Lécba

Vylé&eni zavislosti muze byt dlouhodoby proces, vyzadujici ¢asté opakovani
léCby. Je nutno pocitat s relapsy (hra¢ska epizoda — poruSeni abstinence
od hazardni hry) v prabéhy lécby nebo i po jejim uspésném ukonceni. Ruzné
druhy lécby maji pfiblizné stejnou efektivitu a vétSinou neni mozné spolehlivé
pfedpovédét, jaky bude vysledek. Je znama pfitomnost obecného faktoru
odpovédného za zavislost. U zavislych bylo prokazano i prfeskakovani mezi
adiktivnimi objekty (napf. snizeni piti alkoholu v dobé&, kdy se zvysilo brani drog).
Nutkavi nakupujici a patologic¢ti hraci maji vyssi pocCet poruch brani substanci
(psychoaktivnich drog). Jedinci zavisli na psychoaktivnich drogach maji vétsi
sklon k patologickému hracstvi. Naltrexone, opioidovy antagonista, ukazuje

kromé opioidové 1écby dobré vysledky v 1é¢bé patologického hracstvi.”

Shrnuti spoleénych znak(: v chovani je spoleény neumérny rust jednoho
programu (zavislosti) na ukor druhych do té miry, Zze je schopen vyradit Zivotné

dulezité programy, a tak nakonec znicit cely organismus véetné sebe samého.”*

Patologické hracstvi Ize 1éCit, avSak za pfedpokladu, Zze o to doty¢na osoba stoji
a svou situaci si uvédomuje. Patologicti hraci se pro IéCbu vétSinou rozhodnou
az kdyz jim tzv. teCe do bot. NejCastéjSi dlvody jsou dluhy, vyhruzky
od véfitelu, problémy v zaméstnani &i v rodiné. Pravé rodina a pratelé muzou
hrat dllezitou roli v motivaci jedince k 1é¢bé. Mnoho hracu si vSak svuj problém
nechce pfiznat, popira svou zavislost a ma obavy ze stigmatizace. Toto jsou

hlavni divody nizkych pocta Iééenych patologickych hraca.”?

Lécbou patologickych hracdli se zabyvaji specializované psychiatrické
zdravotnické zafizeni, ambulance klinickych psychologd a ambulance

adiktologli. V mnohych zafizenich probiha tato lécba spole¢né s Iécbou lidi

70 VACEK, Jaroslav. Nelatkové zavislosti—patologické hraéstvi. Klinika adiktologie [online]. 2009
[cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/404/patologicke-hracstvi.pdf. S. 13.
L Tamtéz, S. 14.

2 VEROSTA, Petr. Patologické hracéstvi: souhrn fakti a aktuéini situace v Ceské republice
[online]. 2012 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://adoc.pub/patologicke-hrastvi-souhrn-fakt-a-
aktualni-situace-v-eske-re.html. S. 11.
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zavislych na alkoholu a jinych navykovych latkach. Postupy |éCby jsou v téchto

pripadech velice podobné.”3
6.1 Stadia uzdravovani

NeSpor uvadi tfi hlavni stadia uzdravovani, jejichz Casovy projev je velmi
individualni. Jako primérna doba pro kazdé stadium se uvadi zhruba jeden

kalendarni rok.”
1) Stadium kriti€nosti

HraC oteviené hleda pomoc a postupné ziskava nadéji. Pfijima realitu
a prestava hrat. Za€ina se chovat a uvazovat odpovédné. Své problémy jiz
neodklada a snazi se je feSit. Pfiznava si svoji financni skute¢nost a sestavuje
plan, jak splatit dluhy. Je schopen prednostné uspokojovat své opravdoveé

potieby, véetné duchovnich. Vraci se do zaméstnani.”
2) Stadium znovuvytvareni

Na zakladé sestaveného finan¢niho planu zacina hracC splacet dluhy. Skrz
konkrétni a jasny plan nahrazuje postupné Skody, které dfive zpusobil. ZlepSuje
si rodinné vztahy. Ziskava si znovu jistotu v rodiné a mezi prateli. Postupné se
mu vraci sebeucta a chut do Zivota. Je schopen se Celem postavit svym
problémum, i napfiklad tém, které jsou potfeba feSit s urady ¢i soudy. Postupné

v sobé nachazi trpélivost a vnitfni klid.”®

3 VEROSTA, Petr. Patologické hrééstvi: souhrn fakti a aktualni situace v Ceské republice
[online]. 2012 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://adoc.pub/patologicke-hrastvi-souhrn-fakt-a-
aktualni-situace-v-eske-re.html. S. 11.

4 NESPOR, Karel. U7 jsem prohrél dost: prfirucka pro ty, kdo maji problém
S hazardni hrou, kdo chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim
s hazardni hrou predchazet. Praha: Sportpropag [online]. 2006 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://docs.google.com/document/d/1hQ12L2nRew48U5vmQ
ZgjBZtmeVIa7dRw1GO1-OmX3Hk/edit?pli=1#!. S. 15.
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3) Faze ristu

Mizi mySlenky na hru a hra¢ je schopen aktivné fesit zasadni Zivotni situace.
Prohlubuje se sebepoznani a pochopeni pro druhé. Hra¢ prestava byt hraCem,

nachazi novy zplsob Zivota.”’

6.2 Faze lécby
LéCbu gamblingu Ize koncepéné rozdélit do nasledujicich Ctyr fazi:
1) Inventura

Nejprve je nutné pacienta zklidnit a znemoznit mu hrani. Nasledné je potieba
zjistit jeho objektivni i subjektivni Zivotni situaci, jeho dluhy a moznosti jejich
splaceni. Je nutné zjistit jeho nahled na svou problémovou situaci
a ochotu se IéCit. S pacientem a jeho pfibuznymi se vyjedna léCebny kontrakt.

Pravé pribuzni jsou dulezitym faktorem pro Uspésnou lécbu.”®
2) Informace

V této fazi se zaijistuji pacientovi informace, které jsou potfebné pro jeho léCbu.
Vysvétluji se mu veSkera rizika, které mohou nastat gamblingem. Pacient se uci
zvladat stavy cravingu a jinych krizovych a stresovych situaci, které by mohly byt

podnétem pro relaps.”®
3) Iniciativa

Pacient si plné uvédomuje svou situaci a za€ind sam pracovat s technikami,
které se v predchozi fazi naucil. Hlavnim cilem této faze je prevence relapsu.

Toho se dosahuje prfedevSim zvySovanim sebekontroly prostfednictvim nacviku

7 NESPOR, Karel. U7 jsem prohrél dost: pfirucka pro ty, kdo maji problém
s hazardni hrou, kdo chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim
s hazardni hrou predchazet. Praha: Sportpropag [online]. 2006 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://docs.google.com/document/d/1hQ12L2nRew48U5vmQ
ZgjBZtmeVIa7dRw1GO1-OmX3Hk/edit?pli=1#!. S. 15.

8 VEROSTA, Petr. Patologické hracéstvi: souhrn fakti a aktuéini situace v Ceské republice
[online]. 2012 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://adoc.pub/patologicke-hrastvi-souhrn-fakt-a-
aktualni-situace-v-eske-re.html. S. 11.
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socialnich dovednosti (komunikace, asertivita, zvladani krizi v partnerském
vztahu, odmitani nabidek k hrani, zvladani vycitek druhych na jeho chovani

v minulosti apod.).8°
4) ldea

Pacient pracuje na sebepojeti v ramci rozvoje své profesni drahy a svych zajma.

Snazi se ziskat zpét intimitu a dlvéru v partnerském vztahu.!
6.3 Zakladni soucast Ié€by

Lécba patologického hracstvi je béh na dlouhou trat. Aby mohla byt Ié¢ba
zahajena a v nejlepSim mozném pfipadé i zdarné ukonCena, je potfeba, aby
u postizené osoby doSlo v béZzném Zivoté k nékolika zménam &i omezenim. Zde

jsou vypichnuty ty nejpodstatnéjsi:
1) Preruseni hrani

Je nutné omezit jedinci dostupnost hrani. V lepSim pfipadé se toto déje za
plného souhlasu pacienta. Omezeni dostupnosti se provadi pomoci
hospitalizace €i vymezenim pacienta na misto, kde nema ke hrani pfistup. DalSi
moznosti omezeni je kontrola finan€nich zdroju hrace. Pfi pferuSeni je dllezita

psychoterapie, pfipadné farmakoterapie.??
2) Zména pri zachazeni s financemi

V idealnim pfipadé gambler pfeda spravu svych financi nékomu, kdo se o né
postara. V pfipadé dluhl je nutné kontaktovat véfitele a domluvit s nimi plan

splatek.83

8 VEROSTA, Petr. Patologické hracéstvi: souhrn fakti a aktuéini situace v Ceské republice
[online]. 2012 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://adoc.pub/patologicke-hrastvi-souhrn-fakt-a-
aktualni-situace-v-eske-re.html. S. 11.
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3) Prevence relapsu

Pacient se musi naucit ovladat bazeni, proto je nutné zafidit nedostupnost
pfedmétu zpUsobujiciho craving. Pacient je pfipravovan na zvladani tézkych
situaci a silnych emoci. Dulezité je Ipéni na pocitu zlepSovani a neustalé
pfipominani negativnich nasledki gamblingu. Mezi dalSi pfinosné strategie patfi
zavedeni a dodrzovani denniho rezimu. Diky dennimu rezimu se dotyCna osoba

vyvaruje stavim nelekané unavy, nebo naopak nelekaného pfilivu energie,

Mg wirvs

4) Uprava zivotniho stylu

Jedinec by mél budovat nové automatismy, které jsou co nejméné slucitelné
s hranim. Dulezité je najit v Zivoté rozmér nové smysluplnosti, ktera jedince

naplniuje.®®
6.4 Terapie

Patologické hracstvi nelze IéCit jednotnym zpUsobem, ktery by zaruCoval vzdy
100% vysledek uzdraveni. Kazdy Clovék je jiny, proto i vybér Ié€by musi byt
nastaven individualné kazdému pacientovi. Jednim ze zpusobd, ktery se v ramci

léCby pouziva, je vyuziti riznych terapii.8®

Za zminku stoji napfiklad psychodynamicka terapie, ktera nachazi pficinu
gamblerstvi v Castych ztratach a deprivacich. V ramci této terapie je gamblerovi
prikazano, aby hral nékolik hodin denné a zapisoval si své pocity o hife. Gambler,

ktery projde touto terapii pak po mnoho dalSich mésicu prestava hrat.8’

8 VEROSTA, Petr. Patologické hrééstvi: souhrn fakt(i a aktualni situace v Ceské republice
[online]. 2012 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://adoc.pub/patologicke-hrastvi-souhrn-fakt-a-
aktualni-situace-v-eske-re.html. S. 12.
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86 ZAHRADNIK, Petr. Patologické hraéstvi—-psychodynamické aspekty v etiologii a ambulantni
terapii. Psychiatrie  pro  praxi  [online]. 2005 [cit. 08.12.2021]. Dostupné z:
https://solen.cz/pdfs/psy/2005/02/08.pdf. S. 89.

87 VACEK, Jaroslav. Nelatkové zavislosti—patologické hraéstvi. Klinika adiktologie [online]. 2009
[cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/404/patologicke-hracstvi.pdf. S. 16.
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Druhou terapii je behavioralni terapie, kde je patologické hracstvi vnimano jako
nauCené chovani, které je iniciovano a udrZzovano pozitivnim a negativnim
posilovanim. U tohoto typu léCeni se pouzivaji techniky relaxace, které by mély

potlacit Uzkost a nasledné snizit potfebu hrani.®®

Treti, kognitivni terapie, je zalozena na upravach kognitivni distorze, ktera je zde

vnimana beze zmény jako pficina gamlingu.8®

DalSi a mozna nejvice terapeuty osvédCenou terapii je kognitivné-behavioralni
terapie, ktera zahrnuje techniky obou terapii z nazvu, mezi které patfi pfedevsim

sebepozorovani, kontrola stimulu, prevence odpovédi a prevence relaps(.®°

V ramci multimodalni terapie vnikly léCebné programy kombinaci vice technik.
Zde se uplatiuje individualni, rodinna a skupinova terapie, vychova,
psychodrama, svépomocné skupiny a nacvik komunikacni dovednosti.
Uspésnost lécby timto zpGsobem je celkem vysoka, uvadi se 50-70 %. Jeji
podstata zavisi pfedevsim na motivaci pacientd €i schopnosti terapeutt pacienty

dostate¢né& motivovat.°!

Lehké zlepSeni symptomu patologického hracéstvi bylo zjisténo po lécbé
naltrexonem. Tato latka je podavana u farmakoterapie, avSak jeji uziti neni

v nasich podminkach obvyklym postupem.®?

88 VACEK, Jaroslav. Nelatkové zavislosti—patologické hraéstvi. Klinika adiktologie [online]. 2009
[cit. 08.12.2021]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/404/patologicke-hracstvi.pdf. S. 16.
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7 Druhy hazardnich her

Dle § 3 odst. 1 z. €. 186/2016 Sb. se hazardni hrou rozumi hra, sazka nebo los,
do nichz sazejici vlozi sazku, jejiz navratnost se nezarucuje, a v nichz o vyhre

nebo prohfe rozhoduje zcela nebo z¢asti nahoda ¢i neznama okolnost.%3
Tento zakon upravuje nasledujici druhy hazardnich her:

e |oterii,

e Kkursovou sazku,

e totalizatorovou hru,
e bingo,

e technickou hru,

e Zivou hru,

e tombolu,

e turnaj malého rozsahu.

Pro provozovani kategorii a) az e) vydava ,zakladni povoleni“ Ministerstvo
financi. Obec pak v pfipadé zivé hry, technické hry a binga vydava povoleni

k umisténi herniho prostoru (herna, kasino).
7.1 Loterie

Loterii se dle Zakonu o hazardnich hrach rozumi:

1) Loterie ¢iselna — u tohoto druhu loterie se pfedem neurcuje poCet sazejicich
ani vySe herni jistiny. VySe vyhry je vypocitana podle poctu vyherct a uhrnné
vySe sazek pfedem stanovenym podilem, popfipadé se stanovi nasobkem
sazky podle toho, jak z omezeného poctu Cisel tazenych pfi slosovani uhodl

sazejici hernim planem uréeny pocet tazenych Cisel.

93 Zakon ¢. 186/2016 Sb., Zakon o hazardnich hrach ve znéni k 01.02.2022
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2) Penézita a vécna loterie — u téchto druh( loterie je provozovatelem vydan
urCity pocCet losi s poradovymi Cisly a vS8echny losy jsou zahrnuty

do slosovani.

3) Okamzita loterie — sazejici se vtomto pfipadé na vyznacené,
az do doby koupé zakryté, Casti losu bezprostiedné po jejim odkryti

dozvi pfipadnou vyhru.®*
7.2 Kursova sazka

Jedna se o hazardni hru, pfi které vyhru mdzeme ziskat uhodnutim sportovniho
vysledku nebo uhodnutim udalosti verejné pozornosti. VySe vyhry je pfimo

umeérna vyhernimu poméru (kurzu), ve kterém byla sazka pfijata.

Zvlastnim typem kursovych sazek jsou sazky LIVE, na které jsou sazky pfijimany

stejnym zpUsobem, av8ak pfimo v priabéhu konani sazkové prileZitosti.®®
7.3 Totalizatorova hra

Vyhra je u tohoto druhu hazardu podminéna, stejné jako u kursovych sazek,
uhodnutim sazkové prilezitosti. VySe vyhry zde vSak neni ovlivnéna kurzem,
nybrz je zavisla na poméru poctu vyhercl k celkové vySi sazek a prfedem

stanoveném podilu vyher.%®
7.4 Bingo

V tomto pfipadé je vyhra podminéna dosaZzenim pfedem stanoveného vzorce na
sazkovem tiketu, ktery sazejici vyplni na zakladé postupného losovani Cisel,

a pfi niz neni pfedem uréen pocet sazejicich ani vySe herni jistiny.%’

94 Zakon ¢. 186/2016 Sb., Zakon o hazardnich hrach ve znéni k 01.02.2022
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7.5 Technicka hra

Technicka hra je hazardni hra provozovana prostifednictvim technického zafizeni
pfimo obsluhovaného sazejicim. Technickou hrou se rozumi zejména valcova
hra, elektromechanicka ruleta, elektromechanické kostky, elektronické pokerové
stoly a E-hry. E-hry jsou druh technickych her provozovanych na internetu.
Technickym zafizenim se v tomto pfipadé rozumi server, ke kterému se sazejici

mohou kdykoli pfipojit a vytvaret sazky jeho prostiednictvim.%
7.6 Ziva hra

PFi zivé hife sazejici hraji proti krupiérovi, nebo jeden proti druhému u hracich
stolll, aniz by byl pfedem urCen pocet sazejicich a vySe sazky do jedné hry.
Do této kategorie spada predevsim ruleta, karetni hry a kostky. Zivou hru lze
provozovat pouze v uréeném hernim prostoru, kterym se rozumi herna nebo

kasino.??
7.7 Tombola

Tombola je hazardni hra, u niZ se vyhry rozdéluji na zakladé slosovani,
do kterého se zahrnou pouze prodané sazkové tikety. Tyto tikety lze prodavat

a vyhry vydavat pouze v den a na misté slosovani.

Od roku 2017 je provozovatel tomboly s herni jistinou vysSi nez 100 tis. K&

povinen tombolu ohlasit pfislu§né obci a zajistit U¢ast notare.1%°
7.8 Turnaj malého rozsahu

Turnaj malého rozsahu je turnaj v karetni hfe vyfazovaciho typu, pfi némz je
pocet UGastniki hazardni hry pfedem uréen. Uhrnny vklad jednotlivého Gcastnika

hazardni hry do jednoho turnaje nesmi prevysit 500 KE za 24 hodin. Pocet

98 Zakon ¢. 186/2016 Sb., Zakon o hazardnich hrach ve znéni k 01.02.2022
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ucastnikd hry je omezen na nejméné 3 a nejvyse na 90. | vtomto pfipadé je

provozovatel povinen ohlasit hazardni hru pfislusné obci.0t
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8 Gambling v kyberprostoru

VSechny vySe jmenované druhy hazardnich her Ize provozovat v kamenné
provozovné, tzv. land-based. Dnesni doba vSak pfinaSi nové moznosti
a provozovatelé hazardnich her vyuzivaji ke své Cinnosti prostfedi internetu.
Klasické herni prostory jako kasino a herna se tak pfesouvaji do kyberprostoru,

kde jsou hracum dostupné 24 hodin denné.

Internetové hazardni hry se tykaji fady sazkovych a hernich cinnosti, které Ize
provozovat prostfednictvim pocitacu, chytrych telefond, tabletd a mnoha dalSich.
Diky technologickému pokroku a globalni dostupnosti internetového pfipojeni se
usnadriuje pfistup do online svéta gamblingu. Nejedna se vSak o samostatny typ

hazardnich her. Jde pfedevsim o pfesunuti prostfedi do kyberprostoru.19?

Hazardni hry proSly v poslednich letech zasadnimi zménami. Tzv. land-based
hrani postupné pfechazi do pozadi a na hlavni scénu se dostava hazardni hrani

prostfednictvim internetu. Spolecné s touto zménou vsak pfichazi i nova rizika.
8.1 Rizika online gamblingu

Diky studovani této problematiky a také diky vlastnim hracskym zkuSenostem
jsem dosSel k zavéru, Ze online hazardni hracstvi v sobé skryva nékolik novych

rizik pro vznik patologického hracstvi.
8.1.1 Neomezeny pristup

Primarnim rizikem hazardnich her v kyberprostoru je jednoznac¢né jejich Casova
a mistni neomezenost. Drtiva vétSina dospélé populace ma dnes pfistup
k pocCitaCovému zafizeni, které je schopné pfipojeni k internetu. Nemusi se nutné
jednat o stolni pocita€. K hazardnimu hrani vam dnes bohaté vystaci chytry
mobilni telefon, nebo napfiklad tablet. Na pocitaCi se k hazardni hfe muzete

pfipojit pomoci internetového prohlizeCe. Mobilni zafizeni vam vSak nabidnou

102 GAINSBURY, Sally M. Online gambling addiction: the relationship
between internet gambling and disordered gambling. Current addiction
reports [online]. 2015 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://link.springer.com/article/10.1007/s40429-015-0057-8. S. 185-193.
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jesté pohodIngjsi FeSeni v podobé aplikaci, které obsahuji mnozstvi sazkarskych
a hernich pfilezitosti. Limitujicim faktorem by se mohlo jevit omezeni
internetovych dat, jenze i to uz se pomalu stava minulosti. V poslednich letech
se totiz setkavame s nabidkou neomezenych dat od telefonnich operatoru a také
s vysokou mirou pokryti Uzemi vefejnymi sitémi wifi, jejichz vyuZivani je

bezplatné.103

Na hrani v kamennych pobockach si clovék musi vymezit ¢as, a navic se do nich
dopravit. To by v roce 2011 nebyl az takovy problém, protoze v tu dobu bylo na
nasem uzemi vice nez 100 tisic provozovatell technické hry. O 10 let pozdéji se
toto Cislo snizilo na pouhych 42. Hrac internetovych hazardnich her vSak nemusi
ztracet ¢as dopravou do herny, pfipojit se totiz muze napfiklad v restauraci, pfi

cesté v hromadné dopravé, ve $kole, v praci nebo tfeba z pohodli domova.1%4
8.1.2 Soukromi

Na prvni pohled se soukromi nemusi zdat jako riziko pro vznik patologického
hracstvi. Opak je vSak pravdou. Kdyz hra¢ navstévuje kamennou pobocku, tak
zde existuje moznost odhaleni jeho hracské zavislosti. Hra¢ muize byt totiz
spatfen nékym z blizkych. | v pfipadé online hazardnich her mize byt hrac
pristizen pfi Cinu, jenze vzhledem ke kompaktnosti mobilnich zafizeni je tato
S8ance nizka. Zavislost na online gamblingu Ize mnohem snadnéji skryt pred
svym okolim. | v internetovém prostoru za sebou vSak zanechavate urcité stopy.
Konkrétné se jedna o vasi historii prohlizeni na internetovém prohlizeci. Historie

lze ale béhem okamziku manualné smazat, nebo existuje varianta anonymniho

103 HUPKOVA, Ingrid. Internet a online zavislosti. Socialna prevencia:
Zdravie, zdravy Zivotny $tyl a vybrané socialne a socialnopatologické javy [online]. 2017 [cit.
08.12.2021]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/profile/Jaroslava-Kopcakova-

2/publication/321027783_Aktivny_zivotny styl adolescentov/links/5a097d530f7e9b68229cff7f/Ak
tivny-zivotny-styl-adolescentov.pdf#page=27. S. 28.

104 MRAVCIK, Viktor, et al. Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2021. 2., upravené
vydani. Praha: Ufad vlady Ceské republiky [online]. 2021 [cit. 08.03.2022]. Dostupné z:
https://lwww.hazardni-hrani.cz/data/obj_files/11717/685
INZ%20hazard%202021_web_fin_fin.pdf. S. 31.
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okna, které maze historii automaticky a hra¢ se tak nemusi bat odhaleni osobou

pouzivajici stejné zafizeni.1%

Samotni poskytovatelé pak nabizeji urCity aspekt soukromi pro své zakazniky.
Jedna se o virtualni pfezdivky. Hra¢ si jiz b&hem registrace muize vytvofit
jmenovku, pod kterou se nasledné prezentuje v online sazkarském prostredi.
Nikdo z ostatnich navstévnikl stranek tak nema mozZnost odhaleni totoznosti
hrace. Pravé odhaleni hraCské zavislosti nékym z hraCovych blizkych maze byt

prvnim impulzem pro |éCbu.
8.1.3  Pouziti virtualni mény

HraC si pro moznost sazeni musi vlozit na svoje konto penize. To lze ucinit
pomoci prevodu penéz na ucet, nebo za pouziti platebni karty. Hra¢ pfichazi
0 kontakt s hmatatelnymi penézi a je tak ochoten utracet vice. Vétsi sazené
obnosy se jevi jako pouhé Cislo. Na rozdil od kamennych poboCek ma hrac
dostupné veSkeré své bankovni finance a cesta za vybérem hotovosti

z bankomatu se zde rovna pouhému kliknuti.106

Néktefi provozovatelé online hazardnich sazek pfevadi penézni vklady
z Ceskych korun na virtualni tokeny. V tomto pfipadé se Casto 1 K nerovna
1 virtualnimu tokenu, ale napfiklad 0,001 tokenu. Diky tomu hra¢ Casto ztraci

prehled o vsazenych ¢astkach.
8.1.4 Rozmanitost hernich moznosti

Kamenné herny nabizeji jen omezené mnozZstvi hernich moznosti. Konkrétné
herni automaty se v hernach vyskytuji v malém mnozstvi a ¢asto nesou znamky

opotfebeni a nejevi se tak pro hraCe lakavé. Na internetu jsou moznosti

105 ZARUBA, David. Patologické  hraéstvi a rizika internet — gamblingu [online].
Pardubice, 2016 [cit. 2022-03-08]. Diplomova prace. Univerzita Pardubice. Dostupné z:
https://dk.upce.cz/bitstream/handle/10195/69164/ZarubaD_PatologickeHracstvi_ME_2016.PDF?
sequence=1. S. 46.

106 ZARUBA, David. Patologické hracstvi a rizika internet gamblingu [online]. Pardubice, 2016
[cit. 2022-03-08]. Diplomova prace. Univerzita Pardubice. Dostupné z:
https://dk.upce.cz/bitstream/handle/10195/69164/ZarubaD_PatologickeHracstvi_ ME_2016.PDF?
sequence=1. S. 47.
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provozovatell prakticky neomezené a oni tak mohou vytvaret i tisice designu pro
online herni automaty. Provozni naklady jsou totiz oproti land-based pobocce
minimalni. Hra¢ v pfipadé prohry na jednom z automatd muze ihned prejit

na jiny, ktery v ném evokuje iluzi nové vyherni Sance.
8.1.5 ,Free verze® her

Témeér vSechny online kasina nabizeji moznost bezplatného vyzkouSeni jejich
hernich automatu, rulet a dalich her. V tomto pfipadé jsou vSak Sance vyhry
mnohonasobné vyS8Si a vzbuzuji v hraci vidinu snadného zisku. lhned po
pfepnuti do placené verze se Sance na vyhru snizuji a jsou nastaveny

ve prospéch provozovatele.%’

Tato rizika spole¢né s jednoduchou a rychlou formou registrace k hrani online
hazardnich her vytvafi nebezpecné prostiedi, které muze vést k narustu

patologického hracstvi.
8.2 Provozovatelé online hazardnich her

Mnozstvi kamennych poboCek se snizuje a mnozstvi provozovatell online
hazardnich her naopak narlsta. Ministerstvo vnitra se rozhodlo tento narast
zastavit pomoci legislativy a zavedeni licencni povinnosti na provoz online

kasina, online sazkovych kancelar ¢i online pokerovych heren.
Seznam online pokerovych heren s licenci od Ministerstva financi CR:

eParty Poker
eSynot Poker

ePokerStars1o8

107 MCCORMACK, Abby, Gillian W. SHORTER a Mark D. GRIFFITHS. An empirical study of
gender differences in online gambling. Journal of Gambling Studies [online]. 2014 [cit.
08.12.2021]. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s10899-012-9341-x. S. 76.

108 JUREK, Kamil. Legalni online kurzové sazeni v Cesku. BetArena [online]. 2022 [cit. 2022-03-
08]. Dostupné z: https://www.betarena.cz/rubriky/sportovni-clanky/legalni-online-kurzove-sazeni-
v-cesku_961.html
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Seznam online kasin s licenci od Ministerstva financi CR:

eFortuna casino od roku 2017

e Tipsport casino od roku 2017
eChance casino od roku 2017
eSazka hry casino od roku 2017
eSynot Tip casino od roku 2017
eBetor casino od roku 2019

e Apollo Games od roku 2021199

Seznam sazkovych kancelafi a online pokeru slicenci od Ministerstva
financi CR:

eFortuna

e Tipsport
eChance
eSazkabet

e Synot Tip!10

VySe uvedeni provozovatelé jsou ti, ktefi disponuiji licenci a jejich provoz je tak
v souladu se zakonem. Regulace internetového prostfedi je vSak velice obtizna,
a proto tam muzeme najit mnoho zahrani¢nich nelegalnich provozovatelu a také
mnozstvi podvodnych stranek, které hraciim ani v pfipadé vyhry nevyplaci jejich

finance.111

109 JUREK, Kamil. Legalni online kurzové sazeni v Cesku. BetArena [online]. 2022 [cit. 2022-03-
08]. Dostupné z: https://lwww.betarena.cz/rubriky/sportovni-clanky/legalni-online-kurzove-sazeni-
v-cesku_961.html

110 Tamtéz

111 MALINOVA, Michaela. Nevyplacena vyhra? — vyuZijte tento uZitedny postup i vy!. Sazkové
Kancelare [online]. 2021 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z: https://www.sazkove-kancelare.com/jak-
postupovat-pri-nevyplaceni-vyhry-z-hazardnich-her/
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9 Kriminalita v souvislosti s hazardni hrou

Patologické hracstvi je rizikovym faktorem pro pachani kriminality. V policejnich
statistikach vSak neni hazardni hracstvi povazovano za motiv trestného Cinu.
Ve statistikach nenalezneme ani zaznamy o pfimém vztahu nadmérného

hracstvi a kriminality.1%?

Kriminalitu v souvislosti s hazardnim hranim muidzZzeme rozdélit na primarni
a sekundarni. Do kategorie primarni kriminality se fadi prfestupky a trestné cCiny,
u kterych skutkova podstata €inu souvisi pfimo s provozovanim nebo hranim
hazardnich her. Sekundarni kriminalitu pachaji problémovi hracéi pfedevSim

s cilem ziskani penéznich prostifedkl na hru &i na jiné hrou vzniklé vydaje.'t3
9.1 Kriminalita pachana hraci

Projevy sekundarni kriminality se u problémovych hra€d vyskytuji v okamziku,
kdy dojde k vyCerpani vlastnich finan¢nich prostfedku potfebnych na hru €i pro

uhrazeni dluhd vzniklych hrou. Primarné se tedy jedna o:

¢ majetkova kriminalita
e kradeze

e Zproneveéra

e podvody

e neplaceni vyzivného

e nasilna trestna ¢innost!14

Data tykajici se sekundarni kriminality u patologickych hracld nejsou

systematicky evidovany Zzadnym zorganu vymahajicich pravo. Tato data

112 POSOVA, Jana. Patologické hraéstvi — Gambling Il. Bulletin Narodni protidrogové centraly.
Praha: Narodni protidrogova centrala UOOZ S KP P CR, 2008. ISSN 1211-8834. S. 16-19.

113 MRAVCIK, Viktor, et al. Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2021. 2., upravené
vydani. Praha: Ufad vlady Ceské republiky [online]. 2021 [cit. 08.03.2022]. Dostupné z:
https://www.hazardni-hrani.cz/data/obj_files/11717/685/VZ%20hazard%202021_web_fin_fin.pdf.
S. 109-114.

114 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY.. Kolik je v Ceské republice patologickych hragu. Ceska a
slovenska psychiatrie [online]. 2005 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
http://cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2005 8 433_435.pdf. S. 434.
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a informace jsou nam vSak k dispozici diky Narodnimu monitorovacimu stfedisku
(NMS), Generalnimu Feditelstvi Vé&zeriské sluzby CR a Probaéni a media&ni
sluzbé (PMS). Napfiklad ze studie Patologicti hraci v Ié¢bé, realizovanou NMS
v roce 2019, se mizeme dozvédét, ze kradeze se nékdy dopustilo 51 % hracua
v |é€bé, podvodu 37 %, zpronevéry 33 % a loupeze 12 %. Tato kriminalni
¢innost tvofila 8 % zdroju pfijmd v poslednich 12 mésicich pfed vstupem do

&by, 115

Dukazy o souvislosti mezi hranim hazardnich her a kriminalitou nalezneme i ve
vysledcich dotaznikové studie NMS ve spolupraci s Vézenskou sluzbou z roku
2020. 40 % respondentit mélo v poslednich 12 mésicich pfed nastupem
zkuSenosti s hazardni hrou. Vice nez polovina téchto respondenti vykonavala
trest odnéti svobody z dlivodu spachani majetkové trestné Cinnosti. Z vypovédi
odsouzenych zjistujeme, zZe kriminality se pfimo kvuli hazardnimu hrani v Zivoté

dopustilo 20,4 % odsouzenych.'6

Udaje z informaéniho systému Probaéni a mediaéni sluzby z roku 2020 poskytuji
informace o 63 pfipadech, ve kterych bylo u klientd PMS zjisténo hrani
hazardnich her a ve 49 pfipadech soud uloZil omezeni zdrzet se hrani. Jedna se

o nékolikanasobny narust od roku 2015.17
9.2 Kriminalita pachana provozovateli hazardnich her

Kriminalita ve spojitosti s hazardni hrou muize byt provozovana i ze strany

provozovatele hazardnich her. V tomto pfipadé se jedna pfedevSim o:

e uplatkarstvi
e korupcni jednani
e Kklientelismus

e legalizace vynosu z trestné Cinnosti

15 MRAVCIK, Viktor, et al. Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2021. 2., upravené
vydani. Praha: Ufad vlady Ceské republiky [online]. 2021 [cit. 08.03.2022]. Dostupné z:
https://www.hazardni-hrani.cz/data/obj_files/11717/685/VZ%20hazard%202021_web_fin_fin.pdf.
S. 114.

116 Tamtéz, S. 115.

17 Tamtéz
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e neopravnény provoz hazardnich her
e podvod

e umoznovani hry osobé mladsi 18 let.!18

Dozor nad provozovanim land-based hazardnich her v CR provadi Celni sprava
CR a Ministerstvo financi CR. Celni sprava vroce 2020 provedla pres
750 kontrol provozovani hazardnich her, béhem kterych bylo zjiSténo
500 porusSeni Zakona o hazardnich hrach. Dale bylo zajisténo 770 nelegalné
provozovanych technickych her (automatt). V roce 2020 byly za poruseni
zakona provozovatelim land-based hazardnich her ulozeny pokuty v souhrnné
vysi 37,5 mil. K&.11°

Zakon vSak neni poruSovan pouze v land-based hernach, ale také ve virtualnim
prostfedi prostfednictvim on-line her. V roce 2020 Celni sprava CR evidovala
151 stranek s podezienim na nelegalni provozovani hazardnich her.
Z 36 provérenych stranek byl u 21 nalezen rozpor se Zakonem o hazardnich
hrach. U 20 internetovych stranek byl podnét postoupen na Ministerstvo

financi.120

Ministerstvo financi disponuje pravomoci zapsat tyto stranky na seznam
internetovych  stranek s nepovolenymi on-line hazardnimi hrami. Pro
poskytovatele internetového pfipojeni nasledné vznika povinnost zamezit
pristupu na tyto stranky. V pfipadé, Ze jsou na strankach uvedeny platebni ucty
poskytovatele hazardnich her, pak vznika povinnost poskytovatelim platebnich
sluzeb, ktefi musi zamezit platebnim transakcim téchto uctu. V roce 2020 byly za
poruSeni zakona provozovatelim on-line hazardnich her uloZeny pokuty

v souhrnné vysi 197 mil. K&.12?

118 VEJROSTA, Petr a Petr VEROSTA. F63.0 (MKN - 710): Patologické hracéstvi [online]. 2010 [cit.
2012-11-07]. Dostupné Z: http://www.osbrneni.cz/wp-content/uploads/2012/04/F63-0-
Patologicke-hracstvi.pdf. S. 17.

118 MRAVCIK, Viktor, et al. Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2021. 2., upravené
vydani. Praha: Ufad vlady Ceské republiky [online]. 2021 [cit. 08.03.2022]. Dostupné z:
https://www.hazardni-hrani.cz/data/obj_files/11717/685/VZ%20hazard%202021_web_fin_fin.pdf.
S.12.

120 Tamtéz, S. 13.

121 Tamtéz, S. 111.
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VSeobecné Ize tedy pachatele vykonavajici trestnou cinnost v souvislosti

s hazardni hrou rozdélit do nékolika skupin:

1)
2)

3)

4)

5)

Patologicti hraci, ktefi pachaji trestnou €innost jako zdroj financovani hry.
Osoby nelegalné provozujici hazardni hry.

Osoby, které se legalné podileji na provozovani hazardnich her,
a které toho zneuZivaji pro trestnou c¢innost kradeze, kraceni
zisku a zproneveéry. Jedna se predevSim o krupiéry, pracovniky heren,

kasin a ostatnich hernich zafizeni.

Osoby, které zneuzivaji navykovou chorobu hracl pro vlastni zisk. Do této

kategorie patfi lichva, vydirani, prostituce a pohlavni zneuzivani.

Osoby podilejici se na organizované kriminalit€  souvisejici

s provozovanim hazardnich her.1??

122 POSOVA, Jana. Patologické hraCstvi — Gambling II. Bulletin Narodni protidrogové centraly.
Praha: Narodni protidrogova centrala UOOZ S KP P CR, 2008. ISSN 1211-8834. S. 16-19.
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10 Pripadova studie

Tato kapitola ma za cil porovnat teorii této tématiky se Zivotnimi zkuSenostmi
realnych osob. Formou rozhovorl jsem mél moznost nahlédnout na problematiku
patologického hracstvi ze strany samotného hrace, jeho partnerky a také jejich

potomka.
10.1 Metoda ziskavani a zpracovani dat

Informace byly ziskavany pomoci polostrukturovanych rozhovorud. Struktura byla
urena pfedem pripravenymi otazkami, se kterymi byli respondenti pfFed
zahajenim seznameni. Zaroven byli u€astnici seznameni s tim, Ze jsou rozhovory
nahravany na mobilni telefon a budou zvefejnény v mé praci. VSichni
respondenti mi dali souhlas se zpracovanim a zvefejnénim odpovédi pro ucely
této prace. Rozhovory probihali v prostfedi domova respondentl, aby byla
zarucCena diskrétnost. Kazda z osob byla dotazovana bez pfitomnosti ostatnich

respondentu.

Zvukové nahravky rozhovoru byly doslovné pfepsany a nachazeji se v pfilohach

této prace.
10.2 Respondenti

Béhem hledani vhodnych zdroji pro svou praci jsem se seznamil s jiz vyléCenym
patologickym hracem, ktery souhlasil s poskytnutim rozhovoru. PFi studiu
gamblerské problematiky jsem si uvédomil, Ze patologické hracstvi nema
negativni dopady pouze na hra€e samotného, ale Casto zasahuje i jeho rodinu
a blizké okoli. Z tohoto divodu jsem se rozhodl o rozhovor pozadat i jeho
manzelku a syna, ktefi stim taktéz souhlasili. Cela rodina si pfala zuUstat
v anonymité. Jejich pfani zcela respektuji a v mé praci jsou proto pro dotazované

pouZzita smysSlena jména.
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Prvni respondent

Jako prvni na mé otazky odpovidal 53lety Karel, ktery zZije se svou zenou
a synem v Hradci Kralové. Je to vysokoskolsky vzdélany podnikatel. Jedna se
0 vyléCeného patologického hrace. Karel se k hrani hazardnich her dostal uz
béhem studiich na vysoké Skole. Nejprve se vSak jednalo pouze o karetni veCery
s prateli, kde se hralo o penize v fadech jednotek korun. Béhem studia se Karel
seznamil se svou manzelkou. Kratce po zdarném vystudovani si Karel nasel
praci a pozdéji zalozil vlastni firmu. Béhem let se firma ocitla v tizivé situaci
a Karel nachazel utéchu v alkoholu. Pravidelné navstévoval podnik, ktery byl
tvofen ze dvou Casti, z nichz jedna byla herna s automaty. Nikdy pry nemél
nutkani automaty zkousSet, ale nechal se zlakat pfitelem, ktery mu vypravél
o svych vyhrach a pozitku ze hry. Ze zaCatku se i jemu dafilo a on tak naSel ve
hfe zalibu. Automaty jsou vSak nastaveny v neprospéch hracCe, coz se
v dlouhodobém hledisku zacalo projevovat na finan€nich zdrojich Karla. Jeho

bilance bylo totiz jednoznacné zaporna.

Doma dochazelo mezi manzely k ¢astym hadkam, protoZze Karel netravil
dostatek ¢asu doma a nestaral se o svého syna. Vracel se pravidelné pod vlivem

alkoholu. Situace vSak eskalovala, kdyz Karel prohral rodinné finanéni rezervy.

Karel nastésti patfi k tém, ktefi si svou situaci uvédomili relativné v€as a rozhodl
se za pomoci rodiny a odbornikl zbavit své zavislosti. Pravidelné zacal dochazet
k ambulantnimu psychologovi a dnes je jiz dlouhé roky ,Cisty“. Karel prestal

s hazardnim hrou i pitim alkoholu.
Druhy respondent

Druhym respondentem, ktery odpovidal na mé dotazy, byla Hana, které je 45 let.
Jedna se o manzelku Karla, ktera si s nim prosla véemi fazemi zavislosti i IéCby
patologického hracstvi. Manzelé jsou uz 15 let. | Hana je vysokoskolsky

vzdélana a nyni pracuje s Karlem v jejich spole¢né firmé.

Hana si dlouho nepfiznavala, Ze by se u Karla mohlo jednat o zavislost. Po Case,

kdy se domu( vracel Karel pravidelné opily, si uvédomovala, ze je néco
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v neporfadku. Nastaly hadky a milné domnénky. Karel se vracel dom( pozdé
vnoci a nékdy az vrannich hodinach. Az po nékolika mésicich se Hana
dozvédéla, Ze Karel kromé pravidelné sklenky s kamarady podlehl i gamblingu,

kdyz prohral rodinné financni rezervy.

Hana pozadovala vysvétleni a Karel se ji svéfil se svymi problémy. Pfiznal se, ze
sam nevi, jak situaci vyreSit a pozadal ji o pomoc. Spole¢né zacali pracovat
na vychodisku. Hana diky svym znamostem domluvila Karlovi schizku
u psychologa, na kterou vSak Karel z poCatku odmital jit. Stydél se za své
problémy a byl pfesvédCen, Ze to zvladnou bez cizi pomoci. Hana musela
zakroCit a dala Karlovi ultimatum ,bud se pujde$ IéCit nebo s Michalem

odejdeme”. To byl pro Karla dostateény motiv pro zacatek své 1éCby.

Na rady psychologa pfevzala Hana veSkerou rodinnou finanéni zodpovédnost.
Do ted ma pod kontrolou veSkeré bankovni ucty a pravidelné kontroluje Karlovy

vydaje. Hana se stala i spolumajitelem Karlovy firmy.
Treti respondent

Poslednim respondentem byl 18lety Michal, syn prvnich dvou respondentu
a student maturitniho ro€niku. Michal z poc¢atku tvrdil, Ze si mnoho z doby, kdy
byl jeho otec zavisly na hfe, nepamatuje. Na otazky odpovidal stroze, ale na
konci rozhovoru se rozpovidal, a nakonec se jednalo o nejdelSi ze tfi rozhovord,
protoZze projevil zajem o problematiku a zajimal se o mou praci, aby Iépe

pochopil Karlovu situaci.
10.3 Porovnani odpoveédi
1. Pocatek zavislosti

Karel dlouho nepovazoval své hrani za problémové. Naopak Slo o formu
odreagovani a mluvil o hazardu jako o neskodné zabaveé. Zlom pfiSel podle ného
ve chvili, kdy si uvédomil, Ze nedokaze hfe odolat. Snazil se pfestat s pitim
alkoholu, ale ani to nestacilo. Jako zavislost svUj problém dokazal identifikovat az

u psychologa.
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Hana pfiznala, ze si Karlovu zavislost nechtéla z poCatku pfipustit, protoze se
snazila dostat firmu zpatky do bézného chodu a zaroven si najit €as na vychovu
syna. Dlouho ho omlouvala pfed zbytkem rodiny a prateli, ktefi si zacali Karlova
problému vSimat. Zlom pfiSel ve chvili, kdy Karel prohral financni rezervu rodiny

a sam si pfiznal, Ze musi svUj problém s hazardni hrou zacit fesit.

Michal si diky svému véku neuvédomoval vaznost situace, ale vzpomina si, ze

Karel v tu dobu nebyval ¢asto doma.
2. Dopady hazardniho hrani

Karel nejvice pocitil socialni dopady jeho hraCské zavislosti. VétSina pratel se
od ného v tu dobu distancovala. Naopak od manzelky se snazil distancovat on,
protoZe se stydél za své jednani. Nejvice si vSak vycita, Ze se diky hfe pfipravil
o détstvi svého syna. Negativné v tu dobu pusobilo hrani i na jeho profesni Zivot,
coz vyustilo ve velké finan¢ni problémy, ze kterych se firma dostavala jesté
po Karlové uspésné lécbé. Karel svou celkovou zapornou bilanci odhaduje
na 700 tis. K¢.

Hana a Karel se ve svych odpovédich shodli na finannich a socialnich
dopadech. Hana v$ak navic jmenovala zdravotni problémy, které se v tu dobu
u Karla zacaly projevovat. Mezi fyzické dopady patfila pfedevSim bolest zad
a kolen. Karel prestal sportovat a velikou vétSinu dne a nékdy i noci travil
sezenim. Hazardni hrani vSak nemélo dopad pouze na fyzickou stranku, ale také
na jeho psychické zdravi. Za pfi€inu Karlovych psychickych problémi Hana
povazuje pifedevs§im nedostateény spankovy rezim a vysokou miru stresu. Karel
zacal byt velice naladovy a vznétlivy, coz €asto ustilo v hadky. Negativni dopad
na psychickém zdravi pocitila i Hana, ktera pro udrzeni chodu rodiny a firmy

musela obétovat vétSinu svych sil.

Podle Michala Karel netravil v dobé své zavislosti doma prakticky Zadny Cas.
Michal nékdy Karla dokonce nevidél celé dny, protoze se Karel vracel domu az
pozdé v noci a v dobé, kdy Michal odchazel do Skoly, Karel vétSinou jesté spal.
Michal si dodnes pamatuje, Ze byl svédkem nékolika hadek mezi rodi€i a obaval
se, Ze on je duvodem téchto spora.
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3. Lécba

Tak jako vétSina hracl, se i Karel pro IéCbu rozhodl az ve chvili, kdy jeho
problém skute¢né eskaloval a uz nebyl schopen svou zavislost dale utajovat
pfed rodinou. Hana se v této situaci zachovala svédomité a Karla motivovala
k 1écbé. Karel byl nerozvazny, a proto ho k psychologovi musela objednat ona.

Bylo zapotfebi, aby dohlizela i na jeho pravidelnou dochazku na sezeni.

Dulezitou soucasti IéCby a zaroveri prevenci proti relapsu bylo vytvofeni denniho
harmonogramu, podle kterého se Karel musel na doporuceni psychologa fidit.
Harmonogram mél za cil Karla zaméstnat na tolik, aby zamezil nutkavému pocitu
na hrani. Kromé toho psycholog manzelim také poradil pfeneseni veskeré

finan¢ni zodpovédnosti na Hanu, aby méla prehled nad Karlovymi vydaji.

Jednim z faktorl pro znovuziskani davéry v partnerském a rodinném vztahu bylo
nalezeni spole¢né zaliby. Naplni rodinného volného C€asu se stal mimo jiné,

napfiklad, geocaching.

Karel k psychologovi dochazel v prvnim mésici 1éEby dvakrat tydné. Karllv stav
se lepSil a postupné se Cetnost spoleCnych sezeni sniZzovala. Spoluprace

s psychologem byla ukoncena po tfech letech a od zahajeni I1éCby.
4. Aktualni stav

Karel o sobé dnes uz mluvi jako o ,ex hraci“, povazuje se za vylé€eného a uz
dlouhé roky nemél nutkani na hazardni hru. Dokazal si znovu ziskat divéru své
zeny a vratit do jejich vztahu intimitu. S rodinou travi spoustu volného &asu
a snazi se jim vénovat co nejvice své pozornosti. Opét se aktivhé vénuje sportu
a nasel si nové zaliby, které ho naplriuji. | profesni roli zastava zodpovédné, coz

ma pozitivni dopady na jejich firmu.

Hana je na Karla pySna a je vdééna, Ze Karlovu zavislost spole¢né zvladli
prekonat. Karel ma opét volny pfistup k veskerym rodinnym i firemnim financim
a nemusi byt pod dohledem Hany. Hana povazZuje Karla za zodpovédného

manzela, otce i vedouciho firmy.

58



Karel se Michala snazi chranit pfed aktivitami, které by mohly vést ke vzniku
zavislosti. Michal toto jednani obCas povazZuje za pfehnané. Otce si v8ak vazi

a je rad, ze maji mnoho spole¢nych zajmu.
5. Shrnuti

Otazky pfipadové studie se zaméfovaly pfedevSim na vznik zavislosti, jeji
negativni dopady, léCbu a na aktualni stav Zivota respondentd. Informace
zZjisténé z rozhovora se shoduji s poznatky obsazenymi v této bakalarské praci,
napf.: negativni dopady na rodinu, fyzicky a psychicky stav hrace, financni
dopady, dulezitost prevence proti relapsu a dulezitost léCby pod vedenim

odbornikU.
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Zaver

V této praci bylo na patologické hraCstvi nahlizeno jako na navykovou
a impulzivni poruchu, ktera se stala tichym celosvétovym problémem spolecCnosti
dnesSni doby. Mym cilem bylo popsat problematiku patologického hracéstvi
a nasledné ji srovnat s vysledky pfipadové studie, ktera odrazi realny pfibéh

patologického hrace v 21. stol.

Je dulezité si uvédomit, Ze se nejedna o novy fenomén. Hazardni hra nas
provazi uz mnoha staleti. Proto byla prvni kapitola vénovana pravé historii
gamblingu. V této kapitole se nam ukazala sila hazardni hry a jeji vliv na lidstvo.
Hradi si v prubéhu staleti vzdy dokazali najit cestu k hazardu i pfes rizné zakazy

a narizeni.

Nasledujici kapitola byla vychozi pro pochopeni tématu prace, nebot se
zabyvala definici patologického hracstvi, jeho klasifikaci a odliSnosti od
provozovani obCasné hazardni hry. Dale byl vysvétlen pojem craving, ktery
zavislost doprovazi od uplného zacCatku.  ZjiSténa byla také souvislost

s nékterymi dalSimi diagnozami.

upozornéno na to, ze ne kazdy jedinec oddavajici se hazardnimu hrani spada
hned do kategorie patologického hrace. RozliSujme tedy rekreacni hrace od
patologickych. Pokud hra¢ ztraci kontrolu nad svym chovanim, uvédoméle
prehlizi negativni nasledky a pretrvava v intenzivnim hrani, je gamblerstvim
pravdépodobné polapen. Tato kapitola popisovala téz tfi stadia rozvoje
zavislosti, skrz ktera hra¢ postupné prochazi a také zde byly vyjmenovany
nejCastéjSi obéti gamblingu. Z ¢ehoz muizeme soudit, Ze obéti gamblingu se

muze stat opravdu kazdy z nas.

Jakym zplUsobem muze patologické hracstvi ovlivnit finanéni, socialni i zdravotni
situaci hrace je popsano v dalSi kapitole. Kdyz hrac ztrati sebekontrolu a potfeba
hry a anticipované vyhry se stava osobni dominantou, objevuji se postupné

negativni dopady, které pociti nejen samotny gambler, ale vétSinou i jemu blizci.
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Pro snizeni dopadu negativnich aspektd vznikajicich hranim &i dokonce predejiti
samotného vzniku zavislosti na hrani muze pomoci konkrétni prevence, ktera tak
v pfipadé navykovych zavislosti sehrava velmi dulezitou roli. Proto byla prevenci
vymezena cela kapitola. Z této kapitoly vyplyva, jak dulezité je, aby si spole¢nost
uvédomovala miru Skodlivosti hazardni hry, protoze pouze pak muze byt

prevence patologického hracstvi u€inna.

V pripadé, kdy selze prevence a z hazardniho hrace se stane hrac patologicky,
tak je nutné, aby co nejdfive zapocala 1é¢ba. V dalSi kapitole jsem se tedy
vénoval riznym druhdm ucinné |éCby a konkrétné tomu, co tyto druhy odborné
pomoci obnasi. Ztoho vychazi, Ze tato impulzivni porucha je léclitelna, ale
nutnym faktorem je hracova iniciativa pro zahajeni |éCby a jeho nasledna

odhodlanost.

V dalSich dvou kapitolach byly vyjmenovany rizné druhy hazardnich her, z nichz
nejvétsi pozornost byla vénovana online hazardnim hram, které jsou aktualné
nejrozSifenéjSi a jejich popularita stale stoupa. Hazardni hry v kyberprostoru
pfinasi do 21. stol. mnoho novych rizik pro vznik patologického hracstvi. Diky
snadnému pristupu k internetu jsou ohrozeny i mladsi generace, nez jak tomu

bylo u land-based heren.

Ve vztahu k mému studijnimu oboru bylo Zadouci, abych do své prace zaradil
I souvislost kriminality s hazardni hrou. V policejnich statistikach neni hazardni
hracstvi povazovano za motiv trestného €inu. Z nékolika literarnich zdroji jsem
v8ak byl schopen nalézt dostate€né mnozstvi dikazli potvrzujicich souvislost

mezi hranim hazardnich her a kriminalitou.

K naplnéni cili mé prace doslo predevsSim diky posledni kapitole, ktera byla
vénovana pfipadové studii. Tato studie byla vypracovana na zakladé tfi
rozhovoru, které mi byly poskytnuty od byvalého patologického hrace, jeho
manzelky a syna. Otazky byly pfedem vytvofeny na zakladé osnovy této prace
a meély za ukol ziskat nahled na rlizné aspekty tykajici se zivota hrace a jeho
blizkych v 21. stol.
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Vysledky této studie nelze generalizovat, protoZze se jedna pouze o jednu rodinu.
| pfesto informace zjisténé z rozhovoru potvrzuji nékteré poznatky jednotlivych
kapitol této prace. PredevSim se jedna o kapitoly, které popisuji negativni
dopady na rodinu, fyzicky a psychicky stav hrac¢e a finan¢ni dopady. Ze studie
byla také patrna dulezitost prevence relapsu, které bylo docileno vypracovanim
a dodrzovanim denniho harmonogramu hrace. Odpovédi respondentll se také

shodly nad dualezitosti 1éEby pod vedenim odborniku.

Diky této studii jsem doSel k zavéru, ze hazardni hra muzZe v krajnim pfipadé
vést az k destrukci osobnosti hrace, rozpadu rodiny, ztraté zaméstnani a pratel.
Proto za nejdulezitéjSi téma povazuji prevenci. Osobné si myslim, Zze
problematika hracéstvi neni dostatecné diskutovana a do budoucna bych rad
doporucil vypracovani souhrnného preventivniho planu cileného na zamezeni
vzniku patologického hracstvi. Jeho ucelem by bylo informovat spolecnost, ktera
je neustale vystavovana reklamni propagaci hazardnich her, o negativnich

aspektech doprovazejicich hazardni hru.
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Priloha
Priloha 1: Rozhovor ¢. 1

Respondent: muz, 53 let, podnikatel, dosazené vysokoskolské vzdélani,

vyléCeny patologicky hrac
Kdy jste poprvé prisel do kontaktu s hazardni hrou?

»,Nevim, jestli se to da pocitat za hazardni hru, ale na vysoké jsme chodili docela
Casto se spoluzaky hrat karty o drobaky. K automatu jsem sedl aZz o hodné let

pozdeji.“
Co vas k vedlo k hazardnimu hrani?

,Na vysoké §lo jen o vecCerni zabavu s kamarady, ale k automatim jsem se
dostal v hospodé. Tam jsem zacal chodit ¢asto na pivo, protoZze se nam v tu
dobu moc nedafilo ve firmé a ja nevédél, jak to vyresit. Nikdy mé hrani automatd
moc nelakalo, ale podlehl jsem presvédcovani a zkusil jsem to s kamoSem

a od té doby to Slo z kopce.”
Kdy jste si uvédomil, ze jste si na hie vytvoril zavislost?

,Dlouho jsem hral automaty, jen tak, abych se nécéim odreagoval, takZe jsem
to jako problém nevidél. Casem jsem ale zadal prohravat dost penéz a fikal jsem
Si, Ze bych s tim mél prestat. Dokonce jsem kvuli tomu pfestal na chvili i pit,
ale neslo to. Furt jsem se k tém automatum vracel. Pojmenovat jsem to dokazal

asi aZ u psychologa.“
Jaké negativni dopady mélo hrani na vas socialni zivot?

»,10 na tom v8em bylo uplné nejhorsi. Prisel jsem o spoustu kamaradu, casto
jsme se doma hadali a nékdy i pfed Michalem, coZ si do dnes vycitam. Nebyl
jsem v tu dobu zrovna ukazkovy tata ani manzel. Hana o mém hrani neméla ani
tuSeni, hrozné jsem se stydél, a proto jsem ji ¢asto lhal. Taky jsem zanedbaval

Michala, a to mé mrzi nejvic.”



Jaké negativni dopady mélo hrani na vasi finan¢ni situaci?

~Jak uz jsem fikal, firma na tom v tu dobu nebyla zrovna nejlip, a to moje hrani
tomu zrovna dvakrat nepomahalo. Do ted jsem rad, Ze to nakonec prasklo
a Hana se o tom dozvédéla a zacala to resit. V tu dobu jsem totiz prohral nase
spole¢né uspory a myslim, Ze jsem byl tak 24 milionu v minusu. Ve firmé se nam

zacalo dafrit az par let po moji Iécbé.”
Jaké negativni dopady mélo hrani na vas zdravotni stav?

», 10 jsem v tu dobu nevnimal, myslim, Ze na mém zdravi se podepsal v tu dobu

spi§ alkohol a stres kvdli praci.*”

Uchylil jste se nékdy kvuli hie ke kriminalité?
»,Ne, to by mé nikdy nenapadlo.”

Kdy jste se rozhodl svou zavislost lIécit?

LZlom prisel, kdyZz Hana prokoukla moje IZi a snaZila se mé k lecbé motivovat.
Chtél jsem prestat, ale nechtél jsem chodit kvadli tomu k psychologovi. Hana mé
k nému i tak objednala, coz mé ze zacatku trochu naS$tvalo, ale hned po prvni

schuzce jsem ji byl vdéény. DoSlo mi, Ze to musim udélat uz kvali ni a Michalovi.”
Jakym zplisobem a jak dlouho probihala vase Ié¢ba?

,Prvni mésic jsem k nému chodil 2krat tydné. Musel jsem si vypracovat denni
harmonogram a najit si néjakou novou naplii volného Casu. Muj stav se
ZlepSovat s kaZzdou navstévou, a tak jsme postupné zacali poCet sezeni snizovat.

Uplné jsem prestal chodit asi po tfech letech.”
Jaky je aktualni stav?

,Dneska s klidnym svédomim mdzu fict, Ze jsem Cistej. Doufam, Ze to vSechno
zustalo za nami. Jsem hrozné vdécény za svou rodinu a téch par pratel, kteri
nade mnou nezlomili tenkrat hdl. Rodina uz mi zase véri a ja je nehodlam znova

I



zklamat. Ve firmé mame Sikovny lidi, a tak mame na sebe s Hanou a Michalem
spoustu c¢asu. Na stary kolena jsem zase zacal hrat fotbal a taky délame

s rodinou geocaching, takZze se nenudime.”

Priloha 2: Rozhovor ¢. 2

Respondent: Zena, 45 let, podnikatelka, dosazené vysokoSkolské vzdélani,

manzelka vyléCeného patologického hrace
Kdy jste poprvé prisla do kontaktu s hazardni hrou?

,~Ja osobné jsem nikdy Zadnou hazardni hru nehrala, ale uplné mi stacila

zkuSenost s Karlem a jeho hranim.”
Kdy jste si uvédomila, ze si Karel vytvoril na hie zavislost?

»,INO, uprimné mi to dalo docela zabrat. V tu dobu jsme méli néjaké problemy ve
firmé, coZz Karla velmi trapilo. Pro odreagovani chodil s kamaradem casto do
hospody, nebo tak mi to aspori tenkrat tvrdil. Chvili jsem mu to vydrZela
tolerovat, ale jeho prichody v podnapiléem stavu se porad prodluZovaly. Nékdy
byl schopny dorazit aZz tésné nad ranem, i kdyZz mél jit dalsi den do prace. Bylo
mi jasné, Ze je néco Spatné, ale tenkrat mi nebyl schopny jesté nic rict. Prozradil
ho az vypis z uctu, ktery lezel zapomenuty na stole. Tam jsem teprve pochopila,

Ze je za tim mnohem vic, neZ jak mi tvrdil.*
Jaké negativni dopady mélo hrani vaseho manzela na vas socialni zivot?

,Na Karlovi se podepsal stres a unava. Castokrat jsme se hadali. Karel byl
vzneétlivy, podrazdény a naladovy. Jako by ztratil chut’ k Zivotu. Prestal chodit na
fotbal a doma travil minimum ¢asu. Na mé toho bylo tenkrat taky dost. Zacdinala
Jjsem mit pocit, ze jsem na vse sama, coz jsem v tu dobu nemohla priznat, uz jen

kvali malému Michalovi.“
Jaké negativni dopady mélo hrani vaseho manzela na vasi finan¢ni situaci?

,KdyZ jsem si precetla ten vypis, nedokazala jsem tomu vuabec uvérit. Prisli jsme

opravdu o dost penéz. Nastésti jsem zasahla jeSté zavéasu. Nechci vibec



pomyslet na to, jak by to mohlo dopadnout, kdybych ten kus papiru byvala
prehlédla.”

Jaké negativni dopady mélo manzelovo hrani na jeho zdravotni stav?

Jak uz jsem fikala, Karel se vracel domi pozdé, byl dost unaveny a obéas jsem
méla pocit, Ze je takové ,télo bez duSe”. StéZoval si na bolest hlavy, kterou

nasledovala parkrat ranni nevolnost a vim, Ze ho dost bolela zada a kolena.*
Kdy jste si uvédomila, ze se vas§ manzel musi zacit 1é€it?

»,10 byl pravé ten okamZik, kdy jsem naS$la ten vypis. Potom mi musel Karel
vSechno vysvétlit a shodli jsme se, Ze je na Case zacit situaci resSit. Nedala jsem
mu moc na vybér. Rekla jsem mu, Ze budto se pujde lé&it nebo s Michalem

odejdeme.”
Jakym zplsobem a jak dlouho probihala manzelova lé¢ba?

,Veédéla jsem, Ze to sami nedokazeme, Karel potifeboval pomoc odbornika. | pres
Karliv pocatecni nesouhlas, jsem ho objednala ke znamému psychologovi, kam
nastésti Karel doSel. Na sezeni dochazel asi dvakrat tydné. Poctivé si plnil
zadané ukoly. Parkrat jsem byla dokonce na sezeni pfizvana taky. Bylo nam
doporuceno, abych si vyhradné ja vzala na starost vSechny nase spolecné
finance, abych tak méla prehled nad Karlovymi vydaji. Rekla bych, Zze byl Karel
vzorny pacient. Jeho stav se rychle zlepSoval a zhruba po tfech letech uz nebyla
zZadna navstéva potreba.”

Jaky je aktualni stav?

,Mam zpét svého milujiciho manzela. Muzu se na néj znovu ve vSem spolehnout
a fjsem na néj pySna. Jsem opravdu vdécna za to, ze jsme to zviadli spolecné

pfekonat. Samozrejmée, Ze pristup k rodinnym i firemnim financim ma Karel jiz

volny.*



Priloha 3: Rozhovor ¢. 3

Respondent: muz, 18 let, student, syn vyléCeného patologického hrace
Kdy jste poprvé prisel do kontaktu s hazardni hrou?

,Ja jsem zatim nikdy Zadné hazardni hry nehral.”

Kdy jste si uvédomil, ze si vas otec vytvoril na hie zavislost?

»Ja byl v tu dobu jesté malej, takZe jsem to nechapal, ale mamka se mi to snaZila

vysvétlit, kdyz tata zacal chodit k psychologovi.”
Jaké negativni dopady mélo hrani vaseho otce na vas socialni zivot?

,Pamatuju si, Ze tata tenkrat skoro nebyl doma. Chodil dom( pozdé a rano
vétsinou jesté spal, kdyZ mé mama vozila do Skoly. Taky se na$i dost hadali, ale

nevedeél jsem kvali cemu. Myslel jsem si, Ze to bylo kvali mné.

Jaké negativni dopady mélo hrani vaseho otce na vasi finanéni situaci?
» 10 jsem tenkrat jeSté nevnimal.”

Jaké negativni dopady mélo hrani vaseho otce na jeho zdravotni stav?
» 10 nevim jisté, ale asi hlavné psychicke.*”

Kdy jste si uvédomil, ze se vas otec musi zacit IéCit?

,Ja jsem si to neuvédomil, musela mi to vysvétlit mama. Ani tak jsem z toho

nebyl moc moudrej, ale dneska uz to chapu a jsem rad, Ze to zviadli.”
Jakym zplsobem a jak dlouho probihala Ié¢ba vaseho otce?

,Pamatuju si, Ze tata chodil par let k doktorovi a musel délat riizné tkoly, které

mu zadaval.”



Jaky je aktualni stav?

,Tata je ted’ na gambling Uplné alergickej. Casto mi promlouvé do duse, abych
nepil, nebo nezkousSel automaty. Obcas to pfehani, ale vazim si ho a vim, Ze to

mysli dobfe. Ma o mé strach. Taky jsem rad, Ze se mnou zacal zase hrat fotbal.”

Vi



