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Uvod

Tato bakalarska praca sa bude venovat’ problematike rodin s ¢lenom po vykone trestu
odnatia slobody. Tuto tému som si vybrala na zaklade skusenosti z odbornej praxe, ktor som
absolvovala pocas druhého ro¢niku §tadia v Proba¢nej a mediacnej sluzbe v Prostéjove. Tu som
mala moznost’ sa blizS§ie zoznamit’ so socidlnou pracou s cielovou skupinou 0sdéb po vykone
trestu odnatia slobody. Zi¢astnila som sa konzultécii s klientmi tejto sluzby, mala som moznost’
nahliadnut’ do ich spisov a tiez konzultovat’ ich zivoty s pracovnikmi. Tato sluzbu nazyva
Kroftova a Oufedni¢kova (in Matousek, Kolackova, Kodymova 2010: 283)specializovanou
socidlnou sluzbou.

Vseobecne platna definicia socialnej prace podla Klimentovej (2013: 9) nie je ustalena,
ale odbornici sa zhoduju Ze sa jednd o vedecky fundovanti odbornt disciplinu so Specidlnymi
metodami, ktorymi zaist'uje vykon starostlivosti 0 ¢loveka na profesionalnom zaklade. Okrem
inych cielovych skupin pracuje tiez s rodinou, véznami a byvalymi védziami. Ja som sa v tejto
praci snazila tieto dve/tri cielové skupiny spojit’ a pisat’ o problémoch rodin s ¢lenom po
vykone trestu odnatia slobody. V odbornej literatire som vsak takéto spojenie nenasla a preto
som cerpala z knih, ktoré pojednavaji o tychto problematikdch osobitne. K téme rodiny sa
vyjadruji mnohi autori a odbornici, ako napriklad Mozny (2008), Tomének (2012) alebo
Matousek (2003, 2011) ainy odkial som cCerpala pri pisani kapitoly o rodine. O cielovej
skupine viziov som Cerpala z clankov €asopisu Socidlni prace/Socialna praca (2012, ¢islo 2),
v ktorom bolo publikovanych hned’ niekol’ko ¢lankov od r6znych odbornikov.

Préca sa teda sklada z kapitol, pri€om prva sa zaobera definiciami rodiny, vymedzenim
jej roli aroli jej Clenov, dalej typologiou a funkciami rodiny. Druha kapitola pojednava
0 protipravnom chovani, jeho pri¢indm, je v nej definovany trestny €in a systém trestnych
sankcii. Trestu odnatia slobody, jeho druhom, vykonu, podmienenému prepusteniu z vézenia,
dopadom vykonu trestu na odsudeného a socidlnej praci vo vézeniach je venovand tretia
kapitola. Stvrta kapitola sa venuje probaénej a media¢nej sluzbe. Po nej nasleduje vyskumna
Cast’ prace, v ktorej je teoreticky vymedzeny kvalitativny vyskum, je v nej opisany vyskumny
subor, metodda zberu dat, popis priebehu vyskumu a su v nej prezentované a interpretované data
vyskumu. Jeho zhrnutie sa nachadza v zavere prace.

Ako som uz spomenula, témou tejto prace je ,,Problémy rodin s ¢lenom po navrate z
vykonu trestu odiatia slobody*, ktorej cielom je zistit’ a opisat’ problémy rodin kde jeden ¢len
presiel vykonom trestu odnatia slobody. Tento ciel’ a zaroven zodpovedanie vyskumnej otazky,

ktora znie: ,,Maju, a ak ano tak aké, problémy rodiny s ¢lenom po vykone trestu odiatia



slobody?*, sa poktisim naplnit’" a zodpovedat’ pomocou kvalitativneho vyskumu, konkrétne
metddou polostrukturovaného rozhovoru. Vyskum sa realizoval od Oktobra 2017 — Janudra
2018 a na zodpovedanie vyskumnej otazky mam k dispozicii celkovo 5 rozhovorov s 'ud’'mi po
vykone trestu odnatia slobody. Kontakty na nich mi sprostredkovali pracovnici Probacnej

a mediacnej sluzby v Prostéjove a Olomouci.



1 Rodina

Myslim si, Ze kazdy z nas sa stretol v Zivote s pojmom rodina. Je to Siroky pojem,
ktorého charakteristika nie je jednoducha a tak jednoznac¢na, ako sa méze na prvy pohl'ad zdat'.
Kazdy si totizto mdze predstavovat’ pod pojmom rodina nieco iné. V nasledujiacej kapitole sa
budem venovat’ definiciAm rodiny podl'a niektorych autorov odbornej literatry, vymedzim role
rodiny ajej ¢lenov, typy rodin podla roznych kritérii a v zavere kapitoly jej funkcie v
spolo¢nosti.

Pod pojmom rodina Tomanek (2012: 11) rozumie predovsetkym ,,socialnu skupinu,
ktora je zlozena z dvoch alebo viacerych osob Zijucich spolu v jednej domacnosti, ktoré st
spojené manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivhymi zvdzkami.*“ Rodina je ¢asto povazovana
za kolisku T'udstva avychovy,jej znakom je intimne spoluzitie V jednej domacnosti,
spolupraca, pomoc a kooperacia jej ¢lenov.

Jozef Katurna, autor podkapitoly Rodina — prvotné miesto humanizacie spolo¢nosti,
knihy Socialni patologie rodiny (in Hardy, Miihlpachr, Dudasova 2011) okrem iného popisuje
rodinu ako nastroj poznania zivota a jeho zakladnych hodnét, nastroj preZitia, ,,rodina je prvou
Skolou, kde sa formuje ¢lovek, ako ¢len spolo¢nosti*“ a nadobuda v nej vlastnosti nevyhnutné
pre chod nielen rodiny, ale aj spolo¢nosti. Tiez je to priestor, kde ¢lovek zaziva lasku
a dochadza tu k tzv. socialnemu dedeniu. (Hardy, Miihlpachr, Dudasova 2011: 17-28)

Jandourek (2009: 115) opisuje rodinu ako ,,formu dlhodobého solidarneho stzitia 0sob
spojenych pribuzenstvom a zahriiujucim prinajmensom rodicov a deti. Je to najdolezitejSia
socidlna skupina, v ktorej €lovek Zije. Dochadza tu k uspokojovaniu fyzickych, psychickych
a socialnych potrieb, je zdrojom sktsenosti, vzorcov chovania asystému hodnét, rodina
formuje jedinca v priebehu jeho vyvoja. (Fischer, Skoda 2009: 140)

Ivan Mozny v prvej kapitole knihy Rodina a spolo¢nost’ (2008: 13-28) predstavuje
sociologické chapanie rodiny. Priznéva, Ze rodina sa menila sucasne ako sa menila spolo¢nost’.
Kedysi bola rodina povazovana za najstabilnejsi vytvor civilizacie, ale radikalnou kritikou
rodiny sa preukézalo, ze tato inStiticia sa meni a to Vv tych najzékladnejSich charakteristikach.
(Mozny 2008: 21) ,,Jednotna sociologicka tedria rodiny dnes neexistuje, rovnako ako neexistuje
jednotna rodina.” (Mozny 2008: 25) A teda sociologovia opustili od sledovania sociologickej
teorie rodiny a zacinaju sledovat’ l'udské zasnubné a reprodukéné chovanie.

Podla tedrie Minuchina (in Matousek 2003) sa rodina ¢leni na podsystémy, ktorym
definoval pravidla a hranice, aby bolo jasné kto a ako sa mdze povazovat’ za sucast’ daného

podsystému. Venoval sa hlavne podsystému manzelskému, rodicovskému a stirodeneckému.
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Manzelsky podsystém sa sklada z muza a zeny, do tohto podsystému diet'a nema mat’ pristup.
Kdezto na druhej strane do rodi¢ovského podsystému diet’a pristup ma aj ked’ sa sklada z tych
istych ¢lenov, no aj to s predom uréenymi hranicami. V fiom je zabezpecovana véacsina potrieb

deti. (Matousek 2003: 83)

1.1 Role rodicov v rodine

Kazdé rodina sa sklada z ¢lenov, ktory maja v rodine rézne tlohy, resp. spolo¢nost’ od
nich ocakéva urcité spravanie a ¢innosti, ktoré budu robit’. V nasledujucej kapitole popisem
niektoré z tychto roli rodi¢ov, teda matky a otca.

Tomanek (2012: 20-21) hovori 0 laske ako 0 podstate kazdej rodiny. Laske, ktora je
nenahraditel'nd, ktorou sa rodina utvdara, rozvija sa a udrzuje. Vymenovava vlastnosti, ako je
trpezlivost, dobrosrde¢nost, ohl'aduplnost, vzajomna tolerancia, dovera a otvorenost’ medzi
partnermi, ktoré by mali byt sucast'ou kazdej rodiny. Délezitu tilohu v Zivote rodiny zohrava
vzajomny vztah matky a otca.

V kazdej spolocnosti najdeme akési rozdelenie role muza a Zeny v rodine. Niektoré
druhy préce sa viac hodia pre muzov, niektoré zas pre zeny. Avsak to, ¢o v niektorej spolo¢nosti
moze byt prisudzované ako uloha alebo rola Zeny v rodine, v inej spolo¢nosti méze byt
povazovana za typicky muzsku pracu, alebo naopak. ,,Az moderna industrialna spolo¢nost’ tieto
rozdiely skusa zblizit', iplne zmazat ich vSak Ziadny typ spolocenského usporiadania nemdze.*
(Matousek 2003: 11)

Tak napriklad v dobe, kedy sa Zena stara o malé deti, muz zaist'uje obzivu. (Matousek
2003: 11) Podra Tomanka (2012: 22) deti hl'adaji v otcovi poradcu, ochrancu, ale aj vzor,
potrebuju otca, ktory je uznanlivy, je autoritou, ktora prameni v laske. Za Specialnu vychovni
ulohu otca povazuje akési ucenie deti manualnej praci.

Podl'a Matouska (2003: 10) vo vSetkych spolo¢nostiach je podstatny vzt'ah matky
a dietata a to aj vd’aka tomu, ze ona nesie rozhodujuci diel starostlivosti o0 dieta. Matka je
nositel’kou Zivota a ,,to vyzaduje vel'a lasky, trpezlivosti, odriekania a obetavosti* (Toméanek
2012:21). Podl'a Tomanka (2012: 21) je tiez hlavnou nositel’kou citovo — socializa¢nej vychovy
dietata.

Janroudek (2009: 117) predstavuje role v rodine podl'a Talcota Parsonsa, ktory ich
rozdel'uje podla osi pohlavia a genera¢nej prislusnosti. Otca vnima ako Zivitel'a, ktory pdsobi
vo vonkajSom svete a jeho pracou dava rodine status, nazyva ho ,,inStrumentadlnym vodcom®.

Naopak matka je ,,expresivny vodca®, pretoze sa zdoraziuje jej emocné vyjadrovanie. Jej rola



je zakotvena vo vnutornych zalezitostiach rodiny, je manzelkou, matkou, manazérkou
domacnosti a gazdinou.

Od Zeny v roli matky sa oCakava, ze zmeni $tyl svojho zZivota ked’ sa stane matkou,
prispOsobi sa potrebam diet’at’a, prijima diet'a bezpodmienecne a tym prejavuje jej materinska
lasku. Otcovia sa angazuju v oblasti hier a zabavy s dietatom a ich podiel starostlivosti o dieta
je vporovnani s matkou mens$i. Tieto tlohy sa menia v zavislosti od spolocenskych,
ekonomickych a ideologickych zmien v spolocnosti, tieto role s viac variabilné. (Tomanek
2012: 60-62)

Tieto rodi¢ovské role nie st vo vSetkych rodindch napliiované tiplne a v tomto pripade
hovorime o poruchach rodi¢ovskej roli. Tieto poruchy mézu byt spdsobené réznymi faktormi,
no vo vseobecnosti sa da povedat, ze rodicia sa z roznych dovodov nemdzu, nie su schopni

alebo sa nechci starat’ o svoje deti. (Fischer, Skoda 2009: 141-142)

1.2 Typy rodin

Pre lepSiu orientdciu sa v zlozitych socidlnych skutoc¢nostiach prikladdm kapitolu
S typoldgiou rodin v spolo¢nosti. Ako upozorituje Thelenova (2013: 18), pri utvarani typologie
javov hovorime o abstraktnych pojmoch, ktoré boli vytvorené na zovSeobecnenie skutocnosti,
avsak v realite nendjdeme totoZného predstavitel'a daného typu. Na to netreba zabudat’ ani pri
formulécii tejto typologie.

Pri typoldgii zaloZenej na charakteristike vztahov, ich tesnosti a sile, hovorime o:

e nuklearnej rodine: za jadro rodiny sa povazujirodiia a deti, tito rodina ma
najvyraznejsi vplyv na jedinca;

e SirSej rodine: zahrituje aj prarodicov, surodencov a d’alSich pribuznych;

e orientatnej rodine: Clovek sa rodi avyrasta v orientacnej rodine, kde je objektom
vychovy a povicsine s nou ostava v kontakte po cely zvySok Zivota;

e reprodukénej rodine: rodina, ktoru si neskor sami zakladame a preberame v nej

rodicovsku rolu. (Havlik, Kot’a 2011: 67)

K rozsireniu typov rodiny tvorenej rodi€émi a det'mi, pripadne ich prarodi¢mi prikladam
tvrdenie Matouska (2003: 10), ktory hovori, ze tento typ rodiny vykazuje ,,neobycajnu stabilitu
vo vSetkych epochéch vyvoja l'udstva a vo vSetkych znamych sti¢asnych spolo¢nostiach.*

Podl'a uplnosti ¢lenov v rodine ju mozeme delit’ na:

e Uplnt: rodina zlozena z oboch rodiCov a ich diet’at’a, popripade deti;
e neuplnu: je to rodina, zloZzena z jedn¢ho rodica (najcastejSie matka) a diet’at’a, kedy

tento rodi¢ plni funkcie oboch rodicov.



Podl'a miery napiiiania funkcii rodin, teda podla jej funkénosti rozdelujeme rodinu na:

e funk¢nu: je v nej zaisteny dobry vyvoj diet'at’a a jeho prospech;

e problémovu: st to rodiny, v ktorych sa vyskytuju zdvaznejSie poruchy niektorych alebo
vSetkych funkcii, ale rodina je schopnd ich riesit sama alebo za jednorazovej ci
kratkodobej pomoci z vonku a ¢o je dolezité, neohrozuje to rodinné systémy a vyvoj
dietat’a;

e dysfunk¢nu: tak isto ako pri problémovych rodindch, ide o poruchy niektorych alebo
vsetkych funkcii v rodine, no rozdiel je v tom, ze ich rodina nie je schopna zvladat
sama, je potrebna pomoc z vonku a kvoli tomu je rodina ako celok v ohrozeni a je
poskodzovana, tiez to mé vazny vplyv na vyvoj a prospech diet’at’a;

e afunk¢nt: ide o rodinu, ktorej poruchy dietat'u vazne skodia alebo je v ohrozeni Zivota
a za jediné riesenie, ktoré moze prospiet’ dietat'u sa povazuje jeho odobranie z takejto
rodiny a umiestnit’ ho do nahradnej rodiny alebo inde. (Fischer, Skoda 2009: 143)

V tejto kapitole som predstavila rozne podoby rodiny podl'a rozdielnych kritérii a v tej
nasledujucej predstavim jej funkcie.

1.3 Funkcie rodiny

Rodina sa da charakterizovat aj na zaklade vysvetlenia jej funkcii. Ak budeme
vychadzat’ z tvrdenia Jozefa Katuriia (in Hardy, Miihlpachr, Dudasova 2011: 28), Ze ¢lovek ako
¢len spolocnosti sa formuje v rodine a predstavime si, kol’ko toho ¢lovek musi vediet a zvladat’,
aby dokazal v spolo¢nosti prezit’ a zit', tak bez pochyby kladie toto tvrdenie na rodinu vel'ké
poziadavky v tom, aké funkcie méa napliiat’, aby sme o nej mohli povedat’, Ze je funkéna. Nizsie
predstavim niektoré z tychto funkeii.

Martin Marusiak v knihe Rodina a manzelstvi (1963: 71) piSe o premenach rodinnych
funkcii sucasne si zmenami spolo¢nosti a postupnym zuZovanim rozsahu ¢innosti jednotlivych
rodin. Hovori o zmene od patriarchalnej rodiny, ktora podl'a jeho slov ,,zahrnovala do svojej
kompetencie takmer vSetky zlozky, ktoré ¢lovek potreboval pre svoj vyvoj* zatial’ ¢o novodoba
rodina méze uspokojovat’ iba niektoré z nich, a teda funkcii je menej. (Marusiak 1963: 71)
K tomuto tvrdeniu o premene funkcii rodiny sa pripaja aj Matousek (2011: 37), ktory tvrdi, ze
,rodina nie je nemenna institdcia, jej funkcie sa v novodobej historii zapadnych zemi vyrazne
premenili®.

Ako zakladné funkcie rodiny sa vo viacerych knihach objavuju tieto funkcie:

biologicka, emocionalna, ekonomicka a socializacna funkcia.



e Biologicka funkcia, inak nazyvana reprodukéna funkcia: MarusSiak (1963: 95) na thto
funkciu hladi z dvoch perspektiv, ako na uspokojovanie pohlavného pudu manzelov
aproces rozmnozovania obyvatelstva. ,Manzelstvo je predovSetkym sexudlnym
spoloCenstvom muza a zeny* a teda prirodzené prostredie, kde sa ukéja pohlavny pud
(Marusiak 1963: 95). Ana druhej strane tiez hovorime o reprodukcii alebo
rozmnozovani obyvatel'stva. Thelenova (2013: 19) toto rozdelenie nazyva funkciou do
vnutra rodiny a Smerom von.

¢ Emocionalna funkcia: So zmenou spoloc¢nosti prichadza aj zmena v rodinnom prostredi.
,Nové funkcie rodiny zanikli alebo zmenili svoj vyznam. To vSak nejde tvrdit
0 emocionalnej stranke rodinného prostredia.” (MaruSiak 1963: 93) Podl'a Havlika
a Kot'u (2011: 70) sa v dnesnej dobe povazuje emociondlna funkcia za najzésadnejSiu
z funkcii a jej vyznam stale rastie. Marusiak (1963: 95) sa k tejto myslienke priklana
a tieZ ju oznacuje za spojujucu silu ovplyviiujiicu budicu stabilitu rodiny. Rodina je
priestor, kde sa prejavuju emocie, city sa naplno prezivajui a zdiel'aj. (Thelenova 2013:
20)

e Ekonomicka funkcia: Tato funkcia patrila k najvyznamnej$im v dobe, kedy si rodiny
samy produkovali statky potrebné pre zivot. (Havlik, Kot'a2011: 71) V socialistickej
spolo¢nosti sa z dovodu likvidacie sikromného vlastnictva tato forma ekonomickej
funkcie vytraca, no ekonomickd funkcia v zmysle hmotného zabezpecenia ¢lenov
rodiny nezanika. (MaruSiak 1963: 72-73) ,,Pokial’ sa jeden ¢len ocita v materialne;j
nadzi, ostatni maji za Glohu udrzat’ rodinu funként tak, aby vSetci boli zabezpeceni.
(Thelenova 2013: 20)

e Socializa¢na funkcia, niektory autori ju nazyvaju tiez funkciou vychovnou. Rodina je
prvy model spolocnosti, s ktorou sa diet’a dostava do kontaktu, prirodzene zastava urcité
hodnoty, ktorymi ovplyviiuje d’al§i osobny vyvoj ¢lenov. Dieta je vrodine
podporované, je vystavované urCitym konfliktom a tym ho uci uréitym socidlnym
zrucnostiam, bez ktorych sa v dospelosti nezaobide. (Matousek 2003: 9)

Kniha od Toméanka (2012: 20) sa zaobera vychovou dietata v rodine, no autor tu
predstavuje tieto zakladné ulohy rodiny:

e vytvaranie spoloCenstva: rozvoj vztahov, vzdjomna komunikacia a aprimnost’;

e odovzdavanie zivota: zachovanie rodu a generaciu;

e rozvijanie spolo€nosti: vzdelanie deti, angaZovanie sa v rdoznych oblastiach

spolocenského Zivota.



Aspon za stru¢né zmienenie stoja nasledujuce funkcie:

e starostlivost’ o ¢leny rodiny, hlavne v Case, kedy sa z r6znych dévodov nemdzu zapojit’
do rodinnych ¢innosti (Havlik, Kota 2011: 73). Matousek (2003: 10) v tomto kontextu
prejavuje akasi nadej vtom, Ze rodina je schopnd zmobilizovat' svoje rezervy,
poskytovat’ svojmu ¢lenovi podporu a urobit’ vsetko pre to, aby sa vratil do pévodného
Stylu zivota;

e ochranna funkcia, inak nazyvana tvorba domova, slizi viac ,,do vnitra rodiny*, pretoze
domov je sukromnym miestom a uto¢iskom pre jeho Clenov v Case kriz, zivotnych
zvratov, pri problémoch, ale tiez v kazdodennom zivote. (Thelenova 2013: 20) ,,Dobra
rodina dava kazdému, kto do nej patri, pocit bezpe¢ného zazemia.* (Matousek 2003:10);

e statusotvorna funkcia. Rodina tak isto zasahuje do procesu utvarania statusu ¢i
postavenia ¢lenov rodiny v spolo¢nosti. (Thelenova 2013: 20);

e sexualna funkcia je ¢asto spojovana s biologickou funkciou, no podra slov Thelenove;j
(2013: 20) ju mdézeme od nej oddelit’ aj preto, ze rodina je miestom pre legitimne
sexudlne vztahy;

e religiézna funkcia spociva v aktivhom posobeni rodicov na deti prostrednictvom ich
nabozZenstva. (Tomének 2012: 15);

e vzdelavacia funkcia;

e poradenska funkcia sa prejavuje ked’ niektory z ¢lenov rodiny poziada o radu iného
¢lena. (Tomanek 2012: 15);

e profesijna funkcia: rodi¢ia pomdhaju svojmu dietatu s vyberom jeho buduceho
povolania, a to vsetko v ramci jeho zru¢nosti, moznosti a limitov. (Tomanek 2012: 15);

e regeneracna a odpocinkova funkcia: ide o funkciu podl’a Tomanka (2012: 15) ¢oraz viac
zanedbavanu, no v podstate ide ich 0 spravne vyuzivanie vol'ného Casu a tiez ¢asu deti.
Kedze som si za téma bakalarskej prace zvolila problémy rodin, za relevantné som

povazovala venovat’ jednu kapitolu prace prave vymedzeniu pojmu rodina a ako je zrejmé, da
sa na fiu pozerat’ z roznych uhlov. Na jej nezastupitelnej funkcii sa zhodli viaceri autori a
V spolo¢nosti ju nachddzame v roznych podobéch. V nasledujicej kapitole sa budem venovat’
protipravnemu chovaniu I'udi, nasledne trestu odnatia slobody a jednej zo sluzieb, ktora pracuje

s 'ud’'mi po vykone trestu odiatia slobody.
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2 Protipravne chovanie

Ked’ze vyskum je zamerany na problémy rodin s ¢lenom po vykone trestu odnatia
slobody, chcem najprv venovat’ kapitolu protipravnemu chovaniu, jeho moznym pri¢inam.
Podl'a Ceskej trestnej legislativy vymedzim ¢o je trestny ¢in, predstavim jeho podoby a akym
spdsobom st sankciované.

V literatare sa stretdvame S pojmom deviacia alebo socidlna deviacia, pricom deviaciu
chapeme ako odchylku od normalne Struktiry ¢i funkcie. (Hrcka in Urban, Dubsky, Bajura
2012: 59) Deviacia sa mdze vyskytovat u ktoréhokol'vek javu v prirode alebo v spoloc¢nosti.
Tato odchylka moZze byt pozitivna alebo negativna a vtedy hovorime o pozitivnej alebo
negativnej devidcii. V beZnom zivote je problém v definovani normy, no v oblasti pradva mame
prijaté zakony a inStiticie, ktoré sa s deviantnym chovanim vysporiadaji. Treste stihané
spravanie, inak nazyvané extrémne chovanie, sa podla amerického socioléga Georga A.
Lunberga nachadza na okrajoch pomyslenej priamky spravania, eSte za negativnou a pozitivnou
socialnou deviaciou. (Kolektiv autorov in Urban, Dubsky, Bajura 2012: 60) Tento pojem si
vSak nemozeme stotoznit’ s trestnou Cinnostou, pretoze ta je iba jednou z foriem socialnej
deviacie (Hrcka in Urban, Dubsky, Bajura 2012:64).

»Pre socidlne nezdravé, nenormalne ¢i obecne neziaduce spoloCenské javy, tzv.
spolocCensky nebezpecné, negativne sankciované formy deviantného chovania sa pouZziva
pojem socialna patologia.” (Urban, Dubsky, Bajura 2012: 64) Tento pojem zaviedol do
sociologie Herbert Spencer, ktory hl'adal rozdiel medzi patoldgiou socialnou a biologickou.
Vseobecne sa d4 povedat’, Ze pri stanoveni socialne patologického javu je potrebné poznat’ o
je ,normalne®. (Urban, Dubsky, Bajura 2012: 70)

O odstranenie socialnych problémov ako napriklad nezamestnanost, chudoba atd’.
a socialne patologickych javov usiluje socialna praca. Této disciplina sa socialnou patoldgiou
zaoberd ako teoreticky, tak aj prakticky v podobe socidlnej sluzby. RieSi individuélne,
skupinové ale aj celospoloc¢enské socidlne problémy vratane socialne patologickych javov.
(Urban, Dubsky, Bajura 2012: 70-71)

Podl'a Vagnerovej (2008: 806) je z psychologického hl'adiska dolezité poznat priciny
takéhoto chovania alebo vlastnosti, ktoré su typické pre pachatel'ov trestnych ¢inov aj preto, ze
ich znalost moze prispiet’ k efektivnemu pracovani s pachatel'mi a to aj pri prevencii takéhoto

spravania.
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2.1 Priciny protipravneho chovania

Kde sa to v ¢loveku berie, Ze je schopny protipravneho ¢inu? Nad moznymi pri¢inami

a dovodmi kriminalneho, teda protipravneho chovania sa zamysI'ali mnohi 'udia uz v minulosti.

Ako prvé uvediem niektoré z teorii, ktoré vo svojej knihe predstavuje Maria Vagnerova (2008:
806-807).

Existuju tedrie zaloZzené na predpoklade, Ze I'udia pachajici trestné Ciny k tomu maja
genetické predispozicie.

Goddard povazoval za pri¢inu krimindlneho chovania mentalny defekt, pachatela
oznacoval za ,,moralneho idiota“.

Jedna z teorii priptsta vplyv u€enia a nedostatoénti socializaciu za pévod kriminalneho
chovania.

Neschopnost’ sebaovladania, teda snaha o rychle a jednoduché uspokojenie vlastnych
potrieb spachanim trestného Cinu.

Pre pachatelov je typické odlisné alebo iraciondlne uvazovanie spojené s emocnym
ovplyvnenim a posobenim silnych obrannych mechanizmov. Pachatelia sa nedokazu
poucit’ z vlastnym skuisenosti.

Cloningerova trojdimenzionalna tedria osobnosti moze sluzit’ k typologii urcitych
vlastnosti ako napriklad l'ahostajnost’ k ndzoru okolia, zvySena potreba vzruSujicich
zéazitkov, nepocit'ovanie strachu a neschopnost’ odhadnut’ riziko.

Nad dovodmi deviantného chovania sa zamyslaju autori knihy ,,Socialni deviace*

(Urban, Dubsky, Bujara 2012: 67), ktori za nevyhnutni podmienku pri hl'adani jeho pri¢in

povazuji zozndmenie Sa S normami, sankciami za poruSenie normy, hodnotovym systémom

prislusnej skupiny alebo spolo¢nosti, pretoze deviantné konanie nie je mozné vysvetlit

prostrednictvom osoby, ktora sa tak chova.

Podl’a jednej z teorii sa deviantom mdze stat’ kazdy €lovek a to prave preto, Ze tazisko
takéhoto skutku nespociva v spravani konajucej osoby, ale v jeho skutkoch. Za vznik
deviantného chovania povazuje klasickd kriminologicka Skola vzdjomnu interakciu
medzi individuom a spolo¢nost’ou.

Biologické tedrie za zaklad pricin povazuji biologicko-geneticku konstiticiu a k tomu
doplnené¢ spolocenské podmienky alebo psychologické aspekty apod.

Psychologické tedrie vychadzaju z predpokladu, Ze osoba, ktora je schopna deviantného

¢i kriminalneho skutku moéze pocitovat mentalnu nedostatocnost’ alebo naopak sa
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povysuje nad svoje prostredie. Strucne sa da povedat, Ze ide o nekonformné nastavenie

osobnosti v psychickej rovine. (Urban, Dubsky, Bujara 2012: 67)

V dnesnej dobe sa uz vie, ze absolutna odliSnost’” povahy pachatela neexistuje. Pri
pachani trestnych c¢inov, rovnako ako u delikventného chovania ide o sthru viacerych
vnutornych a vonkajsich faktorov. Vyznam pri krimindlnom chovani maja vrodené dispozicie,
vplyv prostredia v rodine, medzi vrstovnikmi alebo v $kole a tak isto konkrétna, dana situacia.
(Vagnerova 2008: 808-810)

2.2 Trestny ¢in
Podrla Reina (in Véagnerova 2008: 807) bolo 5-7% populéacie odstidenych za spachanie
trestného ¢inu. Vo vSeobecnosti su to CastejSie muzi ako Zeny a to vV rozmedzi adolescentného
veku a mladej dospelosti. Kriminalni recidivisti mavaju nizsie vzdelanie a astejSie pochadzaju
z niz8ich socidlnych vrstiev, miera kriminality v mestach je vyssSia ako na dedinach. (Vagnerova
2008: 807-808)
Trestnym ¢inom sa podla trestného zakona (§ 13) rozumie protipravny ¢in, ktory je
Vv trestnom zékone definovany ako trestny a vykazuje znaky takého trestného ¢inu.
., Trestny ¢in vznika ako suhra troch faktorov:
e motivovany pachatel’,
e vhodny objekt (dosiahnutel'ny, resp. slaby a bezbranny),
e vhodné podmienky (kde nie si v okoli I'udia, kde je malé priehl'adnost’ a pre pachatela
mensie riziko)*. (Vagnerova 2008: 808)
Trestny ¢in moze byt umyselny alebo trestny ¢in z nedbalosti:

e Umyselny trestny &in je spachany pachatelom, ktory chcel sposobom definovanym
v zakone porusit’ alebo ohrozit’ zdujem chraneny takymto zakonom alebo vedel, ze
svojim jednanim takéto porusenie alebo ohrozenie mdze spdsobit’ a bol stym
oboznameny. (trestny zakon § 15)

e Pritrestnom ¢ine spachanom z nedbanlivosti pachatel bud’ vedel, Ze mdze porusit alebo
ohrozit’ zaujem chraneny takymto zakonom, no spoliehal sa na to, Ze poruSenie alebo
ohrozenie nespdsobi alebo aj napriek tomu, Ze by to vzhl'adom k okolnostiam a svojim
osobnym pomerom mal alebo mohol vediet nevedel, ze svojim jednanim mdze spdsobit’
také porusenie alebo ohrozenie. V druhom odstavci je definovany pojem trestny ¢in
spachany z hrubej nedbanlivosti ato v pripade, ze pristup pachatela bol bezohl'adny

k zaujmom chranenym trestnym zakonom (trestny zakon § 16)
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Podl'a zavaznosti spachaného trestného ¢inu ich delime na preciny a zlo¢iny. V tomto
rozdeleni zohrava rolu forma zavinenia a diZka trestu odnatia slobody.

e Precin je spachany trestny Cin z nedbalosti alebo umyselne, za ktory zdkon stanovuje

trest odnatia slobody s hornou hranicou trestnej sadzby do 5 rokov. (trestny zakon § 14

o0ds. 2)

e Zloc¢inmi su tie trestné Ciny, ktoré podla zdkona nie st precinmi, za zvIast’ zavazné
zloCiny sa povazuju timyselné trestné Ciny, za ktoré je stanoveny trest odnatia slobody

S hranicou trestnej sadzby najmenej 10 rokov. (trestny zakon § 14 ods. 3) Zlo¢iny d’alej

delime na zloCiny a zvlast’ zdvazné zloCiny (imyselné trestné Ciny, ktorych trest odnatia

slobody sa stanovi na minimalne 10 rokov) (Jelinek 2017: 34).

Trestnym konanim sa nazyva proces, kedy sa hl'ada pachatel’ trestného ¢inu, zist'uju sa
okolnosti tohto ¢inu, pachatel’ je postaveny pred sud, ktory rozhoduje o pachatel'ovej vine alebo
nevine. V pripade, ze ho uzna vinnym mu taktiez ulozi trest alebo ochranné opatrenie
(popripade oboje) no zarovenn moéze upustit’ od potrestania a zaisti vykon trestu aj ochranného
opatrenia ak boli ulozené. (Samal, Razi¢ka, Novotny, Doucha 1997: 3)

Je nutné poznamenat, Ze vysSie spominané druhy trestov a nizSie uvedené trestné
sankcie sa tykaji dospelych osob, nie deti a mladeZze. Sudnictvom vo veciach mladeZe sa
zaobera zakon ¢. 218/2003 Sbh., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeZze. Vyskum tejto bakalarskej prace som zamerala na dospelych jedincov a preto

sa V teoretickej Casti venujem stidnictvu podla zdkonu €. 40/2009 Sb., teda trestného zékona.

2.3 Systém trestnych sankcii

Pod pojmom systém trestov, respektive trestnych sankcii rozumieme ,,uceleny subor
trestov zakotveny v trestnom zakone, ktoré mozno ulozit’ pachatelom po zisteni ich viny za
trestné Ciny, ktoré spachali®. (Fabry 2006: 50) Tento systém je odrazom trestnej politiky Statu
a ich cielom je ochrana spolocnosti. (Fabry 2006: 50, 52) Ochrana pred pachatel'mi a tieZ je
snahou trestov zabranit' opakovaniu trestnej ¢innosti pachatela a tym odradit’ ostatnych od
podobného jednania. (Jelinek 2017: 74)

Ceské trestné pravo je zalozené na dualizmu trestnych sankcii a tieto sankcie nazyvame
podl’a trestného zakona tresty a ochranné opatrenia. Trestné sankcie su ukladané s oh'adom na
zavaznost spachaného trestného ¢inu a pomerom pachatela, nemoézu byt kruté a nesmu
ponizovat I'udsku dostojnost. M6zu sa ukladat’ iba na zéklade trestného zakona. V pripade, Ze
postaci ulozit’ sankciu pachatel’a menej postihujicu, zvoli sa ta a pri celom procese ukladania

sankcie sa prihliada k pravam chranenym zaujmom poskodenych. (trestny zakon § 36- § 38)
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2.3.1 Trest

Tresty za trestné Ciny sa vyuzivali skor ako ochranné opatrenia. ,.trestom sa rozumie
prostriedok Statneho dontutenia, ktory moze byt uloZzeny vyhradne sidom ato vylucne
pachatel’'ovi trestného Cinu‘ a je nim sposobend pachatel'ovi ujma. (Jelinek 2017: 74) Podla §
52 odstavca 1 su tresty nasledovné:

e trest odnatia slobody,

e domace vizenie,

e obecne prospesné prace,

e prepadnutie majetku,

e penazity trest,

e prepadnutie veci,

e zakaz ¢innosti,

e zékaz pobytu,

e zékaz vstupu na Sportové, kulturne a iné spoloc¢enské akcie,
e strata Cestnych titulov alebo vyznamenani,
e strata vojenskej hodnosti,

e vyhostenie.

Z druhého odstavcu toho istého paragrafu je zrejmé, ze sud mdze ulozit’ nepodmieneny
trest odnatia slobody alebo podmieneny trest odiatia slobody, ktory d’alej rozvija § 83 trestného
zakona alebo k tomu moéze nariadit’ dohl'ad pracovnika podla § 86 trestného zakona. Tento
dohl'ad vykonéava proba¢ny uradnik a pachatelovi uklada v skuSobnej dobe spolupracovat’
s pracovnikom a dokladat’ mu vedenie poriadneho Zivota. (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova
2010: 68)

V odbornej literatiire sa stretdvame s pojmom alternativne tresty, ¢o su vSetky
alternativy trestu odnatia slobody. Su to napriklad obecne prospesné prace, doméce vizenie,
zékaz vstupu na Sportové alebo kultirne akcie atd’.

Sud taktiez mdze na navrh pracovnika okrem alternativneho trestu ulozit’ d’alSie
primerané obmedzenia a povinnosti, ich presné znenie je uvedené v § 48 odstavcu 4 trestného
zakona. Je to napriklad povinnost pachatela sa podrobit vycviku pre ziskanie vhodnej
pracovnej kvalifikacie, lieCenia zavislosti ¢i programom psychologického poradenstva.
Obmedzenia moézu spocivat’ v zdrzani sa navstev nevhodného prostredia, Sportovych,
kultirnych a inych spolocenskych akcii ¢i styku s urcitymi osobami. Pachatel'ovi mdze byt

ulozené zdrzanie sa hazardnych hier a stdvok, pozivanie alkoholickych napojov alebo inych
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navykovych latok. Sid moze ulozit’ povinnost’ ospravedInit’ sa poskodenému a poskytnit’ mu
dostato¢né zadost'ucinenie. V § 48 odstavci 5 (trestny zakon) je zmienka o tom, ze sid moze
ulozit’ pachatelovi blizkemu veku mladistvych vychovna opatrenia uvedené v zdkone
0 sudnictve vo veciach mladeze.
2.3.2 Ochranné opatrenia

Ochranné opatrenia s historicky mladSim pravnym nésledkom spachaného trestného
¢inu alebo ¢inu inak trestného. Tieto opatrenia mozu byt ulozené tiez osobam, ktoré nie su
trestne zodpovedné (napriklad z dovodu nepricetnosti alebo veku) asti to opatrenia
s preventivnym charakterom. Ide o aktsi uymu a obmedzenie osobnej slobody toho, komu je
opatrenie ulozené. (Jelinek 2017: 74, 156) Podrl'a § 98 odstavci 1 trestného zékona st ochranné
opatrenia nasledovné:

e ochranné lieCenie,

e zabezpecovacia detencia,

zabavenie veci,

zabavenie Casti majetku,
e ochranna vychova.

Tieto opatrenia je mozné ulozit’ aj osobe, ktorej nebola priznand vina za trestny ¢in. Pri
ukladani ochranného opatrenia sa nesleduje primeranost’ zavaznosti ¢inu k sankcii, ktora bude
ulozend avsak nie je mozné ho uloZit’ neprimerane k spachanému ¢inu alebo nebezpeciu, ktoré
od pachatel’'a v budticnosti hrozi. A aj v tomto pripade plati, Ze ujma, ktora méze byt’ spdsobena
uloZeni opatrenia nesmie byt’ vyssia nez je nevyhnutné k dosiahnutiu jeho ucelu. (Jelinek 2017:
156-157)

V tejto kapitole boli uvedené rozne teodrie pricin protipravneho konania osdb, d’alej ako
vymedzuje trestny Cin trestny zakon, jeho rézne podoby atiez aké sankcie hrozia jeho
pachatel'om. Jeden z moznych trestov je trest odiiatia slobody, ktorého SirSiemu vymedzeniu

a niektorym suvislostiam s nim spojenym sa budem venovat’ v nasledujucej kapitole.
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3 Trest odnatia slobody

Ako plynie z nazvu kapitoly, zameriam sa v nej SirSiemu vymedzeniu trestu odnatia
slobody. Konkrétne uvediem niektoré z jeho charakteristickych znakov, tiez jeho druhom, ktoré
je mozné pachatelovi trestného c¢inu ulozit, stru¢ne sa budem venovat jeho vykonu
a podmiene¢nému prepusteniu z vykonu trestu odnatia slobody. Za zaklad pre vyskumnu cast’
pouzijem podkapitolu 0 moznych dopadoch pobytu vo vizeni na odstidenych a pre predstavu
socialnej prace vo vézeni vypisem nejaké Cinnosti socidlnych pracovnikov a ako tato pracu
hl'adia niektory odbornici v praxi.

Vseobecne sa da povedat’, Ze trest odiatia slobody sa da ulozit’ kazdému pachatel'ovi za
akykol'vek trestny ¢in. Jeho spodna hranica nie je explicitne vyjadrena v zakone, no z povahy
veci plynie, ze moze byt uloZzeny na najmenej 24 hodin. Obecne maximalna hranica vykonu
tejto sankcie je stanovena na 20 rokov, no je mozné ju navysit' v pripade uloZenia vynimo¢nych
trestov, viz. niZie a v pripade mimoriadneho zvySenia trest odnatia slobody, viz. § 59 odstavec
2 a§ 108. (Jelinek 2017: 103)

Tento druh trestu je najzdvaznej$i zdsah do zdkladnych obcianskych prav a slobod.
(Fabry 2006: 74) Je univerzéalny a zaroven najprisnejsi druh trestu. (Jelinek 2017: 103) Nikde
Vv trestnom zakone ani v neskorSich predpisoch nie je explicitne vyjadreny tcel alebo zasady
trestu, ale v jednotlivych ustanoveniach o trestnych sankciach je o nich zmienka. Z toho
vyvodzujeme obecne ciel' ochrany spolocnosti pred trestnymi ¢inmi aich pachatel'mi.

(Kalvodova 2012: 2)

3.1 Druhy trestov odiatia slobody
Trestom odnatia slobody sa podla § 52 odstavcu 2 (trestny zakon) rozumie:
e nepodmieneny trest odiatia slobody,
e podmienené odsudenie k trestu odnatia slobody,
e podmienené odsudenie k trestu odnatia slobody s dohl'adom. §84-87
Nepodmieneny trest odnatia slobody je podrobne opisany v § 55 a je v fiom napisané,
ze sa uklada najviac na dobu 20 rokov pokial’ nejde o mimoriadne zvySenie trestu, trestny ¢in
spachany v prospech organizovanej zlo€ineckej skupiny ¢i vynimocny trest. Z druhého
odstavcu je zrejmé, ze nepodmieneny nastup pri treste vo vymere nizsej 5 rokov je mozné ulozit’
iba v pripade, Ze iny z trestov by neviedol pachatel’a viest’ riadny Zivot. Je tu Specifikované, zZe
pri ukladani trestu za neplnenie vyZivovacej povinnosti je mozn¢ ulozit’ ten trest v pripade, ze

je potreba chranit’ spolo¢nost’ a nie je nadej k naprave pachatela pomocou iného trestu. (§ 55
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trestného zakona) Vykon trestu odnatia slobody je upraveny v § 56 trestného zékonu a v zékone
¢. 169/1999 Sb. 0 vykonu trestu odnéti svobody.

Podmienené odsudenie k trestu odiatia slobody ajeho podrobnejSie vymedzenie
nachadzame v § 81- § 83 trestného zakona. Sud moze podmienene odlozit’ vykon trestu ak jeho
vymera nie je vyS$ia ako 3 roky a jeho vykon nie je potrebny k naprave odsudeného. Odlozenie
vykonu trestu nevylucuje moznost’ ulozenia primeranych obmedzeni a povinnosti, ktoré maja
viest’ odsudeného k tomu, aby viedol poriadny Zivot, ktory dokazuje v udelenej skuSobnej dobe.
V pripade, ze odstideny v skusobnej dobe vedie riadny Zivot a splnil vSetky povinnosti, sud
vyslovi, Ze sa osvedcil, v opa¢nom pripade rozhodne o vykonani trestu.

Sud moéze k podmienenému odsudeniu ulozit’ dohl'ad nad odsudenym v pripade, ze je
potrebné zvySene sledovat’ a kontrolovat' chovanie pachatela a poskytnut mu potrebna
starostlivost’ a pomoc Vv skusobnej dobe. Tato skuSobna doba mdze trvat’ rovnako 1-5 rokov,
taktiez moze sud ulozit’ primerané povinnosti a obmedzenia a pri vedeni riadneho zivota sad
vyslovi, ze sa pachatel’ osvedcil. (§ 84 - § 87 trestného zakona)

Okrem vyssie uvedenych typov trestu odnatia slobody sa v § 54 trestného zakona pise
0 tzv. vynimo¢nom treste. Zakon vymedzuje dve podoby tohto trestu. Prvou je trest odnatia
slobody vo vyske nad 20 az 30 rokov, ktory stid moze ulozit’ iba v pripade vel'mi vysoke;j
zéavaznosti spachaného zlo¢inu alebo ak moZnost’ napravy pachatel’a je obzvlast stazena.

Druha podoba vynimo¢ného trestu je trest odiiatia slobody na doZivotie. Ttto sankciu
je mozné uloZit’ za spachanie zvlast’ zdvazného zlocinu vrazdy alebo ak pri spachani zvIast
zévazného zloCinu (ich vypis ndjdeme v § 54 odstavci 3) bola imyselne zavinena smrt’ iného
Cloveka. Pri ulozeni tohto trestu pripada v iivahu podmiene¢né prepustenie a to najmenej po 20
rokoch vykonu trestu avSak ¢as vykonu vo véznici so zvySenou ostrahou sa do tejto doby

nezapoditava. Ceské trestné pravo nedovol'uje ulozit’ trest smrti. (Jelinek 2017: 101-102)

3.2 Vykon trestu odnatia slobody
»Irest moze byt vykondvany iba takym spdsobom, ktory reSpektuje dostojnost
osobnosti odsideného a obmedzuje skodlivé G¢inky zbavenia slobody; tym vSak nesmie byt’
ohrozena potreba ochrany spolo¢nosti.“ (§ 2 odst. 1 zakona 0 vykone trestu odiiatia slobody?)
§ 2 odstavci 2 (zédkon o vykone trestu) zakotvuje d’alSie zésady zachadzania
s odsudenymi. Oc¢ividne sa opustilo od neredlneho ciela Uplnej prevychovy pachatela ale
snahou je taky pristup, ktorym bude zachované zdravie odsudeného a zvysi jeho Sance na

reintegraciu po prepusteni so snahou schopit’ ho k vedeni zivota v stlade so zakonom. Je im

! Dalej len zdkon o vykone trestu.
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poskytované vzdelavanie, zvySenie kvalifikacie, ziskanie pracovnych navykov atd’. (Kalvodova
2012: 6)

Vykon trestu zaistuje Vizenska sluzba Ceskej republiky, riadi sa podla zékonu &.
555/1992 Sb., 0 Vézetiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. Trest sa vykonava vo viznici

alebo v zvlastnom oddeleni vdzobnej vdznice.

3.3 Podmienené prepustenie z vykonu trestu odnatia slobody

Ceské trestné pravo dovoluje sudu podmienené prepustenie z vykonu trestu odiatia
slobody podrla § 88 - § 89 trestného zakona. V uvedenych paragrafoch je uvedené, ze odsudeny
mdze byt podmienene prepusteny ak svojim chovanim a plnenim povinnosti preukdzal
polepSenie a mdze sa od neho o€akavat’, ze v buducnosti povedie riadny zivot. Mdze sa tak stat’
pokial’ odsudeny vykonal aspon polovicu ulozeného trestu alebo jeho tretinu ak nebol odstideny
za zv1ast zdvazny zloCin a nebol dovtedy vo vézeni. Za precin moze byt pachatel’ podmienene
prepusteny aj skor ako vykonal polovicu alebo najmenej tretinu trestu.

Pri posudzovani vhodnosti podmieneného prepustenia sa berie ohl'ad na to ¢i odstideny
nastipil do vykonu vcas, ¢i od¢inil sposobeni Skodu alebo nemajetkovi ujmu, ¢i vratil
bezdovodné obohatenie a podrobil sa ulozenému ochrannému lie¢eniu. U trestov vynimo¢nych
trestnych ¢inov a pri niektorych vymenovanych trestnych ¢inov v § 88 odstavec 4 sit podmienky
naro¢nejsie. (Jelinek 2017: 144-147)

,Podmienené prepustenie znamend pokraCovanie prevychovného a resocializaéného
procesu odsudeného v inych podmienkach* a tyka sa iba nepodmieneného trestu odiatia
slobody. (Jelinek 2017: 145) Popri fiom sud este stanovi skuSobnti dobu na jeden az sedem
rokov asucasne knej moze vyslovit nad pachatelom dohlad, primerané obmedzenia

a povinnosti a iné. (§ 89 trestného zakona)

3.4 Dopady vykonu trestu odnatia slobody na odstiideného

Kazdy odsudeny prichadza do vykonu trestu odnatia slobody s ur€itym sposobom
zivota, vlastnostami a vzorcami chovania, ktoré sa naucil pocas zivota a fungovali. No
vézenské prostredie ma vlastné pravidla a normy, ktoré st odliSné ako tie obecne platné na
slobode. Platia tu viac alebo menej iné pravidl4 a tie ziskané na slobode st niekedy neZiadtce,
spoluviziiami trestané. Clovek sa tu uéi novému spdsobu Zivota, nové prostredie ovplyviiuje
hodnoty, normy aj $tandardy chovania. Cim dlhsie trva vykon trestu, tym zloZitejsi je navrat
trestaného do spolo¢nosti po prepusteni. (Vagnerova 2008: 818-820)

Proces osvojovania si noriem, vzorcov chovania a celkovo subkultiry panujucej

v prostredi vdzenia sa nazyva prizonizacia. Vo fazy prijatia ,,vdzenskych* noriem sa ¢lovek
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stava imannym voci vplyvom konvenéného hodnotového systému. Ide o proces, ktory nevedie
k naprave ¢i resocializécii, no je k uspesnému prezitiu pobytu vo vizeni nutny. Na to, aby véizen
,prezil® tradiény vykon trestu odnatia slobody je nutnd adaptacia v zmysle osvojenia si
subkultirnych noriem a pravidiel, vyhodnejSich vzorcov chovania. (Blatnikova 2004: 144)

Cim dlhsia je doba uviznenia, tym mé proces prizonizacie intenzivnej$i dopad na
integraciu spat’ do spolo¢nosti, pravdepodobnost’ ispesnej integracie je vel'mi nizka az takmer
uplne nemozna. A to napriklad v oblasti socidlnych vzt'ahov. Znizuje pravdepodobnost
osvojovania si socidlne Ziaducich vzorcov chovania. (Blatnikova 2004: 145)

Pocas pobytu v base sa menia role odsideného ato predovSetkym v ziskani role
odsudeného. Na druhej strane, vdzen straca:

e profesijni rolu vplyvom straty zamestnania;

e partnersku rolu, resp. rolu ¢lena rodiny pretoze sa mu casto rozpadava manzelstvo,
rodina ho domietne, straca d’alSie socidlne viazby, obvykle aj byvanie;

e vedomosti, schopnosti a navyky. (Vagnerova 2008: 817)

Rolu odsudeného si vsak jedinec berie aj na slobodu s ¢im je spojené odsudzovanie zo
strany laickej verejnosti. Ta je presvedCena o jeho nenapravitel'nosti, je presvedéena Ze si za
svoju situdciu moZu samy a teda si nezasliiZia Ziadne ohl'ady ani pomoc. Hovorime o socialnom
stigmate, ktorého sa clovek zbavuje velmi taZzko. Spolo¢nost ho hodnoti negativne,
automaticky ho odsudzuje a len vel'mi tazko si odstdeny ziska spat’ doveru. (Vagnerova 2008:
826)

V knihe od Blatnikovej (2004: 128) sti uvedené podl’a jej slov ,,preukazatelne negativne
vplyvy uvéznenia“ ako prerusenie pozitivnych socialnych vézieb s povodnym prostredim,
prerusenie pracovnych aktivit a vztahov a vykorenenie z bezného Zivota spolo¢nosti.

Jan Frank, predseda spolku Za branou, ktorého Cinnost’ spo¢iva v pomoci viziiom
a byvalym védziom po ndvrate z vykonu trestu tvrdi, Ze odstideny Casto trpia samotou,
stigmatizaciou a existenénymi problémami. Toto zdruZenie v roku 2010 uskuto¢nilo anketu,
kde sa okrem iného pytali opdtovne odstidenych na pri¢inu ich opakovany navrat a z vysledkov
vyplynulo, Zze kladti doraz na osobné vztahy a vztahy s rodinou po prepusteni. (Barochova
2012: 34)

Hendrych (2012: 66) v ¢lanku ¢asopisu Slocialni prace/Socialna praca zmienuje, Ze
problémy spéjané s tikolovo orientovanym pristupom podl'a Navratila st charakteristické aj pre

danu ciel'ova skupinu. Su to nasledovné:
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interpersonalne konflikty a neuspokojenie v socialnych vzt'ahoch —a to z toho dovodu,
ze po vykone trestu je naviazanie kontaktu s rodinou komplikovangé;

problémy s formalnymi organizaciami — byvali odsudeni Casto nevedia, kde ziadat
0 pomoc a nevedia zrozumitel'ne sformulovat’ svoju ziadost’, ¢asto nemaju trpezlivost
s tradnikmi a st nevSimavi;

problémy v napliiovani roli — S tym spojeny problém so ziskanim dévery a obnovenim
vztahov;

problémy vznikajice v suvislosti so socidlnymi zmenami — hlavne zmeny legislativy,
ktoré menia spoloc¢ensku realitu;

reaktivne emocionalne uzkosti a problémy S chovanim;

neadekvatne zdroje — nezamestnanost’, vysoka miera zadlZenosti.

K vyssie uvedenym dopadom eSte priddvam vypis okolnosti, ktoré mézu podla

Vagnerovej (2008: 824) stazovat’ navrat odstideného na slobodu:

chybajuce socidlne zazemie. V urCitej vyhode su prepusteni, ktory maju rodinu
a domov, do ktorého sa moézu vratit, no ti ktory takéto zdzemie nemaju sa cCasto
kontaktuji s byvalymi spoluviziiami a to zvySuje riziko recidivity;

chybajice financie a motivacia k praci. Pracovny pomer so sebou prinaSa potrebu
zvladania stereotypu a namahy, o podl'a Vagnerovej prepusteni nie st schopni zvladat’.
Druhou prekazkou moze byt nezaujem spoloc¢nosti zamestnat’ byvalého vézia;
neredlne ocakéavania a tendencia bezodkladného uspokojovania potrieb. Tento Styl
zivota zvySuje riziko vzniku novych problémov.

Avsak tieto problémy sa nemusia tykat’ vSetkych odsudenych alebo prepustenych. Je

potreba individudlneho pristupu ku kazdému jedincovi a priamo od neho zistovat jeho

problémy a situdcie, ktoré st pre neho t'azko zvladnutel'né. Vyssie uvedeny struény vypis ndm

moze sluzit’ ako odrazovy most pre nasledné zistovanie.

3.5 Socialna praca vo vizeni

Socidlna praca s 'udmi vo vykone trestu odnatia slobody je zamerand na plynuly

prechod odstdeného k riadnemu ob¢ianskemu Zivotu. Socialny pracovnik klientovi k dispozicii

pocas jeho celého pobytu, poskytuje mu individualne socialno-pravne poradenstvo alebo

skupinové socialne-pravne poradenstvo. Kujevska a Dundrova ponukaji cely vypis Cinnosti

socialneho pracovnika vo vizeni:

podielanie sa na vytvarani koncepcie zachadzania s odstidenymi,

spracovavanie socialneho posudenia,
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e spolupraca s prislusSnymi organmi socialneho zabezpecenia,

e poskytovanie socidlne-pravneho poradenstva,

e vykonavanie vychovnej a poradenskej ¢innosti pre odsudenych,

e udrziavanie priamych pracovnych kontaktov s organmi S$titnej spravy, cirkvami,
charitativnymi a zdujmovymi obc¢ianskymi zdruZeniami v mieste véznice, ale tiez v
mieste trvalého pobytu odsudeného,

e nadvézovanie potrebnych kontaktov s blizkymi osobami odstudenych,

e podiel’anie sa na rieSeni socidlnych problémov. (Kujevska, Dundrova 2012: 13)

Kazdy odsudeny cca 2 mesiace pred vystupom z vykonu trestu absolvuje tzv. pred
vystupné poradenstvo, pri ktorom socidlny pracovnik zistuje podmienky, do ktorych sa klient
vracia. Zistuje sa rodinné zazemie ¢i ma odsudeny kde byvat, ¢i ma zamestnanie. V pripade,
Ze tieto veci zaistené nie su a klient je ochotny tieto problémy riesit’, socialny pracovnik mu v
tom pomaha. (Kujevska, Dundrova 2012: 14)

Eva Biedermanova odpovedala na otazku ,,Aky vyznam ma socialna praca v ¢eskom
a slovenskom vizeni?* tym, Ze vyznam je rovnaky a vézni sa s flou stretavaju uz pocas vykonu
trestu vo funkciach vychovavatel'ov ¢i socialnych pedagoégov. Po prepusteni vyhladavaju
socialnych pracovnikov, ktory im pomahajt pri prvom kontakte s realitou, poméhaji im hl'adat’
zamestnanie, ubytovanie ¢i zariadovani novych dokladov. Slavka Karkoskova vidi socidlnu
pracu vo vizeni ako o staranie sa 0 socialne zazemie odsudenych, socialny pracovnik zist'uje
a snazi sa zlepsit’ kvalitu vztahov medzi odsiidenym a jeho pribuznymi a ak sa po prepusteni
odsudeny nema kam vratit’, kontaktuje organizacie, ktoré by mu mohli poskytnat’ ubytovanie.
Na tato otazku odpovedal aj Martin Lulei, odborny asistent na Univerzite KonStantina Filozofa
Vv Nitre, ktory socialnu pracu v trestnej justicii ako prakticku ¢innost’ vidi v znizovani miery
rizika recidivy a kontrolu kriminality, v podpore socialnej inkliizie obeti, pachatel'ov a ich rodin
a v obnove socialneho prostredia, ktoré bolo narusené trestnym ¢inom. (Anon. 2012: 3-6)

Snahou socidlneho pracovnika je resocializacia klienta. Lenka Oufednickova uvadza, ze
zamestnanie 0s6b po vykone trestu odnatia slobody zohrava vyznamnu tlohu pri ich navrate
do bezného zivota. Vyhody vidi napriklad v tom, Ze minimalizuje zataZenost' davkového
systému Statu, zvySuje sa pravdepodobnost’ spldcania dlhov tychto osob, znizuje sa ich
recidivita a podporuje sa riadne odvadzanie dani. Socialny pracovnici mézu pomoct’ klientom
pri stabilizacii ich socidlnej situacie, pri posiliiovani a preverovani ich motivacie k pozitivnym
zmenam v zivote, pri h'adani prace, pri rozvijani ich schopnosti a znalosti nutnych pre uspesné

uplatnenie na trhu prace. Okrem priamej prace s klientom ma socialny pracovnik usilovat
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0 zmenu zazitych predsudkov spolocnosti a prezentovat len tie dobré priklady z praxe.
(Oufednickova 2012: 7-8)

Tato kapitola ako celok bola venovana trestu odnatia slobody, vymedzeniu jeho podob,
miestu a podobe jeho vykonu a podmiene¢nému prepusteniu Z jeho vykonu. Taktiez som
predstavila niektoré z moznych dopadov na zivot trestaného a socidlnej praci vo vézeni.
Probac¢né a media¢na sluzba je jedna zo sluzieb poskytujica pomoc 'ud'om po névrate z vykonu

trestu odnatia slobody a jej popisu je venovana nasledujuca kapitola.
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4 Probacna a mediacna sluzba

Probacna a mediacna sluzby je jedna z moznych sluzieb ur¢ena pre pomoc 'ud’om po
vykone trestu odnatia slobody. V tejto kapitole najprv uvediem hlavné charakteristiky sluzby,
jej poslanie a potom $irsie opisem ¢o je probacia a mediacia.

Dna 1.1.2001 nadobudol uc¢innost’ zdkon 257/2000 Sb. o Probac¢nej a mediacnej sluzbe,
ktorym bola zriadena probacna a media¢na sluzba (d’alej PMS) v Ceskej republike. Tato sluzba
vznikla spojenim dvoch profesii - socialnej prace a prava, hlavne trestného. Tradicia socialnej
prace a celkovo pomahajucich profesii, zohravali v procese vzniku probacnej a mediacnej
sluzby doleziti ilohu. Odbornici z tychto oblasti sa angazovali a zapajali do prace s pachatelmi
trestnych ¢inov a to moZeme povazovat’ za ,,vykroCenie smerom k dneSnému stavu®. Sluzba
posobi pod Ministerstvom spravodlivosti Ceskej republiky a je zamerana na pracu s pachatel'mi
a obetami trestnych ¢inov (Matousek, Kolackova, Kodymova 2010: 283, 287).

Na webovych strankach PMS CR je uvedené, Ze tato sluzba usiluje o sprostredkovanie
uginného a spologensky prospesného riesenia konfliktov spojenych s trestnou ¢innost'ou.? Dalej
zaistuje, organizuje a dohliada na plnenie alternativnych trestov uloZenych péchatel'om.
Tymito ¢innostami prispieva kK napliovaniu trestnej spravodlivosti v spolo¢nosti, ¢o Matousek
a spol. (2010: 286) povazuje za poslanie PMS.

PMS posobi v pripravnom trestnom konani alebo v konani pred sidom, kedy ponuka
mimosudne urovnanie konfliktu obvinenému a poSkodenému. Pracovnici tieZ vypracovavaju
pisomné podklady pre sud alebo Statnych zastupcov, aby mohol byt alternativny trest
pachatelovi ,,u8ity na mieru” atym zvySeny predpoklad vykonanie trestu a neopakovania
trestnej ¢innosti. Pracovnici teda pripravuju a zaistuju potrebné a dostatocné podmienky pre
uloZenie alternativnych sankcii alebo opatreni, popripade odklonov v trestnom konani. (Stern,
Oufednic¢kova, Doubravova 2010: 37-38)

Zakladné ciele tejto sluzby su:

e integracia pachatela: snaha 0 zacClenenie pachatela do spolo¢nosti bez dalSieho
porusovania zdkonov;

e participacia poSkodeného: snahou PMS je, aby sa poskodeny zapojil do procesu
vlastného ,,odSskodnenia®, aby bol obnoveny jeho pocit bezpecia, integrity a dovery

Vv spravodlivost’;

2 Dostupné z: https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/ [posl. akt. neuvedena] [cit. diia 26.2.2018].
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e ochrana spolo¢nosti vV zmysle U¢inného rieSenia konfliktnych a rizikovych stavov
spojenych s trestnou ¢innostou.

PMS posobi v sulade s principmi restorativnej justicie, ktora usiluje hlavne o ,,0bnovu
medziludskych vztahov naruSenych trestnym c¢inom a napravu $kod vzniknutych jeho
dosledkom®. (Matouskova 2012: 37) Restorativna justicia vychadza z myslienky, Ze spachany
trestny ¢in sposobil narusenie vztahov medzi dvomi ¢i viacerymi jednotlivcami, ich normami
a normami Vv spolo¢nostiach, v ktorych ziji. Z tohto principu vychadzaju alternativne tresty,
alternativne spOsoby rieSenia trestnych veci a teda aj ¢innost’ proba¢nej a mediacnej sluzby.
(Zatecka 2007: 11)

Ako plynie z nazvu tejto sluzby, ide 0 dve ¢innosti, a to probaciu a mediaciu, ktorych

vysvetlenie uvediem v nasledujtcich podkapitolach.

4.1 Probacia

Podla zakona o probac¢nej a media¢nej sluzbe (§2, odst. 1) sa pod tymto pojmom
rozumie ,organizovanie a vykonavanie dohl'adu nad obvinenym, obzalovanym alebo
odsudenym, kontrola vykonu trestov nespojenych s odiatim slobody, vratane ulozenych
povinnosti a obmedzeni, sledovanie chovania odstideného v skasobnej dobe podmieneného
prepustenia z vykonu trestu odiatia slobody, dalej individudlna pomoc obvinenému a
posobenie nan, aby viedol riadny Zivot, vyhovel sidom alebo Staitnym zastupcom uloZenym
podmienkam a tym doslo k obnove narusenych pravnych aj spoloc¢enskych vzt'ahov*.

Do cinnosti probacného pracovnika zarad’'ujeme vykon probaéného dohladu, sudnu
pomoc, véasni pomoc, zaistenie vykonu trestu obecne prospesnych praci atd’. Podl'a Zateckej
(2007: 21) je potrebné tuto ¢innost’ chapat’ v SirSom kontexte a teda pracovnici podl'a potreby
klienta m6zu pomahat’ napr. pri hl'adani zamestnania, pri jednani s uradmi a podobne. Pri
probacnej sluzbe ide o kombinaciu troch prvkov: kontrola, pomoc a poradenstvo. (Zatecka
2007: 21)

Cinnost'ou pracovnika, ktory je povereny dohl'adom nad pachatelom trestného ¢inu je
prave zaistenie vykonu a organizovanie tohto dohladu pri uloZeni alternativnych trestov
a opatreni. (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova 2010: 71)

Pod pojmom probaény dohlad rozumieme pravidelny osobny kontakt pracovnika
s klientom, teda ide o individualnu pracu s klientom. Pri prvych konzultaciach pracovnik
Vv spolupraci s klientom zostavujl tzv. proba¢ny program, ktorého sucastou je plan dohladu.

V tomto plane st zahrnuté obmedzenia a povinnosti, ktoré stanovil sud alebo Statny zastupca

3 Dostupné z: https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/ [posl. akt. neuvedena] [cit. diia 26.2.2018].
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a dalsie podmienky dohladu vyplyvajice zo zékona. Tymto sposobom pracovnik bud’
kontroluje klienta pri plneni vetkych podmienok &im sa podl'a Tesata (in Stern, Oufedni¢kova,
Doubravova 2010: 74) zaist'uje ochrana spolo¢nosti a znizené riziko opakovania ¢innosti, alebo
mu pomaha, aby v budicnosti viedol riadny Zivot. (Matousek a spol. 2010: 292)

Pracovnik je povinny spracovavat’ spravy o priebehu dohl'adu, ak sid nestanovy inak je
to jedenkrat za Sest’ mesiacov kedy ich zasiela sudu. Tieto spravy obsahuju informacie o
aktudlnej Zzivotnej situdcii klienta atiez uradnikovo zhodnotenie priebehu spoluprace
s klientom, popripade navrhy na priebeh dohladu. Klienti su uz na zaciatku spoluprace
oboznameni s nasledkami neplnenia proba¢ného programu. (Matousek a spol. 2010: 293)

Dal§imi ¢innostami pracovnika PMS je spolupraca so socialnym okolim pachatela &i
sprostredkovanie kontaktu klienta s dalsimi organizaciami a odbornikmi alebo kontakt
s poskodenym. Ulohou pracovnika je okrem uZ zmieneného tiez mapovat’ rizika a potreby
klienta, vytvoreny plan vyhodnocovat a podla potreby aktualizovat. (Stern, Oufednickova,

Doubravova 2010: 74)
4.2 Mediacia

Zakon o probac¢nej a mediacnej sluzbe v druhom odstavci druhého paragrafu (zakon
0 probacnej amedianej sluzbe §2, odst. 2) vysvetluje mediaciu ako ,,mimosudne
sprostredkovanie za ucelom rieSenia sporu medzi obvinenym a poskodenym a cCinnost’
smerujacu k urovnaniu konfliktného stavu vykonavana v suvislosti s trestnym konanim.
Mediaciu je mozné uskutocnit’ iba s vyslovnym stthlasom obvineného a poSkodeného®.

Zatecka (2007: 28) chape mediaciu ako neforméalny proces urovnania konfliktu medzi
pachatelom, obet'ou a spolocnostou, ktory vznikol kvoli trestnému c¢inu. Sucastou je
sprostredkovanie alternativneho rieSenia trestnej veci, ktoré usmeriiuje tretia osoba, teda
mediator. V zavere by mali dojst’ k rieSeniu akceptovatelného oboma stranami a tiez
prijatelného v ramci verejného zdujmu. VicSinou sa jedna o rieSenia, ku ktorym by stdnou
cestou nemohli dojst’.

Pomocou mediacie sa rieSia tzv. malé procesy, ako napriklad delikty spachané
z nedbanlivosti, sivisiace s miernou agresivitou a majetkové delikty s nizSou ¢iastkou $kody.
Ukastni sa jej obvineny, poskodeny, mediator a so suhlasom klientov tiez ich pravny zastupca,
Vv pripade mladistvych ich rodicia, kuratori pre mladez ¢i dalSie, pre klienta, vyznamné osoby.
(Hold 2011: 187) Na tomto stretnuti sa obet s pachatelom stretdvaju osobne v

pritomnosti mediatora, stretnutie je dobrovolné.
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Tento spOsob riesenia konfliktu sa realizuje v pripravnej fazy trestného konania, eSte
pred rozhodnutim S$tatneho zastupcu alebo sidu. Zmyslom je urovnanie konfliktu medzi
pachatel'om a obet’ou, tieZ odstranenie pri¢in spachania trestného ¢inu a priprava podkladov pre
rozhodnutie sudu alebo §tatneho zastupcu. (Stern, Oufedni¢kova, Doubravova 2010: 39)

Proces mediacie kladie na mediatora, v tomto pripade pracovnika PMS vysoké naroky
Vv oblasti komunikac¢nych technik a tiez znalosti prava. Pred zahajenim spolo¢ného stretnutia
vSetkych troch stran pracovnik zistuje pripravenost’ obvineného na toto stretnutie, jeho
pripravenost’ prevziat' zodpovednost’ za svoje jednanie. Az po tomto stretnuti sa pracovnik
stretava aj s obet’'ou a tak isto sa snazi zistit’ jeho stanovisko K rieSeniu veci pomocou mediacie.
Deje sa to z toho dovodu, aby nedoslo k ich opdtovnej traumatizacii. (Hola 2011: 187-188)

Pocas pripravnej fazy na spolo¢né stretnutie je dolezité zmapovat’ potreby obidvoch
stran, ziskat’ si ich doveru. Pri spolo¢nom stretnuti je vytvoreny priestor ako pre obvineného,
tak pre obet’ na zdiel'anie svojho pribehu konfliktu. ,,Jedna z kI'i€ovych tém je ospravedlnenie

(13

pachatela.” Postupne sa preberaji dolezité témy o dopadoch spachaného ¢inu ainé
nematerialne ujmy, potom sa otvara téma o ndhrade sposobenej §kody. (Stern, Oufednitkova,
Doubravova 2010: 40-41)

Ciel'om je v zavere uzavriet' pisomnu dohodu, ktorej sucastou su zavizky a povinnosti
obidvoch zuc€astnenych stran. Tie musia byt redlne, pre pachatela splnitelné a o
najkonkrétnejSie. MoZe sa tiez stat, Ze k dohode medzi pachatelom a obetou neddjde,
pracovnik teraz mdze navrhnut spolupracu v ramci inych ¢innosti smerujucim k rieSeniu
konfliktu. (Stern, Oufednikova, Doubravova 2010: 50-51)

Tato kapitola bola venovana probacnej a mediacnej sluzbe, pretoze to je jedna zo sluzieb
zamerana na ciel'ovu skupinu 0s0b prepustenych z vykonu trestu odiatia slobody. Samozrejme
nie je jedina v tejto oblasti, no je to sluzba, v ktorej som absolvovala prax a zoznamila sa
s cielovou skupinou. V spolupraci s pobockami PMS v Prostéjove a Olomouci som sa dostala
ku klientom, s ktorymi som robila vyskum. Jeho priebehu a nakoniec samotnej prezentacii

vysledkov bude venovana zvysna Cast’ prace.
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Vyskumna cast’

Predchadzajuca Cast’ prace sa venovala teoretickému ukotveniu jednak rodiny, tiez
protipravnemu jednaniu, vykonu trestu odnatia slobody a probacnej a mediacnej sluzbe. Za ciel’
prace som si stanovila zistit' a popisat’ problémy rodin, kde jeden z ¢lenov presiel vykonom
trestu odnatia slobody. Tento ciel’ sa budem snazit’ naplnit’ prostrednictvom vyskumu, ktory
som pre tento ucel urobila.

Za formu vyskumu som si zvolila kvalitativny vyskum, konkrétne polostrukturovany
rozhovor s ¢lenom rodiny, ktory si preSiel vykonom trestu odnatia slobody. Vzhladom
k obmedzenym kontaktom a ¢asovej obmedzenosti som rozhovory nerobila s inymi ¢lenmi
rodiny a uvedomujem si, Ze som tym padom ziskala iba jeden z uhlov pohl'adov na celu vec.
Predpokladam, Ze z rozhovorov s ostatnymi ¢lenmi rodiny by som sa mohla dozvediet’ aj iné,
podstatné informacie o problémoch, ktoré v rodinach vznikli. Z teoretickych znalosti som si
predom vytvorila 6 otazok, resp. okruhov, na ktoré sa chcem dotazovat’ a podl'a potreby ich
budem obmienat’ a dopliiovat’ o iné otazky. Tato formu som si zvolila aj z dovodu variability
otazok no tiez je to priamy osobny kontakt s respondentom, ktory bol podl'a mdjho nézoru
zéasadny pri zdiel'ani takej osobnej Zivotnej situacie.

Respondentmi vyskumu budu klienti Probac¢nej a mediacnej sluzby. Kontakty na nich
mi sprostredkovali pracovnici na pobockach v Prostéjove a Olomouci a konkrétne sa jedna o 5
respondentov. V nasledujucej kapitole najprv popisem ¢o je kvalitativny vyskum, opiSem
vyskumny subor, metdodu zberu dat, nasledne opiSem priebeh vyskumu, jeho vysledky, ktoré

interpretujem a z nich vyvodim zaver.

5 Vyskumna otazka a ciel’
Ako hlavnl vyskumnt otdzku, na ktort sa pokusim vyskumom odpovedat’ som si
stanovila:

wMaju, a ak dano tak aké, probléemy rodiny s clenom po vykone trestu odiatia

slobody?“

Ciel'om préce je:
»Zistit’ a popisat’ problémy rodin, kde jeden 7 clenov presiel vpkonom trestu odiiatia

slobody. “
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6 Kbvalitativny vyskum

Ako uvadza Silverman (2005: 20) v sucasnosti neexistuje ziadna jednotna teodria, ako
zaklad pre vSetkych kvalitativnych vyskumov. Ale aj napriek tomu podl'a Hammersleyho (in
Silverman 2005: 20) existuju akési preferencie kvalitativnych vyskumnikov. St to nasledovné:

e preferuju sa kvalitativne data — skor sa analyzuju slova a obrazy ako ¢isla;

e preferuju sa prirodzene sa vyskytujlice data — radSej pozorovanie ako experiment, radsej
nestruktarovany ako struktirovany rozhovor;

e preferuji sa vyznamy nad spravanim — ide 0 pokus zachytit' svet z podhladov
skiimanych osdb;

e odmietanie prirodnych vied ako vychodisko;

e preferuje sa induktivna metéda vyskumu kde sa vytvaraji hypotézy nez sa testuji.

»Kvalitativny vyskum je empiricky vyskum, kde déta nie st v podobe ¢isiel®, je to akasi
kolekcia moznosti, ako premyslat o spolocenskej realite, (Punch 2008: 12-13) ako ju
interpretovat’. Ciel'om nie je testovanie hypotéz, ale ich vytvaranie a zaroven vytvaranie novych
teorii. Tomu vSak predchadza porozumenie zo strany vyskumnika a silna redukcia ziskanych
informacii. Redukcia z dévodu, ze vyskumnik sa snazi ziskat' ¢o najviac informacii od
menSieho poctu jedincov avnich hlada totoznost atie, ktoré sa nezhoduju vyskumnik
nepouzije (Disman 2008: 285-286).

Pouzivana je induktivna metoda. Vyskumnik najprv pozoruje a zbiera data, nasledne
V nich vyhladéava pravidelnost’, formuluje predbezné zavery a vystupom mozu byt’ prave nové
hypotézy alebo tedrie. (Disman 2008: 287) Tieto data sa mozu zbierat’ roznymi sposobmi, ako
napriklad poznamky z pozorovania a rozhovorov v teréne, mozu to byt’ fotografie, audio alebo
videozaznamy, denniky a iné (Hendl 2012: 50).

Metody pouzivané pri kvalitativnom vyskume moZu sprostredkovat’ ,hlbSie*
porozumenie spolocenskym fenoménom. Sila kvalitativneho vyskumu spociva v dlhych,
popisnych rozpravaniach avSak potom moze vzniknit' problém v postupe vyskumnika pri
kategorizovani popisovanych aktivit a udalosti. Za jeden z moznych nedostatkov pri
kvalitativnom vyskume je nedostatok priestoru, pretoze to spdsobuje len struény vypis zo
ziskanych dat pre Citatel'ov. (Silverman 2005: 20-22)

Praca kvalitativneho vyskumnika sa prirovnava K ¢innosti detektiva, ktory vyhl'adava,
analyzuje zistené informacie, zoznamuje sa s novymi 'ud'mi, pracuje priamo Vv teréne, kde sa
nieco deje. Vyskum prebieha v dlh§om casovom intervale a s intenzivnym kontaktom

s terénom. Viacsinou sa pozoruje normalnost’, kazdodennost’ jedincov ¢i skupiny. (Hendl 2012:
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48-49) Dolezité je tiez spomenut’, ze vyskumnik a skimana osoba s v rovnocennom vztahu,
su partnermi poc¢as vyskumu (Disman 2008: 300).

Pre kvalitativny vyskum je charakteristickd nizka Standardizacia, ¢o ma za nasledok
nizku reliabilitu. Na druht stranu, je pren typicka vysoka validita a to aj vd’aka uz spominane;j
nizkej Standardizacii. (Disman 2008: 287) Reliabilita podl'a Silvermana (2005: 202) hovori
0 stupni zhody, kedy sa r6zny pozorovatelia alebo aj ten isty pozorovatel’, zaradia v rozdielnych
situaciach pripad do tej istej kategorie. K tomu je potrebna dokladnéd dokumentacia pouzitych
postupov. Validita je pravdivost’ vyskumu, ktora sa zaklada na kritickom zdévodneni vysledkov
vyskumu. Pre dodrZzanie sa modze pouzit' adekvatne protichodné pripady aich vzijomné
porovnanie (Silverman 2005: 188-189).

Punch (2008: 49) rozdel'uje vyskum na preempirick a empiricku Cast’. V preempirickej
si vyskumnik vybera oblast’ vyskumu, ktora je pre neho zaujimava a z nej si vytvori mozné
témy. Punch (2008: 39-40) uvadza, ze prave vyber témy modze byt pre Studentov narocné
a k tomu pridava ,,radu®, ze tému je mozné zvolit' aj na zaklade literatury, ktora sa pocas
vyskumu pouzije.

Dalsim zkrokov je zostavenie otiazok. Najprv obecnych a potom Specifickych
vyskumnych. Obecné otazky st obvykle obsiahlejsie, abstraktnejsie a kvoli ich prilisnej
obecnosti ich nie je mozné zodpovedat. Specifické st konkrétnejsie, detailnejiic a
priamociarejSie a je mozné na ne odpovedat’. Na samom spodku tejto hierarchie sa nachadzaju
otazky, ktoré sa pouziju pri zbere dat. Tieto otazky sa pytame, aby sme ziskali data potrebné
pre zodpovedanie vyskumnej otdzky. V praxi byva vacSinou jedna vyskumna otazka, ale moze
ich byt aj viac, ale v tom pripade je za potreby ku kazdej z nich zostavit’ oddeleny balik otazok
pre zber dat. (Punch 2008: 40-43)

Nasledne sa vyskumnik zamysl'a nad otdzkou: ,,Aké data potrebujem k zodpovedani
vyskumnych otdzok?* Ked’ to vyskumnik zisti, zahajuje pripravu planu vyskumu. Od tohto
momentu hovorime o empirickej fazy vyskumu.

Plan vyskumu slizi ako plan €innosti pri vykonavani vyskumu a je mozné ho zostavit’
na zéklade zodpovedani otazok: ,,Co? Co sa snazi vyskum odhalit'?, Ako? Ako chce vyskumnik
zodpovedat’ vyskumné otazky?, Preco? Preco je tento vyskum nutné vykonat™?*. (Punch 2008:
28, 36). To vpraxi znamena volbu stratégie, kvantitativnu alebo kvalitativnu, urcenie
konceptualneho ramca, teda konceptudlneho statusu skiumanych veci a ich vzajomny vztah.
Dalej selekciu vyskumného vzorku, metédu zberu dat ich nasledna analyza a interpretacia.
V zéavere je ziaduce sa zamysliet’ nad vysledkami, nad ich moznymi prinosmi a vyuZite'nostou.

(Punch 2008: 74-84)
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6.1 Vyskumny subor

Pri stanovovani témy prace som v podstate mala predstavu o vyskumnom vzorku.
Vedela som, ked’Ze sa téma tyka problémov rodin, ze sa bude jednat’ o jedného alebo viacerych
¢lenov rodiny s ¢lenom po vykone trestu odnatia slobody. Nakoniec som sa rozhodla urobit’
vyskum iba s byvalymi viziiami. Zvolila som to hlavne preto, Ze by bolo ¢asovo vel'mi narocné
sa stretnut’ s celou rodinou alebo minimalne s jej viacerymi ¢lenmi a tiez by bolo naro¢né sa
dostat’ k celym rodinam a dohodntt’ sa s nimi na jednotlivych stretnutiach.

Vd'aka praxina jar 2017 v Proba¢nej a mediacne;j sluzbe* v Prost&jove som sa zoznamila
s klientmi, sluzbou aj pracovnikmi, ktori mi sprostredkovali kontakty na ich klientov, mojich
buducich respondentov. Zucastnila som sa konzultacii s klientmi kde som zist'ovala, kto by bol
ochotny so mnou spolupracovat’ pri vyskume a tych, ktori stihlasili som si zapisala a neskor
kontaktovala s prosbou o rozhovor.

Previedla som teda zdmerny vyber vzorku na zaklade splneni kritérii pobytu vo vykone
trestu odnatia slobody a kritériom, ze klienti maju rodinu. Kritérium rodiny som presnejsie

neSpecifikovala.

6.2 Metoda zberu dat

Ako metodu zberu dat som si zvolila polostruktirovany rozhovor. Na rozdiel od
klasického rozhovoru ma tato forma jasne stanoveny ciel. Podla Hendla
(2012: 164) ide o akusi strednt cestu medzi dotaznikom s pevne stanovenou Struktirou a
vol'nymi rozhovormi, ktoré maju vel'akrat podobu vol'ného vypravania subjektu.

Polostrukturovany preto, lebo vyskumnik prichadza s predom stanovenymi otazkami
alebo oblastami, ktoré chce pocas rozhovoru prebrat, no zaroven nechava respondentovi
priestor k zasahom do rozhovoru. Ulohou vyskumnika je dohliadat’ a usmeriiovat’ rozhovor tak,
aby boli vSetky oblasti zodpovedané. Pri tom sa nedrzi striktne znenia danych otazok, ich
poradie, znenie podla potreby obmiena a dopliuje inymi dopliiujucimi otazkami. Zaroven
nechava priestor pre vytvorenie novych oblasti a tém.

Pre zodpovedanie vyskumnej otazky som si stanovila otazky zostavené na zaklade
predom precitanej literatiry a in§pirovala som sa pribehmi, ktoré som pocula alebo ¢itala pocas
praxe v Probacnej a mediacnej sluzbe v Prostéjove. Z toho som si vytvorila urcité oblasti, ktoré
mozu byt pre byvalych véziov v Zivote problémové v kontexte ich rodin a zostavila som

nasledovné otazky pre zber dat:

4 Popis tejto sluzby najdete v kapitole 4.
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Skuste mi nie¢o povedat’ o Vasej rodine. Kol'ko ma ¢lenov, v akom vztahu k nim ste

(otec, matka, sestra, ...) atd’.?
AKo ste sa ocitli vo vazeni?
Aké boli reakcie Vasej rodiny na tuto situaciu?

Ked’ porovnate zZivot a vzt’ahy vo Vase rodine predtym ako ste §li do viizenia, pocas

pobytu a po Vasom navrate, v ¢om vidite rozdiely?

S akymi problémami sa Va$a rodina stretla v suvislosti s Vasim vykonom trestu?
Z Vasej perspektivy a z perspektiv ostatnych ¢lenov rodiny. (Napr. finanéné problémy,

odsudzovanie,...) / Co to znamenalo pre Va$u rodinu?
Aké boli a st reakcie na Vas a Vasu rodinu od okolia/cudzich Pudi?
Je nieco ¢o chcete eSte povedat’ alebo doplnit’?

Je mozné Vas opit’ kontaktovat’ ak zistim, Ze som na nejaku otiazku zabudla alebo
mi niec¢o chyba?

U vsetkych respondentov som zacinala otdzkou na ich rodinu. Pri§la mi to otdzka vel'mi
otvorena, neutralna ana rozhovorenie aodburanie stresu U¢inna. Tiez som pouzivala
doplnujuce otazky typu: ,,Ako?“, ,,Pre¢o?* alebo ,,Ako to myslite?. Poradie a znenie otazok
som modifikovala podl'a potreby. 4 rozhovory som si nahravala na mobilny telefén a z jedného
som si robila poznamky na papier.

6.3 Popis priebehu vyskumu

Pri vytvarani témy prace som si stanovila jej ciel’, z ktorého som vyvodila konkrétnejSiu
vyskumnu otazku. Nasledovalo Studovanie odbornej literatiry, aby som vedela ako vyskum
previest, ¢o vSetko je potrebné mat’ pred zberom dat pripravené a podobne. Na zéklade
literatury a sktisenosti z praxe v Probacnej a mediacnej sluzbe som si vytvorila otdzky pre zber
dat a nasledovalo kontaktovanie pracovisk Proba¢nej a mediacnej sluzby. Zvolila som si PMS
so sidlom v Prostéjove, pretoze tu som absolvovala prax a uz pocas nej som sa dohodla na
spolupraci pri realizovani vyskumu a v Olomouci, pretoze je to miesto Vv blizkosti mojho
bydliska.

Pracovni¢ku v Prostéjove som kontaktovala emailom s tym, Ze zahajujem zber dat
a s prosbou, aby zist'ovala ¢i st klienti ochotni spolupracovat’. Kontakt na veduceho pracoviska
v Olomouci som ziskala z webovych stranok PMS a zatelefonovala som mu. Pocas telefonatu

som mu Vv skratke vysvetlila ¢o robim za vyskum a v ¢om by som potrebovala od nich pomoc.
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Dohodli sme sa na termine schdodzky, kde som podrobnejsie vysvetlila Géel a spdsob vyskumu,
spolo¢ne sme prediskutovali moznosti spoluprace a jej podobu. Podpisala som dokument
0 ml¢anlivosti a doniesla potvrdenie o $tudiu, aby mali istotu mdjho Stidia a zaroven
informoval ostatnych pracovnikov o mojom vyskume atych som nasledne kontaktovala
osobitne. S pracovni¢kou v Prostéjove som toto ,,informa¢né* stretnutie ohl'adom mojej prace
a vyskume absolvovala pocas praxe.

Moja predstava bola najprv taka, Ze dostanem kontakt na klienta a ja sama sa S nim
spojim a dohodnem na datume a mieste stretnutia. Takymto spésobom som kontaktovala dvoch
klientov a jeden z nich mi neodpovedal na smsky ani na telefonaty a s druhym sme boli
Vv kontakte asi dva mesiace, no nedokazali sme kvoli jeho pracovnej zaneprazdnenosti stretnutie
realizovat’. Po tejto sktisenosti som sa rozhodla rozhovory realizovat’ v priestoroch obidvoch
sluzieb a to aj z dovodu mojej bezpecnosti. Pracovnici mi sprostredkovali samostatn vol'na
miestnost’, kde som rozhovory realizovala bez ich pritomnosti.

Na datume a Case stretnuti Som sa S pracovnikmi dohadovala podl'a ich konzultacii
s klientmi. Vzdy pred ich konzultaciou zavolali klientovi ¢i by bol ochotny mi sprostredkovat’
rozhovor po konzultacii. Ja som pri$la o nie¢o skor pre klientom, preéitala som si jeho spis a po
konzultacii respondent priSiel za mnou a zah4jili sme rozhovor.

Asi Styrikrat sa stalo, Ze klient na konzultaciu nepriSiel a z toho dovodu sa nekonal ani
rozhovor na m@j vyskum. Pri jednej klientke, ktord sa takto nedostavila na dve predoslé
dohodnuté stretnutia som rozhovor o nej realizovala s pracovnic¢kou, ktora s klientkou
spolupracuje priblizne rok a na vsetky otazky vedela dost’ presne zodpovedat’. Tuto klientku
sme nasledne kontaktovali a ona stihlasila s pouzitim tychto informécii.

Sucast’'ou rozhovoru bol ivod v podobe podani informacii z mojej strany o tom kto som,
¢o robim a preco ich k tomu potrebujem. Opétovne som sa ich opytala ¢i sthlasia s G¢ast'ou vo
vyskume, ubezpecila som ich o zachovani ich anonymity, o pravach neodpovedat’ na otazku
alebo ukoncit’ rozhovor kedy budu chciet’ a tiez, ze vSetky informécie budi pouzité iba na
vyskum tejto bakalarskej prace. Podpisali sme ,,Suhlas s ti¢astou na vyskume bakalarske;j
prace*, ktorého jedno vyhotovenie som predala respondentom a jedno som si nechala ja.

Utastnikov vyskumu som sa po tomto tivode opytala &i suhlasia s nahrdvanim zvuku
rozhovoru na moj telefon. Jeden z nich s touto formou dokumentacie nesthlasil, ale suhlasil
s tym, ze si rozhovor, resp. dolezité informacie z neho budem zapisovat’ na papier. Nakoniec

mam k dispozicii 5 rozhovorov.
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Rozhovory som nasledne doslovne prepisala. Pre analyzu dat som pouzila otvorené
kodovanie, ktoré som robila ru¢ne. Pre kazdu otazku som zvolila farbu, ktorou som oznacovala
informacie spadajuce k danej kategorii. Vytvorili sa mi tieto kategorie:

e Rodina
e Vzt'ahy v rodine
e Reakcia rodiny na uvdznenie jedného z ich ¢lenov
e Reakcia okolia na uvdznenie ¢loveka z ich okolia
e Problémy
e Dovod a dizka pobytu vo vizeni
Vyskum som realizovala v priebehu oktobra 2017 - janudra 2018. V nasledujlcej

kapitole odprezentujem data ziskané z rozhovorov podla vyssie uvedenych kategorii.

7/ Prezentacia a interpretacia vysledkov

V tejto kapitole budem prezentovat’ vysledky vyskumnej Casti prace podl'a kategorii,
ktoré sa mi vytvorili. V uvode kazdej z nich uvediem dévod vytvorenia danej kategorie a na
konci kazdej pridam kratSie zhrnutie a zovSeobecnenie podl'a odpovedi. Pre kazdého Ucastnika
vyskumu pouZzijem ako ,,meno* slovo Respondent a vzajomne ich odliSim ¢islicami od 1 po 5.
K jednotlivym uryvkom bude teda priradeny jeho autor ,,menom‘ Respondent 1, Respondent
2, Respondent 3, Respondent 4, Respondent 5. Dovodom je dodrzanie anonymity a zaroven
jasné vymedzenie, ktory z ucastnikov danti odpoved’ uviedol. Budem pouzivat’ pri odpovedi
muzsky rod a odpovede Respondenta 4 a Respondenta 5 uvediem v tretej osobe a to z dovodu,
ze odpovede Respondenta 4 uviedla pracovnicka a s Respondentom 5 som si rozhovor

nenahravala, ale zapisovala jeho odpovede.

Rodina

Ked’ze cielom prace je zistit’ problémy rodin ako celku, na zéklade otazky na rodinu
respondentov sa mi vytvorila kategoria, v ktorej predstavim ich rodiny. Pytala som sa otazkami:
,»Aka je Vasa rodina?“, ,,Skaste mi nieCo povedat’ o Vasej rodine.* alebo som polozila otdzky

¢1 ma respondent priatel’ku/manzelku, surodencov a dostala som nasledujice odpovede.

,, O nasi rodine? Tak moje rodina, jako se sklada momentalné z 7 ¢lenii, 7 nas je. Je to
mama, tdta, dva bratii — jeden starsi, jeden mladsi a viastné bydli tam s nami i dve moji déti,

ktery jsou momentalné v péstounské péci u moji mamy, tedy jejich babicky. “ Respondent 1
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,, Pritelkyni mam, ona ma dve déti. Sestiletou dceru a ctrnactiletou dceru. ... Rodice,
rodice, bydli v Moravskym Berouné. ... Sourozence mam. Mam 11. letého brachu malého a

sestru, 24 let ma sestra. “ Respondent 2

3

,Ja si myslim, Ze je uplna, Ze tam neni Zadny probléem a mam jesté sestru starsi. "

Respondent 3

., Takze ona je svobodna, méla dve déti, dve dcery. Jedna dcera zemrela, méla v podstaté
rakovinu, takze umirala tri, dva roku vlastné umirala. No a ta druha dcera normalne fungovala,
tehdy ji bylo vlastne nejakych 16 rokii. Té druhé dceri. Pak md jednu sestru, se kterou se setkava
do ted’ka, ma, vlastné manzela nema vitbec. Ona vlastné, Vv podstaté ty deti byli jenom zplozeny,
ale jinak jako otec vitbec nic. Pak md vlastné svoji babicku, ma bratrance a néjaké tety.

Respondent 4

Respondentovi zomrel otec ked mal 15 rokov, zostal teda iba s matkou a dvomi starsimi
sestrami. Starsia z nich ma malé dieta a rodinu, td mladsia ma telesné postihnutie a Ziju spolu

s matkou u nej doma. Respondent 5

Z odpovedi teda vyplyva, ze kazdy s Gi¢astnikov vyskumu ma rodinu. Ci uz s viacerymi
¢lenmi alebo s menej, v kazdom pripade nemali problém sa pocas rozhovoru o nich bavit. Aké

maju spolu vztahy odprezentujem v nasledujicej kategorii.

Vztahy s rodinou

Pocas rozhovoru som sa cheela dozvediet’ viac o vztahoch v rodine a hlavne o tom, aky
dopad na ich kvalitu mal vykon trestu odnatia slobody. Véagnerova (2008: 826) tvrdi, Ze
odsudeny si velmi tazko ziskava spat’ doveru od svojho okolia. Toto tvrdenie, nie len
Vv suvislosti s doverou, ale aj celkovo kvalitu vztahov, som sa chcela bud’ to vyvratit' alebo
potvrdit. Pytala som sa teda na vztahy v rodine pred vykonom trestu, pocas neho a po jeho
ukonceni. Tuto kategériu som rozdelila na 3 podkategorie (vztahy pred uvdznenim, pocas
uvdznenia, po prepusteni) a postupne uvediem uryvky vypovedi niektorych respondentov.
Prezentované budiu kvoli vidcSej prehladnosti pri Citani postupne podla vybranych

respondentov.

Respondent 1, pred uviznenim
,, Predtim jak jsem Sel do vezeni, tak kdyz to reknu tak pokud jsem dokoncil stredni skolu,

do mé plnoletosti tak byli ty vztahy normalni, jakoze dobry. V podstaté, prosté v poradku. ...

35



Viastne nez jsem nastoupil tak miij vztah treba s tym otcem od mé plnoletosti za ctyri roky co
jsem nastoupil do vezeni byl na bodu mrazu. Prosté Ze jsem délal fakt, prosté, Ze jsem
S prominutim hajzl. Zaplatili za mé i nejaké dlhy. Furt jsem délal to samé dokola, tak otec se
mé akoby, Ze mé ani nepusti dom nikdy uz a takovy, ale s mamkou mame takovy vztah, Ze ona
| za jeho zdady mé poustela domit kdyz byla situace, ze jsem nemél na jidlo tak.. S mamkou prosté

.. ona je neuvéritelna. ©“ Respondent 1

Respondent 1, po¢as uviznenia

,,Pocas pobytu ste bol v kontakte s rodinou?*

., Tak ano, kdyz jsem byl ve vézeni, tak uz od prvniho mési za mnou jezdili na ndavstevu
moji rodice s pritelkyni a se synem. Bratr byl za mnou jednou na navstévé a S mladsim bratrem
jsem si napsal asi ¢tyri dopisy. Takze vztah pocas vykonu trestu byl s mymi rodici byl uplné

neuvéritelnej. Jak kdyby se zacel otdcet na ten spravnej smer. “ Respondent 1

Respondent 1, po prepusteni

,,A po propusténi jsem se viastné nastehoval kK nim a tak néjak jsem .. jsem si to vSechno
predstavoval uplné jinak. Pripada mi, Ze se ke mné chovaji, jak kdyz maji ve vychvove mé malé
deti. Ze mé hlidaji a mé sekirujou vic nez décka. S bratmi je to uplné stejné. ... S détmi mam
vztah vybornej. Nebo jako oni vy Ze jsem tdta, i ten co se narodil kdyz uz jsem byl tam, ale ...
Nebo tedka sleduji posledni 2, 3 tydny, Ze se to jesté zas posunulo nékam trochu, ale je to furt
takovy, Ze oni jsou proste, spis zvykli na tu babicku, dedu a strejdy, ale to potrebuje cas, Ze jo? *

Respondent 1

Vztahy v rodine Respondenta 1 boli podl'a jeho slov pred jeho nastupom do vézenia
normalne, aZ do doby ukoncenia strednej Skoly. Zhruba od zakladnej Skoly bral drogy a po
strednej zacal s drogami obchodovat’, mal vlastny prijem a od rodiny sa odstt'ahoval a zacal
byvat s priatelkou. Pocas pobytu za nim chodili na navstevy pravidelne, s pociatku spolu
s priatel’kou a synom, no neskor bez priatel’ky. Podporovali ho nech to zvladne a respondent
bol az prekvapeny z ich pristupu. Po ukonceni vykonu trestu sa nast'ahoval k rodincom jeho
ocakévania boli in¢ ako skutoc¢nost’. Rodicia ho ,,sekiruja‘ a kontrolujt, citi Ze nema Ziadnu

slobodu. S bratmi ma vztahy rovnaké ako pred tym a deti si na neho postupne zvykaju.

Respondent 4, pred uviznenim
., Kdyz byla ta dcera, ktera zemrela, kdyz byla v poradku, takze to bylo bez problémai.

Vsichni se kontaktovali, vsechno bylo funkcni, vsechno bylo OK tak jak to spravné ma byt. Ale
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tim, Ze dcera zacala byt nemocna tak klientka zacala pozivat psychotropni ldatky a zacala i Krast.
A tam to vSechno vlastné zacalo, protoze ty jeji drogy byli tak, zZe ona vlastné ztratila
zaméstnani, ztratila bydleni, auto prodala, vSechny uspory viastné presli na ty drogy a ona
bydlela po skvétech. A tam bylo uz to viastné, Ze ona neméla, jak se kontaktovat s tou rodinou.
No a viastné potom se 10 stoplo, oni ji dodali do vykonu trestu odnéti svobody. ... Ta dcera se
od ni odstéhovala s kamardadkou a potom té matce neOdpustila. Ona do tedka té matce
neodpustila to, ze ona fetovala. Ta matka. To ze byla ve vykonu trestu, to je dalsi vec, ale to, ze

ona fetovala, tak to ji dcera neodpustila doted’. * Respondent 4

Respondent 4, po¢as uviznenia

,,Ona byla v kontaktu i s tou dcerou i s tou sestrou. Jenom s tema dvema. Osobni setkani
tam probehli, dopisy tam probéhli i néjaké telefondty. Takze s nimi ano. ... Rodina se to viastné
dozvedeéla a tim padem tam ani na zadné dopisy oni nereagovali, vithec nic. Takze ditvodem

IS

ztraty kontaktu bylo viastné to uvézneni. * Respondent 4

Respondent 4, po prepusteni
., S dcerou se navstévuje, se sestrou se navstévuje, telefonuje si se svoji babickou
a ostatni rodina prosté prohlasila, Ze 5 let musi fungovat po odsezeni vykonu trestu, aby ona

mohla Kk nim prijit a oni by ji odpustili. “ Respondent 4

U Respondenta 4 vidime, Ze vztahy Vv rodine boli narusené uz davno pred pobytom vo
viazeni. Vztahy boli naruSené¢ kvoli zavislosti na drogach a kradeziam, kvoli byvaniu
v skvotoch Respondent nekontaktoval rodinu. Pocas vykonu trestu prebiehali kontakty iba
s dvomi ¢lenmi rodiny a to S dcérou a sestrou, s ktorou sa stretavali aj osobne aj si telefonovali.
Po ukonceni pobytu sa Respondent 4 nast'ahoval k sestre a so svojou dcérou sa navstevovali.
Telefonické kontakty prebiehaju aj s babiCkou a ostatna rodina prehlasila, Ze Respondent 4

musi aspon 5 rokov fungovat’ aby mu odpustili a mohol prist’ na navstevu.

Respondent 5, pred uviznenim
Respondent po smrti svojho otca stratil kamaratov a ako uviedol, dostal sa do ,,zlej
partie kde zacal brat drogy a neskor zacal kradnut. Ked sa to dozvedela matka, vyhodila ho

Z domu a jeho jedna sestra ho za to odsudila, nasledkom coho prerusili kontakty. Respondent
5

Respondent 5, pocas uviznenia
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Pocas pobytu vo vizeni bol v kontakte s rodinou formou dopisov. To pre neho vela
znamenalo, Ze boli spolu v kontakte, no ich vztah bol pre neho tazko opisatelny, kedZe sa

nestretli osobne. Respondent 5

Respondent 5, po prepusteni

Hned po prepusteni volal matke s prosbou, ¢i by pre neho neprisla a neodviezla ho do
ich mesta. Ona bola prekvapend, Ze jej vola, pretoze nevedela kedy bude prepusteny. Prisla ho
vyzdvihnut' a navrhla mu prespatie u nej doma s tym, ze na druhy den pdjde prec. No asi
0 tyzden potom ako respondent byval u svojho kamarata mu matka zavolala nech ide byvat
k nemu, nasla mu pracu tam kde pracovala aj ona a doteraz tam pracuju spolu. Jedna so sestier,
ta, ktora ho odsudila za krdadeze a branie drog ho ,,vzala na milost*, stretavaju sa doteraz aj
spolu s jej malou dcérou, respondentovou neterou. Vztahy v rodine po navrate hodnoti kladne.

Respondent 5

Vztahy pred nastupom do vykonu trestu odnatia slobody Respondenta 5 nie je mozné
uplne zhodnotit’, pretoze tym, Ze bol vyhodeny z domu prerusil kontakt s matkou aj so sestrami.
Jedna so sestier ho odsudila za to, ze bral drogy a kradol, no pocas vykonu trestu vidime posun
Vv tom, ze bol s rodinou v kontakte. Po jeho prepusteni ho sestra ,,vzala na milost™, momentalne

byva u matky spolu s druhou sestrou. Ich vztahy hodnoti kladne.

Celkovo ako som uviedla v tvode kategérie, mojou snahou bolo zmapovat’ vyvoj,
popripade zmenu vzt'ahov vo vnutri rodiny v suvislosti s pobytom jedného ¢lena vo vézeni.
Z odpovedi na dotaz o zhodnoteni vztahov pred nastupom do vykonu trestu je viditelné, Ze
respondenti mali tieto vztahy v menSej alebo vidcSej miere naruSené eSte pred nastupom.
Dévodom vo vSetkych pripadoch bola prave trestnd ¢innost’ odstiden¢ho. Rodina na ich
chovanie reagovala napriklad vyhodenim z domu alebo inym spdsobom boli kontakty
preruSene.

Pocas vykonu trestu boli vSetci odstideni s rodinou v kontakte. Myslim tym asponi S tymi
najbliz§imi ¢lenmi, ktory ich podporovali. K tomu prikladam odpovede d’alsich dvoch

respondentov.

¢

., Prave oni (rodina) byli maximalni podpora pro mé. Ve vézeni mné navstévovali.

Respondent 3

, Pritelkyné mi hodné pomohla, podrzela mné. Ze nas to i Vice stmelilo a pomohlo nam

to i jako. “ Respondent 2
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Po navrate na slobodu sa vSetci respondenti nast'ahovali spat’ k rodine, v troch pripadoch
to boli rodicia, v jednom pripade to bola priatel’ka a v d’alSom sestra. Kvoli ich uvdzneniu ich
najbliz§ia rodina neodsudila, naopak, pomohla im ako vidime minimalne Vv byvani, ale aj
u niektorych respondentov pri hladani prace. V troch pripadoch (Respondenti 1, 2 a 4)

respondenti musia preukazovat’ ich ,,polepSenie®, aby sa vzt'ahy uplne narovnali.

,»INo spis tam uz neni ta ditvera. Oni vi, ze jsem byl neodpovédny, ale spis se toho boji
furt jakoby. A ja se sice snazim fungovat a funguju, ale furt delaji jakoby ,, Ty! Ty! Ty!*“.“
Respondent 2

Zvypovedi ostatnych nejaké dokazovanie ,polepSenia“ nevyplyva. Tvrdenie

Vagnerovej o probléme ziskavania dovery teda nemoézem uplne potvrdit’ ani vyvratit’.

Reakcia rodiny na uviznenie jedného z ich ¢lenov

Dalsia z polozenych otazok smerovala k prezentovani reakcie rodiny ked’ sa dozvedeli,
ze ich ¢len musi nastupit’ do vézenia. Otazka aj kategoria suvisi so vztahmi v rodine, resp. na
zéklade reakcii je mozné vidiet’ ako to ovplyvni vztahy vo vnutri rodiny. Kvéli podobnosti

odpovedi uvediem len niektoré citacie.

,, Oni védeli co delam, védeli kam to vede takze z toho nebyli prekvapeni. Takze prosté
td reakce nebyla, ze by na mné vali nebo to, spis vpodstaté mé podporili, Ze at' se nebojim, at’

[y

si to odsedim a pak at’ jsem vpohodé. “ Respondent 1

,,Klarka (dcera) no, ona z toho byla nestastnd. Ona bylo z toho hodné smutnd, protoze
musela pritelkyni hodné pomahat doma, ted pritelkyné byla z toho Spatna Ze jo? Probreceny
noci a takovy. No byli spolu holky, drzeli se navzajem. Ale vzala to jakoby tak dobre jako, psali

Jjsme si dopisy a drzeli mé, ja jsem drZel je at to prosté zvladaji doma no. *“ Respondent 2

., Tak bylo to pro né zklamani, ale oni s tim pocitali. Oni védéli, ze to pride a nemohli

S tim nic udélat. Oni mi to porad rikali, Ze to prijde no. " Respondent 3

Reakcie rodiny po tom, ako sa dozvedeli, ze ich priatel’, syn atd’. pdjde do vdzenia
nebola pre rodinu prekvapujlica. Z rozhovorov je zjavné, Ze rodina vedela o tom, o respondenti
robia, ale na druhej strane stretivame sa aj so smutkom, no zdroveil s podporou, Ze to

respondent zvladne.

Reakcia okolia na uviaznenie ¢loveka z ich okolia
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Tato kategdéria aaj otdzka na respondenta vznikla na zéklade predpokladu od
Vagnerovej (2008: 826), ze spoloc¢nost’ hodnoti odsudeného negativne a automaticky ho
odsudzuje. Hovorime o socialnom stigmate. Do tejto kategorie som zaradila reakcie kamaratov,

pytala som sa tiez na kolegov v praci alebo susedov a dostala som napr. tieto odpovede.

., TakZe v moji praci o tom vi Pan reditel, zastupce reditele a to je vSechno. Oni mi rekl,
Ze to nikde nebudou resit a je na mné jestli to chcu s nekym rozoberat, jestli to chci nekomu
rikat. A zatim jsem se rozhodl tak, Ze to nebudu ventilovat, protoze tam délaji povétsinou takovy

40, 50 leti co tam prosté jo? Nedelalo by to tam dobrotu si myslim. “ Respondent 1
,,Ja jsem mél dobry kamarddy, to nejak pochopili. Oni mé nezavrhli. *“ Respondent 3

,,Ona md jednu dobrou kamarddku, se kterou se spolu po vykonu trestu nekontaktovali
a s ni probirala néjaké situace. A ta kamaradka védéla, Ze je ve vykonu trestu. Ale néjaké jiné,
Ze by to bylo negativni, tak to urcité ne jo? Protoze klientka je takova hodné upovidand, takova
spolecenskad hodné takze, a ona je duse oteviend, takze ona to aj hned rekne. Takze Ze by byla
nejaka negativni reakce ze strany nékoho jiného jako ze strany rodiny tak jsem presvédcena, Ze

urcité ne. * Respondent 4

Z odpovedi na tuto kategdriu sa dd povedat’, Ze vicSina respondentov, aZ na jednu
vynimku, svoj pobyt vo vizeni nezdiel'ajii s ostatnymi P'ud’'mi ked’ to nie je potreba. Co sa tyka
kamaratov tak v troch pripadoch sa s nimi uz respondenti nekontaktuj a to z dévodu, Ze prave
pocas kontaktu s nimi pachali trestna ¢innost’. A zaroven mi v Styroch pripadoch potvrdili, Ze
ti kamarati, ktori to vedia ich za to neodcudzuju.

Problémy

Otéazky prezentované doteraz vyplyvali va¢Sinou z predpokladu moZznych problémov,
0 ktorych som sa docitala v odbornej literatiire, no jedna z poloZenych otdzok vyzyvala
respondentov k zamysleniu sa nad problémami a prosila som ich o vymenovanie tychto
problémov. Pri prezentacii tejto kategorie nebudem hl'adat’ ani tak zhodu v odpovediach, ako

skor ich roznorodost’, aby som vedela s ¢im vSetkym sa mdze ¢lovek v takejto situdcii stretnut’.

,,Jd jsem fakt vdecnej, Ze jsem mél podporu rodiny, téch rodicii takze v podstaté mi

takhle nezchazelo nic. Tak jsem nemél zadnej problém. ** Respondent 1

., Probléemy byli, problémy byli financni. Protoze ja jsem doma ten, kdo plati vSechno.

Jakoze platim ndjem a ja nevim, vsecko. Takze to byl probléem no. Musela nam pomdahat rodina.
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Jakoze rodice moji pritelkyné, moji rodice ji museli prosté pomoct. Takze to byl asi nejvetsi
problém tady v tomto. ... Akorat, zZe ta pritelkyné byla na vsechno sama no. Na ty holky, na to
placeni, aj to treba, psa mame doma, aj takové vyrizovani, papirovani. Pak jsme podavali
Zadost o podminecné propusteni v pulce, tak to taky vyrizovala pritelkyné, protoze ja jsem ...
tam nemuzu nic. TakZe ona to resila s pravnikem, podavali jsme Zadosti, sepisovali jsem Zadosti,

prislib prace mi taky musela sehnat pritelkyné, a to je vlastné vsechno. * Respondent 2

A napriklad finan¢né problémy ste nemal?
, To jsem ani nemél, protoze diki rodiné. Spis pri hledani toho zaméstnani jsem mél
prolém, zZe jsem hledal zaméstnani a tam byl povinny cisty vypis z registru trestu. * Respondent

3

,, Tak klientka vzhledem k tomu, zZe v hlavé to ma spocitané velice dobre, ona i na sobé
celkem pracovala, takze neméla problémy zdadné. Ona naskocila hned do zaméstnani, ona Si
cilené jde za tim svym. TakzZe ona viastné tim, Ze byla zaméstnand, méla prijem penéz, takze ona
méla bydleni a ma ho doted. Ale takhle jako, problémy méla jenom raz, Ze se v noci probudila
a nevédéla kde je, doma kdyz uz byla, tak nevédéla, kde je. Ze se ji to vSechno zpdtky prozivalo

tim, Ze ona v tom vykonu trestu byla. “ Respondent 4

Respondent 5 na otazku o problémoch odpovedal tak, Ze tym, Ze sa nastahoval k matke,
ktora mu pomohla ndjst’ relativne rychlo zamestnanie a pomohla mu po financnej stranke,
problémy tohto druhu nemal. Zmienil sa ale o tom, Ze musel zacat’ akoby odznova, pretoze

pocas jeho pobytu vo vizeni sa jeho matka prestahovala do iného mesta. Respondent 5

Ked to zhrniem do takého vypisu, tak v tychto odpovediach sa ndm vyskytuju
nasledovné problémy: finanéné, zataZenie partnera v domacnosti (platenie najmu, vybavovanie
roznych papierov atd’.), potreba finan¢nej pomoci od SirSej rodiny, problémy pri hl'adani
zamestnania (potreba vypisu z registru trestov), neprijemné spomienky, ,,novy zaciatok®. Ako
je aj uvedené v kapitole 3.4 Dopady vykonu trestu odnatia slobody na odsudeného, vel’ky vplyv
na uz spominant integraciu ma prave podpora zo strany rodiny. Ak rodina pomoéze ¢loveku pri
jeho navrate na slobodu, ma to vel'ky vplyv na predchddzanie moznym problémom ako napr.

finan¢nym alebo pri hl'adani zamestnania tak, ako uviedli aj respondenti.

Dévod a dlzka pobytu vo vizeni
Thto kategdriu povazujem za dolezitd z toho hl'adiska, Ze nam pomoze si objasnit’ napr.
reakcie rodiny, pretoze predpokladam, ze reakcie rodiny a tak isto okolia by sa mohli lisit’ pri
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spachani zavaznejSieho trestného ¢inu. Dlzka pobytu zohrava vel’kt tlohu pocas prizonizacie
a naslednej resocializacii spiat’ do spolocnosti. Pretoze ¢im dlhsie je ¢lovek vo vézeni, tym

naroc¢nejsi je jeho ndvrat do spoloc¢nosti (Blatnikova 2004: 145).

Respondent 1 bol vo viizeni 2 roky z dovodu obchodovania s drogami.

Respondent 2 bol vo vizeni 2 a pol mesiaca za neplnenie verejne prospesnych praci
a riadenie motorového vozidla bez vodicského preukazu.

Respondent 3 bol vo viizeni 2 roky a 2 mesiace kvoli vyrobu a distribuciu drog.

Respondent 4 bol vo viizeni 1 rok a 3 mesiace kvili neplneniu verejne prospesnych pract
a naslednej opdtovnej trestnej ¢innosti.

Respondent 5 bol vo vizeni 1 rok a3 mesiace kvéli predavaniu drog a ,, mensim*

trestnym cinom ako napr. kradez.

Vsetci respondenti, aj Respondent 4, sa do viizenia dostali v savislosti s drogami. Ci uz
ich brali, predavali alebo vyrabali, u kazdého z nich vidime prepojenie s drogami.

Tato Cast’ prace bola venovana vyskumnej Casti prace. Najprv som uviedla prave ciel
prace a vyskumnu otdzku, cast’ bola venovana teoretickému vymedzeniu kvalitativneho
vyskumu a nasledne som prezentovala ten svoj. V poslednej kapitole som prezentovala
a interpretovala vysledky vyskumu a Vv zavere odpoviem na vyskumni otazku, predstavim

mozny prinos tejto prace ako celku.
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Zaver

Prva polovica prace sa venovala teoretickému vymedzeniu rodiny, protipravnemu
chovaniu a s tym spojenym trestnym ¢inom, trestu odnatia slobody, z ktorej podkapitola 3.4
tvorila zaklad pre vyskum. Na fiu naviazala kapitola §tvrta o probacnej a mediacnej sluzbe.
Zvysna Cast prace bola vyskumna, kde bol teoreticky vymedzeny kvalitativny vyskum, pretoze
som pouzila jeho metodu polostrukturovaného rozhovoru k zberu dat, bol opisany vyskumny
stibor, priebeh samotného vyskumu, odprezentované a interpretované jeho vysledky.

Za ciel’ prace som si stanovila zistit' a opisat’ problémy rodin kde jeden clen presiel
vykonom trestu odiatia slobody. Z obecného cielu som vyvodila tito vyskumni otazku:
,»Maja, a ak ano tak aké, problémy rodiny s ¢lenom po vykone trestu odnatia slobody?*, ktoru
sa na zaklade ziskanych dat pokasim odpovedat. Data k tomu som ziskala z rozhovorov
s byvalymi védznami, ktoré som nasledne prepisala a analyzovala. Z nich mi vysiel nasledovny
ZAaver.

Iba jeden respondent v odpovedi uviedol, Ze prave vdaka rodine nemal Ziadne
problémy. Dalsi z respondentov priamo pomenovava za problém finanéné problémy, pretoze
on je ten ¢o v domécnosti vSetko plati a v tejto situdcii bola potrebna pomoc zo strany SirSej
rodiny, tieZ pomoc dcéry s chodom domécnosti. Za isty problém sa dé pri tomto respondentovi
chapat’ aj to, Ze on zvizenia nemal ako vybavovat papiere potrebné k podmienenému
prepusteniu na slobodu. Pri dvoch respondentov som sa priamo opytala na finan¢né problémy,
na ktoré obaja odpovedali, Ze ich nemali avSak zmiefluji sa oinych. A to pri hl'adani
zamestnania, pretoZe zamestnavatel’ vyZadoval vypis z registru trestov, ktory respondent nemal
Cisty a ,,novy zaciatok* ato pri hladani novej prdce a novych kamaratov. A posledny
respondent, resp. jeho pracovnik nevidel problémy typu financii, zamestnania alebo byvania
ale hovori o tom, ze sa klientke pocCas sna vratili spomienky na pobyt vo vézeni.

Za taky pod bod k tejto vyskumnej otdzke som si stanovila zistit’ ¢i sa vzt'ahy vo vnutri
rodiny zhorsili kvoli vykonu trestu odiatia slobody. Premenu, ktora sa udiala v porovnani so
vztahom vypestovanym pred vykonom trestu odiatia slobody, pocas vykonu a po prepusteni.
Z vypravania respondentov o tom, aky mali vzt'ah pred nastupom sa vSetci zhodli, Ze tieto
vztahy boli narusené uz nejaky cas pred tym, ako Sli do vdzenia, pocas pobytu vo vizbe boli
vsetci respondenti v kontakte s najblizSou rodinou bud’ to formou navstev, telefonatov alebo
V pisomnej podobe listov. Po ich ndvrate sa vSetci respondenti vratili byvat’ do rodiny, o moze

byt’ ukazovatel'om nie Gplne naruSenych vzt'ahov.
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Z vyssie uvedeného vyvodzujem, ze rodiny s ¢lenom po navrate z vykonu trestu odnatia
slobody problémy maju a su to napriklad finan¢né problémy, zat'azenie partnera v domécnosti
(platenie najmu, vybavovanie roznych papierov atd’.), potreba financnej pomoci od Sirsej
rodiny, problémy pri hl'adani zamestnania (potreba vypisu z registru trestov), neprijemné
spomienky, ,,novy zaciatok*. Vzt'ahy v rodine nie st narusené vykonom trestu odnatia slobody,
ale trestnou ¢innost'ou respondentov, ktory sa do vdzenia dostali az po nejakom ¢ase pachania
trestného ¢inu. Samotny vykon trestu nemal vplyv na zhorSenie vztahov v rodine.

Aj napriek tomu, ze sa mi podarilo splnit’ ciel’ prace a zodpovedat’ vyskumnu otazku,
uvedomujem si limity prace ako celku a tiez vyskumu. Ako som spominala v uvode prace,
k socialnej praci s rodinou s ¢lenom po navrate z vykonu trestu odnatia slobody som nenasla
ziadne zdroje a preto som Cerpala z takych zdrojov, ktoré sa k tomu vyjadrovali samostatne
a snazila som sa to prepojit. Co sa tyka vyskumnej Gasti, je potreba zmienit, Ze tento vyskum
je moj druhy vyskum v zivote a to rozhodne malo vplyv na jeho prevedenie. Pri rozhovoroch
som si nebola istd vo formulovani otdzok (¢i im respondent rozumie spravne) a tiez som zo
zatiatku mala problém rozrozpravat’ respondentov. Dalii z podnetov na vylepsenie vyskumu
vidim v rozsireni vyskumného stiboru a to v dvoch moznych variantoch. Bud’ to zvySeni poctu
respondentov, ktori presli vykonom trestu alebo rozSireni respondentov o ostatnych ¢lenov
danej rodiny. Tento druhy spdsob by poskytol viac uhlov pohl'adu na mozné problémy
a predpokladam, ze by sa objavili aj Giplne in€ problémy, ako som zistila teraz.

Na druhej strane tato praca moze byt prinosom napriklad pri rozvoji socialnej prace vo
vézeniach alebo s touto cielovou skupinou pri ich prepusteni. MéZe odkryt’ rozne problémy

jednotlivcov ale aj ich rodin a rozprudit’ debatu o pomoci rodindm s tymto $pecifikom.
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