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UVOD

Prace se zabyva tématem volnocasovych aktivit v zivoté predSkolniho ditéte. Détstvi
je obdobim socialniho, kognitivniho i fyzického vyvoje, kdy je volny ¢as mimo strukturované
vzdélavaci aktivity zasadni pro formovani dovednosti déti a také jejich osobnosti. Volny cas
za poslednich nékolik let proSel zménami a posuny, které jsou spojeny se spolecenskym
vyvojem. Déti uz netravi volny ¢as na tradi¢nich venkovnich mistech tak, jako to byvalo za
dob naSeho détstvi. At uz jsou divody této zmény jakékoliv, od vzrustu kriminality,
masivniho nastupu informacnich technologii az po nedostatek ¢asu ze strany rodic¢t kvili
spousté povinnosti, které jsou na nas v dnesni dob¢ kladeny, vSe se odrazi v zivotnim stylu
soucasnych ceskych rodin. Toto téma jsem si vybrala proto, ze jako ucitelka v matetské Skole
jsem v neustalém kontaktu s pfedSskolnimi détmi a vidim, kolik Casu tyto déti travi
v zajmovych krouzcich, které¢ ve vétsin¢ ptfipadt probihaji v odpolednich hodinach mimo
matefskou Skolu, kterou déti navstévuji. Stravi tedy cely den v matetské Skole, nékteré
mnohdy az do pozdnich odpolednich hodin, a potom je jesté ¢eka dalsi ,,povinnost* v podobé
zajmového krouzku, kde stravi dal$i minimalné hodinu a po kterém uz v nabitém dni ditéti
nezbyde moc Casu na to pohrat si nebo jit na prochazku s rodi¢i, protoze t¢ém volnocasové
aktivity déti také svym zplisobem ubiraji jejich Cas a jako dospéli maji kromé& svého
zaméstnani také spoustu dal§ich povinnosti v domacnosti. Rikam si proto, zda neni v péti
letech ditéte jesté prilis brzo na to vénovat se tolika zajmtm, kdyz kli¢ové pro predskolni dité

je pfedevsim to, aby mu rodice vénovali ¢as, byli s nim a byli tu pro n¢;.

PtedloZzena diplomova prace si neklade za cil zjistit, zda je Gcast predSkolnich
déti v zajmovych krouzcich S$patné nebo ne ale jejim cilem je charakterizovat tuto
problematiku a popsat, jak soucasné dité navstévujici matefskou $kolu travi sviyj volny cas,
coz je také hlavnim cilem vyzkumu, ktery je popsan v druhé asti této prace. Vyzkum ma
kvalitativni charakter a opira se o metodu hloubkového rozhovoru, ktery byl proveden s rodici
pfedskolnich déti, aby bylo mozné zjistit relevantni informace k dané¢ problematice a takeé

zaroven zjistit, jak travi svilj volny ¢as nejen dit¢ samotné, ale také jeho rodina.

Prvni Cast prace ma teoreticky ramec, ktery se vénuje charakteristice volného casu,
jeho proménam a vyznamu v zZivoté jedince. Samostatnd kapitola se vénuje charakteristice
piedskolniho vé€ku a vyvoji schopnosti a dovednosti déti v tomto obdobi. Dikladné&ji jsou
rozebrany specifika pétilet¢ho a Sestileté¢ho ditéte a funkce vychovy ve volném case. Role

matefské Skoly v zZivoté ditéte je zde popisovana jako klicovy faktor ovliviiujici rozvoj



Vv predskolnim véku, stejné jako misto hry v zZivoté ditéte a jeji vliv na rozvoj détské kreativity
a socidlnich dovednosti. Diilezitou soucasti prace je také kapitola o rodin€¢ a vyznamu
volnocasovych aktivit v rodin€. Timto zpisobem se diplomova prace snazi pfispét k hlubsimu

porozumeéni vyznamu volného Casu a volnocasovych aktivit v zivoté déti predskolniho veku.



1  VOLNY CAS

Slovni spojeni volny ¢as muzeme kazdy chéapat upln¢ jinak. V nékom tato slova
vyvolavaji pocit radosti, protoze si predstavi, Ze vykondva aktivitu, kterd mu je nécim
pfijemnd, at’ uz jde o sportovani, umélecké aktivity, navstévu rznych zajmovych krouzkt
nebo jen prochézku v pifirodé, ¢teni napinavé knihy ¢i navstévu piibuznych nebo pratel.
Kazdopadné tento Clovék vi, Ze na jakoukoliv aktivitu, kterou zrovna chce vykonavat, ma
dostatek Casu, nemusi feSit vstdvani do prace, neCekaji na n¢j zadné jiné kazdodenni
povinnosti a tato myslenka v ném zanechava jisty pocit radosti, ulevy a spokojenosti. Takto
volny ¢as mohou vnimat lidé, kteti jsou dospéli, pracuji a zatim nemaji déti. Tato diplomova
prace ovSem neni o dospé€lych lidech, nybrz o détech ptfedSkolniho véku a o tom, jak travi
volny Cas ony. Zeptala jsem se proto déti ve v€ku 4-5 let na to, jak slovni spojeni volny Cas

vnimaji ony, zda vi, co tato dvé slova znamenaji.
,,Jsem doma. Nemusim do Skolky a hraju si s bratrickem.*

., Volny cas budu mit zitra, pujdu po obéde, protoze pojedeme do zoo. Nechodim do skolky a

¢

nemusim na prochazku.

«

., Volno mam, kdyz nejedu ani na gymnastiku, ani na zpivani, ale miizu byt doma a hrat si.

| z odpovédi déti jde citit, Ze své volno vnimaji pfedev§im jako chvile, které netravi
Vv mateiské Skole, coz je v jejich v€ku jedina povinnost, kterou ,,musi* dodrzovat, stejn¢ jako
my dospéli se teSime, Ze si po celém dni strdveném v praci mizeme odpoledne chvilku
odpocinout a vyhliZime nadchézejici vikend, kdy mame volné;si program a travime Cas tim,

co mame radi.

Pavkova (2001, s. 15) nahliZi na volny ¢as podobné: ,, Volny cas miizeme chapat jako
opak nutné prdace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je

dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.

Kostelansky (2013) také uvadi, ze je to Cas svobody a volnosti, kdy mize jedinec
vykonavat &innosti, které ho zajimaji. Cas bez pravidel, povinnosti, piikazii a zavaznych
zpisobli chovani. Obycejné do volného casu zahrnujeme rekreaci, odpocinek, z&jmové
¢innosti, zabavu. Obdobny nazor na volny ¢as ma také Stodilkova a Zapletalova (2011), které

navic zdlraziuji, ze do volného Casu nepatii ¢innosti, jez patii do zakladni péce o zevnéjsek,



ani existen¢ni Cinnosti, jako je jidlo, spanek, hygiena. Dale uvadéji, ze do volného casu

nezahrnujeme povinné vzdélavani ani povinnosti, které souvisi s chodem rodiny

Presnéjsi charakteristiku nabizi Hofbauer (2004). Volny ¢as vymezuje jako ¢innost, do
které Clovek vstupuje s ocekavanim a ucastni se ji na zaklad¢é svého svobodného rozhodnuti.
Zaroven mu tato Cinnost piinasi uspokojeni a piijemné zazitky. Nékdy se také muze
oznaCovat jako cas, ktery ndm zbyde, kdyz si splnime vSechny pracovni i nepracovni

povinnosti.

Jelikoz lze volny Cas chépat riizn€, je potfeba zamyslet se nad tiemi faktory, které
ovlivnily tento pojem i vyvoj volného €asu jako takového. Vznik pravidelné pracovni doby je
prvnim z téchto faktord, oddélily se od sebe dny a hodiny pracovni a dny volna. Obdobi
industrializace znamenalo narist pracovni doby, tedy faktor druhy. Ttetim a poslednim
faktorem je osvicenskd idea svobody jako zdklad moderniho pojeti volného €asu (Kaplanek a

kol., 2017).

Volny cas je pro nas dobou rekreace, odpocinku, zabavy nebo dobrovolného
sebevzdélavani. Neméné dilezitou soucasti volného Casu jsou také nase zajmy a konicky,
tedy zajmové Cinnosti. Pro vétSinu lidi maji slova volny ¢as ptijemny zvuk, vyvolavaji v nas
pfijemné piedstavy a spojujeme si je s piijemnymi aktivitami, piipadné s pfijemnym

nicned¢lanim, odpocinkem (Pavkova in Bendl a kol., 2015).

V SirSim slova smyslu mizeme volny cas chapat jako veskery ¢as mimo pracovni
dobu, patii sem tedy 1 jidlo, spanek, cesta do prace nebo péce o télo. V uzsim slova smyslu
V sobé volny Cas nezahrnuje Casové Useky, které jsou spojeny s praci, spankem ani
odpo¢inkem. Dokonce sem nepatfi ani Cinnosti, které jsou bézné v dennim programu

jednotlivce (Kaplanek, 2012).

Zvyse uvedenych definic lze tedy fici, ze volny cas ma predevSim tyto

charakteristické znaky:

e Je to cas, ktery Clovék vypliuje dobrovolnou ¢innosti — d€ld, co chce.
e Cinnosti, které ¢lovék ve volném &ase vykonava, mu piinaseji radost.
e Volny ¢as mizeme vyuzit nejen k zabavé a odpocinku, ale také k realizaci

zajmovych ¢innosti, osobnostnimu rozvoji.



Hajek a kol., (2008) rozdé¢luje cas, ktery maji lidé ve svém Zzivoté k dispozici, na
volny, vazany a pracovni. Volny Cas je Cas, ktery ndm zbyde, kdyz si splnime své pracovni
povinnosti. Vazany ¢as (polovolny) se poji s ¢innostmi, které vykondvame kazdy den (spanek,
jidlo, hygiena). Volny cas je pak ten, ktery ndm zbyde po splnéni povinnosti, které mame

Vv Case pracovnim a vazaném.

1.1 Historie volného ¢asu

Stejné jako prace patii k lidskému zivotu odjakziva i volny ¢as. V minulosti byl vSak
spojovan s bohat§imi vrstvami spole€nosti, protoze chudsi lidé si nemohli dovolit travit sviij
Cas necinnosti, prochazkami, sportem nebo kulturnimi aktivitami — museli vyd¢lavat a
zabezpecit tak své rodiny, které mély daleko vice ¢lenli, nez tomu je dnes. V prabéhu 109.

stoleti se vSak diky rozvoji prumyslu a vzniku prace s pevnym pracovnim casem zacal volny

vvvvvv

Zacatek zkoumani volného €asu spadé az do Sedesatych let 20. stoleti, ale volny cas je
spojen s lidskou spole¢nosti prakticky od poéatku lidské existence. Zejména z obdobi pravéku
nemame zadné konkrétni informace o tom, jak lidé travili sviyj volny ¢as — i kdyz se z tohoto
obdobi dochovaly rizné sosky a malby, neni jisté, zda byly vytvofeny béhem traveni volného
¢asu nebo jako soucast ptipravy k lovu. Ze starovéku uz vime vice o tom, jak lidé travili sviij
volny ¢&as, a to zejména na tizemi starovékého Recka a Rima. Aristoteles se zabyval otazkou
volného ¢asu a tvrdil, ze ,,blazenost predpoklada volny ¢as“ — podle n&j by se jedinec mél ve
svém volnu vénovat piedev§im premysleni, ivaze 1 sprave statu. V dnes$ni dobé€ je pro nas hra
a odpocinek soucasti volné¢ho casu, ale ve starov€ku hra a odpocinek do volného Casu
nespadaly, nebot’ Aristoteles tvrdil, Ze jsou spjaty s praci, at' pfimo, nebo nepiimo.
Nejznaméjsi aktivitou ze starovéku jsou divadelni hry, déale pak hry olympijské, které
pretrvaly dodnes — s velkou obménou. Z fimské kultury mizeme zminit gladiatorské hry,

které jsou pasivni volno¢asovou aktivitou (Jani§ ml., 2009).

Verdon (2003) uvadi, ze 1 kdyz ve stiedoveéku nebylo tolik volného casu jako takového
(lidé v té¢ dobé potiebovali odpocinek a zabavu, protoze pracovali naplno), uméli si najit
zpisob, jak se pobavit a nabrat sily pro dalSi naro¢nou praci. Mezi oblibené aktivity lidi ve
sttedoveéku patfilo traveni Casu v ptirodé, ucast na rliznych turnajich ¢i hostindch, navstéva
divadelnich ptfedstaveni, kejklifti. Samotny koncept volného Casu ptredpoklada jistou davku
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svobody. Na venkové se lidé bavili hlavné béhem svatki, které se slavily rizné po cely rok,
zatimco obyvatel¢ mést béhem svého volného ¢asu mohli sledovat pouli¢ni pfedstaveni,

vystoupeni Slechty nebo divadelni predstaveni.

Cirkev v dob¢ stiedovéku méla vyznamny vliv na vyuzivani volného casu. Zruseni
nekterych sportovnich aktivit bylo jednim z projevu tohoto vlivu. Nicméné Ize fici, ze cirkev
nepiimo pfispéla ke vzniku rytifskych turnaji, nebot’ z diivodu osvobozeni Svaté zemé se
podniklo né¢kolik ktizackych valek. Rytifské turnaje se odehravaly i mezi rytifi navzajem,
predvadéli naptiklad rizné taktiky boje, ale vynalez stielného prachu znamenal zénik téchto
turnaji, protoze rytiisky stav uz nebyl potiebny (Jani§ ml., 2009). Ve své dalsi publikaci Jani$
(2017) uvadi, ze velmi vyznamnou osobnosti, kterd pfispéla k rozvoji volného casu, byl
italsky renesanc¢ni pedagog Vittorino Ramboldini da Feltre. Podatilo se mu zalozit tzv. Dim
radosti, coz prakticky byla Skola v pfirod¢é. Dim se nachazel u jezera, své zaky ucil plavani,
jizd& na koni i stielbé z luku. Kombinoval té€lesny rozvoj s uéenim starych antickych mysliteld
a dalSich poznatki. Té¢lesné tresty zde nebyly kromé 1hait a pokrytcl viibec uZivany. Ucitelé
se ucastnili her a aktivit déti, byli si velmi blizci. Snazili se tak o pozitivni ovliviiovani traveni

volného ¢asu.

Podle France a Knapika (2013) doslo v letech 1957-1967 k nardstu volného casu,
ktery vyrazné ovlivnil zivotni styl. Navzdory ideologickym pifedstavam, Ze volny ¢as by mél
byt vyuzivan ptevazné pro spolecenské angazovanosti, sebevzdélavani a télesnou aktivitu,
realita byla odlisnd. Mladi lidé se stile vice pfizplsobovali v traveni volného €asu svym
vrstevnikiim z jinych evropskych zemi a travili ho ,patologickymi® zpusoby, jako je

alkoholismus, pocatky narkomanstvi 1 tzv. chuliganstvi.

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti vznikd organizace nazvana Project
Adventure, kterd se zamé&fuje na vyuziti zaZitkové pedagogiky ve Skolstvi. Tento koncept
vSak neni novy, v 17. stoleti na n¢j poukézal, byt nepiimo, J. A. Komensky. Ten pfisuzoval
hie velky vyznam a chtél, aby Skola byla mistem vzdélani 1 zdbavy. V jeho dile Didactica
magna navrhoval pfidavat do vyucovani piestavky, které by byly vyplnény veselou zabavou

nebo hrou, hudbou a dalSimi zabavnymi aktivitami (Franc, Knapik, 2013).

Vznik kapitalismu mél za nasledek oddé€leni pracovni doby a volného ¢asu. Na rozdil
od sttedoveéku, kde byla produktivni prace povazovana za prostfedek k zajisténi zakladnich

potieb a byla mordln¢ cenéna, volny Cas byl ale povaZzovan za hiich a mé¢l byt vyuzit
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piedev§im ke zlepSeni duchovniho zivota a k nabozenskym aktivitam. Kapitalismus ve

dvacatém stoleti pozbyl nabozensky zaklad (Kaplanek a kol., 2017).

V historii se postupné vyvijel pohled na volny ¢as a jeho vyuziti. V minulosti byl
volny ¢as vniman jako nebezpe¢i pro mravnost a produktivitu, zatimco dnes je vniman jako
nutna soucast zivota a naseho rozvoje. V prib¢hu 20. stoleti se objevily riizné organizace a
myslenky, jak vyuzit volny Cas ke zlepSeni zivota a vzdélani. Nicmén¢ se s nartistem volného
Casu v nasSich zivotech bohuZzel objevily i nové problémy — patologické formy traveni volného
casu. Celkove lze fici, ze vyuziti voln¢ho Casu je stdle aktudlnim tématem a jeho spravné

vyuziti je dilezité pro kvalitni a zdravy Zivot.

1.2 Volny cas déti

v

Nase spolecnost se neustale proménuje a spolu s ni se méni také nas zivotni styl. Jsou
na nas kladeny daleko vétsi naroky jak v pracovnim, tak osobnim zivoté. V dne$ni dobé
mame spoustu moznosti, jak svilj volny ¢as naplnit. Technologie nam nabizi Siroké spektrum
zabavnich aktivit, jako jsou hry na pocitaci, sledovani televiznich potadii nebo filmi, poslech
hudby a v nemalé fad¢ také vyuzivani socidlnich médii ke komunikaci s prateli a rodinou.
S rostoucim povédomim o dilezitosti zdravi a fyzické kondice se stale vice lidi snazi travit
volny cCas aktivng, at’ uz sportovdnim, cvienim, turistikou nebo jinymi venkovnimi
aktivitami. MizZeme fici, Ze volny ¢as dnedni doby nabizi lidem spoustu moZnosti, jak mohou

travit svij ¢as, samoziejme to zavisi na individudlnich z4jmech kazdého z nas.

Vzhledem k charakteru této prace je potieba objasnit urcita specifika volného ¢asu u
déti. Z hlediska déti a mladeze zahrnuje volny €as odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmovou
¢innost a dobrovolnou spolecensky prospésnou Cinnost. K t€émto ¢innostem musime pfifadit
také Casové ztraty, které s nimi pfimo souvisi, miZe to byt napf. ¢ekani na autobus pfi cesté

do zajmového krouzku (Novotna, 2017).

Tataz autorka se také zmifluje o zvlastnostech volného €asu déti a mladeze. Soucasti
volného Casu déti nejsou Cinnosti zabezpecujici existenci ¢loveka (jidlo, spanek, hygiena) a od
dospélych se lis§i hlavné svym obsahem, rozsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a také
nevyhnutelnosti pedagogického ovliviiovani. Toto ovliviiovani je u déti v otazce volného Casu

velice zadouci (Novotna, 2017).
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Héjek a kol. (2008) uvadi, ze aby takovéto pedagogické ovliviiovani bylo ucinné, je
potieba ho provadét nendsilné, nabizet détem pestré a zajimavé aktivity a predevSim tyto
aktivity vykondvat dobrovolné. Mira ovliviilovani volného casu pak zéalezi na veku ditéte,

charakteru rodinné vychovy a na tom, jak je dit€ sociadln¢ a mentaln¢ vyspélé.

Héjek a kol. (2008) se také zminuje o specifikach volného Casu u déti, kterymi se

odliSuji od dospélych. Uvadéji tyto znaky:

e Rozsah volného ¢asu — déti mivaji vice volného Casu nez dospéli, né¢kdy ho
maji dokonce nadbytek. Existuji ovSem 1 déti, které maji volného cCasu
nedostatek.

e Obsah volného Casu — volnocasové aktivity déti a mladeze jsou vétSinou
rozmanit&j$i a pestiejsi nez aktivity dospélych — vzhledem K jiz zminénému
vétSimu rozsahu volného ¢asu a vékovym zvlastnostem.

e Mira samostatnosti ve volném c¢ase — S rostoucim vékem si je dit€ schopno

organizovat svlij volny ¢as samo, ale neméli bychom se (at’ z pozice rodice ¢i

pedagoga) prestat zajimat o to, jakym zptisobem sviij volny ¢as travi.

V oblasti volného ¢asu déti se vyskytuji rizné aktivity, které mohou byt pozorovany i
u dospélych. Nicméné tfi aspekty volného Casu - zabavu, kompenzaci a rozvoj osobnosti - U
déti ziskavaji trochu odliSnou rovinu. Dité se stile formuje a kazdé ¢innost, které se ucastni, a
kazdy vliv, ktery na né&j ptisobi, ma vyznamny dopad na jeho osobnost. Proto by méla kazda
aktivita, kterou dit¢ vykond ve svém volném case, spliovat tfi podminky: byt zabavna,
poskytnout odpocinek a ptispét alespon trosku k formovéni jeho osobnosti (Babidkova a kol.,
2007).

1.2.1 Volny ¢as u predskolniho ditéte

S modernim zplisobem Zivota se Casto setkdvame se stresovymi situacemi, rychlym
tempem a malym mnozstvim ¢asu na traveni volného Casu. To muze mit vliv i na rodiny
s predskolnimi détmi, kdy rodice potiebuji najit zplisob, jak vyuzit sviij ¢as s détmi, aby pro
n¢ byl co nejvice hodnotny a pfinosny. Existuji ovSem také rodice, ktefi se snazi najit rizné
aktivity a krouzky pro své déti jiz ve velmi nizkém véku, aby jim poskytli pfilezitost pro
rozvoj novych schopnosti a spoleCenskou interakci s ostatnimi détmi. Tyto aktivity jsou ale

¢asto plné stimulti, zvukl a vjemt, coz mize byt pro velmi malé dit¢ ptiliS mnoho a muze

13



pocitovat stres. Navic dit¢ potfebuje dostatek ¢asu pro odpocinek a prostor na volnou hru,
ktera je pro jeho vyvoj dulezita. Je potieba, aby rodi¢e védeli, co je pro déti dostateéné a kdy
muize dojit k pfetézovani jejich kapacit. Mira zatéze se miuze liSit u kazdého ditéte, a tak
rodi¢e musi dbat na reakce a potfeby kazdého jednotlivého ditéte. Misto toho, aby se snazili
zaplnit volné chvile ditéte riiznymi krouzky, mohou mu rodi¢e nabidnout volnou hru nebo

vymyslet aktivitu vhodnou pro jeho rist a vyvoj a vykonavat ji spolecné s nim.

., Ustavicné cilevedomé aktivizacni piisobeni dité mobilizuje a ve stalém souboji s casem je
posunuje dopredu. Dité je vedeno ktomu, aby soustredilo energii na rychlé a co
nejefektivnéjsi okamczité vysledky, které brani jeho svobodné volbé. Pod tlakem vnéjsiho
prostiedi, ktery (s nejlepsimi umysly) vytvareji dospéli, se proto dité casto musi casti své

svobody a spontanni volby vzdat.* (Hejlova et al., s. 34, 2013)

Koucka v poskytnutém rozhovoru v roce 2017 v ¢lanku ,,Soucasni rodic¢e jsou aktivni
a maji vysoké naroky” poukézala na fakt, ze déti maji dnes mén¢ neorganizovaného casu.
Jejich pomér organizovanych aktivit pfevysuje ty neorganizované. Uz téméf nejde vidét to, co
pro nasi generaci byvalo bézné a zcela samoziejmé — ze si déti hraji jen tak venku a
nepotiebuji k tomu Zadného lektora, vedouciho, ucitele. Umély se zabavit samy, bez pravidel
a dozoru dospélych. Naroky rodicu stale stoupaji, snazi se své dité vSestranné rozvijet, a proto
vSechny ty flétnicky, sportovni krouzky, vytvarky a angli¢tiny. BohuZzel uz si spousta rodici

neuvédomuje, Ze to hlavni, co by se mélo v predskolnim véku rozvijet, je jeho osobnost.

Matgjcek (2005) uvadi, ze dité k dobrému psychickému vyvoji potifebuje dost podnéti,

smysluplny svét a zivotni jistotu. Dale pozitivni identitu a otevienou, jasnou budoucnost.

vvvvvv

nebo zda dochéazi do 4 pohybovych krouzkl, by mélo byt pro rodice to, Ze z jejich syna ¢i
dcery vyroste zdravd a harmonicka osobnost, ktera bude mit rozumné Zivotni hodnoty a
rozvinuté vztahy s okolim a vrstevniky. Oc¢ekavani rodici, Ze jejich dité preci musi néco
dokézat, musi se chovat spravné ve spole¢nosti, musi mit urcité zajmy, stale stoji nad tim, Ze
by se dit¢ mélo vyvijet tak, jak samo chce, a Ze jeho nejvétsi starosti v pfedSkolnim veéku by
méla byt hra a ambice rodi¢i by mély ustoupit stranou tak, aby svému potomkovi umoznili

prozit bezstarostné détstvi.
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1.3 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Vychova ve volném Case ma své zvlastnosti 1 funkce. Jelikoz jde o vychovu mimo
vyucovani, jsou tyto funkce specifické a plni predevsim funkci vychovné-vzdélavaci,
preventivni, zdravotni a socialni. Mira jejich naplnéni je pak dana charakterem jednotlivych

organizaci a instituci, ve kterych tato vychova probiha.

1.3.1 Vychovné-vzdélavaci funkce

Podle Pavkové (2002) a Hajka (2011) se na tuto funkci klade obzvlasté velky diiraz, a
to proto, ze poslanim jednotlivych instituci i rodiny je rozvijeni schopnosti déti, mladeze.
Maji je také usmériovat, formovat jejich morélnich vlastnosti a Zddouci postoje, uspokojovat
jejich potifeby a zdjmy. Kdyz détem poskytneme pestrou a zajimavou nabidku cinnosti,
motivujeme je pak k tomu, aby sviij volny ¢as vyuzivali tak, jak je spoleCensky Zadouci — aby
ziskavaly nové znalosti, dovednosti a védomosti, aby v zdjmovych ¢innostech nachéazely pocit
uspokojeni a piilezitost k seberealizaci. Ziskdvanim novych znalosti a dovednosti se u déti a

mladeze rozviji jejich poznavaci procesy, roste predpoklad celozivotniho vzdélavani.

Také podle Babiakové, Brindzy a Durosové (2007) se déti v predskolnim a mladsim
Skolnim véku prostfednictvim zajmovych cinnosti motivuji k tomu, aby svij volny cas
vyuzivaly hodnotné. Vychovné-vzdélavaci funkci pak limituji tyto faktory: vEék, pohlavi,
zdravotni stav nebo regiondlni zvlastnosti. Stejné jako Pavkova a Hajek i tyto autorky
poukazuji na fakt, Ze vychovné-vzdélavaci Cinnosti ve volném cCase piispivaji k rozvoji

poznavacich procest a postupné k celozivotnimu vzdélavani.

1.3.2 Zdravotni funkce

Predevsim v matetské Skole je kladen diiraz na pobyt déti venku, at uz formou
zdravotnich vychazek nebo navstévou Skolniho hiisté ¢i zahrady mateifské Skoly. Pobyt na
cerstvém vzduchu ma nesporné pozitivni u€inky na zdravi déti, at’ uz jde o samotny pohyb,
ktery dité¢ vykonava, otuzovani téla nebo o odpoutani se od pracovni zatéze pii vykonavani

fizené ¢innosti.

Kocové in Kostelansky (2013) fika, ze z psychohygienického hlediska je dilezita

samotna existence volného Casu. Pokud ¢lov€k nemd dostatek moZznosti k odpocinku a
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kompenzaci zatéze a povinnosti nebo pokud ma ¢lovék dlouhodobé nedostatek volného Casu,
Skodi svému fyzickému i duSevnimu zdravi. Pro détsky organismus je pfiméfeny rozsah
volného €asu v dennim rezimu s moznosti odpocinku, uvolnéni a rekreace nesmirné dulezity.
Do této oblasti spadaji také neorganizované aktivity jako hra, setkavani s kamarady, Cetba,

poslech hudby i takzvané nicnedélani, oddych podle vlastnich predstav.

Zdravotni funkci plni rodice a instituce predevsim tim, ze ovlivni rezim dne ditéte tak,
aby v ditéti vytvotili navyky ke zdravému zivotnimu stylu. Détem by mélo byt umoznéno
pobyvat v prostiedi, ve kterém se citi dobie, s oblibenymi lidmi a mély by prozivat radost a
uspokojeni z ¢innosti, kterd je bavi (Pavkova a kol., 2008). Stejny nazor zastava takeé

Babiakova (2007).

Ta dale tik4, ze ke zdravému vyvinu ditéte, at’ uz fyzickému nebo duSevnimu, ptispiva
také piijemné a estetické prostiedi Skolského nebo mimoskolského zatizeni a piijemni lid¢é, se

kterymi se dit¢ setkava.

1.3.3 Preventivni funkce

U ditéte, které vhodné vyuziva svij volny ¢as a vénuje se svym zajmum, je méné
pravdépodobné, ze podlehne Spatnym vzorim a ze se u néj projevi nékteré ze socidlné
patologickych jevii, jakymi jsou naptiklad Sikana, lhani, krddeze, vandalismus,
experimentovani s drogami a dal$i. Vhodné zvolené volnocasové aktivity nim mohou slouzit
jako nespecificka primarni prevence, kterd je celkové efektivnéjs$i nez prevence sekundarni
nebo terciarni — je levnd a UCinnd. Je lepsi negativnim jeviim piedchazet, nez je napravovat
(Pavkova, 2014).

Odbor pro mléddez Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2002) ve své
publikaci Volny ¢as a prevence u déti a mladeze uvadi, ze: ,, ...zdkladnim principem strategie
prevence nezadoucich socialné patologickych jevit v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy je
vychova deti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji osobnosti, k odmitani vsech forem sebedestrukce a porusovani zakona “.
Také poukazuji na fakt, Ze nelze kazdou volnocasovou aktivitu povaZovat za prevenci a
nemuzeme od téchto aktivit oCekavat zaruku uspéchu v prevenci a tlumeni socidlné
patologickych jevii. Kvalitni realizace z4jmu a potieb ditéte v oblasti volnocasovych aktivit

pak patii do oblasti socialniho uceni.
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1.3.4 Socialni funkce

Dle Bendla (2015) je socidlni funkce pln€na nejCastéji zajiSténim bezpecnosti a
hlidanim déti v dobé mimo vyucCovani, kdy na né nedohlizi rodi¢e nebo jini rodinni
piislusnici. Dal§imi moznostmi naplnéni socidlni funkce je seznameni se s novymi jedinci
V zafizenich pro volny Cas a ziskdvani novych socialnich roli — vhodné hlavné pro déti
z problematického rodinného prostiedi. VSechny déti maji totiz pravo na pozornost pedagoga
a vybaveni zafizeni.

Zajimavy pohled na riizné role, které volny ¢as muze hrat v naSem zivot¢, pfinasi také
Horst W. Opaschowski. (in Hofbauer, 2004). Jeho dalsi déleni funkci volného casu otevira

pohled na to, jak téchto volnych chvil miizeme vyuZit pro rizné tcely:

e rekreace — uvolnéni, odpocinek,

e kompenzace — odstranéni zklamani,

¢ vychova a vzdélavani — socialni ucent,

e kontemplace — hledani smyslu Zivota,

e komunikace — kontakty, partnerstvi,

e participace — podileni se na vyvoji spole¢nosti,
e integrace — vzrustani do spole¢nosti,

e enkulturace — kulturni rozvoj, tvofivé vyjadieni prostiednictvim napf. uméni, sportu
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2  PREDSKOLNI VEK

PtedSkolni obdobi oznacuje ¢asové obdobi od tii do Sesti let, ale Sestileté¢ déti, které
navstévuji Skolu, se jiz do této kategorie nepocitaji. Toto obdobi je pro dité neuveétitelné
dilezité z hlediska socidlniho vyvoje, protoze nejde jen o pfipravu na vzdélani (jak by nazev
naznacoval), ale pfedev§im o pfipravu na pozdéjsi dospé€ly zivot (Matéjcek, 2001 in

Hoskovcova, 2006).

Rozdéleni déti podle veku:

Tab. 1: Rozdéleni déti podle véku

Obdobi novorozenecké - od narozeni do 28. dne zivota ditéte

Obdobi kojenecké - od 1. mésice do 1. roku ditéte

Obdobi batoleci - od 1. roku do 3. roku ditéte

Obdobi predskolniho véku - od 3. roku do 6.—7. roku ditéte (do nastupu ditéte

do prvni tFidy)

Obdobi $kolniho véku - 0d 6.—7. roku do 15.-16. roku ditéte (do konce
povinné $kolni dochazky)

Obdobi adolescence - od 15. roku ditéte do 18. roku ditéte

Zdroj dat: Vacuskova, Rysava, Vacuska, 2003, str. 43

Pedagogicky slovnik (2001) charakterizuje piedSkolni obdobi jako vyvojové obdobi
ditéte od dovrseni ttetiho roku véku po vstup do Skoly, tzn. do dovrSeni Sestého roku zivota,
pokud nema dité z néjakého ditvodu odloZenou Skolni dochazku. V tomto v€ku déti obvykle
navs§tévuji matetskou Skolu, kterd je ma pfipravit na vstup do Skoly. Rodinnad vychova ale
stale zlstava zakladem, matefska skola na ni stavi a napomaha dal$imu rozvoji ditéte v mnoha

oblastech.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) poukazuji na pojeti, kdy se jako piedskolni vek
oznacuje celé obdobi od narozeni, a to n€kdy 1 v€etné vyvoje prenatalniho, az do vstupu do
Skoly. Bohuzel ma takovéto pojeti sva tskali — pfedevsim to, Ze se vyvojové potieby vSech
déti v prvnich Sesti letech jejich zivota nepfipustné srovnéavaji a ignoruji se podstatné rozdily,
které mizeme pozorovat mezi batolaty a détmi mezi tietim a Sestym rokem Zzivota. Proto je
tteba pojednavat o tfiletém obdobi pied vstupem do Skoly zvlast’ a v§imat si jeho vyznamnych

charakteristik, které jsou odliSné od etap pfedchazejicich i od nésledujicitho véku Skolniho.
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PtedSkolni obdobi je podle nich ,,vékem mateiské skoly*, ale nelze ho chapat pouze takto,

protoze mnoho déti do mateiské Skoly viibec nechodi a rodinna vychova je na prvnim misté.

Vyznamnym tkolem predskolniho obdobi je prekonani prelogického® a
egocentrického® détského mysleni. Usp&iné piekonani pak tvoii predpoklad k nastupu do
Skoly, coz je velmi dulezity vyvojovy meznik v zivoté ditéte. Trva od 3 piiblizné do 6 let a
konec této faze neni urCen pouze fyzickym vékem, ale pfedevSim sociadlné — nastupem do
Skoly. Ten sice s vékem ditéte souvisi, nékdy se vSak mize ménit v rozmezi jednoho i vice
let. Charakteristické je pro tento vék postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivit,
které uz nejsou tak samoucelné a umoznuji ditéti prosadit se a uplatnit ve vrstevnické skupiné

(Vagnerova, 2000).

ZvySe uvedenych charakteristik tedy muzeme fici, Ze piedskolni obdobi trva
Vv lidském zivoté od 3 do 6 let, nemiizeme ho datovat jiz od narozeni, a pfestoze ma v tomto
obdobi pro zivot ditéte matetskd Skola vyznamné postaveni, na prvnim misté stale zlistava

vychova v roding. Dité se ale za¢ina osamostatiiovat a prosazovat mezi svymi vrstevniky.

2.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

VSechny déti maji spole¢né télesné a psychické potieby, bez ohledu na to, zda se
vyvijeji normalng, typicky, nebo maji vyvojové poruchy ¢i vyssi riziko vyvojovych problémd.
Tyto zakladni potfeby musi byt naplnény, aby déti mohly prosperovat a rozvijet se dle svych
nejlepsich schopnosti. Psychologové tvrdi, ze prvnich nékolik let Zivota hraje klicovou roli v
celém pozd¢jSim Zivoté, protoze dité se v tomto obdobi rychleji vyviji a méni nez v jakémkoli
jiném zivotnim obdobi. Béhem prvnich dvou az tfi let si dit€ osvojuje typické lidské chovani,
jako je vzptimena chlize, fe¢, mysleni a socidlni interakce. Je témét neuvétitelné, ze toto vse
se déje v tak kratkém obdobi. Kromé& toho dit€ nebude v Zadném jiném obdobi svého Zzivota
tak naprosto zavislé na rodi¢ich nebo opatrovnicich, aby uspokojili jeho potfeby a umoznili

mu ucit se (Allen, 2002).

! Mysleni, je stale vazano na konkrétni ¢innosti a aktivitu ditéte, nepostupuje podle logickych operaci (Mertin, Gillernova,
2010, s. 15)

2 Dit& nahlizi na véci z jednoho thlu pohledu, svého vlastniho (Langmeier, Krej¢ifova, 2010, s. 92)
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Aby dité mohlo spravné rozvijet své schopnosti a dovednosti, je potfeba nejprve
uspokojit jeho zakladni lidské potteby. V roce 1943 publikoval americky psycholog Abraham
Maslow svou teorii lidské motivace, ve které uvadi, ze lidé maji potieby nizSiho a vys$Siho

fadu, které jsou uspotfadany v jisté hierarchii.

Jsou to fyziologické potieby, bezpeci a jistota, uznani a sebeucta a seberealizace. Ve
svém ¢lanku popisuje prvni uroven potieb jako nejzakladnéjsi a potieby setadil podle toho,
jak jsou vyssi nebo niz$i ve smyslu své hodnoty a jak se postupné vyvinuly. Také tvrdi, ze
nejprve musi byt uspokojeny niz§i potieby, a teprve az jsou uspokojeny, mohou byt

uspokojeny potieby vyssi (Celestine, 2017).

2.2 Charakteristika pétiletého ditéte

Dité v péti letech je vétSinou pratelské, spolecenské a umi se uz 1épe ovladat, jak po
strance télesné, tak po strance emocni. Zacina nabyvat sebevédomi a v ur¢ité mife se na n¢j da
spolehnout. Jeho svét se zaind rozSifovat za hranice rodiny, domova a mateiské Skoly.
Skupinové cinnosti a pratelstvi maji pro néj veliky vyznam. Zdokonaluje se ve vSech
oblastech vyvoje, rado cvici. Bohuzel mize touha po dokonalém zvladani vSeho mozného
v kombinaci s velkou davkou energie vést k nestésti — chut’ v§echno vyzkouset a prozkoumat
muze vést k podcenéni schopnosti ditéte a prehlusi také schopnost ditéte predvidat nebezpeci.
Je tedy na rodicich a osobach, které o dit& pecuji, aby dohlédli pfedevsim na jeho bezpeci, aby
si dit¢ neubliZilo. Zaroven vSak musime myslet na to, Ze je potieba provést to takovym

zpusobem, aby neutrpéla sebedtivéra ditéte a vira v jeho vlastni schopnosti (Allen, 2002).

2.2.1 Komunikac¢ni dovednosti

Snadno muazeme piehlédnout pozoruhodné vysledky, kterych predskolni déti dosahuji.
Zam¢time-li se na slovni projev, zachytime u kazdého ditéte origindlni, individudlni
vyjadieni, necekané obraty a nova slova — fika se, Ze pétileté dit€ je genidlni lingvista

(Opravilova, 2016).

Vyrazny vliv na rozvoj komunikacnich kompetenci ptedSkolniho ditéte ma cilena
stimulace zrakové a sluchové percepce, hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvnich
organu a také grafomotoriky. Realizace dechovych a fonacnich cviceni napoméha vytvaieni

adekvatni urovné verbalni komunikace ptredskoldki. Je tedy nezbytné vénovat odpovidajici
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pozornost vSem témto oblastem jak z hlediska kvality, tak z hlediska kvantity nejen
Vv ptedskolnich zafizenich, ale zapojit také rodi¢e do cviceni, kterd smétuji k rozvoji feci a
komunikacnich kompetenci pied vstupem do prvni tfidy. Je vhodné, aby déti jiz od
nejutlejsiho veéku byly seznameny s literaturou, jako jsou obrazkové knihy, obrazkové
slovniky, Casopisy nebo encyklopedie, a postupné se naucily, jak je spravné vyuzivat. Je

vhodné zafidit ve tfid¢ koutek s knihami a navstévovat s détmi knihovnu (Bytesnikova, 2012).

Pétileté dit€¢ ma ve svém slovniku zhruba 2000 slov. V jeho fe¢i se objevuje cilené
vymysleny humor a ironie. Vyslovnost ditéte by méla zahrnovat vSechny hlasky ceského
jazyka kromé R a R, mélo by zfetelné artikulovat. Je schopné opakovat na prvni poslech az
pét pojml, coz se muze zdat malo, ale neni tomu tak. Zac¢ind se objevovat umyslné

zapamatovani, predevsim pfi hie s pravidly (Ficova, 2022).

Mezi 4. a 5. rokem Zivota si déti 0svojuji veskeré zptsoby uzivani sloves, zpravidla
dovedou uzivat minulého i budouciho ¢asu. Chybuji pfedev$im pii vyjadfovani slozitych
vztahti, naptiklad casovych. Objevuji se nepiesnosti a agramatismy. Srozumiteln¢ ale
dovedou fict, co potiebuji. Respektuji vétsinu komunikacnich pravidel, ale projevuje se jejich
kognitivni egocentrismus — Casto se nezminuji o podstatnych aktech popisované situace,
protoze jsou pro n¢ samoziejmé. Pétileté dité uz pozna, kdyz je sdéleni nepfesné nebo
neuplné, ale jesté nedokaze partnerovi v komunikaci automaticky sdélit dalsi vysvétleni nebo

podstatnou informaci (Vagnerova, Lisa, 2021).

2.2.2 Motoricky vyvoj

Dité v péti letech umi chodit pozpatku, naSlapuje napied na patu a az potom na Spicku.
Umi se dotknout rukou prsti u nohou a nemusi u toho pokr¢it kolena. Umi chodit bez pomoci
na schodech, stiida pii tom nohy. Pfejde pres kladinu nebo jinou vyvysenou ploSinu. Muze se
naucit délat kotrmelec (je potfeba naudit dit€¢ spravnému postupu v ramci predchazeni Grazi).
Udrzi rovnovédhu na jedné noze, zvladne skdkat pfes Svihadlo a chytne mi¢ hozeny ze
vzdalenosti jednoho metru. Dobfe zachazi s tuzkou i fixem, vybarvuje omalovanky. Podle
vzoru umi nakreslit rizné tvary a napiSe rizna pismena. Uz je zcela ziejmé, ktera ruka ditéte

je dominantni (Allen, 2002).

Stejn¢ jako piedchozi autorka také Blatny (2016) poukazuje na fakt, ze se neustale
vyviji a vylepSuje jemna motorika, pétileté dit¢ je schopné manipulovat se stadle mensimi
hrackami a vécmi. Tato schopnost také vede k tomu, Ze jejich vytvarné ¢innosti jako kresleni
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jsou ¢im dal lepsi. Dale fika, ze pétileté dit€¢ muze zacit se systematickym osvojovanim
riznych sportovnich aktivit. Mnoho déti napiiklad zvladne jezdit na kole bez podplrnych
koleCek. Mohou také trénovat konkrétni sporty jako fotbal, ale pouze v podob¢ pfiméiené
jejich véku. Dulezité oviem je, Ze jsou schopné cilené pracovat se svym télem. Cim dal tim
vice aktivit, které déti vykonavaji, se zacind povahové podobat pripravé na Skolu — déti

Vv tomto veéku uz jsou na podobné ¢innosti pfipravené.

U¢i se také fezat nozem, vi, na co slouzi kladivo a hiebiky, rado pracuje napftiklad
s dédou v diln€. Do ruky bere také jehlu nebo vatrecku, dovede jist nejen 1zickou, ale zacina
uzivat cely piibor. Ovlada kartacek na zuby. Rado tvoii také z jinych materialt, jako je

modelina a jiné materialy, které miize zpracovat rukama (Matéjcek, 2005).

2.2.3 Socializace a kognitivni schopnosti

V pribéhu vyvoje se zlepSuje nase schopnost navazovat vztahy s ostatnimi, ale
zaroven si stale vice uvédomujeme nasSi vlastni oddé€lenost a odliSnost. Béhem procesu
socializace ditéte mlizeme pozorovat tfi Urovné: nejprve se dité zajima o ostatni lidi, poté
pfijima jejich népady a chovani, aby nakonec ziskalo dovednosti potfebné pro navazovani,
udrzovani a ukoncovani vztahl s ostatnimi. Pfedpokladem pro tspésné osamostatnéni ditéte
je vytvoreni pevné vazby s jednou nebo vice pecujicimi osobami (Kohnstamm, 1992 in
Hoskovcova, 2006).

Dité si osvojuje zakladni zpusoby socialniho chovani v roding. Védomi identity rodiny
je dulezité pro pocit piislusnosti a poskytuje zdzemi pro piijimani novych roli a adaptaci na
nova prostiedi. V predSkolnim véku se déti u¢i novym socidlnim dovednostem a rozviji
zpusoby interakce s jinymi lidmi, nez jsou rodice. I kdyZ rodina stale zlstava dulezitym
zdzemim, vétSina pfedsSkolnich déti dokaZe samostatné navazat vztahy s jinymi skupinami,
aniZ by se musely spoléhat na rodi¢e nebo rodinné piislusniky. Postupné se zacina

diferenciovat zdkladni tridda oblasti, s nimiz se dit¢ identifikuje:

e rodina, soukromé prosttedi, které je zdrojem jistoty a bezpeci

e vrstevnici jako rovnocennd skupina — postupné zaclenovani mezi vrstevniky
poskytuje uziteCnou zkuSenost, kterd ptispiva k dalsi diferenciaci vztahii a
chovani k dospélym a détem. Mohou zde rozvijet prosocialni zpiisoby chovani

umoznujici nejen prosazeni, ale také spolupréci.
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e matefska Skola — jako prvni instituce, se kterou se dit¢ setkava. Jejim
prostiednictvim dité vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec. I kdyz
ptedskolni zatizeni nemé na dité takové naroky, jako bude mit zdkladni Skola,
dit€¢ se musi prizpisobit nastavenym pozadavkiim a pravidlim, a tak si osvoji

dalsi socialni dovednosti (Vagnerova, 2012).

V patém roce zivota dostava vyznamnou dulezitost potieba détského partnera pro hru.
Kamarad, ktery si bude s ditétem hrat, za¢ina mit pro dit¢ vétsi hodnotu nez hracka. Nejvétsi
trest slysi dit€¢ ve sdéleni ostatnich: ,,Nebudeme si s tebou hrat.”“ I takovyto ,trest” ma ve
vyvoji ditéte svilj vyznam — vétSinou si uvédomi, pro¢ a za co se mu odmitnuti dostalo, a
hleda zplsob, jak pfijatelngji a vhodnéji jednat s ostatnimi. Déti si Casto pamatuji své
kamarady z matetské Skoly a vztahy s nimi, které jsou pro né velmi dulezité. I kdyz se
obvykle tvrdi, Ze ptatelstvi v tomto veéku jsou kratkodobd, pro dité jsou stile vyznamna.
Dospéli mohou mit jiny pohled na takovato pratelstvi a délku jeho trvani. Nicméné pii
pozorovani déti mizeme vidét, ze pro n¢ je konkrétni kamarad diilezity, aby se mohly bavit a
citily se spokojené. Pokud takovy kamardd chybi, miiZze se to projevit uzavienosti, litosti a

omezenéjsi hrou (Kotatkova, 2014).

Déti v matetské Skole maji pfilezitost rozsifit své socidlni okruhy prostfednictvim
interakce se svymi vrstevniky. Béhem této expanze ziskavaji predskolaci nové role, naptiklad
horizontalni roli vrstevnika, kterou si vytvareji vztahem k dal§im détem, jako jsou spoluzaci
nebo sousedé. Ddéle ziskavaji institucionalné definovanou roli Zdka matetské Skoly a

specifikovanou roli kamarada, coz je charakteristické pro vztahy s jinymi détmi (Véagnerova,

2012).

V péti letech ditéte dochazi k rozvoji schopnosti seberegulace, socialnich kontrol.
Vyviji se také schopnost socidlniho porozumeéni a sebepojeti. Dité jiz umi popsat své vlastni
fyzicke rysy, své vlastnictvi a dokaze fict, co ma a co nema rado. Popis ovSem jeSté neni zcela
pfesny a typicky je soustfedén na objektivni rysy, které jsou praveé ptitomné v dané situaci. Az
ve Skolnim véku se déti zaméfuji vice na psychologické vlastnosti, schopnosti a emoce. Také
sebehodnoceni, a¢ je u déti tohoto véku pomérne vysoké, je hodné zavislé na aktualni socialni
situaci. Ziejma je stdle diferenciovangj$i socializace emocniho proZivani — dit€ ziskava
schopnost své pocity stale vice ovladat, umi je také vyjadfovat jemnéji a zfetelnéji. Nartista
tak schopnost porozumét pocitim vlastnim, emocnim projeviim druhych lidi a schopnost

vciténi do druhych lidi — empatie (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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Patrné jsou také projevy agresivity, ty se vyskytuji zejména pti spolecnych ¢innostech
déti. Dité si uvédomuje své misto ve skupiné a snazi se v ni prosadit — buduje si tak svou
identitu. I kdyz jsou ptfedSkolni déti vice vyrovnané nez napiiklad déti v batolecim veku,
muzeme se u nich Casto setkat s rychlym stfidanim nalad. Obvykle z malého divodu, ktery je
pro dospélého nepochopitelny, reaguje dité silnym placem, aby za malou chvili bylo opét
veselé, kdy svou radost umi dité projevit velmi hluéné. Je tfeba myslet na to, ze v tomto
obdobi vrcholi pocity strachu, a proto bychom neméli posilovat toto prozivani tak, ze ho
budeme bezdlivodné strasit (,,kdyZ nechces$ poslouchat, pfijde si pro tebe Cert, neptjdes po
obéd¢ na hiisté...«). Jeho fantazie jesSt¢ neni kontrolovana racionalnim uvazovanim. Zejména

se boji tmy, mimozemstand, riznych pfiser a straSidel (Kucharska, Svancarova, 2017).

Pétileté dit€ se nachazi ve stadiu vyvoje, které je charakterizovano rapidnim rastem a
vyvojem motorickych, kognitivnich a socialnich dovednosti. Toto obdobi je pro dité klicové,
protoze se u¢i zakladim pro svij dal$i vyvoj. Pétileté dité je obvykle aktivni, zvidavé a
energické. M4 jiz rozvinuté zakladni motorické dovednosti a je schopno se Ucastnit riznych
aktivit, jako je napfiklad sport, tancovani nebo kresleni. Kognitivné je pétileté¢ dité schopno
rozliSovat barvy, tvary a velikosti, za¢ind se ucit ¢ist a psat a je schopno vyjadfit své
mySlenky a pocity slovy. Socidlné je dité ve véku péti let ¢asto schopno hrat si s ostatnimi
détmi a respektovat pravidla hry. Zaciné se ucit empatii a sdileni s ostatnimi. V tomto véku
jsou déti také Casto velmi zavislé na svych rodi¢ich a potiebuji podporu a lasku, aby se citily
bezpecné a Stastné. Je tfeba si uvédomit, Ze kazdé dit€ je individudlni a samostatna osobnost,
tato charakteristika ale odpovida vétSiné pétiletych déti s moznosti menSich ¢1 vétSich

odchylek v jednotlivych dovednostech.

2.3 Charakteristika Sestiletého ditéte

Sestileté dité se nachazi ve fazi Zivota, kdy prozivdi mnoho zmén a vyznamnych
milnikl ve svém vyvoji. Je to obdobi, kdy se dité stava stdle samostatn¢j$im a nezavislejSim,
okamzikem v Sesti letech (pokud z néjakého diivodu nenastane odklad skolni dochazky) je

pak bezpochyby ptiprava na vstup do prvni tfidy a zahdjeni povinné skolni dochazky.

Dit¢ se pted nastupem do Skoly nachazi ve fazi vyvojové integrace. Utfid'uji se a
propojuji riizné vyvojové dovednosti, diky tomu je dit€¢ schopno plnit stale narocnéjsi a
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dojit si na toaletu, najist se, vstat a vypravit se do Skoly (matefské Skoly). Umi se fidit
pravidly v rodiné. Je na né spolehnuti a zvladaji jednoduché ukoly a povinnosti, které jsou na
né kladeny ve $kole i doma. Sestileté dité se se obvykle t&Zko rozhoduje, nékdy je pro né
obtizné vyporadat se s neznamymi okolnostmi. S velkou chuti se pousti i do naro¢nych ukoli,
jsou radi, kdyz jejich prace ptinese hmatatelny vysledek. Ochotné se jiz zapojuji do Cinnosti,

které¢ jsou organizované (Allen, 2002).

2.3.1 Komunikac¢ni dovednosti

S rostoucim vékem ditéte se zvysuji pozadavky na jeho fecovou strukturu a schopnost

vvvvvv

wewvr

vyzaduje plné a logické vyjadieni myslenek a adekvatni slovni zasobu a gramatickou
strukturu feci. K vedeni monologu je také potieba dostatecné zkusenosti a poznatk, které déti
mohou spravné vyjadfit a vztahovat mezi sebou. Na konci piedskolniho vzdélavani by déti
mély byt schopny vyjadiovat své myslenky, proZitky, pocity a nélady pomoci riznych forem
prostredkil, v¢etné feci, vytvarného umeéni, hudby a dramatického uméni. Je dilezité zaméfit
se na hry a aktivity, které rozvijeji zrakovou a sluchovou percepci, coz je kli¢ové pro pozdé;si
osvojeni si dovednosti ¢teni a psani. Pedagogové by méli zahrnout do svych aktivit hry a
cviceni, které pomahaji détem ziskat zdkladni znalosti o pismenech, ¢islech a jejich funkcich.
Podpora gramotnosti u déti by méla zahrnovat ptedcitani, povidani, scénické hry, basnicky,
fikanky, Ctenarské krouzky, vystavy détskych knih a dalsi aktivity, které lze zaclenit do

béZného programu (BytesSnikova, 2012).

Dit¢ by mélo na konci pfedSkolniho obdobi dle RVP PV ovladat napiiklad tyto

komunikativni kompetence:

e ovladat fe¢ — hovofit ve smysluplnych vétach, samostatné vyjadfovat své
myslenky, rozumét slySenému, umét pokladat otazky 1 odpovédi, vést
smysluplny dialog

e vyjadfit a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady riznymi prostiedky
(feCovymi)

e domlouvat se gesty i slovy, rozliSovat n€které¢ symboly, rozumét jejich funkci

e ovladat dovednosti pfedchazejici ¢teni 1 psani
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e vyuzivat informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézn¢ setkdva
(knizky, encyklopedie, pocitac...)

e prubézné rozsifovat svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivat (RVP PV, 2021)

Jazykové kompetence a schopnost vyuzivat je v komunikaci jsou dilezité pro Gspésné
zvladnuti nastupu do Skoly. Nemaji dostatecn€ osvojenou slovni zdsobu a nenauci se spravné
vyjadfovat, pokud jim chybi kvalitnéjsi jazykovy model. Dulezité je, aby Sestileté dit¢ mélo
schopnost chapat vyznamové rozdily riznych sdéleni. Dité, které nema rozvinuté jazykové
kompetence, mtize sd€leni od spoluzdki nebo ucitele chapat jinak, nez bylo mysleno

(Vagnerova, Lisa, 2021).

V Sesti letech se dité stdva mistrem komunikace a kralem fec¢i s vyuzitim az tii tisic
slov a jeho vyroky jsou piesné. Dité také projevuje intelektualizaci fe€i, coZ mu umoziuje
vymyslet hadanky. Na této urovni je dit¢ dobie pfipravené pro zvladnuti psani. Vyslovnost
ceského jazyka. V tomto véku se dite také uci vnimat cas a prostor. Na zacatku predSkolniho
si uvédomuje jen ,tady a ted* a nechdpe vyznam minulosti ani budoucnosti. Stejné tak
nechape, co jsou stat nebo mésto. Dit¢ vnima pouze domov, dvorek nebo zahradu a dalsi
mista, kde travi ¢as se svymi blizkymi a kde se citi bezpecné. V Sesti letech uz ale bezpecné

rozli$i minulost, pfitomnost a budoucnost (Ficova, 2022).

2.3.2 Motoricky vyvoj

V Sesti letech by mélo dité mit rozvinuté motorické schopnosti umoziujici mu skladat
skladacky, stavét stavebnice podle vzoru, obkreslovat geometrické tvary a dokreslovat
obrazky. Dale by mélo byt schopno hrat rizné typy motorickych her, jako jsou rytmickeé hry,
hry s mi¢em, Svihadlem, a mé¢lo by jiz umét jezdit na kole, plavat a lyZovat. V oblasti jemné
motoriky by dit¢ mélo byt schopno spojovat drobné&jsi prvky stavebnic a skladacek a umét
vystiihovat a vytrhavat jednoduché tvary z papiru. V predskolnim v€ku by méla byt dilezita
také spravna technika drzeni tuzky pii kresleni, protoZe nespravny navyk ziskany v této fazi
se Casto Spatn¢ opravuje v pozdéjSim veku. Kresby v této fazi by mély byt podrobnéjsi,
diferenciovangj§i a vice propracované, obsahovat viechny podstaty (Jucovidova, Zackova,
2014).

V Sesti letech umi dité nakreslit postavu se v§emi ¢astmi téla, bohatou na detaily. Je to
ditkaz toho, Ze dité chape velikost a vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi téla. Umi napsat néktera
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tiskaci pismena, znd zékladni geometrické tvary. Dévcata si umi udélat jednoduchy tuces.
Sestileté dit¢ také zvladne jednoduchy uzel. Umi fezat pilkou, zatlude hiebik pomoci

kladivka, Sije velkou jehlou (Vyskotova, Machéackova, 2013).

Celkové je dité¢ v Sesti letech jiz klidnéjsi, méa ucelnéjsi pohyby, ovlada své télo a
alespon z¢asti svou motorickou aktivitu. Co se tyce rustu a fyzickych dispozic ditéte, bereme-
li v potaz, ze se bavime o ditéti, které ma nastoupit do prvni tiidy zakladni $koly, mélo by
ristem i fyzickymi dispozicemi odpovidat narokiim na Sest let — orientacni pozadavky na
vahu a vysku (pfiblizné 20 kg a 120 cm), coz je ale opravdu velmi orientacni, jelikoz nekteré
dit¢ mtize této vahy a vysky dosahnout daleko diive (napf. genetické dispozice Vv rodin¢), ale
zdaleka neni piipraveno na vstup do Skoly. Jako znak fyzické zralosti byva uvadéna tzv.
filipinska mira, kdy si ma dit¢ dosahnout rukou ohnutou ptes hlavu na protilehlé ucho (pravou
rukou na levé ucho). V soucasné dob¢ je filipinska mira uvadéna jako zastarald a jako znak
fyzické zralosti byva uvadéna vyména mlécnych zubl — opét ale nelze fici, Ze kazdé Sestileté

dité jiz ma narostlé druhé zuby (Jucovicova, Zackova, 2014).

S proménou télesného vzrlstu jsou Uzce spojeny i zmény v ovladani téla. U malych
déti jsou pohyby casto nekoordinované a neekonomické, avSak kolem Sesté¢ho roku véku se
tyto nedostatky zacinaji zfetelné ménit. Diky tomu, ze dit¢ 1épe hospodafi se svymi silami, je
schopno vykonavat i drobné a ptesné pohyby, které jsou nezbytné napiiklad pii psani. Kromé
toho 1épe koordinuje jak automatické, tak volni pohyby. Mimika ditéte se také stava

umeétenéjsi a 1épe kontrolovana (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

2.3.3 Socializace a kognitivni schopnosti

V Sesti letech by mélo dit€ dosdhnout takového vyvoje kognitivnich schopnosti, aby
bylo schopno a pfipraveno ucit se Cist, psat a poc€itat. Vyvoj kognitivnich schopnosti zahrnuje
zmény v mysleni, paméti, mySlenkovych procesech a jazykovych schopnostech, které jsou
ovlivnéné dédi¢nosti a socidlnim prostfedim, zejména vychovou a ucenim. Dle Piageta se
vyvoj kognitivnich schopnosti projevuje snahou ditéte vyhledavat informace a ucit se jazyku.
PtredSkolni dit¢ je schopno tfidit pfredméty podle jednoho znaku a postupné si vytvari
objektivni predstavu o svété. Vyvoj kognitivnich schopnosti izce souvisi se Skolni zralosti a
pfipravenosti, aby bylo dité¢ schopno se ucit ¢ist, psat a pocitat po vstupu do zakladni Skoly
(Jucovidova, Zagkova, 2014). Autorky dale uvadi, Ze se dité zagina piesouvat od konkrétniho

a intuitivniho mysleni k obecnéj§imu a pojmovému mysleni. Zac¢ina tvofit podfazené pojmy,
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jako jsou napftiklad pes, kocka, kin, krava, které spadaji do kategorie zvitata, nebo mrkev,
zeli, kedlubna, které jsou zeleninou. Dité se u¢i analyzovat a syntetizovat informace, vnimat
podobnosti a rozdily mezi jednotlivostmi a rozumét vztahim mezi nimi. Postupné se u ngj
objevuje prvotni logické uvazovani, kdyz se zacind ucit identifikovat pfi¢iny a nasledky.
V této fazi rozvoje dité rozumi i pojmim mensi — vétsi, zacatek — konec a prvni — posledni —
prostiedni a dokaze vyjmenovat Ciselnou fadu minimalné do péti, ale obvykle az do deseti.
Dité také dokaze urcit nékteré dny v tydnu, ro¢ni obdobi a orientovat se v pojmech bylo —
bude, ackoliv se to tykad pouze nejblizSich dnl. Sousttfedit se na ¢innost by mélo vydrzet az 10

minut.

Dit¢ by mélo byt schopno uptednostnit pozdéjsi cile pfed okamzitym pianim, pokud je
to nutné nebo vyhodné. Déti se obvykle spontdnné piesouvaji od pouhé hry k vytrvalejsi a
cilevédomé Cinnosti, samy se ptihlasuji k praci a jsou schopny dokoncit ukol, i kdyz je to
narocné a nezajimavé. Hra zastava dileZitou soucasti détského zZivota a prace nenastupuje
razem, ob& aktivity se stale prolinaji. Je dualezité, aby Sestileté¢ dit¢ bylo schopno
spolupracovat s ostatnimi spoluzaky a umélo se na chvili vzdat svych osobnich potieb

(Langmeier, Krej¢itova, 20006).

Dité v této fazi pouziva jidelni piibor, stejné jako dal$i ,,ndstroje”, jako naptiklad
kartaCek na zuby. Vyuziva prakticky vsechny formy vétné skladby a dokaze vyjadrit
myslenky, které jsou n€kdy az prekvapivé slozité. Uz se nezajima pouze o celé véci a jejich
funkeci, ale také o Casti — co se nachdzi uvniti a pro¢ to tak funguje. Ve véku 6 let dokaze
vétSina déti rozliSovat slova, kterd se liSi napiiklad jen jednou hlaskou, nebo dokonce i
nesmyslna slova. Nékteré¢ déti také umi vyjmenovat hlasky ve slové ve spravném potadi

(Matgjcek, 2005).

Dité pied nastupem Skolni dochazky by mélo byt pfipraveno kognitivné — mélo by mit
dostatek obecnych znalosti, uvazovat zpiisobem, ktery respektuje realitu. DileZité jsou
znalosti zékladl jazyka a orientace v numerické oblasti — na téchto znalostech bude stavét
vyuka v obou hlavnich pfedmétech ve Skole. Samoziejmosti uz jsou v tomto véku také urcité
elementarni znalosti o svété, protoze pokud je dit€é nemd, nemiiZze pak porozumét tomu, co
ucitel ve skole vyklada. Ackoli se regulace a fizeni pozornosti na konci piedskolniho obdobi

zlepSuje, Sestileté déti maji stdle omezenou délku soustfedéni, vydrzi to nanejvys 8 minut.

vvvvv

r~r

obrazce ¢i textu (dokéazi najit v komplexnim obrazku rizné geometrické tvary). Opousti
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prelogické mysleni, dochazi ke kvalitativni proméné jejich uvazovani. Piaget nazval toto
obdobi fazi konkrétnich logickych operaci. Trva od 6 az do 11-12 let (Véagnerova, Lisa,
2021).

Obecné 1ze charakterizovat Sestileté dité jako zivé, zvidavé a zvédavé. Je to obdobi,
kdy se uci byt soustiedéné a trpélivé, dokdze se jiz soustfedit na jednu Cinnost delsi dobu a
dokaze dokoncit jednodussi ukoly. Ma jiz rozvinutou schopnost komunikovat a sdilet své
myslenky s ostatnimi, ale stale potiebuje dospélého k feseni konflikti. Je schopné pochopit
zékladni pravidla a normy chovani, ale stale potfebuje ptipomenuti dospélého. V této fazi
Zivota se zaGina rozvijet také kreativita, fantazie a socialni dovednosti. Sestileté déti si ¢asto
smysl pro humor a schopnost vidét véci z riznych perspektiv. Casto rady hraji rizné hry a
fantaziruji. V této vékové kategorii se také zacinaji objevovat prvni znamky nezavislosti a
samostatnosti, kdy dité zacina byt schopné planovat a tidit své vlastni aktivity. Také se uci

fesit jednoduché problémy a vyjadfovat své nazory.
I kdyz se muze zdat, ze mezi péti a Sestiletymi détmi jde o téméf stejné obdobi, Ze jsou
si déti velice blizké vékem, miizeme mezi nimi pozorovat nékteré rozdily, at’ uz se jedna o

socialni, kognitivni nebo motoricky vyvoj. Piehled ve vyvojovych rozdilech mezi témito

détmi je popsan v tabulkach v ptiloze na konci prace.
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3  ROLEMSV ZIVOTE DITETE

,, VSechno, co opravdu potrebuji zndt, jsem se naucil v materské skolce.** (Robert Fulghum)

Samotna matetskd Skola mize hrat v zivoté ditéte velmi dualezitou roli. Jedna se o
prvni instituci, se kterou se dit¢ setkdvda mimo domadci prostfedi a rodinu. Matetska Skola
muze ditéti pomoci rozvijet jeho socialni, emocionalni, kognitivni a motorické schopnosti.
Diky interakcim s dalSimi détmi a pedagogy se dité uc¢i komunikaci, spolupraci, feSeni
konflikt a dalsi dilezité dovednosti. Matei'ska Skola také mize pomoci ditéti pfipravit se na
nasledujici etapy vzdelavani. V této kapitole se budeme zabyvat vyznamem mateiské skoly,

predevsim jak muze pozitivné ovlivnit détsky vyvoj.

Ptechod z rodiny do matetské skoly byva povazovan za prvni dulezity meznik v Zivoté
ditdte. Sir$i rodina vnim4 dité jako $ikovné, state¢né, je ocefiovano a povzbuzovano, coZ je
velmi dobfe — kazdé dité by se mélo pfi vstupu do mateiské Skoly dozveédét o tom, jakou ma
nyni novou a dualezitou roli. Vyznam ma také vysvétlit ditéti, Ze patii do détského

spoleCenstvi a my z toho mame radost (Kot'atkova, 2008).

Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), § 33 tika, ze predskolni vzd€lavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte
ptedskolniho véku. Déle se podili na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a
na osvojeni zékladnich pravidel chovani, zédkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht.
Vytvafii u ditéte zakladni predpoklady pro pokraovani ve vzdélavani, napomaha vyrovnavat
nerovnomé&rnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzd€lavani a také poskytuje
specialné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Zakon .
561/2004 Sh., 2022).

Matgjcek (2005) uvadi, Ze v poslednim roce ptfed vstupem do zakladni Skoly
navstévuje matefskou Skolu 90 % procent déti. Poukazuje na fakt, Ze v nasi republice je to
jakasi specialita, protoze v jinych statech tomu tak zdaleka neni. Zaroven pfipomina, ze
sourozenci ditéte nejsou jeho vrstevniky — jsou totiz bud’ mladsi, nebo star$i nez samotné dité
a vrstevnikem mohou ditéti byt az v pokrocilej§im veéku, kdy se v€kovy rozdil zacne stirat.
Odpadaji sousedské vztahy déti, piirozené spoleCenstvi vesnice a také odpada moznost stykat
se s vrstevniky v ramci SirSiho ptibuzenstva. Z toho vyplyva, Ze pti dneSnim systému jednoho,
nejvyse dvou déti v rodinach jsou predskolni déti ohrozeny spolecenskou izolaci. Matetska

Skola je tedy instituci, kterd mize tomuto ohroZeni predejit.
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Matetska skola se stala instituci, ktera je oteviena rodicim a respektuje jejich zékladni
prava v oblasti péce, vzdelavani a privodcovstvi svych déti. Zaroven si uvédomuje, ze dité je
aktivnim subjektem svého rozvoje, a tak ptizpisobuje vzdélavaci proces jeho individualnim
potiebam. Matetska Skola nehodla nahradit roli rodiny, ale snazi se ji doplnit a podpofit déti
V oblastech, které doma nejsou pokryty. Podle Skolského zdkona je mateiska Skola soucasti
Skolské soustavy a zaujima vyznamné misto jako prvni Skola, kterou dit¢ navstévuje a kde se

ma systematicky podporovat jeho individudlni rozvoj a uceni (Syslova, 2019).

3.1 Cile predskolniho vzdélani

V dneS$ni dobé je hlavnim cilem matetské Skoly podpora osobnostniho rozvoje
kazdého ditéte a posilovani vztahti mezi détmi. Neexistuje jednotny program pro mateiské
Skoly, protoze kazda matetskd Skola ptizpisobuje svij program specifickym potiebam déti,
které do ni chodi, a zohledniuje naptiklad to, kde se Skola nachazi nebo jaké potteby maji déti,
které ji navs§tévuji. Cilem je motivovat déti ke vzdélavani a polozit pevny zaklad pro budouci
uceni. Mateiské Skoly se snazi zapojit rodice, aby se vztahy mezi $kolou a rodinou ditéte staly

pozitivni a aby dité chapalo svét jako spolec¢ny a dobry (Kot'atkova, 2014).

Ve gkolnim roce 2017/2018 se v Ceské republice zavedlo povinné piedskolni
vzdélavani. Tato povinnost plati pro déti ve véku od 5 let do néastupu do zékladni Skoly. Déti
se mohou ucastnit piedskolniho vzdélavani bud’ v matetské Skole nebo v jiném zafizeni
poskytujicim ptedskolni vzdélavani, napt. v soukromé matetské Skole, vefejné Skole nebo
jiném akreditovaném zafizeni. Rodi€e maji mozZnost volby, kde cht&ji své dité piihlasit.
Povinnost zajisténi piedskolniho vzdélavani spociva na zakonnych zastupcich ditéte. Pokud
dité neabsolvuje predskolni vzdélavani, mize to byt dlivodem pro nezatfazeni do prvni tfidy
zakladni Skoly. Cilem zavedeni povinného piedSkolniho vzdélavani je pfipravit déti na
naro¢né¢ podminky vzdélavani, které je Cekaji v zékladni Skole, a pfedchazet tak moznému

Skolnimu neuspéchu (Zakon €. 561/2004 Sb., 2022).

V § 33 Skolského zakona se dale miizeme dogist, ze predskolni vzdélavani prispiva
k celkovému rozvoji ditéte v predskolnim veku, podporuje jeho zdravy citovy, rozumovy a
télesny vyvoj a pfipravuje ho na osvojeni zdkladnich pravidel chovani, Zivotnich hodnot a
mezilidskych vztahl. Zaroven vytvafi pevny zdklad pro pokracovani v dalSim vzdélavani.
PtredSkolni vzdélavani také umoznuje vyrovnavat nerovnosti v rozvoji déti pred jejich
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vstupem do zékladniho vzdélavani a nabizi specidlni pedagogickou péci pro déti s riznymi

vzdélavacimi potfebami.

Predskolni vzd€lavani predstavuje vysledek vychovné-vzdélavaciho procesu, ktery ditéti
usnadiiuje jeho zivotni dréhu a vytvari optimalni podminky pro jeho dalsi vzdélavaci cestu.
Predskolni vzdélavani neklade diiraz na konkrétni ucivo a jeho ucelem neni formovat dité
podle piedem stanovené piedstavy, ale poskytnout kazdému jedinci dobré predpoklady pro
dalsi vzdélavani. Obsah ptedskolniho kurikula by mél probouzet a podporovat individualni
rozvojové moznosti kazdého ditéte. Matefska Skola se snazi vyrovnat vzdélavaci Sance
jednotlivych déti, nikoli jejich vykony. V Ramcovém vzdélavacim programu piedskolniho

vzdélavani mizeme nalézt tyto 3 zakladni cile vychovy:

e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e osvojeni zakladl hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost
e ziskédni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli (Opravilova, 2016)

Ve snaze konkretizovat hlavni cile a ukoly matefské Skoly miizeme postupovat podle
nckolika kritérii. Mame-li na mysli hlavné splnéni vychovné-vzdélavaciho poslani, kterym
mateiska Skola vyznamné pftispiva k rozvoji lidské osobnosti, pak maji prvofadé misto tyto

ukoly:

e rozvijeni komunikace, tolerance, ochoty pomoci, schopnosti zapojit se do spolecnosti,
respektovat cizi 1 vlastni zdjmy, pomoc pii zpracovani konfliktd osobni i socidlni
oblasti, rozvoj vile a schopnosti rozhodnout se

e vedeni déti k citové jistot¢ a divéfe, vychova k rozliSovani hodnot, k celkovému
rozvoji lidské osobnosti

e rozvijeni kreativnich schopnosti, fantazie a hravosti, upfesnéni vnimani,
experimentovani s materidlem, seznamovani s uménim

e kresleni a malovani, stavéni a konstruovani

e osvojovani zdkladnich pohybt v prostoru a situaci, vnimani pohybu a hudby vzhledem
k objektu, partnerovi i skupiné

¢ rozvoj myslenkovych pochodt, poznavani predméta a jevil a jejich souvislosti
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rozSifovani védomosti — poznavani novych osob, partnerti ke hie, seznamovani se
s matefskou Skolou a jejim okolim, s pfirodou, s pochopenim souvislosti mezi

predméty a jevy, poznatky o Case aj. (Jetabkova, 1993, s. 58-59).

Celkov¢ lze tici, ze matefska Skola ma za cil pripravit déti na dalsi vzdélavani a na zivot

v §ir§i spolecnosti. Snazi se rozvijet celkové schopnosti déti a pomadhat jim naucit se

spolupracovat a komunikovat s ostatnimi.

3.2

Vliv materské Skoly na rozvoj ditéte predskolniho véku

UZ vroce 1993 poukazala Jetabkova na fakt, Ze a¢ je v naSi zemi jedna z nejdelSich

matetfskych dovolenych a né¢kdo by si tak mohl fict, ze dité nepotfebuje navstévovat

matetskou Skolu, kdyZ je jeho matka tak dlouho doma, role matefské Skoly v zivoté ditéte je

nezbytnd. Divody, pro¢ tomu tak je, shrnula do ¢tyf bodu:

architektura a frekvence — kvuli ¢astému provozu v okoli, kde déti ziji, a nedostateéné
pozornosti v oblasti architektury pti vystavbé sidlist’ a domu (nebere v tivahu jejich
potieby, na velkych sidliStich neni bezpecno atd.) potiebuji déti bezpecné prostory pro
hrani a navazovani kontaktl s dal$imi détmi.

zafizeni pro déti — pro lepsi koordinaci svého Zivota mezi praci, rodinou a dalSimi
pozadavky moderni spolecnosti potiebuji rodice piistup k zafizenim, kterd poskytuji
péci o déti. Individualizace zivotnich koncepci a zpiisobu zivota muza a zen vedou ke
zménam Vv rolich v rodin€ a ke zménam v podminkach a zézitcich déti. Diive byla
vychova déti jedinym ucelem Zivota, ale dnes hovotfime o novém typu rodiny, ve které
je vychova a vyvoj ditéte omezen na urcitou fazi zivota rodicu.

matefskd Skola jako pfileZitost — matetska Skola ma dnes dllezitou roli v tom, aby
détem poskytla zkuSenosti, které diive ziskavaly z rozmanitych socialnich vztahl ve
vicegeneracnich rodinach. S hlubokymi zménami ve struktufe naSi spolecnosti se
détem stale vice zmenSuji piilezitosti pro socializaci v rodin€. Proto je dilezité, aby
matetskd Skola umoznila détem komunikovat s ostatnimi détmi, ucit se fesit konflikty,
cvicit se Vv ohleduplnosti, ucit se vyhravat ve hrach i snaset prohru a dodrzovat

pravidla. VSechny tyto zkuSenosti jsou v sou¢asném mikrorodinném prostiedi s jednim
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nebo dvéma détmi velmi omezené, a tak je role matefské Skoly klicova pii
kompenzaci nedostatku zékladnich zkusenosti, u¢eni a socialnich vztahi.

e MS jako pomoc ditdti — matetska $kola hraje klicovou roli v tom, aby détem pomohla
pfi piechodu z intimni skupiny rodiny do Sir§i spolecnosti. Dnesni déti se musi naucit
zit v komplexni a dynamické spolecnosti, kterd pro né miize byt matouci a
nepiehlednd. Proto je dilezité, aby matetskd Skola pomohla détem pfizplisobit se
novym socidlnim podminkdm a naucila je fungovat v §irSim spole¢enském kontextu

(Jetabkova, 1993).

Kotatkova (2008) uvadi, ze uz pti prvnim ptichodu do mateiské Skoly si déti v§imnou
prostiedi, které se vyrazné lisi od toho, na které jsou doma zvyklé. Veskeré prvky, které znaji
z dospélych prostor, jsou zde upraveny tak, aby odpovidaly potfebam a rozmérim déti. Toto
prostfedi vytvaii dojem, Ze je specialné piipraveno pro déti, které zde maji jedine¢nou roli a
mohou se zde aktivné ucit a poznavat svét. Tento svét je dulezity a zajimavy pro déti, protoze

funguje jinak nez svét dospélych, kteti zde nemaji takovy vliv jako v jinych prostredich.

V pedagogické teorii se predskolni vzdélavani chape jako cileny a organizovany
proces, ktery ma predSkolni dité rozvijet, podporovat, motivovat a smérovat k ziskani tzv.
kompetenci budouciho Skoldka. PfedSkolni vzdélani je vysledkem vychovné-vzdélavaciho
procesu a vytvari optimalni pfedpoklady pro dalsi Zivotni drahu ditéte. Obsah predskolniho
kurikula mé& probouzet a podporovat individualni rozvojové moznosti kazdého ditéte a
neusiluje o vyrovnani vykoni, ale o vyrovnani vzdélavacich Sanci. PredSkolni vzdélani neni
vazéno konkrétnim uc€ivem, coZ lze chapat jako ptednost v osobnostné orientovaném pojeti,
ale zarovei 1 jako uskali. Cilem neni formovat dité podle urcité predstavy, ale vytvofit pro

kazdého jedince dobré ptedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani (Opravilova, 2016).

Jednim z ukolli matefské Skole je dité socializovat, zalenit mezi ostatni vrstevniky.
Opravilova (2016) proces socializace vysvétluje jako zdmérny proces vychovy, vzdélavani a
kultivaci jedince. Zarovenl zdUraziiuje, Ze nejpromyslenéji probihaji tyto procesy
V organizovaném vyucovani — pii ném se déti pod vedenim pedagoga systematicky
vzdelavaji, socializuji 1 kultivuji tak, aby dosahly urcitého stupné vzdélanosti.

Langmeier a Krejcitova (2006) uvadeji tii aspekty socializace:
1. Vyvoj socialni reaktivity — béhem détského vyvoje se objevuji slozité a rtznorodé

emociondlni vztahy k lidem, naptiklad laska a nenavist.
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2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — dité si vytvaii socialni normy na
zékladé pokynt a zdkazl od dospélych, kteti predstavuji vzor. Tyto normy se stavaji soucasti
jeho chovani a postoje. V matetské skole se détem poskytuje okamzita zpétna vazba na jejich

chovani a skupina déti mtze kritizovat nevhodné reakce.

3. Osvojovani socialnich roli — dité se u¢i socialnim rolim, které odpovidaji jeho véku,
postaveni, pohlavi, povolani atd. V matefské Skole si dit€ osvojuje socialni roli vac¢i ucitelim

a ostatnim détem.

Vagnerova a Lisa (2021) tikaji, Ze vztahy s vrstevniky jsou vyznamnou soucasti
osobnostniho a socializacniho vyvoje ditéte. Tyto vztahy maji vliv i na rozvoj sebepojeti
dité¢te a pomahaji mu objevovat nové véci o sobé samém. Vrstevnickd skupina poskytuje
détem socidlni kontext, v némZ mohou ziskavat poznatky o sobé, o jinych détech i o
fungovani skupiny jako celku. Hodnoceni déti v této skupiné zavisi na jejich chovéani a na
ocekéavani ostatnich ¢lenti. Dulezitou roli zde hraji socialni kompetence, které jsou zalozeny
na schopnosti ditéte porozumét jinym détem, vnimat déni z jejich perspektivy a adekvatné na

to reagovat.

Vztahy s vrstevniky jsou odlisné diky jejich horizontadlnimu povaze, kdy si jedinci
stoji rovnopravné vedle sebe, sdileji spolecné zazitky a nachdzeji se ve stejném stadiu. Tyto
zkusenosti s vrstevniky doplnuji zkuSenosti ze vztahu k dospélym a prispivaji tak

k celkovému rozvoji ditéte (Beaumatin, 2003 in Hoskovcova, 2006).

V matetské skole je vytvafen piirozeny prostor pro rozvoj koopera¢nich dovednosti,
mimo jiné diky tomu, Ze zde jeSt¢ neni opakované hodnocen a vefejné oznacovan vykon

kazdého ditéte, jak je tomu v tradi¢ni zakladni $kole (Kot'atkova, 2005).

V matefské Skole se dit¢ setka scelou fadou jiného vyjadiovani a je pfirozené
podporovano, aby porozumélo novym slovnim spojenim, aby hledalo zptlsob, jak zpfesnit své
vyjadieni, a aby bylo pochopeno. Prostfednictvim teci dité nachazi cestu do §irsi spolecnosti
dospélych a vrstevnikll. VéEtSina ucitelek mateiskych skol je dobfe informovana o vyvojovych
odchylkach ve vyslovnosti, o logopedické prevenci i opravné péci. Ucitelka by méla byt

dobrym mluvnim vzorem pro rozvijejici se fe¢ ditéte (Kotatkova, 2008).

Pohyb je zékladni pottebou, a i kdyZ je to u kazdého jiné, vzdy povzbudi a podpofii
celkovou aktivitu ditéte, kterd rozsifuje zasobu informaci o sobé, podnécuje mysleni a nuti

dit€¢ vyuzivat razné pomucky a pfedméty. V mateiské Skole déti od tietiho roku navzajem
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posiluji své napady a prozivaji radost z Uspéchti, zejména v pohybovych aktivitach, kde si
uzivaji pohybu v pfirozeném prostiedi. V predskolnim véku se neklade diiraz na individualni
nedostatky v pohybovych schopnostech, protoze déti nevyhodnocuji ani nesoudi své
spoluzéky v této oblasti. Misto toho se soustfedi na to, aby si uzivaly pohybu podle svych
moznosti a predstav. UCcitelky také veénuji pozornost zdmérnému tréninku urcitych
pohybovych schopnosti a cvi¢enim, kterd ptispivaji ke spravnému rustu a rozvoji téla

(Kotatkova, 2008).

Kucharska a Svancarova (2017) fikaji, e je potfeba predeviim u piedikolnich déti
rozvijet jejich pohyblivost specidlnimi pfistupy a metodami. Opakovanim spravnych pohybii a
poloh si je t€lo zapamatuje a nakonec je zane dobie a aktivné pouzivat. Nemélo by se
zapominat na to, ze vSechna cvi¢eni by mélo dité¢ vnimat jako hru. Za optimalni nelze
povazovat rozvijeni pouze jedné pohybové dovednosti (napf. dité nenavitdvuje MS, ale
dochéazi na pravidelné krouzky baletu). Pfi specializaci na konkrétni sport ¢asto dochazi
k tomu, Ze na ostatni pohybové dovednosti uz zkratka ditéti nezbyde ¢as. V piedskolnim véku
by se ale méla uprednostnovat spise Sirokd paleta rozvoje pohybovych dovednosti, nez
sméfovat dit¢ ke sportovni draze. Ucitelky v matefské Skole zapojuji do kazdodennich
¢innosti venku 1 uvnitf velkou Skalu rozmanitych pohybovych aktivit a motorickych cviceni,

které ptispivaji ke zdravému a optimalnimu rozvoji ditéte.

Matetska Skola ma v souladu se specifickymi zvlastnostmi ditéte také své specifické
funkce: pecovatelskou, vzdélavaci, socializacni, integra¢ni a personalizacni. Maximalné se
piizptsobuje vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potfebam
déti. Poskytuje ditéti vzdelani, béhem kterého probihd rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani.
Dopliiuje rodinnou vychovu, podporuje vytvareni vztahil nejen mezi détmi, ale 1 vztahy ditéte
k dospélym. Vytvaii u ditéte predpoklady k celozivotnimu vzdélavani a tim snazs$i
uplatnitelnost ve spolecnosti. Podporuje individualitu kazdého ditéte, ziskani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svébytnd osobnost, ktera piisobi ve svém okoli

(Smelova, 2014).

Matéjcek (2000) tika, Ze predskolni dit€ po tfetim roce zivota matefskou Skolu
potiebuje. Ke své vlastni identité pfidava vyznamny prvek — vztah K druhym détem,
k vrstevnikiim, s kterymi bude jednou chodit do $koly, do tane¢nich, do zamé&stnani. Zkratka
ho tato generace déti bude provazet po cely zivot. VétSina déti v tomto véku po spolecnosti

druhych vyslovené touzi. Dit€¢ pozna kamarady a ti uz z jeho zivota neodejdou. Matei'ska
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Skola je vhodnou piilezitosti k navazovani téchto kontaktd. Rozvijeji se zde mnoh¢ dilezité
vlastnosti, které nelze tak dobfe rozvijet ve vztahu k dospélym nebo k sourozencim
(schopnost spoluprace, prosocialni vlastnosti jako soudruznost, solidarita, obé&tavost,
tolerance, soucit). Déti, které nemaji moznost matetskou Skolu navstévovat, jsou do jisté miry
ochuzovany. Silnou strankou matetské Skoly v péci o dité€ jsou znalosti a zkusenosti 0 tom, jak
vést déti pii osvojovani ucelnych navykl a dovednosti (oblékani, hygiena, uklid, zachazeni

S tuzkou atd.).

Mateiska skola mé na rozvoj ditéte velky vliv, protoze je pro dit¢ prvnim kontaktem se
vzdélavacim systémem mimo domadci prostiedi. V matetské Skole se déti uci socialnim
dovednostem, komunikaci s vrstevniky a ucitelkami, feSeni problémi a konflikti a také
rozvijeji své kognitivni, emoc¢ni a motorické schopnosti. Matetfska Skola také pomaha ditéti

pfipravit se na nasledujici etapy vzdélavani, jako je zékladni a stiedni Skola.

V matetské Skole se déti u¢i novym dovednostem, jako je naptiklad kresleni,
malovéni, stfihani papiru, sklddani puzzle a stavéni hracek, coz rozviji jejich jemnou
motoriku. DéEti se také uci pocitat, tfidit a porovnavat riazné objekty, coz podporuje rozvoj
kognitivnich schopnosti. U¢i se také zdkladim gramatiky a slovni zasoby, coz rozviji jejich
jazykové schopnosti. Dilezitym prvkem mateiské Skoly je také hrani, které je pro déti velmi
dilezité pro rozvoj socidlnich dovednosti a kreativity. Déti se uci sdilet, spolupracovat, fesit

problémy a konflikty a u¢i se respektovat rozdilné nazory a postoje.

Celkové lze fici, Ze matetska Skola ma klicovy vliv na rozvoj ditéte, a to jak z hlediska
vzdé¢lavaciho, tak 1 vychovného. Poméaha détem pfipravit se na budouci etapy vzdélavani a

ptispivé k celkovému rozvoji osobnosti ditéte.

3.3 Misto hry v materské Skole

., Hry deti nejsou zadné hry a dluzno je posuzovat jako nejvaznéjsi detské konani. © (Michel de

Montaigne)

Co déla dité po cely den? Dité si pifedevsim hraje. Dnes je hra v ptfedSkolnim obdobi
povazovana za hlavni a nepostradatelnou Cinnost. Je to vS§eobecné uznavana, optimalni cesta
dalezita pro uspésnou socializaci a rozvoj ditéte. V piedSkolnim obdobi ma byt hra Cinnosti
vedouci, nikoliv jedinou. Svym zpiisobem dité pracuje a mnohému se uci, proto by se herni,
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pracovni a ucebni ¢innosti mély prolinat. VSechny tfi Cinnosti jsou stejné dulezité, umoznuji
ditéti navazovat vztah s lidmi i vécmi ve svém okoli a nemiZzeme se spoléhat, ze hra nahradi
to, co dit¢ ziska prostfednictvim jinych ¢innosti. Hra je ale nezbytnd podminka a predpoklad
budouciho rozvoje, proto by méla byt hlavni naplni doby, kterou dit€¢ v rodin€ i v matetské

Skole travi (Opravilova, 2016).

KdyZz mluvime o pfedskolnim véku, vSichni vime, ze hra je pro n¢j neodmyslitelnou
soucasti. Hra batolat a mladsich déti je vzdy respektovéna a ocenovana rodici a ucitelkami.
U starSich predskolakli se vSak mulze stat, ze hra je zpochybnovana nebo dokonce vnimana
jako ztrata Casu, ktery by se dle jejich ndzoru mohl vyuzit jinak, smysluplnéji. To mize vést
k tomu, Ze okoli se snazi nabizet alternativy namisto podporovani détské iniciativy a hernich
aktivit. Takovy pfistup mize vést k tomu, Ze déti jsou prehlcené organizovanymi aktivitami a
postupné ztraci schopnost vytvaret si vlastni zdbavu a realizovat sebe sama, coz je velmi

vazny problém (Kot'atkova, 2008).

Hra je jedna z nejzékladnéjSich ¢innosti ¢loveka, vedle prace a uCeni. Hra je aktivitou,
kterd se vyskytuje predevS§im v détstvi, ale provazi nas po cely zivot. Pfi hie si osvojujeme
ur¢ité normy, vztahy, pravidla, postupy a algoritmy. Hra zapojuje emoce a umoziiuje
vytvafeni socialnich emoci. Dit¢ do hry promita své potieby, pfani, citéni, postoje,
dovednosti, poznani a zkusenosti. Hra ma také vyznamnou poznavaci dimenzi. Hra je pro dité

dité proZiva uspéchy a jak snasi neuspéchy (Kolat, 2012).

Hra je u malych déti jednou z hlavnich kategorii samostatné ¢innosti. Vyzkum, stejné
jako kazdodenni pozorovani ukazuje, Ze hra je ptimym zdrojem détského §tésti. V jedné studii
byly 6 — 8 leté déti pozadany, aby znazornily ¢innosti, které je ¢ini §tastnymi. Téméf vse, co
zobrazily, byla hra. Americké pediatrickd akademie ve svych vyzkumech také ptinasi dikazy

o0 hodnoté hry pfi podpoie dusevni pohody déti (Gray et al., 2023, The Journal od Pediatrics).

Dité planuje svou hru a nevnima ji jako oddélenou od préce, oba tyto koncepty bere
vazné. Je zddouci respektovat dité a jeho hru a nepferusovat ji. Predskolni déti ¢asto do svych
her zahrnuji 1 dalsi ¢innosti, jako je hygiena, stravovani a sebeobsluha. Déti jsou pti hite velmi

tvorivé a spoleCenské, pricemz si vydrzi hrat az pétkrat déle nez batolata. Ve hie pievazuji hry

wvewvr

klidnéjsi a vice se spoléhaji na napodobu, stereotypy a spolupraci (Petrova, 2014).
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Hru definuje spousta autor rizné, ale piesto maji nékolik spole¢nych a dilezitych

o

rysu:

hra jako znak — hra je néco, co neni doopravdy, respektive kdy provadime néco
s poukazem na néco jiného (Spidni predstiraji, ze jsou nékym jinym),
emocionalni angazovanost — hra obsahuje vzruSeni a to souvisi s nejistotou a
neurcenosti hry. Je podnécovani soutézi, zkouSkou vlastnich schopnosti a
dovednosti ve hie obstat,

pravidla — hra ma také sva pravidla, ktera je tieba respektovat a za poruseni
pravidel piijimat urcité sankce,

soutéz — hra je Casto soutézi, ale neni vzdy nutné soutézit proti nékomu,

cil — cilem hrace ve hie je vyhrat. Cilem pedagoga, ktery hru uvadi, mize ale
byt upIné néco jiného, napi. prostfednictvim hry pfivést studenty K urcitému

porozuméni, postojiim nebo k uréitym dovednostem (Cinéera, 2007, s. 10).

Autor se dale zminuje o tom, ze kdyz hovofime o vychové prostfednictvim her, ucitel

se stdva tajnym ,,agentem*, ktery v tajnosti plni svlij tkol, zprosttedkovava détem zébavu a

soucasné vyuziva tuto zabavu k naplnéni svych vychovné-vzdélavacich cila.

Béhem piedskolniho obdobi se dité potiebuje spojit s konkrétnimi partnery pii hie a

overit své zkuSenosti v ramci skupiny vrstevnikll. Déti si pienéseji svét kolem sebe do reality

a rozsifuji své zkusenosti s lidmi rizného véku a i mimo rodinu. Pokud je néco pro dité prilis

nejasné, miize si pomoci vymyslenim, coz se nazyva détska konfabulace. Toto obdobi je Cas,

kdy dit¢ zkouma vSe kolem sebe, vCetné sebe sama, své té€lo a spoleCenska pravidla.

Experimentuje s riznymi socialnimi rolemi a provéfuje socialni normy, které se mu predavaji

v realném svété (Sulova, 2016 in Psychologie pro praxi).

Cim je pro dité volna spontanni hra, uvadi prehledné Kot'atkova (2008, s. 146-147):

moznosti, jak prozkoumévat vSechno, s ¢im se postupné setkava, soucasné
prozkoumaévat své postupné se rozvijejici dispozice

muze zde uplatiiovat svou aktivitu

muze vyuzivat svého mysleni, dovednosti, zkuSenosti a predstav ke svému
prospeéchu, kterym je radost, chut’ poznévat a tesit, predstavovat si a pritom
poznavat néco nového s moznosti udélat chybu a hledat jeji napravu

prostor K relaxaci, radost, uvolnéni od unavy a stresu, moznost nabrat nové sily
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e svobodny prostor a soucasn¢ prvni demokratickd platforma pro zkouseni
kontaktti a vztahti, pro napady a jejich sdélovani, ptizptisobeni i odmitnuti
e seberealizaci podle svych moznosti, svobodné volby pfizpiisobené vnéjSim

podminkam a svému tempu

V predskolnim véku ma hra pro dité¢ zasadni vyznam, jelikoz prostfednictvim hry
poznava svét. Hra jako svét symboll, fantazie, snli a pfani umoziuje ditéti uspokojovat své
potfeby, vyjadifovat své mysSlenky a rozvijet své schopnosti. Moderni koncept vzdélavani
klade velky dtiraz na hru, protoze je to klicova metoda, jak podporovat rozvoj détské
osobnosti a naplnit vzdélavaci obsah kurikula. Uceni hrou by mélo byt prozitkove,
kooperativni a podporovat zvidavost a zdjem o objevovani. PfedSkolni vzdélavani by mélo
navazovat na spontanni aktivity ditéte, jeho zajmy, plany a potieby a mé¢lo by jej podnécovat a

stimulovat tak, aby dosahlo cili ptedSkolniho vzdélavani (Suchankova, 2014).

Kotatkova (2008) se zmifiuje o tom, Ze v pedagogické praci se €asto vyuziva hra jako
metoda pro dosazeni vychovné-vzdélavacich cilii. Avsak ne vSechny aktivity 1ze uskutecnit
formou hry a proto by ucitelé méli hledat zdroje atraktivnich détskych her i pro fizenou
¢innost. Hry fizené ucitelem mohou byt motivujici a mit i vychovny a vzdéldvaci vyznam.
Rodice si ¢asto neuvédomuji, ze hry maji mnohostranny pfinos v spontannim 1 fizeném ucent

1ree
1

a Casto je zjednodusené komentuji jako ,,oni si tam jenom hraji*“. Nicmén¢, nastavit situace

tak, aby dit¢ nepostiehlo, Ze se uci, a aby nezmizela jeho pozornost a radost z aktivity, je

24

programu uZ jen proto, Ze jsou tim zohlednény vyvojové potieby déti.

Kazdodenni planovani fizené prace a Uroven organizovanosti v dennim rezimu by
mély byt vyvazeny asem uréenym pro spontaneitu a hru pro vSechny déti, véetné téch, které
pfichazeji pouze odpoledne. Aby ucitelka mohla planovat timto zplsobem, musi si byt
védoma dilezitosti a pfinosu téchto aktivit pro rozvoj déti. Pedagog jako profesional by mél
také byt schopen rozliit mezi tim, kdy si dit¢ a skupina déti hraji sami a kdy (a za jakym

pedagogickym cilem) ucitel uskutecniuje hru pro déti a s détmi.

Po srovnani nazorl riznych autorli mizeme fici, Zze hra ma v matefské Skole velmi
diilezité misto. Je to hlavni zpiisob, jakym se déti uci a rozvijeji své schopnosti. Hra umoziuje
détem experimentovat, objevovat nové véci a ucit se z vlastnich zkusSenosti. Diky hie si déti

rozvijeji socialni a emocionalni dovednosti, u¢i se spolupracovat s ostatnimi, fesit konflikty a
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porozumét svym pocitim i pocitim druhych. Hra také podporuje rozvoj motoriky a
kognitivnich schopnosti, jako je pozornost, pamét’ a feSeni problémul.. V matetské Skole by

m¢éla byt hra zékladnim nastrojem, kterym se déti uci a ktery podporuje jejich celkovy rozvoj.
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4  RODINA A VOLNY CAS DETI

Ruazni vyznamni predstavitelé¢ védy a kultury se snazili vymezit funkci a ulohu rodiny.
Jiz Platon povazoval rodinu za zékladni stavebni kdmen spolec¢nosti a hlavni instituci pro
vychovu. Rodina existovala v kazdé kultufe, i kdyz méla rizné formy. Patii k pfirozenému
prostiedi vychovy a piedstavuje tak primarni socializa¢ni skupinu pro déti. Charakterizovat
muzeme predevsim tyto znaky rodiny: rodina je primarni spoleCenské prostiedi, do kterého se
dit¢ narodi, vychova vni probiha po cely zivot, je jedine¢nd, zalozena na silnych
emociondlnich vazbach, osobni (kazdy rodi¢ zna své dité nejlépe) a komplexni na rozvoj

ditéte (Visnovsky a kol., 2007).

Vykladovy slovnik z pedagogiky definuje rodinu jako nejstar$i vychovnou
spolecenskou instituci. Plni reprodukcni, ekonomickou, socializa¢ni a emocionalni funkci a
tim vytvaii predpoklady pro plnéni ochranné a vychovné funkce. Nejdilezitéjsi je uloha

vzéajemné socidlni opory a citové zékladny (Kolat, 2012).

Matousek (1993) tikd, ze hlavnim ucelem rodiny je reprodukéni funkce. Kromé toho,
ze ma rodina biologicky vyznam pro zachovani populace, funguje také jako zakladni jednotka
spole¢nosti. Rodina je prvnim a velmi dilezitym modelem spolecenského chovani, se kterym
se dité setkava. Formuje jeho osobnostni vyvoj a postoj k ostatnim skupindm. Rodina se snazi
vychovat dit¢ v souladu s jejim hodnotovym systémem a tradicemi. Rodice chtéji, aby dité
vstoupilo do spole¢nosti s ur€itou orientaci. Rodi¢e svym vlivem urcuji smér ditéte — dité si
od rodiny odnasi pfedstavu o praci, rodin¢ a hodnotovych prioritach. Tyto pfedstavy si dité

pozd¢ji ptehodnocuje a ponechava si to, co povazuje za pozitivni.

Od narozeni se na dité vztahuje mnoho vlivi, které ovliviiuji jeho vzdélani. Tyto vlivy
lze obecné rozd¢lit na tf1 oblasti: rodina, Skola a spole¢nost. Rodinné prostfedi sehrava
klicovou roli v prvni fazi socializace a rodice mohou na dité pfendSet své ambice a o¢ekavani.
Ve druhé fazi socializace ma duleZitou roli matetska Skola a ucitelé a pfedSkolni vzdélavani

muize byt pro dité velmi podnétné. Tyto slozky jsou navzajem propojené (Smelova,2014).

Pro c¢lovéka je nejdilezitéj$im prosttedim misto, do kterého se narodil. Toto misto
pfedstavuje zazemi, kde mlize vzdy najit odpocinek a kde mize pozadat o pomoc a radu pfi
feSeni jakychkoli problémi. Pfed rodinou se nemusime ptetvarovat, nic predstirat a piijimaji
nas takové, jaci jsme (Stodulkova, Zapletalova, 2011). Autorky také vymezuji zékladni

funkce rodiny, jako biologicko-reprodukéni, socializacni a kultivac¢ni, ekonomicka,
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emocionalni a ochrannd. Jako jeji vedlejsi funkce klasifikuji funkce rekreacni, moralni a také
z4jmove — tato funkce poskytuje svym rodinnym ptislusnikim moznost provozovat své zajmy

uvnitf rodiny.

4.1 Vyznam volnocasovych aktivit v rodiné

Dle Krause (2015) je volny ¢as dllezitou soucasti zivotniho stylu a ma vliv na jedince
i celou rodinu. Kazda rodina se vypotadava se svym volnym ¢asem rizné, a proto je volny ¢as
a zivotni styl kazdé rodiny specificky. V poslednich letech se v oblasti volného casu objevily
velké zmény. Moznosti, kde a jak travit volny ¢as, se rozsifily. Volny ¢as a jeho napliovéani
vhodnymi aktivitami hraji dileZitou roli pfi socializaci a utvafeni osobnosti jedince. JelikoZ je
volny ¢as zalozen na dobrovolnosti, méla by rodina spolecné planovat kone¢na rozhodnuti a
vybér aktivit, aby se nestalo, ze néktefi ¢lenové rodiny budou travit ¢as tam, kde nechtéji,
délat néco, co je nenaplituje anebo jim to nepfinasi radost. Rodice by méli ucit své déti, jak
k volnému c¢asu pfistupovat tviréim zpisobem. Podminky jako velikost rodiny, Gplnost
rodiny, vékovy rozdil rodict a sourozenct nebo zivotni Groveil a materidlni vybaveni rodiny
ovliviiuji volny ¢as v rodiné. Rodic¢e by méli byt iniciatory a organizatory volného ¢asu déti,
protoze déti samy nedokédzou vhodné realizovat svlij volny ¢as. K dalSim faktorim, které

ovliviluji oblast téchto aktivit, patfi média, Skola a vrstevnické skupiny.

Uz v roce 1995 Schaeffer poukdzal na fakt, Ze by rodina méla minimalné€ jeden den
Vv tydnu stravit spolecné, bez ptitomnosti znamych a pratel. Je to dtlezité proto, aby se rodina
mohla odd¢lit od kazdodenniho shonu a vénovat se jen sama sob¢€. Misto, kde travi tento cas,
pak nema zasadni vyznam, mutze to byt napiiklad v parku, muzeu, galerii nebo doma. Pokud
si rodina uvédomi, ze se od sebe neustale vzdaluje a potiebuje se zase vice spojit, méla by

najit novy spole¢ny zajem a naplnit si tak svilj volny ¢as spolecné.

Pro vétsinu déti a mladych lidi je rodina hlavnim prostfedim, kde travi sviij volny €as a
kde se formuje jejich osobnost. Rodina poskytuje materialni a socidlni podporu, zacina
s vychovou a vzdélavanim, rozviji vztahy mezi lidmi a pomaha klast zaklady pro hodnotovou
orientaci. Tradi¢ni podoba rodiny nabizi dnes mnohem ptiznivéjsi podminky nez v minulosti,
ale zaroven prochazi zdsadnimi zménami, jako je individualizace a uvoliiovani vztahi mezi
jejimi ptislusniky. Tyto zmény casto vedou ke krizi rodiny, ktera se projevuje i v oblasti
volnocasovych aktivit rodinnych ptislusnikii (Hofbauer, 2004).
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Za aktualniho spolecenského vyvoje je klicové, aby déti jiz od atlého véku smysluplné
vyuzivaly svlij volny ¢as, nebot’ tento ¢as ma pro n¢ dlouhodoby vyznam. Béhem volného
¢asu muze jedinec ovefovat své schopnosti, posuzovat své vysledky, plnit své sny, piani a

ambice (H4jek a kol., 2008).

Déti se uci od svych rodict, ktefi jsou pro n€¢ vzorem v postojich a chovani.
Volnocasové aktivity déti jsou ovlivnény iniciativou rodicli, informovanosti, ekonomickou
situaci rodiny a také nabidkou v misté¢ bydli§t¢. Rodina méa primarni roli v utvafeni
volnocasového zivota déti a ma poskytovat podminky pro jejich rozvoj. Déti se v rodiné
poprvé setkdvaji s moznostmi rozvijet svoji osobnost pomoci volnocCasovych aktivit. Je
dualezité, aby si rodi¢e uvédomili, ze svym vlastnim piistupem k volnému casu uci své déti,
jak s nim nakladat. Rodice by méli mit na paméti, Ze zpisob, jakym jejich déti travi volny cas,

ma vliv na jejich budoucnost (Rodina a volny ¢as piedskolakti in Psychologie dnes, 2012).

Nékteti rodice se také divi, pro¢ dne$ni déti nemohou vyristat stejné jako dfiv, kdyz
sledovaly dosp€lé a postupné se k nim piipojovaly. Tento zptsob fungoval, kdyz rodice zili
aktivnim a pfirodnim Zivotem. KdyZz komunita pracovala spole¢né¢ na obdélavani puady,
stavéni obydli a provozovani femesel, déti mohly praci rodict sledovat se zajmem nebo se
vénovat vlastni ¢innosti. Bohuzel moderni spole¢nost ¢asto tuto moznost nenabizi a nedokaze
poskytnout dostate¢nou bezpecnost a svobodu, jak tomu byvalo dfive. I tak se ale déti mohou
zapojit do ¢innosti, jako je myti nadobi, vafeni nebo prace na zahradé. Pokud ale nase aktivity
neumoznuji ditéti vénovat se tomu, co ho zajima, bude se citit bezmocné a frustrované. Neni
spravné plnit potfeby jednoho ¢loveka na ukor ostatnich. Navic vétSina ¢innosti, které délame
doma, neni tou spravnou cestou pro rist ditéte. Ocekavani rodict, ze dité bude umét néco
konkrétniho a bude se chovat podle ,,norem®, miize vést k pocitu bezmocnosti u ditéte. Dite
by mélo mit moZnost vyvijet se podle svych z4jmu a potfeb. KdyZ potom rodice volaji o radu,
co d¢lat s ditétem, které se nechova podle jejich o¢ekdvani, ptichdzi na fadu rada neddvat ho
do kolektivu nebo krouzkd, kde to nemiize zvladnout nebo to tam nema rado, ptipadné tam
chodi pouze kvili ambicim rodi¢li. Zde ale nastupuji obavy rodicli, aby se pak jejich dité
uplatnilo ve spolecnosti. Je tieba pfipomenout, ze dité, které stravi odpoledne zapolenim
S ostatnimi détmi, nenapliiuje své socialni potreby. Miize zazivat i neuspéch, nedafi se mu tak

vyhovét rodictiim a citi se pak bezmocné viici obéma stranam (Aldort, 2010).

Jezkova a Hodycova (2020) upozoriiuji na fakt, ze béhem casu, ktery rodina travi

spolu, existuje prostor pro komunikaci a zjisténi potifeb, pocitli a piani jednotlivych Clent
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Doporucuje se, aby si rodina sedla spole¢n¢ a projednala své cile a pfani ohledné spole¢né
traveného Casu. Dulezité neni jen planovat vylety a aktivity, ale také klast diraz na to, jak se
rodice a déti spolu citi a jak si vénuji pozornost. Kdyz je n¢kdo z rodiny unaveny, neni nutné
jet na spolec¢nou turu do hor, ale ¢lenové rodiny si spolecné mohou zahrat tfeba karetni hru.
Neni totiz az tak dilezité, jaké mnozstvi spole¢ného ¢asu spolu jako rodina stravime, ale jde o
pozornost, jakou si navzajem davame. Pro déti mohou spole¢né rodinné ritualy a vykondvané
aktivity znamenat pevné body, utvafeni spole¢ného pocitu jistoty. Mimo jiné se tim dité uci,

na ¢em opravdu v zZivot¢ zalezi.

4.2 Vyznam volného ¢asu ve vychové

Zpisob, jakym rodina travi svij ¢as a vyuziva své aktivity, miize mit pozitivni nebo
negativni dopad na vychovu déti. Pokud se déti nauci spravnym ndvykam, jak efektivné travit
svij volny ¢as, mohou si vytvofit pevny zaklad pro budoucnost a byt schopny ho spravné

vyuzit i v dospélosti.

Za poslednich 150 let vzrostl vyznam volného Casu prakticky ve vSech spolecenskych
vrstvach. To, ze se rozsah volného Casu zvétsil a rozsifil na vSechny spolecenské skupiny,
vyvolalo potfebu volny ¢as pedagogicky vést, motivovat, koordinovat a vnimat jej jako
potencial ke smysluplnému a rozvijejicimu traveni. Problematickd je situace u déti, které
volny ¢as potiebuji pro sviij zdravy osobnostni rozvoj. Pokud maji rodi¢e na dit¢ nadmérné
naroky a ukladaji mu mnoho povinnosti (na ten krouzek chodit budes, protoze musi§ umét
hrat aspon na jeden hudebni nastroj), pak cas straveny mimo povinnou Skolni (pfedskolni)
dochazku neplni svou roli (Kaplanek, 2012). Jak jiz zminily autorky Jezkova a Hodycova
(2020), mize to vést k nenaplnéni socidlnich potfeb ditéte, k naruSeni socidlniho vyvoje
jedince. Spole¢né aktivity a volno¢asové aktivity rodiny nam naopak poskytuji piilezitost
poznat své rodinné piisluSniky v redlnych situacich, zjistit o sobé mnoho novych véci a vice

mezi sebou komunikovat a 1épe si porozumét. Pro déti je spole¢né traveni Casu s rodinou

dilezité pro poznani svych rodicli a mohou tak vidét své rodice v autentickém svétle.

Kazdy pottebuje volny €as jako Cas pro sebe, bez povinnosti a s moznosti stravit ho
podle vlastniho uvazeni, at’ uz aktivni ¢innosti nebo ne¢innosti. Oblast volného Casu u déti (a

obzvlasté u déti predSkolniho a mladSiho Skolniho v&ku) ale vyZaduje pozornost a pomoc
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vychovy. Méli bychom brat v tvahu fakt, Ze je potfeba vytvofit vhodné spojeni vychovy a
volného ¢asu tak, aby zlstaly zachovany jejich zakladni charakteristiky — volného Casu jako
svobody a volnosti, vychovy jako cilevédomého a zamérného plsobeni na dit¢ s cilem
podpoftit jeho individudlni fyzické a psychické piedpoklady, jeho osobnost. Rozhodujici je ale

prozivat volny Cas s postojem ,,chci a mizu“, ne s povinnym ,,musim‘ (Kratochvilova, 2010).

4.3 Zajmové krouzky v Zivoté ditéte

Déti predskolniho véku Casto nemaji jasnou predstavu o realité a mohou byt klamany
naSim povzbuzovanim a pozitivnim hodnocenim, coz mize vést k mylnému piesvédceni, ze
splnily kol spravné. Je dalezité umoznit détem vyzkouset si rtizné aktivity a rozhodnout, co
je bavi a co ne, aniz bychom je nutili délat véci, které je neldkaji. Pristupy matetské skoly a
rodiny se mohou lisit a neshoduji se, dochazi ke znacnym rozdilim v nazorech. Dit¢ ma pak
tu nejnevyhodnéjsi pozici, protoze samo jesté nemuize rozhodovat, co chce a co nechce délat

(Hejlova et al., 2013).

Nékteré deti nechodi do matetské skoly z riznych diivodi, naptiklad kviili dlouhodobé
nemoci, oslabené imunité nebo kvili mladSimu sourozenci, coz nuti matku zustat s ditétem
doma. Aby tyto déti mohly rozvijet své socialni vztahy a ziskavat dalsi socialni zkuSenosti,
voli néktefi rodiCe zajmové krouzky. I kdyz se déti v krouzcich seznamuji se svymi
vrstevniky, maji tyto krouzky jiny charakter aktivit neZ matef'sk4 Skola a jsou vice zaméfeny
na rozvoj specifickych dovednosti nez na socidlni interakce. Déti v krouZcich nemaji takovy
prostor pro samostatnou a spontanni hru jako v matetské Skole a schazeji se zde pouze jednou

az dvakrat tydné€, coZ jim neumoziuje vytvaret pevné vazby jako v matetské skole.

Détska psycholozka Porazilova v rozhovoru o ptetiZenosti dneSnich déti poznamenala,
ze krouzky by mély byt pro déti zdrojem poznani a radosti, nikoli dal§im bfemenem. Rodice
by méli vybirat krouzky podle zajmi a schopnosti ditéte, a ne jen proto, Ze je snadné ho
zapsat tam, kde chodi naptiklad jeho star$i sourozenec. Dokonce 1 tehdy, kdyz dité
neprotestuje, se mize jednat o pfirozenou snahu napodobit svého star$iho bratra nebo sestru.
DalSim Castym jevem je to, Ze rodi¢ dité zapiSe napiiklad na volejbal jen proto, ze sam jako
dit¢ volejbal hral, ptipadné dit¢ nuti navstévovat krouzek proto, aby piekonal tfeba svou
kamaradku, jejiz dit€ navstévuje vice zayjmovych aktivit. ,Je dulezZité umoznit ditéti najit si
aktivitu, ktera ho bude bavit. Pokud tomu tak neni, neméli byste se divit, Ze dité takzvané u

niceho nevydrzi," uvadi Porazilova. Tlak na vykon, individudlni Gspéch a dokonalost se stale
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zvysuje a uz nestaci byt pouze dobry. Nyni musime byt vyjimecni. Zda se, Ze spokojenost a
Stésti jiz nestaci a ze skromnost ztraci na své hodnoté. Mnozi rodi¢e odmitaji slyset, Ze jejich
dit¢ je jen prumérné, jako by byla vySe intelektu zarukou pro $tastny zivot. Podle ¢lanku
existuje vétsi tendence k pietézovani déti u rodicd s vysokoSkolskym vzdélanim a
nadprimérnym piijmem a divky jsou castéji pietézovany nez chlapci. Kazdé dité ma jiné
schopnosti, jedno mize byt odolné a jiné kiehké. Proto by si rodice méli byt védomi, Ze maji
zodpovédnost za to, aby vyvazili kapacitu svych déti s naroky, které na né¢ kladou (Rodina

DNES, Duskova, 2019).

Rodi¢e maji nejvetsi podil na pretézovani svych déti, protoze casto nedokdzou vidét
skutecné schopnosti svych potomkii. Piikladem jsou krouzky, které déti pietézuji a nezbyva
jim ¢as ani na odpoc¢inek. Podle vyzkumu Hodnotovych orientaci déti od 6 do 15 let, ktery byl
proveden v ramci projektu Klice pro zivot, vice nez 15 % déti navstévuje minimalné Ctyii
krouzky tydné, n¢které dokonce osm. Nékteii rodice timto zpiisobem pienaseji své nesplnéné
ambice na své déti, jini véfi, Ze uspeSnost a vSestrannost ditéte mu zaruci budoucnost, zatimco
dalsi jsou radi, ze se o dité staraji krouzky a nemusi mu vénovat pozornost sami. Tyto situace
vSak Casto vedou k tunavé, nervozit¢, nepozornosti a neklidu u déti, spolu s obavami.
PtetéZovany ale mohou byt 1 déti, které tfteba zadny krouzek nenavstévuji. Podle soucasnych
udajit az 40 % déti travi vétSinu Casu uzaviené v pokoji ptfed pocitacovou obrazovkou, kde
jsou vystaveny obrovskému mnozstvi informaci, které nedokazi zpracovat. Casto se neumi
rozhodnout, co je dilezité, a podlehnou vlivu efektnich, barevnych a rychlych informaci.
Komunikuji hlavné pies socialni sité, ale v bézném Zivoté c<asto maji problém

s b&znou komunikaci (Simkova, 2012).

Suzanne Degges — Whitova (2023) ve svém clanku odkazuje na studii Petra Graye
z roku 2023 (Pokles samostatné aktivity jako pfic¢ina poklesu duSevni pohody déti: Shrnuti
dikazil), ve které bylo zjisténo, ze bez ¢asu na nestrukturované hry a bez dostatku volného
Casu, ktery neni nijak fizen, trpi duSevni zdravi déti. Sama autorka upozoriiuje na fakt, ze svét
ditéte je zpravidla z vEtsi Casti fizen — at’ uz rodici ditéte ¢i vychovateli ve Skolském zafizeni,
kteti z velké casti ovliviiuji denni rezim ditéte (5 dni v tydnu). Pokud dité navstévuje
mimoskolni aktivitu, jako naptiklad zajmovy krouzek, je pravdépodobné, Ze i tady existuje
dalsi dospély, ktery urcuje pravidla a tim tidi ¢innost ditéte. M¢li bychom tedy dbat na to, aby
dit¢ mélo moznost ,,nudit se* a samo vyplnit sviij volny Cas ¢innosti, kterou uznéd za vhodné

(Psychology Today, Degges — White, 2023).
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Rodina je zakladni jednotkou spoleCnosti a vytvéareni silnych vztahli v rodiné je
klicovym aspektem pro zdravy a §t'astny zivot. Jednim z nejefektivnéjSich zplisobtl, jak posilit
pouta v roding, je traveni kvalitniho volného ¢asu spole¢né. Volny ¢as poskytuje rodindm
moznost spojit se, sdilet zazitky a vytvofit nezapomenutelné vzpominky. Kdyz rodina travi
Cas spole¢né, tvori se spoleéné zazitky, které si dité pamatuje, a chvile stravené s rodinou
v ném mohou posilit pocit soundlezitosti a bezpeci, proto je dilezité vénovat dostatecnou
pozornost traveni volného Casu spolecn¢ a hledat zplisoby, jak tento ¢as co nejlépe vyuzit.
Zajmove krouzky by Vv predskolnim véku ditéte mély byt pro dité zabavné a motivujici. Pokud
je dité¢ nadSené a Stastné, je pravdépodobnéjsi, Ze si zachovd zajem o danou aktivitu 1
v budoucnosti. Je dulezité, aby rodice pii vybéru zajmovych krouzki respektovali
individualitu svého ditéte. Kazdé¢ dité¢ ma své vlastni zajmy a schopnosti, a proto je dobré
poskytovat jim Sirokou $kdlu moznosti a nevnucovat jim zddnou konkrétni aktivitu. Zajmové

krouzky by mély byt volbou ditéte, a ne tlakem ze strany rodicu.
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5 PRAKTICKA CAST

Vyzkumné Setfeni se zaméfi na problematiku traveni volného Casu piedskolnich déti
VvV souCasné rodiné¢. Motivaci pro vybér tohoto vyzkumu, stejné¢ jako pro volbu tématu
diplomové prace, byl muj z4jem o to, jak vlastné travi pfedSkolni déti svlij ¢as poté, co stravi
cely den v matetské Skole a po ni v zdjmovych krouZzcich. Snazi se porozumét tomu, zda neni
mnozstvi zdjmovych krouzkl na takto malé dit¢ az pfiliS a jestli Cas traveny v zajmovych

krouzcich nedopada na ukor ¢asu straveného s rodinou.

Vzhledem k aktualnosti tohoto tématu, jakym volnocasové aktivity v zivoté ditéte
bezpochyby jsou, by mohlo byt velice zajimavé a piinosné zjistit, jak déti vnimaji svou ucast
Vv téchto aktivitich a zda potom v Zivoté ditéte zbyva dostatek Casu na spontanni ¢innosti a

hru.

Pro potteby vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery je vhodny vzhledem
k povaze vyzkumnych otazek a cilim vyzkumu. Cilem vyzkumu je tuto problematiku
hloub¢ji prozkoumat a ziskat o ni vice detailngjSich informaci z fad rodici, predev§im téch
informaci, které nemam moznost zjistit jako ucitelka z bézného pozorovani ditéte béhem dne
v matefské Skole. Tento kvalitativni vyzkum by mohl byt dobrym zikladem pro vyzkum
kvantitativni, ve kterém by se dala ziskana data ovéfit u vétsiho vzorku rodi¢t predskolnich
déti. Data v tomto vyzkumu byla sbirana formou polostrukturovaného rozhovoru s rodici

vybranych déti a pfimym pozorovanim déti v mateiské Skole.

5.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat, jak dité ve véku 5-6 let travi svilj volny Cas poté, co stravi
den v bézné mateiské Skole a jakych volnocasovych aktivit se ucastni. Mezi dil¢i cile pak
patii zjistit, jaké mnozstvi Casu dité stravi spole¢né se svou rodinou a zda ma dostatek ¢asu na
své individualni potieby a z4jmy, které nejsou institucionalné vazany. DalSim dil¢im cilem
bude zjistit, jak rodice téchto déti vnimaji ti€ast svého ditéte v zajmovych krouZcich a co je
vedlo k tomu dité do takovychto krouzka zapsat, piipadné co je vedlo k tomu, ze jejich dité

nenavstévuje vibec zadny zajmovy krouzek ¢i jinou volnocasovou aktivitu.
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5.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vyplyvaji ze zakladniho vyzkumného problému, kterym je traveni
volného Casu v zdjmovych krouZzcich v zivoté predskolniho ditéte a také z cili vyzkumného

Setfeni. Zakladni vyzkumna otdzka zni:

Jak travi dité ve véku 5—6 let sviij volny cas po prichodu z materské skoly? *
Z této primarni vyzkumné otazky vychdazi tii dil¢i otazky.

Dil¢i vyzkumné otazky:

,, Neni dité prilis zahlcovano mnozstvim vykondavanych volnocasovych aktivit?
,,Jaké mnoZstvi casu travi dité spolecné se svou rodinou? “

,,Jak rodice vnimaji ucast svého ditéte v zajmovych krouzcich? *

Kategorie ¢. 1: Zajmové krouZzky v Zivoté ditéte

e Navstévuje dité volnocasové aktivity?
e Jak casto navstévuje tyto aktivity?
e Kolik ¢asu stravi dité€ v zajmovych krouZcich béhem pracovniho tydne?

e Jaké aktivity dit¢ vykonava?

Kategorie €. 2: Postoj rodicii k volnému casu jejich déti

e Chtéli by rodice travit vice volného ¢asu spole¢né s détmi?
e Vénuji rodice svij volny €as zdjmovym krouzkiim svého ditéte?
e V kolika letech ma podle rodict dité zacit dochazet do zajmového krouzku?

e Je pro rodice dulezité, aby se dit¢ takovychto aktivit Gcastnilo uz v predskolnim véku?

Kategorie €. 3: Rodinny Zivot

e Omezuji n¢jak volnocasové aktivity ditéte rodinny zivot?

e Mai rodina oblibené aktivity, které s détmi vykonavaji spole¢ne?
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e Travi rodice spolecny cas s ditétem i po pfichodu ze zdjmovych krouzk?

¢ Omezuji n¢jak volnocasové aktivity ditéte jeho sourozence?

Kategorie €. 4: Den predSkolniho ditéte

Co d¢laji piedSkolni déti nejcastéji doma?

Kolik hodin denné stravi dit€ v matefské skole?

Jakou roli hraji v zivoté pfedSkolniho ditéte digitalni technologie?

Jak cCasto travi dité volny ¢as venku?

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem jsou tifi déti navStévujici stejnou matetskou Skolu
V Moravskoslezském kraji v obci Uhlitov, které navstévuji stejnou tfidu a travi tak spolecné
podstatnou ¢ast dne. Ve vyzkumu je zachovana anonymita jednotlivych déti. Skute¢na jména
déti jsou zaménéna za pismena X, Y, Z. Stejné tak nebudou jmenovani rodice téchto déti.
V jejich odpovédich budou oznaceni pouze jako matka nebo otec ditéte X, Y nebo Z. Tuto
moznost jsem zvolila proto, aby rodice mohli odpovidat na mé otazky zcela oteviené, a na

tuto skutec¢nost jsem je upozornila pied zahajenim naseho rozhovoru.

Prvni ucastnice vyzkumu je oznacena pismenem X a jedna se o divku ve véku 6 let.
Do matetské Skoly dojizdi. Tato divka navsStévuje zajmovy krouzek v kazdy vSedni den.
Druhé Ucastnice vyzkumu mé oznaceni pismenem Y, je ji také 6 let a zajmové krouzky ma
celkem tfikrat do tydne. Do matefské Skoly nemusi dojizdét, bydli ve stejné vesnici. Posledni,
treti ucastnice vyzkumu, je oznacena pismenem Z, je ji 5 let a nenavstévuje zadny zdjmovy

krouzek. Do matetské Skoly dojizdi.

5.4 Metody vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno v tvodu praktické €asti prace, pro tento typ prace byl zvolen
kvalitativni vyzkum, jelikoZ nam umoZnuje vice pronikat do zkoumané problematiky, a to
hlavné mou osobni interakci s détmi a jejich rodi¢i, tedy tazatele s dotazovanymi.

Kvantitativni metody vyzkumu, jako naptiklad strukturovany dotaznik, by ndm neumoznily
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volit podrobnéj$i a obsahlejsi otazky. Vyzkum se opira o ustiedni metodu, kterou je
hloubkovy rozhovor. Zvoleny byly otazky polostrukturovaného typu v 0sobnim rozhovoru,
ktery byl zaznamendn na diktafon vV mobilnim telefonu. Rozhovor byl zvolen také proto,
abych mohla reagovat v piipadé¢, Zze se dotazovany odchyli od polozené otazky nebo zcela
nepochopi muj dotaz. Odpovédi na otazky z téchto rozhovort jsou pak pouzity jako data
slouzici pro zpracovani jednotlivych piipadovych studii, ve kterych bude popsan den
predskolniho ditéte tak, jak ho skutecné travi. Domnivam se, ze pro ucely této prace je to

nejvhodnéjsi metoda vyzkumu, kterda ndm umozni ziskat vSechna potiebna data.

5.5 Casovy harmonogram vyzkumu

Ptiprava vyzkumu probihala v obdobi od ¢ervna do konce srpna 2023. Protoze jsem si
respondentky vybrala zamémé kvili jejich navstévnosti v zajmovych krouzcich a protoze
Vv zati 2023 nastoupily do prvni tfidy a ja nestihla zrealizovat rozhovory s rodi¢i v pldnovém
Case a to jesté pied ukonéenim dochazky divek do matetské skoly, byly provedeny rozhovory
s rodi¢i vybranych déti az v zaii 2023. Na tuto skute¢nost upozoriiuji proto, ze v rozhovorech
rodice odpovidali tak, jak divky dochazely do z4jmovych krouzkii ve Skolnim roce
2022/2023. Uveden je také vek divek pted letnimi prazdninami, zddnd z nich neméla odklad
Skolni dochéazky. Jednotlivé rozhovory bylo potieba piepsat pro ziskani potfebnych dat.
Nasledné zpracovani vysledka pak probihalo od poloviny fijna do poloviny mésice listopadu
2023.

Vybér a charakteristika respondentu

o dité navstévuje matetskou Skolu v Uhlifové

e jednd se o dit¢ s povinnou piedskolni dochazkou
e pochazi z uplné rodiny

e dité ma alespon jednoho sourozence

e rodice ditéte jsou zaméstnani

Vyzkumu se zucastnily celkem tii déti a tii rodice téchto déti. Déti ve veku 6,6 a 5 let
navstévuji stejnou matetskou Skolu a jedna se o divky. Na otazky pfi spolecném rozhovoru
odpovidaly matky divek. NejstarSim rodi¢em byla matka ve véku 38 let, nejmlad$im rodicem

pak matka ve v€ku 31 let. VSechny rodiny pochazi z Moravskoslezského kraje. Vyzkum byl
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realizovan v pfirozeném prostiedi tak, aby se vSichni citili dobfe a mohli v klidu odpovidat na
mé dotazy. Po pfedchozi domluvé probéhl rozhovor bez pritomnosti déti. Nejprve jsme si
spole¢n¢ domluvili misto a ¢as setkani, pied provedenim samotného rozhovoru byla schiizka
jeste telefonicky potvrzena. VSichni z respondentli souhlasili, Ze nds rozhovor bude nahravan
a ziskana data budou pfepsana a pouzita do vyzkumu mé diplomové prace. Zaroven byli
ujisténi, ze cely rozhovor i vysledky zlistanou anonymni. VSechny rozhovory byly nahrany na
mobilni telefon v aplikaci zdznamnik. Po nahrdni potiebnych rozhovorii byly ulozeny do
pocitace a nékolikrat piehrany, aby bylo mozné data ptevést do psané podoby. Snazila jsem se
vSechny odpovédi zaznamenat tak, jak zazn€ly. Po sbéru dat byla provedena jejich analyza,

pfi které jsem se rozhodla, kterd data budou pouzita.

5.6 Analyza vyzkumu a interpretace vysledku

K analyze vysledki vyzkumu bylo potieba si dikladné procitat rozhovory s rodic¢i a
najit mezi nimi urcité souvislosti, které nam daji spravny zéklad pro vytvoreni celkového
obrazu o trdveni volného casu predskolniho ditéte. Vysledky analyzy jsou shrnuty
Vv nasledujicich tabulkéach, které byly vytvofeny podle urcenych kategorii, jez vyplynuly pii
otevieném kodovani, které jsem realizovala metodou tuzka a papir. Jednotlivé tadky
pfepsanych rozhovori byly ocislovany pro snadné pozdéjSi dohledani textovych useki i

jednotlivych kodu.

Pod tabulkami studaji o détech jsou popsany vysledky analyzy jednotlivych
rozhovort. Textové useky naformatované kurzivou, jsou nepiimé citace maminek déti, které
byly do textu vsazeny pro vysvétleni vysledkl jednotlivych kategorii. V textu se objevuji také
pfimé citace Ucastnic vyzkumu a ty jsou odcitovany za pomoci ¢isel fadki, na kterych se

citovany usek v prepisu rozhovorli nachézi a oznaceni ticastnic — maminek déti X, Y a Z.

Ve vyzkumnych zavérech jsou nakonec shrnuty vysledky ze vSech rozhovort
roztfidéné podle jednotlivych kategorii a také kratké kazuistiky divek, které piiblizuji to, jak

divky travi svlij volny Cas a také jak se projevuji v matetské Skole.
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Udaje o respondentech

A — oznaceni ditéte, B — matka/otec, C — v&k rodi¢t, D — dosazené vzdélani rodicu, E —

povolani rodict, F — bydleni, G — vek ditéte, H — povaha ditéte

M | 32 | VS | Vedouci v prodejné¢ | rodinny dim na ;
> ici (mi 6 zvidava, chytra, velice
vesnicl (mimo
o133 Vs Policista MS) let | ucenliva, Casto netrpéliva
M| 38 | VS | Dentilni hygienistka | o 4inng dm na ;| pritelské, rida poméh
Y Kontrolor vjroby ve vesnici (v misté et ostatnim, trochu leniva,
O |37 SS : € .y
strojirenské firmé MS) trpéliva
M |31]SS Kadetnice rodinny diim na _
> ici (mi 5 | Vvelice chytra, zvidava a
vesnicli (mimo
0|32 Vg IT Speci alista MS) let ucenliva, klidna a tI'péllVé

Tabulka ¢. 7: Udaje o respondentech

6.6.1 Zajmové krouzky v zZivoté ditéte

] Jizda na koni, tenis, plavani
X Ano 5x tydné 7 —8 hodin o
S ploutvi, angli¢tina
Y Ano 3x tydné 4,5 -5 hodin Mazoretky, zpivani
Nenavstévuje pravidelné
Z Ne 0 0 )
zadny z4djmovy krouzek

Tabulka ¢. 8: Zajmové krouzky v zivote ditéte
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Zavér z rozhovori jednotlivych rodin

Dit¢ X se pravidelné ucastni zajmovych aktivit a to v takové mife, ze ma v kazdy
vSedni den né&jaky zajmovy krouzek. ,, Vsechny krouzky ma rada, sama si je vybrala krome
tenisu, tam ji prihlasil manzel. Chodi tam rada, protoze tam ma kamardady ale nékdy
protestuje, zZe se ji nechce a chce si hrdt ve Skolce s kamarddkami.* (X 20 - 22). Tato divka
prumérné stravi v zdjmovych krouzcich 7 — 8 hodin tydné, coz lze vzhledem k nizkému véku
divky pokladat za hodn¢ ¢asu mimo rodinu. Nez zacala zajmové krouzky navstévovat, byvala
divka meéné unavena i nemocna. Tréninky nékdy miva i od 18 hodin a po prichodu domii
nestihne nic jiného nez se umyt a jit spat, protoze rano musi vstavat do skolky. Maminka nevi,
zda za velkou nemocnost divky miize vysoka intenzita zajmovych krouzki, které divka
navstévuje. Na divce Casto pozoruji unavu, pii odpolednim odpocinku na lehatku Casto usina,

na rozdil od ostatnich ptfedskolnich déti, které jiz maji potifebu spanku v tomto véku nizsi.

Dit¢ Y navstévuje krouzek mazoretek a chodi na zpivani. Mazoretky navstévuje
dvakrat tydné a na zpivani dochézi jednou tydné. Celkové v téchto krouzcich stravi 4,5 — 5
hodin tydné. Divka si aktivity vybrala sama, nékdy se ji stane, Ze se ji do krouzku jit nechce.
V matetské Skole divka chybi malokdy, dochézi pravidelng, nemoc je u ni opravdu vyjimkou.
Kazdy den po ob&dé pii odpolednim odpocinku v MS usina a spi témét dvé hodiny, nékdy se
ji ani nechce vstavat. Na krouzky se tési a jde vidét, ze ji velice bavi, 1 kdyz obcas se ucitelce
svefi, Ze by radéji zistala ve Skolce nebo §la na hiisté s maminkou. ,, Chovani se zménilo
V tom, Ze je vice komunikativni, 7ikd, co dostala za znamku na krouzku, jakou maji pisen a
sestavu a jiné. Trénuje taky doma a md nové kamaradky i mimo vesnici a Skolku. Jiné zmény

chovani nejsou. *“ (Y 35 - 38)

Na rozdil od predchozich dvou déti, divka Z nenavstévuje zadny zajmovy krouzek. Ve
Skolce navstévuje pouze anglictinu, kterd ale probiha v ramci matefské Skoly v béZznou
oteviraci dobu MS. ,, Prosla nékolika jinymi krouzky, ale u vétsiny nevydrzela®. (Z 31 - 32)
Maminka zkouSela dévce pfihléasit 1 do jinych volnoCasovych aktivit, které si jeji dcera
vybrala sama. Chtéla se ucastnit krouzku, ktery je zaméreny na chov zvirat, ale jeji zdjem
opadl uz po dvou az trech tydnech. Divka je velice nadand a bystra, uz od jejiho nastupu do
MS ji zadavame t&28i varianty &innosti, aby se neza¢ala nudit. Jako jedina z uéastnic vyzkumu
odpoledni odpocinek nevyhledava, naopak, uz po ptl hodin€ stravené na lehatku je netrpéliva

a chce jit néco délat. Nemocna byva dost Casto.
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6.6.2 Postoj rodic¢i k volnému ¢asu jejich déti

Samoziejmée
Ano, vozi ho pravidelné ano, ma se
) Idealné ve 4 ‘
X Ano na krouzek, zlstavaji rozvijet v co
letech '
tam s nim nejvice
oblastech
Ano, vozi ho pravidelné
Y Ano na krouzek, zdstavaji 3 —4 roky Rozhodn¢ ano
tam s nim
Pouze pokud
4 Ano Ne Od 4 let
chce dité samo

Tabulka €. 9: Postoj rodi¢t k volnému ¢Casu jejich déti
Zavér z rozhovori jednotlivych rodin

Oblast rozhovoru s maminkami na toto téma byla velice zajimava. Bylo piekvapivé
zjistit, kolik ¢asu musi vénovat ona nebo otec ditéte tomu, aby jejich dit€¢ mohlo vibec
dochazet do zajmového krouzku. Hlavnim omezenim, na kterém se vSechny maminky shodly,
bylo dojizdéni. ,, Krouzek je v Opavé a trva 1,5 — 2 hodiny. Neoplati se tedy vracet zpét do
Uhlirova. Tento cas proto vyuziva manzel, ktery dceru do krouzku vozi, nakupem potravin,
vyFizovanim kolem auta a tak dale.” (Y 25 - 27) Rodina divky X ma problém piedev§im
s organizaci, a to kdo z nich vyzvedne hol¢i¢ku ze $kolky a s pfevazenim na krouzek. Toto
dojizdeni jim nabouravad volny cas i o vikendech, protoze musi casto jezdit na zavody. Také
maminka divky Z, ktera zadny zajmovy krouzek nenavstévuje, se domniva, ze by jim kvuli
dojizdéni na krouzek nezbyval dostatek ¢asu na spole¢né straveny volny ¢as. Zajimavé byly
reakce vSech tff maminek na otadzku, zda travi spolu se svymi détmi dostatek volného casu.

Vsechny se jednozna¢né¢ shodly na tom, Ze nemaji tolik ¢asu, kolik by détem chtély vénovat a
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chtély by, aby mély na své déti vice Casu. ,, Ne, netravim, protoze mam taky své povinnosti,
takze toho spolecného casu je malo.” (X 55) Rozdilné byly nazory na otazku, ktera se tykala
ucasti predSkolnich déti v zdjmovych krouzcich. Maminky divky Z se domnivd, Ze neni
nezbytné nutné, aby dité piedskolniho v€ku pravidelné navstévovalo krouzek. , Kdyz zacne
pozdéji, nic se nestane. Myslim, ze bez krouzku se obejde . (Z 38 - 39). Jinak to bere maminka
divky Y. Dite se podle ni uci jinym emocim a situacim. Najde si nové kamarddy a je nekde
sama bez rodicii, setka se s vitézstvim i prohrou. Vnima, ze jeji dceru ucast v krouzku velice
bavi a prospiva ji. Divka X navS$tévuje nejvice zajmovych aktivit a maminka si mysli, Ze by
déti mély do krouzkii dochdzet, aby se rozvijely v Co nejvice oblastech a mély moznost

venovat se nécemu, co ma smysl. Nauci se také radu a discipliné a domniva se, ze v budoucnu

nebude sviij volny cas travit nevhodnée.

6.6.3 Rodinny Zivot

X Ano, jezdi na zavody o

vikendech, béhem tydne

jsou omezeni kvili

Pouze o
vikendech, vylet
na hory, vylet

Dité si hraje
spiSe samo,

rodice se vénuji

Zatim vSude

jezdi s nimi
prevazeni dcery do na kolech, ¢as domacim
krouzka spiSe nemayji pracim
Y Pouze o Vétsinou je Ne, bratr ma
vikendech, spolu s rodici a krouzky ve

Ano, béhem tydne i o
vikendech, ucastni se

vystoupeni a soustiedéni

navstéva akci
v okoli,
navstéva ZOO,
minimalné 1
akce kazdy

vikend

povidaji si,
spole¢né
straveny cas
nedokéze
spocitat — kazdy
den je jiny

stejny den 1
dobu, o
vikendech ale
musi jezdit na
zavody nebo byt
u babicky
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Z Hraji si
In-line a ledni '
spole¢n¢ s détmi
brusleni, hrani
na zahrad¢ nebo
deskovych her, Nemaji zadné
Nemaji zadné omezeni doma, chodi na
tvofeni, vylety omezeni
o prochazky,
minimalné 1x
vyrabi rizné
mésicné
dekorace

Tabulka ¢.10: Rodinny Zivot
Zavér z rozhovoru jednotlivych rodin

V uspéchaném tempu moderniho zivota muze byt spole¢né straveny ¢as s rodinou
nékdy nedostatecny. Brani ndm v tom nase bézné povinnosti, prace a jiné véci, diky kterym si
mnohdy nenajdeme ¢as na spole¢nou rodinnou zabavu. At uz se jedna o pracovni dny nebo
vikend, je zfejmé, Ze spolecné straveny Cas je znaéné omezen v rodinach, kde dité pravidelné
navstévuje néjakou zajmovou aktivitu. ,, Pokud je zavodni sezona, maji deti vikendové
soustredeni. Tedy sobota, nedéle od 9 do 13 hodin v Opavé. Ddle chodime na vsSechna
vystoupenti, které ne vsechna jsou v Opavé. Loni nap¥iklad postoupila na mistrovstvi Ceské
republiky, které bylo v Praze. Takze cely vikend.” (Y 28 - 31) Casta Gi¢ast na zapasech nebo
zavodech ovliviiuje rodinny Zivot také v ptipadé divky X. O vikendech se rodice musi stridat
V tom, kdo divku na zavody doprovodi a protoze otec divky pracuje na smény a casto nebyva
doma, nestavda se, Ze by se na zavodech sesla celd rodina. Naopak rodina divky Z, ktera nema
zadné povinnosti, co se tyce Ucasti v zajmovych krouzcich a pfipadnych zavodech nebo
soustiedéni, ma dostatek Casu na spolecny rodinny ¢as. Béhem pracovniho tydne maji cas na
spolecné hrani venku i doma, mohou si zajit na prochazku nebo se projet na kole ci bruslich,
spolecné tvorit a vyrabét riizné dekorace. O vikendech navstévuji zoologické zahrady, ucastni
se mistnich tradicnich akci pro rodiny. Co se ty€e sourozencl divek, nejsou nijak vyrazné
ovlivnéni tim, Ze jejich sestry navstévuji zdjmové krouzky a ze zasahuji i do Casu, ktery by
rodina mohla stravit jinak a spolecné. Pouze bratr divky Y se ucastni jejich zavodii nebo
soustredent, pokud trva delsi dobu, rodice ho odvezou k babicce. Je dulezité si uvédomit, ze
spoleén¢ strdveny rodinny c¢as ndm pomaha sdilet naSe zazitky a vytvaret spolecné
vzpominky, které nas spojuji. I kdyz je nékdy naro¢né najit Si ¢as pro rodinu, musime vyuzit i
kratkych chvil, které mohou byt velmi cenné. At uz jde o kazdodenni cteni pohadky pred

spanim nebo tfeba rodinny ritudl, ktery se pravidelné opakuje - , Kazdy vecer kdyz déti
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ulehnou do postele, se jdeme s kazdym pomazlit, dat pusu na dobrou noc.” (Y 9 - 10),

vSechny tyto spolecné stravené chvile jsou klicem k rodinné pohode¢.

6.6.4 Den predskolniho ditéte

5 nebo 8,5 Hraje si v pokoji Kromé¢ kazdodenniho | Vecer sleduje
(podle s legem, sklada venceni psa nema pohadku v TV, ale
krouzku) puzzle, kresli, diva | pfilezitost, maximalné | nemize si ji
X se na pohadky, 1x tydné zapnout sama, ma
pomaha s vafenim vlastni tablet, miiZze

si na ném sama

poustét pohadky
7,5 Hry, tvofeni, Minimalné 2x tydné Sleduje rano
malovani, hraje si pohadky,
na zahradé odpoledne si pousti
v s rodinou na tabletu od rodict
pisni¢ky, sama ale
piistup nema
8,5 Puzzle, kresleni, Pti vhodném pocasi Nevyhledava je,
kreativni tvorba, kazdy den, jinak 1x déla radéji jiné
sledovani pohadek | tydné véci, 1x tydné hraje
. vTV hry na konzoli

s tatinkem, televizi
muze zapinat pouze
se souhlasem

rodi¢u

Tabulka ¢. 11: Den predskolniho ditéte
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Zavér z rozhovori jednotlivych rodin

Obecny ramec na to, jak by mél vypadat idealni den v Zivoté predSkolniho ditéte,
neexistuje. Urcité se ale shodneme na tom, Ze by den takto malého ditéte mél byt vyvazeny a
ne piili§ pfetizeny rliznou pfemirou vSech moznych aktivit. Dllezity je nejen dostatecny a
kvalitni spanek, v tomto véku stale 9-11 hodin, ale také dostatek ¢asu na odpocinek béhem
dne a volnou hru at’ uz doma, nebo venku na zahrad¢ nebo na hfisti. Se spankem ani jedna
z divek problém nemaji. JSOU zvyklé na pravidelnou dobu vecerniho ukladani do postele a
také na ranni vstavani, které je behem pracovniho tydne samozirejmé ovilivnéno dochazkou
ditéte do materskeé skoly. Divka X spi primérné 9 hodin denne a divky Y a Z 10 hodin denné.
Po probuzeni déti to vypada ve vSech tfech rodindch téméi stejné. Rodice pomohou détem
S hygienou a oblékanim, spolecné se nasnidaji a vyrazi autem do matetské skoly, kde déti
stravi pomérnou &ast svého dne. Divka Z prichdzi kazdy den jako prvni hned po otevieni MS
V 6:30 hodin a odchazi okolo 15 hodiny. Divka Y také trikrat tydné prichdzi hned po piil
sedmé, dvakrat tydné pak prijizdi na pil 8. Odchdzi vétsinou okolo pill treti odpoledne. Divka
X prijizdi do MS nejpozdéji, v 7 hodin, nékdy o piil osmé a odchdzi mezi 15 a 15:30. Pokud
ma ale zajmovy krouzek, vyzvedavaji ji rodice uz po obéde, aby ho stihla. Po odchodu
z mateiské Skoly zamiti kroky déti bud’ rovnou do krouzku, nebo domt. Maminka divky Y
uvedla, Ze jeji dcera po piichodu z MS travi cas venku na zahradé, na hiisti nebo pred domem
S kamaradkami ze Skolky. Pokud to neumozni pocasi, spolecné si hraji, maluji nebo tvori.
Kdyz je ale hezky, vSechen cas kdy je rodina doma, travi spolecné venku. Samoziejmé za
predpokladu, Ze zrovna nemé krouzek divka nebo jeji bratr. U divky X je jeji odpoledni
program velice nabity uz jen proto, Ze ma kazdy den jiny krouzek. Po prichodu z néj si divka
bud’ sama hraje, koukad se na pohddku nebo se rovnou okoupe, naveceri a jde spat, protoze se
stava, ze chodi domii i v 19 hodin a to uz na néjaké aktivity opravdu nezbyva cas. Kdyz ma
divka X dostatek Casu na hru, ,rdda si hraje v pokojicku s legem, diva se na pohadky,
pomdha mamince varit a rada sklada puzzle nebo kresli”. (X 5 - 6) Divka Z, ktera nijak neni
limitovana ¢asem stravenym v zajmovych krouZcich, si chodi po ptichodu z MS hrdt spolecné
S rodici na zahradu, jde s nimi na prochazku nebo se projet na kole, bruslich. Stejné jako
ostatni divky také ona si rada kresli a tvori néco kreativniho. Pokud ale pocasi dovoli, je
divka témer neustdale venku, hraje si s kamarady ze sousedstvi, md rada houpacky a
klouzacky. To bohuzel neni pfipad divky X, kterd nema na dovadéni venku moc casu,
., protoze vétsinou je na tom krouzku. Kdyz ale mame cas, rada chodi na hristé na prulezky

nebo koloto¢ ale to je asi jednou za tyden nebo dva*. (X 42 - 43)
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Po odpolednich aktivitich rodiny spolecné veceti a déti se chystaji ulehnout ke
spanku. Pted spanim se rodice snazi kazdy den détem cist pohaddku na dobrou noc. Velice mé
potesilo, ze nikdo z nich neupfednostiiuje pousténi pohadky v televizi nebo na tabletu ale
opravdu détem ctou z pohadkovych knih. Divka Z Zadné vyloZené oblibené knihy nema, ale

‘“

rada listuje naucnymi knihami nebo “cte” kouzelnou tuzkou (dité prejede elektronickou
tuzkou po obrazku a ta mu napriklad precte pohadku nebo odvypravi cast pribéhu). Maminka
preferuje cetbu klasickych pohddek jako je Pernikovd chaloupka nebo Sipkova Riizenka. Rika
ale, Ze nema na Cetbu s dcerou tolik Casu, kolik by chtéla. Stejny problém s ¢asem na spolecné
Steni pocituje i maminka divky X. Ctou asi 15 minut denné a to pise moderni piibéhy a
pohadky jako je treba Ledové kralovstvi. Divka ma také rada jakékoliv pribehy, ve kterych se
objevuji kone nebo jednorozci. V rodiné divky Y ¢tou pohadky i modernim zpiisobem, aby
détem piibehy ozivily. Rodice predcitaji pohddky z mobilu a z toho potom zaznivaji rizné
zvukové doprovody, které tak pribeh “ozZivi“. Své zastoupeni ale v jejich cetbé najdou

Jjakékoliv knihy o zviratech a predevsim kniha Alik.

5.7 Vyzkumné zavéry

Kategorie ¢.1: Zajmové krouzky v zivoté ditéte

Z vysledkli rozhovorti a zjisténych skute¢nosti mizeme konstatovat, ze pravidelna
ucast déti v zajmovych krouZcich ma rtizné vlivy na jejich psychické i fyzické zdravi. Divka
X, ktera se ucastni zajmovych aktivit pravidelné a ve vysoké mife, vykazuje Cast&js$i znamky
unavy a také je vice nemocna nez ostatni divky. Vyraznym faktorem muze byt vysoka
intenzita aktivit, které¢ divka navstévuje a nasledny nedostatek ¢asu na odpocinek. Tato situace
ziejmeé ovliviiuje nejen jeji fyzicky stav, ale 1 celkovy dojem z té€chto aktivit. Naopak divka Y,
ktera se Gcastni krouzku mazoretek a zpivani, vykazuje pozitivni vlivy zdjmovych krouzki ve
svém chovani. I kdyz obcas projevuje nezdjem a na krouzek nebo zavody se ji nechce, po jeho
absolvovani se velmi zlepSuje jeji komunikativnost i ndlada. Pravidelna ucast v téchto
krouzcich ma ziejmé pozitivni dopad na rozvoj jeji osobnosti a socialni interakce v SirSim
okoli. Toto mtliZze byt spojeno také s tim, Ze si divka své aktivity vybrala sama. Divka Z, ktera
se zadnych zajmovych krouzki neucastni, vykazuje odlisné chovani a zajem o volno€asové
aktivity. I pfes svou bystrost nevyhledava zadnou formu zajmi mimo matetskou Skolu. Tato

situace ukazuje, ze ne vSechny déti maji stejny pfistup k zajmovym aktivitdm, ackoli rodice
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diive chtéli pro své dité¢ nalézt vhodny krouzek. V tomto piipadé by mohlo byt zajimavé

zkoumat, pro¢ dit¢ odmita ucast v krouzcich.

Po shrnuti zjisténych fakti mtizeme fici, ze GcCast déti ve véku 5 - 6 let mlize mit
riznorodé dopady na jejich fyzické i psychické zdravi i chovani. Je dilezité brat v uvahu
individualni potieby a také preference kazdého ditéte pii vybéru volnoCasovych aktivit, ne
kazdé dité ma stejny zajem jako my nebo ostatni déti z jeho tfidy, a to by mélo byt vzdy

respektovano.
Kategorie ¢.2: Postoj rodi¢u k volnému ¢asu jejich déti

Z vyzkumu vyplynuly podnétné informace nabizejici nam zajimavy pohled na realitu
rodinného Zzivota, hlavné pokud jde o organizaci a vénovani Casu zajmovym krouzkim.
Klicovym zjisténim je, ze znaénym omezenim je pro vSechny rodiny dojizdéni. Toto omezeni
ma velky vliv na Casovy rozvrh rodiny, zejména proto, Ze jsou krouzky umistény mimo
bydlist¢ déti. Maminky v rozhovorech zdiraznily vyzvy spojené s organizaci rodinného
zivota, kdy se rodina musi vénovat jiz zminénému dojizdéni do zajmovych krouzki i dal$im
¢innostem, které jsou s timto spojeny. Tento fakt miize vyvolat otdzky ohledné bilance mezi
aktivitami déti a rodinnym volnym ¢asem. Je patrné, ze dojizdéni ovliviiuje nejen volny cas
samotnych rodici, ale také Cas, ktery rodina mohla travit spole¢né a vykondvat spolu rtizné
rodinné aktivity. S timto také souvisi obavy maminek ohledn¢ nedostatku spole¢ného Casu
S détmi. Spolecné sdili ndzor, ze by snimi chtély travit vice spoleCné¢ho casu, realita
kazdodenniho zivota je vtom ale limituje. To poukazuje na dulezitost rovnovdhy mezi
zajmovymi aktivitami a dostate¢nym rodinnym ¢asem. Zde se ale ndzory maminek rozchazeji.
Rodi¢e maji zcela jisté¢ rozdilné piedstavy o tom, co je pro rozvoj jejich ditéte nejlepsi.
Zatimco ne¢kteii vnimaji ucast v krouzcich jako dualezitou soucast jejich zivota a zdaraziuji
vyhody spojené srozvojem sociadlnich dovednosti nebo discipliny, jini vnimaji ucast
pfedSkolnich déti v zajmovych krouZcich jako zbytecnou a zdiraziuji, ze se déti mohou

rozvijet 1 bez pravidelné ucasti v zajmovych krouZcich.

Celkové lze fici, Ze se rodiCe snazi najit rovnovahu mezi tim, jak podporovat své déti
Vv jejich koniccich a zajmech a soucasné jak feSit organizacni a praktické vyzvy spojené

S témito aktivitami.
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Kategorie ¢.3: Rodinny Zivot

Kdyz se pokusime shrnout, jaké zavéry nam vyplynuly v této kategorii, mizeme vidét,
jaky dopad maji povinnosti, pracovni zavazky rodicli a také zdjmové aktivity déti na spole¢né
straveny cCas rodin. Vsechny tyto faktory mohou zna¢né omezit Cas, ktery by jinak rodina
vénovala spolené stravenym aktivitim. V rozhovoru byly rodindm mimo jiné pokladany
otazky o tom, jak travi spole¢ny Cas o vikendech. V rodinach divek X a Y, které pravideln¢
navstévuji zajmové aktivity, je patrné, ze vikendové zavody, soustiedéni nebo vystoupeni
mohou zasahovat do tradi¢nich rodinnych aktivit. Omezeny Cas na setkavani vSech rodinnych
¢lent mtize vést k tomu, Ze se ne vSichni mohou zapojit do dané rodinné aktivity. Jak ukazuje
piipad divky X, Casta tic¢ast na vikendovych zavodech vede k tomu, Ze se rodina nemiize vzdy
setkavat jako celek. Stfidani rodict pti doprovazeni na tyto akce je nutnosti. Naopak rodina
divky Z, kterd nema zadné zajmové povinnosti, mize plné€ vyuzivat spole¢ny ¢as na rodinné
aktivity jak béhem pracovniho tydne, tak i o vikendech. To naznaluje, Ze absenci zavazki
V podobé z4jmovych krouzkl v zivoté predskolniho ditéte mohou mit rodiny vice prostoru na

plnohodnotny rodinny zivot.

V zavéru lze jen podotknout to, ze v uspéchaném svété, kde ndm cas Casto unika,
bychom si méli byt védomi toho, ze i malé projevy spolecného ¢asu mohou mit klicovy vliv
na rodinnou pohodu a vytvafeni rodinnych vzpominek. Rodinné ritudly, jakym mutize byt
napiiklad vecerni ¢teni pohadky nebo kazdodenni pomazleni s détmi pted spanim, se stavaji
dilezitym prvkem vytvareni rodinné atmosféry a i pfes to, ze nds n€kdy provazi narocné

tempo moderniho Zivota, je dulezité uzivat si téchto chvil naplno.
Kategorie ¢.4: Den piredskolniho ditéte

Jak uZz bylo zminéno v predchozi podkapitole, univerzalni rdmec pro idedlni den
predskolniho ditéte neexistuje a kazda rodina ma vytvoreny sviij unikatni model rodinného
Zivota, ve kterém se snazi respektovat potieby déti a také ma jiné priority. I pfes to, ze kazda
rodina vénuje pozornost rozmanitym aktivitdm déti, nemélo by se zapominat na dileZitost
dostatecného spanku, ¢asu na odpocinek béhem dne a také dostatku prostoru pro volnou hru.
Spankové navyky vsech divek ukazuji na to, Ze maji vytvofeny pravidelny rezim, coz mize
piispivat ke stabilnimu dennimu rytmu. Je ziejmé, Ze divky maji vytvoiené pevné ritudly
ohledné¢ spanku, coz muze pozitivné ovliviiovat jejich celkovy zdravotni stav i duSevni
pohodu. Vyrazn¢ odlisna je struktura jednotlivych rodin, co se tyce odpolednich aktivit. Divka

X ma nabity program s riznymi zajmovymi krouzky, coZ nesporn€ ovliviiuje mnozstvi Casu,
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které denné€ vénuje volné hie a mohlo by to mit dopad na celkovou pohodu ditéte. Pfeplnény

harmonogram muze negativné ovlivnit détsky rozvoj a zpiisobit unavu a stres.

Naopak divka Z ma dostatek ¢asu na volnou hru a také na venkovni aktivity. Rodice
se tyto aktivity snazi integrovat do denni rutiny svych déti, mnohdy na to ale kvili jinym
povinnostem nezbyva moc Casu. Nem¢éli by ale zapominat, ze tyto aktivity nejsou pro déti
pouze zabavou, ale maji také vliv na celkovy rozvoj malych déti a proto by jich mély mit
dostatek. Hra ma pro dité nepostradatelny vyznam a je to zasadni prvek v procesu uceni i
rozvoje, stejné jako spole¢né straveny Cas s rodinou je dulezity pro emocionalni stabilitu

ditéte a pocit bezpeci.

Predskolni obdobi je kliCovym casem v zivote ditéte a je dilezité poskytnout mu
prostor pro volnou hru a spolecné chvile s rodinou. Tyto aktivity nejenze podporuji fyzicky a
emociondlni vyvoj, ale také vytvareji pevné zaklady pro celozivotni dovednosti a celkovou

pohodu ¢loveka.

5.7.1 Kazuistiky déti

DIVKA X

I. Osobni udaje

Datum a misto narozeni: 2017, Ostrava

Bydlisté: Slavkov, Moravskoslezsky kraj

II. Rodinna anamnéza

MATKA Rok narozeni: 1991
Zameéstnani: vedouci v prodejné
Vzdélani: vysokoskolské

OTEC Rok narozeni: 1990
Zamgéstnani: policista (dopravni policie)
Vzdélani: vysokoskolské
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SOUROZENCI bratr, rok narozeni 2023

Divka pochézi z fungujici a Gplné rodiny. Ziji v rodinném domé, ktery se nachazi
zhruba 8 kilometrti od matetské Skoly, kam divka dochazi. Matka divky mé Casové dost
naro¢né zaméstnani, momentalné nastoupila na matefskou dovolenou s druhym ditétem. Jinak
pracuje na vedouci pozici a stiidaji se ji ranni a odpoledni smény. Otec divky pracuje jako
policista a také pracuje na smény. Rodic¢e divky tak musi spole¢né planovat smény hodné
doptedu, aby mohli vyzvedavat dceru z mateiské Skoly a predevsim ji dovazet na zdjmové
krouzky. Stejny problém pak fesi rodice i o vikendech, kdy ma divka Casto rizné zavody nebo
soustiedéni, na které takto malou divku samoziejm¢é musi nékdo doprovazet. Celkové rodice
divky vnimaji, Ze jejich dcera ma mén¢ volného Casu na volnou hru i Cas straveny spolu
s rodinou, protoze ma velké mnozstvi zajmovych krouzkd a jsou si védomi, ze by s dcerou
m¢éli travit vice spoleéného casu. Matka divky ale uvadi, ze to vzhledem k naro¢nému

zaméstnani, nedostatku ¢asu a jinym povinnostem zkratka nejde.
I1. Osobni anamnéza

Adaptace na matetskou Skolu probéehla bez vétsich obtizi, jen chtéla kazdy den chodit
po obéde¢ a byt s maminkou. Je dostateéné fyzicky vyspéla, ma koordinované pohyby, umi se
samostatné oblékat, zvlada vSechny pravidelné denni tikony. O své véci se vzdy postard, hlida
si své hracky a také si po sob¢é umi uklidit. Obcas potiebuje vice ¢asu na oblékani nebo uklid,
ale ¢innost vzdy dokon¢i. Divka byva Casto nemocnd, v posledni dobé trpi na respiracni
onemocnéni a v MS evidujeme vétsi absenci. Maminka divku nechce davat do kolektivu
ostatnich déti, aby ztstala co nejdéle zdrava, coz bude nejspise zptisobeno tim, Ze maji doma
novorozence. Dfive divka dochazela pravidelné. Na divce je n¢kdy znatelnd dost vyrazna
unava, nechce se ji cvicit s ostatnimi a také venku na zahrad€ vyhledava spiSe klidnéjsi
aktivity nez jiné déti. Pokud v MS ziistava i na odpoledni odpoginek, vzdy usina mezi prvnimi
a dokaze spat celé dvé hodiny, coZ je dost neobvyklé, predSkolaci uz vétSinou nechtéji
odpocivat. Divka je emocné stala, nekonfliktni, dokdze sama vyjadrfit svllj nazor a vhodné si
fekne, co potfebuje. Mezi détmi je velice oblibend, Casto rozhoduje o tom, na co si budou

spole¢n¢ hrat.
I11. Skolni anamnéza

Divka je velmi bystrd a nadana, jeji znalosti jsou na jeji veék velice obsdhlé, témét ve

vvvvvv
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ukoly, které zvladala vyfesSit mezi prvnimi. Mluvi gramaticky spravné, méa bohatou slovni
zasobu a spravné uziva casoprostorovych pojmu. Pracuje se strukturou slov, porovnava
velikosti pfedméti a bez problémi pocitd do 20. Pfi Cinnosti ma trochu problémy
S pozornosti, soustfedi se jen na Cinnosti, které jsou pro ni zajimavé. Pro dokonceni jinych
¢innosti potiebuje povzbuzeni od ucitelky. Je velice upovidand a Casto pii praci vyrusuje

ostatni. Ukol piijme, aZ to sama uzna za vhodné.
IV. Zajmové krouzky v Zivoté ditéte

Divka navstévuje pomérné velké mnozstvi zajmovych krouzki. Dochézi na tenis,
plavani s ploutvi, angli¢tinu a jezdi na koni. Tyto aktivity ji kazdy vSedni den zabiraji
minimalné hodinu, vétSinou hodinu a pil z odpoledne poté, co stravila den v mateiské Skole.
Divka se krouzkl ucastni rada, ale obCas se svéii ucitelce, ze by radéji zlistala v matetskeé
Skole, nez Sla na krouzek, aby si jest¢ mohla hrat s kamaradkami. V rodin¢ divky nezbyva
moc volného Casu na spoleéné aktivity predevSim proto, ze rodi¢e musi divku na krouzky
vozit a to jim zabere pomérnou ¢ast z odpoledne. Proto si divka po pfichodu domii hraje
vétSinou sama v pokoji¢ku nebo se diva na pohadky. Zajmové krouzky mohou a zcela jisté
také ptinaseji urcité vyhody, ale zaroven omezuji volny ¢as s rodinou. Dal§i zménou v zivoté
rodiny je ur€ité narozeni mladsiho bratra divky. Zistava otazkou, zda rodice budou mit s takto
malym ditétem nadale dostatek Casu na to vozit divku kazdy den do zdjmového krouzku a
travit tam sni Cas nejen ve vSedni dny, ale také o vikendech na rGznych zavodech a
soustiedénich. Je proto mozné zvazit, ze i pfes snahu poskytnout ditéti co nejvetsi piileZitosti
spolu s rodinou a zda je v takto nizkém véku nezbytné, aby divka musela navstévovat takové

mnozstvi aktivit.

DIVKA Y

I. Osobni udaje

Datum a misto narozeni: 2017, Opava
Bydlisté: Uhlifov, Moravskoslezsky kraj
I1. Rodinna anamnéza

MATKA Rok narozeni: 1985
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Zamgéstnani: dentalni hygienistka
Vzdélani: vysokoskolské
OTEC Rok narozeni: 1986
Zamgéstnani: kontrolor vyroby ve strojirenské firme

SOUROZENCI Bratr, rok narozeni 2014

Divka pochazi z fungujici a Gplné rodiny. Ta bydli v rodinném domé ve vesnici, ve
které se nachazi matei'ska §kola, kterou divka navstévuje, nemusi tak do MS dojizdét. Matka i
otec divky maji zaméstnani, ve kterém nemaji apln¢ pfesné stanovenou pracovni dobu. Matka
pracuje jako dentalni hygienistka, planuje si tak praci podle objednavek svych pacientl a
prestoze nepracuje na smény, musi obc¢as také feSit vyzvedavani dcery z matetské Skoly a
pfevoz na zajmové krouzky. Jak sama podotkla, témét vzdy vozi dceru na krouzky jeji
manzel. Spole¢né pak doprovazeji dceru na riizné soustfedéni a zavody, kterych se Gcastni i o
vikendech. Nékdy s sebou berou také div€ina starSiho bratra, obzvlast pokud zavody trvaji
delsi dobu. Kdyz je to pro rodinu Casové neunosné, bratra hlida babicka déti. Div¢ina
soustiedéni probihaji totiz po celé Ceské republice. Stejné jako v piipadé divky, ktera ma
zajmovy krouzek kazdy den, i v této rodiné vnimaji, Ze spole¢né straveného ¢asu by v jejich
zivoté mohlo byt daleko vice. Snazi se ale kazdou spole¢nou chvili naplno vyuzit a travit jej

spole¢né, at’ uz v ptirod€, nebo navstévou dalsich piibuznych.
I1. Osobni anamnéza

Divka do na$i matetské Skoly pfestoupila z jiné matetské Skoly z divodu stéhovani
rodiny. Velice rychle se sptatelila se vSemi détmi a stala se v kolektivu velice oblibenou. Je
dostatecné fyzicky vyspéla, samostatnd pii zvladani béZnych dennich ukonli spojenych
S oblékanim, hygienou a stolovanim, pro ¢innost nepotiebuje povzbuzeni, pokud se nejedna o
uklid hracek, tomu se témét kazdy den vyhyba. Rada poméha uclitelce s oblékdnim mladsich
déti. Absence v MS nebyva &astd, dochazi pravidelné a nemocna byva velice malo,
pomineme-li obcasné kozni problémy. Pfi odpolednim odpocinku témet okamzit€ usina a je
velice naro¢né ji vzbudit, coz miize byt zplisobeno nejen brzkym vstavanim divky, ale také
naro¢nosti tréninki v zdjmovém krouzku, ktery divka navsStévuje. Piesto si rodice divky
nepreji, aby behem odpocinku spala, protoze chtéji, aby se ji chtélo spat vecer co nejdiive. Je

emocn¢ stala a nekonfliktni, nerada tesi jakékoliv problémy a neevidujeme u ni zadné spory
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s détmi. Je trochu vice citlivéj$i nez ostatni divky v jejim veéku, Casto se rozplace kvuli

mali¢kostem.
I11. Skolni anamnéza

V plnéni ukolti zadanych ucitelkou dosahuje divka primérnych vysledkd ve srovnani
se stejn¢ starymi dévcaty. Nevydrzi u Cinnosti dlouho, nebavi ji pracovat na ukolech ani
malovat, v§echno chce mit hotové co nejdiive. Ukol sice splni spravng, ale naptiklad pracovni
listy divky pusobi dost odbyt¢ tim, jak spécha, aby si mohla jit hrat nebo délat ¢innosti, které
Ji zajimaji vice. Potfebuje tedy vetsi povzbuzeni od ucitelky, aby ¢innost dokoncila spravné
tak, jak ma. Mluvi gramaticky spravné, jeji slovni zasoba je dostatecnd, ale obCas se plete
V uzivani casoprostorovych pojmit, stejné¢ jako v pojmenovani dni v tydnu nebo mésict
v roce. Umi napocitat do 20, porovnat velikost pfedméth a také je setadit podle velikosti. Pti
praci ve skupiné ma n¢kdy problémy s prosazenim svého ndzoru, radéji se podiidi vétsing. Ma

povédomi o SirSim okolnim svéte, dodrzuje spolecenska pravidla.
IV. Ziajmové krouZzky v Zivoté ditéte

Divka navstévuje celkem dva zajmové krouzky, dvakrat tydn€ ma trénink mazoretek a
jednou tydné zpév. Travi na nich hodinu a ptl az dvé hodiny ze zbyvajiciho volného Casu
odpoledne. Pfedev§Sim do krouzku mazoretek dochazi rada, obcCas se stane, Ze se ji moc
nechce. Ve dny, kdy dochazi do zajmovych krouzku, podle slov matky zbyva dostatek ¢asu na
to si spolecné s détmi popovidat o to, jaky mé&li den a travi ¢as spole¢né. Divka si fekne, kdyz
nechce byt srodinou a hraje si sama v pokoji. V tomto piipadé matka divky zdaraziuje
vyznam ucasti ditéte v zaymovych krouzcich, véfi, ze to dava ditéti ptilezitost poznat nové
kamarady, rozviji se u n€j zodpovédnost. Divka je od doby, kdy zacala krouzky navs§tévovat
vice komunikativni, zddné jiné zmény v chovani matka nepozoruje. Matka chtéla dceru zapsat
do krouzku, kde by se ucila hrat na néjaky hudebni néstroj, ale upfednostnila jeji pfani a je
velice rada, Zze se divka vtomto sportu naSla a ucastni se rada jak tréninkt, tak vSech
vystoupeni. Protoze rtizné krouzky navstévuje také bratr divky, je n€kdy obtiZzné pro rodinu
nalézt rovnovahu mezi zajmovymi aktivitami a spole¢né stravenym ¢asem. Piesto by Zadnou
z4jmovou aktivitu neomezila, protoZe divce velmi své€d¢i. JelikoZ tréninky divky neprobihaji
kazdy den, nelze v tomto ptipadé vytknout nadmérnou zatéz pro takto maly organismus ani

zde hledat jind rizika, ktera by mohla ovlivnit zdravy vyvoj ditéte.
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DIVKA Z

I. Osobni udaje

Datum a misto narozeni: 2016, Opava

Bydlisté: Mikolajice, Moravskoslezsky kraj

I1. Rodinna anamnéza

MATKA Rok narozeni: 1992
Zaméstnani: kadetfnice
Vzdélani: stredoskolské

OTEC Rok narozeni: 1991
Zamestnani: IT specialista
Vzdélani: vysokoskolské

SOUROZENCI bratr, rok narozeni 2020

Rodina divky, kterd nenavs$tévuje zadné zajmové krouzky ani jiné volnoCasové
aktivity, je také uplna a fungujici. Také tato rodina bydli v rodinném domé v malé vesnici,
divku tedy do matetské Skoly musi vozit. Oba rodice maji klasickou pracovni dobu, divka
pfichazi do MS hned po jejim otevieni a odchazi okolo tieti hodiny odpoledne. Protoze
nenavstévuje zadny zajmovy krouzek, nemusi rodiCe fesit zadné dojizdéni ani prevazeni do
meésta a proto se mohou svym détem vénovat naplno a travit s nimi zbytek odpoledne i

veskery Cas o vikendech, ktery vyuzivaji k navstéve oblibenych mist a konani riznych vylett.
I1. Osobni anamnéza

Adaptace na mateiskou $kolu probihala pomérné dlouhou dobu, nezvladala v MS
zustavat del$i dobu nez do obéda, proto tam travila pouze dopoledne. Pozdé&ji si nasla
kamaradky a del$i pobyt ji piestal vadit. Je velice pohybové zdatnd, fyzicky vyspéla a obratna.
Umi si po sob¢ uklidit a postarat se o své véci, pouze V sebeobsluznych ¢innostech zaostava
za ostatnimi stejné starymi détmi. Oblékani i jidlo ji trva velice dlouhou dobu a neustale se
musi napominat, aby zrychlila tempo. Trpi ¢astymi respiracnimi obtizemi, pfedev§im rymou,

diive kvili tomu byvala alesponi jednou do mésice doma. Jako jedina ze tii divek neusind pii
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odpolednim odpocinku, po pfeCteni pohadky zlstane chvili lezet a potom voli klidové
¢innosti. Podle jejich slov nechce ani lezet, protoze neni unavena a nechce spat. Je emocné
stald, jen se necha snadno rozrusit, pokud jde o jeji zdravi — naptiklad kdyZz si odfe koleno,
zacne hystericky plakat a chce maminku, protoZze ma strach, Ze bude muset k Iékafi. Mezi
détmi je oblibena, je nekonfliktni a ma rada spole¢nost, téméf vibec si nehraje sama. Casto
chce pomahat pani ucitelce, pomaha se stiihanim i uklizenim ¢i riznym tfidénim hracek. Jde
vidét, ze rada vyhledava spolecnost dospélych a je Stastnd, kdyz se ji dostane pochvaly a

uznani.
111. Skolni anamnéza

Divka se tadi k velmi nadanym a bystrym détem. I pies to, Ze je mezi ostatnimi
predskolaky nejmladsi, vynikd nad nimi svou Sirokou zdkladnou znalosti a védomosti. Dokaze
ve svém véku precist vSechna tiskaci pismena, ¢te slova 1 kratké véty, napocitd do 30 1 déle,
ma dokonale vytvofeny model ¢isla. Zvladne jednoduché pocetni ptiklady vhodné pro prvni
tiidu zakladni Skoly. Uz v mladSim véku vyhledavala t€z8i zadani pfi fizenych ¢innostech a
zvladala je bez obtiZi. Snadno se nechd ziskat pro zamérné uceni, neodbihd od zadanych
¢innosti a soustfedi se i na ¢innosti, které pro ni nejsou zrovna zajimavé. Ma Sirokou slovni
zasobu, mluvi gramaticky spravn¢ v pomérné slozitych souvétich, pouziva spravné
Casoprostorové pojmy. Bezpecné odhali podobnost i1 rozdil, rozumi matematickym pojmam.

Zamérné vyuziva svou pamét’ K uceni, pamatuje si v§e piesné véetné detaili.
IV. Zajmové krouZzky v Zivoté ditéte

Jako jedind netravi sviij volny ¢as navstévou zajmovych krouzkd ani nevykonava
zadné volnocasové mimoskolni aktivity. Ackoliv projevila pfani navstivit rizné krouzky, nic
ji zatim dostate¢né nezaujalo a nevydrzela tam. Matka divky si nemysli, Ze je nezbytné
dualezité, aby dité v pfedskolnim véku navstévovalo zajmovy krouzek a i pies to, Ze spolu travi
vSechen volny cas, ktery jim zbyva po navratu ze zaméstnani a matefské Skoly, se ji zda, ze
toho spolecného Casu je stale malo. Zaroven si je také védoma toho, Ze kdyby divka krouzky
navstévovala, zbyvalo by jim daleko méné spole¢ného rodinného ¢asu, coz také uvedla jako
hlavni nevyhodu navstévy zajmovych krouzka. Na tomto pfikladu mizeme vidét, Ze 1 pies
absenci téchto krouzkii v Zivoté pétileté divky, lze jeji volny Cas vyplnit kvalitnimi
volnocasovymi aktivitami, které lze provozovat i ve spolecnosti své rodiny. Vzhledem
k nadani divky témét ve vSech oblastech se domnivam, ze se ji jeji rodi¢e vénuji opravdu

maximalnim zplisobem a rozhodné nedopusti, aby se jejich dit¢ nudilo nebo v pozdéjsim véku
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zvolilo nevhodny zplisob traveni volného ¢asu. Naopak ho trdvi ve spolecnosti nejen svych
nejblizsich, své rodiny, ale také s kamarady ze sousedstvi pomoci aktivit, které jsou naprosto
vhodné a dostatec¢né pro dité jejiho véku — jizda na kole, hrani na prolézackach a houpackach,

plavani v bazénu na zahradg¢.

5.8 Diskuze

V piedchozich kapitolach byly prezentovany vysledky rozhovord, které byly
provedeny srodi¢i tfi predskolnich déti navstévujicich stejnou matetskou Skolu, a ktefi
odpovidali na otdzky tykajici se jejich rodinného Zivota, trdveni volného ¢asu spolu se svymi
détmi 1 na to, zda je mnozstvi volno€asovych aktivit né¢jakym zplisobem omezuje. Vysledky
jsou usporadany do Ctyr tematickych kategorii. Skutecnosti, které jsou v téchto kategoriich
prezentované, spolu uzce souvisi a podavaji nam komplexni zpravu o tom, jak tyto tfi déti a
jejich rodiny travi sviij volny ¢as poté, co v odpolednich hodinach odejdou z mateiské skoly.

Odpovidaji tedy na vyzkumnou otazku této prace (ptedlozenou v kapitole 5.2).

Preference déti pii volbé zdjmovych krouzkil je rGznd, Vjednom ze zkoumanych
pripadd jsme se mohli také dozvédét, ze si dité nezvolilo krouzek samo, ale dochazi zde proto,
ze si to preje otec (kapitola 6.6.1 — zajmové krouzky v zivoté ditéte). Zamérné byly vybrany
déti, jejichz dochazka do organizovanych zajmovych krouzku se lisi. Slo ve vech ptipadech o
divky, kdy jedna z divek navs$tévovala zdjmovy krouzek kazdy den, druha z divek tfikrat
tydné a posledni z divek nenavstévovala zaddny zajmovy krouzek. MiZzeme tedy fict, Ze
Vv ptipad¢ déti predSkolniho veéku rodi€e vyuzivaji moznosti umistit dit€¢ do instituce nabizejici
organizované trdveni volného cCasu. Zajem o tyto instituce potvrzuje napiiklad studie
Efektivni vyuzivani volného ¢asu jako soucast Zivotniho stylu déti v postmoderni spole¢nosti
(Cech, 2002) ktera uvadi, Ze polovina déti mladsiho $kolniho véku vyuziva pro traveni svého
volného ¢asu nabidek volno¢asovych a zajmovych organizaci. Miizeme se tedy domnivat, ze
umisténi déti do téchto zatizeni jiz v predskolnim véku muze vést k efektivnimu vyuzivani a
traveni volného ¢asu i v budoucim Zivoté ditéte. Druhd polovina déti v téze studii totiZ naopak

svij volny Cas travi nejrade€ji ve spolecnosti televize, tabletu nebo pobytem venku s kamarady.

Dalsi otazkou, kterou jsem si pokladala, bylo to, zda mnozstvi volno€asovych aktivit
dité ptilis neptetézuje. Z vyzkumnych zaveéra vyplyva, ze ucast déti v zayjmovych krouZzcich
ma rozmanité dopady na jejich psychické i1 fyzické zdravi. ZjiSténi naznacuji, Ze Castd iast

71



v zajmovych krouzcich a nedostatek ¢asu na odpocinek a regeneraci organismu muze vést ke
zvySené nemocnosti déti, zejména pokud jsou aktivity pfili§ intenzivni. Na druhou stranu,
ucast v zajmovych krouzcich miize mit pozitivni vliv na osobnostni a socialni rozvoj déti, jak
je patrné ze situace divky Y, kterd prokazuje zlepSeni komunikativnosti a nalady po

absolvovani zajmovych aktivit.

Diulezitym aspektem je také postoj rodi¢li k volnému cCasu svych déti. Vyzkum
naznacuje, ze rodice se snazi najit rovnovahu mezi podporou zajml svych déti a feSenim
organizacnich a praktickych vyzev spojenych s témito aktivitami. Existuje rozdil v postojich
rodi¢ii ohledné vyznamu ucasti déti v zdjmovych krouzcich, pii¢emz néktefi rodice povazuji
tyto aktivity za kli¢ové pro rozvoj jejich déti, zatimco jini je povazuji za zbytecné. Rodice
také vnimaji, ze do zajmovych krouzka svych déti investuji i svlj volny cas, ktery by mohli
vyuzit jinym zptsobem. Je to zpisobeno predevsim dojizdénim do zajmovych krouzku, které
jsou vétsinou realizované ve vétSich méstech a protoze rodi¢im by se nevyplatilo jezdit tam a
zpét, zlstavaji v krouzku s ditétem, ptipadné cas vyuzivaji na nakupy nebo jiné pochiizky.
Rodinny zivot volno€asové krouzky v ur€ité mife omezuji i o vikendech, kdy se rodina
ucastni rznych sportovnich soustfedéni nebo zavodu, které se ke krouzku vztahuji. Navstéva
z4djmovych krouzkl a dojizdéni do nich tedy vede k nedostatku ¢asu na tradiéni rodinné
aktivity, coz bylo ostatné potvrzeno i samotnymi respondenty v rozhovorech. Uvedli, ze by se
svymi détmi chtéli trdvit vétsi mnozstvi spoleéného Casu, ale bohuzel jim to kazdodenni
realita neumoziuje. Otazkou tedy je, zda je nutné, aby dité navsStévovalo vétsi mnozstvi
zdjmovych krouzkii a zda neni lepSi investovat Cas, ktery by rodin€¢ zbyl, do spolecnych
aktivit a zajmi. V kapitole 6.6.3, kde mame shrnuty vysledky kategorie tykajici se rodinného
Zivota, se totiz mizeme docist, Ze roding ditéte Z, které nenavstévuje Zadny zdjmovy krouzek,
zbyva dostatek ¢asu na vykonavani spousty ¢innosti a z4jmu, které mohou podnikat spolecné

jako rodina, at’ je vikend nebo vSedni den.

V rozhovorech srodi¢i jsme se také dotkli tématu, které je V posledni dobé dost
diskutované, a to Casu, ktery travi jejich déti venku. Zatimco déti, které zajmové krouzky
nenavstévuji (nebo je navstivi maximalné tiikrat tydné) travi dostatek casu venku, at’ uz hrou
s kamarady na hfisti nebo pobytem na zahradé u domu, jizdou na kole nebo na bruslich, dité,
které ma z4djmovy krouzek kazdy den, venku pftili§ svého Casu nestravi. Jak ukazaly vysledky
Vv kapitole 6.6.4 (den ptedskolniho ditéte), dit€é nemd prostor na to travit svij volny ¢as hrou
venku, protoze to rodiné neumoziuje mnozstvi povinnosti souvisejici jak se zdjmovymi

krouzky, tak s béZnymi dennimi povinnostmi rodi¢ti. Tento fakt povazuji za dosti alarmuyjict,
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protoze 1 kdyz stale vice slychame, ze déti ven vlastné nechodi a veskery sviij volny Cas stravi
pred obrazovkami poéitadt nebo jinych multimedidlnich zafizeni, vysledky studie Ceské déti
venku (Nadace Promény Karla Komarka, 2016) ukazuji, Zze Ceské déti v priméru stravi
piiblizné dvé hodiny denné. Tento vysledek je uveden pouze pro srovnani, jelikoz tato studie
se zabyvala détmi ve véku 7 — 15 let, tedy détmi Skolou povinnymi, ale dovoluji si tvrdit, ze

déti predskolniho véku by tohoto priméru mély ne dosahovat, ale naopak jej jesté prevysovat.

Praktickd ¢ast této diplomové prace ndm poskytla celkem podrobny pohled na Zivot a

vyvoj tii divek, u kterych nés zajimal predevsim jejich volny ¢as a zptlisob, jakym ho travi.

Divka X vykazuje jak fyzickou, tak intelektualni zralost odpovidajici svému véku, coz
je patrné zejména z pozorované adaptace na matetskou Skolu a z nadprimérnych vysledkt ve
vzdélavani. Nicméné, ¢asté nemoci a Uinava divky naznacuji, Ze jeji zdravotni stav mlize byt
ovlivnén stresujicim prostfedim a naroénym rozvrhem aktivit. Dalsi kategorie vyzkumu se
zaméfuje na vyznam zdjmovych krouzkl v zivoté ditéte. Zatimco tyto aktivity mohou piinést
fadu vyhod, jako je rozvoj dovednosti a sebevédomi, omezuji volny ¢as divky s rodinou a
mohou pfispivat k pocitu vyCerpani a stresu. Jeji rodice, pfestoze maji narocna zameéstnani s
proménlivymi pracovnimi sménami, si aktivné planuji ¢as tak, aby mohli podporovat div¢iny
zajmy a ucast na aktivitdich. Nicméné, vzhledem k casovym omezenim vyplyvajicim z
pracovnich povinnosti a péce o mladsiho sourozence, dochazi k omezeni Casu, ktery rodina
muze stravit spolecné. Tato situace miiZe nahravat diskuzi o tom, jaky vliv ma nedostatek
¢asu na div€in emocionalni a psychologicky vyvoj. Nakonec, s ohledem na nedavné narozeni
mladSiho bratra divky, je nutné zvazit, zda budou rodice schopni udrzet soucasny rozvrh
aktivit divky, ktery vyzaduje znacnou logistickou organizaci. Tato skutec¢nost vyvolava
otazku priorit a rovnovahy mezi podporou div€inych zajmi a vytvafenim prostoru pro rodinné

vztahy a vzajemnou interakci.

Divka Y prokazuje vyznamné osobnostni charakteristiky, jako je socialni adaptabilita
a empatie, coz se projevuje v jejim snadném navazovani novych vztahi v prostfedi matefské
Skoly a schopnosti pomahat ostatnim. Jeji vykony a chovani v matefské Skole piesto vykazuji
urcité rozdily ve srovnani s ostatnimi détmi ve stejném véku, predev§im v citové oblasti. Je
diilezité hovofit srodi¢i divky o moznych faktorech, které mohou ovlivnit tyto rozdily, a
hledat moznosti, které by pomohly div€inu obcasnou piecitlivélost odbourat. Zijmové
krouzky hraji v div¢in€ zivoté vyznamnou roli, pfi¢emz matka zdaraziuje jejich pfinosy pro

rozvoj ditéte, jako je uceni se novym dovednostem, zodpovédnost a komunikativni
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schopnosti. Navzdory ob¢asnym obtizim s nalezenim rovnovahy mezi zajmovymi aktivitami a
spole¢né stravenym Casem, se rodice divky rozhodli podporovat jeji zajmy a neomezovat jeji

ucast v aktivitach, které divce pfinaseji radost a napliuji ji.

Rodinné prostiedi divky Z je charakterizovano jako prostfedi plné lasky a pozornosti,
coz umoznuje rodicim vénovat se své dcefi naplno. Diky absenci zajmovych krouzk maji
rodic¢e dostatek Casu na spolecné aktivity a vylety s dcerou, coz ptispiva k posileni rodinnych
vztahtli a podpoie emocionalniho rozvoje ditéte. Osobni anamnéza divky Z ukazuje, ze ackoliv
se neucastni zadnych zdjmovych krouzkl, mé Sirokou zakladnu znalosti a dovednosti. Je
nadand a bystra, coz naznacuje, ze rodice poskytuji podnétné prostiedi pro jeji intelektualni
rozvoj i bez Glasti na organizovanych zajmovych aktivitach. Skolni anamnéza divky Z
potvrzuje jeji nadprumérné schopnosti a ptipravenost na skolni vzdélavani. Navzdory absenci
zajmovych krouzkl vykazuje divka vysokou troven schopnosti a dovednosti, coz naznacuje,
7ze rodinné prostredi hraje klicovou roli v podpote jejiho dalSiho rozvoje a také divce

umoziuje smysluplné travit jeji volny ¢as spolu se svymi nejbliz§imi.

Celkové lze konstatovat, Ze individudlni potieby a preference kazdého ditéte by mély
byt brany v uvahu pfi rozhodovani o ucasti v zdjmovych krouZcich. Pfeplnény harmonogram
aktivit mize vést k tinavé a stresu, zatimco dostatek ¢asu na volnou hru a rodinné aktivity je

zasadni pro celkovy rozvoj ditéte.

Je dillezité, aby rodice byli schopni najit rovnovahu mezi podporou zajmut svych déti a

zachovanim kvalitniho rodinného Zivota.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala problematikou volno¢asovych aktivit pfedSkolnich déti.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jak déti ve véku 5 — 6 let travi sviij volny ¢as v bézny vSedni den,
jaké zdymové krouzky navstévuji a zda jim zbyva dostatek Casu na spole¢ny Cas se svou
rodinou. Nelze fici, zda je spravné, aby takto malé déti navstévovaly zajmové krouzky uz
v mateiské skole ani jaky je idedlni pocet zajmovych krouzki, protoze kazd¢ dité je jedine¢né
a je dulezité¢ sledovat jeho potfeby a zdjmy a pfizplsobit planovani dne tak, aby mu
vyhovoval a nenarusoval nijak jeho vyvoj. Piedlozend prace si ani neklade za cil nalézt
odpovéd'. Jejim cilem je nastinit teoreticky kontext problematiky volného ¢asu u predskolnich
déti a ukazat, jak travi bézny vSedni den dnesni déti, jaké krouzky navstévuji a kolik volného
Casu jim zbyde na spole¢ny Cas straveny s rodinou. Ale ur€ité mizeme zminit vSeobecnou
se dit¢ miiZze nejen rozvijet po vSech strankéch, ale také mu ziistanou vzpominky, které uz mu

nikdy nikdo nevezme.

V teoretické Casti se prace vénovala pojmu volny ¢as, jeho historickému vyvoji a jeho
vyznamu v zivoté ditéte i jeho rodiny. Dale se zabyvala pétiletym a Sestiletym ditétem,
ptedevsim specifikim jeho vyvoje a poukazala na dilezitou roli matetské Skoly v zivoté
ptedskolniho ditéte. V posledni Casti se zaméfujeme na rodinu a volny ¢as kde se dozvidame,
ze jednim z nejucinngjSich prostiedkli k posileni pout v rodiné je pravé spole¢né traveni

volného ¢asu.

Nasledujici ¢ast prace popisuje realizované vyzkumné Setieni. Jeho cilem bylo zjistit a
popsat, jak travi dit¢ predskolniho véku sviij bézny den, kolik zajmovych krouzkt navstévuje,
kolik ¢asu vypliiuji volnocasové aktivity ze spolecného Casu straveného s rodinou a také jak
ovlivilyji samotny chod rodiny ditéte. Vyzkum mél kvalitativni charakter a potfebna data byla
zajisténa pomoci hloubkovych rozhovort, ktery byl uskutecnén s rodici tfech déti navstévujici
stejnou matetskou Skolu, pfi¢emz jedno dit¢ navstévuje zdjmovy krouzek kazdy den, druhé

dité tfikrat do tydne a jedno dité nenavstévuje zajmovy krouzek vibec.

Vysledky vyzkumu jsou rozepsany v podkapitole Analyza vyzkumu a interpretace
vysledkl a odpovidaji na vyzkumnou otazku, kterd se ptala na to, jak travi dit¢ ve véku 5 — 6
let sviij volny Cas po piichodu z mateiské Skoly a také na dil¢i otazky vyzkumu o vnimani

ucasti svého ditéte v zjmovych krouZzcich rodi¢i a o mnozstvi Casu, které dité skutecné stravi
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spolu se svou rodinou. Po ziskani potiebnych dat od rodi¢u déti pomoci rozhovora byla tato
data vyhodnocena a podle povahy jednotlivych vyzkumnych otazek rozdélena do 4 hlavnich
kategorii. Data v kazd¢ kategorii byla kvuli lepsi pfehlednosti zapsana do tabulek, kde
muzeme videt, jak které dité travi svlj den, které zajmové krouzky navstévuje, jak vypada Cas
straveny s jeho rodinou a jaky je postoj rodi¢ti k volnému c¢asu jejich ditéte. Pod kazdou
z tabulek najdeme zavér zrozhovori zjednotlivych rodin, ve kterych jsem se pokusila
priblizit jednotlivé rozhovory s rodi¢i a poukazat na zajimavé informace ze Zzivota jejich
rodiny. Tyto informace byly zaznamenany pomoci pfimych a nepiimych citaci z jednotlivych
rozhovorti a dopliiuji tak zhodnoceni jednotlivych kategorii vyzkumu. V Uplném zévéru
vyzkumné ¢asti nalezneme shrnuti jednotlivych kategorii vyzkumu a také kazuistiky tii déti,

na kterych byl cely tento vyzkum postaven.

V dnesni uspéchané dobé a také diky velkym narokiim, které jsou na nas denné
kladeny, a to nejen v zaméstnani, zbyva jen malo ¢asu na to, aby cela rodina mohla travit ¢as
spole¢né, a je ¢im dal t&z§i si denné vyclenit alesponl par desitek minut pro své nejblizsi, coz
se nam podafilo ovéfit u rodiny divky, ktera ma kazdy den jiny zajmovy krouzek a ten jim
ovliviluje spolecny cas nejen ve vSedni dny, ale také o vikendech. Domnivam se, Ze by
vysledky tohoto vyzkumu mohly poskytnout ur¢ity nahled na to, kolik ¢asu travi ptedSkolni
déti v zajmovych krouzcich misto toho, aby ho travily spole¢né se svou rodinou. Jen tak si
uzit volné chvile, shlédnout hezky film, spole¢né sportovat nebo vyrazit na prochazku. Pro

kazdou rodinu by m¢lo byt klicové byt pfedevsim spolu a vénovat si ¢as navzajem.

Cile mé diplomové prace byly naplnény a zjistila jsem, jak predskolni déti travi svij

volny ¢as nejen v zajmovych krouZzcich, ale také se svou rodinou.
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Priloha 1 — Srovnani pétiletého a Sestiletého ditéte

Tab. 2: Vyvojové a rastové profily

Riist a télesné znaky Pétileté dité Sestileté dité
Primérna vaha 17,3-20,5 kg 17,5-22,5 kg
Primérna vyska 107-117 cm 110-117,5¢cm

Vzhled téla

- proporce dospélého Cloveéka | - vypadaji vytdhle (dlouhé kosti

- velikost hlavy zhruba

odpovida  velikosti  hlavy

nohou a pazi jsou zrovna ve fazi

rychlého ristu)

dosp€lého jedince - rysy voblieji nabyvaji
charakteru dospélého ¢loveka
Denni spotieba kalorii | - pfiblizn¢ 1800 kalorii - ptiblizné 1600—1700 kalorii

Dentice

- zadinaji vypadavat mlécné | - vypadavaji mlééné zuby, rostou

zuby druhé

Zdroj: Allen, 2002, s. 116—130

Tab. 3: Motoricky vyvoj

Pétileté dité

Sestileté dité

Sila svalu

- udrZi rovnovahu na jedné noze
po dobu 10 sekund, dovede se
dotknout rukou prstii u nohou,

aniZ by pokréilo nohy

- sila svali se zvétsuje,
chlapci byvaji silngj$i nez

stejné velké divky

Hruba a jemna motorika

- uz je zcela zfejma dominance
ruky, u¢i se jezdit na kole
s pfidanymi kolecky, na tfikolce
a podobnych vozitkdch jezdi

rychle a obratné

- ptesnéjsi pohyby, piestavaji
byt zbrklé, diky lepsi
motorice mu jde lépe jizda na

kole, plavani, kopani do mice

Télesna aktivita

- pfejde ptes kladinu, chyti mi¢

Z jednoho metru, skafe pfres

- velka aktivita, rado beha,

skace, leze, Splha a hazi
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Svihadlo

Zruénost

- Z malych kostek sestavi utvary

podle obrazku

- je obratngjsi, ma lepsi

koordinaci oka a ruky

Grafomotorika

- pismena a rizné utvary

nakresli podle vzoru, umi

zachazet s tuzkou, vybarvuje

omalovanky

- Srlznou mirou peclivosti
piSe rizna pismena a Cislice,

obkresluje rizné predmeéty

Jiné dovednosti

- nizkami  stithd  podle

naznacené linky (nepfesn¢)

- sklada papir, vystiihuje
ruzné tvary, umi si zavazat
tkanicky, bavi ho vytvarné a
rukodélné prace, modeluyje,

vyrabi z riznych materiali

Zdroj: Allen, 2002, s. 117—-131

Tab. 4: Percepéni a kognitivni vyvoj

Pétileté dité

Sestileté dité

Chapani pojmu

- pojmy jako stejny tvar, stejna

velikost, nejmensi, nejkratsi,
ozna¢i predméty v rtadé, které
jsou prvni a posledni, vétsi a

mensi mnozstvi

- jednoduché pojmy

souvisejici s kategorii Casu a

pohybu (rano, v€era, pomalu)

Elementarni znalosti

- vi, k ¢emu slouzi kalendar a

hodiny, umi pocitat do dvaceti

- pozna ¢islovky od 1 do 10

- pozna 4 ro¢ni obdobi, zna

hlavni svatky a  jejich

zakladni charakteristiky

Cteni

- mnoho déti uz umi celou
abecedu, pozna velkd a mala

pismena

- ncktera slova slabikuje,
nékterd pifecte plynule a

rychle

Orientace stran

- rozliSovani stran je jesSté

- vi, ktera ruka je prava a
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pomérné slozité

levé, na pozadani ji zvedne

Ostatni

- ma nespocet otdzek: Co? Kde?

Kdy? Proc¢?

- je zvidavé, uci se s velkym

zapalem

- bavi ho rizné skladanky,
¢innosti spojené s pocitdnim

a tfidénim, spojovacky

- prodluzuje se doba, po

kterou udrzi pozornost

Zdroj: Allen, 2002, s. 118—131

Tab. 5: Vyvoj fec¢i a jazyka

Pétileté dité

Sestileté ditd

Frekvence mluvy

- ma nespocet otazek, Castd je

otazka proc¢?

- povida rado, Casto nezastavi

pusu, poklada velké mnozstvi

otazek
Slovni zasoba - 1500 a vice slov - denné¢ se nauci 5-10
- umi fict, jak se jmenuje, kde novyeh slov
bydli a jak se jmenuji jeho | - slovni zdsoba 10 000-
rodice 14 000 slov
Vétna skladba - vytvaii véty o 5 az 7 slovech - spravné Casuje a sklonuje,
] i I ~ecla sklada slova do véty ve
srozumitelné a  gramaticky spravnén pofadi
spravné
Cizi jazyky - idealni obdobi, rychle si |- schopno naucit se vice nez
pamatuje nova slovicka, ale | jednomu jazyku
také rychle zapomina
Vyjadiovani - podle obrazku vknize |- napodobuje  slangové
pfevypravi znamy piib&éh vyjadfovani, hrubé
vyjadiovani mu  pfipada

- funk¢né definuje jednoducha

slova

velmi legraéni
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Ostatni - chape jednoduché vtipy, samo | - bavi ho  poslouchat
si je vymysli vymyslené a  predcCitané
piib¢hy
Zdroj: Allen, 2002, s. 119—132
Tab. 6: Denni aktivity
Pétileté dité Sestileté dité

Strava

- méd rddo znama jidla, ji
dobfe, ale ne pokazdé

- ptebird ,,neoblibend” jidla

od dospelych

- velka chut’ k jidlu, vétsinou

si nanda vice, nez mize snist

- mé& sva oblibenda a
neoblibend  jidla,  kterd
nesnasi — tyto chut¢ uz se

neméni

- je pro n¢&j velmi tézké sedét

V klidu u stolovani

Sebeobsluzné ¢innosti

- pln€é odpovédné za vcasné
chozeni na toaletu, nékdy to
ale odklada tak dlouho, az je
pozdé

- samo se obléka, uci se
zavazovat tkaniCky, poplete
si obcas levou a pravou

stranu
- oblecenti si po sobé& neuklizi

- smrkd do kapesniku, ale

¢asto nedbale

- chozeni na toaletu zvlada
prakticky samo, bez

dopomoci

- odbyvd vSe, co souvisi
Spéci o vlastni télo —

potiebuje Casty dohled

- chce si samo vybirat
obleceni, které si vezme na
sebe, nechavd ho pak

povalovat vSude mozné

Spanek

- spi v priméru 10-11 hodin

pies noc

- nckteré  pétilet¢  deéti

- potiebuje 9-11 hodin

neprerusovaného spanku

- vétsinou spi celou noc, ale
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odpocivaji i pies den

nechce se mu veéer do

postele

Hry a socialni aktivity

- ochotné¢ poméha pfi

domacich pracich

- hraje si hezky s ostatnimi
détmi, ale tii uz mize byt pro
dit¢ dav — casto se tfeti dité

ze hry vylouci

- dava najevo vielé city
k mlad$imu sourozenci,
pokud ale vyZaduje mnoho

pozornosti, zatizi ho to

- trva na tom, co chce

- chova se majetnicky vuci

hrackam, knizkam, rodicim

- hra je zalozena na
spolupraci s ostatnimi — snazi

se dosahnout uréitého cile

- nesnasi, kdyz mu nékdo

radi, co ma d€lat

- dozaduje se pozornosti a

chvaly ucitele

Zdroj: Allen, 2002, s. 121-136
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Priloha 2: Prepis rozhovorii s rodici déti
Divka X

1) Kdy vase dité vstiva a kdy je ukladano ke spanku béhem pracovniho tydne, kdy dochdzi do
materské Skoly?

Snazime se kazdy den vstavat stejné, kolem Sesté hodiny a vecer chodi spat o pul devaté,
maximalné v devét hodin.

2) Jaky je zdravotni stav vasi dcery? Byva c¢asto nemocna a je na néeco alergicka?

Ano, trpi na respiracni onemocnéni, vétSinou jde o zanéty hornich dychacich cest, Casto je
doma s kaslem nebo s rymou. Alergicka je na pyly ale to se projevuje jen na jaie.

3) Jakym zpuisobem nejcastéji travi vase dcera svuj volny c¢as doma?

Hraje si sama v pokoji nejcastéji s legem, diva se na pohadky. Pak mi pomaha vafit a rada
sklada puzzle nebo kresli.

4) Mate nejaky spolecny ritudl nebo aktivitu, kterou spolecné s ditétem vykondvate?

Kazdy den spolecné venc¢ime naseho psa a krmime jejiho kiecka. Na tomto trvam, aby
pochopila, Ze to jsou jeji zvifata a musi se o né¢ umét postarat. Takze je to takovy nas ritual
protoZe sama to samoziejmé jesté nezvladne. A pred spanim cteme pohadku.

5) Miizete popsat, jak vypada bézny den vaseho ditéte, kdyz jde do materské Skoly?

Takze vstdvame v 6 hodin, nasnidéa se, ale u toho vlastné jesté spi. Pomizu ji s oblékanim,
jdeme vyvencit psa a v7 hodin jdeme do Skolky. Po Skolce jdeme vétSinou na nékup,
pfijdeme doml nebo jedeme rovnou na krouzek. Tam ¢ekdm, nez skon¢i a potom jedeme
domtl, nékdy si chvilku hraje, nékdy jde rovnou do vany, naveceii se a jde spat. Je to rizné
podle toho, jaky ten den zrovna mame krouzek, ve stfedu konéi fakt az v 19 hodin.

6) V kolik hodin privadite dceru do materské skoly a v kolik hodin ji vyzvedavate?

Chodime na sedm hodin, né¢kdy na pal osmou ale vétSinou na téch sedm. Vyzvedavame podle
toho jaky ma krouzek, bud’ jde po obédé&, nebo tam zistava do 15 az 15:30 hodin.

7) Ucastni se néjakych volnocasovych aktivit mimo $kolské zaiizeni? Tieba zdjmovy krouzek
nebo pravidelné dochazi do zajmového spolku, jako je Skaut, sbor dobrovolnych hasicu a tak
podobne?

Ano, chodi na koné&, kde se o n¢ musi starat a potom jezdi. Hraje tenis, jednou tydné¢ ma
plavani s ploutvi (mermaiding) a do angli¢tiny.

8) Kolikrat tydne tyto aktivity navstevuje?

Kazdy den méa néco.
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9) Jaké jsou reakce ditéte na tyto aktivity? Ucastni se viech rddo a se zdjmem?

Vsechny krouzky ma rada, sama si je vybrala krome¢ tenisu, tam ji pfihlasil manzel. Chodi tam
rada, protoze tam ma kamarady ale n¢kdy protestuje, ze se ji nechce a chce si hrat ve skolce
S kamaradkami.

10) Vnimate jako rodic, Ze vas zajmové aktivity dcery néjakym zpiusobem omezuji jako
rodinu?

Ur¢ité nas to ovliviiuje vSechny pfedevsim z ¢asovych diivodu, at’ to zvladneme organizacng,
vyzvedavani ze Skolky a pfevazeni do krouzki.

11) Venujete sviij volny cas zajmiim vasi dcery? Dovazite ji napriklad na krouzek, travite své
volno i mimo vsedni dny na zdavodech nebo jinde, kde je nezbytna jeji vicast?

Ano, nabourdava nam to ¢as i o vikendech, kdy jezdime Casto na zavody, bud’ teda jedu ja,
nebo manzel, zdlezi, jak mame smény v praci. Mélokdy se stane, Ze bychom mohli byt na
zavodech s manzelem oba.

12) Pokuste se prosim porovnat viedni den, kdy je dité v materské skole a poté v zdjmovém
krouzku a den, kdy mate moznost travit jako rodina spolecny cas. Vnimate néjaké rozdily
V chovani ditéte, kdyz nemusi v tento den jit do materské skoly a odpoledne na krouzek?

Ano, mizeme vstavat pozdéji, pokud teda zrovna nejedeme na hory. O vikendu si vic hraje.
Pokud jsme doma jdeme tfeba na hiisté, zalezi na pocasi, aby se vybé&hala a unavila.

13) Zkuste si vzpomenout na dobu, kdy vase dcera zacala navstévovat zdajmové krouzky.
Pripada vam, Ze se néjak zmeénilo jeji chovani? Chodi tieba drive spat, je pres den unavenad?
Byvd castéji nemocna?

Tak urcit¢ byvala miii unavend, predevSim po tenise se sotva naveceti, umyje a hned spi.
Tréninky jsou aZ od 18 hodin a to uZ je na ni pozd€. Nemocnd byva celkové dost Casto,
Vv poslednim roce Casto chybi i ve Skolce ale nevim, jestli za to miZou krouzky.

14) Mate néjaky oblibeny vylet nebo aktivitu, kterou déldte spolecné s dcerou mimo vas
domov? Jak casto mate prileZitost takovou aktivitu vykondvat?

Jen o vikendech, jezdime na hory nebo navsStévujeme piibuzné. Sem tam zajdeme do
aquaparku ale to je spi§ vyjimecné. Nebo jedeme s ptateli na chatu, kde se snazime détem
vymyslet aktivity jako Sipkovanou v lese. Casto jezdime na vylety na kole.

15) Jaké jsou oblibené knihy, pohadky nebo pribéhy, které si s ditétem vypravite ve volném
Case? Myslite, Ze na to mate dostatek casu?

Dcera ma rada vSechny pohadky kde se objevuji koné¢ nebo jednorozci, ted’ zrovna ¢teme
Ptibéhy o ponicich. A hodné ji zajima Ledové kralovstvi, ty piibéhy uz jsme taky Cetli parkrat
dokola. Casu ale moc nemame, tak 15 minut denng.
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16) Jaky mate pristup k obrazovkam (televize, pocitac, tablet) ve volném case vaseho ditéte?
Jak casto a jak dlouho miize pouzivat elektronickda zarizeni? Jste béhem této doby
V pritomnosti dcery?

Ma tablet na pohadky a diva se na né sama, vétSinou kdyz potfebuju uvarit nebo uklidit a
potfebuju, at’ se zabavi sama. V televizi zapindme jenom vecerni pohadku, ale sama si ji
zapnout nemuze.

17) Jak casto travi dcera volny cas venku behem pracovniho tydne? Jaké venkovni aktivity ji
bavi?

Moc ne protoze vétSinou je na tom krouzku. Kdyz ale mame cas, rdda chodi na hfisté na
prulezky nebo koloto¢ ale to je asi jednou za tyden nebo dva. Bereme ven i kolo nebo
kolobézku. Kazdy den ale ven¢ime pejska tak se dostaneme ven aspon tak.

18) Zkuste si predstavit ndasledujici situaci: vyzvednete dité ve skolce, odvezete ho na zdjmovy
krouzek, po jeho skonceni prijdete domii. Co potom délate? Travite cas spolecné s dcerou
nebo ji poslete, at’ si hraje sama a vy se vénujete domacim pracim?

Vzhledem k tomu, Ze chodim do prace a travime spoustu ¢asu v krouzcich tak se po pfichodu
domi musim vénovat domacim pracim. Dcera si hraje sama nebo mi pomaha.

19) Mate pocit, zZe jako rodic byste mohli travit vice spolecného casu se svou dcerou?
Ano, ale do prace chodit musim.

20) Jaké jsou cile, které byste si prali pro volny cas vasi dcery? Jaké dovednosti a hodnoty
byste radi podporili a rozvijeli?

Anglictina — at’ se vzdelava v jazycich, bude se ji to hodit do budoucna. Tenis — manzel si
pfeje at ma sportovni aktivitu. A koné, tenhle krouzek, ma nejradéji, ma rada zvirata.

21) Myslite si, ze je dulezité, aby dité v predskolnim veku pravidelné navstévovalo néjakou
zdjmovou aktivitu? Pokud ano, proc?

Samoziejmé, je dulezité, aby se dit€ rozvijelo v co nejvice oblastech, aby mélo moznost
vénovat se néCemu, co ma smysl. Ma disciplinu, fad a nebude v budoucnu vyhledavat Spatné
traveni volného Casu.

22) Jak casto travite rodinny cas spolecné se svou dcerou mimo kazdodenni povinnosti?

Vecer ¢teme pohadku, asi 20 minut, pak o vikendu, zaleZi na tom, co zrovna délame, n¢kdy 2
hodiny denné, né¢kdy je to cely vikend.

23) Domnivate se, ze se svou dcerou travite dostatek volného casu?
Ne, netravim, protoZze mam taky své povinnosti, takze toho spolecného ¢asu je malo.

24) Mpyslite si, ze kdyby vase dcera nenavstévovala Zadny zdjmovy krouzek, zbyvalo by vam
vice casu na to travit ¢as spolecné jako rodina?
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Ur¢ité ano ale byla by ochuzena o jiné zazitky.

25) Mohla bych zndt vds$ ndzor na ucast predskolnich déti v zajmovych krouzcich? V kolika
letech je podle vas idealni, aby se dité takovychto aktivit ucastnilo?

Krouzky jsou ur€ité dulezité pro rozvoj ditéte. Dnes jsou déti, co chodi ve 2 letech na
anglictinu, ale idealni si myslim, ze je dat dité¢ do krouzku ve 4 letech.

26) Jaky je vas pohled na vyhody a nevyhody, které miize mit zajmovy krouzek pro predskolni
deti?

Vvyhody asi ze pozné nové véci, nové kamarady, rozviji tieba sviij talent. Nevyhody asi méné
Casu na hrani a méné Casu co stravi s rodinou.

27) Kolik hodin denné travite v zameéstnani? Stihate své dité vyzvedavat z materské skoly,
pripadné vozit na zajmové krouzky?

8,5 hodiny denn¢. Vyzvedavam bud’ ja, nebo manzel, stfidime se podle smén v praci.
28) Myslite si, ze zajmové aktivity vaseho ditéte néjak ovliviuji jeho sourozence?
Ne, zatim vSude jezdi s ndmi, je malinky.

29) Co byste poradili jinym rodicum, kteri zvazuji, zda poslat své dité do zajmového krouzku
nebo ne?

Aby si krouzek dité vybralo samo a at’ ho daji do vice krouzku, kam chce dité chodit, aby
zjistilo, co ho bavi. Ne Ze mu rodice vyberou krouzky, které by bavily je.
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Divka Y

1) Kdy vase dité vstiva a kdy je ukladano ke spanku behem pracovniho tydne, kdy dochdzi do
materské Skoly?

Vstava podle pracovni doby rodict. V pondéli a stfedu vstavame v 6:30 a vychazime z domu
v 7:10, kdy dceru vétsinou vedu do $kolky ja a syn jde rovnou na autobus do $koly. Utery,
ctvrtek, patek vstavame v 5:30 a z domu vyjizdime v 6:25. Dcera se veze do Skolky a syn do
ranni druziny. Do postele ukladame ve 20 hodin.

2) Jaky je zdravotni stav vasi dcery? Byva casto nemocna a je na néco alergicka?
Nemocna byva malo, imunitu ma dcera vcelku dobrou. Alergie a omezeni nema zadné.
3) Jakym zpiisobem nejcastéji travi vase dcera sviij volny ¢as doma?

Tohle souvisi i s tim, jaké je pocasi, ro¢ni obdobi a tak dale. Doma cas travi bud’ s nami na
zahrad¢, venku v pfirod¢, s kamaradkami na hfisti, srodinou. Pfes zimu vétSinou hry,
malovani, tvorfeni.

4) Mate nejaky spolecny ritual nebo aktivitu, kterou spolecné s ditétem vykonavate?

Nevim, jestli je to ritudl nebo samoziejmost, ale spolecné€ jime vSichni u stolu. Kazdy vecer,
kdyz déti ulehnou do postele, se jdeme s kazdym pomazlit, dat pusu na dobrou noc. Jinak
rodinnych tradic mame vice, ale to uz neni ritual.

5) Miizete popsat, jak vypada bézny den vaseho ditéte, kdyz jde do materské skoly?

Réno vzbudime malou, pfechazi do obyvaciho pokoje, sedne si ke stolu, kde ma nachystanou
snidani, piti a vitaminy. Oblece se, umyje si zuby, u¢eSeme vlasy a na chvili se miZe divat na
pohadku. Vychazime do Skolky. Podle toho, ktery je den, dité vyzvedavame — pokud je
krouzZek, vyzvedava se po 15 hodin€ a jede se rovnou na krouzek. Po krouzku domi, da si
odpoledni svacinu a potom individudln¢, kamaradky, rodina, tvofeni, tklid, prochézka a jiné.
Pokud neni krouzek, vyzvedavame po spani ve Skolce — jedeme bud’ se synem na krouzek,
nebo opét rodina, hfisteé, tvoreni, nakup. Denné je to jiné. Poté veCerni hygiena, nachystani
véci na dalsi den, uléhédni do postele a ¢teni nebo poslech pohadky.

6) V kolik hodin privadite dceru do materské Skoly a v kolik hodin ji vyzvedavate?

V pondéli a ve stiedu chodi od 7:20 do 15:15 a ttery, ¢tvrtek, patek od 6:30 do dvou nebo do
tid.

7) Ucastni se néjakych volnocasovych aktivit mimo $kolské zaiizeni? Tieba zdjmovy krouzek
nebo pravidelné dochazi do zajmového spolku, jako je Skaut, sbor dobrovolnych hasicu a tak
podobneé?

Mazoretky a zpivani.

8) Kolikrat tydne tyto aktivity navstévuje?
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Dvakrat az ttikrat tydné.
9) Jaké jsou reakce ditéte na tyto aktivity? Ucastni se vSech rddo a se zdjmem?
Aktivity si dcera vybrala sama. Parkrat se stalo, Ze se ji nechtélo, ale to je velmi malo.

10) Vnimate jako rodic, Ze vas zdjmové aktivity dcery néjakym zpiisobem omezuji jako
rodinu?

Omezuji, nejvic Casoveé. Krouzek je v Opavé a trva 1,5 - 2 hodiny. Neoplati se tedy vracet
zpét do Uhlifova. Tento ¢as proto vyuziva manzel, ktery dceru do krouzku vozi nakupem
potravin, vyfizovanim kolem auta a tak dale.

11) Venujete sviij volny cas zajmiim vasi dcery? Dovaczite ji napriklad na krouzek, travite sve
volno i mimo vSedni dny na zavodech nebo jinde, kde je nezbytna jeji ucast?

Ano. Na krouzky dceru vozime. Pokud je zavodni sezona, déti maji vikendové soustfedéni.
Tedy sobota, nedéle od 9-13:00 v Opavé. Dale chodime na vSechna vystoupeni, které ne
v§echny jsou v Opavé. Loni naptiklad postoupila na mistrovstvi Ceské republiky, které bylo
Vv Praze. Takze cely vikend.

12) Pokuste se prosim porovnat vsedni den, kdy je dité v materské skole a poté v zajmovém
krouzku a den, kdy mate moznost travit jako rodina spolecny cas. Vnimate néjaké rozdily
V chovani ditéte, kdyz nemusi v tento den jit do materské skoly a odpoledne na krouzek?

Jelikoz méme hodné prace a zafizovani, nase dny jsou celkem hektické a kazdy den je jiny
Takze hodné¢ jezdime, chodime, tvofime. Na dcefi moc nepozoruji rozdil ve dnech, kdy
krouzek mé a kdy ne.

13) Zkuste si vzpomenout na dobu, kdy vase dcera zacala navstévovat zdajmové krouzky.
Pripada vam, zZe se néjak zmenilo jeji chovani? Chodi treba drive spat, je pres den unavena?
Byvd castéji nemocna?

Nemocna neni vice, spat chodi potad stejné ve 20 hodin. Chovéni se zménilo v tom, Ze je vice
komunikativni. Rik4, co dostala za znamku na krouku, jakou maji pisefi a sestavu a jiné.
Trénuje taky doma a mé nové kamaradky i mimo vesnici a Skolku. Jiné zmény chovani
nejsou.

14) Mate néjaky oblibeny vylet nebo aktivitu, kterou delate spolecné s dcerou mimo vas
domov? Jak casto mate prileZitost takovou aktivitu vykondvat?

Prevazné o vikendu. Jinak kdyz secteme dny, kdy maji déti krouzky bud’ jedno, nebo druhé
dité, tak to je denn€. Proto volné dny jsou jen sobota a nedé¢le. Radi jezdime do ZOO. Vylety
k roding Véavrovice, Opava, Uvalno. Prochazky vieobecn& po okoli nasi vesnice. A riizné
akce, které se konaji v okoli. Snazime se alesponi jednu akci nebo vylet kazdy vikend.

15) Jaké jsou oblibené knihy, pohddky nebo pribéhy, které si s ditétem vypravite ve volném
Case? Myslite, Ze na to mate dostatek casu?
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Pohadky se snazime Cist kazdy vecer. Oblibena je kniha Alik a fada knih o zvifatech, O
zatoulaném kuzlatku, O opusténém jezeckovi a tak dale. Mam aplikaci s pohddkami, které
jsou neznamé a ty pred¢itam z mobilu a z telefonu zaznivaji rizné zvukové doprovody. To
déti moc bavi.

16) Jaky mate pristup k obrazovkam (televize, pocitac, tablet) ve volném case vaseho ditéte?
Jak casto a jak dlouho miize pouzivat elektronickda zarizeni? Jste behem této doby
V pritomnosti dcery?

No popravdé moc zastance nejsem. DéEti tablet nemaji. Obcas si pij¢i nés ale ten je na heslo,
které neznaji. TakZe opravdu povolime malokdy. Dcera si tam pousti na détském Youtube jak
se vyrabi rizné véci z papiru a jiné. Potom podle toho déld. Pfitomna jsem vétSinou vedle
nebo pobliz. V televizi mame rano pohadku a odpoledne kdyZ jsme doma tak Oc¢ko —
pisni¢ky. Uplné zakazovat jim to zase nechci. V dne$ni dobé kdy uZ je skoro viechno pies
tablet, mobil, aplikace a tak je od toho odfiznout uplné nechci.

17) Jak casto travi dcera volny cas venku behem pracovniho tydne? Jaké venkovni aktivity ji
bavi?

Pokud nema krouzek, jde s kamarddkami ze $kolky na hiisté, nebo jsou pfed domem na ulici,
kde si hraji. Alesponi dvakrat tydné ale venku je. Pokud je venku hezky, vSechen ¢as co jsme
doma jsme venku. Bavi ji jizda na kole, na prulezkach ruckovani, kresleni kiidami na zem.

18) Zkuste si predstavit nasledujici situaci: vyzvednete dité ve Skolce, odvezete ho na zajmovy
krouzek, po jeho skonceni prijdete domii. Co potom délate? Travite cas spolecné s dcerou
nebo ji poslete, at’ si hraje sama a vy se vénujete domdcim pracim?

VétSinou se spolecné pobavime. Jaky kdo mél den, co méla na obé&d, co se d¢lo ve Skolce a
Vv krouzku. Kdyz chce byt sama, fekne, Ze si jde kreslit nebo tvofit a je v pokojicku. Potom
dojde ukazat vytvor a jinak je s nami.

19) Mate pocit, Ze jako rodic byste mohli travit vice spolecného casu se svou dcerou?
Ano.

20) Jaké jsou cile, které byste si prali pro volny cas vasi dcery? Jaké dovednosti a hodnoty
byste radi podporili a rozvijeli?

Cil asi aby svlij volny €as travila plnohodnotné a ne vyseddvanim na patniku a nudou, to
doufam tak neni. U hodnot a dovednosti bych podpofila rada samostatnost a zodpovédnost.

21) Myslite si, zZe je dulezité, aby dite v predskolnim veku pravidelné navstevovalo néjakou
zajmovou aktivitu? Pokud ano, proc?

Ano, jak jsem fikala v jedné z pfedchozich otazek. M4 jiné kamaradky, soutéze, zodpovédnost
za celou skupinu. Setkala se s porazkou i s vitézstvim, uci se jiné emoce a situace. Je tam
sama bez rodicl. M4 ¢innost, kterou d€la jen ona a miize nam o tom doma povidat a ukazovat
a uCit nas ona. Celkové vidim, Ze ji to prospiva a bavi to, co si sama vybrala. Vidi, ze ji
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podporujeme a na vystoupeni chodi 1 zbytek rodiny. Je na zdvodech namalovand a ma hezké
kostymy a ma se tedy na co tésit.

22) Jak casto travite rodinny cas spolecné se svou dcerou mimo kazdodenni povinnosti?

Na tuhle otazku se tézko odpovida. To asi nedokazu fict, protoze kazdy den je jiny. Kdyz
jsme vSichni doma tak asi 5 az 6 hodin ale nékdy i cely den.

23) Domnivate se, ze se svou dcerou travite dostatek volného casu?
Ne.

24) Myslite si, ze kdyby vase dcera nenavstévovala zadny zajmovy krouzek, zbyvalo by vam
vice casu na to travit cas spolecné jako rodina?

Ano, ale mnohé¢ by byl zase jiné.

25) Mohla bych znat vas ndzor na ucast predskolnich déti v zajmovych krouzcich? V kolika
letech je podle vas ideadlni, aby se dité takovychto aktivit ucastnilo?

Tohle je asi individudlni podle ditéte. Lotynka si sama fekla, ze chce chodit do mazoretek.
Samotnou by mé to asi nenapadlo, ze zrovna mazoretky. Ja jsem chtéla dat dceru na klavir
nebo jiny hudebni néstroj. Rozhodné jsem pro, pokud dit€¢ samo chce krouzek navstévovat.
Idealné podle dovednosti a vyzralosti ditéte. Kdyby méla fict vek tak obé déti maji krouzek od
tii let. Tak bych tekla 3 az 4 roky.

26) Jaky je vas pohled na vyhody a nevyhody, které miize mit zajmovy krouzek pro predskolni
deti?

Vyhody Ze je s kamarady v kolektivu, ocenéni nebo naopak prohra, rozviji se jeji osobnost.
Nevyhody u nékterych déti tfeba tinava, nespolupréace.

27) Kolik hodin denné travite v zaméstnani? Stihate své dité vyzvedavat z materské skoly,
pripadné vozit na zajmové krouzky?

S odvozem do Skolky a Skoly a na krouzky se s manzelem rlizné stfidime. Zavisi na praci,
mame oba riizné pracovni doby. Nékdy to je pro nés honicka a svaci se v auté.

28) Myslite si, ze zajmové aktivity vaseho ditéte néjak ovliviiuji jeho sourozence?

Dcera ma krouzek v pondéli a stfedu. Tyto dny ma krouzky i syn. Jeden zacinaji oba ve
stejnou dobu dokonce. Pokud ma dcera zavody, syn jede bud’ s nami, nebo je u babi¢ky. To je
vétsinou kdyz ma soustiedéni v sobotu i v nedéli.

29) Co byste poradili jinym rodiciim, kteri zvazuji, zda poslat své dité do zajmového krouzku
nebo ne?

Poradila bych, Ze pokud vidi, Ze ma dit¢ o néco zajem, nebo ma talent, aby ho v tom
podpoftili. Odhlasit se da kdykoliv. Takze za m¢ pokud dité rodie nenuti a samo si fekne
urcité piihlasit.
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DIVKA Z

1) Kdy vase dité vstiva a kdy je ukladano ke spanku béhem pracovniho tydne, kdy dochdzi do
materské Skoly?

Vstava v 5:40 a chodi spat mezi 19 az 19:30.
2) Jaky je zdravotni stav vasi dcery? Byva c¢asto nemocna a je na néeco alergicka?

Nemocné byva asi jednou za dva mésice, zddné zdravotni omezeni nema jen kozni vyrazky
V zim¢.

3) Jakym zpusobem nejcastéji travi vase dcera svij volny c¢as doma?
Kreslenim, kreativni tvorba, puzzle, sledovanim pohadek v televizi.
4) Mate nejaky spolecny ritudl nebo aktivitu, kterou spolecné s ditétem vykondvate?

Ano, in-line a ledni brusle, pomaha pti vafeni, hrajeme deskové hry. Vyrabime sezonni
dekorace na Halloween, Vanoce, Velikonoce a tak dale. Rada plni ukoly v ¢asopisech pro
déti.

5) Miizete popsat, jak vypada bézny den vaseho ditéte, kdyz jde do materské skoly?

Rano vstaneme, snidame, vycistime zuby, oble¢eme se a jedeme do skolky. Po praci asi okolo
15 hodiny vyzvedneme, jedeme autem pro bratra do jiné skolky a nasledné¢ domi. Po cesté
vypravi, jak se méla a co ten den zazila. Po pfijezdu domu si jde vétSinou kreslit nebo si

jdeme hrét ven na zahradu, poptipad¢ jdeme na prochazku, déti na kole. Pak nasleduje vecete,
okoupani, ptecteme détem pohadku a usinaji.

6) V kolik hodin privadite dceru do materské skoly a v kolik hodin ji vyzvedavate?
Do skolky pfichazi okolo 6:30 a vyzvedavame asi v 15 hodin.

1) Mate néjaky oblibeny vylet nebo aktivitu, kterou délate spolecné s dcerou mimo vas
domov? Jak casto mate prilezitost takovou aktivitu vykonavat?

Oblibeny rodinny vylet je do arboreta Novy dviir, jezdime tam kazdoro¢né na vyfezavani
dyni. Radi jezdime do ZOO, snazime se kazdy rok stihnout ZOO v blizkém okoli, asi tfikrat
ro¢né. Snazime se jezdit na vylety alespoii jedenkrat mési¢né, vétSinou ale Castéji.

8) Jaké jsou oblibené knihy, pohdadky nebo pribéehy, které si s ditétem vypravite ve volném
case? Myslite, Ze na to mate dostatek casu?

Nemad vyhranéné oblibené pohadky, rada ale listuje nauénymi knihami, poptipadé je ,,Cte*
kouzelnou tuzkou. J& vétSinou c¢tu takové ty klasické pohadky jako Pernikovou chaloupku,
Ruizenku a tak. Casu na to uréité dost nemame.
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9) Jaky mate pristup k obrazovkam (televize, pocitac, tablet) ve volném case vaseho ditete?
Jak casto a jak dlouho miize pouzivat elektronickd zarizeni? Jste behem této doby
V pritomnosti dcery?

Televizi nema zakazanou, ale ani si ji nesmi sama zapnout. Tablet ma k dispozici jesté méng,
ale obCas hraje naucné détské hry nebo sleduje Youtube pro déti. U tabletu mame pod
kontrolou obsah, takze nebyvame piitomni stoprocentné, u televize vétSinou ano. Behem zimy
ma jednou tydné na hodinu dovolené hrani na Playstationu hry pro jeji v€kovou kategorii a
pouze s tatinkem. Obrazovku nicméné nevyhledava a radsi dé€la jiné véci.

10) Jak casto travi dcera volny cas venku behem pracovniho tydne? Jaké venkovni aktivity ji
bavi?

V 1ét€ je venku v podstaté neustale, koupe se a potapi v bazénu, hraje si s podobné starymi
kamarady ze sousedstvi. Rada jezdi na kole, houpe se na houpacce a klouze na klouzacce.
V zim¢ je venku asi jednou tydné, spiSe zalezi na pocasi. Pokud je snih, tak vice, pokud prsi,
tak méné.

11) Zkuste si predstavit ndsledujici situaci: vyzvednete dceru odpoledne v materské skole a
prijdete spolecné domii. Co potom délate?

Ja vaiim a déti si hraji bud’ spolecné, nebo si kazdy najde zabavu sam. Pak si hrajeme
spole¢n¢ s détmi a je jiz vecer.

12) Proc jste se rozhodli, Ze vaSe dcera zatim nenavstévuje zadnou zdjmovou aktivitu?

V ptfedchozim roce méla tanecni krouzek a prosla nckolika jinymi krouzky, ale u vétSiny
nevydrzela. Ale naptiklad v lednich bruslich nasla svoji zalibu a na krouzek dochéazi kazdou
zimu. To je ale o vikendu a ne kdyz je ve Skolce.

13) Prisla za vami nékdy dcera, Ze by se chtéla ucastnit néjakého krouzku? Pokud ano, pro¢
se ho neucastni?

Ano, chtéla se ucastnit krouzku, kde byli v kontaktu se zvifaty, ale po dvou az tfech tydnech
opadl jeji z4jem.

14) Mate pocit, zZe jako rodic byste mohli travit vice spolecného casu se svou dcerou?

Ano.

15) Jaké jsou cile, které byste si prali pro volny cas vasi dcery? Jaké dovednosti a hodnoty
byste radi podporili a rozvijeli?

Uchovani détského ducha a rozvoj kreativity.

16) Myslite si, zZe je diilezité, aby dité v predskolnim véku pravidelné navstévovalo néjakou
zdajmovou aktivitu? Pokud ano, proc?
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Ano, pokud se v tom dité najde, tak ano. Ale kdyZ za¢ne pozdéji, nic se nestane, myslim, Ze
bez krouzku se obejde.

17) Jak casto travite rodinny cas spolecné se svou dcerou mimo kazdodenni povinnosti?
Kdykoliv to jde.

18) Domnivate se, ze se svym ditétem travite dostatek volného casu?

Ne.

19) Myslite si, ze kdyby dcera navstévovala néjakou volnocasovou aktivitu pravidelné,
napriklad trikrat tydne, zbyval by vam jesté cas na to travit spolecny cas jako rodina?

Spise ne, kvili dojezdové vzdalenosti.

20) Mohla bych znat vads ndzor na ucast predskolnich déti v zajmovych krouzcich? V kolika
letech je podle vas ideadlni, aby se dité takovychto aktivit ucastnilo?

Od 4 let.

21) Zvazovali jste nekdy v minulosti poslat vase dité do zajmového krouzku? Pokud ano, jaky
byl ditvod, proc jste to nakonec neudelali?

Zvazovali jsme né&jaky umélecky krouzek, dilnicky, ale zatim vzdy bylo plno

22) Jaky byl hlavni faktor nebo faktory, které ovlivnily vase rozhodnuti neposilat dceru do
zdjmového krouzku?

Zacala jsem po matef'ské chodit do prace a tim, ze ob& déti vozime do jiné Skolky a jsme oba
V praci, nevim, jak bychom je tam stihali vozit. A dcera moc nejevi zajem.

23) Jaky je vas pohled na vyhody a nevyhody, které miize mit zajmovy krouzek pro predskolni
deti?

Vyhody ze travi ¢as s podobné starymi détmi, uci se samostatnosti, poznava véci, které
bychom ji v ramci rodiny nenaucili. Nevyhody Ze netravi ¢as s rodinou.

24) Kolik hodin denné travite v zaméstnani? Stihate své dité vyzveddvat z materské Skoly,
pripadné vozit na zajmové krouzky?

8 a ptl hodiny, od 6:30 do 15 hodin.

25) Co byste poradili jinym rodicium, kteri zvazuji, zda poslat své dité do zajmového krouzku
nebo ne?

Mluvte s nimi, tfeba ma dité€ jiné zajmy, nez si rodi¢ mysli.

26) Mate néjake tipy na to, jak zajistit, aby vase dite méelo kvalitni a rozmanity cas, i kdyz
nechodi do zajmového krouzku?
Vénovat se détem ve smyslu hrani her, které rozviji fantazii a dovednosti ve vSech smérech.
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Priloha 3 — Kategorizovany seznam kodiu
Kategorie 1 — zajmové krouZKky v Zivoté ditéte

X 20-22

Y 35-38

Z 31-32

Kategorie 2 — postoj rodi¢i k volnému ¢asu jejich déti
X 55

Y 25-27

Z 38-39

Kategorie 3 — rodinny Zivot

Y 9-10,28-31

Kategorie 4 — den piedskolniho ditéte

X 5-6,42-43
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