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UvVOD

Clovék je sexualné zalozena bytost. Lidska sexualita provazi ¢lovéka po cely jeho
Zivot a je zastoupena ve vSech obdobich ontogenetického vyvoje. Kdo by si kuptikladu
myslel, ze dité je tvorem asexualnim, je na omylu. Jiz od raného détstvi se dany jedinec
pohlavné utvaii a vyviji postupné v dospélého sexualné aktivniho ¢loveéka. Na tomto vyvoji
se podili mnoho ¢&initelii - pfedeviim jeho nejblizsi prostiedi. Clovék je tedy do jisté miry
tvarny. Je ,,vloZzen* do rukou svému prostiedi, které jej ovliviiuje a vede. Tim hlavnim
Htviircem™ by méli byt predev§im rodice ditéte, v pozd¢jSim véku Skolni prostiedi

- tedy hlavné pedagogové.

Zijeme v moderni dobé plné viudypfitomného internetového piipojeni k nespoétu
vSemoznych dostupnych informaci, obrazki, videi ¢i organizaci, které na nas dennodenné
pusobi. Vzhledem k tomu, ze jiz dne$ni zacci prvniho stupné zakladnich Skol vlastni chytré
mobilni telefony, tablety a notebooky dostavaji se k ptilezitosti zjistit si jakékoliv informa-
ce, které je jen napadnou. Bylo by mylné se domnivat, Ze se déti na internetu nesetkaji
S pro né¢ nevhodnym obsahem - jako napiiklad s pornografii ¢i sexudlnimi tchylkami.
At chceme nebo ne, tento problém tady vyvstava a je jenom na nés jako rodicich ¢i ptibuz-
nych, kamaradech a v neposledni fadé taktéz na pedagozich, jak stouto problematikou
nalozime ¢i ji pfedejdeme.

Nejptirozengj§im prostiedim pro formovani osobnosti ditéte, péstovani zdravych
navyki a postoji je bezpochyby prostiedi rodiny. O né€kolik let pozdéji se k rodiné pridava
$kolni prostiedi. Skola ma tu obrovskou vyhodu, Ze pojima téméf sto procent veskeré
détské populace jiz od mladsiho Skolniho véku a muze tak globaln¢ plsobit na zdravy

sexualni rozvoj déti.

Tato prace se zaobira vySe zminénymi determinanty pfirozené lidské sexuality

- tedy pfedevsim rodinnym a Skolnim prostfedim.



1 CILE PRACE

1) Zjistit hlavni zdroj informaci v oblasti sexuality pred zapocetim sexualni Zivo-

ta vysokoskolskych studentii.

2) Zjistit za jakych okolnosti probéhl u vysokoskolskych studenti prvni pohlavni
styk.

a. Zjistit vék respondentti pfi prvnim pohlavnim styku.

b. Zjistit, zda a jakou formu antikoncepce pouzili respondenti pii prvnim

pohlavnim styku.
3) Zjistit, jak probihala sexualni vychova v rodinach respondenti.

a. Zjistit, zda v rodinach respondentti probihala oteviena komunikace v oblasti

sexuality.

b. Zjistit, kdo byl hlavnim informatorem v oblasti sexuality v rodinach respon-

dentt.
4) Zjistit, zda respondenti povaZuji znalosti v oblasti sexuality nabyté ve skole
za dostacujici ¢i nikoliv.
a. Zjistit, jaka témata z oblasti sexuality byla ve vyuce probirana nejvice a jaka

naopak nejméng.

HYPOTEZY

Hi Pro vice nez 50 % respondentd byli hlavnim zdrojem informaci v oblasti sexuality

kamaradi a vrstevnici.

H, Minimaln¢ 80 % respondent pouzilo pfi prvnim pohlavnim styku né&jakou formu

antikoncepce.

Hs Nejcastéjsi formou antikoncepce pii prvnim pohlavnim styku respondentti byl kon-

dom.

H; Pro vice nez 60 % respondentti byla hlavnim informatorem v rodin¢ v oblasti

sexuality matka.



Hs Vice nez 50 % respondentli oznacuje zpétné sexualni vychovu ve Skole jako nedo-

staCujici ¢i spiSe nedostacujici.



2 VYMEZENI POJMU

K pochopeni souvislosti V sexudlni vychové je potfeba vymezeni a vysvétleni
zékladnich pojmti a meznikl v Zivoté kazdého Cloveéka — tedy sexudlné zaloZzeného tvora,
ktery v prub&éhu ontogeneze poznava sam sebe, své télo, potieby, touhy, nutkani, libost
a nelibost. Bé&hem svého vyvoje je utvdfen mnohymi vlivy, postupné
se stava — m¢l by se stat jedincem vnimajicim pozitivné svoji pfirozenou sexualitu. Tato
zrajici bytost je vSak velmi kiehké a nachylna k mnohym neptiznivym vliviim, jez bychom

se méli snazit jako pedagogové ¢i rodice co nejvice eliminovat.

2.1 Sexuologie

Sexuologie je samostatny multidisciplinarni 1ékatsky obor, jenz se zaobira v uzsim
slova smyslu piedevsim sexualnim vyvojem jedince, pohlavnim Zivotem, sexualni prefe-
renci a poruchami v oblasti sexuality. Sexuologie v $ir§im slova smyslu v8ak zabiha taktéz
do antropologie, dale pies demografii, sociologii, filozofii az k psychiatrii, genetice, gyne-
kologii, urologii, pediatrii, dermatovenerologii ¢i endokrinologii a mnoha dal$im odvétvim
veédeckého poznani (Zvéfina, 2003 a Weiss a kol., 2010).

Sexuologie je pomémé mladou védni disciplinou, jelikoZ je jeji vznik datovan
do prelomu 19. a 20. stoleti. Za zminku beze sporu stoji fakt, ze pfi zrodu tohoto védniho

oboru hrali dileZitou roli tuzemsti 1ékafi a védci (Zvétina, 2003 a Weiss a kol., 2010).
Historie ¢eské sexuologie

K nejvyznamnéj$im udalostem v Ceské sexuologii patii bezpochyby zaloZeni nejstar-
$tho univerzitniho sexuologického tstavu na svété — Ustavu pro sexualni patologii, a sice
v Praze roku 1921 — dneSni Sexuologicky ustav VSeobecné fakultni nemocnice

a 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy (Zvétina, 2003 a Weiss a kol., 2010).

Za zakladatele Ceské sexuologie je povazovan Josef Hynie (1900-1989), jenz roku
1935 nastoupil do cela prazského Sexuologického tustavu a vedl jej az do roku 1974.
Za dobu svého pusobeni koncipoval sexuologii jako obor velice zeSiroka. Veénoval
se mimo jiné predevsim sexualni fyziologii a patologii, dale pak reproduk¢ni medicing
¢1 sexualni vychové. Své celoZivotni zkuSenosti shrnul v u€ebnici sexuologie nesouci

nézev Uvod do lékaiské sexuologie (Zvétina, 2003 a Weiss a kol., 2010).
9



K zakim a pozd¢ji i spolupracovnikim Hynicho patiil kuptikladu Jan Raboch
(1917-2002), ktery rovnéz zasedl v Cele Sexuologického ustavu, a sice od roku 1974
do roku 1989. V jeho védeckém zajmu byly piedev§im nejriznéjsi aspekty plodnosti muze,
znamé jsou vsak i jeho studie hypoplazii varlat ¢i zkoumani plodnosti a sexualniho chovani
u muzu s Klinefelterovym syndromem. Jan Raboch dlouze predsedal Sexuologické spolec-
nosti, rovnéz byl ¢lenem nékolika zahrani¢nich odbornych spolecnosti, v roce 1977 byl pak
dokonce zvolen prezidentem IASR (International Academy of Sex Research - Mezinarodni

akademie pro vyzkum sexuality) (Zvéfina, 2010).

Rovnéz je nutné¢ zminit jméno vyjimecného prazského sexuologa a vyzkumnika
Kurta Freuda (1914-2002), ktery napsal mimo jiné prvni ¢eskou publikaci o homosexua-
lit¢ (Zvéfina, 2010).

Ze soucasnych predstavitell ¢eské sexuologie nelze nezminit Jaroslava Zvérinu,
jenz velmi usp&$né pokracuje ve védeckém a predevsim interdisciplindrnim ptistupu
k sexuologii jako védeckému oboru. Soucasné ptisobi jako pfednosta Sexuologického tusta-
vu 1. LF UK. Zvé&fina pojima sexuologii ,,hyniovskym,”“ Sirokym zabérem. Integruje
védecké poznatky z oblasti sexuologie z hlediska psychologie, sociologie, antropologie,
dale pak klinické sexuologie, sexudlni biologie, filozofie, etiky, pedagogiky ¢i prava (Zvé-

fina, 2010).

2.2 Sexualita z riznych tuhla pohledu

Pojem sexualita je latinského ptivodu a vychazi ze slova ,,sexus® — secare — ofezat,
délit, krajet, sexus — rozdéleny, odlouc¢eny. Zminénym odlou¢enim je mySlena
pohlavnost — tedy rozdilnost pohlavi. Slovnik cizich slov pak mluvi o sexualité jako
o fyzickém vztahu mezi muzem a zenou ¢i o souhrnu veskerych somatickych a psychic-
kych slozek jedince, jez jej 1isi od druhého pohlavi a z ¢ehoz nasledné vyplyvaji rozdily
vV chovani. Sexualita zahrnuje vybérové tendence ke sblizovani mezi jedinci rtizného

pohlavi za ptedpokladu nasledného sexualniho vzruSeni a uspokojeni (Jani§ a Markova,

2007).

V pribéhu casu dostava sexualita pon€kud jiny rozmér. Z prvotniho stadia Cisté
biologicky zalozeného se postupné rozviji predevsim emotivni stranka véci. Biologicka

funkce sexuality ustupuje do pozadi a je potlaCovana, oproti tomu emotivni stranka
10



je pojimana jako faktor urcujici pocit §tésti, slasti, spokojenosti ¢i spoleCenské prestize.
V extrémni fazi se pak sexualita stavd komerc¢ni a to v podobé¢ prostituce. I na zaklade¢ vyse
zminéného se sexualita postupné dostala do zajmu vychovy, jejiz predevsim pedagogickou

intervenci Ize do zna¢né miry pusobit na pfiznivy rozvoj jedince (Jani§ a Markova, 2007).

Z psychologického hlediska o sexualité¢ mluvime jako o Siroké Skale osobnosti, kte-
ra se vztahuje k sexualnimu chovani. Jde tedy o souhrn projevi chovani jedince vyplyvajici
ze somatickych a psychickych rozdilt mezi pohlavimi. Sexualita zahrnuje rozdily anato-
mické, hormonalni, reproduk¢ni, rozliSuje rozdilné socialni role ziskané ucenim, rovnéz
se zaobira fyziologickym uspokojovanim a psychickou slasti spojenou se sexualnimi akti-

vitami sbliZovani, vzrusSeni a spojeni (Jani§ a Markova, 2007).

Sexualita jako takova piislusi v uz§im slova smyslu nejen vy$§im Zivodichiim,
nybrz se da aplikovat na veskeré zivé organismy. Sexualitu, ktera patii vyhradné ¢lovéku,
pak oznacujeme jako lidskou sexualitu, jez je ovliviiovana na rozdil od zvifat zejména psy-
chickymi, socialnim a kulturnimi faktory. Na zakladé ¢ehoz je pak logické a nutné pfistu-
povat k lidské sexualité¢ v globélu jako k interdisciplinarni problematice (Jani§ a Markova,

2007).
Funkce sexuality

Autofi Gidens a Sutton (2013) poukazuji na fakt, Ze lidska sexualita prochazi dra-
matickymi zménami. Dfive byla sexualita spojovana vyhradné s procesem reprodukce,
kdyz se vSak stfizlivé podivame dnes kolem sebe, uvédomime se, ze se sexualita a repro-
dukce od sebe oddé€luji. Dalsi vyraznou zménou je ten fakt, Ze dfive patfila sexualita
k vyhradé manzelskych svazku, dnes je pfijimana jako bézna zalezitost piedmanzelského
zivota. Dal8i zménou je pfistup a postoj spole€nosti vii¢i sexudlnimu chovani. Neni tomu
tak davno, co se sexualni chovani hodnotilo piedevs§im z pohledu cirkve, jez hlasala,

ze sexualita by méla byt omezena pouze pro manzelskou reprodukci.

V soucasné dob¢ existuji vedle striktné tradi¢niho nazoru na lidskou sexualitu nazo-
ry znacéné liberalngjsi, které se rozsitily pfedevsim 60. letech minulého stoleti, kterd se spo-
juji s Zivotnim stylem hippies, jez hlasal volnost lasky a prolamovani tehdejsich sexualnich
norem. Pfesto se vSak najdou velké rozdily kuptikladu mezi jednotlivymi vyspélymi

zemeémi v otazce predmanzelské sexuality — viz Obrdzek 1. Ten poukazuje kuptikladu

11



na konzervativni Irsko, jez povazuje predmanzelsky styk z velké Casti za nemoralni, dale
jsou to Filipiny, USA ¢i Bulharsko. Oproti tomu liberdlni zemé co se tykd pohledu
na predmanzelsky sex, jsou Svédsko, Ceska republika, Kanada &i tieba Australie (Giddens
a Sutton, 2013).

Australie
Bulharsko
Kanada

Ceskd republika
Velkd Britdnie
rskd republika
Japonsko
Novy Zéland
Severni Irsko
Filipiny
Rusko
Spanélsko
UsA”

Obrazek 1. Nazor jednotlivych stati na predmanzelsky sex (Giddens a Sutton, 2013,
S. 547)

Lidska sexualita plni celou fadu funkci. Jako prvni a zakladni funkci je funkce
reprodukéni, ktera zabezpecuje prostiednictvim heterosexualniho styku reprodukei druhu.
Dalsi funkci sexuality je urcit¢ funkce Kkomunikaéni a to zjednoduchého
divodu — pohlavni styk, jez spada do lidské sexuality, je povazovan za zvlastni druh intim-
ni komunikace mezi dvéma jedinci, ktefi se snazi dosdhnout pfijemné slasti se svym sexu-
alnim partnerem. Sexualita plni rovnéz funkci redukce napéti, které opada pii sexualnim
vzruseni a nasledném uspokojeni. Dalsi funkci uved'me funkei prestizni, kdy pomoci
sexualnich vztahl ziskava jedinec prestizni spolecenské postaveni, zajistuje si uspéch,
ovliviiuje  své nadiizené ¢i  klienty (Jani§ a Markova, 2007). Autorka

Pondélickova — Maslova (1990) piidava jesté funkci slasti, ktera je dnes hlavnim divodem
12



v

lidské sexuality. Cim intenzivngjsi je prozita slast, tim vétsi je pak potieba tuto zkuSenost
zopakovat. Dalsi funkci je funkce oblazujici. Pohlavni styk je zpravidla spojovan
s partnerskymi vztahy, které jsou mnohdy dlouhotrvajici. Z této skutecnosti pak vyplyva
touha Clovéka obstastnit — oblazit svého partnera, ucinit ho Stastnym a sdilet s nim jeho

blaho.

Sigmund Freud — vyvoj osobnosti

Psychoanalytik Sigmund Freud (1856-1939) ve svych védeckych pojednanich pted-
kladal velky vliv sexuédlniho pudu, jenz ovliviiuje celkové chovani jedince po cely Zivot
od raného veéku az do pokrocilého stati (Jani§ a Markova, 2007). Pti ¢lenéni vyvoje ditéte
vychazel piedev§im zjeho pudového a afektivniho prozivani, z ¢ehoz nasledné vyvodil
dynamické stranky osobnosti. Dle Freudova nazoru prochazi dité péti nasledujicimi fazemi
vyvoje, které se rozliSuji dle vyvoje libosti ditéte pii uspokojovani svého sexualniho pudu

(Spilkova, 2010 a Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010):

= Oralni faze — jedna se o obdobi prvniho roku Zivota, kdy je dit€ zcela odkazéano pre-
devs§im na matku. Hlavnim zdrojem libosti a pudového zadostiu¢inéni ditéte je pova-
Zovana jeho oralni oblast, jez je uspokojovana pii sdni mléka z mat€ina prsu. Docha-
zi tak k uspokojeni télesnych ale 1 smyslovych potieb ditéte. Uspokojeni ptichazi bud’
tedy z nasyceni ditéte, nebo strkani ,,véci do ust. Ditéti by mél byt zabezpecen pocit
Jistoty zavisici predevSim na vytvoteni izkého vztahu s matkou, jeZ se stava zdrojem

piijemnych pociti (Spilkova, 2010 a Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

. Analni faze — tyka se obdobi kolem druhého a tietiho roku zivota ditéte. Nejdulezi-
t&j$i erotogenni télesnou zoénou se v této dobé¢ stava andlni oblast. Dité v tomto veku
zacina pomalu ovladat své analni svéraCe, zadrzovani a vypuzovani stolice tak pied-
stavuje pudové uspokojeni. Psychoanalytici i jini autofi se shoduji na tom, ze vycho-
va K télesné Cistoté ma zasadni vliv na dal$i ptiméteny spoleCensky i sexualni vyvoj
ditéte. Dité si samo zacina ovladat své télo, pocituje, ze se od n¢j ze strany dospélého
néco ocekava, muze si vSak samo rozhodovat o tom, zda poslechne ¢i nikoliv, dosta-
va se mu tak moZnosti experimentovat (Spilkova, 2010 a Simi¢kova-Cizkova a kol.,

2010).
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Falické stadium — je obdobim mezi tfetim az patym rokem, kdy se centrum pozor-
nosti pfesouva na vlastni genital ditéte. Dité zac¢ina byt zvédavé, co se tyka anatomic-
kych rozdilt mezi chlapci a déveaty, rovnéz se zajima o nahé t€lo dospélého respek-
tive t€lo matky a otce. Dévcatka se ztotoziuji s télem matky, chlapci pak vidi podobu
s otcem. Dité si zaCina dale vSimat erotickych projeva dospélych, jako jsou doteky,
libani ¢i hlazeni. Postupnym objevovanim sebe sama zakousi dotekd pochvy a klito-
risu ¢i penisu, které mohou navodit pocity libosti. Dle nazoru Freuda je penis
u chlapcii v tomto obdobi vysoce cenén, je bran jako ,,pfidand hodnota® oproti dév-
catkiim, které jej nemaji a chlapciim jej zavidi. Pfedstava ztraty penisu je dle Freuda

predstavou zavazné emocni ztraty, tzv. kastraéniho komplexu.

Vztahy k obéma rodi¢im jsou dle psychoanalytické koncepce rozvijeny obdobné,
jako je tomu v antickych bajich o krali Oidipovi a Elektie. Oidipus vzal Zivot svému
otci jen proto, zZe na n&j zarlil a chtél si vzit za zenu svou vlastni matku. Laska malé-
ho chlapce k vlastni matce ma dle Freuda sexualni kontext, ktery zahrnuje touhu
po télesném dotyku a rivalitu a soupeteni s vlastnim otcem o pozornost matky, jedna
se 0 tzv. Oidipovsky komplex, u divek je pak principalné shodna situace nazyvana
Elektfinym komplexem. Falické stadium je pro dit¢ velmi obtizné, rozieSeni zmi-
nénych komplexd vSak nastava piijetim zenské a muzské role a identifikaci s roli
rodice stejného pohlavi. V pfipadé€ nepfijeti téchto roli je pak zadan zaklad pro moz-

né budouci neurotické obtize (Spilkové, 2010 a Simic¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Stadium latence — se objevuje od patého az Sestého roku a trva do obdobi pied
zapocetim puberty a je povaZzovano za obdobi relativni stability ditéte vzhledem
K naroénému falickému obdobi, jez mu ptedchazelo. Objevuje se zde tstup zajmu
o opacné pohlavi, ktery vSak neni dle novych studii tak markantni, jak bylo dfive
mysleno. Je nutno si uvédomit, Ze se jedna o dobu nastupu ditéte do povinné Skolni
dochazky, s niZ je spojena fada novych skuteCnosti a povinnosti, dité se vénuje pre-
devsim osvojovéani novych poznatkii, kulturnich hodnot a diferenciaci socialnich roli.
Da se tedy opravdu v pfimétené mife hovofit o itlumu emocnich a sexudlnich z4jmu.
Jedna se vSak o doCasné obdobi relativni stability mezi dvéma vyvojové naroénymi

obdobimi (Spilkova, 2010 a Simic¢kova-Cizkova a kol., 2010).
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. Genitalni stadium — nastava od pocatku puberty a predstavuje markantni oziveni
falickych z4jmu, ovSem s vyznamnymi rozdily. Dospivajici jedinec zacina touzit
po navazovani vztahl se sexudlnim podtextem mimo svoji rodinu. Jeho eroticka pra-
ni se tak méni z ptivodniho incestniho zajmu na zajem ve vétsing pripadt heterose-
xualni a spoleCensky zcela tolerovany. Veskeré nové vztahy, které jedinec vytvaii,
jsou vsak drtivou mérou ovlivnény ptivodnimi vztahy v rodin¢ dospivajiciho. Novin-
kou je rovnéz fakt, Ze jedinec v tomto obdobi, na rozdil od obdobi falického, touzi
i po poskytovani lasky, néhy a péée druhym, nikoliv po pouhém pfijimani (Simi¢ko-

va-Cizkova a kol., 2010).

Asi nejvyznamnéjSim autorem, jenz se zasadil o reformulaci psychoanalytické koncepce
Freuda, byl E. H. Erikson (1902-1994), jenz své ponékud odlisné nazory piedstavil v dile
Osm vekii cloveka. Od Freuda se odliSoval predevsim odklonem od vyhradné pudové pod-
minéného chovani za ptedpokladu vétsiho zajmu a vlivu spolecenskych, kulturnich a histo-
rickych podminek vyvoje ditéte. Autor Erikson ve svém dile pak na zaklad¢ vySe zminéné-
ho tvrzeni pfedstavuje urcity psychosocidlni konflikt na trovni kazdého jednoho vyvojové-
ho stupné ¢loveéka, ktery je potfeba vyfesit, aby se dany jedinec mohl uspé$né posunout

na pomyslné stupnici vyvoje smérem dopiedu (Spilkova, 2010).

2.3 Pohlavni pud

Pohlavni pud neboli libido je pojiman jako vrozena hnaci sila, touha vedouci jedince
k sexualni ¢innosti. Toto nutkani se promita jednak do emotivni slozky osobnosti tak zaro-
venl 1 do slozky behavioralni. Pohlavni pud patii mezi zakladni pudy ¢lovéka. V urcitych
vyvojovych fazich jedince se pohlavni pud projevuje zcela individualné. Abychom byli
schopni charakterizovat osobnost z hlediska sexuality, je velmi dulezité zachytit a vymezit

intenzitu sexualniho pudu a vztah k ostatnim pudim a pottebam (Jani§ a Markova, 2007).

2.4 Sexualni potieba

Sexudlni potfeba byva Casto uzivana jako synonymum k pojmu sexualni pud
¢i motiv. Je definovana rovnéz jako hnaci sila, avsak z fylogenetického hlediska se dostala
na vyssi kvalitativni rovinu neZ sexudlni pud a to z divodu, Ze plni 1 funkce jiné, nez

je ,,pouhé uspokojeni sexualni touhy. Mize to byt napiiklad zdroj lidské spokojenosti,
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zébavy ¢i obzivy. Sexudlni potieba Clovéka mitize byt uspokojena trojim zpiisobem,

a sice onanii, pettingem a pohlavnim stykem (Jani$ a Markové, 2007).

2.5 Sexualni chovani

Sexudlni chovani znac¢i schopnost jedince vybrat vhodného partnera k navazani ero-
tické interakce, schopnost dosahnout sexualniho vzruseni (u muzi erekce, u Zen lubrikace),
dosahnout orgasmu a uspokojeni a kone¢né také schopnost rozvijet city zamilovanosti jako
erotické pritazlivosti danym sexualnim objektem (Spilkova, 2010 a Zvéfina, 2014). Sexu-
alni chovani jedince je vysledkem hormondlniho zasobeni organismu a specifickou funkci
centralniho nervového systému, avsak je rovnéz ovlivnéno procesem uceni u kazdého jed-
noho jedince (Pond¢lickova - Maslova, 1990). Nelze vsak jednoznacné fici, zda je sexualni
chovani jedince z vétsi Casti vrozené ¢i ziskané v prubéhu Zivota (Jani§ a Markova, 2007).
Sexualni chovani ma u jedince v prubéhu zivota n€kolik vyznamnych funkeci a to naptiklad

funkce podpory sebetcty, rozvoje dominance ¢i naopak submisivity, rozvoje vztaht, zdroje

potéseni a vzruseni ¢i tfeba nabyti materialniho zisku (Spilkova, 2010).

Vyznamnou slozkou lidského sexudlniho chovani je autoerotika. Clovék je pfi
ni schopen dosahnout vzruseni a nasledného vyvrcholeni na zéklad¢ svych fantazii podpo-
fenych nejcastéji drazdénim se na pohlavnich organech. V obecném méfitku tuto potiebu
masturbacni aktivity vykazuji ve vy$s$i mife muZi. Jednd se o normalni projev dusevniho

a télesného zdravi, které se vyskytuje jiz pfed obdobim pubescence (Zvétina, 2014).
Rozdilnost v sexualnim chovani muzi a Zen

V sexualnim chovani Zen a muzi miZeme shledat vyznamnych a ztetelnych rozdila.
Urcita cast odbornikli se domniva, Ze se tomu déje pouze na zakladé socialné kulturnich
¢i ekonomickych vlivii. AvSak rozdilnost v sexudlnim chovani ma sviij zéklad polozen
pfedev§sim na biologickych faktorech. Zatimco Zena vyprodukuje za cely svij zivot jen
nekolik stovek pohlavnich bun¢k schopnych oplozeni a mize za normalnich okolnosti
za svij zivot privést na svét ,,pouze* kolem deseti az patnacti déti, muz ma, co se tyka stej-
nych poctl, dosti navrch. Denné produkuje stovky miliond pohlavnich buné€k pfipravenych
oplodnit pfi kopulaci velké mnoZzstvi Zen a zvysit tak mnohonasobné pocet svych potomki,
na rozdil od Zeny, kterd zvySenim poctu sexudlnich partnerti nikterak zvlast’ svoji repro-
dukéni schopnost nezvysi €1 neurychli. Z vySe zminéného logicky vyplyva zvySena tenden-

16



ce muzi k promiskuitnimu chovani a k vétSimu zajmu o neosobni kopulaci. Kdezto zena
je oproti muzi daleko selektivnéjsi, co se tyka sexualnich partnerti, da se fici, ze dava pied-
nost kvalité partnera a celkové partnerského vztahu pred kvantitou potencionalnich sexual-

nich objektl (Zvétina, 2003 a Uzel).

2.6 Sexualni identita (identifikace)

Sexudlni (pohlavni) identita znaci subjektivné vnimany pocit ptislusnosti ¢i naopak
nepiislusnosti jedince k muzskému ¢i zenskému pohlavi. Bezesporu se jedna o zakladni
stavebni kamen lidské sexudlni motivace. Pohlavni identita se formuje jiz prenatalné, a sice
ve druhém trimestru gravidity, kdy dochdzi k plisobeni sexudlnich steroidii na centralni
nervovou soustavu, nasledné je pak definitivné formovana postnatalné do tii let véku vli-
vem prostiedi. Jednoznacné lze tedy konstatovat, Ze se nejednd o naucenou vlastnost.
Vysledkem tohoto procesu je pak vyrazna predispozice jedince k muzské nebo Zenské
sexualni identifikaci. Zevnim projevem sexualni identity je pohlavni role jedince (Zvéfina,

2014 a Spilkova, 2010).

Projevem sexudlni identifikace je pak schopnost dan¢ho jedince zaujmout ve spo-
le¢nosti odpovidajici socidlni role, zejména pak jeho vlastni touha tyto role zastavat (Zve-

fina, 2014).
Poruchy sexualni identity

Jako poruchu sexuadlni identity oznacujeme stav, kdy dojde k naruseni vyvoje nor-
malniho prozivani a ztotoZnéni se s muzskym ¢i Zenskym pohlavim. Jedna se o trvalou
a velmi intenzivni nespokojenost se svym pohlavim, se svym télem, Sjeho primarnimi
a sekundarnimi pohlavnimi znaky a v neposledni fad¢ 1 se socidlni roli, ktera danému
pohlavi ve spolecnosti pfislusi. Jedinec soucasné neutuchajicné touzi byt piislusnikem
opacného pohlavi. Pfiznaky zminéné poruchy se mohou dostavit jiz v pfedSkolnim véku
¢i nasledné v pubertalnim obdobi, kdy dany jedinec nedospiva (Fitkova, 2010).

Literatura rozliSuje né¢kolik forem poruch sexualni identity. Prvni poruchou
je transsexualita, jez je definovana jako touha jedince zit a byt akceptovan jako prislusnik

opacéného pohlavi. Transsexual citi nespokojenost se svym anatomickym pohlavim a horli-

vé touzi po hormonélnim ¢i chirurgickém zasahu, aby jeho télo odpovidalo jeho preferova-
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nym predstavam. Tuto poruchu jako 1 jiné poruchy sexudlni identity je velmi tézké posou-
dit, jelikoz se jednd o vyhradné subjektivni ndzor a pfani daného clovéka. Nicméné
transsexualni identita musi byt potvrzena sexuologickym vysetifenim ve spolupraci s psy-
chologem. Touha jedince stat se prislusnikem opac¢ného pohlavi musi trvat nejméné 2 roky.
Zaroven nesmi byt projevem jakékoliv duSevni poruchy (zejména pak schizofrenie) a ani

nesmi byt sdruzena s genetickou ¢i chromozomalni abnormalitou (Fifkova, 2010).

U transsexuality rozliSujeme 2 formy poruchy, a sice FtM (female to male), ktera
oznacuje jedince anatomicky zenského pohlavi av§ak muzské psychiky a formu MtF (male

to female), kdy se jedna o ¢lov€ka anatomicky muzského pohlavi s zenskou psychikou
(Fifkova, 2010).

Dalsi formou poruchy sexualni identity je transvestitismus. Jedinec transvestita
vykazuje jako typické znamky poruchy zejména noSeni Satd opa¢ného pohlavi, ¢imz vyja-
dfuje pfislusnost k tomuto pohlavi, av§ak bez akutni potfeby k trvalé preméné v opacné

pohlavi (Fitkova, 2010).

Jak jiz bylo zminéno vyse, prvni pfiznaky poruchy je mozno sledovat jiz v pted-
Skolnim véku — jedna se o tzv. poruchu pohlavni identity v détstvi, ktera vykazuje odlis-
na kritéria pro divky a chlapce. Divky se vyznacuji pfedevSim nazorem, Ze jsou chlapcem
¢i jim chtéji byt. Musi zde byt vSak ptitomny dalsi doprovazejici znaky, a sice: pretrvavaji-
ci averze k div€imu obleceni a naopak vyZadovani chlapeckych Satli, dale pak tvrzeni,
Ze maji penis, nebo jim teprve naroste, dale tyto divky odmitaji mocit vsedé, stavi se nega-
tivné vici menstruaci, kterou odmitaji, zaroven nechtéji, aby jim rostla prsa. Veskeré tyto
projevy musi trvat nejméné 6 meésici. U chlapei se vyskytuje intenzivni utrpeni
z muzského pohlavi a touha ¢i prohlaSovani, Ze jsou pohlavi zenského, dale se chlapci
zajimaji o stereotypné Zenskeé aktivity, Saty, hry a hracky, oproti tomu veskeré zminéné véci
pro chlapce razantné odmitaji. Dale chlapci tvrdi, Ze jsou Zenou, nebo ji teprve vyrostou,
penis a varlata vnimaji jako odporné a pieji si je nemit. Poruchu je stejné jako u dévcat
nutné pozorovat nejméné 6 mesictt k tomu, aby bylo mozné vyvozovat urcité zavéry (Fif-

kova, 2010).
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2.7 Pohlavni role

Pohlavni neboli sexudlni role je uzce spojena s pohlavni identitou, jedna se 0 jeji
vnéjsi  projev. Na utvafeni pohlavni role se podileji rozhodujicim zpisobem
kulturné spolecenské vlivy zprostiedkované piedevs$im rodinou jedince. Hlavnimi identifi-
kacnimi vzory pro rozvoj adekvatnich vzorci chovani a postoji k druhému pohlavi jsou
pak hlavné rodi¢e jedince. Pfi vstupu do Skolniho prostiedi se pak pii utvareni vnimani
pohlavnich roli podileji 1 vrstevnické skupiny a Skola samotna jako instituce zprostiedko-
vavajici vychovu. V neposledni fad¢ je pohlavni role ovliviiovana i momentalnim ontoge-

netickym vyvojovym obdobim daného jedince (Weiss a kol., 2010).

Pohlavni role s sebou nese zdvazna normativni pravidla a rovnéz urcity spolecensky
tlak na pfijeti téchto pozadavki, které z dané role vyplyvaji, poptipad€ sankce pii neplnéni
téchto pravidel (JanoSova, 2008). V nasi spolecnosti miizeme pozorovat odlisné chovani
okoli k jedné ¢i druhé pohlavni roli jiz od utlého détstvi jedincl. Rodi€e naprosto zietelné
prizptisobuji vychovu potomstva dle pohlavi. Tak kuptikladu reaguji rychleji a s vétsi litos-
ti na plac divky nez chlapce, chlapciim povoluji vétsi vzdaleni se od domova, nez divkam,
coz chlapce posiluje v jejich samostatnosti a nezavislosti. Rodi¢e si mnohdy tento svij
pfistup a chovani nemusi uvédomovat. Ve véku 2 — 3 let si vSak dité zacind jiz samo uve-
domovat svou pohlavni roli ptedev§im diky rozdilnym hrackdm pro divky a pro chlapce.
Pii nastoupeni do Skolnich lavic jsou rozdily mezi pohlavnimi rolemi dale prohlubovany.
Chlapci jsou vybizeni ke sportu a K soutéZivosti, naopak jsou potlatovany jejich projevy
emoci souvisejici s empatii na rozdil od divek. Divky pak maji byt prfedevSim peclivé pii
ucebnich aktivitach, cistotné, upravené a maji se vyhybat nebezpeci (Spilkova, 2010

a Janosova, 2008).

Zajimavosti je urcité aktudlni situace muzské role v roding, kterd zaziva urcitou
formu krize, ktera se datuje do posledniho desetileti. Muzi jako Zzivitelé rodiny mnohdy
travi nejvetsi ¢ast dne Casto 1 vikendu v zaméstnani, doma se pak ve zbylém case vénuji
predevsim odpocivani, nacez se tak s trochou nadsazky da fici, Ze se stavaji spiSe jakymisi
hosty ve vlastnim domé. Pro déti se tak stava otec vzacnou svatecni autoritou. Oproti tomu
matka je nablizku témé&f 24 hodin denn¢ a déti ji pozoruji pti kazdodennich ¢innostech spo-
jenych s pé¢i o domacnost, coz ji dodava z jejich pohledu vétsi dominanci ve spole¢né
domacnosti oproti ziidka se objevujicimu otci.
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2.8 Sexualni orientace (preference)

Sexualni orientace nebo téZ sexualni preference je zalozena na principu dvoupo-
hlavni diferenciace. Jedna se o zpusob, kterym jedinec dosahuje sexualniho uspokojeni
a rovnéz fakt jaké pohlavi jej eroticky pfitahuje. Tento slozity mechanismus dodnes neni
plné objasnén, znamo vsak je, ze se jedna o celozivotni preferenci ve smyslu sexualnich
a erotickych zajmu jedince. Pfi ,,normalni“ heterosexualni orientaci plati, ze je ¢loveék
pohlavné piitahovan k jedinci opa¢ného pohlavi. V populaci se vSak vyskytuje urcité pro-
cento muzu i zen s homosexualni orientaci, tedy jedinct, jez jsou sexualn¢ ptitahovani
stejnym pohlavim. Pii formovéni jedince vyhradné homosexualné zalozeného ptispivaji
nejenom vychovné a socialné kulturni vlivy, ale ptedev§im vyvoj — ,,naprogramovani* pfi-
sluSnych sexudlnich center v urcité fazi prenatalniho vyvoje, stejné jak je tomu v piipade
formovani sexualni identifikace. Nebylo tedy nikdy prokdzano, Ze homosexualita je pou-
hym diisledkem zevnich vlivli piisobicich na jedince. Dikazem je i fakt, Ze rodi¢e homose-

xualniho jedince jsou v naprosté vétsing heterosexualové (Spilkova, 2010 a Zvéfina, 2003).

Homosexudlni orientace se vyskytuje velice ziidka v populaci Zen 1 muzd, u muza
je tento vyskyt o néco ¢astéjsi. Z narodniho prizkumu v tuzemsku v roce 1998 vyplynulo,
ze 4 % Zen a 6 % muzl mélo n€kdy ve svém Zivoté sex s osobou stejného pohlavi,
k homosexualni orientaci se pak hlasila 3 % zen a 2 % muzid z t€hoz vzorku. V prizkumu
na reprezentativnim vzorku ve Spojenych statech v roce 1994 uvedla 4 % zen a 5 % muzh
sex se stejnym pohlavim v prub&hu svého Zivota. Jako homosexualné ztotoznénych se pak

ptihlasilo 1,4 % Zen a 2,8 % muzt (Zvéfina, 2003).

Homosexualni muZzi maji vétSinou vysokou tendenci k promiskuitnimu chovani,
jez se da vysvétlit dvéma zplisoby, na jedné strané stoji fakt, ze muz je z biologického hle-
diska promiskuitn€j$i nez zena, na druhé stran€ je pak problém najit si v tak malé minorité

stalého homosexualniho partnera vzhledem k socialnimu prostiedi (Zvétina, 2003).

Homosexualni Zeny se vyznacuji v partnerstvi vielejSim citovéjSim poutem nez
muzi. Rovnéz neinklinuji tak casto k promiskuité a vytvaii proto stalejsi a stabilngjsi
lesbické pary nez jsou homosexualni pary muzi. Vyhodu maji lesbické pary i co se tyka
vychovy déti, ktera budi v ptipad€¢ paru dvou zen mensi pozornost nez v ptipadé¢ homose-

xualniho paru muzi (Zvétina, 2003).
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V populaci se vyskytuje i1 nizké procento jedincti s pfitomnosti ur¢ité¢ formy poruchy
sexualni preference. Pro tyto poruchy je charakteristicka pfitomnost dispozic k neobvyklym
— deviantnim a socialné neakceptovatelnym sexudlnim objektim. Tato tendence muize byt
pfitomna jednak ve fantaziich jedince a v jeho snech, avSak i v redlném zivoté, kde se mize
promitnout az do spachani sexualniho deliktu (Zvétina, 2003). Mezi nejcastéjsi poruchy

tykajici se sexudlni orientace patii pedofilie a fetiSismus (Zvéfina, 2014).

2.9 Sexualni emoce (reaktivita)

Autor Zvétina (2014) uvadi, Ze kli¢ovou soucasti lidské sexuality a sexualnich moti-
vl — stimulii jsou bezpochyby sexudlni emoce, tedy sexudlni vzruSeni, vyvrcholeni
v podob¢ orgasmu a erotické okouzleni — fascinace objektem, tedy zamilovanost spojena

s romantickymi city.

Sexudlni vzruSeni — jedna se o sexualni emoci, kterd vykazuje urcité periferni pro-
jevy spolu se sexudlnim prozitkem. K sexudlnimu vzruseni dochazi na zaklad¢ piisobeni
erotickych podnétl, predevsim pak podnétl zrakovych, které byvaji nejucinnéjsi, avsak ani
ostatni smysly neptichdzi zkratka. Rozhodujicim smyslem pro kone¢ny sexudlni prozitek
je vSak ptredev§im hmatovy podnét. Typickym doprovazejicim jevem sexudlniho vzruseni
je hlavné vazodilatace genitalu, jez se u muzi projevuje erekci, u Zen pak lubrikaci poSevni

sliznice (Zvétina, 2014).

Vyvrcholeni — orgasmus — predstavuje konzumni fazi koitalniho i nekoitalniho
aktu. Orgasmus je provazen od naprosto jednoduchého télesného uspokojeni az po mimo-
fadné citové prozivany stav se zzenym védomim. V periferii se pak projevuje hlavné klo-
nickymi stahy a to ptredevSim svalového dna panevniho, jez jsou u muzi doprovazeny
vyronem ejakulatu, u Zen lze obCas pozorovat vypuzovani tekutiny z uretry ¢i vaginy.
U ¢loveéka je mozno dosahnout dvou druhd vyvrcholeni. Prvni z nich je, co se tyka prozit-
ku, méné intenzivni, mize k nému dochazek n€kolikrat za sebou a nese pracovni nazev
,maly orgasmus.“ Takovyto druh orgasmu zazivaji predevsim Zeny, avSak mohou jej dosa-
hovat i muzi, u kterych vSak v takovém piipadé nedochazi k ejakulaci. Dalsim druhem
vyvrcholeni je pracovné oznaCovany ,,velky orgasmus,” ktery je spojovan s vyssi urovni

sexualni satisfakce (Zvéfina, 2014).
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Orgasmus je v piipadé zenského pohlavi velmi kiechkou zalezitosti, jelikoz je velmi
citlivy k zenskym emocim. V populaci existuje nejméné 8 % Zen, které nejsou schopny
dosahnout sexudlniho vyvrcholeni nikdy a dal$i nejméné jedna tfetina Zen ma pak
s dosahovanim orgasmu mensi ¢i vétsi obtize. Nejedné se vSak o zadny projev patologie,
nybrz o evolucni realitu. Na vyvrcholeni Zeny, na rozdil od muze, neni zavisla reprodukéni
funkce, coz je zfejmé duvod, pro¢ neni zensky orgasmus tak pevné evolu¢né fixovan jako

je tomu u orgasmu muzského (Zvéfina, 2014).

Sexualni uspokojeni — satisfakce — je dle autora Zvé&finy (2014) stav uvolnéni,
ktery ptichadzi po dosazeni sexudlniho vyvrcholeni. Tento stav pravdépodobné navozuji
endogenni opioidy (endorfiny) a kanabinoidy, jez jsou vyplavovany v prubéhu sexualniho
vzruSeni a orgasmu. Ameri¢ti sexuologové William H. Masters a Virginia E. Johansonova
zavedli do odborné literatury pojem ,,sexualni cyklus,* ktery zahrnuje Ctyfi faze: vzestup
sexualniho vzruseni, plato (trvani sexualniho vzruseni), orgasmus a satisfakci® (Zvéfina,

2014, s. 168), jenz je znadzornén nize vV Obrazku 2.

f

orgasmus

simulace

platé

vzruseni

CMS R: ,refrakterni faze™

Obrazek 2. Sexualni cyklus (Zvérina, 2014, s. 168)

Zamilovanost — je emoce, ktera je vyjadienim erotické fascinace sexualnim objek-
tem. Zamilovanost se dostavuje v pribéhu ontogeneze pii dosazeni uréité zralosti central-
niho nervového systému, mizeme tak zcela jasné konstatovat, ze se nejednd o naucenou

emoci. Zamilovanosti nejsou zpravidla schopny déti s pfed¢asnou pubertou, byt’ je u nich
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dosazeno urychleni sexudlniho vyvoje, ktery odpovidd vysSimu véku. Na druhé strané
se vSak zamilovanost vyskytuje i u jedinct s hormonalnim deficitem, z ¢ehoz tedy vyplyva,
7e emoce zamilovanosti neni hormonalné zavislym dé&jem. Neschopnost zamilovanosti
je vyznamnym patologickym jevem, vyskytujicim se piedevsim u anetickych (necitlivych,
odporujicich moralce) psychopati, ale také u nékterych extrémnich forem narcistickych

jedinct (Zvéfina, 2014).

Romanticka zamilovanost je pak nastavbou — pfidanou hodnotou zamilovanosti
podminéné prostou fascinaci sexualnim objektem. Tento druh zamilovanosti je zalozen
zejména na psychosocialnich a kulturnich mechanismech na rozdil od ,,obycejné* zamilo-

vanosti, ktera si vyzaduje pfedevs§im uspokojeni biologickych podnétt (Zvétina, 2014).

2.10 Psychosexualni vyvoj jedince

Na dité nelze nahlizet jako na jakousi zmenSeninu dospélého ¢lovéka — tedy jako
na dospélého sexualniho jedince pouze zmenseného do podoby ditéte, zaroven vsak neni
mozné si myslet, ze dité jako takové je tvorem zcela asexualnim. K tomu abychom kom-
plexné porozumeli détské sexualité, musime brat v potaz vyvojové zméeny charakteristické
pro kazdé jedno vyvojové obdobi. Sexudlni vyvoj ¢lovéka je dlouhodoby slozity mecha-
nismus, pii kterém dochazi k vytvofeni pohlavni identifikace, sexudlni preference a schop-
nosti sexualni reaktivity. Tento vyvoj zacina jiz v obdobi prenatalnim a dale pokracuje

a dotvafi se v obdobi postnatalnim (Spilkova, 2010).

Autorka Spilkova (2010) v priubéhu celého sexualniho vyvoje jedince vyzdvihuje nékolik

klicovych moment, a sice:
= gsplynuti dvou pohlavnich bunék, kterym dojde k uréeni pohlavi,
= vytvofeni Zenskych a muzskych gonad,
= vyvin zevnich a vnitinich pohlavnich organti,
= diferenciaci pohlavné specifickych center v mozku,
=  obdobi od narozeni do 6 let Zivota,
= obdobi takzvané latence,
» dobu dospivani,
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= obdobi plné¢ho pohlavniho Zivota.

Spilkovéa (2010) rozeznava u sexualniho vyvoje ditéte 4 stupné, tim prvnim je obdobi
od narozeni do 6 let. V tomto obdobi je dité zcela spontanni, jeho télesné pocity jsou pro
néj primarni, protoze se nesnazi, alespon prozatim, nikterak potlacovat ¢i tlumit svij zajem
0 pohlavi ¢i o genitalie. Kvalita vztahu mezi ditétem a pecujici osobou pak tvoii zaklad pro
budouci vztahy ditéte. Téz postoje, jaké dit€¢ zaujima vici svému télu a télesnym funkcim
jsou odrazovym miistkem pro libost ¢i nelibost télesné blizkosti v sexudlnich vztazich

¢i pro piijeti vlastniho ja a formovani sebetcty.

Toto obdobi a zvlasté pak obdobi novorozenecke je rovnéz velmi dilezité pro zdarny
pribéh vyvoje ditéte a budouci socialni vztahy. Literatura zduraznuje predevsim dtlezitost
dyadické interakce mezi ditétem a okolim — tedy ve vétSiné piipadtt matkou. Tento tzky
a viely vztah se pak zjevné projevuje kolem 7. mésice véku ditéte, kdy projevuje velmi
negativni emoce, jako jsou Uzkost a strach v ptipad¢ odlouceni od matky, byt’ jen na kratky
okamzik. Tento jev je zcela pfirozenym a normalnim emocnim stupinkem vyvoje ditéte,
je oznacovdn terminem ,separaéni Uzkost.“ Kromé toho se zaina projevovat
u kojenct strach z cizich lidi, dochazi tak k vytvaieni jakéhosi ptirozeného odstupu, ktery
uzce souvisi s potiebou intimity, jenZ je Zadouci i1 v dospélosti — ptikladem muzZe byt ten-
dence ¢lovéka chranit si svoji intimni télesnou zénu pied vstupem okoli (Simickova-

Cizkova, 2010).

Ve véku jednoho roku je dité velmi rado stiedem pozornosti, interakce s okolim hojné
napomahd rozvijeni jeho identity, ktera ma vSak svij zdkladni kamen poloZen

jiz v prenatalnim obdobi, jak je vySe zminéno v kapitole 2.7 (Spilkova, 2010).

Ve dvou letech dochézi k vyrazné akceleraci vyvoje ditéte, které zacina v tomto obdobi
poprvé zamérné a ucinné stimulovat genitalni oblast jako formu uvoliiovani napéti. Jedna
se o odezvu organismu jakozto vyvojové vyzralé koordinace mimovolnich mechanismu

vegetativni nervové soustavy a vysSich mozkovych center (Spilkova, 2010).

Druhy stupen sexualniho vyvoje je obdobi od 6 let do po¢atku pubescence — tedy
obdobi mladsiho Skolniho véku, dle psychoanalytické koncepce se pak jednd o obdobi
latence (Spilkova, 2010 a Simickova-Cizkova a kol., 2010). Je to faze, kdy je dité stale

velmi citové vazano na svou rodinu a piebira jeji hodnotovy systém a postoje, rodice jsou

24



pro dité silnym identifikatnim vzorcem a ukazkovym modelem chovani a vztahu mezi

muzem a zenou (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Déti v tomto obdobi maji tendenci psat si ve Skolni lavici milostna psanicka. Navazo-
vani kontaktd s opa¢nym pohlavim se vSak neobejde bez konfliktli, ¢imz si osvojuji jednot-
livé vzorce zptsobli chovani a formuji tak a posiluji svou pohlavni roli a identitu. Divky
se mohou casto citit omezovany aktivitami a mnohem drsnéj§im chovani chlapcti, coz
ma vSe vliv na tendenci seskupovat se do skupinky vlastniho pohlavi, ¢emuz odpovida
pojem ,.détskd homofilie.“ Napadnd tendence pfichylovat se predev§im k vrstevnikiim
opacného pohlavni, miize byt jednim ze signalii menSinové orientace i identifikace. DivEi
touha po zadanosti ze strany druhého pohlavi a chlapeckém soupeteni jsou velice dilezité
pro utvafeni zenského sebevédomi, divky proto kontakt s chlapci vyhledéavaji i1 ptes skutec-
nost, ze mohou byt hrubé odmitnuty ¢i pouze trpény jako spolecnice pii hie. Odmitnuti
se pak vétsinou dockavaji rovnéz v piipade¢, ze se snazi vystupovat vici chlapcim v roli
pecovatelky ¢i vychovatelky. Chlapci nasledné svym odmitavym chovanim demonstruji
svoji prevahu nad divkami a silu, kterou disponuji, vzacné nejsou ani sexisticky zamétené

utoky (Spilkova, 2010 a Zvéfina, 2014).

Jedinci ve v€ku pred nastupem puberty jsou schopni zakladnich projevi sexualnich
emoci — tedy jednak sexudlniho vzruseni, tak dokonce orgasmu, na zaklad¢ ¢ehoz dochazi
u nékterych déti k Casté onanii, proti které vSak neni tfeba nikterak zasadné bojovat, nao-
pak. Dal§im Castym jevem u déti tohoto véku jsou hry se sexualnim podtextem spocivajici
predevsim ve zvé€davém zkoumani intimnich partii ostatnich vrstevnikd. Tyto hry pfedsta-
vuji napodobu chovani dospélych, n€kdy dotazenou do piekvapivych rozméra. Rovnéz
dochazi k napodobovani koitu, av§ak k samotnému pohlavnimu styku dochdzi v obdobi

pted pubertou jen vyjimeéné, daleko Castéjsi se vyskytuje pouha manipulace v oblasti geni-
talu (Zvétina, 2014 a Janosova, 2008).

Tteti fazi je obdobi od puberty do rané adolescence — tedy vék mezi 13. a 15. rokem.

vvvvvv

Mrve

k dramatickym vyvojovym zménam. Nastupuje produkce hormont, ktera zapficinuje akce-
leraci té€lesného ristu a rozvoj sekundarnich pohlavnich znaki, které u divek predstavuji
predevSim rist prsou, rust télesnych proporci, pubické a axildrni ochlupeni, u chlapct

dochazi ke zvétSovani objemu varlat, k typickému ochlupeni a k hlasové mutaci. Také
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dochazi ke schopnosti tvofit zralé pohlavni buiiky. U divek se dostavuje prvni menstruace
mezi 10. — 15. rokem, u chlapcti pak dochazi k prvnimu vyronu zralych spermii kolem
13. az 15. roku, avSak existuji odborné prace potvrzujici zralé spermie v moci chlapct jiz

pted 13. rokem (Zvéfina, 2014 a Spilkova, 2010).

Puberta pfinasi taktéz vysokou miru erotizace s hojnou sexualni aktivitou typickou pie-
devsim pro chlapce, u kterych jsou jiz prvni vyrony semene doprovazené vysokou mirou
uspokojeni. Na rozdil od dévcat, u kterych nedochdzi k tak silné erotizaci a pocitu uspoko-
jeni, jejich sexualni aktivita je teprve v zacatcich, i kdyz jsou divky v tomto véku mnohdy

vysoce atraktivni a pisobi vyspélym dojmem (Zvéfina, 2014 a Spilkova, 2010).

Dle nékterych autorti je obdobi puberty jakousi fazi vakua, jelikoz jedinci momentalné
nejsou jiz détmi, avSak zdaleka jesté nejsou dospélymi. Pro jedince v tomto stadiu je typic-
ké hojnéjsi navazovani kontaktl s vrstevniky a sdruzovani se do skupin predevsim podle
pohlavi a dle spolecnych zajmii. Tyto nové vzniklé vztahy vSak casto nemaji dlouhého
trvani, jelikoz postradaji potiebné pevnosti, dochazi tak k Cast¢ obméné kamaradl
a k rivalitnim konfliktim mezi nimi. Co se tyka pohlavniho vzruseni, to se vyviji zejména
autosexualnim zptsobem a to ptredev§im u chlapci. Chlapci jSOu V porovnani se svymi

vrstevnicemi divkami z hlediska vyvoje o néco pozadu, proto divky v tomto véku radéji

vzhlizi se zijmem ke star§im chlapctim (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Je zfejmé, ze obdobi puberty je dobou aktivniho psychosexudlniho vyvoje, ktera
je z hlediska sociosexualni adaptace naprosto zasadni a zaroven kriticka pro dal$i ptirozeny

rozvoj sexuality (Zvétina, 2014).

Ctvrtym a poslednim stupném sexualniho vyvoje je dle Spilkové (2010) obdobi sti-ed-
ni a pozdni adolescence. Jedna se o fazi asi od 16. roku véku a vySe. Tempo télesného
rustu zpomaluje, sekundarni pohlavni znaky jsou jiz za¢lenény a nastava po ¢ase opét hor-
monalni rovnovaha. Sexuélni touha se projevuje masturbaci, ale i pohlavnim stykem, ktery
probihd v navazanych erotickych vztazich s druhym pohlavim. Mluvime o fazi prvnich
lasek, o fazi spfiznénosti, ale i o utrapach a zklamanich (Spilkova, 2010 a Simickova-

Cizkova a kol., 2010).

Adolescence je tézkym ontogenetickym stupném vyvoje, jehoz hlavni podstatou

je, pomineme-li somatické a hormonalni zmény organismu, hledani vlastni identity a pie-
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ména k dospé€lé sexualité pomoci postupného utvareni zralé sexualni identifikace jakozto

procesu prijeti svého pohlavi a své pohlavni role (Spilkova, 2010).

2.11  Sex

Slovicko sex vychazi z latinského slova ,,sexus,” coz v pfekladu znamend pohlavi.
V bézné mluveé vSak byva slovo sex pouzivano v preneseném slova smyslu pro vyjadieni

erotiky a pohlavniho styku (Stretti a Kanak, 2014).

Sex oznacuje fyzicky kontakt mezi dvéma lidmi, spojeny se sexudlnim vzrusenim,
jehoz cilem je dosazeni uspokojeni pudové potieby ¢lovéka. Mize se vyskytovat ve formé
koitalniho i nekoitalniho styku muze a Zeny, avSak mizZe mit i jinou podobu a pocet aktért.
Struéné z biologického hlediska slouzi pohlavni styk jako nezastupitelny ndastroj pro
zachovani lidské reprodukce. Slouzi tedy k rozmnozovéni a k pudovému uspokojovani

(Stretti a Kaitak, 2014).

Ze socialniho pohledu tvofi sex velmi dulezitou tlohu a to sice piedevsim v souziti
obou pohlavi. Prostfednictvim sexu dochazi ke sdileni naklonnosti, lasky, nékdy i usmiteni
po konfliktu partnerti — jedna se tedy o jistou formu komunikacniho prostiedku (Stretti
a Kanak, 2014).

Z hlediska fyzického je sex zdrojem télesné slasti, potéSeni a intenzivniho prozitku

(Stretti a Kanak, 2014).
Zahajeni pohlavniho Zivota

Vz4jemna pritazlivost dvou jedinct v dospivajicim veéku se stdva motivem pro sblizo-
vani, jez muze vyustit k praktikovani sexualniho aktu. Mimo motiv pfitazlivosti se vysky-
tuje tendence objevovat dosud nepoznané — tedy zvédavost a v neposledni fadé taktéz sna-
ha ,,nezistat pozadu“ v porovnani se svymi vrstevniky a kamarady. Nez dospivajici jedinci
ptikro¢i k samotnému pohlavnimu styku, vétsinou voli prvné nekoitalni aktivity, jako jsou
petting (oznaceni pro eroticky kontakt — drazdéni t€l, zvlasté pak genitidlu a to pomoci
rukou ¢i1 ust), vedouci k dosazeni orgasmu. Sexudlni styk tedy vétSinou probiha u dospiva-
jiciho jedince po zndmosti trvajici alesponl né€kolik tydni, mésicti, ale 1 let (JanoSova, 2008

a Janis, Cizkova, 2007).
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VéEk jedincu pil prvnim pohlavnim styku

Zhruba od 60. let minulého stoleti dochazi k postupnému snizovani véku pti prvni sou-
lozi. Tato skutec¢nost je z velké ¢asti ovlivnéna dostupnosti veskerych informaci tykajicich
se sexu, ale i osvétou a dostupnosti antikoncepce. Dal§im faktorem snizovani véku je piije-
ti pfedmanzelského sexu jakozto bézného jevu v populaci (Janosova, 2008). Autofi Weiss
a Zvétina (2001) uvadi, ze prvni pohlavni styk probiha u ¢eské populace dlouhodobé mezi
17. a 18. rokem a to v drtivé vétSiné se stalym partnerem ¢i partnerkou. Zaroven vsak
potvrzuji, ze se skutecné objevuje vzhledem k minulému stoleti posun prvniho pohlavniho

styku do niz8iho véku jedinct a to témét o dva roky u muzi a o tii roky u Zen.

Pocity doprovazejici prvni pohlavni styk

Pocity divek a chlapcl z prvni souloZe byvaji odlisné. U obou pohlavi byvaji pocity
siln€¢ ovlivilovany nervozitou z nulové zkusenosti a zaroven studem o tom spole¢né hovo-
fit, co je pro n¢ piijemné a co nikoliv. Rozdilné prozivani prvniho sexudlniho styku se rov-
néz odviji od vkladanych predstav obou pohlavi a ocekavani. U chlapct se vSak velmi ¢as-
to vyskytuje po prvni sexualni zkuSenosti pocit zadostiu¢inéni a spokojenosti, citi
se uspeésni a dospéli, zaroven byvaji na sebe pysni, Ze se jiz mohou fadit mezi vSechny
ty ostatni, co uz rovnéz zazili svij prvni sexudlni styk. TaktéZ se u nich vyskytuje tendence
chlubit se svymi zazitky okoli, coZ je v o€ich ostatnich posunuje na pomyslném Zebticku

vySe (Janosova, 2008).

Co se tyka divek, ty vétSinou nabyvaji pociti smiSenych a ne tak pozitivnich jako
chlapci. Mize se vyskytovat uréity pocit zklamani a litosti, obav a dokonce az viny. Roz-
hodné nesdili s muzskou ¢asti populace toliko tendence chlubit se druhym o skute¢nosti,
ze jiz ptisli o panenstvi. Divodem muzZe byt fakt, Ze na panenstvi divek, byl od praddvna
kladen diraz. Panenstvi Zeny pfed sflatkem s muZem znamenalo jistotu nastavajicitho man-
zela o otcovstvi budoucich spole¢nych potomkid. Zaroven zde muze zapusobit dogma
neposkvrnéného poceti. Mlada divka tedy mlze nabyt dojmu, ze se pii ztrat€¢ panenstvi

dopustila ur¢itého moralniho piestupku (Janosova, 2008).

Pro divky je sexudlni styk vazné&j$i udalosti taktéz z toho diivodu, ze pii ném daleko

vice ,,riskuji* nez opac¢né pohlavi. Jsou to totiz ony, které by pfi pfipadném otéhotnéni
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pocitily vétsi dasledky. VSechno vyse zminéné tak muaze ,,nahravat® tomu, ze se chlapci

poustéji do prvniho pohlavniho styku o néco malo dfive nez divky (JanoSova, 2008).

Je znamo, Ze vefejnost piistupuje jinak k sexudlnim zkuSenostem chlapcti a divek.
U chlapct je brano castéjsi stfidani sexualnich partnerek a partnerek na jednu noc jako
tolerovatelna zalezitost. Kdezto divky byvaji za toto chovani okolim spiSe odsuzovany. Dle
tohoto dvojiho metru by tedy divka méla sexudlné zit pouze s tim partnerem, se kterym
se jiz zna urcity Cas a zaroven by meéla byt v této dvojici tou zodpoveédnéjsi. Tomuto oce-
kavani zfejm¢ odpovidaji 1 div¢i kritéria pii vybéru vhodného partnera, jez jsou oproti
chlapcim mnohem méné povrchni. Tomuto trendu nasvédéuji i statistiky, jez mluvi
V otdzce poctu sexualnich partnerti ve ,,prospéch” muzi (Janosova, 2008). Tuto skute¢nost

potvrzuji i opakované vyzkumy autort Weisse a Zvétiny (2001 a 2009).
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3 SEXUALNI VYCHOVA

S ¢istym svédomim muizeme konstatovat, ze at’ uz se jedna o jakoukoliv znamou kul-
turu, v kazdé z nich se snazi jeji ¢lenové tak ¢i onak podfidit a ptfizpisobit své sexualni
chovani uritym mravnim pfedpokladiim a normam. Bez tohoto opatieni by ziejmé docha-
zelo diky nekontrolovanému sexualnimu chovani jedinct k destabilizaci a pravdépodobné
sexualniho chovani i povédomi je rozhodné tabuizace. Stane-li se z urcité oblasti ,,tabu
téma,” znamena to okamzité, ze se tato oblast zahali do jakéhosi pomyslného zavoje
tajemna a zvlas$tni moci, ndsobené okéazalou mlcenlivosti a postiZitelnosti spolecnosti.
Avsak obklopime-li ml¢enim tak dillezitou oblast lidské existence jako je lidska sexualita,
stfizlivé nemlUzeme ocekavat, Ze dojde k dostaveni Se pouze pozitivnich dusledkt. Hlav-
nim nedostatkem, ktery se bezpochyby projevi, bude zakladni neznalost, a to predevs§im
mladych lidi, v celé komplexni oblasti lidské sexuality a jejim postavenim v zivoté jedince.
Tato tabuizace rovnéz zpusobi vytvoreni a Sifeni nejriznéjSich mytl, povér a predsudk,
jako je tomu naptiklad v ptipadé mytu o skodlivosti onanovani. Vychodiskem z této situace
je bezpochyby oteviena komunikace v oblasti sexuality, jakozto zdroj poznani a zodpovéd-
ného pfistupu zejména pak mladych lidi k sexudlnimu chovani (Zvétina, 2003

a Stretti a Kanak, 2014).

Sexudlni vychova patfi jednoznacné mezi velmi diskutovand a kontroverzni témata,
podléhajici politickym, kulturnim, socidlnim a ideologickym predsudkim. Mezi divody
této skutecnosti rozhodné patii fakt, Ze jedna ¢ast spolecnosti a ideologii vidi na sexualité
a sexualni vychové znacna rizika a to predevS§im v podobé demoralizace a destabilizace
spole¢nosti. Druha ¢ast spolecnosti pak ale operuje tim, Ze lidska sexualita je pfidanou
hodnotou lidského souziti a zaslouzi si byt ,,vloZzena do rukou* pou¢enému a zodpovédné
chovajicimu se jedinci (Zvéfina, 2003). Setkavame se tedy s dvéma naprosto odlisnymi
ptistupy k lidské sexualité a sexudlni vychové. K tomu, abychom si v§ak mohli ud¢lat lepsi
obrazek o tvrzeni jedné ¢i druhé strany, je nutno polozit si na pomyslné misky vahy jednot-
livd pro a proti. Na jedné stran¢ tedy mame restriktivni pfistup k lidské sexualité, ktery
je plny zakazl, hrozeb a potlacovani otevienych informaci, které jsou povazovany

za potencionalni zdroj upadku a demoralizace. Tento pfistup spatiuje nejvyssi hodnotu

v desexualizaci jedinct a v odfikani konzumovat pozitivni sexualni emoce. Oproti tomu
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liberalni pristup K sexualité vychazi piedevsim z ptedpokladu, Ze pouze informovany
a Clovek znaly véci, dokaze spravné hodnotit jednotlivé moznosti, které se mu nabizi
a sam, vzhledem k pozitiviim i negativiim, rozhodnout, jak se bude jako sexualn¢ zalozena
bytost projevovat. Je naprosto nespornou skutecnosti, ze jedinci, kterym se dostalo otevie-
ného sexualniho pouceni, jsou ve svém sexualnim Zivot¢ mnohem vice zodpoveédni nez

lidé, jimz se tohoto pouceni nedostalo (Zv¢tina, 2003.)

Sexualita provazi lidsky Zivot od nepaméti, rovnéz co se tyka ontogenetického vyvoje,
je sexualita jedince utvafena, formovana a rozvijena po cely jeho Zivot. Proto je nesmirné
dualezité neptistupovat k otdzce sexudlni vychovy jako k tabuizovanému tématu, jez je tieba
nenapadné odklonit na vedlejsi kolej, nybrz je tieba pirevzit lidskou sexualitu a odpovéd-
nost do svych rukou a doptat prfedev§im détem a dospivajicim jedinciim pfirozenou cestu
k nalezeni vlastni sexualni identity a svobodnému rozhodovani. Tuto funkci sexualni osve-

ty by méla plnit pfedevsim rodina a Skola.

3.1 Sexualni vychova ve §kole

Definic sexualni vychovy je cela fada, vybrana byla vSak nasledujici, jez byla vyrknuta
v roce 1988 Mezinarodni federaci planovaného rodiovstvi: ,,Hlavnim cilem Skolni vycho-
vy je pripravit mladé lidi pro zivot v dospé€losti a pro jejich role ve spole€nosti. Jestlize
sexualita, manzelstvi a rodinny Zivot jsou dalezitym prvkem v Zivoté vétSiny obyvatelstva,
potom zcela jisté je logickou a nutnou povinnosti Skoly pfipravit mladé lidi i pro tuto
oblast. Sexualni vychova musi byt pokladana za jednu ¢ast celkové Skolni vychovy, ktera
zprostfedkovavd détem a mladym lidem informace nutné, aby byli schopni vytvofit

si spravny nazor, usudek 1 postoje* (Jani§ a Markova, 2007, s. 12).

Sexudlni vychova v naSich Skolach probiha v dnesni dobé predevsim v ramci rodinné
vychovy, avSak vzdy a vSude tomu tak nebylo (Jani§ a Markova, 2007). V podkapitole

3.1.2 je zachycena historie cilené sexualni vychovy v nasich zemich.

3.1.1 Pravni otazka sexualni vychovy ve §kole

Sexudlni vychova by méla byt oteviend a dostupnd vSem od Skolakl pfes dospélé
az po dichodovy vék. Skola méa v sexualni vychové bezpochyby nezastupitelnou roli,

avSak zfidka se potyka s konfrontaci z fad nekterych rodicl, kteti zastavaji nazor, Ze tato
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vychova do Skoly nepatii a méla by byt pouze a vyhradné v rukou jich samotnych. Tento
nazor pak podporuji obzvlaste¢ rodi¢e katolického vyznani. Je vSak nutno podotknout,
7e v naprosté vétsiné piipadi se takto nedéje a détem se v rodinach nedostava zakladnich
informaci, které by bylo mozné povazovat za urcitou formu sexualni vychovy. Tvrzeni
rodi¢a se opiraji o pravo vychovavat své dité a rozhodovat o tom, zda a v jakém rozsahu
se jejich dité bude ucastnit sexualni vychovy ve skole. Je nutné si vSak uvédomit ze pravo
rodi¢t na vychovu ditéte je omezeno nadfazenosti z4jmt jejich potomka. V Umluvé o pra-
vech ditéte je uvedeno, ze zajem ditéte musi byt nejprednéjsim hlediskem, dit€¢ ma dale
pravo na vzdélani a informace vSeho druhu. Timto dokumentem je rovnéz ulozeno statim,
aby, mimo jiné, zajistily vychovu k planovanému rodiovstvi. Tento zavazek statu je pak

realizovan v ramci $koly (Mitlohner, 2006).

Dulezitym voditkem v této problematice mtze byt taktéz soudni fizeni u Evropského
soudu pro lidska prava z roku 1976 — piipad Kjeldsenovi versus Dansko, kdy se nékolik
danskych rodin obratilo na organy Evropské umluvy o lidskych pravech se stiznosti,
ze sexualni vychova ve Skole je nepfipustna a to z divodu zdsahu do rodi¢ovskych prav.
Po zamitnuti podané stiznosti doslo k postoupeni piipadu k Evropskému soudu pro lidska
prava, ktery vSak stiZznost rovnéz zamitl s tim, Ze Evropskd umluva nedavé rodi¢im pravo
zasahovat do Skolni vyuky sexualni vychovy a to v pfipadé, pokud se vyuka provadi objek-
tivn€ a nesnazi se déti kuptikladu manipulovat v zdjmu naboZenského vyznani. Jako odu-
vodnéni dale soud uvedl, Ze se dneSnim détem dostava informaci z oblasti sexuality
z riznych casto pochybnych pramenil a Ze G¢elem kvalitni a pfinosné sexualni vychovy
je poskytnout tyto informace ve Skole a to spravné, objektivné a pfiméfené véku (Mitloh-

ner, 2006).

3.1.2 Vyvoj cilené sexualni vychovy

Sexualni vychovu tak jak ji zndme dnes, prodélala obrovsky kus cesty a je vyslednici
mnohaletého snazeni a vyvoje. Tento vyvoj se da rozdélit do n€kolika historickych obdobi
(Janis a Markova, 2007).

Obdobi do prvni svétové valky

Prvni jakési ucelené pokusy o sexudlni osvétu se objevuji na konci 18. stoleti.

Do té doby panovala tendence omezit pfirozeny zdjem mladych lidi o sexualitu. ZastraSo-
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vacim manévrem bylo napfiklad Sifeni strachu z pfenosu pohlavnich chorob ¢i myty
o Skodlivosti onanie. Prvopoc¢atky dnesni sexualni vychovy byly pfedevsim v rukou filan-
tropistt, kterym jako motivace a vzor poslouzilo dilo Emil od Rousseaua. Podle nékterych
tehdejSich extrémnich nazorit bylo doporuc¢ovédno, aby Skolni déti byly pfitomny pareni
zvifat ve volné piirod¢, dale pak porodu zen ze sousedstvi ¢i aby chodily doma se svymi

rodi¢i nazi (Jani§ a Markova, 2007).

Na pielomu 18. a 19. stoleti pak dochazi k dalSim zableskiim v tendenci Sifit
pohlavni osvétu, dilkazem muze byt napiiklad Clanek, jenz vysel roku 1904 v Casopise
,.Skola naseho venkova,* ve kterém stoji: ,,Nasi patndctileti ho$i jsou pouceni, sedmnéctile-
ti a sedmnactileté se dokonale vyznaji v praxi, devatendctileti jsou — otci* (Jani§ a Marko-
va, 2007, s. 29-30). V dalsich letech dochazi k postupnému vytvaieni nejriznéjsich spolkt
volajicich po pohlavni vychové mladeze, jsou to napiiklad v Evropé Liga pro sexualni
reformu v Berlin¢ (1920) ve Spojenych statech pak Sdruzeni pro pohlavni hygienu (The
American Federeation for Sex Hygiene). Pfestoze panovala shoda v nazorech, ze pohlavni
vychova by méla byt uskute¢fiovana ptedev§im v rodinném prostiedi déti, dochézi ke stup-
novanému tlaku na Skolstvi, aby pravé ono pievzalo toto biemeno na sva bedra. Nejopti-
malnéj§im predmétem pro realizaci této vychovy se jevil predmét ptirodopis, ve kterém
se zaci zacali postupné dozvidat o pohlavnich organech, menstruaci, onanii, oplodnéni,

t€hotenstvi a porodu ¢i hygienickych navycich (Jani§ a Markova, 2007).

U nas k tomuto zavedeni do $kol dochazi aZ po vzniku samostatného Ceskosloven-
ska a to ptesnéji v roce 1919 v souvislosti se zavadénim novych skolnich osnov. V roce
1923 se vyslovuje k tématu pohlavni vychovy déti dokonce sam prezident T. G. Masaryk
prostfednictvim publikace, ve které upozoriiuje na zbytecné tabuizovéani téchto témat.
K celospolecenskému vnimani sexuality ve zna¢né mite ptispél pfedevsim ve stiedni Evro-

pé& rovnéz psychoanalytik S. Freud (Sulova, 2010 a Jani§ a Markova, 2007).

Vzhledem k rozvoji primyslu, migraci obyvatelstva a centralizaci obyvatel ve vel-
kych méstech se zacinaji objevovat neSvary jako zvySena promiskuita mladeze, prostituce
a s tim souvisejici znacny narust pohlavné prenosnych chorob. Opatfeni na sebe nenechala
dlouho cekat, naptiklad na rakouskych a némeckych univerzitach se zavedly prednasky

sexualnich témat pro studenty, kteii byli a jsou velmi pocetnou postizenou skupinou.
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V Ceskoslovensku se pak tento problém dostava na program Prvniho sjezdu uéitelstva es-

koslovenského v roce 1920 (Jani$§ a Markova, 2007).

Obdobi 20. a 30. let 20. stoleti

20. a 30. roky minulého stoleti byly siln¢ poznamenany prvni svétovou valkou, ktera
s sebou mimo jiné pfinesla ,,nové“ podnéty v oblasti lidské sexuality, kterymi byly napfi-
klad rozvoj promiskuitniho chovani piedev§im v centrech s vysokou kumulaci armady,
dale rozmach prostituce, pornografickych materialti az po rozsifeni trestné ¢innosti znasil-
fovani. Tyto skutecnosti najednou jest¢ vice urychlily stale castéji kladeny diraz
na pohlavni vychovu. K rozhodné¢ inspirativnim myslenkdm pattily ndzory Z. Zahote. Ten
se zasadil o vytvofeni poucnych spist, informacnich brozur, pfedndsek, obrazi, filmid,
divadelnich ptedstaveni a kurzti pro mladez, Sirokou vefejnost i ucitelské sbory (Janis

a Markova, 2007).

Roku 1921 v Praze dochazi k dalSimu zlomovému mezniku V oblasti sexuality
a to zaloZenim prvniho univerzitniho sexuologického pracovisté na svété v cele J. Hyniem
— dnesni Sexuologicky ustav (vice o tomto pracovisti J. Hyniem se nachazi v kapitole 2. 1).
DalSim zajimavym pfiiristkem do této problematiky bylo dilo M. Skofepy ,,Pohlavni
vychova nasi mladeze,” ve které autor vybizi ke zdravé vychoveé vedouci k normélnimu
a pozitivnimu vyvoji lidské sexuality u déti a dospivajicich. Dle jeho ndzoru by meéla
pohlavni vychova spocivat ptredev§im v usmérnovani pohlavniho pudu aZz do obdobi
pohlavni zralosti jedince, dale v pouceni o dospivani, pohlavnich chorobach a o morélnich
zasadach a v neposledni fadé v napravovani pohlavnich pokleski — zejména pak onanie
a dal$ich necudnostech (Sulova, 2010 a Jani§ a Markové, 2007). Pov§imnéme si faktu,
Ze onanie je neustale povazovana jako nezadouci, nemoralni ba dokonce Skodliva zalezi-

tost.
Obdobi let 1939 — 1968

Obdobi mezi léty 1939 — 1968 je stejné€ jako predchozi obdobi poznamenano svétovou
valkou, jez s sebou pfinesla jiz znamé nezadouci skute¢nosti. Dale vale¢ny konflikt zapii-
¢inil celkovy Utlum rozvoje sexualni osvéty. Nova povalec¢na politicka situace vSak ptece

jenom né&jaké posuny v pohlavni vychové pfinesla, a sice Véstnik Ministerstva Skolstvi
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z roku 1960, ktery obsahoval pokyny pro zahajeni vychovy k rodicovstvi v jednotlivych
vyvojovych etapach zakl zékladnich skol. Tento véstnik reagoval zarovei na tu skutecnost,
ze zacCalo dochézet k prudkému nariistu rozvodovosti a poctu interrupci. Détem se dostava-
lo pouceni o poslani rodiny, o sourozeneckych vztazich, o osobni hygiené a prevenci
nemoci, o péci o dit€ po narozeni, o nastupu puberty, o kamaradstvi a lasce ¢i o volbé
vhodného Zivotniho partnera. VSechny tyto poznatky byly dopliiovany besedami s lékaii
(Sulova, 2010 a Janis a Markové, 2007).

Obdobi let 1969 — 1989

Ackoliv miizeme konstatovat, Ze toto obdobi zaznamenalo dal§i uspéSny posun
Vv oblasti sexudlni osvéty mladeze, presto dochdzelo k neustale neutichajicimu nardstu roz-
vodovosti, interrupci, sexudlni delikvence 1 promiskuity. Hlavnim diivodem byla ziejmé
neodbornost a nepiipravenost kantorti ve Skolskych zafizenich, predavat tyto zna¢né oze-
havé informace svym Zakiim. Odborna spole¢nost se jednohlasné shodla na faktu, Ze mla-
dez odchazi ze Skoly velmi slabé informovana v oblasti sexuality, coz mé za nasledek zis-
kavani informaci od nepovolanych osob, kterymi jsou zpravidla star$i kamaradi. Na zakla-
d¢ téchto skutecnosti doslo postupné jednak ke zvySovani odbornosti vytipovanych ucitelti
na jednotlivych Skolach a taktéz o posileni a zkvalitnéni pfedméti obCanska nauka, piiro-
dopis, ¢1 télesnd a sportovni vychova — tedy pfedmétli, ve kterych se zprostiedkovavaly
informace o pohlavnim zivoté. Dal$im velkym motivem pro zlepSeni pfistupu informaci
mladistvym byl celosvétovy nartst pandemie AIDS (Acquired Immune Deficiency). Pies
veskerou tuto snahu vSak vyzkumy z tohoto obdobi jasn€ ukazuji, Ze naprosta vétSina mla-
deze postradala zakladni znaky pfipravenosti na sexualni zivot, manzelstvi ¢i rodi¢ovstvi.
K urcité disharmonii ve stanovenych cilech sexudlni vychovy a realité ptispela v dané dobé
kuptikladu pomérné §tédra podpora mladym rodinam, coz vedlo v o€ich dospivajicich
ke zkreslenym pfedstavdm o narocnosti rodinného Zivota. Nasledkem ¢ehoz doslo ke zvy-
Seni poc¢tu dosti mladych rodin a hned v zapéti s tim spojeny neudrzitelny nardst rozvodo-

vosti (Jani§ a Markova, 2007).
Obdobi po roce 1989

Rok 1989 byl rokem velkych politickych zmén, které mély mimo jiné vliv i na sexudlni
osvétu mladych. Vzhledem k nové nastolené svobod¢ projevu a slova se zacaly, velmi hoj-

né, objevovat ¢lanky ¢i obrazky se sexualni tématikou na strdnkach nejriznéjsich spolecen-
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skych Casopist. Projevil se rovnéz zajem médii a hromadnych sdélovacich prostfedka
0 tabuizovana témata, jako jsou naptiklad prostituce, pornografie, pedofilie a mnoha dalsi.
Svoboda pohybu a cestovani s sebou zase piinesla, v podob¢ vzristajiciho turismu, mnoho
prilezitosti k Sifeni pohlavné prenosnych chorob, konkrétné predevsim k, v posledni dobé
se rapidn¢ rozSifujicimu onemocnéni, AIDS. AvSak pielomovy rok m¢l za nasledek i pozi-
tivni vliv na povédomi o lidské sexualité. Ve Skolach se zacalo podévat zakiim mnohem
komplexnéjSich informaci, predev§im v pfedmétech piirodopis a rodinnd vychova, ktera
byla do $kol zavedena v roce 1991 (Jani§ a Markova, 2007 a Sulova, 2010). Sou¢asnému

stavu sexualni vychovy zabudované v systému Skolstvi se vénuje kapitola 3.4.

3.2 Motivy vedouci k zavedeni sexualni vychovy do $kol

Zakladni skola ptedstavuje jedinou instituci v celém systému vychovy jedince, ktera
je schopna v plné mife realizovat objektivni sexualni vychovu déti a dospivajicich. Nikomu
jinému se jiz nikdy nenaskytne takova pfilezitost v daném okamziku vyvoje ovlivnit
vychovu celé détské populace. Déle je skola jedinym ¢initelem, jez je schopny dlouhodobé,
systematicky a pfimétené veku ovliviiovat védomosti, dovednosti a postoje déti a formovat

tak komplexn¢ celou osobnost (Janis, 2008).

Dal$im dilezitym motivem pro zavedeni sexudlni vychovy do skol je bezpochyby
zména paradigmatu naseho Skolstvi. Dale vyrazné prispivaji i postoje rodi¢l a pedagogd,

stejn€ jako celé spolecnosti k sexudlni vychové a lidské sexualité v§eobecné (Janis, 2008).

Autor Janis (2008) uvadi, ze Skola by méla zaujimat dominantni postaveni, co se tyka
predavani informaci z oblasti sexuality détem a dospivajicim. Toto dominantni postaveni
by mélo byt pak tim vice upeviiovano predev§im v rodinach, jez nejsou schopny napliovat

vychovnou roli na poli sexualni vychovy a to z divodu:
= existence dysfunk¢nich ¢€i netplnych rodin,
= npedostate¢nosti znalosti rodicu,
* neprobihajici sexualni vyhovy Vv primarnich rodinach rodict,
= absence pedagogicko psychologickych dovednosti,

= absence odvahy mluvit s dit€tem na dana témata.
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Jako dal$i motiv autor Jani§ (2008) popisuje snahu eliminovat mimoskolni a mimo-
rodinné zdroje informaci a to zejména vliv médii a vrstevnikl, jez mohou poskytovat
mnohdy nezadouci a nepravdivé informace. Jelikoz neni mozné tyto zdroje podchytit
a restriktivni cestou jej zcela eliminovat, pak existuje pouze jedind mozna volba feSeni

— zkvalitnit pfisun informaci z primarniho zdroje — v tomto ptipad¢ skoly.

3.3 Diivody proc neridit sexualni vychovu statem

Navzdory vySe zminénému se najdou autofi, jako je kuptikladu Gabriele Kuby, ktery
v dile Globalni sexudlni revoluce — ztrata svobody ve jménu svobody (2013) popisuje
mnoho divodi, pro¢ je stitem fizend sexualizace déti a mladeZe Spatnd, pro predstavu

uvadime nékolik z nich:

» | Sexudlni pedagogika je Skodliva pro narod, nespravedliva vici rodiciim,
rodinam a détem a podkopava vysostné pravo rodicu na vychovu, které

Jje zaruceno ve vSech deklaracich o lidskych pravech* (Kuby, 2013, s. 269)

» | Sexualizace déti vede ke ztraté detstvi* (Kuby, 2013, s. 319-320) — kdyz
mluvime o ,,nevinném ditéti," mame tim na mysli dité, jeZ je oprosténo,
mimo jiné o myslenky, obrazy, touhy ¢i aktivity spojené se sexem. Prave toto
je prava podstata nevinného détstvi, pro které je typickad bezstarostna hra,
uceni se a objevovani nového, za ptitomnosti respektovani ptirozeného studu

ditéte.

= Sexualizace déti a dospivajicich je v rozporu s jejich psychosocidlnim a hor-
monalnim vyvojem — hladina pohlavnich hormont je totiz ve fazi latence

od porodu az po nastup puberty.

» |, Navykovd masturbace vede k fixovani narcistické povahy* (Kuby, 2013,
s. 321-322) — jsou-li déti vedeny k masturbaci, péstujeme v nich postupné
tendenci k narcistickému sexualnimu ukajeni, jez nasledn¢ brani jedinci
dospét ke zralému sexualnimu chovani postavenému na lasce. Takovyto jedi-
nec je orientovan egocentricky pouze na sebe a izoluje se tak od lidského
dozravani k neziStné lasce k partnerovi. Masturbace se miize ¢asem zménit

V rutinni zalezitost az zavislost, jez muze znacit problémy, jako jsou nedosta-
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tek lasky ¢i nenaplnéné vztahy, které mohou byt touto aktivitou dale prohlu-

bovany, ¢imz se roztaci zaCarovany kruh.

., Podnécovani ke coming outu v obdobi dospivani je utokem na prirozeny
vyvoj heterosexualni pohlavni identity “(Kuby, 2013, s. 323) — statem fizena
sexualni vychova se snazi podporovat dospivajici jedince vtom, aby
se v obdobi puberty, tedy v obdobi zna¢n¢ labilnim, nebali vybrat si svobodné
své pohlavi. Tedy pfijit s coming outem — s pfiznanim o vlastni sexualni ori-
entaci (Jani§ a Cizkova, 2007), i kdyz vétsina dospivajicich po pieklenuti této
faze zapadne do koleji stabilni heterosexuality. Toto podnécovani k ¢asnému
coming outu vSak predstavuje akutni ohrozeni psychického vyvoje a nalezeni

vlastni pohlavni identity daného jedince.

,, Prezentovani upadkovych forem rodiny jako normdlnich*(Kuby, 2013,
S. 324) — soucasna realita je plna rozpadlych rodin, manzelské nevéry, preva-
hy silné&jsich egoistti a nezodpovédnosti viici détem. Pokud jsou ditéti od ma-
la pfedkladany tyto skutecnosti jako ,,normdlni,” popird to veskeré moralni
normy spolec¢nosti a miize to vyustit az v psychické zvlastnosti u déti a poru-

chy chovani.

,, Demograficka krize je diisledkem oddéleni sexuality od plodnosti* (Kuby,
2013, s. 325-326) — ptevratny ptichod ,,pilulky* s sebou pfinasi nespocetné
mnozstvi nenarozenych déti. V tomto svétle tak staty nadale podporuji
a vychovavaji z déti odborniky na antikoncepci a dlazdi tak cestu jednak
K interrupcim, ale taktéz k programovanému zhrouceni socialniho systému

nékterych stata.

3.4 Soucasnost sexualni vychovy ve Skolstvi

Soucasny stav sexualni vychovy v nasem $kolstvi odpovida jednak ramcovému vzde-

lavacimu programu (dale jen RVP) pro dany stupeni Skoly, tak taky z néj vychazejicimu

konkrétnimu $kolnimu vzdélavacimu programu (dale jen SVP) jednotlivych skol.

RVP stanovuje ptehled povinnych vzdélavacich oblasti pro dany stupenn a typ Skoly,

v ramci kterych jsou pak zatazena jednotliva témata sexudlni vychovy. Vzdélavaci oblasti
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jsou v kone¢ném dusledku jesté doplnény o prufezova témata, ve kterych se rovnéz vysky-

tuje bud’ ptimo ¢i nepiimo latka ze sexualni vychovy.

Ramcovy vzdélavaci program pro ziakladni $koly

Obsah uciva souvisejici se sexualni vychovou na zékladnich Skolach je zavazné
vymezen Vv ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. Konkrétni obsah
uciva je pak vyclenén ve Ctyfech vzdélavacich oblasti RVP z celkovych deviti moznych.
Jsou to oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a pFiroda, Clovék a zdravi a Clovék a spo-
le¢nost, ze kterych mohou pak jednotlivé §koly v ramci $kolniho vzdélavaciho programu
kombinovat riizné varianty vyuCovacich predméti (Narodni ustav pro vzdélavani,

© 2011-2016).

V prvni vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se nachdzi pét vzdélavacich obor,
z nichz v oborech Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Clovék a jeho zdravi se dané
ucivo piimo ¢i neptimo tyka sexualni vychovy. V ramci téchto oblasti je upeviiovana latka
jako napiiklad mezilidské vztahy, rodina — jeji postaveni a jednotlivé role v roding, lidské
télo — jeho stavba a funkce, potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou, biolo-
gické a psychické zmény v dospivani, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince, partner-
stvi, manzelstvi, rodiCovstvi, pfenosné infekce, eticka stranka lidské sexuality, odpovéd-
nost za své zdravi i1 zdravi druhych ¢i sexualni zneuzivani (Narodni ustav pro vzdélavanti,

© 2011-2016).

Druha vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost je rozdélena na dva vzdélavaci obory
déjepis a vychova k ob¢anstvi. Vychova k ob¢anstvi pak zpracovava témata jako kulturni
tradice, postaveni muze a zeny ve spoleCnosti, zasady lidského souziti — moralni a mravni

aspekty ¢i tfeba masova komunikace (Narodni tstav pro vzdélavani, © 2011-2016).

Tteti oblasti RVP, ktera se tyka sexualni vychovy je Clovék a pFiroda, kterd je dale
Clenéna na vzdélavaci obory fyzika, chemie, zemépis a prirodopis. Pfedmét ptirodopis
se zaobira anatomii lidského téla, ontogenezi a fylogenezi ¢loveéka, rozmnoZovanim nebo

tieba Zivotnim stylem (Narodni Gstav pro vzdélavani, © 2011-2016).
Posledni oblasti RVP, jez se ptimo ¢i nepiimo tyka sexudlni vychovy je vzdélavaci

oblast Clovék a zdravi, jez je dale rozvedena do dvou vzdé&lavacich obort — vychova
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ke zdravi a télesna vychova. Vychova ke zdravi fesi témata, jako jsou mezilidské vztahy,
pratelstvi, laska, partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, rodina, sexudlni dospivani, repro-
duk¢ni zdravi, formovani lidské osobnosti, sexualni zdrzenlivost, pfedCasna sexualni zku-
Senost, promiskuita, t¢hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, sebepoznani a vytvareni vlastni
identity, poruchy pohlavni identity, intimni hygiena ¢i prevence a pienos pohlavnich

chorob (Narodni tstav pro vzdélavani, © 2011-2016).
Ramcovy vzdélavaci program pro stifedni Skoly

Obsah uciva probiraného na Urovni stfedoskolského vzdélani se jednak odviji
z poznatku ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani, avsak jsou zde obsazeny i zcela

nové obsahové prvky (Narodni tstav pro vzdélavani, © 2011-2016).

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

Sexualni vychova je promitdna na gymnaziich ve vzdélavacich oblastech Clovék
a priroda, Clovék a spolecnost a Clovék a zdravi (Narodni Gstav pro vzdélavani,

© 2011-2016).

V oblasti Clovék a piiroda jsou piislu$na témata obsazena ve vzdélavacim oboru
biologie, v ramci které je probirana anatomie lidského téla, pohlavni soustava a rozmnozo-

vani ¢i genetika ¢loveéka (Narodni tstav pro vzdélavani, © 2011-2016).

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost obsahuje vzdélavaci obor ob&ansky a spo-
leCenskovédni zaklad, ktery pfinasi témata, jako jsou naptiklad formovani osobnosti ¢lo-
veka Vv jednotlivych vyvojovych etapach Zivota, mezilidské vztahy nebo socidlni a pohlavni

role jednotlivct ve spole¢nosti (Narodni tstav pro vzdélavani, © 2011-2016).

Tteti vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je nadfazena vzdélavacimu oboru vychova
ke zdravi, kterda se zabyva hlubsim poznanim rizikového chovani v partnerskych
a sexualnich vztazich, rodi¢ovskymi rolemi, hygienou pohlavniho styku, vztahy v roding,
partnerstvim, manzelstvim, rodi¢ovstvim, neuplnou rodinou, volbou Zivotniho partnera,
respektovanim druhého, odpovédnosti za sebe i za druhé, hledanim osobni identity, hlub-
Simi citovymi vztahy, sexudlné pifenosnymi chorobami, asistovanou reprodukci, etickym
chovanim v partnerstvi a lidské sexualité, promiskuitou, umélym ukoncenim téhotenstvi,

pornografii nebo tfeba détskou prostituci (Narodni tstav pro vzdélavani, © 2011-2016).
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Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni odborné vzdélavani

RVP pro stiedni odborné vzd€lavani se zaobird problematikou sexudlni vychovy
ve vzdélavacich oblastech Ob¢ansky vzdélavaci zaklad, Biologické a ekologické vzdé-

lavani a Vzdélavani pro zdravi (Narodni Gstav pro vzdélavani, © 2011-2016).

Prvni vzdélavaci oblast Obcansky vzdélavaci zaklad se zaobird predevsim tématy
moralky a etiky ¢i postavenim muze a zeny v prostiedi rodiny (Narodni stav pro vzdéla-

vani, © 2011-2016).

Vzdélavaci oblast Biologické a ekologické vzdélavani pojednavd predevsim
0 tématech, jako jsou biologie ¢lovéka, zdravi a nemoc cloveka ¢i genetika (Narodni tstav

pro vzdélavani, © 2011-2016).

Tteti oblast Vzdélavani pro zdravi uruje témata hledani idealu télesné krasy, odpovéd-
ného pfistupu k sexu, vztahli, odpovédnosti za své zdravi i za zdravi druhého ¢i partnerstvi

(Narodni tstav pro vzdélavani, © 2011-2016).

3.4.1 Principy sexualni vychovy

Pedagogické principy, nebo chcete-li zasady, jsou ve $kolské praxi vyuzivany
a respektovany z opodstatnénych dtvodu. Jejich dasledné dodrzovani ma pozitivni vliv
na celkovou efektivitu pedagogického procesu. Pedagogické principy predstavuji obecné

a objektivni pozadavky na vzd€lavani.

Byly definovany na zadklad¢ poznani vnitinich zékonitosti vyucovaciho procesu,
procesu biologickych, psychickych, socialnich a fyziologickych, jez urcuji nutné podminky
pro nejoptimalnéjsi uspéSnost prabchu vychovy. Autor Janis (2008) aplikoval tyto

poznatky na vyuku sexualni vychovy a jednotlivé principy popsal nasledovné:

. Princip spoluprace rodici a Skoly — deklaruje fakt, ze rodice, jakoZto zdkonni
zastupci Zaka, maji pravo byt vhodnou formou informovéani o obsahu, metodach
a cilech sexualni vychovy ve $kole. Skola neni povinna vyzadovat souhlas rodiét
k ucasti svého ditéte v hodinach sexualni vychovy, je vSak povinna respektovat alter-
nativni ¢i ndbozenské postoje rodicl vici této vychoveé a konkrétnim zptisobem tak

ptipadné pfizplisobit piistup k jednotlivym zakiim. Primarni uloha v oblasti sexualni
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vychovy vSak setrvava na bedrech rodiny, ktera jednoznaéné zustava nejptirozenéj-

§im a nejvhodnéjsim prostiedim pro jeji realizaci.

Princip zaclenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy
ditéte — znaci jedno, a sice ze sexualni vychova ve Skole probiha prakticky neustale
a to v rozlicnych formach, jelikoz je soucasti Sirokého spektra nejriznéjsich vychov-
nych postupti ucitele i mimo sexualné vychovny zamér. Z chovani uciteltt uved'me
napfiklad dodrzovani etikety v mezilidskych vztazich, projevovani ucty k Zenam,
matefstvi, partnerstvi ¢i odlisné chovani k divkam a chlapclim — toto chovani kantora
je nepiimym sexudlnim plsobenim, které dle svého charakteru bud’to pozitivné
¢i negativné ovliviiuje zéka. Dité je tak formovano sexualnimi postoji ucitele i mimo
organizovanou vyuku sexudlni vychovy. Vzhledem k témto faktiim by bylo na mistg,

aby byl v problematice sexualni vychovy vzdélan kazdy ucitel.

Princip védeckosti v sexualni vychové — pravi, ze veskeré informace, které ucitel
zprostiedkovava zakovi (nejenom v sexudlni vychove), musi odpovidat soucasnému
védeckému poznani a vhodnym zpisobem musi byt transformovany k momentalni
vyvojové urovni zaka a jeho kognitivnim schopnostem. Soucasti tohoto principu
je pak 1 diikladna vzdélanost ucitele v pedagogickych a psychologickych disciplinach

ro~wr

nezbytnych pro vzdélavani zaki v sexualni vychové.

Princip divéry — je zakladnim ptedpokladem k pfinosnému vyucovani sexualni
vychovy ve skole. U¢itel tohoto pfedmétu je postaven pied nelehky ukol a to vzbudit
u déti dostacujici stupeit divery ke svéfovani nejriznéjSich problému tykajicich
se sexuality ¢i k intimnim dotazlim. Musi zarovenl vhodné zvolenou strategii trans-
formovat mozné mylné informace, postoje a nezadouci chovani do kyzené pedago-
gické roviny, kterd formuje Zakovy védomosti, postoje, dovednosti a chovani jednak

pro aktudlni Zivot, ale také pro zivot budouci.

Princip koedukovanosti v sexualni vychové — tento typ vychovy vede pfedev§im

K nauceni se vzajemného respektovani nazorii a postoji druhého, k asertivnim

dovednostem, k etiketé v chovani chlapct k divkam a naopak a taktéz k celko-

vé mravnosti a sluSnosti v oblasti mezilidskych vztahii. Tento princip je zaloZen

na faktu, ze v Grovni informovanosti v sexualni vychoveé nemaji byt vytvareny ¢i pro-

hlubovany Z&dné vyznamnéjsi rozdily mezi obéma pohlavimi. AvSak pfi probirani
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nekterych témat, jako je kuptikladu onanie, 1ze aplikovat vyuku oddélenou, z divodu

zadouci otevienosti pro intimni dotazy déti.

Princip eti¢nosti v sexualni vychové — je nosnym principem. Prostiednictvim sexu-
alni vychovy ve Skole je dité¢ vedeno k urcitému mravnimu idealu a spolecensky
akceptovatelnému chovani v oblasti lidské sexuality. Na zéklad¢ tohoto principu
je kladen diraz na mezilidské vztahy — na etiku pratelstvi, lasky, partnerstvi, manzel-
stvi a v neposledni fad¢ taktéz rodiCovstvi. Dale je diiraz pokladan na odpovédnost
za druhého ¢i dite, na pohlavni zdrzenlivost, na uctu k zen€, matce, rodicim, ditéti
i svému $ir§imu okoli. Tento princip je realizovan ptedevsim prostiednictvim afek-

tivnich cilti vychovy.

Princip aktivity Zaka a spolupriace se Zikem — predstavuje idedlni stav, kdy
je sexualni vychova realizovana za pfitomnosti Castych aktivizacnich metod ve vyu-

ce, které vedou k nejefektivnéjsimu vstépovani znalosti, postojii a dovednosti.

Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové — ukazuje, jak je dulezité
rozvijet vSechny oblasti sexualni vychovy najednou. Jinak feceno — je nezbytné, aby
od zahgjeni sexualni vychovy ve Skole ucitel vhodnym zplisobem piedaval podstatné
informace zZaklim ze vSech oblasti sexudlni vychovy. Jednotliva témata se pak ve vys-

Sich ro¢nicich spiralovité opakuji a prohlubuji se stoupajicim vékem déti.

Princip osobnosti sexualniho pedagoga — znaci, Ze na kazdé skole musi byt ucitel,
ktery je zodpovédny za sexualni vychovu v dané Skole. Jestlize je sexudlni vychova
vyu€ovana v ramci stejnojmenného predmétu, je odpoveédny ucitel povéfen vedenim
tohoto predmétu. Pokud je vSak sexudlni vychova realizovana prostrednictvim néko-
lika pfedmétli, musi dojit ke jmenovani odpovédného ucitele, ktery koriguje sexualni
vychovu vramci vSech disciplin. Tento ucitel zaroven plni funkci poradenskou
a konzultacni. Je odpovidajicim zptisobem vzdelan v sexualni pedagogice, psycholo-
gii, obecné pedagogice, ale také sexuologii, biologii, zdravovédé, etice, etiketé

¢i didaktice sexualni vychovy.
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Autor Rydlo (2004) nad otazkou vhodného vybéru ucitele pro sexudlni vychovu
deklaruje piedevsim dobfte ptipravené¢ho pedagoga, ktery by mél disponovat nasledu-

jicimi vlastnostmi:
" mél by mit odborné védomosti z oblasti biologie ¢loveka a lidské sexuality,
" m¢él by mit vzdélani v oblasti pedagogiky i psychologie,
. m¢él by znat metodiku sexualni vychovy,
. mél by mit smysl pro humor,
. m¢él by byt empaticky a orientovany na lidi,
. m¢l by byt divéryhodny, upfimny a mlcenlivy,
. mél by byt sebejisty a vyrovnany,
. m¢l by mit pfirozenou autoritu.

Princip piiméienosti v sexualni vychové — tento princip je ziejmé tim nejnarocnéj-
Sim v sexudlni vychové. Pfiméfenost vV tomto kontextu totiz znamend respektovat
a prizpusobit vyuku biologické, psychické a socidlni zralosti zéka. Dale zde patii
pfimétenost v roviné volenych metod a prostfedkil, v roviné obsahu a cilli sexualni

vychovy (Janis, 2008).

3.4.2 Modely sexualni vychovy v Ceské republice

Autorka Sulova (2010) rozliduje 3 skupiny koncepci souéasné sexualni vychovy, a sice:

medicinska koncepce — tato koncepce zastava ¢lenéni sexualni vychovy dle véko-
vych kategorii zakii. Zastankyni této koncepce je naptiklad taktéz autorka Pondélic-
kova-Maslova, kterd rozd€luje vyuku sexudlni vychovy do 3 vekovych
kategorii — pro Zaky 1. — 4. ro¢niku doporucuje témata jako Rozdily mezi pohlavimi,
Komu se rodi dit¢ ¢i Kazdy ¢lovék ma otce 1 matku. Pro zaky 5. — 6. tfidy témata
Stavba a funkce pohlavnich organt, Menstruace, Poluce, Oplodnéni, T¢hotenstvi
a porod ¢i Masturbace. Pro 7. — 8. ro¢nik pak témata jako Pratelstvi, Chovani muza

k Zenam a opacné, Pohlavni pud, Pohlavni zdrzenlivost, Antikoncepce ¢i Alkohol.

Vyse zminéné ma byt brano pouze jako jakési voditko k tematickému obsahu vyuky,

ve kterém je kladen dtraz pfedevsim na biologicky aspekt lidské sexuality. Autofi
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Mellan a Brzek se pak touto problematikou zaobiraji o néco podrobné&ji a kladou
diraz i na psychosocialni aspekty lidské sexuality a na otazky formovani lidské
osobnosti ¢i na motivaci k zodpovédnému sexualnimu chovani. Pfedkladaji 6 tema-
tickych okruhtl, jeZ jsou dale ¢lenény do dil¢ich tematickych celkd, jsou to Clovék,
Vztahy mezi lidmi, Osobni dovednosti, Sexualni chovani, Sex a zdravi a Sex a kultu-

ra.

. pedagogicka koncepce — je koncepci, jez vychazi z holistického pojeti zdravi, ve své
podstaté tedy predstavuje respektovani souvislosti mezi zdravim télesnym, dusevnim,
duchovnim a socidlnim. Jedna se o pfistup, ktery si klade za cil, vytvaret pro vzdéla-
vani takovy ramec, ktery by spojoval vSe dosud oziejmeéné o zdravi i o uc¢eni dohro-
mady. Jako prostfedek realizace daného pfistupu ma byt predevsim aktivita ucitelt
i zakt. Tento zamér si vSak vyzaduje specifickou ptipravu uciteld, coz vyzaduje ¢as

a prostiedky.

. psychologicka koncepce — Vv ramci této koncepce se ma zakiim dostat znalosti
Z oblasti rodiny, partnerstvi a rodiovstvi. Kromé téchto psychosocidlnich témat
nejsou opomijena ani témata anatomicko-fyziologické jako naptiklad poceti, prena-
talni vyvoj, porod nebo interrupce. Tyto okruhy se v pribéhu skolni dochazky néko-
likrat spiralovité opakuji a zaroven prohlubuji. Metodika takovéto vyuky si rovnéz
vyZzaduje aktivitu a motivaci jednak ze strany zakd, ale hlavné taky ze strany samot-
nych uditelti. Doporu¢ovanou technikou pro vyuku sexualni vychovy jsou pak prede-

v§im vycvikové techniky.

Obecné je vSak velmi obtizné sledovat efektivitu jednotlivych koncepci. Prace peda-
goga ma vyhledové dlouhodoby dopad nejenom na kognitivni stranku, nybrz také na stran-
ku afektovou a konativni. Lze fici, Ze vyvinuté snahy o zlepSeni situace tykajici se sexualni
vychovy ve Skole vyplyvaji piredev§im z aktivity uciteli ¢i vychovnych poradci danych
Skol. Dalsi cestou je vSak 1 pravomoc feditele Skoly rozhodnout o urcité ¢asti obsahu vyu-
ky, ¢imZ tedy mize zajistit zafazeni samostatného predmétu sexuélni vychova do ucebnich
osnov. Pfedmét se pak mize orientovat na zaklad¢ vySe zminénych existujicich koncepci

¢i se muze pristoupit k povolani externiho lektora, ucitele nebo jiného odbornika z praxe

pro zajisténi dané vyuky (Sulova, 2010).
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Dalsi moznou volbou by bylo zafazeni sexualni vychovy do skol jako volitelného

predmétu, doglo by pak ke kompromisu mezi zastanci i odpirci této vyuky (Sulova, 2010).

Vyuka sexualni vychovy na $kole by dle autorky Sulové (2010) méla v kazdém pfi-

padé splnovat a respektovat nasledujici pravidla:
. mezi zaky 1 ucitelem musi panovat duvéra,
. vyuka musi respektovat vyvojovy stupen zralosti mysleni a inteligence zakd,
. poznatky musi byt prezentovany v pfiméfené mife a vhodnym zptsobem,
. jednotliva témata musi byt volena uvazlivé vzhledem k veéku déti,
. probirand latka musi byt pro Zaky zajimava, aby vzbuzovala z4jem,

. vyuka by méla mit interaktivni charakter, coz znamena piedev§im zapojova-

ni zakl v podobé¢ diskusi a spole¢nych ¢innosti,

. vyuka by méla byt doplnéna o nazorné pomicky rizného typu, jako jsou

naptiklad videoprogramy.

3.4.3 Pristup k sexualni vychové v zahranici

V Belgii neni predmét sexualni vychova zafazen do uéebnich osnov, je tedy nepo-
vinny. Sexudlni vychova jako takova se ,,pouze prolind do pfedmét biologie Ci etiky.
V Dansku i Norsku je tomu ptesné naopak, sexualni vychova je povinnou soucasti uceb-
nich osnov a to dokonce jiz od matetfské Skoly. Na vyuce, ktera je koedukovana i oddélena,
se mimo pedagogl podileji zdravotni sestry, lékafi a externi pracovnici. Finsko nema
samostatny predmét sexualni vychovy ve Skole, avSak povinné se sexualni témata prolinaji
Vv jinych humanitnich pfedmétech. Francie zavedla sexualni vychovu do $kol na pocatku
70. let minulého stoleti, avSak na zékladnich Skolach se této vyuky mohou tcastnit pouze
zaci, jejichz rodiCe podepsali pisemny souhlas sucasti svého ditéte ve vyucovani.
Na stfedni Skole jiz tento souhlas neni potfebny. Sexudlni vychova je vétSinou pfednaSena
externimi odborniky ve specializovanych centrech. Ve Skolach v Italii, které se rozhodly
tento pfedmét vyucovat, je rovnéZ potiebny pisemny souhlas rodi¢u. Takové Irsko vychazi
Z toho, ze sexudlni vychova je vyhradni zaleZitosti rodiny, tudiz ji ve Skole ve vétSiné€ pii-

pada nevyucuji, pokud se vSak Skola rozhodne tento predmét zaradit, neni ji vladou brané-
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no. Rovnéz v Japonsku neexistuje vyuka sexualni vychovy ve Skole. Je zde zakofenéna
dlouholetd tradice prosazovanych rodinnych patriarchalnich zvykd, na zakladé kterych
dochazi k pouceni vyhradné v rodindch. V Némecku se sexudlni vychova vyucuje prede-
v§im v pfedmétu biologie. Dulezitou roli vSak maji némecti rodice, ktefi disponuji zasad-
nimi pravomocemi, tykajici se obsahu vyuky sexualni vychovy, Skola pak musi tato prani
respektovat. V Nizozemi se sexualni vychova realizuje na vsech stupnich skol. Do ro¢niku
sttednich skol je dokonce zatfazen specidlni videoprogram spolu s metodikou pro ucitele,
vychazejici z nejnovéjsich védeckych poznatkd z oblasti sexuality. V Portugalsku je sexu-
alni vychova soucésti ucebnich osnov od roku 1984, avSak Skolstvi narazi na odpor tamni
cirkve, realita ve skole tak potom ponékud pokulhava a jeji kvalita se 1i8i dle jednotlivych
kol i demografickych oblasti. V Rakousku se sexualni vychova vyucuje na vSech stup-
nich kol v zasadni soucinnosti s rodi¢i. V Rusku neni sexualni vychova stfedem zajmut
politickych stran, neni ji tudiz vénovéana nikterak zvlastni pozornost, cemuz nahrava
I nedostatek financi vénovany této oblasti $kolstvi. Paradoxem vSak zlstava fakt, Ze tamni
spole¢nost povazuje vyuku sexudlni vychovy za velmi dileZitou a potiebnou. Oproti tomu
Svédsko zavedlo vyuku tohoto pfedmétu jiz v roce 1942 a v soucasnosti pracuje predeviim
na zkvalitiovani ptipravy ucitelll a lektorli pro tuto problematiku. V USA zatim neexistuje
ucelena a komplexni strategie vyuky tohoto pfedmétu, na Skolach se ¢asto uchyluji k dopo-

rucovani sexualni abstinence (Sulova, 2010).
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4 SEXUALNI VYCHOVA V RODINE

Rodina sehrava bezpochyby velmi dilezitou az piimo nepostradatelnou roli v sexualni
vychov¢ jedince. Jedna se o prvotni a zaroven piirozené prostiedi, z n¢hoz dité Cerpa jed-
notlivé vzorce chovani ¢i predstavy o pohlavnich rolich zeny a muze. Mnoho rodi¢t
se vSak brani otevieni sexudlni vychové¢ ve vztahu ke svému ditéti, coz s sebou piinasi
pocity viny, ze strany ditéte, které budi zdjem o informace z oblasti sexuality. Obecné
dospivajici jedinci pocituji stud a nepfijemné pocity v momenté, kdy se maji ptat a bavit
se svymi rodi¢i o tématech tykajicich se sexu, tento stud se vSak rovnéz vyskytuje na strané
rodi¢d. Strach a pocit studu vSak muze do budoucna vyustit v ptetrvavajici pocity viny
kuptikladu z masturbace, ¢i sexualnich piedstav, jeZz dani jedinci mohou povazovat

za nemoralni ¢i neslusné (Janis, 2005 a Spilkova, 2010).

Autorka Spilkova (2010) uvadi néasledujici: ,,Sexudlni zdravi a schopnost prozitki
Vv dospélosti vyznamné zavisi na véku a pfiméfeném pohlavnim chovani v détstvi.« Autor-
ka rovnéz podotyka, ze jakékoliv netaktni chovani k ditéti v rdmci poskytovani informaci
o sexualité ¢i zesmeSnovani sexudlniho chovani, mize mit za nasledek poruseni rovnovéhy

pii utvareni osobnosti se zdravym pfistupem k sexualité.

V soucasné dobé dochazi k trendu ziskavani informaci z oblasti sexuality pifedev§im
z internetu a to jak z divodu rozvoje informacnich technologii, tak taky diky odtabuizovani
témat tykajicich se sexu a lidské sexuality a zpfistupnéni téchto informaci Siroké vetejnosti.
Pro dospivajici se tak objevuje mnohem snazsi a jednodussi cesta k informacim, kterou
neprovazi pocity studu, jako je tomu pii dotazovani se rodici ¢i kantort ve Skole. Jednou
Z nejobavangjSich hrozeb internetu je otazka volné dostupnosti pornografie, kterd zna¢né
zkresluje predstavy déti a dospivajicich o lidské sexualité. Pornografické materidly rovnéz
pfispivaji k vytvafeni pseudoideali a tim ke komplikovanéj§imu navazovéani budoucich

vztaht (Janis, 2005 a Spilkova, 2010).

Rodina by m¢la byt v kazdém piipadé mistem, kde se ditéti dostane objektivnich
a pravdivych informaci z oblasti sexuality, mistem, kde najde podporu a pomoc pfi tvorbé

zdravého obrazu o roli zeny a muze v partnerstvi ¢i manzelstvi (Spilkova, 2010).
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Charakteristické znaky soucasné rodiny
Jak uz je zminéno vyse, rodina je nejptirozenéjsim cinitelem pfi socializaci jedince.
V poslednich letech vsSak dochazi k postupnému transformovani rodinného prostredi
do zcela novych dimenzi. Autorka Sulové v ¢lanku Zmény vychovnych postojl v nedavné
historii CR z roku 2004 uvadi nasledujici charakteristické prvky sou¢asné moderni rodiny

V nasi zemi:

= ZvySena orientovanost na jedince, nikoliv na rodinu jako celek — do poptedi
se dostavaji osobni z4jmy jedinci, tzv. ,,ditécentrismus™ se odsouva do pozadi.
Tradiéni piistup k vychové vrodin€ a k oddanému preferovani a podfizovani
se rodiny zajmum ditéte se tak postupné transformuje ve vEtsi respektovani indivi-

dualnich zajmu jednotlivcu.

= Absence oc¢ekavani trvalosti vztahu — soucasny trend mluvi jasn€, nynéjsi partner-
ska souziti pfind$i mnoho novych alternativ a to pfedev§im moznost vztah kdykoliv
ukoncit, neuplatiiovat vzajemné zavazky ke ¢lentim ,,rodiny.* Partnerstvi se celkove

uchyluji k akceptovani co nejvétsi osobni svobody.

» Navazovani vztahii za ucelem uspokojeni sexualnich potieb bez piipadné budouci

vazby na jejich mozZné nasledky — zplozeni potomka.
» Predmanzelska sexualni zkusenost v drtivé vétsing pripada.

= Rodicovska vychova déti zacina byt do jisté miry nahrazovana institucemi a celo-

spolecenskymi socializa¢nimi vlivy jako jsou televize ¢i jiné multimedialni zdroje.

» Ptimé kontakty v rodin€ zaznamenavaji Gtlum — vazby v roding jsou udrzovany vét-
Sinou pouze mezi dvéma generacemi tedy détmi a rodi¢i, souziti SirSi rodiny

se vyskytuje jiz vzacné.

= Nizka urovenl snateCnosti — zatimco v 80. letech minulého stoleti vstupovalo
do manzelstvi pfiblizn€ 80 tisic par rocné, v 90. letech uz to bylo necelych 64 tisic
part, v letech 1995 — 2008 se pak pocet snizil na 53 tisic snatki. Od roku 2009
se uvadi pocet uzavienych manzelstvi pod 50 tisic rocné se stale klesajici tendenci.

Rok 2013 zaznamenal nejnizsi pocet svateb od roku 1918 (Cesky statisticky ufad).
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Zvysovani pramérného veéku obou pohlavi pii vstupu do manzelstvi — v roce 1992
uzaviraly Zeny snatek ve véku 22,5 let muzi pak ve veku 24,8 let. Vek snoubencti
ma stoupajici tendenci, v roce 2001 se vdavaji Zeny v priméru o pét let pozdéji

ve veku 28,3 let muzi pak o Sest a ptl roku pozdéji ve véku 31,3 let (Janis, 2008).

Odsouvani planovani rodi¢ovstvi do stale vyssiho véku obou partnerti - v roce 1993
byl vék matky v dobé prvniho porodu v priméru 25 let, v roce 2010 je to pak

29,6 let se stale stoupajici tendenci (Cesky statisticky tfad).

NartGst poctu narozenych déti mimo manzelské svazky — zatimco v roce 1993 bylo
narozeno mimo manZzelstvi necelych 13 % dé&ti, v roce 2010 se cisla vySplhala

na vice nez 40 % takto roéné narozenych déti (Cesky statisticky uiad).

Neustupujici vysoka rozvodovost manzelskych part — od roku 2001 se rozvodovost
partt v Ceské republice pohybuje v rozmezi 45-50 %. V roce 2013 &eské soudy
rozvedly necelych 28 tisic manzelstvi k celkovému poctu ptiblizné 50 tisic uzavie-
nych  manzelstvi. Manzelské svazky se pak nejCastéji  rozpadaji

po 3-5 letech od uzavieni shatku (Cesky statisticky tiad).

Nizka porodnost v Ceské republice — dostupné zdroje uvadi podet narozenych déti
v roce 1993 — pfiblizné€ 121 tisic, poté dochazelo k postupnému poklesu porodnosti,
ktera se zastavila o Sest let pozdé&ji v roce 1999 na Cisle 89 tisic narozenych déti za
rok. Nasledné pocet stoupal do roku 2008, kdy pfislo na svét necelych 120 tisic déti
Vv Ceskych porodnicich, od tohoto roku je zaznamendn mirny pokles porodnosti.

V roce 2010 se narodilo celkem 117 tisic déti (Cesky statisticky ufad).

Klesajici pocet interrupci — v roce 1980 byl zaznamenan pocet piiblizné 86 tisic
umélych ukonceni t€hotenstvi rocng, postupnym klesdnim se dostal v roce 2014
pocet interrupci na &islo piiblizné 37 tisic roéné (Cesky statisticky ufad).

Stirani rozdilti mezi specificky zenskou a muzskou roli — jednoduchym ptikladem
mohou byt kuptikladu détské omalovanky ¢i knizky, které dnes jiz bézn€ vyobrazu-
ji rodinu, kde otec vaii nebo myje naddobi a matka pracuje na pocitaci ¢i pfichazi
z prace v pozdgjsich hodinach, coZ by se piedpokladalo spise u otce rodiny (Sulova

2004 a Spilkova, 2010).
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4.1 Komunikace v rodiné na téma lidska sexualita

Komunikace v rodinném prostiedi tykajici se otazky lidské sexuality ma bezpochyby
vliv jednak na aktudlni sexualni chovani dospivajicich jedincii, ale rovnéz i1 na nasledny
pohlavni zivot. Kupfikladu se ukazuje, Ze rodice déti, ktefi se vyznacuji sklonem kontrolo-
vat a feSit otazky sexudlniho Zivota pievazné liberdlnim zplsobem, maji pozitivni vliv
na pocatek intimniho zivota svych déti. Tito dospivajici se vyznacuji zodpoveédnéjSim pii-
stupem k sexualnimu chovani, ve vyssi mife pouzivaji kondomy, zacinaji s pohlavnim
zivotem Vv pozdé&jsim veéku a v globalu vystiidaji mensi pocet sexualnich partnerti. Pozdéjsi
sexualni debut zase neptimo umérn¢ ovliviiuje Cetnost nechténého téhotenstvi a miru rizika
nakazeni pohlavné pfenosnymi chorobami — tedy, ¢im pozdé&ji za¢ne jedinec pohlavné Zzit,
tim mens$i je pravdépodobnost uvedenych jevli a naopak. Doba prvniho pohlavniho styku
je dale pozitivné ovlivnéna vhodnou dobou, kdy se za¢ne o sexualité s ditétem mluvit
a dale otevienosti v rodin€. SpiSe pratelskéd a oteviend komunikace mezi ditétem a rodici
vede K nizS§imu poctu sexualnich partnerd v dospivani a tedy k nizsi pravdépodobnosti
nakazy pohlavné pfenosnou chorobou. Oproti tomu rodiny, pro které je typicka spiSe
expresivni az dramatickd komunikace navic podtrzena dominanci ze strany rodict, vede
ke zvySeni poctu sexudlnich zkuSenosti a partnerti dospivajiciho jedince (Kaiak a Stretti,

2014).

Autorka Sarah Wyckoff se svymi kolegy vramci studie zroku 2008 ,,Patterns
of Sexuality Communication Between Preadolescents and Their Mothers and Fathers*
(Vzorce komunikace o sexualité mezi preadolescenty a jejich rodi¢i) zkoumala, jak probiha
komunikace o sexualit¢ mezi détmi ve véku 9-12 let a jejich rodi¢i v USA. Zajimala
se predevsim o témata tykajici se puberty, menstruace, pohlavniho styku, pouzivani kon-
domu a rizika ptenosu HIV (Human Immunodeficiency Virus, dale jen HIV). Dle piedlo-
zenych vysledkli studie bylo zjiSténo, Ze obecné o pubert¢ a pohlavnim styku mluvi
se svymi détmi vétSina rodict. Vyjimku tvofi u téchto témat jen divky ve vztahu k otctim,
kde pouze 40 % divek uvedlo, Ze se svym otcem n€kdy na dand témata mluvilo, Castéji
tedy komunikuji s matkou. Dal$i problematika, kterou divky pfenechavaji hlavné k pro-
mluvé s matkou je menstruace — az 84 %, chlapci mluvi s matkou o menstruaci
ve 41 % piipadi s otcem pak ve 25 %, lze tedy tidi, Ze komunikace chlapcti s rodi¢i o men-

struaci se uskutecnila v maximalné cca 70 % ptipadd. O smyslu dulezitosti pouzivani kon-
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domti pifi pohlavnim styku mluvi se svymi rodi¢i pouze neceld tietina chlapci a divek.

Téma rizika nakazeni HIV pak probira asi polovina rodict se svymi détmi.

Studie autorek Afifi, Joseph a Aldies z roku 2008 z Kalifornské univerzity zaméfena
na intimni komunikaci mezi détmi a rodi¢i popisuje toto vzdjemné sdileni informaci
za velmi citlivé a riskantni. Jedinci sdélujici své intimni zazitky, ¢i dotazujici se intimnich
informaci pocituji znacnou zranitelnost. Aby lidé tomuto diskomfortu piedesli, snazi
se udrzovat si urcity distanc od druhého. Tento odstup je Castecné potlaCovan postupné
vznikajicim stale diivérngj$im vztahem, ktery s sebou ptinasi ochotnéjsi sdileni privatnich
informaci. Druhy pohled nabizi vysvétleni, které tkvi v ostychu pfi sd€lovani intimnich
informaci z divodu strachu z naruSeni vztahu s druhou osobou. ,,Adolescenti radé&ji utikaji
Z hovort o sexu s jejich rodici, protoze se citi nekomfortné, maji strach z toho, ze rodicim
nabouraji jejich obraz o nich a ze budou rodi¢i souzeni* (Afifi, Joseph a Aldies, 2008,
S. 691). V tomto vyzkumu se prokazalo, ze 61 % komunika¢nich pari rodict s détmi
se chce vyhnout sexualnim tématim ve spolecné konverzaci. Vysledky rovnéz poukazaly
na ten fakt, ze déti mély mnohem vétsi z4jem se svymi rodi¢i probirat sexudlni témata
Vv ptipadé, kdy se jejich otcové a matky chovali neformaln€, vnimavé a velmi klidné.
V ptipadech, kdy ze strany svych rodi¢l pocitily pocit vyslychéni ¢i kontrolovani, jejich

ochota bavit se 0 sexu zna¢né poklesla (Afifi, Joseph, a Aldies, 2008).

Autofi Stretti a Kandk (2014) se zaméfili na vyskyt moZnych pozitivnich a negativ-
nich komunikac¢nich charakteristik, jez maji vliv na intimni rozmluvu mezi détmi a dospé-
lymi. Pfedlozili détskym respondentim dvacet moznych zpisobli komunikace, ti méli pak
oznacit, zda by dana forma rozhovoru s dospélymi spiSe prospéla ¢i uskodila. Vysledné
hodnoceni viech odpovédi je zaznamenano v Obrazku 3. Cim vyse je zaznacena hodnota
grafu, tim vice je dana charakteristika rozhovoru vitana a tim vice by komunikaci usnadnila

a naopak.
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20 nesdilet @
19 zhjem o nazor
18 vztah
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Obrazek 3. UZite¢né a méné uzitecné charakteristiky komunikace dospélych s dospi-

vajicimi (Stretti a Kanak, 2014, s. 121)

Oznaceni ve vySe uvedeném grafu piresvédcovat (1) predstavuje tendence dospélych
dotladit dité k tomu, aby své sexualni chovani podtidilo jejich pfedstavam. Z grafu je ziej-
mé, Ze o takovouto formu komunikace stoji naprosté minimum z dotazovanych jedinci.
Komunikaéni taktika nezname se (2) vyjadiuje situaci, kdy se dospivajici mlady ¢lovek
s dospélym pfili§ nezna. Jednd se o moment, kdy je kupfikladu zdk vyucovan sexudlni
vychové novym ucitelem ¢i externim pracovnikem. Neprospiva ani dalsi ze zkoumanych
charakteristik komunikace — tendence dospélého byt chladny a odméieny (3). Dospély
je vtomto pifipadé chladny, mize prozivat vnitini nechut se o daném tématu s ditétem
bavit ¢i ani nevi jak na to. Dospivajici jedinec v takovych ptipadech mize zaujimat odtazi-
ty pristup k dospélému. Dal§im jevem doprovazejici rozhovor o lidské sexualité mize byt
formalnost (4), kdy takto vedena rozmluva nepfipousti témét Zadna vychyleni se od pre-
dem stanovené struktury rozhovoru, mize ptfipominat az strohé dotaznikové zjistovani
odpoveédi. Tato forma rovnéz neposkytuje téméi Zzadnou moznost kladeni dotazli ze strany
ditéte. Dalsi nepfili§ $tastnou volbou strategie rozhovoru je moment, kdy dospély rozho-
duje (5) o ¢em a jak se bude mluvit. Tato situace piimo souvisi i s dal§im bodem grafu,

rvr

a sice se situaci, kdy dospély jedinec pouze piednasi (6) dané informace dospivajicimu
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a nenechava zde zadny prostor pro ndzory a otazky protistrany. Piikladem by mohl byt
vyrok rodice k ditéti typu: ,,Az do patnacti let nebudes s nikym spat,” odmlka, “to je vSe,
co jsem ti chtél fict.“ Dospivajici jedinci rovnéz hodnoti negativné piipad, kdy vyslovi
dotaz z oblasti sexuality vii¢i dospélému a ten si tuto otazku ptelozi ve smyslu, ze pokud
se dité o toto téma zajima, je jasné, Ze uZ danou problematiku zna, praktikuje ¢i zku-
silo (7). Prikladem mutize byt otazka dospivajiciho jedince na antikoncepci, pticemz dospély
bere tento dotaz jako znameni toho, Ze jeho dité jiz antikoncepci uziva ¢i potifebuje a mize
tak zareagovat neadekvatné. Je mnohem vhodnéjsi ditéti na otdzku odpovédét a pockat,
zdalipak se samo dale rozvypravi (Stretti a Kanak, 2014 a A Parent to Parent Guide on how

to talk to Children about Sexuality, © 2009).

wewvr

dospélého piilis neovliviiovat (8) mladého jedince za kazdou cenu. Samoziejmé, ze sexu-
alni chovani dospivajiciho musi mit pevné stanoveno ur€ité hranice, které neni radno pre-
kraovat — naptiklad ditéti musime zavcCasu vysvétlit, Ze neni mozné, aby se dotykalo svych
genitalii na vefejnosti. Na druhou stranu vSak musi mit jedinec pocit, Ze méd moznost svo-
bodné rozhodnout se v ramci stanovenych hranic sam. Rovnéz je z fad déti vyzadovano,
aby se dospély pfi intimnim rozhovoru plné soustiredil a byl do néj vtazen (9). Aby m¢l
pfirozenou tendenci odpovidat na dotazy, poskytovat informace a zajimat se o nazory
(19) a problémy tazatele. Rovnéz je vhodné se doptavat a dale téma rozvijet, pokud
je ze strany dospivajiciho projevovan zdjem. DalSim zddoucim jevem je situace, kdy
si dospély Clovek zjisti o daném tématu co nejvice informaci, aby nadobyl potiebné jistoty
Vv rozhovoru a dité nabylo dojmu, Ze rodi¢ zna odpovédi na jeho otazky (10). S tim souvi-
si 1 nasledujici charakteristika rozhovoru, a sice probirani danych témat do hloubky (11),
jez miiZze nastat pouze V piipad¢€, ze dospély opravdu disponuje dostatenymi védomostmi.
Jinou pozadovanou formou komunikace je komunikace radostna (12), kdy dité pozoruje
na dospélém, Ze Se s nim bavi na dana témata rad a se zdjmem, coz muze nasledn¢ pomoci
tomu, aby se dospivajici citil pfi rozhovoru dobie (13). Tato pFijemna a pratelska
atmosféra (16) muze napomoci k celkové dlouhodobému dobrému vztahu (18) mezi
obéma aktéry dialogu. V kazdém piipad¢é vSak rozmluva mezi ditétem a dospélym musi
skytat moznost ditéte fici ne. Rodi¢ by mél reagovat adekvatné a dit¢ nenutit (14) mluvit,

pokud samo nechce. Zaroven by se mél rodi¢ vyvarovat tendenci nutit dospivajiciho
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probirat témata velmi podrobné (15) pies jejich odpor ¢i nezdjem. Posledni dvé
,»he, kterych si dospivajici jedinci v ramci intimni komunikace s dospélymi ceni, je nesdé-
lovani (20) toho, co se dosp€ly dovéd¢l od ditéte a zaroven piani, aby vyFéené nebylo

vV budoucnu proti dospivajicimu pouzito (17) (Stretti a Kanak, 2014).

4.2 Zdroj informaci o sexualité

Zakladni zdroj informaci z oblasti lidské sexuality by mél byt pro déti a dospivajici
jedince co mozna nejobjektivnéj$i a nejpravdiveéjsi — tedy rodice ¢i Skola. AvsSak realita
ukazuje skutecnosti jiné. Dle autorky Jano$ové (2008) jsou nejvyznamnéjs$im informaénim
zdrojem pro chlapce masmédia. Chlapci v§eobecné davaji pfednost spisSe neosobnimu zis-
kavani potifebnych informaci. Oproti tomu divky ¢astéji voli rozhovory s ostatnimi divkami
¢1 partnerem, za dilezity zdroj rovnéZz povazuji informace ziskané ve Skole. Zaroven
se divky sv&fuji se svymi starostmi a zkusenostmi vét§imu poctu lidi v porovnani s chlapci,
jez hovoti na dané téma vétSinou jen s minimalnim poctem lidi, ne-li o ném nehovoii
viubec. Divkam ,hraje do karet” taktéz mnozstvi periodik zabyvajicich se tématy jako

je partnerstvi, dospivani ¢i sexualita, obdobna periodika pro chlapce bychom u nas hledali

jen velmi tézko.

Pokud se chlapci pusti do rozhovoru s vrstevniky ¢i kamarady na sexudlné ladéna
témata, dojde predevsim na feSeni navazovani sexualnich vztahti a rizné sexualni praktiky.
Pii rozhovoru chlapci s rodi€i jsou to pak pfedev§im témata jako pohlavni zdrZenlivost
a pouzivani antikoncepce. Mylnd mize byt rovnéz ptredstava, Ze chlapci ziskavaji znalosti
pfedev§im od muzl — tedy otct, bratrti ¢i kamaradt. Pokud vSak chlapec zvoli osobni kon-
takt jako zdroj informaci, byva tomu ve vétsSing piipadi matka jedince, stejné tak je tomu

I v ptipadé divek (JanoSova, 2008 a Stretti a Kanak, 2014).

4.3 Jak mluvit s détmi o sexualité

Jak mluvit s détmi o sexu a lidské sexualit¢? Kdy je ten spravny Cas poskytovat jim
tyto informace? V jaké mife? A kdo je vlastné opravnén s nimi o sexualité¢ mluvit? Tyto
otazky a urcit€é mnohé dalsi vyvstanou pii pfemitani o komunikaci s détmi a dospivajicimi
o sexudlni problematice. Neni moZno tvrdit, Ze ten ¢i onen zpusob je ten nejlepSi a mél

by byt prosazovan a dodrzovéan v globdlu, jelikoz cest k zddoucimu cili je ne€kolik. Tato
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kapitola poskytuje konkrétni nahled na jeden funkéni piistup k ditéti, ktery mize poslouzit

jako inspirujici voditko pro rodi¢e ¢i pedagogy (Stretti a Kanak, 2014).

Déti ve véku do 4 let

Déti jsou vtomto utlém véku piirozené zvidavé, jeSté nepotlacuji své emoce
a potieby. Neustale se ptaji svych rodicd, dospélych, sourozenci na mnoho otazek, diky
své ptirozenosti tak mohou pfipravit pro dospé€lé krusné chvilky v podobé velmi konkrét-
nich otdzek typu: ,,Co to ma tatinek mezi nohama? Pro¢ ma maminka tak velka prsa?
A pro¢ tam jsou chlupy?* (Stretti a Kanak, 2014, s. 173). Jedna se vSak o pfirozeny projev
prvniho obdobi intimity v zivoté jedince. Déti v tomto veéku zacinaji navstévovat matefské
Skolky, jez skytaji téméf neomezené mnoZzstvi pfrilezitosti zkoumat se navzajem

s vrstevniky naptiklad pfi hie na doktory (Stretti a Kanak, 2014).

Toto vyvojové obdobi s sebou piinadsi rovnéz objevovani sebe sama. Patii zde prvni
zkuSenosti s dotykanim se svych pohlavnich organii za ucelem dosahovani piijemnych
pocitt. Tato skute¢nost miize dospélé, pii neznalosti této problematiky, velmi vylekat. Pro
priklad uvadime nasledujici situaci, jenZ popsali autofi Stretti a Kanak v publikaci Déti

a jejich sexualita z roku 2014.

P#ibéh: Babicka tiiletého vnoucka vold na Linku divery celd zmatena a vydésena: ,, Dobry
den, prosim vds, ja nevim, co délat...mam tiiletého vnoucka, kterého pravidelné hlidam,
a ja mam opravdu strach, zda je vsechno v poradku, protoze, vite, on se porad doty-
ka,...no...vite...mezi nohama a tak néjak se uspokojuje a ja myslim, ze to mohl vidét jen
u dospélého...no prosté se bojim, jestli ho otec nezneuziva...no reknéte, jak by to jinak

vedeél, to prece musel nékde videt...

Zminény piibch je ptikladem toho, Ze dospéli jsou n€kdy realné zahnani do kouta a nevi
si rady s tim, jak se zachovat a jak s ditétem komunikovat o lidské sexualité a o jejich pro-
jevech. Komunikace mize byt rovnéZ ovlivnéna kuptikladu myty, Ze s takto malymi détmi
by se nemélo viibec o sexualité mluvit, jelikoZ ji zatim je$t¢ nevnimaji a je to tedy pfedcas-
né a zbyte¢né. Casto pak na zakladd tohoto mytu dochazi k tomu, Ze se dospély snazi
odpoutat pozornost, t¢éma zamluvit ¢i dité okiiknout apod. Autor Trojan (1999) vsak dopo-

rucuje jiz od utlého détstvi pojmenovavat véci pravymi jmény, to plati i v otdzce sexuality.
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Nabada k nazyvani jednotlivych casti téla svymi jmény a tedy nezahalovat sexualitu
do rousky tajemstvi ¢i tabu tématu, coz by nadsledné¢ mohlo vést k vysilani signélu, Ze tyto

¢asti téla jsou Spatné, divné ¢i v nepotradku a nesmi se o nich mluvit.

DalSim faktorem, jenz mize sehrat roli pii komunikaci je fakt, Ze rodice mohou byt
ovlivnéni svymi ptvodnimi rodinami, ve kterych se rovnéz o sexualité nemluvilo (Stretti

a Kanak, 2014).

Doporudeni pro praxi

Pokud se dospély dostane do situace, kdy dité kuptikladu zacne sahat na sviij genital
na vetejnosti, je nutno zachovat chladnou hlavu a postupovat dle nasledujicich kroka Chil-
dren’s Assessment Center (2016) v pfiru¢nim radci pro rodi¢e Children’s Sexual Behavior

and Body Safety:

» Zistat klidny — rozhodné neni vhodné reagovat piehnané a v afektu, jelikoz
bychom mohli dit¢ vylekat a vydésit. Dit€¢ si nemtze byt védomo toho, ze d¢la
néco, co neni vhodné provozovat na vetejnosti. Je tedy potieba se zhluboka

nadechnout a vydechnout a reagovat klidné.

= Zastavit masturbaci — nasledné dité zastavime v jeho ¢innosti, avSak vyvarujeme
se odiivodnéni, Ze to co d¢€la je Spatné ¢i Spinavé.

* Netrestame — neni vhodné dit¢ nikterak trestat za tuto skute¢nost, mohlo by si totiz

spojit sexualitu s né¢im, co si zaslouzi trest a mohlo by jej dale blokovat v pozna-

vani sebe sama.

= Poskytovat informace — ditéti zaroven vysvétlime, ze tyto aktivity neni mozné

provadét v pritomnosti druhych na vetejnosti, nybrz v soukromi, kdyz je samo.
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Co déti ucit?

Détem by se v tomto véku mélo rozhodné dostat nasledujicich informaci (Stretti a Kanak,

2014):
= chlapci a divky se od sebe vzajemné lisi,
= déti prichazi na svét z mamincina téla,
» zdkladni informace o funkcich a pojmenovanich jednotlivych ¢asti téla,
» zakladni pravidla pro projevovani sexualniho chovani na vefejnosti,
» rozdil mezi vitanymi dotyky a dotyky bolestivymi a nevhodnymi od dospélych,
= pravo na to fici ne pfi intimnich hrach, které dit¢ nechce,
* nutnost svétit se dospélému v piipadé neptijemnych dotykt od druhych.
Déti ve véku 5-6 let

Pro toto obdobi vyvoje jedince je typicka stale trvajici zvidavost tykajici se sexual-
nich témat. Objevuje se stdle hra na doktory, dotykdni se genitdlii, vypravéni sexudlnich
vtipl, okukovani ostatnich déti, vodéni se za ruce ¢i polibky na tvar i usta s vrstevniky.
Dité se rovnéz setkava s pedagogem v mateiské Skolce, jez se stava po rodi¢ich dalSim
zdrojem a informatorem v oblasti sexuality. Je proto vhodné, aby na tyto situace byli pfi-
praveni a chovali se navysost profesiondlné a zaroven pfirozeng. DuleZité je tedy nebat
se odpovidat pravdivé, a to 1 kdyZ je to nepfijemné, avSak samoziejmé za predpokladu
dodrzovani uréité pfiméfenosti vzhledem k véku ditéte (Stretti a Kanak, 2014 a Children’s

Assessment Center, 2009).

Piibéh: Pétileta Anicka pristihla své rodice pri pohlavnim styku, nacez zacala horlivé pla-
kat. Nabyla dojmu, Ze jeji tatinek mamince ublizuje, protoze u toho vyddvali zvlastni zvuky.
Matka s otcem vsak nasledné s holcickou mluvi o tom, Ze to, co vidéla, je milovani
a ze to spolu lidé délaji proto, zZe se maji radi a nikdo nikomu pri tom neublizuje. Mluvi
S Anickou oteviené, nechavaji ji prostor pro otdzky. Pokud ji néco pozdéji jesté napadne,
ma se pribéhnout zeptat. Zaroven ji vysvetluji zaviené dvere, které znamenaji, Ze kdyz
k nekomu chci vejit, musim nejprve zaklepat a vyckat vyzvani ke vstoupeni do mistnosti

(Stretti a Kanak, 2014).
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Toto obdobi je zaroven veékem, kdy se déti zacinaji ptat, jak pfisly na svét. Autor
Trojan (1999) uvadi, ze je nesmirn¢ snadné pro rodic¢e vymyslet si nejriznéjsi mystifikacni
piib¢hy o ¢apech a vranach, avsak je to nijak neuchrani od dalSich piimych otazek déti,

v

ba naopak, mohou se dostat pozd¢ji do mnohem zapeklitéjsi situace.

Rodi¢im mutze komunikaci zjednodusit naptiklad obrazkova kniha, jez pomize
détem vytvorit si lepsi a zaroven ucelenéjsi a objektivnéjsi predstavu o rozdilech mezi
pohlavimi. Rozhodné neni vhodné déti ptehlcovat informacemi a stravit nadmiru casu

dlouhosahlymi pirednaskami o sexualite, které budou dité nudit.

Co déti ucit?

Zakladni znalosti déti by mély dle autorti Stretti a Kandka (2014) odpovidat nasledu;i-

cimu vyctu:
= t¢lo divek a chlapct se 1iSi a postupem casu se méni,

» zikladni informace o tom, jak vznikne dit€¢ v téle matky a jak se z n¢j dostane

na svet,

= pravidla o osobnich hranicich — zakryvani si intimnich partii téla, nesahani

na intimni partie druhych,

= dotykéni se intimnich partii téla patii do soukromi,

* neni v pofadku, kdyZ po ditéti dospély pozaduje dotykani se jeho genitalii, ¢i aby
se dité svlékalo,

» takového obtézovani dospélym musi dit€¢ oznamit jinému dosp€lému, neni to nikdy

chyba ditéte, kdyz dojde k takové situaci.

Déti ve véku 7-10 let

Déti v tomto vékovém obdobi zacinaji projevovat zdjem o navazovani socialnich
vazeb a kontaktli. Sexudlni témata se zdaji byt mimo hlavni zajem a stfed pozornosti déti,
avSak v zadném piipadé to neznamena, ze by déti nezajimala vibec. Casto se objevuje

reprodukovani slov a vyrazi, jez dit¢ postiehne ve Skole, mohou to byt slova jako menstru-
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ace, antikoncepce Ci ordlni sex. V tomto okamziku je velmi dilezité, aby rodice reagovali
predevsim adekvatné, jelikoz jejich reakce siln€ ovliviiuje to, jaky vztah si dit¢ nasledné

vybuduje ke svému vlastnimu ja, ke své vlastni sexualit¢.

Piibéh: Desetileta divka vola na Linku duvery s tim ze: ,,...holky ve skole mluvi porad
o néjakych mésickach a Ze z nich tece krev nebo co...je to dost nechutné a mam z toho
strach. To ze mé taky potece krev? Co to viastné vitbec je...? " (Stretti a Kanak, 2014,
s. 184).

Divka byla nasledn¢ konzultantkou Linky divéry ubezpecena, ze se jedna o napros-
to ptirozenou zaleZitost souvisejici se zdravym vyvoje. Vysvétlila ji, ze se jedna o pravi-
delné krvaceni, které se oznacuje jako menstruace — mésicky, pfi nichz se z téla divky
dostavd neoplodnéné vajicko. Divce byl poté ponechan prostor pro doplilujici dotazy
(Stretti a Kanak, 2014).

Pfi hovorech rodi¢l s détmi mlze byt vyuzito taktéz riznych obrazovych knih,
encyklopedii, zkratka ¢ehokoliv, ¢im by byla ditéti 1épe pfiblizena dand problematika.
Rodice by méli projevovat aktivitu, co se tykd poskytovani informaci svym détem, jelikoz
pokud je neposkytnou oni, obrati se deti na ostatni zdroje, jako jsou internet ¢i kamaradi,

coz pochopitelné nemusi byt zrovna nejst’astnéjsi volba.

Co déti ucit?

Ve véku 7-10 let by déti mé¢ly byt seznameny dle autorti Stretti a Kanaka (2014)

S nasledujicimi tématy:
= z4kladni informace o lidské reprodukei,
» zakladni informace o antikoncepci,
* masturbace jako pfirozeny jev jedince, ktery je potieba realizovat o samoté¢,

» zadkladni pravidla bezpecného chovadni — nechodit sam/sama nepiehlednymi

a nebezpeCnymi misty,

= zachovani si osobnich hranic pfi osobnim ale i virtudlnim setkani.
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Dospivajici déti ve véku 11-14 let

Obdobi dospivani je velmi dilezitym meznikem ve vyvoji kazdého jedince. Doché-
zi k mnohym zménam fyzickym i psychickym, jez byly zminény jiz v pfedchozich kapito-
lach. Nyni jsou vSak probirané zmény zakomponovany v této podkapitole z hlediska

komunikace dospivajiciho s rodici.

Toto kiehké a pritom tak dulezité obdobi je mimo jiné charakteristické navazova-
nim romantickych vztaht s vrstevniky. Rodice by tyto prvni lasky a zaroven prvni nezdary
neméli bagatelizovat vyroky typu: ,,A takovych jesté bude. No vidis a to bylo lasky.* Zaro-
veni by méli brat v potaz, ze je jejich dospivajici dité vystaveno tlaku okoli, jez ocekava,
ze si najde ,,n¢jakou tu prvni znamost™ a zacleni se tak uspésné do vrstevnické skupiny

(Stretti a Kanak, 2014).

Je vhodné s dospivajicimi v tomto obdobi mluvit o zdravé sexualité, o pravnich
normach, které upravuji a omezuji sexualni chovani jedinct. Dale je ur€ité nanejvys vhod-
né hovofit o moznostech a druzich antikoncepce, o pohlavné pienosnych chorobach,
0 tehotenstvi a o pravu nacasovat si dle své libosti pohlavni styk v momenté, kdy se na n¢j
dospivajici citi, nikoliv, kdy se to od n&j ocekava ¢i kdy je na né vyvijen tlak. Dale
by si méli rodi¢e uvédomovat, Ze by se méli snazit se svym dospivajicim ditétem komuni-
kovat i v pripadé, kdy za nimi samo nepiijde. Rozhovor by pak mohl zacinat vétou typu:
,, Potrebovalla bych s tebou mluvit o dospivani, o sexu, celkove o lidské sexualite. Nechci
té vsak nijak vyslychat, jak to mas, pokud o tom nebudes chtit sam/sama mluvit, ale potie-
buji ti jednoduse jen rict par informaci, které mi prijdou dulezité. Kdy si na to udélame
spolecné cas? “ V kazdém piipadé je na misté, dat ditéti najevo, ze at’ bude mit jakékoliv
pochybnosti ¢i dotazy, je vzdy vitano a vZzdy se mu od rodi¢l dostane rady a pomoci.
V samotném rozhovoru je pak na misté¢ vyjadfovat viaci ditéti zdjem o to, co fika
a co si mysli, dat mu prostor a ¢as pro otazky i odpovédi. Velmi nevhodné je dité soudit:
., Tak na tohle mas, mlady, jesté dost casu* ¢i dokonce pouzivat informace, které jsme
se dozvédeli proti nému samotnému kupiikladu pfi rodinné seSlosti jako formu zabavy:
., To neuhodnete, co si nas mlady myslel o sexu...“ Tyto poznamky by mohly ditéti samot-
nému a rovnéz vztahu mezi jim a rodiem velmi zasadnim zpisobem ublizit (Stretti

a Kanak, 2014).
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Dospivajici ve véku 15-18 let

Poslednim obdobim je vékové rozmezi 15-18 let, tedy je to doba, kdy uz jedinci
z pravniho hlediska mohou provozovat sexudlni styk. Bylo by mylné domnivat
se, ze co jsem jako rodi¢ nestihl do doby, nez mé dité zapocalo sexualné Zzit, uz nyni
nestihnu a nema smysl, naopak. V tomto obdobi jsou veskera vySe zmifiovana témata
Z oblasti sexuality stale aktudlni a vhodnd. Pokud se vsak jedna teprve o prvni pokus

A%

0 navazani komunikace o sexualit€, o to t€zsi to rodi¢e budou mit.

Ptiklad rozhovoru brzdiciho komunikaci (Stretti a Kanak, 2014):

3

Dité: ,,Mami, asi bych potiebovala néjaké penize navic a taky podpis.*
Matka:,,Na co?*

Dité: ,,No potiebovala bych to k doktorce.*

Matka:,,Néco té snad boli?*

Dité: ,,Ne...na antikoncepci.*

Matka:,,To uz chces jako s nékym spat, jo? A nejsi na to tak nahodou jesté dost mlada,
slecinko? To ja v tvém veku jsem jesSté ani nevédéla, co to je. Kam ten svét spéje.

A to ti to mam jesté platit, jo?*

Dité: ,,Ale holky ve tfid¢ fikaly, Ze*... (matka sko¢i do feci)

Matka:,,Nezajimaji mé n&jaké holky, zajimas mé ty, ty jsi moje dité. A kdyz ja tikam,
Ze mas na to jeSté dost Casu, tak to tak je a basta. Nepocitej s zddnym podpisem

natoz tak penézi, domluvila jsem, konec debaty.*

Mozn¢ teSeni: Matka méla zachovat chladnou hlavu a nechat si na odpovéd’ delsi ¢asovy
usek. Jinak hrozi to, Ze vysledkem takovéto diskuse bude pouha nevole na obou stranach
a mozné tfeseni ze strany divky takzvané po svém. V tomto piipadé by bylo vhodné, jednak
kdyby matka ocenila divku za to, Zze se snazi chovat zodpovédné ve vztahu
k potencionalnimu téhotenstvi a dale rozvinula rozhovor i na ochranu divky proti pfenosu

pohlavné ptenosnych chorob (Stretti a Kanak, 2014).
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4.3.1 Metoda ¢tyi kroki

Metoda ¢étyf kroki je postupem, jenz doporucuje rodi¢im sdruzeni Planned Par-
enthood of New York City (2009) v souvislosti s komunikaci se svymi détmi ¢i dospivaji-
cimi jedinci. Tato metoda by byla rovnéz aplikovatelna na predchozi piiklad nevydateného

rozhovoru matky s dcerou.

Prvnim krokem po zaznéni dotazu od ditéte je urcité ocenéni otazky, jakozto vyja-
dfeni radosti z projevené davéry. Zaroven je vhodné vyjadfit ditéti respekt z odvahy, jez
projevilo. Druhym krokem je pak vyzvani ditéte, aby se snazilo odpoveédét si na otazku
samo na zakladé toho, co vSe zatim o dané problematice vi. Tento krok poslouzi rodici
ke zjisténi aktualnich védomosti ditéte a umozni tak lehce navazat na osvojené znalosti
¢1 naopak zacit tim, Ze vyvrati ditéti mozné myty. Tfetim krokem je pak samotné zodpo-
vézeni polozené otazky tak, ze bud’ potvrdime, nebo vyvratime to, co bylo fe¢eno pii kroku
dvé. Poslednim étvrtym krokem je pak zeptani se ditéte, zda ma jesté néjaké dalsi doplnu-

jici otazky ¢i jestli existuje jeste jina problematika, kterou by chtélo probrat.
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5 METODIKA PRACE

Vzhledem k tématu prace a predem stanovenym cilim prace byl zvolen kvantitativni

vyzkum. Jako technika sbéru dat byla pouzita dotaznikova metoda.

Na zacatku byla provedena reserSe dostupnych relevantnich zdroju potiebnych jednak
k ziskani zésadnich informaci k teoretické ¢asti prace, tak k samotnému vyzkumnému Set-

feni.

5.1 Charakteristika zkoumaného souboru

K vyzkumnému Setieni byli osloveni studenti vysokych skol, ve v€kovém rozmezi
18-29 let. Jednalo se o vysokoskolské studenty z univerzit v Olomouci, ve Zling, v Brné
a Ostravé. Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 170 respondentii z toho 55 % zen

a 45 % muzu.

5.2 Technika sbéru dat, organizace

Jako technika sbéru dat byla zvolena dotaznikova metoda. Pfed samotnym vyzkum-
nym Setfenim byl proveden ptedvyzkum a to na vzorku 20 respondentli. Sledovali jsme
pfedevSim vhodnost a srozumitelnost jednotlivych polozek v sestaveném dotazniku. Dale
pak postichy respondentti k doplnéni. Na zakladé predvyzkumu byla do dotazniku pfidana

otazka cCislo 10. Rovnéz doslo k uptesnéni nazvu diplomové prace.

Samotné vyzkumné Setfeni probihalo v ¢asovém rozmezi leden - bifezen 2016.
Dotazniky byly zprostiedkovany respondentim dvoji cestou - V ti§téné verzi a ve verzi
elektronické. Odpovédi byly anonymni. Rozdano bylo celkem 182 dotaznikti, pouZito bylo
170, coz je 93,4 %. Onéch 12 dotaznikli bylo vyfazeno z divodu nezodpovézeni vSech

polozek dotazniku.

Dotaznik ma celkem 22 polozek sestavenych pfedevSim z uzavienych otazek vybé-
rovych polynomickych, vyctovych a Skalové polozky. Ddle je pouZito polozek polootevie-
nych s pfedem ptipravenymi odpovéd’'mi doplnénymi o moznost respondentt vyjadfit jiny

nazor v moznosti ,,Jiné, uved’te:* Dotaznik je ptilohou této prace.
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5.3 Vysledky vyzkumného Setfeni

K vyzkumnému Setfeni byly pouzity odpovédi 170 respondentd, které tvoii 100 %.
Jednotlivé polozky dotazniku byly zpracovany pomoci programli Microsoft Office Word
2007 a Microsoft Office Excel 2007. Pro ptehlednost a nazornost zjisténych dat jsou vyuzi-
ty nasledujici tabulky a grafy.

Otazka ¢. 1

Pohlavi respondentt

Tabulka 1. Pohlavi respondentii

Pohlavi n %
Muzi 76 45,0
Zeny 94 55,0

Celkem 170 100,0

Pohlavi respondent

B Muzi

m Zeny

Graf 1. Grafické znazornéni respondentu dle pohlavi

Vyzkumného Setfeni se zcastnilo celkem 170 respondentli z toho 45 % muzl

(76 respondentt) a 55 % zen (94 respondetek).
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Otazka ¢. 2

Vék respondentli

Tabulka 2. VEk respondenti

Vék n %
18-19 let 20 11,7
20-21 let 69 40,6
22-23 let 34 20,0
24-25 let 40 23,5
26-27 let 5 3
28-29 let 2 1,2
Celkem 170 100,0

Vék respondentu

39 1%

W 18-19let
m20-21let
m22-23 et
W 24-25let
W 26-27 let
M 28-29 let

Graf 2. Grafické znazornéni véku respondenti

Vékové rozlozeni vzhledem k dotazované skupiné respondentll je nasledujici:
nejvetsi ¢ast (cca 41 %) tvoii respondenti ve véku 20-21 let, dale z 20 % studenti ve véku
22-23 let, tieti nejpocetnéjsi skupinu tvoii respondetnti ve véku 24-25 let (23,5 %), ¢tvrta
nejpocetnéjsi skupina studentl je ve veéku 18-19 let (téméf 12 %). Nejméné dotazovanych

bylo ve véku 26-27 let (3 %) a 28-29 let (cca 1 %).
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Otazka ¢. 3

Vyznani respondentil

Tabulka 3. Vyznani respondenti

Vyznani respondentii n %
Ano 56 33,0
Ne 114 67,0
Celkem 170 100,0

Vyzndni respondentt

H Ano

B Ne

Graf 3. Grafické znazornéni vyznani respondenti

Otazka ¢islo 3 se dotazovala na vyzndni respondentli. VEtSi ¢ast respondentti (67 %)

tvoii skupina nevéticich, mezi véfici se pak fadi zbylych 33 % dotazovanych.

Tabulka 4. Vyznavana vira respondenti

Vyznavana vira n %
Kiestanstvi 50 89,3

Budhismus 2 3,6

Ostatni 4 7,1
Celkem 56 100,0
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Vyzndvana vira respondentt

4%

B Kfestanstvi
W Budhismus

= Ostatni

Graf 4. Grafické znazornéni vyznavané viry respondenti

Otazka cislo 3 zaroven feSi druh vyzndvané viry respondentli. Drtiva vétSina
cca 89 % studentt se hlasi ke kfestanstvi, témét cca 7 % dotazovanych udava jako viru

Budhismus, zbyla necela 4 % pak tvofi ostatni vyznani jako jsou Jediismus ¢i Hereze.
Otazka ¢. 4

Prvni pohlavni styk respondentt

Tabulka 5. Prvni pohlavni styk respondenti

Pohlavni styk n %
Ano 157 92,3
Ne 13 7,7
Celkem 170 100,0
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Pohlavni styk

B Ano

H Ne

Graf 5. Grafické znazornéni probéhnuti prvniho pohlavniho styku

Otazka cislo 4 se dotazuje na prvni pohlavni styk - tedy na to, zda jiZ u respondentti
doslo k prvni soulozi. 157 studenti ze 170 moznych (cca 92 %) udalo, ze jiz zahdjilo
sexualni zivot. 13 respondentt (7,7 %) ze vSech dotazanych uvedlo, Zze u nich sexualni styk
dosud neprobéhl. 157 dotazanych, ktefi jiz zahajili sexualni zivot jsou v nasledujicich

otazkach 5-10 brani jako 100% vzorek respondentd.

Tabulka 6. Sta¥i respondentii pii prvnim pohlavnim styku

Pohlavni styk - vék n %
pred 15. rokem 9 5,7
15-16 let 72 45,8
17-18 let 59 37,6
19-20 let 13 8,3
21-22 let 2 1,3
23-24 let 2 1,3
Celkem 157 100,0
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Graf 6. Grafické znazornéni stafi respondentii pii prvnim pohlavnim styku

Otazka cislo 4 zaroven fes$i v€k respondentii v dobé prvniho pohlavniho styku.
Témét polovina ze 157 studenti zazila sviij prvni pohlavni styk v rozmeni 15-16 let - tuto
skupinu tvofi cca 46 %, cca 38 % dotazovanych proZilo prvni pohlavni styk v rozmezi
17-18 let, kolem 8 % pak v 19-20 letech, necelych 6 % studentti uvedlo, Ze u nich prvni
pohlavni styk probéhl pred 15. rokem. Nejmensi ¢ast tvotili respondenti (1,3 %), u kterych
probéehl prvni pohlavni styk v rozmezi 21-22 let ¢i 23-24 let. Nikdo z dotazanych neuvedl
u prvniho pohlavniho styku vyssi vék nez 24 let. Primérny v€k respondentli pii prvnim

pohlavnim styku ¢inil 16,59 let.

Otazka ¢. 5
Iniciativa pii prvnim pohlavnim styku

Tabulka 7. Iniciativa p¥i prvnim pohlavnim styku respondentu

Iniciativa n %

Respondent 10 6,4
Partner 26 16,6
Vzajemna iniciativa 121 77,0
Celkem 157 100,0
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Graf 7. Grafické znazornéni iniciativy pfi prvnim sexualnim styku respondenti

Na otazku cislo 5, kterd se tykd iniciativy pii prvnim pohlavnim styku, odpovédéla
vétSina respondenttt - celych 77 %, ze se prvni pohlavni styk uskute¢nil na zékladé
oboustranné iniciativy, necelych 17 % dotazovanych uvedlo, Ze hlavnim inicidtorem
prvniho pohlavniho styku byl/a partner/ka a kolem 6 % responentli oznacilo sebe samé

za hlavni iniciatory prvniho pohlavniho styku.
Otazka ¢. 6
Pocity pfi prvnim pohlavnim styku

Tabulka 8. Pocity respondentii pii prvnim pohlavnim styku

Pocity n %
Ptijemné pocity 59 37,6
Spise prijemné pocity 67 42,7
Spise neptijemné pocity 26 16,4

Neptijemné pocity 5 3,3
Celkem 157 100,0
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Graf 8. Grafické znazornéni pocitii respondenti pii prvnim pohlavnim styku

Pfi dotazovani se na pocity spojené s prvnim pohlavnim stykem se ndm dostalo
nasledujicich odpovédi: nejveétsi cast (42,7 %) tvori studenti, jez oznacili své pocity jako
spiSe pfijemné, v zadvésu jsou respondenti, ktefi udavaji pociti piijemné - tvoii jich
necelych 38 % dotazovanych, kolem 16 % tvofi studenti, ktefi udavaji své pocity jako spise
nepiijemné a neptijemné pocity pii prvnim pohlavnim styku uvadi cca 3 % respondent.

Otazka ¢. 7

Sexualni partner pfi prvnim pohlavnim styku

Tabulka 9. Sexualni partner p¥i prvnim pohlavnim styku

Sexualni partner n %
Pritel/kyné 132 84,1
Nahodna znamost 25 15,9
Celkem 157 100,0
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Graf 9. Grafické znazornéni charakteru prvniho sexualniho partnera respondenti

Otazka cislo 7 se dotazuje na sexualniho partnera pii prvni soulozi respondentd.
V cca 84 % piipadi se jednalo o pfitele/kyni respondenta/ky, v necelych 16 % ptipadt pak

Slo 0 ndhodnou znamost dotazovanych.

Tabulka 10. Délka znamosti p¥i prvnim pohlavnim styku respondenti

Délka znamosti n %
Do 1 mésice 22 14,0
2-3 mésice 45 28,7
4-5 mésict 28 17,8
6-9 mésicu 27 17,2

1 rok 19 12,1

1,5 roku 7 4.4

2-3 roky 5 3,2

4-5 |et 4 2,6
Celkem 157 100,0
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Graf 10. Grafické znazornéni délky znamosti pii prvnim pohlavnim styku responden-

o

tu

Otazka ¢islo 7 dale pojednava o délce znamosti respondentii s prvnim pohlavnim
partnerem Vv momenté zapoceti spolecného sexudlniho zivota. NejCastgjsi délka trvani
znamosti, kterou respondenti udavaji, jsou 2-3 mésice - tuto délku udava necelych
29 % dotazovanych. Cca 18 % udava délku 4-5 mésict, kolem 17 % udava délku vztahu
6-9 mésicli, 14 % uvadi, Ze prvni pohlavni styk prob¢hl se sexudlnim partnerem po dob¢
znamosti trvajici do 1 mésice. 1 rok trvani zndmosti pfiznava cca 12 % vsech dotazova-

nych, cca 4 % udavaji 1,5 ro¢ni délku znamosti, po cca 3 % udavaji respondenti délku

vztahu 2-3 roky a rovnéz 4-5 let.

Otazka ¢. 8

Nasledny vyvoj vztahu s prvnim sexudlnim partnerem

Tabulka 11. Nasledny vyvoj vztahu s prvnim sexualnim partnerem

Vyvoj vztahu n %
Rozchod do pil roku 48 30,6

Rozchod do 1 roku 14 8,9
Rozchod po vice nez 1 roku 34 21,7
Dodnes partnefi 39 24,8
Nahodna znamost 22 14,0
Celkem 157 100,0
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Graf 11. Grafické znazornéni nasledného vyvoje vztahu s prvnim sexualnim partne-

rem

Otazka ¢islo 8 pojednava o nasledném vyvoji vztahu respondenta s prvnim sexual-
nim partnerem. Kolem 30 % respondentt uvadi, ze doslo do pil roku od zapoceti spole¢-
ného sexualniho Zivota k rozchodu. Cca 25 % dotazovanych uvadi, ze dodnes tvoii par
se svym prvnim sexudlnim partnerem, necelych 22 % vSech studentd udava rozchod
po vice nez 1 roce, 14 % uvadi, ze se s danym jedincem jiz vicekrat nesetkali, jelikoz

se jednalo o ndhodnou znamost a téméf 9 % studentd uvadi rozchod do 1 roku od zapoceti

spole¢ného sexualniho zivota s prvnim sexualnim partnerem.

Otazka ¢. 9

Druh pouzité antikoncepce pti prvnim pohlavnim styku

Tabulka 12. Druh pouzité antikoncepce pii prvnim pohlavnim styku

Antikoncepce n %
Hormonalni ATK 40 25,5
Kondom 90 57,3

Plodné/neplodné dny 1 0,6

Prerusovana souloz 7 4,5
Z4dna ochrana 19 12,1
Celkem 157 100,0
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Graf 12. Grafické znazornéni druhu pouZité antikoncepce pfi prvnim pohlavnim sty-

ku

Otazka cislo 9 se zaobird problematikou antikoncepce pii prvnim pohlavnim styku
respondentli. Celych 87,9 % respondenti pouzilo pfi prvnim pohlavnim styku nékterou
z metod antikoncepce. Vice nez polovina dotazanych - cca 57 % uvadi, ze pouzilo jako pfi
svém prvnim pohlavnim styku kondom, necelych 26 % vSech dotazovanych pak uvadi,
ze zvolilo hormonalni antikoncepci, kolem 12 % respondentii nepouzilo Zadnou z metod
antikoncepce, cca 4 % dotazovanych uvadi jako metodu antikoncepce pteruSovanou souloz

a priblizné 1 % respondentti pouzilo jako metodu vypocet plodnych a neplodnych dnt.
Otazka ¢. 10

Pocet dosavadnich partnerti respondentt

Tabulka 13. Pocet dosavadnich partneri respondenti

Pocet partneri n %

1 39 24,8

2-3 35 22,3

4-5 31 19,7

6-7 23 14,6

8-9 10 6,4

10-15 11 7,0
16-20 4 2,5
21-50 4 2,5

Celkem 157 100,0

76



Pocet sexudlnich partneru celkem

2% 3%

ml
m2-3
m4-5
m6-7
m3-9
W 10-15
16-20
m21-50

Graf 13. Grafické znazornéni po¢tu dosavadnich partneri respondenti

Otazka cislo 10 je zaméfena na celkovy pocet dosavadnich sexudlnich partnert
respondentli. Nejveétsi ¢ast dotazovanych - cca 25 % udava 1 sexudlniho partnera za svij
dosavadni sexualni zivot, pfiblizné 22 % pak uvadi 2-3 sexualni partnery, kolem
20 % uvadi 4-5 partnerti, cca 15 % dotazovanych udavd 6-7 pohlavnich partnera,
7 % vSech studenti uddva pocet sexudlnich partnerd vrozmezi 10-15, pfiblizné
6 % respondentii udava 8-9 sexualnich partnert, kolem 3 % studentd uvadi pocet sexual-
nich partnerti v rozmezi 21-50 a zbyla cca 2 % pak pocet 16-20 partner. Primérny pocet

dosavadnim sexualnich partnerti respondentt je 5-6 (piesnéji 5,68).
Otazka ¢. 11
Nejvhodnéjsi vék pro pocatek sexuélniho zivota

Tabulka 14. Nejvhodnéjsi vék pro pocatek sexualniho Zivota

Nejvhodnéjsi vék n %

Pied 15. rokem 1 0,6
15-16 let 36 21,2
17-18 let 111 65,3

19-20 let 14 8,2

21-22 let 0 0,0

23-24 let 3 1,8

Po 25. roku 0 0,0

Po svatbé 5 2,9
Celkem 170 100,0
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Graf 14. Grafické znazornéni nejvhodnéjsiho véku pro pocatek sexualniho Zivota

Otazka ¢islo 11 se dotazuje na ndzor respondentil v oblasti nejvhodnéjsiho véku pro
zapoceti sexualniho zivota. Nejvétsi ¢ast dotazovanych - cca 65 % uvadi, ze jako nejvhod-
n&jsi vek se jim jevi rozmezi 17-18 let, pro piiblizné 21 % je pak nejidedlnéjsim vékem pro
zapoceti sexualniho Zivota 15-16 let, pro cca 8 % respondentt je to 19-20 let, pro témé&r
3 % je nejidealnéjsi obdobi v rozmezi 21-22 let. Necela 2 % respondentii se vyjadfil pro
obdobi 23-24 let a obdobi pred 15. rokem zvolilo 0,6 % vSech dotazovanych.

Otazka ¢. 12

Zakladni zdroj informaci v oblasti sexuality

Tabulka 15. Zakladni zdroj informaci z oblasti sexuality

Zdroj informaci n %
Skola 39 22,9
Rodice 22 12,9
Kamaradi, vrstevnici 55 32,4
Odborna literatura 7 4,1
Internet, média 37 21,8
Chyb¢l zdroj 2 1,2
Jiné 8 4,7
Celkem 170 100,0
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Graf 15. Grafické znazornéni zakladniho zdroje informaci z oblasti sexuality

Otazka c¢islo 12 pojednava o nejcastéjSim zdroji informaci v oblasti sexuality
v zivoté respondentii. Nejcastéji udavany zdroj respondentll jsou kamaradi a vrstevnici,
ktefi tvoii cca 32 %, kolem 23 % pak tvoii $kola jako hlavni informator, pfiblizné 22 %
internet a média, cca 5 % uvadi jako zdroj informaci moznost ,,jiné* - zde jde predevsim
0 kombinace vySe zminénych moznosti. Cca 1 % respondentli uvadi, Ze jim zcela chyb¢l

zdroj informaci, ktery by jim zprostiedkoval a poskytl potiebné znalosti z oblasti sexuality.
Otazka ¢. 13

Mira probiranosti jednotlivych témat sexualni vychovy ve Skole

Tabulka 16. Mira probiranosti jednotlivych témat ve $kole

Probirana témata 1 2 3 4 5

n % n % n % n % n %
Antikoncepce 23 |135] 30 176 43 [253| 38 |224| 36 212
STD 14 | 8,2 28 |165| 41 |241| 48 [282| 39 |230
Pohlavni styk 14 | 8,2 49 1288| 53 |312| 30 |17,7| 24 |141
Téhotenstvi, porod 33 [194| 35 |206| 49 |288| 35 |206| 18 |10,6
Menstruace 22 |129] 25 |147| 41 |241| 38 |224| 44 |259
Masturbace 90 |530] 40 |235| 24 |141 8 4,7 8 4,7
Zmény v dospivani 9 5,3 21 |124 | 47 |276| 47 |276| 46 |271
Vztahy, partnerstvi | 13 | 7,6 29 |171| 49 |288| 54 [318| 25 |147
Sexuilni obtéZzovani | 32 |188 | 31 |182| 47 |27,7| 32 |188| 28 |165
Péce o télo, hygiena | 20 |118| 26 |153| 47 |276| 38 |224| 39 |229
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Otazka cislo 13 byla Skalové - respondenti méli rozhodnout u piedlozenych témat
ze sexualni vychovy, v jaké mife byla probirdna ve Skole, tedy jak moc se jim ucitelé
v pribé¢hu vyuky na zdkladni a stfedni Skole vénovali. Respondenti témata hodnotili
od 1 do 5, pricemz 1 znacila velmi malo probirané téma a 5 velmi detailn¢ probirané téma.
Vyse vyobrazena tabulka znazornuje procentualni rozlozeni odpovédi u jednotlivych témat
a k nim ptitazenych cisel.

Kdyz se podivame na prvni téma antikoncepce, tak z tabulky vycteme, ze nejveétsi
¢ast respondentti - 43 z nich (25,3 %) oznacilo toto téma ¢islem 3 - tedy stfedné probira-
nym tématem. Co se tyka tématu sexualné ptenosnych chorob, tak viibec nejc¢astéjsim hod-

nocenim bylo ¢islo 4 - tedy velmi probirané téma. Pohlavni styk byl probiran a ohodnocen

e v

cvwr

nejméne probirané téma v sexudlni vychové ve Skole viibec. Téma zmény v dospivani
oznacil stejny pocet respondentli 47 (cca 28 %) ¢islem 3 a 4 - vypovida to tedy, Ze bylo toto
téma ve $kole probirano stiedné az velmi do hloubky. Dalsi téma vztahy, partnerstvi a rodi-
covstvi bylo ve Skolach probirano velmi, jelikoZ se mu dostalo z cca 32 % hodnoceni ¢is-
lem 4. 47 respondentil (témét 28 %) oznacilo dalsi téma sexudlni obtézovani jako stfedné
probirané téma - tedy ¢islem 3. Posledni oblast péce o télo a hygiena bylo rovnéZ probirano

dle respondentt stiedné (necelych 28 %), proto jej oznadili Cislem 3.

Tabulka 17. Primér a poradi jednotlivych témat dle miry probiranosti ve $kole

Prumér a poiadi Pri-
témat 1 2 3 4 5 Soucin | mér | Poradi
Antikoncepce 23 60 129 152 180 544 3,20 6
STD 14 56 123 192 195 580 3,41 2
Pohlavni styk 14 98 159 120 120 511 3,01 7
T&hotenstvi, porod 33 70 147 140 90 480 2,82 9
Menstruace 22 50 123 152 220 567 3,34 3
Masturbace 90 80 72 32 40 314 1,85 10
Zmény v dospivani 9 42 141 188 230 610 3,59 1
Vztahy, partnerstvi 13 58 147 216 125 559 3,29 5
Sexualni obtézovani 32 62 141 128 140 503 2,96 8
Péce o telo, hygiena 20 52 141 152 195 560 3,29 4
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Tabulka 17. znazoriiuje, kolik se kterému tématu dostalo hodnoceni - u jednotlivych
témat tedy vyjadiuje, jaké bylo nejcastéjsi primérné hodnoceni na stupnici od 1 do 5.
Vilbec nejcastéji probiranym tématem je dle respondentll téma zmény v dospivani s pri-
mérnou znamkou 3,59. Sexudln€ prenosné nemoci se ty¢i na druhém misté s primernou
znamkou 3,41. Treti misto patfi tématu menstruace se znamkou 3,34. DalSi misto
se znamkou 3,29 patii tématu péce o télo a hygiené. Dale je potradi nasledujici: paté misto
patii vztahlim, partnerstvi a rodiCovstvi, Sesté v pofadi se objevuje téma antikoncepce,
na sedmém misté¢ je téma pohlavni styk, osmé misto pfipada sexualnimu obtézovani

cvwr

masturbace, které dosahlo primérné znamky 1,85.

5
— 3,59
Z 4 3,41 3,34 3,29 3,29
o 320 3,01 : 296 4
£ * 2,82 ,
S
5 3
g
5 1,85
)5 2
=
o
S
\: 1

0

& L X P ¢S & S L
& N ° & N 3 & 28 &
& & e & & ® & & N

N N @k @Q’ @’b Qb Q"b P o

o o o3 \ > o)
& Q & Je;s\ (§c\ A o

SN & A Ny ')
<& v X ¢ XS,
) Q@
Jednotliva témata

Graf 16. Grafické znazornéni poradi jednotlivych témat dle miry probiranosti ve §ko-
le

Vyse vyobrazeny graf graficky znazornuje pro lepsi piedstavu to, co popisuje tabul-
ka 17. - tedy pofadi jednotlivych témat ze sexualni vychovy dle primérné znamky respon-
denti na stupnici od 1 do 5. Nejprobiranéj§im tématem s hodnocenim 3,59 jsou zmény
V dospivéni, nejnizs§i hodnoceni pak spadd na téma masturbace s primérnou znamkou

1,85 - coz znaci malo ¢i velmi malo probirané téma.
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Otazka ¢. 14
Dostatecnost $koly jako zdroje informaci z oblasti sexuality

Tabulka 18. Dostate¢nost $koly jako zdroje informaci z oblasti sexuality

Dostate¢nost §koly n %
Ano 42 24,8
Spise ano 65 38,2
Spise ne 49 28,8
Ne 14 8,2
Celkem 170 100,0
Dostatecnost skoly

Hano
M spise ano
M spise ne

Hne

Graf 17. Grafické znazornéni dostatecnosti $koly jako zdroje informaci v oblasti

sexuality

V otazce Cislo 14 respondenti odpovidali na otdzku, zda povazuji informace
Z oblasti sexuality ziskané na zdkladni a stfedni Skole za dostacujici. Necelych
25 % ze vSech dotazovanych uvedlo, Ze veskeré ziskané informace ve Skole povazuji
za dostacujici, vice nez 38 % uvedlo tyto informace za spiSe dostacujici. Za spiSe nedosta-
Cujici uvedlo informace ziskané ve Skole téméf 29 % respondentt, zbylych

cca 8 % se vyjadiilo ve smyslu, ze povazuji informace ziskané ve skole za nedostacujici.
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Otazka ¢. 15

Témata, kterd by méla byt dle ndzoru respondentti ve skole rozebirdna vice

Tabulka 19. Pozadovana témata ve Skole

Vice informaci ve $kole n %
Antikoncepce 75 20,2
Pohlavni styk 56 15,1

STD 53 14,3
Té&hotenstvi, porod 37 10,0
Menstruace 22 59
Masturbace 18 49
Zmény v dospivani 25 6,7
Vztahy, partnerstvi 51 13,7
Dostatek vSech informaci 30 8,1
Jiné 4 1,1

Celkem 371 100,0

Vice informaci ve skole

B Antikoncepce
1% B Pohlavni styk
mSTD
H Téhotenstvi, porod
m Menstruace
B Masturbace
Zmény v dospivani

Vztahy, partnerstvi

Dostatek véech informaci

Jiné

Graf 18. Grafické znazornéni poZadovanych témat ve $kole

Otazka cislo 15 se zajimala o to, jaka témata by respondenti ocenili probirat ve vétsi
mife v prub&éhu dochazky na zakladni a stfedni Skole. Kolem 20 % vSech dotazanych uvadi,
ze by ocenili, aby s nimi bylo vice probirano téma antikoncepce. Cca 15 % se vyslovilo pro
téma pohlavni styk, kolem 14 % pro pohlavné pfenosné choroby a vztahy, partnerstvi

a rodiCovstvi a 10 % tvoftila ¢ast respondentt, ktefi by uvitali téma téhotenstvi a porod.
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Kolem 8 % respondentt se vyjadiilo v tom smyslu, Ze se jim dostalo ve $kole veskerych

potiebnych informaci.
Otazka ¢. 16

Pozadovana forma vyuky sexudlni vychovy ve skole

Tabulka 20. Pozadovana forma vyuky sexualni vychovy ve §kole

PoZzadavky na vyuku n %
Z4dné - spokojenost 40 12,6
Praktické pomicky 47 14,8

Zména ucitele 17 54
Besedy s odborniky 113 35,8
Oddé¢lena vyuka 36 11,4
Videoprojekce 59 18,7

SV do skoly nepatii 1 0,3

Jiné 3 1,0
Celkem 316 100,0
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Graf 19. Grafické znazornéni poZadované formy vyuky sexualni vychovy ve $kole

Otazka ¢islo 16 fesi pozadavky respondentii na formu vyuky - tedy jaky by prefero-
vali charakter vyuky sexualni vychovy na zakladni a stfedni Skole. Nejvétsi ¢ast dotazova-
nych (35,8 %) se vyslovuje pro besedy s odborniky z oblasti lidské sexuality, necelych
19 % respondentii by uvitalo zapojeni videoprojekci do vyuky sexualni vychovy, cca 15 %
praktické pomicky ve vyuce a cca 11 % by ocenilo oddélenou vyuky divek a chlapci.
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Témét 13 % vSech dotazovanych bylo s vyukou sexudlni vychovy na zdkladni a stfedni

Skole spokojeno a nic by na ni nezmeénilo.

Otazka ¢. 17

Otevienost komunikace v rodiné v oblasti sexuality

Tabulka 21. Otevienost komunikace v rodiné

Oteviena komunikace v
rodiné n %
Ano 35 20,6
Spise ano 45 26,5
SpisSe ne 50 29,4
Ne 40 23,5
Celkem 170 100

Otevrena komunikace v rodiné

B Ano
M Spise ano
W Spise ne

B Ne

Graf 20. Grafické znazornéni otevi‘enosti komunikace v rodiné respondenti

Otazka ¢islo 17 se zajima o charakter komunikace v rodiné respondentt - zda pano-
vala komunikace oteviend ¢i uzaviena co se tyka témat z oblasti lidské sexuality. Nejvetsi
¢ast vSech dotazovanych (29,4 %) uvadi, Ze se oteviena komunikace v jejich roding spiSe
nevyskytovala a téméi 24 % pak uvadi, ze komunikace nebyla oteviena vibec. Jako ote-
vienou komunikaci v rodiné uvadi cca 21 % a jako spiSe otevienou komunikaci v oblasti

lidské sexuality uvadi cca 26 % vsech dotazovanych.
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Otazka ¢. 18

Hlavni informator v oblasti sexuality v rodiné respondentii

Tabulka 22. Hlavni informator v rodiné respondentii

Zdroj informaci v rodiné n %
Matka 82 48,2
Otec 22 13,0
Sourozenci 14 8,2
Nikdo 44 25,9
Jiny ¢len rodiny 8 4,7
Celkem 170 100,0

Zdroj informaciv rodiné

H Matka

H Otec

[ Sourozenci
B Nikdo

M Jiny ¢len rodiny

Graf 21. Grafické znazornéni hlavniho informatora v rodiné respondenti

Otazka c¢islo 18 méla za ukol zjistit, kdo byl hlavnim informatorem v oblasti lidské
sexuality v rodin€ respondenti. Téméf polovina vSech dotazovanych (48,2 %) uvadi,
ze hlavni zdroj informaci v jejich rodin€ byla matka, otce uvadi 13 % respondentl a souro-
zence cca 8 %. Téméf 26 % respondentl uvadi, ze jim nikdo z ¢lenti rodiny neposkytoval
zadné informace z oblasti sexuality. Zbylych téméi 5 % respondentt uvadi jiného ¢lena

rodiny - sestienice, teta, babicka.
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Otazka ¢. 19

v

Nejcastéjsi témata probirana v rodiné respondentil

Tabulka 23. Nejcastéjsi témat probirana v rodiné respondenti

Nejcastéjsi témata v rodiné n %
Antikoncepce 106 30,6
Pohlavni styk 58 16,7

STD 18 5,2
Menstruace 60 17,3
Masturbace 5 1,4

T¢&hotenstvi, porod 14 40
Vztahy, partnerstvi 56 16,1

Zadna 29 8,4

Jiné 1 0,3
Celkem 347 100,0

NejcastéjSitématav rodiné

0% B Antikoncepce
3% B Pohlavni styk
mSTD
4% B Menstruace
H Masturbae
2% M Téhotenstvi, porod

Vztahy, partnerstvi

Zadna

Jiné

Graf 22. Grafické znazornéni nejcastéjSich témat z oblasti sexuality probiranych

V rodiné respondentt

Otazka ¢islo 19 se zajimala o nejcastéji probirana témata z oblasti lidské sexuality
v rodiné respondentii. Témét 31 % respondentii uvadi, ze nejCasteji probiranym tématem
V jejich rodin¢ byla antikoncepce, kolem 17 % pfipada na témata menstruace a pohlavniho

styku, cca 16 % pak zaujimaji vztahy, partnerstvi a rodiCovstvi a pfiblizné 5 % pfipada
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na pohlavné ptenosné choroby. Piiblizné 8 % ze vSech dotazovanych uvadi, Ze se v jejich

rodin€ o zadnych tématech z lidské sexuality nemluvilo.
Otazka ¢. 20

Tabu témata z oblasti sexuality v rodiné respondenti

Tabulka 24. Tabu témata v rodiné respondenti

Tabu témata v rodiné n %
Antikoncepce 10 4,0
Pohlavni styk 42 16,7

STD 26 10,3
Menstruace 7 2,8
Masturbace 85 33,7

T¢&hotenstvi, porod 3 1,2

Vztahy, partnerstvi 7 2,8
Zadna 47 18,6

Vsechna 23 9,1

Jiné 2 0,8
Celkem 252 100,0

Tabu tématav rodiné

1% B Antikoncepce

B Pohlavnistyk

9%

mSTD

B Menstruace
B Masturbae
3% H Téhotenstvi, porod

1% Vztahy, partnerstvi

Zadna

Vsechna

Graf 23. Grafické znazornéni tabu témat z oblasti sexuality v rodiné respondenti

Otazka ¢islo 20 pojednava o tabu tématech v rodinach respondentii. Jako nejéasté;jsi
tabu téma oznacili respondenti (33,7 %) masturbaci, z necelych 17 % to pak byl pohlavni

styk, v cca 10 % sexualné pienosné choroby. Pfiblizné 18 % vSech dotazovanych uvadi,
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ze zadna témata z oblasti lidské sexuality nebyla v jejich roding tabu, pfesné opacné mluvi

cca 9 % respondentl - uvadi tedy, ze tabu témata u nich byla vSechna odvétvi lidské sexua-
lity.
Otazka ¢. 21

Dostate¢nost poskytovanych informaci v rodin€ respondenti

Tabulka 25. Dostate¢nost poskytovanych informaci v rodiné respondenti

Dostate¢nost rodiny n %
Ano 47 27,6
Spise ano 52 30,6
Spise ne 45 26,5
Ne 26 15,3
Celkem 170 100,0

Dostatecnostinformaci v rodinée

H Ano
M Spise ano
 Spise ne

HNe

Graf 24. Grafické znazornéni dostate¢nosti poskytovanych informaci v rodiné

respondenti

V otazce Cislo 21 se respondenti vyjadfovali, do jaké miry povazuji informace
z oblasti lidské sexuality ziskané od ¢lenti rodiny za dostacujici. Témet 31 % respondentt
uvadi informace jako spiSe dostacujici a necelych 28 % ze vSech dotazovanych pak jako
dostacujici. Jako spiSe nedostacujici povazuje informace piiblizné€ 26 % respondentti a jako

nedostacujici je povazuje cca 15 % vsech dotazovanych.
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Otazka 22

Dalsi postiehy respondenti

Tabulka 26. Dalsi posti‘ehy respondentii

Dalsi posti‘ehy n %
Ano 6 3,5
Ne 164 96,5
Celkem 170 100,0

Posledni otdzka c¢islo 22 byla zamétena na dalS$i mozné postiehy vSech dotazova-
nych k tématu: Vliv sexualni vychovy na pocatek sexualniho Zivota z pohledu vysokoskol-
skych studentli. Drtiva vétsi respondentti (96,5 %) neuvedlo Zadny dalsi postieh k tématu.
3,5 % vSech dotazovanych se v této otazce vyjadiilo a uvedlo pfipominku k této problema-

tice. Jednotlivé odpovédi 6 respondentti jsou uvedeny v nasledujici Tabulce 27.

Tabulka 27. Jednotlivé postiehy respondenti

DalSi postiehy k tématu

Respondent 1 Obohaceni/omezeni bézné¢ho Zivota sexudlnim chovanim.
Respondent 2 Socialni stranka sexualniho Zivota.
Respondent 3 Otazky k sexudlnimu zneuzivani a incestu.
Respondent 4 Otazky k porodtim a potratim.

Respondent 5 Vliv pornografie na sexualni Zivot.
Respondent 6 Vliv kamaradi na sexualni Zivot.
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6 DISKUSE

Hlavnim zdrojem ke srovnani naSich vysledki prizkumného Setieni je ojedinély pro-
jekt autorti Zvériny a Weisse - jedna se o periodicky reprezentativni vyzkum zaméieny
na sexudlni trendy a chovani Ceské populace star$i 15 let. Jednotlivé vyzkumy probé&hly
Vv letech 1993, 1998, 2003 a 2008. Pocet respondentii byl ve vSech ¢tyfech vyzkumech vzdy
zhruba 2000.

Dalsim vyznamnym zdrojem K porovnani je vyzkum, jez provedly autorky Stielcova
a Tollingerova (2007). Ty uskute¢nily vyzkum mezi zaky 3. a 4. ro¢nika stfednich skol.
Otazky smétovaly ke skute€nostem, jez doprovazely prvni pohlavni styk - tedy veék pii prv-
ni soulozi, druh pouzité antikoncepce, délku znamosti pted zapocetim spoleéného sexual-

niho Zivota €i iniciativu pfi prvnim pohlavnim styku.

Bakalatskych ¢i diplomovych praxi nebylo pro porovnani vyuzito, jelikoz jsme neob-

jevili zadné dostate¢né stejnym zpusobem orientované prace.

Vék respondentii pfi prvnim pohlavnim styku

Autofi Zvétina a Weiss ve vysledcich vyzkumu z roku 2008 uvadi, ze prvni souloz
respondentd probéhla v primérném véku 17,96 let. Z vysledki naseho prizkumného Setie-
ni vyplynulo, ze primérny vék respondentl pii prvnim pohlavnim styku byl 16,59. Autofii
poukazuji na fakt, Ze se veék prvni souloZe ¢eské populace dlouhodob& pohybuje kolem

18. roku zivota s dlouhodobou tendenci posunovat se do nizsich vékovych skupin.

Ve vysledcich autorek Strelcové a Tellingerové vySel primérny veék respondentl pii

prvni souloZi 16,48 let.
Antikoncepce p¥i prvnim pohlavnim styku

Z vyzkumu z roku 2008 autorii Zvétiny a Weisse vyplyva, ze nejcastéjsi pouzitou
metodou antikoncepce je kondom (30 %). Nase vysledky vyzkumného Setfeni rovnéz
potvrdily kondom, jakozto nej¢asté€jsi formu antikoncepce. Ze 157 respondenti jej pouzilo
pfi prvnim pohlavnim styku 57,3 %. Timto vysledkem potvrzujeme hypotézu Hs,
ve které¢ jsme piedpokladali, Ze nejCastéjSi pouzitou metodou antikoncepce pii prvnim

pohlavnim styku byl prave prezervativ.
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Autofi Zvétina a Weiss ve vysledcich uvadi, Ze 47 % respondenti nepouZilo pii
prvnim pohlavnim styku zddnou formu antikoncepce. V nasem piipadé¢ tomu tak bylo pou-
ze v 12,1 % ptipadd, tedy 87,9 % respondentt pouzilo néjakou formu antikoncepce. Timto
vysledkem potvrzujeme hypotézu Hj, ve které jsme predpokladali, Ze minimalné
80 % respondentid pouzilo pii prvnim pohlavnim styku néjakou formu antikoncepce.
Ve vyzkumu autorek Stielcova a Tellingerova vyplyva, ze néjakou formu antikoncepce
pouzilo pfi prvnim pohlavnim styku 81,2 % respondentd. Vysledné ¢islo ve vyzkumu Zvé-
denci. Autofi hodnoti tento vysledek velmi pozitivné. Uvadi, ze ma ¢eska populace tenden-
ce chovat se ¢im dal tim vice zodpovédné co se tyka ochrany pted nezddoucim otéhotné-

nim ¢i pfenosem pohlavnich chorob.
Pocet dosavadnich sexualnich partnera

Vysledky vyzkumu autortt Zvéfiny a Weisse z roku 2008 uvadi primérny pocet
sexualnich partnertt ¢eské populace star§i 15 let 7,33. V nasem vyzkumném Setfeni
je to pocet 5,68 sexudlnich partnerti v priméru na jednoho respondenta. Jedna se vSak
o dvé skupiny jiného vékového rozmezi, zatimco v reprezentativnim vzorku jsou
to sexualné aktivni respondenti od 15 let. V nasem vzorku respondentii jsou to studenti
ve véku od 18-29 let. Neni proto mozné, dana ¢isla néjakym zplisobem vyznamné porov-

navat.
Zdroj informaci o sexualité

Jako nejcastéjSi zdroj informaci z oblasti sexuality respondenti vyzkumu Zvéfiny
a Weisse z roku 2008 uvedli kamarady - celkem 35,2 %. V nasem vyzkumném Setfeni
to byli rovnéZ kamaradi a vrstevnici respondentll a to v 32,4 % vSech ptipadi. Timto
vysledkem vyvracime hypotézu H1, ve které jsme piedpokladali, Ze kamaradi a vrstevnici
jsou hlavnim zdrojem informaci z oblasti sexuality minimalné¢ v 50 % vSech pfipadu.
H; tedy neni potvrzena. Autoii Zvéfina a Weiss upozoriuji na ten fakt, ze role rodiny
a Skoly jakozto zdroje informaci v oblasti sexuality plni svou roli nedostate¢n¢ a dochazi

tak k pfevladani nerelevantnich zdrojt.
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Sexualni partner pfi prvnim pohlavnim styku

Autorky Stielcova a Tellingerova ve vysledcich svého vyzkumu uvadi, ze prvni
pohlavni styk prob&hl u vétSiny respondentt (61,8 %) se stalym partnerem. Téhoz vysledku
bylo dosazeno i v naSem vyzkumném Setieni, kdy se v 84,1 % ptipadi jednalo pravé o sta-

1ého partnera.
Sexualni vychova ve Skole

Respondenti oznacili informace z oblasti sexuality ziskané ve Skole jako dostacujici
¢i spiSe dostacujici v 63 % pripadu. Jako spise nedostacujici ¢i nedostacujici v 37 % piipa-
du. Na zaklad¢ téchto vysledku konstatujeme, Ze hypotéza H, nebyla potvrzena, jelikoz
jsme vni predpokladali, Ze respondenti oznaci informace z oblasti sexuality ziskané

ve $kole minimalné v 50 % jako nedostacujici ¢i spiSe nedostacujici.
Sexualni vychova v rodiné

V hypotéze H5 jsme ptedpokladali, Ze v rodindch respondentli, kde probihala jista
forma sexualni vychovy, byla v 60 % pfipadi hlavnim zdrojem informaci matka. Vysledky
vyzkumného Setieni prokazaly, ze tomu tak bylo v 65,1 % piipadt. Hypotéza Hs byla tedy

potvrzena.
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ZAVER

Jednim z hlavnich cilti prace bylo zjistit, kdo nebo co byl hlavni zdroj informaci
Z oblasti sexuality pfed zapocetim sexualniho zivota. K tomuto cili se v dotazniku (viz pfi-
loha P1) vztahuje otazka Cislo 12. Z vysledkd vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze nejcastéj-
Sim zdrojem informaci byli kamaradi a vrstevnici respondentli, vyuka ve Skole byla na dru-
hém misté, média a internet na misté tietim, ctvrté misto obsadily rodiny respondenta.

Hlavni cil ¢islo 1 byl splnén.

Dal8im hlavnim cilem prace bylo zjistit, za jakych okolnosti prob&hl u respondentt
prvni pohlavni styk. K tomuto cili se v dotazniku vztahuji otazky ¢&islo 4, 5, 6, 7, 8, 9 a 10.
Bylo zjisténo, ze prvni pohlavni styk probéhl nejéastéji ve véku 15-16 let, pfestoze
respondenti povazuji za nejvhodnéjsi dobu pro zapoCeti sexualniho zivota v obdobi
17-18 let (65,3 %). Pii prvnim pohlavnim styku pouzilo 87,9 % respondenti né&jakou
z forem antikoncepce. Celkové nejcastéjsi metodou antikoncepce byl kondom - v 57,3 %
ptipadi. Prvni pohlavni styk prob&hl u respondentt v 84,1 % ptipada se stalym partnerem.
Dale bylo zjisténo, ze v 77 % procentech piipadi doSlo k prvnimu pohlavnimu styku
Z iniciativy obou partnert. Respondenti dale uvedli, Ze si sviij prvni pohlavni styk spojuji

spise s piijemnymi pocity (42,7 %). Hlavni cil ¢islo 2 byl spInén.

Tteti hlavnim cilem préce bylo zjistit, jak probihala sexualni vychova v rodiné respon-
dentl. K tomuto cili se v dotazniku vztahuji otazky cislo 17, 18, 19, 20 a 21. Co se tyka
otevienosti komunikace v rodiné respondentil v oblasti lidské sexuality - vysledky jsou
témet vyrovnané. 47,1 % respondenti uvadi, Ze komunikace v rodin€ byla oteviena ¢i spiSe
oteviend avSak témét shodny pocet respondentl - 52,9 % udava piesny opak. Hlavnim
zdrojem informaci v rodiné respondentl byla matka a to v 48,2 % ptipadd, otec figuroval
ve 13 % ptipadi, dal§imi zdroji byli kuptikladu sourozenci ¢i ostatni Clenové §irsi rodiny.

Hlavni cil ¢islo 3 byl spInén.

Poslednim hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda povazuji respondenti informace
z oblasti sexuality ziskané ve Skole za dostacujici ¢i nikoliv. K tomuto cili se v dotazniku
vztahuji otdzky Cislo 13, 14, 15 a 16. Jako dostacujici ¢i spiSe dostacujici oznacilo tyto
informace 63 % respondentil, zbylych 37 % pak oznacilo ziskané informace ve Skole
na nedostacujici ¢i spiSe nedostacujici. Respondenti uvedli, ze by se ve Skole chtéli zpétné

dozvédet vice informaci kuptikladu o antikoncepci, pohlavnim styku, sexualné prenosnych
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chorobach ¢i vztazich, partnerstvi a rodiCovstvi. Dale se 35,8 % znich wvyslovilo,
ze by ve skole uvitalo v pribéhu vyuky sexudlni vychovy besedy s odborniky. Hlavni cil

Cislo 4 byl splnén.

Sexudlni vychova probiha v rodinach a skolach ne vzdy vyhovujicim zptisobem. Proto
se dospivajici jedinci velmi ¢asto uchyluji k doZzadovani se informaci po svych kamaradech
¢i vrstevnicich. Dal§im zdrojem je bezpochyby dnes v§em dostupny internet. Pfitom mladi
lidé pozaduji tyto informace a dokonce je 1 ocekavaji predevsim od svych rodict a kantort
ve Skole jak je uvedeno v tiskové zpravé Spolecnosti pro planovéani rodiny a sexualni
vychovy (2012). Zprava rovnéz konstatuje, ze mladi lidé se vyslovuji v tom smyslu,

ze dostatek informaci z oblasti sexuality vede k zadoucimu a obezietnéjSimu chovani.

Autorka Maradova (2006) na kongresu v Pardubicich pfednesla vysledky vyzkumu,
ktery mél za ukol zjistit, zda se ucitelé, kteti maji za kol vyucovat sexualni vychovu,
tomuto tématu vénuji rddi. Vysledky ukazaly, Zze se sexualni vychové vénuje rdda pouze
jedna pétina dotazovanych kantord. Presto, ze jsou si ucitelé védomi, ze pravé sexualni
vychova se potykd s nejvysSim zdjmem 74kl v rdmci predmétu rodinnd vychova. I tento
vyzkum tedy naznacuje, ze dospivajici maji redlny zdjem dozvédét se zasadni informace

zZ oblasti lidské sexuality z relevantnich zdroju.
Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ zjisténych dat z naseho vyzkumného Setteni a na zaklad€ poznatkd Spolec-
nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovy (2012) mizeme shrnout doporuceni pro pra-

xi do nésledujicich bodu:

e Dislednym zptisobem realizovat sexualni vychovu ve $kolach - vypracovat progra-
my ¢i projekty, které by zajistily pfisun zakladnich informaci détem a dospivajicim

o sexualnich otazkach.

e Podporovat dostupnost relevantnich, nekomerénich informaci o lidské sexualité

na internetu.

e Podporovat dospivajici z pozice rodici a kantord v komunikaci o sexualité

Vv partnerském vztahu.

e Zapojovat do sexudlni vychovy ve skolach odborniky.
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e Podporovat rodice, aby se neostychali komunikovat se svymi détmi a poskytovali
jim informace o lidské sexualité v pfimétené mite jiz od Gtlého détstvi. Aby tak

doslo k vybudovani pifirozené a oteviené komunikace na sexudlni témata.
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SOUHRN

Diplomové prace se zabyva vlivem sexualni vychovy ve Skole a v rodiné dospivajicich
jedinci na pocatek sexualniho zivota z pohledu vysokoskolskych studenti. V teoretické
Casti se prace zaobird vymezenim zékladnich pojmd, jako jsou sexualita, sexualni identita,
¢1 pohlavni role. Dale rozebira sexualni vychovu na zékladni a stfedni Skole na zaklad¢
ramcového vzdélavaciho programu. Zavér teoretické Casti se vénuje sexualni vychové

Vv roding, a to predevsim komunikaci a zptiisobu piedavani informaci détem od raného véku.

Praktickd cast diplomové prace se zaobira empirickym zkoumanim nézorii vysoko-
Skolskych studentli na sexualni vychovu v prostfedi Skoly a rodiny. Data ziskand pomoci

dotaznikového Setieni jsou nasledné prezentovana prostiednictvim tabulek a grafi.

Kli¢ova slova: sexualita, sexudlni vychova, pohlavni styk, komunikace, dospivajici jedinec

SUMMARY

The thesis deals with the influence of sex education at school and in families
of adolescents to beginning of sexual life from the perspective of university students. The
theoretical part defines the basic concepts such as sexuality, sexual identity or gender roles.
Further analyzes the sex education in primary and secondary school levels under the Fra-
mework of Educational Curriculum. Conclusion of the theoretical part devotes to sex edu-
cation in the family, especially communication and methods of transmission of information

to children from an early age.

The practical part of the thesis deals with empirical survey of opinions of university
students about sex education in the environment of school and family. Data obtained via

questionnaire are then presented in tables and graphs.

Keywords: sexuality, sex education, sexual intercourse, communication, adolescent
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PRILOHA P I:

Vaiena

jmenuji

Uéitelstvi cdbornych pfedmétd pro zdravetnické Skoly na Pedagogické fakultd Univerzity Palackého

Dotaznik

DOTAZNIK

pro vysokoikolské studenty

studentko/studente,

se Barbora Hofdkova a jsem studentkou druhéhao roéniku navazujiciho magisterského obaru

v Olomouci.

Touto cestou Vds choi poZadat o vyplnéni dotazniku, jehof data budou urfena whradné k Géelim

wyzkumného Zetfeni pro mou diplomovou praci na téma ,Viiv sexudlni wychovy no poéatek

sexudlniho Zivota z pohledu vysokoskolskych studentd.” Dotaznik je zcela anonymni.

Neni-li uvedeno jinak, oznacte kfizkemn pouze jednu odpovéd.

Dé&kuji Vam za spolupraci.

Bc. Barbora Hofakova

1)

2)

3)

4)

5}

6)

Vage pohlavi

O muZ
O Zena

Kolik je vam let? _
Vyznavate néjakou viru?

71 ano, uvedte, prosim, jakou
O ne

Vas prvni pohlavni styk

O probéhlve véku___ let
71 dosud neprobé&hl

Pri zaskrtnuti moZnosti ,dosud neprobéhl,” preskocte, prosim, otdzky cislo 5 — 10.

Prvni pohlavni styk probé&hl predeviim z iniciativy

O moji
1 partnera/partnerky
1 probéhl z iniciativy nas obou

Prvni pohlavni styk mam spojen prevainé s/se
prijemnymi pocity

spise pfijemnymi pocity

spiZe nepfijemnymi pocity
nepfijemnymi pocity



7} vaifvaie pohlavni partner/ka byl/a pfi prvnim sexudlnim styku vasfvase

1 pfitel/pfitelkyné, prvni pohlavni styk prob&hl po znamaosti trvajici __ let, _ mésich
T ndhodnd znamost

8) lak se nasledné vyvijel vztah s vagim prvnim sexualnim partnerem?

rozekli jsme se do pll roku od zapedeti spoleéného sexualniho Zivota

rozeili jsme se do jednoho roku od zapoceti spoleéného sexudlniho Zivota

rozeili jsme se po dobé delii neZ jeden rok od spoleéného zapoceti sexualniho Zivota
dodnes jsme partnery

byla to nahodna znamost, vickrat jsme se ji nevidéli

9} laky druh antikoncepce jste pouzilfa pfi prvnim pohlavnim styku?

harmonalni pilulky
kondom

wypodet neplodnych dni
preruiovanou souloZ
Fadnou
jingé, uvedte

10} Poiet Vadich dosavadnich sexudlnich partnert:
11) Jaky je podle Vas nejvhodnéjii vék pro pocdtek sexudlniho Zivota?

pfed 15. rokem

O

0 15-16let
0 17 -18let
O 19-20let
O 21-22let
O 23-24let
O po25.roce
] posvatbé

12) Zakladni informace v oblasti sexuality jste pred zapotetim sexualniho Zivota ziskal/a
predeviim

ve skole
od rodici
od kamaradd a vrstevniki

z odborné literatury

z internetu, medii

neméla jsem/nemam témér Zadné informace
jingé, uvedte

13) V jaké mife byla probirdna nasledujici témata z oblasti sexuality na zédkladni a stredni
Ekole?
ZakrouZFkujte, prosim, &islo na stupnici od 1 — 5, pficem# 1 znaéi nejméné probirand témata a
5 nejwice probirand témata.

| ] antikoncepce 1 2 3 4 5

| ] pohlavné prenosné choroby 1 2 3 4 5



pohlavni styk 1 2 3 4 5
téhotenstvi a porod 1 2 3 4 5
menstruace 1 2 3 4 5
masturbace 1 2 3 4 5
zmény v dospivani 1 2 3 4 5
vztahy, partnerstvi, rodiovstvi 1 2 3 4 5
sexudlni obtéZovani 1 2 3 4 5
pécfe o vlastni télo, hygienické navyky 1 2 3 4 5

14} Byly pro vas informace v oblasti sexuality ziskané na zakladni a stredni skole dostacujici?

ano
spite ano
spige ne
ne

15) O éem byste se chtél/a zpétné na zdkladni a stiedni Skole dozvédét vice? Oznaéte nejvice 3
odpoveédi.

o antikancepci

o pohlavnim styku

o sexualné prenosnych chorobach
o téhotenstvi a porodu

o menstruaci

o masturbaci

o zménach lidského téla v dospivani
o vztazich, partnerstvi a rodicovstwi
ve Zkole jsem se dozvédélfa vie
jing, uvedte

16} Jaka forma vyuky sexualni vychovy na zakladni a stredni Skole by Vam nejvice vyhovovala?
Oznacte nejvice 3 odpovedi.

bylfa jsem spokojena s wukou tak, jak probihala

ocenilfa bych vice praktickych pomiicek ve vwuce sexualni wychowy
ocenil/a bych zménu ufitele

besedy s odbarniky z oblasti sexuologie

oddélena vyuka divek a chlapch

videoprojekce

Fadnd, sexudlni wchova do Skoly nepatfi

jing, uvedte

17) Panovala u vas v rodiné oteviena komunikace v otazce sexuality?

ano
spife ano
spie ne
ne



18} Kdo byl hlavnim poskytovatelem informaci z oblasti sexuality ve vasi rodiné?

matka

otec

sourozenci

v rodiné mi tyto informace nikdo neposkytoval
jiny élen rodiny, uvedte

19} Jaka témata z oblasti sexuality s vami nejfastéji rozebirali vasi rodinni prisluinici? Oznacte
nejvice 3 odpoveédi.

antikoncepce

pohlavni styk

pohlavné pfenosné choroby
menstruace

masturbace

vztahy, partnerstvi a rodicovstvi
Zadna

jingé, uvedte

20) laka témata byla ve vasi rodiné tabu? Oznacte nejvice 3 odpovédi.

antikoncepce

pohlavni styk

pohlavné pfenosné choroby

menstruace

masturbace

vztahy, partnerstvi a rodicovstwi

Fadna, komunikace v rodiné byla zcela oteviena
viechna, o sexualité se mnou v rodiné nikdo nem luvil
jing, uvedte

21) Byly pro vés informace v oblasti sexuality ziskané od rodinnych prislusnikd dostacujici?

ano
spite ano
spite ne
ne

22) Napadaji Vas jesté néjakeé dalsi postrehy k tématu ,Vliv sexualni vychovy na potatek
sexudlniho fivota vysokoskolskych student,” které v dotazniku nezaznély?

71 ano, wypiite, prosim, jaké

Dékuji za Vasi ochotu a fas.

Bc. Barbora Hofakova



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Barbora Hofakova

Katedra:

Katedra antropologie a zdravovédy

Vedouci prace:

doc. Mgr. Martina Cicha, Ph.D.

Rok obhajoby:

2016

Nazev prace:

Vliv sexualni vychovy na pocatek sexualniho zivota z pohle-

du vysokoskolskych studenti

Nazev v anglic¢tiné:

The influence of a sexual education of the beginnig

of a sexual life from the perspective of university students

Anotace prace:

Diplomova préace se zabyva vlivem sexualni vychovy ve sko-
le a v rodiné dospivajicich jedinci na pocatek sexualniho
zivota z pohledu vysokoskolskych studenti. V teoretické
casti se prace zaobird vymezenim zakladnich pojmi, jako
jsou sexualita, sexudlni identita, ¢i pohlavni role. Dale roze-
bird sexudlni vychovu na zakladni a stfedni Skole na zaklad¢
ramcového vzdélavaciho programu. Zavér teoretické Casti
se vénuje sexudlni vychove v roding, a to pfedev§im komu-

nikaci a zpusobu piedavani informaci détem od raného véku.
Praktickd cast diplomové prace se zaobird empirickym
zkoumanim ndzor vysoko-Skolskych studentli na sexualni

vychovu v prostiedi Skoly a rodiny. Data ziskana pomoci

dotaznikového Setfeni jsou nasledné prezentovana prostied-

nictvim tabulek a grafi.




Kli¢ova slova:

Sexualita, sexualni vychova, pohlavni styk, komunikace,

dospivajici jedinec.

Anotace v angli¢tiné:

The thesis deals with the influence of sex education at school
and in families of adolescents to beginning of sexual life
from the perspective of university students. The theoretical
part defines the basic concepts such as sexuality, sexual iden-
tity or gender roles. Further analyzes the sex education
in primary and secondary school levels under the Fra-
mework of Educational Curriculum. Conclusion of the theo-
retical part devotes to sex edu-cation in the family, especially
communication and methods of transmission of information

to children from an early age.

The practical part of the thesis deals with empirical survey
of opinions of university students about sex education in the
environment of school and family. Data obtained via questi-

onnaire are then presented in tables and graphs.

Kli¢ova slova v angli¢ti-

né:

Sexuality, sex education, sexual intercourse, communication,

adolescent.

Prilohy vazané v praci:

P 1 Dotaznik

Rozsah prace:

107

Jazyk prace:

Cestina




