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1 Uvod

Jezdectvi v poslednich letech zaznamenalo velky nartist zajmu. V dne$ni dobé, ktera
S sebou nese negativni jevy, jako je nadvaha, svalové dysbalance, stres a mnohé dalsi, je
dobrou prevenci pravidelna pohybova aktivita. Jezdectvi pusobi pozitivné na t€lo i mysl
Cloveka, tim se stava velice pfijemnym zplsobem traveni volného Casu a relaxaci. Mozna
1 proto je stale rozsitenéjsi. Nabizi moznosti nejen rekreacniho jezdéni, ale také nejriznéjsi
discipliny a zavody od malych soutézi az po olympijské hry. Je to velmi atraktivni sport, ktery
vSak ma 1 mnoho rizikovych faktord. Zranéni v jezdeckém sportu mohou mit trvalé nasledky
a mohou byt smrtelné. Piedchazet témto nezadoucim jeviim se snazi Ceska jezdecka federace,

ktera disponuje potiebnym bezpecnostnim vybavenim a stanovuje zavazna sportovni pravidla.

Cilem mé bakalarské prace je zaméfit se na negativni disledky v jezdeckém sportu
pusobici na cloveka V oblasti parkurového skdkani a vSestrannosti a s tim spojenou
kompenzaci. Dale pak pomoci dotazniku zjistit zakladni informace o dodrzovani bezpe¢nosti
a zdravotni urazy profesiondlnich jezdci v Ceské republice v disciplinach skoky
a vSestrannost. Prace se sklada z teoretické a praktické casti. V teoretické ¢asti se budu
vénovat obecnému rozdéleni a vysvétleni pojmi parkurové skakani a vSestrannost, pozitivnim
i negativnim U¢inkim jezdectvi a naslednou kompenzaci. V praktické ¢asti pak vyhodnocuji
veskerd nasbirani data. Zvolenou metodou sbéru dat bylo dotaznikové Setfeni, kterého se

zucastnili jezdci vSestrannosti a parkurového skékani z celé Ceské republiky.



2 Prehled poznatkii

Cilem této ¢asti je seznamit Ctenafe s uvedenou problematikou na zakladé vysvétleni

teoretickych poznatka, bezprosttedné souvisejicich s tématem mé bakalatské prace.

2.1 Jezdectvi

Jezdectvi se od vétSiny sportt 1i8i tim, ze podani kvalitniho vysledku nezavisi pouze
na jezdci a jeho fyzické ¢i psychické piipravenosti, ale vyzaduje dokonalou souhru celé

dvojice — jezdce i koné.

Vroce 1993 vznikla Ceskd jezdeckad federace, kterd fidi &esky jezdecky sport
a zastituje osm disciplin. Kterymi jsou skoky, vSestrannost, drezura, spiezeni, voltiz, reining,
vytrvalost a pony. CJF je p¥imo podiizena mezinarodni jezdecké federaci, FEI (Equestre
Internationale) se sidlem ve Svycarsku, ktera vydava, upravuje &i pozméfiuje pravidla sout&zi.
Dalsimi disciplinami jsou napiiklad dostihy nebo pétiboj, kdy jezdec na koni pfed zavodem
nejezdi. My se vSak budeme vénovat disciplinam, u kterych to neni mozné. V parkurovém
skékani 1 vSestrannosti, prochazi jezdec ikun celou sportovni pfipravou, ktera muize trvat
i nékolik let. Tento sport neni jen o tréninku, podstatnou ¢ast hraje i ur¢ita davka talentu. Ani
nejlepsi jezdec nemize dosahnout maximalniho vysledku s primérnym koném a naopak
skvély kin nemlze podat nejlepsi vysledek s primérnym jezdcem. Je potieba nalézt
dokonalou souhru. U jezdce se klade dlraz na smysl pro rytmus, soustfedénost, rychlost
a reagovat na piichazejici situace i psychickou odolnost. Kinn ma schopnost vycitit psychicky
stav jezdce a reaguje na n¢j — ¢asto i negativné. U kon¢ jsou na prvnim misté schopnosti, dale

spolehlivost, u¢enlivost a znacnou ¢ast hraje i vzhled — predev§im u drezurni discipliny (CJF,
2019).

Za timto sportem neni jen krdsa zavodéni nebo relaxace, ale tvrda prace a péce o koné
ve staji. V dnesni dob¢, kdy obliba k jezdeckému sportu stoupd, si mnoho lidi neuvédomuje
pii potizovani koni tuto tvrdou praci a v nékterych piipadech toto nadsSeni z koni brzo opada

a kon€ jsou nasledné prodavany jinym majitelim (Dolezalova, 20013).



2.2 Déleni jezdectvi

Jezdectvi miZeme rozdé€lit na zakladni dva typy, kterymi jsou anglické a westernové
jezdéni. Tyto dva typy jezdectvi jsou rozdilné v jezdéni, vystroji, ale také v historii. Vétsina
jezdeckych disciplin se ale vyvijela z jezdéni anglického (Watson, Montgomery, 2003).

2.2.1 Anglicky styl

Anglicky styl (Obr. 1) se vyvijel v Evropé. Jeho zacatky vsak sahaji az do staroveké
antiky. Vyvijel se spojenim loveckého sedu, vojenského jezdéni a spojenim zakladi dreziry.
Zaklady této jezdecké tradice se predavaly z generace na generaci. Tento styl je v Ceské
republice nejvice uplatiiovan. U tohoto stylu vyuziva jezdec plisobeni vahy, holeni a otézi,
které drzi v obou rukou. Jezdec vyzaduje neustalé ptilnuti koné na udidle. Anglicka sedla jsou

pak leh¢i nez westernova (Edwards, 1998).

2.2.2 Westernovy styl

rrrrr

farmach v Severni Americe. Westernovy styl jezdéni je velice pohodlny. Jezdci takto jezdi
i nékolik hodin. Ve westernu se jezdi s minimalnim kontaktem mezi rukou jezdce a udidlem.
Kun je dokonale sladén s pohyby jezdce, které vytvari pomoci sedu a pobidkami nohou, diky
¢emuz muze kun rychleji reagovat. Westernovy jezdec a jeho jezdecké dovednosti a znalosti

jsou obdobné jako u anglického, ale pomtcky pouzivané k jezdéni se lisi (Anderson, 2018).

Obr. 2 pocatky westernové jezdéni
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2.2.3 Parkur

Skokova soutéz neboli parkur je nejmlad$i a zaroven nejrozsitenéjsi disciplinou
jezdeckého sportu v Ceské republice i na celém svété. V Ceské republice je pod zastitou CJF
(Ceské jezdecké federace), ve svété pak pod FEI (Federation Equestre Internationale), (Moira,
Harris, Clegg 2007).

Principem skokové zkousky je prekonat dany kurz piekazek v zavodnim arealu,
takzvaném kolbisti. Tento kurz se musi béhem kratké prohlidky parkuru naucit v pofadi, tak
jak jdou skoky po sobé¢. Parkur musi absolvovat bez trestnych bodl a ve stanoveném case.
Kazda prekazka musi byt oznacena Cislem potadi a na kazdé strané skoku je praporek. Na
pravé stran¢ praporek Cerveny a na strané levé bily. Praporky jsou na skoku proto, aby jezdec
vedél, ze které strany na skok najizdét. Parkur mé zhruba 10-12 skok, ale piekazek miize mit
i vice. V praxi to napfiiklad znamend, Zze skok s ¢islem 4 ma za sebou prekazku oznacenou
Cislem 4A a 4B — to je takzvany dvojskok. Trestné body jezdec dostavéa za neposlusnost, coz
muze byt shozeni bariéry skoku, odmitnuti koné piekonat prekazku — tzv. zastaveni, dale za
uzavieni kruhu a také za piekroeni stanoveného casového limitu. Penalizace za tyto
neposlusnosti jsou 4 trestné body. Trestné body za cas jsou odvijeny od mnoZstvi

prekroceného ¢asu (CJF, 2019).

Skokovou zkousku délime na parkur na limitovany c¢as, kdy se dvojice snazi co
nejvice priblizit casovému limitu, dale parkur s rozeskakovanim, ve kterém pokud dvojice
absolvuje prvni kolo bez trestnych bodd, postupuje do druhého kola, které za¢ina po dojeti
vSech dvojic zakladniho kola. Toto rozeskakovani ma méné piekazek a je predevs§im na Cas
a bezchybnou jizdu. Dalsim typem je soutéz parkuru s naslednym rozeskakovanim, kdy po
absolvovani ¢istého zakladniho kola, ktera ma zhruba 10-12 ptekazek, pokracujeme ihned do
rozeskakovani, které ma 5-6 piekazkach. Toto kolo je na cas. U vSech druhl je vitézem
dvojice snejmensim poctem trestnych bodt a v pfipadé shody rozhoduje rychlejsi Cas.
V ptipad€ druhé neposlusnosti kon€, skoku mimo potadi nebo padu jezdce ¢i koné je dvojice

vyloucena (CJF, 2019).

Parkur se rozdéluje podle obtiznosti neboli vysky a Sitky skoku do nékolika stupiii
(ZZ, ZM, Z, ZL, L, S, T, TT), kazdy stupen je vétsi o deset centimetrd. Ma rozdilny pocet
skokti a kombinaci. Parkur ZZ za¢ina na 80 cm. Jedna se o nejmensi oficialni parkur. Jsou

vSak 1 nizsi soutéze, které jsou urCeny predevsim pro poniky. Nejvyssi soutéz je TT, kterd je
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do 160 cm. Piekazky rozdélujeme na kolmy skok (uzky jednobariérovy skok), oxery (Siroky
dvoubariérovy skok), déle pak triplebar, vodni ptikop a plny skok (bedna, zed’), (CJF, 2019).

Nejvyssi soutézi v Ceské republice je Mistrovstvi Ceské republiky. Jeden z nagich

nejlepsich jezdcti je Ales Opatrny (Obr. 3). Vyhral nékolikrat Cesky skokovy pohar

vvvvvv

vvvvvv

Svéta, Svétové jezdecké hry, Grand prix (CSI) a vrcholem jsou Olympijské hry. Parkur je
soucasti olympijskych her od roku 1912 (Mabhler, 1995).

vvvvvv

Momentaln¢ nejprestiznéjs§i mezinarodni zavod v Ceské republice je Global
Champions Prague playoff, které potada jiz po druhé v O2 aréné v Praze. Tyto zavody se
konaji v listopadu 2019. Najdeme zde nejlepsi parkurové zavodni na svété, Mistry Svéta,

Evropy i Olympijské medailisty z druzstev ¢i jednotlivct (Prague Playoof, 2019).

Obr. 3 Ale§ Opatrny

2.2.4 VSestrannost

Vsestrannost neboli military, je nejnaro¢néjsi jezdecka disciplina. Byla vytvofena na
popud armadniho jezdectva. Prvni znamé zavody a zaroven také zkousky probéehly ve Francii

roku 1902 pod nazvem Campionat du Cheval d'Armes (Watson, Lyon, Montgomery, 2003).
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VSestrannost se sklada ze ti disciplin, z drezurni zkousky, cross-country a skokové
zkousky. Tato jezdecka disciplina se kona v pribéhu tii dnid. V posledni dobé je casto
zkracovana do dvou dnd, poradaji se ale také zadvody jednodenni. To se vSak tyka pouze
mensich soutézi a malého poctu dvojic. Zpravidla by mély byt zavody tfidenni. Pro zavodniky
jsou vsak zavody vzdy o den delsi. Prvni den je takzvana piijemka koni, kdy ki prochazi
veterinarni kontrolou, na které je posouzeno jeho zdravi a schopnost nastoupit k zavodu. Prvni
den zé&vodi je oficidlné zahdjen drezurni zkouSkou. Nasleduje druhy den se zdvodem cross-
country, a vSe pak nakonec rozhodne skokova zkouSka v den tieti. Pokud jsou zavody
zkraceny do dvou dnti, je prvni den na programu drezura i parkur a druhy den je cross-country

(Edwards, 1991).

Zakladni déleni obtiznosti je Z, ZL, L, S a mezindrodni soutéze CNC, CNC* , CNC**,
CIC, CCI. Nejvyssi soutézi v Ceské republice je Mistrovstvi Ceské republiky, které je
rozd&leno podle kategorii, od pony, pies déti, az k seniorim. Letognim mistrem Ceské

republiky je Pavel Biezina (CJF, 2019).

Zminila bych zde také jednoho z nejvétSich a nejstarSich potadatelti vSestrannosti.
Jednd se o soutéZz Zlatd podkova o. p. s. Zlatd podkova je neziskovd organizace, jejiz

zakladatelé jsou z mésta Humpolce, kde se kona finale Zlaté podkovy (Koubal, 1996).

Hlavni mezinarodnimi soutézemi jsou Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta,
Badminton Horse Trials, Rolex Kentucky Three Day, Olympijské hry. Prvni vSestrannost se
na Olympijskych hrach konala v roce 1900 v Patizi. Jediny jezdec, ktery nés reprezentoval,
a to dokonce 2x na Olympijskych hréch je Jaroslav Hatla. Pfisti rok se konaji Olympijské hry
v Tokiu a zatim vSe nasvédcuje, Ze 1 zde budeme mit ¢eské zastoupeni a to Miloslava Ptihodu.
Posledni Olympijské hry vyhral némecky jezdec Michael Jung, Ktery je jeden z nejlepSich

jezdcu v celé historii jezdectvi.

Prvni disciplina ve vSestrannosti je drezurni zkouska (Obr. 4). Jde o souhru koné
a jezdce. Spolecné predvadi drezurni ulohu, ktera se sklada z nekolika prvki. Jezdec musi
danou drezurni lohu umét zpaméti. Za kazdy provedeny cvik dostava dvojice trestné body
v rozmezi od 0-10 trestnych bodd, piicemz desitka je nejlepsi znamka. Hodnoti se spravnost
ulohy, provedeni jednotlivych cvikt, chody koné (krok, Klus, cval), celkovy dojem dvojice
trestnych bodl a naopak nejvyssi procento, fadi dvojici na prvni misto. Drezurni tloha se

jezdi na kolbisti. Kolbisté je drezurni obdé€lnik, ktery ma kolem sebe rozmisténa pismena,
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Z daného pismene zacina stanoveny cvik v drezufe. Drezurni obdélnik ma rozméry 20x40m
nebo Castéji 20x60m, kolem obdélniku sedi zpravidla tfi rozhod¢i, ktefi ud€luji znamky
(CJF, 2019).

Slovo drezura, pochazi z francouzského slova dressage, znamend vztycit

a Vv preneseném vyznamu pak cvicit zvifata (Edwards, 1992).

Cross-country (Obr. 5) neboli terénni zkouska pfedstavuje nejnaro¢néjsi ¢ast celého
military. Jedna se o trat’ v terénu (v lese, na poli, ve vod¢...), kde pfekondva dvojice vétSinou
ptekazky piirodniho charakteru — riizn€ upravené kmeny stromd, zdi, diry, skoky v jezirku
a mnoho dalSich pevnych skoku. Piekazek byva rizny pocet, u lehéich soutézi kolem 12-15
skokll, u vyssi obtiznosti pak kolem 30-40. Traté¢ maji i rGzné vzdalenosti, které jsou
v rozmezi od 1000m-7000m, vzhledem k Grovni zavodu. V terénni zkousce dvojice dostava
trestné body za neposlusnost, coz muze byt zastaveni nebo vyboceni od piekazky nebo
uzavieni kruhu mezi kombinacemi, vV tomto ptipadé inkasuje dvojice 20 trestnych bodi, za
duhou neposlusnost 40 trestnych bodu a za tieti nasleduje vylouceni ze soutéze. Za piekroceni
casového limitu se také udéluji trestné body. Za kazdou ptekrocenou vtetfinu dostava dvojice
0,4 trestného bodu. Tyto body se pficitaji k bodovému zisku z drezurni zkousky, a tim se méni
potadi dvojic. Tato disciplina je velmi naro¢na a i U nejlepsSich jezdcl mize vzniknout kolize
¢1 pad. V poslednich letech se pravidla velmi zménila, zvysila se bezpecnost a snizilo se riziko

padu (CJF, 2019).

Treti a posledni den se jezdi skokova zkouska. Pied absolvovanim této zkousky
probiha tzv. kondi¢ni prohlidka, coZ je veterinarni prohlidka koné¢. Dvojice ptedstoupi pred
rozhod¢i a veterinafe, kde je podrobena kontrole zdravotniho stavu koné. Kontroluje se
pfedevsim, jestli na koni neni jakdkoliv viditelnd znamka urazu po terénni zkousce, zda
nekulha nebo ho néco neboli. Pokud veterinat odhali néjakou vadu, je dvojice ze zavodu

vyloucena a nemuZe nastoupit do zavérecné skokové zkousky (CJF, 2019).

Posledni disciplinou je parkur (Obr. 6). Pravidla jsou stejna jako u klasické skokové
zkousky. Jezdec se v kratkém Case musi naucit kurz parkuru, ktery nasledné absolvuje. Parkur
ma 10-12 skoki podle obtiznosti a vysky ptekazek. Dvojice musi piekonat trat’ bez trestnych
bodil a to ve stanoveném cCase. Trestné body dvojice dostava za neposlusnost, coz miize byt
shozeni bariéry skoku, odmitnuti kon¢ pfekonat piekazku — tzv. zastaveni, za uzavieni kruhu,
a také za prekroCeni stanoveného cCasového limitu. Penalizace za tyto neposluSnosti jsou

4 trestné body. Pti druhé neposlusnosti je dvojice vylouCena. Trestné body za cas jsou
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odvijené¢ od mnozstvi prekro¢eného Casu. Nasledné se trestné body za vSechny tfi discipliny
seCtou a tim se dozvime kone¢né potradi dvojic. Nasleduje vyhlaseni vitéze a umisténych

(CJF, 2019).

W

y -
ROLEX jf ROLEX

Obr. 6 Show jumping: Michael Jung

2.3 Sport

V soucasné dobé jsou uzivany ve svété dva piistupy k definovani sportu. Prvni z nich
uvazuje jako zdkladni znaky sportu hru, soutéz a vykon, coz odpovida severoamerickému
pojeti sportu. Druhy pojima sport §iteji — a to jako zdbavu, rekreaci a cviceni, coz odpovida
puvodnimu anglickému vymezeni, ktery respektuje evropskou anglosaskou tradici
novodobého sportu. Dokument Evropska charta sportu z roku 1992 vymezuje sport
nasledovné: , Sportem se rozumi vSechny formy pohybové Ccinnosti, které at jiz

prostrednictvim organizované cinnosti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni nebo zdokonaleni

15



telesné a psychickeé kondice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazeni vysledkit na vsech

urovnich (Evropska charta sportu, 1992).

Dalsi autor vymezuje sport jako dobrovolnou pohybovou aktivitu, motivovanou
snahou po dosazeni maximalni vykonnosti, rozvijené v tréninku a demonstrované v soutézich

(Dovalil 2002).

Pod pojmem sport se ukryva velmi riznoroda skala aktivit. ,, Pocet sportu, které jsou
dnes provozovainy vyrazné vzrostl“ (Slepickova, 2001). Sport miizeme rozdélovat na zavodni

a rekrea¢ni (Hodan, 1997).

2.4 Pohybova aktivita

Pii vysvétlovani vyznamu ,,pohybova aktivita“ autofi (Kalman, Hamiik, Pavelka,
2009) vychazeli z pojeti pohybové aktivity dle WHO- World Haelth Organization — Svétova
zdravotnickd organizace (2003), definuje pohybovou aktivitu jako ,,jakoukoliv aktivitu

‘

produkovanou kosternim svalstvem zpusobujici zvyseni tepové a dechové frekvence.

Pohyb tuzce souvisi s proZitkem a je zdkladnim vyrazovym prostiedkem cloveka,
jazykem jeho pocit a nalad. Pohyb je prvotni formou prastaré lidské komunikace (Muzik,
Krejci, 1997).

Specifickym projevem pohybového chovani jsou télesna cviceni, jejichz smyslem je
fyzické, psychické 1 socidlni zdokonalovani a rozvoj clovéka. Jakmile tyto pohyby piejdou
k automatizaci motorické ¢innosti, kterou ¢lovék vykonava pii organizované kontrole védomi,
vznikaji pohybové navyky. Ty jsou zakladnim projevem kazdé sportovné pohybové aktivity
a udavaji smysl sportovni ¢innosti, kterd neni jen podptirnym doplitkem zivota, ale stavaji se

pfimo jeho uspokojivym smyslem (Hogenova, 2000).

2.5 Zdravotni rizika

Jizda na koni je krasny, ale velmi nebezpe¢ny sport. Mnoho lidi si tento fakt stale
neuvédomuje, a svym nezodpovédnym a zbrklym chovanim Si mohou sami zpisobit rizné
nepiijemnosti. VSe ale samoziejm¢ ovlivnit nemizeme nebot’ je zde i kin, ktery ma svou

vlastni hlavu a ma svtij rozum (Binder, 2017).
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Jezdit bezpeéné znamena piedchdzet moznym zranénim a nepiijemnostem S nimi
spojenymi. Kl ndm bohuzel netfekne, zda ho néco boli, a proto je dilezité se ujistit, Ze tomu
tak neni. Je velmi dilezité provadét pravidelnou veterinarni kontrolu zubti a pti kazdodennim
CiSténi a oSetfovani kontrolovat zda nema odfeniny ¢i jiné poranéni. Tak jako je dulezita
kontrola zdravotniho stavu koné, tak stejné duleZité je i zhodnoceni zdravotniho stavu sebe
sama, aby se jezdec ujistil, Ze neni nic, co by mohlo ohrozit jeho komunikaci s koném. Tato
zvirata jsou velmi vnimava a dokazou rozpoznat i malé zmény v chovani jezdce a snadno toho
mohou vyuzit. Odbornici také upozorfiuji na problém koufeni na koni, zvykani zvykacek,
nebo pouzivani mobilnich telefonl. Problémem byva i nezajem o vlastni fyzickou kondici,
coz muze byt naptiklad nadvaha. Dal$i negativni vliv pii isudku jezdce na danou situaci miize

mit na svédomi alkohol, kterému je dobré se vyvarovat (Burdova, 2012).

2.5.1 Jezdecka vystroj

V jezdeckém sportu se neustale zdokonaluje vystroj a vybaveni pro jezdce i kong.
Kazdy jezdec i pfi rekreacnim jezdéni, by m¢l mit bezpec¢nostni helmu, vestu, jezdecké
rukavice, jezdecké boty, nebo nizké jezdecké boty tzv. pérka a k tomu chapsy. Co se tyka
koni a bezpecnostniho vybaven. To je rizné, ale kazdy jezdec by m¢l mit kamase, coz jsou

chrani¢e na nohy pro kon¢ (Draperova, 2003).

Podle pravidel CJF musime na zavodech dodrzovat schvalené vybaveni jak pro jezdce
— Jeho jezdecké obleCeni a obuv, tak pro koné (CJF, 2019). V praxi to znamena, Ze na
zavodech ma kazdy to nejlepSi vybaveni, pro kon& nejriznéjsi chrani¢e na nohy a mnoho
dalSich, ale pfedevS§im pro sebe nejnovéjsi helmy na hlavu, bezpecnostni vesty, nové velmi
roz§ifené nafukovaci vesty, vysoké jezdecké boty a mnoho dalSiho vybaveni. Prace u koni ale
neni jen o zavodech. V jezdeckych stdjich, pfi kazdodennim tréninku na toto vybaveni
a bezpecnost jezdci zapominaji. Jezdi bez helem, pérka a vesty nepouzivaji témét vibec. Jiz
zminéna bezpe€nosti vybaveni vam nezaruci, ze se nemuzete zranit, ale v ptipadé¢ padu

mohou alespon snizit zdvaznost zptisobeného zranéni.

2.5.2 Uraz

Kazdy traz vzniké spoluptisobenim ¢tyt faktora: hostitele (Clovék postizeny urazem),

Cinitele (rizné druhy a formy pfenosu energie), ptenaSece (osoba nebo véc, kterd plisobi svoji
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silou, pienasi energii anebo zabranuje pfenosu) a prostiedi. Piiklad u jezdectvi miize byt:
hostitel — jezdec, Cinitel — mechanicka energie, pfenase¢ — kan, prostifedi — mokra trava

(Grivna et al., 2003).

»Jakékoliv neimysiné ¢i umysiné poskozeni organismu, ke kterému doslo nasledkem
akutni expozice termalni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie a z nedostatku zivotné

nezbytnych energetickych prvku ¢i veli¢in, jako jsou kyslik nebo teplo (Frisova et al., 2006).

2.5.3 Bezpecnostni aspekty

Pti praci s konmi se musi dodrzovat cela fada bezpecnostnich opatieni. Mnoha z nich
maji jezdecké staje a kluby zahrnuty ve svych provoznich fadech — kter¢ a kolik vzdy zavisi

na samotnych provozovatelich staji.

2.5.4 Pad

K padu miize dojit za riznych okolnosti. My se vénujeme parkurovému skakani
a procenta zranéni jsou vysokd. Pfi padu jezdce hraje nckolik dalezitych faktd — na jaky
povrch dopadne, zda dopadne na zem, coz byva Vv téchto soutézich nejCastéji travnik, ¢i
textilie s piskem, nebo zda dopadne na pevnou piekazku. | kdyz je pad lehky, musime brat
V potaz, ze je jezdec na koni ve vySce okolo 3,5 metru, takze i samotny pad se stava velmi

nebezpecnym.

V cross-country se Casto stava, ze se kan pii skoku dostane do styku s prekazkou
(nevyskoci dost vysoko), coz znamena, ze se 0 ni zachytne, jelikoz prekazky jsou pevného
charakteru (nejdou shodit), maze dojit k tzv. katapultu, kdy narazem jezdec vyleti ze sedla,
hor§im ptipadem byva, ze se kan prevrati. Jezdec pii katapultu leti ze sedla a dopada vétSinou
ptred kon¢ — pada hlavou dolu s natazenymi hornimi koncetinami. Pfi téchto padech vznikaji
nejruznéjsi zranéni od zlomenin, zptetrhanych vazl, Slach a svald, vykloubeni ramenniho
kloubu, poranéni hlavy a patefe (Hirt, 2012). Ne vzdy pii padu jezdec opusti sedlo — pak hrozi
zalehnuti jezdce koném. Pokud jezdec nespadne pifimo pod kon¢, mize dojit k ptimacknuti na
prekazku, kdy dochazi k poranéni, ktera mohou byt také velmi vazna (Obr. 7). Nekdy se vsak
stava, ze kan i jezdec padaji soucasné. Pak hrozi velké riziko — zalehnuti celou vahou koné

(Obr. 8). Tragicky kon¢i pady jezdct, kdy noha ve timenu ziistane zaseknuta, jezdec je v tu
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chvili hlavou dolt a je koném vlacen 1 desitky metri. Kan pfi takové situaci nechce jezdci
ublizit, jen se boji télesa, které ho mlati kolem nohou, a tim ho pobizi k béhu. Tyto pady
mivaji fatalni konce. BohuZzel nejenom ve svété, ale také v Ceské republice byvame svédky

téchto tragickych udalosti.

Vaha sportovniho koné je okolo 550-600 kg, jezdci mivaji pfiblizné 50-80 kg
s pfedpokladem, ze maji sportovni postavu. Rychlost, kterou se kinn pohybuje v zdvodu je

priblizn¢ 65km/h. Kazdy si dokaze predstavit, jak tento stfet kon¢ a jezdce mize dopadnout.

Pady, které kon¢i smrti, jsou ty, o kterych neradi mluvime, ale jsou bohuzel
neodmyslitelnou soucasti tohoto sportu. Mame zaznamenano nékolik umrti v jezdeckém
sportu. Tyto ¢isla bavaji vysoka v dostizich, mame ale i malé procento na parkurovych
zavodech, kde k tomu dochazi opravdu ziidka, spiSe je pravdépodobné Ze dojde k utonuti
koné, coz se stava pii zavodu, kdy koni nevydrzi srdce. Ve vSestrannosti vSak dochdzi
i kutonuti jezdct. V zahraniéi je procento utonuti pii padu z kond vyssi. Ale i v Ceské
republice jsme byli svédky téchto tragickych udalosti. Jedna z nich se stala velmi nedédvno
a to pfimo na pardubickém zavodisti, kde zemfela velmi mlad4 jezdkyné po tom, co ji kan

svou celou vahou zavalil.

Obr. 7 Pad jezdce na ptekazku Obr. 8 Zalehnuti pti padu z koné

2.6 Poskozeni zdravi

Jezdectvi se jako kazdy sport neustale posouva dopiedu. Coz znamend, ze i divaci
chtéji vidét stale lepsi vysledky a ldmani rekordd. S nartstajicimi pozadavky a intenzitou
tréninku jsou na organismus kladeny vysoké naroky, n€kdy i na hranici poSkozeni organizmu.
Riziko poskozeni zdravi neni pouze pfi jizdé na koni, urcité riziko je i pii oSetfovani, kdy kin

muze ¢loveka kopnout, kousnout, nebo na n¢j miize stoupnout, popiipadé zatlacit ho v boxe
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na sténu. Sportovni koné¢ vazi kolem 550-600 kg) a jsou schopni dosahnout rychlosti pies

60kph. Neni divu, ze u tohoto sportu dochazi k vaznym zranénim (Caine et al., 2005).

Riziko oproti jinym sportim spocivd zejména v nevypocitatelnosti kon€. Pres 80%
vSech trazii vznika padem z koné a témét 70% padi z kon€ se uskutecni pti vyjizd’kach a péci

0 koné (Tettenbornova, 2016).

Poskozeni sportem musime odliSovat od sportovnich tUrazi. Kazda ¢ast pohybového
aparatu ma svou hranici, do které muze byt namédhana. Vétsi jednordzové piekroceni této
hranice je uraz. Naproti tomu opakovand z4téZz pohybového aparatu, stile se pohybujici na
hranici biologické tolerance tkané, vede také ke zméndm na pohybovém aparatu. Tyto zmény
vznikaji pozvolné a projevi se v podob¢é mensich ¢i vétsich potizi az po urcité dobé (Kvapilik,

1981).

Vétsina jezden (42%) trpi na bolest zad a bolest ky¢li ¢i kolen (25%). Velmi typické je
vyrazné zkraceni svald, nejvice v oblasti hamstringti. K dal$im negativnim zméndm dochézi
na dolnich koncetinach. Kost je velmi mechanicky aktivni, a tak mize dochazet k modelaci
kosti podle typu zatizeni. V jezdectvi je typické, Ze tvar nohou pak vétSinou piipomina
pismeno O. Setkavame se také s tzv. tnavovou zlomeninou. Vznika u zdravych jezdcl, na

mistech, které jsou nejvice namahané (McCrorya, Turne, 2005).

2.6.1 Poranéni hlavy:

Zranéni hlavy se povazuje za jedno z nejcastéji se vyskytujicich zranéni v jezdeckém
sportu. Vznikd vétSinou pii silném narazu do zemé, piekazky, nebo pii tderu do hlavy
kopytem pfi padu. Pro ptedstavu, kopnuti koné¢ kopytem do hlavy, miize mit silu narazu az
10 000 Newtonu (1 000 kg). Samoziejmé, Ze na devastaci tkani ma vliv nejen rychlost,

plocha, vzdalenost a uhel, ale také, zda je kopyto okované ¢i nikoliv (Burdova, 2019).

Poranéni hlavy mohou byt riznd — od odfenin, otfesu mozku, az po velmi vazna
traumaticka zranéni mozku, kterda mohou mit trvalé nasledky, a v nejhor$im ptipadé¢ mohou
zpusobit i smrt. Poranéni hlavy se podili z 60 % na celkové umrtnosti v disledku zranéni,
které vzniklo v souvislosti s konmi. Zhruba 20% jezdct okolo 21 let, trpi poranénim centralni
nervoveé soustavy — veétSinou jsou to pohmozdéniny, otfes mozku nebo zlomenina lebecni

kosti.
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Pad jezdce ze cvalajiciho koné na zem zpusobi zrychleni hlavy na 100-300 g, podle
vypocti staci pouze 80g, aby doslo ke zlomeniné¢ lebky Po otfesu mozku nejsou trvalé
nasledky, ale jezdec mlze trpét tzv. postkomocnim syndromem. Tyto syndromy se u kazdého
projevuji trochu jinak, naptiklad, bolesti hlavy, poruchou paméti, problémy se soustiedénim,
depresi a nespavosti. Tyto piiznaky mohou zacit az po n€kolika dnech. Trvaji tydny, nékdy az
meésice. Piikladem miizeme uvést UspéSného britského jezdce Williama Fox-Pitta, ktery
startoval v naro¢né disciplin€ vSestrannosti uz 10 mésicti po vazném poranéni hlavy. Mnohem

vvvvv

poranéni hlavy. Musel se znovu ucit chodit a mluvit (Caine, Maffulli, 2005).

Na otazku jak témto zranénim piedejit odpovim, ,to bohuzel nejde”, toto riziko
mizeme ale zmirnit nebo eliminovat — a to noSenim bezpecnostni helmy (Obr. 9). Kazdy
jezdec vi, jaké riziko pfinasi helmu nenosit, neustale se setkavame s jezdci, ktefi ji 1 pfesto
Vv praci nepouzivaji skoro vibec. Castymi argumenty jsou, ,je vni teplo, jdu jen na
prochazku, nemiiZe se nic stat”. To se vSak casto stava velkym a osudnym omylem (Chehaibi,

2018).

Na zavodech je helma povinna. Po celou dobu jizdy na koni, musime mit upevnénou
helmu, a to kdykoliv a kdekoliv se pohybujeme v arealu. Pokud se Sportovec rozhodne helmu
sundat, at uz to pravidla umoznuji, ¢i nikoliv, ¢ini tak na svou vlastni odpovédnost
a nebezpeci. Sportovec, kterému helma spadne, nebo se rozepne béhem parkuru, si ji musi
znovu nasadit nebo zapnout. V tomto ptipadé neni sportovci pocitana zadna penalizace za
upravu nebo nasazeni helmy, ale Cas se nezastavuje. Sportovec, ktery se pokusi skocit, skoc¢i,
nebo projede cilovou Carou bez fadné zapnuté/nezapnuté helmy, bude vylou€en. Sportovci-
seniofi mohou helmu sundat pouze pii dekorovani nebo pifi statni hymné nebo jiném
ceremonidlu. Zavodni pfilba musi mit certifikat a spliovat evropskou normu VG1 (CJF,
2019).

Obr. 9 Bezpecnosti jezdecka prilba
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2.6.2 Poranéni patere a hrudniku

Dalsi velmi vazna poranéni jsou zranéni patete a hrudniku. V parkuru i cross-country
je jezdec ve stehennim sedu, to znamend, Ze jezdec stoji ve tfemenech a trup jezdce je
naklonén doptedu nad krk koné. Pfi padu jezdec padd doptedu, hlavou napied, coz miva za
nasledek poranéni hlavy a s tim i1 poranéni kréni patete, kli¢ni kosti a obratl. Kli¢ni kost je
jeda z nejcastéjSich zlomenin v jezdeckém sportu. Zlomenina kli¢ni kosti je dokonce
V nemocni¢nim slangu nazyvéana ,,zlomenina zokeji". Jedna se o zlomeniny zevniho konce

kli¢ni kosti nebo diafyzy. Mechanismem vzniku je pad na volnou koncetinu, nebo na rameno.

U skokového tréninku ¢i zavodi, hrozi pad na prekazku, kdy je poranén vétSinou
hrudnik. Nejcastéjsi zlomeniny jsou zeberni kosti. V ptipad¢ drezury, kdy jezdec sedi
vzpiimené, pii padu jezdec pada nejCastéji na hyzdé, kdy je zasaZena bederni ¢ast. U poranéni
bederni patete, se asto projevuje mravenceni v dolnich koncetinach a poruchy vyprazdnovani

(Kelnarova et al., 2007).

Pti padu se v drtivé vétsin€ jedna o kompresivni zlomeniny, kde dojde ke stlaceni téla
obratle, nebo se muzeme setkat s flekéné distrakéni zlomeninou, kterd vznikd prudkym

ohnutim trupu, t€lo obratle se vklini a dojde k roztrhnuti vazu (Obr. 10), (Valenta, 2007).

Zranénim muZeme predchazet pouzZivanim bezpecnostnich vest, patefdkl
a nafukovacich vest. Bezpecnostni vesty pomahaji chranit patet, hrudni kos, kli¢ni kosti a také
vnitini organy. Tato vesta neni moc pohodlna, takZe v tréninku ji jezdci nenosi. Na
parkurovych zavodech jsou vesty povinné pro déti a juniory. Ve vSestrannosti jsou vesty takeé
povinné v parkuru pro déti a juniofi do 18 let a v cross-country jsou povinné pro vSechny.
Bezpe€nostni vesty podléhaji certifikaci, kterd byla ustanovena jako CE 13158/2009 dle
BETA 1, 2 nebo 3 a normou EN 13158.

V poslednich letech se bezpecnostni vesty velmi zlepSily. Existuji i nafukovaci
bezpecnostni vesty (Obr. 11), které maji pfipojenou plynovou bombicku, ktera se pripevni na
sedlo ajakmile dojde k padu, kdy se pruzinka natahne natolik, Zze se odrhne od vesty,
vzduchovy systém se zpusti a vesta se nafoukne. Tato nafukovaci vesta je obleCena na jiz
zminéné povinné bezpecnostni veste. Vesta chrani zada, patet, panev, hrudnik, Zebra a zivotné
dalezité¢ organy. Je velmi lehka, takze i pohodlna. Pti vytrZzeni lanka se vzduchové vaky

nafouknou méné nez za 0,10 sekundy.
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Obr. 10 Pad Obr. 11 Nafukovaci vesta

2.6.3 Poranéni koncetin

Poranéni koncetin pfedstavuje nejvétsi skupinu zranéni. Jedna se pfevazné o poranéni

meékkych tkani a dlouhé zlomeniny kosti (Caine et al., 2005).

Zlomeniny Vv jezdeckém sportu piedstavuji vice nez 30% zranéni. Jedna anglicka
studie z roku 2015, ktera je zaméfena na zlomeniny v jezdeckém sportu, uvadi, ze az 50,7%
zlomenin bylo u hornich koncetin a zhruba 22,9% Vv oblasti dolnich koncetin. Vice zlomenin

bylo zaznamenano u zen, neZ u muzi (Young et al., 2015).

Pti padu z kong¢, jezdec Casto pod sebou necha ruku nebo si pfisedne nohu a vznikaji
zlomeniny dlouhych konéetin, nejéast&ji zlomeniny zapésti ¢i kotniku. Casté byvaji trazy
prstl, ke kterym dochdzi pti padu, kdy jezdec drzi otéze, aby kui neutekl. Lehké odfeniny
prstit vznikaji neustalym drzenim otézi. Témto odérkdm mulzeme zabranit noSenim
jezdeckych rukavic. Dal§im velmi ¢astym zranénim byva poranéni kotniku, nartu, nebo prsta
na noze. K poranéni nartu, nebo prstil na noze dochézi vétsinou, kdyz jezdec koné ptipravuje
nebo oSetfuje a chodi kolem néj, kdy kan jezdci stoupne na nohu. Poranéni kotniku, vznika
nejcastéji pii padu, kdy ziistane noha ve tfmenu a dochazi ke zlomeniné nartu. Dalsi
zlomeniny se stavaji pfi padu nebo 1 jizdé¢ kdy kan narazi o prekdzku nebo na ni jezdce

pfimackne. Nejvice ohrozena je pak noha od kolene dolt. Pokud dojdu k padu, kdy spadne
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i kin —nejcastéji dochazi k prilehnuti dolni koncetiny jezdce a muze dojit ke mnohocetné

zlomening dolni koncetiny, 1ytkové i stehenni kosti (Obr. 12), (Hirt, 2012).

Néekterym z téchto zranéni mizeme predchdzet bezpefnostnimi timeny (Obr. 13).
U téchto tfmenti by se nem¢lo stat, ze noha zlstane zaseknuta, tfmen se ohne nebo rozepne

a noha z n&j vyklouzne. Také vysoké jezdecké boty mohou nékterym zranénim predejit.

Cleverhorse

Obr. 12 Ptilehnuti nohy pfi padu Obr. 13 Bezpe¢nostni timeny

2.6.4 Poranéni kloubu, vazi a Slach

U poranéni kloubii jde piedevs§im o poskozeni kloubniho pouzdra, vazl, chrupavky
nebo meniski. Kloub mize byt jen podvrtnuty anebo jde o Uplné vykloubeni, coz

V jezdeckém sportu byva Castéjsi (Hirt, 2012).

wevr

Nejcastéjsi vykloubeniny, byvaji v ramennim kloubu, k tomu mize dojit pii padu, kdy
se jezdec snazi udrzet otéze tak, aby kun neutekl. Dalsim zranénim byvaji natazené §lachy
nebo pohmozdéné svaly. Nejvice ndchylné na poranéni byvaji zadni svaly a Slachy na Iytku.
Na koni jezdec tla¢i paty dold ve timenech, a tak je noha v nestandardnim postaveni, timto
zpusobem jsou $lachy a svaly vice namahany a hrozi vznik patofyziologie (Moira, Harris,

& Clegg, 2007).
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2.7 Kompenzace

V ptredchozich kapitolach jsme se veénovali spiSe negativnim jevim spojenymi
s konmi, avSak jizda na koni ma spoustu pozitivnich ucinkd a je vyuzivana u rdaznych
1é¢ebnych technik. Jedna se o pohybovou aktivitu, podporujici vytrvalost, silu, koordinaci,

kardiovaskularni a respirac¢ni soustavu (Jokl, 1977).

Jizdou na koni procvi¢ujeme zdkladni svaly téla, a tim i zpeviiujeme svalstvo. Jedna se
predevsim o bfisni svalstvo, zadové svalstvo, svaly vnitinich stehen a svaly panevniho dna.
Jizda na koni se fadi do izometrického cviceni, coz znamena, ze vyuzivame konkrétni svaly,
abychom se udrzely v sedle — takzvané vyvazeni. Jezdéni neni jen o zdravém téle, ale
procvicujeme i koordinaci a stabilitu. Pfi jizd¢ na koni je dilezité stabilita a rovnovaha. Také
rizné vyzkumy fikaji, Ze pro zrakové postizené jedince maji velké uspéchy pravé proto, ze se
pomoci nich u déti a postizenych lidi rozviji lepsi koordinace. Jezdéni také pozitivné plisobi
na duSevni stranku clov€ka, ¢imz posilujete duSevni rovnovahu. Ma skvélé meditativni
ucinky, protoze spojuje Clovéka se zivym tvorem. Daéle je to dobré psychické odreagovani

a nacerpani energie z pohybu v ptirodé s koném (Cramer Quarter Horses, 2018).

Jizda na koni, piisobi na osobnost ¢lovéka, rozviji trpélivost, sebeovladani, vytrvalost

a celkovou pozitivni virou ve své schopnosti (Hess & Fialova, 1995).

2.7.1 Psychika

Jizda na koni velmi pozitivné ptisobi také na psychiku. Mezizavodni obdobi je vhodné
pro regeneraci, projizd’ky v lese jsou nejlepsi odreagovani. Clovék na koni zapomene na
kazdodenni problémy, vnima pouze pfirodu a osobnost koné. Pokud se zaméfime na psychiku
V obdobi zavodu, uz to bude horsi. Pfed zdvodem jezdci trpi trémou a muze je 1 pohlcovat
strach. Jizda na koni mize zvySovat i sniZzovat sebevédomi a sebedtvéru. Odbourava
nedivéru, uzkosti a strach. Podporuje koncentraci a pozornost. Poméha s nékterymi
duSevnimi poruchami. Po padu nebo zranéni je to spiS§ naopak a zase se snazime zminéna

pozitiva nabrat a odbourat strach ¢i pochybnosti.
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2.7.2 Sebeduvéra

Sebedtvéra je na koniském hibetu velmi dilezita, jelikoz koné umi vycitit nedivéru.
Pokud se ¢lovek boji, pienese to na kon€. Sebediivéru nam muze dodavat okoli, trenér, rodina,
tim, Ze nas povzbuzuji, chvali nas, ale stejn¢ tak nam ji mohou brat pfehnanym napominanim
a nejistotou jestli to zvladneme. Rozhod¢i nam zase sebedivéru berou nebo dodavaji at’ uz
dobrym nebo nespravedlivym hodnocenim, napiiklad v drezurni zkousce. Takze nase
sebediivéra se neustadle méni. ,, Sebediivéra neni néco, s ¢im se — nebo naopak bez ceho — se
clovék narodi. Sebediivéra neni jednou pro vidy danad vlastnost, kterd vam ziistane az do
smrti “ (Yeung, 2009). Hartl (2015) definuje sebedivéru jako kladny postoj ¢lovéka k sobé

samému, svym moznostem a vykonnosti.

Sebedtvéra je velmi dilezitd a zrovna u vSestrannosti velmi naro¢na. Jelikoz kazdy
jezdec vi, jaké riziko obnasi jizda cross-country. Mnoho jezdcu bylo svédky padu, které
skoncily velmi $patné, nékdy i smrti. Coz si mnoho lidi nese po cely Zivot sebou. Jezdce by
to mélo popohanét k vétsi opatrnosti pii jizd€, ale také mozna paradoxné k vétsi duvéte
v kon¢. Protoze jit do crosu, znamena véfit a mit odvahu, a to plati jak u jezdce, tak u koné.
Mnoho jezdcu, ktefi byli svédky téchto tragickych udalosti, uz jezdi pouze malé soutéze, kde
je riziko mnohem mensi. Je tézké dostat se do spravného rozpolozeni pted startem do cross-
country, protoze bud’ jsou jezdci ve stresu a obavaji se napiiklad narocné trati, coz negativné
pusobi na koné a mize to vést k tirazu. V druhém ptipad¢ je jezdec v klidu, coz mize vést

k podcenéni trati a to vede zase k moznostem urazu. Kazdy si musi najit uréitou balanci

Vv téchto dvou moznostech a pouzit to k co nejlepSimu vykonu.

2.8 Mentalni trénink

Pod pojmem mentalni trénink jezdce si vétSina lidi prestavi nevyrovnaného sportovce,
ktery ma psychicky problém a potiebuje ho 1écit. To je vSak omyl. Mentalni trénink je uréen
pro vSechny jezdce od rekreac¢nich jezdct, aZ po vrcholové sportovce. Jezdci na vrcholové
trovni mivaji i vlastniho sportovniho psychologa. Casto je velmi napomocny pii prekonavani
strachu po padu nebo né&jakého zranéni, coz miize byt i u hobby jezdct. Mentalni ptfiprava by

méla byt soucasti tréninkové jednotky.
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Mentalni trénink rozd€lujeme do tfi zakladnich fazi. Prvni fazi je Céast edukacni, pfi
které se sportovec Seznamuje s tim, jak je dalezitd psychika pii zavodéni. Dalsi je faze
nacvikova, kdy je sportovec obeznamen s metodami a technikami mentalniho tréninku. Ta se
zatazuje do tréninkové jednotky. Posledni faze je prakticka. Naucené mentalni dovednosti

umét pouzit v zavodu (Weinberg & Gould, 2003).
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3 Cil prace

Hlavnim cilem této prace, bylo zjistit jak je jezdectvi v disciplinach parkur

a viestrannost nebezpeény sport a jak je velké riziko urazu u jezdct v Ceské republice.

3.1 Dil¢i cile

- zjistit nejCastéjsi typ zranéni pii padu z koné
- pouzivani jezdeckého bezpecnostniho vybaveni

- zZjistit zda jezdci trpi bolestmi zptisobenymi jizdou na koni, nebo padem
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4 Metodika

4.1 Anketa

Anketa je z francouzského slova enquete. Je to pruzkum vefejného minéni. Tato
anketa mtZze byt posilana telefonicky, internetovou formou aj. Vybér respondentii mize byt

nahodny i konkrétni (Dvotak, 2017).

Jednotlivé otazky ankety byly zpracovany do piehlednych grafii pomoci tabulkového
programu Excel. Tyto grafy byly pieneseny do programu Word, kde byly doplnény.
Jednotlivé otazky byly vzdy popsany.

4.2 Sbér dat

Ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace, jsem vytvofila anketu S cilem zjistit co nejvice
informaci k danému tématu. Respondenty jsem oslovila z celé Ceské republiky, obojiho
pohlavi a rizné vékové kategorie. Tuto anketu jsem poslala k vyplnéni elektronickou formou,
pfes aplikaci messenger. V anketé¢ bylo 15 otazek, které byly zaméfeny na prevenci
a urazovost v jezdeckém sportu a to v parkurovém skakani a ve vSestrannosti, zahrnula jsem
i rekreacni jezdce. Veskeré informace z vypInéné ankety jsem shromazdila a vyvodila jsem

Z nich vysledky.

4.3 Cilova skupina

Anketu jsem poslala 25 nahodnym jezdcim, 5 respondentd anketu nevyhodnotilo. 15
z nich bylo Zzen a 5 muzd, ve véku od 18 let, ktefi se vénuji vSestrannosti nebo parkurovému

skakani na zavodni i rekreacni urovni v Ceské republice.
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5 Vysledky

Pomoci ankety jsem nahodnym vybérem oslovila 25 skokovych a vSestrannych jezdct
z Ceské republiky. Pét lidi mi dotaznik nevyplnilo, takZe bylo vyhodnoceno 20 dotaznikd.
Z celkového poctu oslovenych lidi, bylo 75% zen a 25% muzt. Vysledky potvrdily tvrzeni
Z materialti a studii, ze kterych jsem Cerpala v teoretické ¢asti, ze bezpecnost, neni vzdy na
prvnim misté, a ze jezdci utrpéli mnohd zranéni. Vysledky jsou k vidéni z 15 otdzek anketniho

Setfeni, které jsou znadzornény v 10 grafech.
Pohlavi respondenti
Otazka ankety: Jste muz, nebo zena?

Z celkového poctu oslovenych lidi, bylo 75% Zen a 25% muzi. Je to zpusobeno
hlavné tim, ze vétsi ¢ast respondentil byli jezdci vSestrannosti, kterou jezdi spise Zeny. Jezdcu,
kteti anketu vyplnili, bylo z vSestrannosti 15 a 5 bylo parkurovych jezdct. Vysledek je

k vidéni v grafu na obrazku ¢. 14.

Pohlavi respondentii

Emuz ®Zena

Obr. 14 Graf zastoupeni pohlavi respondenti
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Vék respondenti
Otazka ankety: Kolik vam je let?

Vek respondentl byl z velké ¢asti do 35 let. Anketu jsem rozposlala internetovou
formou pres aplikaci messenger a vétSina starSich jezdct tuto aplikaci nemaji. Respondenty
jsem rozdélila do 3 kategorii. Nikdo z respondentti nemél méné nez 18 let. Prvni kategorie je
18 — 21 coz jsou v rozdéleni do jezdeckych kategorii podle véku starsi juniofi, zde bylo 20%
respondentli. Druhd je 21-25 let coz jsou mladi jezdci 35% a posledni kategorie je 25 a vic

coz jsou seniofi, zde bylo respondent nejvice 45%.

Vék respondentii

W star$i juniofi M mladi jezdci ™ seniofi

Obr. 15 Graf vékového zastoupeni respondentii

Disciplina
Otazka ankety: Jezdite parkur nebo vSestrannost (oboje)?

V grafu €. 16 jsou respondenti rozd€leni do dvou disciplin, podle toho, kterou délaji
ato je parkur a vSestrannost. 25% se vénuje parkurovému skakani a 75% jsou zaméfeni na
vSestrannost, nckteti respondenti, délaji obé discipliny. Protoze ja osobné se vénuji

vSestrannosti, vice lidi zndm ztéto discipliny, proto je vé&tsi zastoupeni respondentl

Z vSestrannosti.
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Disciplina

m parkur B vSestrannost

Obr. 16 Graf rozdéleni podle discipliny
Typ jezdéni
Otazka ankety: Jezdite rekreacné nebo zavodné?

V grafu ¢. 17 je uvedeno rozdé€leni podle vykonnosti jezdcl. Zda se vénuji jezdeckému sportu
na rekreacni nebo zavodni urovni. 15% jezdci se vénuje rekreaénimu jezdéni. Zbytek
respondentil, coZ je 85% reprezentuje Ceskou republiku v parkuru i vestrannosti a jezdi i na

mezinarodni zavody.

Typ jezdéni

B jezdéni s helmou M jezdéni bez helmy

Obr. 17 Graf typu jezdéni
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Pouzivani helmy
Otéazka ankety: Pouzivate jezdeckou ptilbu? Doma/zavody/v obou ptipadech.

V tomto grafu ¢. 18 si ukazeme kolik jezdct pouziva pii jezdéni bezpecnostni helmu.
Jezdéni s helmou je zakladnim bodem bezpecné jizdy na koni. Helmu pouziva pii
kazdodennim jezdéni pouze 45% respondentt, 55% jezdi s helmou pii skokovém nebo
vSestranném tréninku. Na zavodech s helmou jezdi vSichni respondenti, protoze je to
stanoveno v pravidlech Ceské jezdecké federace. Podle vysledki z ankety se ukazalo, Ze na

kazdodenni pouzivani nosi helmu neceléd polovina respondentt.

Pouzivani bezpe¢nostni helmy

B jezdeéni s helmou  ®jezdéni bez helmy

Obr. 18 Graf pouzivani bezpe¢nostni helmy

Pouzivani bezpec¢nostni vesty

Otazka ankety: Pouzivate bezpe€nostni vestu? Doma/zavody/v obou piipadech. Mate do
cross-country pouze bezpecnostni vestu nebo 1 nafukovaci? Pouze bezpe€nostni vestu/obé

vesty.

V tomto grafu ¢. 19 je hodnocena otazku ¢islo 6 i otazku cCislo 7. Kdy zjistuji zda
jezdci nosi bezpeCnostni vestu a nafukovaci vestu. Jezdeckou bezpecnostni vestu pii
kazdodennim jezdéni nepouzivd ani jeden respondent.V parkuru bezpecnostni vestu

nepouziva ani jeden respondent ani na zdvodech ani v tréninku. U vSestrannych jezdct je to
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pii parkurovém tréninku z 15 respondentti 35% a pii trénnku cross-country je to 50%, zbytek
respondentll 15% vestu pouzivaji pouze na zavodech, kdy v soutézi cross-country je to

povinné.

a pii cross-country ji pouziva skoro vSichni, je to 12 z 15 respondentti. Tuto vestu parkurovy

jezdci vibec nepouzivaji.

Bezpecnostni vesta

m skokovy trénink M cross-country trénink  ®neouZzivaji

Obr. 19 Graf pouzivani bezpeénostni vesty.

Pouzivani jiného ochranného vybaveni

Otazka ankety: Pouzivate dals$i ochranné vybaveni (rukavice, jezdecké boty, bezpecnostni

trmeny? Doma/zavody.

Na otazku zda jezdci pouzivaji bezpecnostni timeny, odpovédélo 90% ano, zbylych
10% pouzivaji normalni tfmeny. V jezdeckych botach nebo s nizkymi jezdeckymi botami tzv.
pérky a k tomu chapsy jezdi 80% respondentli, zbylych 20% jezdi v teniskdch nebo jiné
nevhodné obuvi. Co se tykd jezdeckych rukavic 50% je pouziva pii kazdodennim jezdéni,

zbylych 50% jen na zavodech. (Obr. 20)
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Ochranné vybaveni

B pouzivani bezpecnostnich tfrment

B nepouzivani bezpecnostnich tirmeni
u jezdecké boty(perka a chapsy)

m tenisky

Obr. 20 Graf pouzivani bezpe¢nostniho vybaveni

Zranéni v jezdeckém sportu

Otazka ankety: M¢li jste n¢jaké zranéni nebo zlomeniny v souvislosti s jizdou na koni nebo

péci o n€j? Ano/ne, jaké?

Urazy v jezdeckém sportu jsou velmi ¢asté, coz se V anketé potvrdilo. Vétsina jezdct
méla nespocet razti a zlomenin. Vsichni respondenti uvedli, ze méli n&jaky uraz spojeny
s oSetfovanim kong. VétSinou $lo o odfeniny, pohmozZdéniny, nejcastejsi bylo zranéni prsti na
noze, kdy jim kun stoupl na nohu. 60% respondenti mélo i vaznéjsi Graz spojeny s padem
(odfeniny, vykloubeniny, zlomeniny a jiné zranéni). Zbylych 40% respondentti napsali, Ze

zadny vazny Graz neméli.
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Zranéni

Hzranéni M zadna vazna zranéni

Obr. 21 Graf zranéni

Zlomeniny a urazy
Otazka ankety: Co jste méli zZlomeného? M¢Ii jste oties mozku? Ano/Ne

V piedeslém grafu jsme vyhodnotili, zda respondenti méli néjaka zranéni. V grafu
€. 21 si upfesnime Urazy a zlomeniny respondentd. Tim si pfiblizime, jaké zlomeniny jsou
nejéastéjsi pii padu z koné. V tomto grafu je vyhodnocena otazka Cislo 10 a 11 z ptiloZzené
ankety. Velmi ¢astym urazem byva i otfes mozku a 10% respondenti potvrdilo, Ze tento Graz
méli. 35% respondentit uvedlo, Ze mé&li zlomeninu horni koncetiny, 55% dolni koncetiny.
Jedna respondentka méla vazny pad, kdy kun zachytil o piekazku a prevratil se na jezdkyni,
méla velké stésti, Zze to dopadlo jen se zlomenou kli¢ni kosti, zZlomenymi obratli, vybézky
Z patete a n€kolika zebry. Dalsi respondent mél velmi podobny pad a mél ty stejné zlomeniny
a navic mél naprasklou lebku. Diky bezpecnostni helmé a vesté, které pad zmirnili, to
skoncilo pouze se zlomeninami. Oba jezdci jsou pln€ zotavené a v letos$ni sezoné uz zavodili.
Dalsi dva respondenti méli zlomené prsty na noze, po stoupnuti od koné&. Tti respondenti méli
zlomeny nos, po padu. Dalsi ¢asté zlomeniny uvedené v anketé byly zlomeniny kotniku, nartu

a zéapésti. Pouze tfi respondenti uvedli, ze Zadnou zlomeninu nastésti doposud neméli.
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Zlomeniny

® horni konCetiny  ® dolni koncetiny & otfes mozku

Obr. 22 Graf zlomenin

Pady
Otazka ankety: Kolikrat jste spadly s koné¢ a jaké nejcastéjsi pady to byly?

V této otazce, bylo vyhodnoceno, kolik padu maji ptiblizné jezdci na svém kontu.
Vsichni odpovédéli 20 a vice, tim potvrzujeme teoretickou cast, ze pady v jezdectvi jsou
velmi Casté. Na otazku jaké pady jsou nejcastéjsi je podle mého nazoru jasna odpovéd’. Je to
pad, kdy jezdec neusedi vyhazovani nebo skakani koné, ktery to nedéla s imyslem ublizit, ale
ma pouze radost. Casnym padem byva, $patny skok kong, kdy zachyti o prekazku a jezdce
vyhodi ze sedla. Dalsi typ, je pii padu obou, jezdce i koné, pouze dva respondenti uvedli, ze

se na n¢ kun pievratil a zalehl je, dalsi ¢tyfi uvedli, Ze jim kun lehce piilehl nohu pii padu.

V ramci celosvétovych soutézi vSestrannosti, se v letech 2002-2007, podle
Mezinarodni jezdecké federace FEI (Fédération Equestre Internationale) se stalo 235 vaznych

a smrtelnych pada.

V roce 2010 byl zaveden novy systém sledovani zranéni jezdci a koni. V rdmci
celosvétové vSestrannosti. Proto udaje od roku 2010 aZz do soucasnosti by mely byt

povazovany za spolehlivéjsi, nez v predeslych letech. V roce 2018 se celkové procento padu

lehce zvysilo oproti roku 2017. Z 15,99% na 19,50%. V tomto bylo uvedeno 41 vaznych
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a 26 menSich zranéni. Coz je kazdy 284 start v soutézi vSestrannost, kdy jezdec utrpi leh¢i
zranéni, kazdy 544 start byva s vaznéjSim zranénim a kazdy 17 367 start je ten nejhorsi, kdy

zaznamenavame smrtelny pad. V letoSnim roce se tyto pady zatim nescitaly (FEI, 2018).
Bolest
Otazka ankety: Mate néjaké bolesti nebo nasledky z padu? Jaka ¢ést téla vas boli?

V dal$ich dvou otdzkach ankety feSime, zda jezdci trpi néjakymi bolestmi spojenymi
s pady nebo jizdou na koni. Respondenti z velké ¢asti uvedli, ze je pfevazné boli zada, kycle
a kolena, které jsou zplisobené trvalym zatiZenim. Pouze dva jezdci uvedli, Ze trpi bolestmi
spojenymi s nasledky po padu. Z grafu na obrazku ¢. 22 je vidét, ze dotazovanych
respondentii trpicich na bolest zad je 40%, 28% trpi bolesti ky¢li a 24% bolesti kolen.

8% respondentti uvedlo, ze bolest nepocituji. 3 respondenti uvedli, ze trpi i bolesti kotnik.

Bolest téla

mpolest zad mbolest ky¢li = bolest kolen = netrpi bolesti

Obr. 23 Graf typy bolesti
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Sportovni psycholog
Otéazka ankety: Byli jste nékdy u sportovniho psychologa? Ano/ne

V poslednim otdzce ankety feSime, zda respondenti navs$tévuji sportovniho
psychologa. Tato otdzka dopadla podle mého o¢ekavani. V Ceské republice tato moznost,
navstévovat sportovniho psychologa neni moc rozsifend. Pouze jeden respondent uvedl, Ze po
hroznych udalostech, kterym byl svédkem, nékolikrat dochazel na tyto konzultace. Ostatni

respondenti uvedli, Ze sportovniho psychologa nikdy nevyhledali.
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6 Diskuse

V oblasti jezdectvi bylo zpracovano mnoho bakalaiskych praci, ale nenaSla jsem
zadnou ktera by se zabyvala konkrétnimi zdravotnimi riziky v disciplinach parkur
a vSestrannost. Proto jsem se rozhodla této problematice vénovat. Dal§im diivodem je, Ze ja
sama se vénuji témto disciplindm. Od 10 let jsem jezdila parkury a od 12 se jiz v€nuji naplno
discipling vSestrannost. Sama jsem zazila nespocet padu a zranéni, nastésti Zadna vazna, ktera
by mi negativné ovlivnila zdravi. Ale byla jsem svédkem a to dokonce 2x padu, které koncilo
tou nejhorsi moznosti a to byla smrt jezdce. Proto mé Casto zajima jestli, kdyby napiiklad

jezdci méli bezpecnostni nafukovaci vestu, jim mohla zivot zachranit.

Do vyzkumu bakalatrské prace bylo zapojeno 20 respondenttl, ktefi se vénuji témto dvéma
disciplindm. Do ankety se bohuzel nezapojilo vice jezdci, takze tato prace ma spise
nahlédnout na tuto problematiku. Nedokazeme vyhodnotit stoprocentni vysledky i z divodu
napiiklad véku respondent, kdy vétSina z nich byla mladSiho v€ku. Z vlastnich zkuSenosti
v praxi, kdy na zavodech potkavam i jezde od padesati let a vice, by urazovost byla mnohem
vEtsi a pocet zranéni také. KdyZ nahlédnu na fakt, Ze mnoho jezdcii mélo kolem 25 let a mélo
jiz n€kolik trazi, jak zlomenin tak napfiklad i otfesu mozku, da se ptredpokladat, ze by
s vékem tato zranéni dale pfibyvala. MOZu sice potvrdit, Ze s v€kem pfichdzi 1 vice
zkusenosti, takze nékterym situacim, které by mohly byt kritické a mohly by z nich vzniknout
uraz, se tito jezdci dokaZou vyhnout. Druhy jasny fakt je, Ze ¢loveék starne a snim 1 jeho télo,
svaly mohou ochabnout a tim padem, pii padu dochazi k vice uraziim a zlomenin, nebot’
mladé télo je vice odolné. Jsou to v§ak pouze mé zkuSenosti a domnénky, které v prubchu let
co zavodim, vidim a zjistuji. Ale jak se fika, vyjimka potvrzuje pravidlo. Mohla bych jako
piiklad uvést jednoho jezdce, kterému je pies 65 let a s vaZznym padem se setkal az minuly
rok, kdy mél velmi vazné zlomeniny. V tomto roce vSak jiz znovu byl na startovnich listinach

vidén.

KdyZz se zamé&fim na dal$i z otazek, kde jsem se ptala respondentli, zda pouzivaji
bezpecnostni vybaveni, konkrétné bezpecnostni vestu mnoho jezdcl uvedlo odpoved’, Ze ne.
Tento fakt byl ovlivnén, tim ze v parkurovém skakéni se vesta pouziva pouze zfidla a povinna
je pouze u jezdct do osmnacti jet. Anketu jsem vSak posilala pouze jezdcim nad osmnact let.

Tedy vysledky této otazky by byla také spekulativni, zda vestu realné nepouziva jezdcu vice.

Z mého pohledu, se v anketé potvrdily informace, které jsou viditelné i v praxi.

40



7 Zavéry

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak nebezpecné jsou jezdecké discipliny
parkur a vsestrannost, a jak velké je riziko urazu jezdcli. Podle anketniho Setfeni jsme
potvrdili teoretickou ¢ast, ze tyto dvé discipliny jsou velmi ndro¢né a nebezpecné at
V rekrea¢nim nebo sportovnim odvétvi. Predev§im vSestrannost je a bude patfit mezi rizikové

druhy sportu.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit nejcastéjsi urazy spojené s konmi. Prazkum potvrdil,
7e nejcastéjsi Grazy jsou pii padu z koné predevsim v discipling vSestrannost, a to praveé pii
crossové zkousce. Nejéastéjsi byvaji lehka zranéni, odieniny a pohmozdéniny, ale velmi
¢astym zranénim jsou zlomeniny. Z anketniho Setfeni jsme zjistili, ze 35% respondenti mélo

zlomeninu hornich koncetin a 55% dolnich koncetin. Nejcastéjsi byli zlomeniny kotniku,

zeber a kli¢ni kosti, Casté zranéni byva i oties mozku. Urazy pii oSetfovani nebyvaji tak Casté.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zda jezdci pouzivaji bezpecnostni vybaveni, a to
predevs$im bezpecnostni helmu a vestu. Zde se také potvrdily informace z teoretické ¢asti, kde
je uvedeno, ze mnoho jezdct jezdi bez jakéhokoliv bezpecnostniho vybaveni. Podle anketniho
Setfeni respondenti vypovédéli, ze helmu pouziva ke kazdodennimu jezdéni pouze 45%
jezdcu a zbytek coz je 55% ji pouzivaji pouze na zavody, kde je to piedepsano pravidly.
U bezpecnostni vesty to bylo velmi podobné. Respondenti, ktefi jezdi pouze parkury vestu
nepouzivaji vilbec a vSestranni jezdci uvedli, Zze 35% pouziva vestu pii skokovém tréninku,
50% pti crossovém tréninku a zbytek ji pouziva pouze na zavodech v cross-country kde je to

povinné.

Tietim dil¢im cilem bylo zjistit, zda jezdci trpi né&jakou bolesti spojenou
S kazdodennim jezdénim, nebo po nasledku z padu. V teoretické Casti uvadim, ze jako pii
kazdém sportu 1 pii jezdectvi, dochdzi k postupnému opotiebeni téla. Coz potvrdili
respondenti, kdyz uvedli, Ze 40% trpi bolesti zad, 28% bolesti kycli a 24% bolesti kolen.
Nekteti jezdcei si stéZovali 1 na jiné bolesti. Pouze dva jezdci uvedli, Ze trpi posttraumatickou

bolesti po padu.
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8 Souhrn

Bakalarska prace obsahuje teoretickou a vyzkumnou cast. V teoretické ¢asti mame
ctyti dilezité kapitoly, které jsou podkladem pro lepsi piehled v jezdectvi. Prvni kapitola
teoretick¢ Casti se zabyva samotnym jezdectvim, jejich soucasti je parkurové skakéani
a vSestrannost. Zabyva se vymezenim pojmu, sport a pohybova aktivita. Druhd kapitola je
vénuje konkrétnim zdravotnim uraziim lidského téla. Posledni neméné diilezita Cast, popisuje
kompenzaci v jezdectvi a zabyva se ne jen lidskym télem ale i lidskou psychikou. Vyzkumna
¢ast je orientovana pro potvrzeni pfedem stanovenych cild. Zvolila jsem vyzkumnou metodu
formou anketniho Setfeni, ktery byl uren pro vybrané respondenty. Pro rozsifeni
vyzkumného Setfeni byla zvolena dal$i forma kvalitativniho vyzkumu v podobé ptidanych
studii. Z vysledku jsme zjistili, ze tento sport je velmi naroény a je zde velké procento

moznych Uraza.
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9 Summary

The bachelor thesis contains theoretical and research part. The theoretical part consists
of four important chapters, which are the basis for a better overview of equestrian riding. The
first chapter of the theoretical part deals with riding itself, including show jumping and
eventing. It deals with the definition of terms, sport and physical activity. The second chapter
is devoted to the health risks these two disciplines bring with them. The third chapter deals
with specific health injuries on the human body. The last, equally important, part describes
mitigation of risks during riding and deals not only with the risks to the human body, but also
to the human psyche. The research part is aimed at confirming predetermined suppositions.
| chose a research method in the form of a survey among a group of selected respondents.
Another form of qualitative research, in the form of added studies, was chosen to extend the
research. From the results, we found that this sport is very demanding, and that there is

a considerable probability of injuries.
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11 Piilohy

Anketni otazky

No ok~ owbdE

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Jste muz, nebo zena? ....................
Kolik vam je let? .......cccocevvnnenn.
Jezdite parkur nebo vSestrannost (0b0je)? .......ccccevvvieriieeenne

Pouzivate jezdeckou ptilbu? Doma/zévody/v obou piipadech
Pouzivate bezpecnostni vestu? Doma/zavody/v obou piipadech
Mate do cross-country pouze bezpe¢nostni vestu nebo i nafukovaci?
Jen bezpecnostni/obé dvé

Pouzivate dal$i ochranné vybaveni (rukavice, jezdecké boty, bezpe¢nostni tfmeny)?
Doma/zévody

Mg¢li jste néjaké zranéni nebo zlomeniny v souvislosti s jizdou na koni nebo péci
0 néj?Ano/ne, jaké.............oooiiint.

Co jste méli zlomeného? ...........ccccvvvvrnennn.

Meéli jste otfes mozku? Ano/ne

Kolikrat jste spadly s kon¢ a jaké nejcastéjsi pady to byly? .....coovevvrienienne
Mate néjakeé bolesti nebo nasledky z padu? ...........c.cceeeeen

Jaka ¢ast téla vas boli? ..o,

Byli jste nékdy u sportovniho psychologa? Ano/ne
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