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SOUHRN

Bakalatska prace shrnuje literdrni podklady souvisejici s vyuzitim pfirozenych
metod vychovy a vycviku koni (tzv. Natural Horsemanship), vcetné¢ vyznamu,
historie a vyvoje, jednotlivych metod pouZivanych v Cechach i v zahrani¢i a
nejvyznamnéjsich predstavitelti téchto metod. Vlastni vyzkum zahrnuje vyhodnoceni
81 dotazniki oslovenych respondentli, shrnujici vyuzivani pfirozenych metod
vychovy a vycviku koni v jihozapadnich Cechach.

Cilem prace bylo vyhodnotit a specifikovat rozdily mezi chovateli koni
vyuzivajici tradi¢ni a ptirozené metody vycviku z hlediska poctu chovanych koni,
délky a zaméfeni chovu, chovanych plemeny a vyuziti koni v jednotlivych
jezdeckych disciplinadch. Dotaznik obsahoval 16 otazek, které byly dale zpracovany
do grafii a tabulek.

Z vysledkti dotazniku vyplynulo, Ze pfirozené metody vycviku koni zacinaji
pronikat i mezi majitele koni v jihozapadnich Cechéach, nejéast&ji formou kurzii a
také pomoci internetu. VétSina chovateli vSak nema adekvatni odborné vedeni pii
aktivnim vyuzivani téchto pfirozenych metod. Pfirozené metody jsou stdle nejvice
roz$iteny mezi majiteli, ktefi vlastni mensi pocCet koni (2-4 kon€), chovem se
zabyvaji krats$i dobu (5 — 7 let) a vyuzivaji své koné pouze k turistickému nebo
rekreatnimu jezdéni, vyznamnéj$i rozSifeni mezi sportovnimi jezdci (mimo
westernové discipliny) stale chybi. U chovatelll, kteti vyuzivaji pfirozené metody
vycviku, jsou nejcastéji chovanymi plemeny qarter horse, hafling, cesky
teplokrevnik, appaloosa a kiizenci. Nejvice rozsifena je metoda Pata Parelliho.

VétSina chovateld pracujici pfirozenymi metodami pii vycviku koni méa vSak
pozitivni zkuSenosti pii feSeni problémt v chovani jejich koni. Soucasné tito
chovatelé udavaji i zlepSeni divéry a spoluprace pifi pouzivani téchto pfirozenych

metod.

Klic¢ova slova: kon¢, vycvik, Natural Horsemanship, pfirozena komunikace



SUMMARY

Bachelor thesis summarizes literature documents related to use of natural
methods of education and training horses (called Natural Horsemanship), including
the importance of history and development of the methods used in the Czech
Republic and abroad and the most important representatives of these methods. Own
research includes the evaluation questionnaires 81 respondents, summarizing the use
of natural methods of education and training horses in southwestern Bohemia.

The aim of the study was evaluation and specification the differences between
the breeders of horses using traditional and natural methods of training in terms of
number and kind of horses, the length and orientation of breeding, bred breeds and
the metod of use of horses in various equestrian disciplines. The questionnaire
contained 16 questions. The result of this research is shown in the graphs and tables.

The results of the questionnaire show natural methods of training horses begin to
penetrate among horse owners in southwest Bohemia, mostly in the form of courses
and also through the Internet. However several farmers have adequate mentoring of
the active exploitation of these natural methods. Natural methods are still the most
widespread among owners who own less horses (2-4 horses), cattle deal shorter
period of time (5-7 years) and using their horses only to the tourist or recreational
riding, major expansion among sport riders (except western disciplines) are still
missing. Bred breeds Qarter horse, Haflinger, Czech Warmblood, Appaloosa and
hybrids are the most used horses among the farmers which use natural method of
training. The most widespread method is Pat Parelli’s method.

Most breeders working with natural methods of training horses are very
experienced in solving troubles concluding with the behavior of their horses and also

indicate improving of confidence and co-operation during their aplication.

Key words: horses, training, Natural Horsemanship, natural communication
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1. UVOD

Domestikace koné zacala n€kdy ve ¢tvrtém tisicileti pi. n. |. Tézko lze dnes
pfesné¢ odhadnout, kdy a kde doSlo viibec k prvnimu zdomacnéni divokych koni.
Kon¢ byli pro ¢loveka vzdy velmi dileziti. Uz v pravéku mu slouzili jako potrava.
Pozdg¢ji se domestikovani kon¢ chovali nejen pro maso, ale i pro mléko, pro pfepravu
nakladu, zacali se vyuzivat k tahu a jizd¢ na nich. Koné slouzili v dopravé,
zemé&délstvi, nezbytni byli ve vojenstvi, ale poskytovali lidem i zédbavu pfi lovech,
rtiznych soutézich a dostizich (HANZAK, 1977).

Po Sest dlouhych tisicileti vyuziva clovék koné pro jezdéni. Po celou tu dlouhou
dobu se lidé pokousi pieklenout propast, ktera je oddéluje od koni. Clovék jako lovec
a predator na stran¢ jedné a kun jako kofist na stran¢ druhé. Ptiroda vSak koné
nenaprogramovala jako vdécného sluzebnika lidi. A tak clovék pouzil sviyj
nejobvyklejsi nastroj k ovladnuti koné: hrubou silu. Ne vzdy to vedlo k vyty¢enému
cili, sila v8ak zlstala zdkladem prace s kofimi po dlouhd staleti. Pomucky jako bice,
ostruhy i udidla, které mohou slouzit jako velice jemna pomucka pro signalizaci
povell koni, byly ¢asto pouzivany jako bolestivé donucovaci prosttedky. Kon¢, ktefi
se nepodvolili tomuto zpiisobu zachazeni, se vytfazovali zchovil, utraceli jako
nevhodni k préci, popt. se zabijeli na maso. Jednoduse proto, ze ¢lovék to nedokazal
jinak (BORANEK, KRYSOVA, 2006).

V pribéhu historie se nastésti tu a tam vyskytly osobnosti, opravdovi horsemani
(z angl. konafi), kteti meéli v krvi pfirozenou komunikaci s konmi, empatii,
porozuméni 1 viru vkong, vlastnosti, kterymi kon€ ovladali za pomoci velice
jemnych metod.

Jejich uméni, které bylo vétSinou zalozeno na pozorovani piirozenych projevi
koni a na komunikaci jednotlivych jedincti ve stadé, bylo casto povazovano za
tajemnou, carovnou moc. Lidé jim fikali ,zafikdvac¢i koni“. Mnozi z takto
talentovanych piisné tajili tyto své metody a Casto si je brali s sebou do hrobu.
Ne¢kolik z nich si vyvolilo u¢edniky a jim svéfili tajemstvi svych znalosti. Velice
ziidka byly tyto metody zaznamenany do knih (BORANEK, 2008).

Uz pted dvéma a pul tisici let napsal Rek Xenofon ,,Uméni jezdectvi, ve kterém
zada jezdce o efektivnéjsi metody pii soucasném uziti jemnéjSich udidel, lehéi ruky a

pozitivniho ptistupu ke snaze koné vyhovét (DRAPEROVA, 2003).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Prav%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jezdectv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dostih

Béhem 19. stoleti se néktefi horsemani - zatfikdvaci koni - proslavili svym
uménim po celém svété. Historicky velky okamzik nastal ve chvili, kdy talentovani
horsemani zacali v USA spolupracovat s jezdci na ranéich, pomoci novych metod a
pristupu trénovali spole¢né kon¢ a majitelé¢ koni zacali pfijimat tyto metody za své.

Od druhé poloviny dvacatého stoleti se pfirozené metody vycviku koni (tzv.
Natural Horsemanship) zacaly S§ifit ze Spojenych statd i do dalSich Casti svéta.
Prestaly byt doménou westernového jezdéni, ale zacaly pronikat i do jinych
sportovnich a pracovnich odvétvi. Od devadesatych let se objevuje Natural
Horsemanship i u nas v Ceské republice. Tento trend prace s koiimi ma v sou¢asné
dobé& u nas mnoho pi¥iznived, ale i odptircti (BORANEK, KRYSOVA, 2006).

Cilem prace neni obhajovat tuto filozofii pfed zastanci tradi¢nich postupt, ale
vytvotit piehled jednotlivych smérti Natural Horsemanshipu pouzivanych ve svété i

u nas a jejich vyuzivani v konkrétnich podminkach jihozapadnich Cech.
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2. LITERARNI PREHLED
2.1 Natural Horsemanship

Pred nékolika lety, kdyz se zacal ve vétSi mife objevovat takzvany fenomén
»zarikavaci®, zacalo se vyskytovat i anglické slovo Horsemanship.

Kurzy a seminafe predstavujici vetejnosti systém a filosofii, se kterou kdysi
pfisel jeden z prvnich zastdnct pfirozenych metod vycviku koni Tom Dorrance, se
zaCaly objevovat v sedmdesatych letech po celém svété. Tento zpuisob prace nemél
jeste zadné jméno. Bylo potieba ho odlisit né¢im, co vyzyvalo k pouziti povahovych
vlastnosti koné, spiSe nez s jejich bojovanim. Jeden z zak Toma Dorrance tento styl
nazval Natural Horsemanship (pfirozené jezdectvi) a toto oznaceni se velmi rychle
rozsitilo (BORANEK, 2008).

2.2 Historie a vyvoj

Kun byl z hlavnich hospodaiskych zvifat domestikovan nejpozd¢ji, az po ovci,
koze, skotu, praseti a oslu. Pro koCovné kmeny znamenalo jezdecké vyuziti koni
neobyéejné zrychleni dopravy do novych izemi (DRAPEROVA, 2003).

V okamziku, kdy byl divoky kun zkrocen, doslo k nevidanému jevu. D¢&jiny
dvou zcela odlidnych druhi se prolnuly. Clovék dostal na komiském hibeté kiidla. A
kin, po veéky se spokojujici s obranou vlastniho Uzemi, se v rukou cloveka stal
zazraénou zbrani, dobyvatelem kontinentl, pfimo dé&jinnou silou (DOBRORUKA,
KHOLOVA, 1992).

Jiz kolem r. 1360 pt. n. |. napsal Kikkuli§s z Mitanni, hlavni stajnik chetitského
krale, prvni hipologickou ptirucku na svété, v niz podrobné popisuje vycvik a trénink
valecnych koni pfirozenym zplsobem — koné nebyli ustijeni v individudlnich
boxech, ale po skupinach, s dirazem na pobyt na pastvinach, byli pravidelné krmeni,
napdjeni a koupani a méli vyhrazeny ¢as na odpocinek. KikkuliSova pfirucka ma tedy
primat 1 jako prvni publikace zabyvajici se pfirozenym chovem zvifat a vychazejici z
etologickych poznatkii o chovanych zvitatech (HANZAK et al., 1977).

Dalsi spis pojednéavajici o pfirozeném vycviku koni, ktery se dochoval, je z
obdobi starovékého Recka. Xenofén (5. - 4. stoleti pf. n. 1.) - filozof, historik a
hipolog, zdk Sokratllv, je autorem vyznamného dila "O uméni jezdeckém" a
"Povinnosti trenéra". Je povazovan za zakladatele hipologie, vychazel z praxe,
popisoval zachazeni s koifimi, které odpovidalo pfirozenym vlastnostem koni,

zduraziioval potiebu gymnastické ptipravy kon¢ a podstatu "sebrani" konég, vychazel
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z praxe iberskych jezdct. Ve své knize ,,O umeéni jezdeckem* vysvétluje, jak trenéfti
mohou vyuzit pfirozené chovani koné v jejich vycviku, misto toho, aby pouzili sily.

Pozdé&ji néktefi piedstavitelé klasické drezury jako Antoine de Pluvinel (1555-
1620) a Frangois de La Robichon Gueriniere (1688-1751) také zduraznovali jemné
techniky pii vycviku koni. Roku 1733 vydal Gueriniere velké dilo Ecole de
Cavallerie (Skola jizdy), kde shrnul své dlouhodobé odborné zkusenosti (BIRKE,
2007).

Nicméné piirozené metody vycviku vzdy musely soutézit s drsnéjSimi metodami,
které mély cCasto rychlejsi, ale méné predvidatelné vysledky. Zejména Vv
kovbojské tradici amerického zapadu, kde bylo diky rychle se rozvijejicimu chovu
skotu potieba zkrotit velké mnozstvi polodivokych koni v kratké dobé, se vyvinula
fada drsnych tréninkovych metod. Nelze se tedy divit, Ze zrovna zde vznikly zaklady
prirozeného partnerstvi s kofimi ve své moderni podobé¢, jako piirozena odpovéd na
tyto metody zptisobujici konim velmi ¢asto utrpeni psychické i fyzické (BORANEK,
2008).

Po tisice let nevyhnutelnd Zivotni nutnost — jizda na koni se ve dvacatém stoleti
diky strojim a mechanizaci stala zédbavou jako lyzovani nebo rybafeni. Jednim
mistem, kde se mechanizaci nepovedlo kompletné nahradit pracovniho koné, byly
americké stfedozapadni dobytkarské farmy. Rancefi nenasli Zadny stroj, ktery by se
mohl vyrovnat dobrému pracovnimu koni, kdyz doslo na praci s dobytkem.

V padesatych letech dvacatého stoleti jeden kalifornsky hondk na ranci, ktery
pracoval na koni stejnym zptsobem, jako to d¢€lali jeho ptedci, zacal povazovat své
koné za spole¢niky, ktefi mysli a za bytosti, které maji bohaty vnitini duSevni Zivot.
Jmenoval se Tom Dorrance a byl to pravé on, kdo zacal hnuti, které bylo pozdéji
oznaceno jako ,revoluce™ v jezdectvi. Nemél nejmensi chut’ zacinat revoluci, kterd
pohne svétem, nebo dokonce mysSlenim lidi. Mél spoustu své prace a jako dobry
horseman d¢lal jen to, co povazoval za nejsnadnéjSi. Miloval své koné a koné byli
ochotni sdilet s nim vSe, co je naucil. Jeho filozofie se dostala do rukou né¢kolika
nadanych horsemantl, ulitelli a podnikateld. A tak zacal novy systém vycviku koni,
pozd&ji oznateny jako Natural Horsemanship (NHS) (BORANEK, KRYSOVA,
2006).
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2.3 Vyznam a filozofie

Nejprve je tieba vysvétlit, ze souhrnny nazev metod a filozofie, které se tika
Horsemanship, je oznaceni nepfiméfené a nepiesné. Znamena to v piekladu vlastné
jen jezdectvi. I slovni spojeni Natural Horsemanship (n¢kdy téz zkracené¢ NHS),
znamenajici v piekladu ptirozené jezdectvi popf. piirozené partnerstvi, je trochu
zavadgjici. V podstaté lze fici, ze cokoliv déla ¢lovek s koném, neni pro koné nikdy
ptirozené. I srovnavani tradi¢niho tréninku nebo tradi¢nich metod oproti metodam
Natural Horsemanshipu mize vyvolavat dojem, Ze pouze nové postupy Natural
Horsemanshipu pracuji s konmi pfirozené¢ a vSe ostatni, tradi¢ni, je pro kon¢
nepiijemné a nepiirozené. Tradi¢ni evropské jezdecké uméni se vyvijelo staleti a lze
v ném nalézt mnoho dobrého pro koné i jezdce (BORANEK, KRYSOVA, 2006).

Pfirozené metody vycviku jsou univerzalnim, Setrnym a ucinnym zpusobem
vychovy koni. Nejde o konkrétni jezdeckou disciplinu, ale o zptisob prace. Ptirozené
metody jsou dorozumivaci jazyk, kterému koné¢ rozumi. Jinymi slovy, nezalezi na
tom, k jakému vyuziti je kan ur€en, ale na tom, jakym zptsobem jej na tento ucel
pifipravime.

Zpusob, kterym mysli koné, je odliSny od pfirozeného mysleni lidi. Tim pfi
vycviku dochazi ¢asto k nedorozuméni. Je vSak mozné se naucit chovani koni
rozumét. Je proto tfeba se zaméfit na pochopeni odliSnosti mysleni koni a lidi a na
vyuziti téchto znalosti v praxi. Prace pod vedenim instruktora je vzdy efektivngjsi a
snaz$i, nez prace metodou pokusu a omylu, nehled¢ na to, Ze omyly pii praci s
koném mohou byt nebezpeéné (BENDA, BENDOVA, 2009).

Pfirozeny  vycvik sméfuje k bezpetné ovladatelnému  koni, ktery
je ochotny vykonavat dobrovolné jakoukoliv praci, kterou mu ur¢ime. Je tedy
pouzitelny pro vSechny kategorie koni a pro rlizné zplsoby jejich vyuziti. Vyhody
prinasi zejména u mladych koni pfed obsedanim, kde zlstava prace ze zemé jedinym
zpusobem, jak koné pfipravovat na budouci vyuziti. Tak muize byt kin v dobé
obsedani jiz velmi dobfe pfipraven na bé&zny provoz, potiebné pobidky a
nasledny fyzicky trénink. U vSech koni mize pouziti metod piirozeného vycviku
zlepsit vztah koné a ¢loveka, coz vede ke zlepSeni sportovnich vysledkll, vzajemné
davére a respektu. Piirozeny vycvik vede k pln€jsSimu vztahu Clovéka a koné. V
ptipad¢ problematického chovani koni, jsou pfirozené metody vycviku bezpe¢nou a

uéinnou cestou k jejich feseni (BORANEK, 2008).
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Natural Horsemanship je pfirozend komunikace mezi c¢lovékem a koném
zalozena na vzajemném porozuméni, bez nasili, kK dosazeni dokonalého partnerstvi.
Ztelestiuje jisté duchovni a filosofické presvédcCeni, ze kun je citici tvor s

opravnénymi potiebami, inteligenci a emocemi (KOVAR, 2007).

2.4 Podstata prirozeného vycviku

Kazdy smér piirozeného vycviku koni ma své postupy a metody. Existuje vSak
nekolik vSeobecnych principli, které by mély byt spolecné pro vsechny, ktefi tento
styl vycviku pouzivaji.

Natural Horsemanship vychdzi z pozorovani chovani koni v jejich pfirozeném
prostfedi. Pochopeni koniského svéta, jejich reakce, uvazovani a instinkty jsou
zakladem vesSkeré prace. Podstatou tréninku je skutecnost, ze ¢lovék jako odlisny
biologicky druh vstupuje do svéta koni a chova se jako soucast konského stada.
Veskeré snahy o vtazeni koné¢ do svéta lidi nevedou k zddnému cili (MACK, 2011).

Pti Natural Horsmanshipu je vzdy kladen diiraz na duchovni, emoc¢ni a mentalni
stav koné. Veskera prace s koném je zaloZena na vzdjemném respektu. Cely trénink
se odehrava na bazi spoluprace, kdy kun nikdy neni nucen k pozadovanému vykonu
nebo cviku. Vzdy je mu nabidnuta moznost vybéru, kdy spravna volba je nabizena
tak, aby §la snadno a Spatna volba se stala pro koné obtiZznou. Kiifi se nechava, aby se
nékteré véci naucil sam chapat a ne je jen mechanicky opakoval. Vycvik nema byt
zapas, ale zpusob hledani cesty ke spoleénému uspéchu. VSe, co se jevi jako
neposlusnost nebo agresivita koné, je pouze vysledek vzajemného nepochopeni. Kan
Vv pfipadech, kdy nerozumi nebo citi bolest, ma strach a bojuje pouze o vlastni
sebezachranu (BORANEK, 2008).

Natural Horsemanship jako tréninkova metoda se dd pouzit, a s ispéchem se
pouziva, ve vSech druzich jezdeckého sportu, v€etné sportu dostihového.

Horsemanship je postaven na nékolika dulezitych bodech:

e Redtéla

e Pozornost

e Respekt - disciplina
e Divéra

%

e (as
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Predev§im u mladych, neobsednutych a také u problémovych koni zacina
vycviku nez prace ze hibetu a to jak pro koné, tak pro ¢lovéka. Praci ze zem¢ lze
kon¢ naucit vétSinu toho, co potiebuje znat pro pozd¢jsi vyuziti jezdecké.

Pti vycviku by se mélo postupovat od jednodussiho a snadno pochopitelného ke

vvvvvv
o 24

vvvvvv

wewvr

dava konim velmi potiebnou jistotu (BENDA, BENDOVA, 2009).

Vycvik probiha v ,konském jazyce“. Koné pouzivaji pievazné fe¢ téla. Proto je
tteba se soustiedit na vizudlni signaly, které kun vysila (postaveni usi, hlavy,
koncetin atd.) a také na né obdobné¢ odpovidat. Vizualni povely, konané
prostfednictvim pohybti vlastniho téla a pomitcek jsou pro koné¢ mnohem
pochopitelnéjsi nez mluvené slovo. Inteligentni ki rozlisi podle literarnich tidajh az
20 slov. Jejich vyuziti je ale nastavbou k vlastnimu vycviku a nemtze nahradit
pouziti fyzickych a vizualnich pobidek.

Dobry vztah s koném zavisi na rovnovaze divéry a respektu. Koné jsou velmi
inteligentni a rychle se nauci i obtizné cviky. To, jestli je na pokyn vykonaji, v§ak
zavisi na dostatecné duvéie a respektu k cloveéku. Odlisit nedostatek respektu a strach
nemusi byt vZzdy snadné. Vysledné chovani Spatné¢ vycviceného koné je totiz
nezfidka smésici strachu, zdmémé neposlusnosti i nepochopeni povelt (MACK,
2011).

Vyevik probiha intenzivné. Nacvicené techniky je tfeba poté opakovat, aby se
jejich pouzivani stalo samoziejmosti. Dal$i vycvikova hodina S novymi tréninkovymi
prvky ma smysl pouze ve chvili, kdy jsou predchazejici cviky dostatecné zazité.

Kromé pozadavki ¢lovéka se fidi pribéh vycviku také schopnostmi koné. U
vyrovnanych koni bez zavaznych zlozvyki lze zaclenit pfirozeny vycvik do béZzného
provozu, na ktery je kiin zvykly. Naopak u problémovych koni je ¢asto tfeba zménit
nebo omezit dosavadni pracovni program, ptedevSim kvili bezpecnosti vycviku

(BENDA, BENDOVA, 2009).
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2.5 Natural Horsemanship ve svété

Mnoho z popisovanych technik dne$nich trenérit NHS nebo komunikace s konimi
neni novych ani originalnich. VétSina jich byla jiz pouzita nékterym ze ,,zafikavaca‘
v minulych dobach. Néktera jména zapadla v prubéhu veékia a nelze o nich dohledat
nic vic nez kusé zpravy podobajici se legendam, o jinych se dochovalo alespon néco.
Jednim z nejslavnéjSich , krotiteli* agresivnich koni v devatenactém stoleti byl John

Solomon Rarey.

2.5.1 John S. Rarey

John Solomon Rarey (1827 — 1866) byl jednim z prvnich svétové proslulych
zatikavacl. Narodil se v mésteCku Groveport v Ohiu. Jedna zjeho prvnich
zvlastnosti byla intenzivni nézna laska pro zemédélské kon€ a hiibata. Kdyz mu byli
tii roky, bylo jeho nejvétsim potéSenim sedét na koni, s kterym jeho otec oral. Ve
dvanacti letech dostal od otce prvni hiibé. Zacal ho trénovat takovym zplsobem, ze
se na n¢j sjizdéli podivat sousedé z dalekého okoli. Nékdy v té dobé nabyl
presvédceni, ze kin je daleko inteligentnéjsi zvife nez se vSeobecné soudi. Rozhodl
se, ze se trénink koni stane jeho celozivotnim povolanim. V té dobé byl kun
talentem pro koné byli velmi cenni (BORANEK, 2008).

Svou prvni knihu o koniském tréninku napsal jiz v roce 1852. V roce 1855 zacal
cestovat po Texasu a pracoval jako trenér divokych koni. V roce 1856 poprveé
predvadél svoje metody na vyznamnéjSim féru v Ohiu. Dostal za tkol uklidnit
dvojici nezvladatelnych a agresivnich koni. Rarey Sokoval zastup ptihliZejicich lidi
vysledkem, kterého doséhl s jednim koném za dvacet a s druhym za patnact minut.

V roce 1857 se vydal do Anglie. Svoji metodu pfedvadél nejprve mezi dustojniky
Jejiho Velic¢enstva. Véhlas, ktery tim ziskal, vedl k tomu, Ze v roce 1958 obdrzel
pozvani od kralovny Viktorie na zdmek Windsor, aby zde ptedvedl své uméni.
Kralovna s nadsenim sledovala, jak Rarey polozil pfivedené zvife na zem a sam si
lehl vedle néj. Poté sama krdlovna hledala nejdivocejSiho koné v zemi. Byl jim
plnokrevny hiebec Cruiser, kdysi nejrychlejsi kan v Anglii. Zabil jiz dva
osetfovatele, a proto nosil tézky kovovy ndhubek. Pti krmeni ho museli drzet na
fetézech. Jeho majitel ho nechal na Zivu pouze proto, ze od néj chtél ziskat n€kolik

hiibat do svého chovu. UvaZzoval i o jeho oslepeni. John Rarey se nechal zavtit do
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staje spolecné s koném. Za tii hodiny se objevil s Cruiserem, tentokrat bez nahubku.
Kun byl krotky a poslusny. Majitel hiebce byl tak dojaty, Ze se rozhodl Rareyovi
kon¢ darovat.

Tento Cin zajistil Johnovi celosvétovy ohlas a penize. Svoji metodu zacal
predvadét po celé Evropé. Ve Francii, Svédsku, Némecku, Rusku, Norsku, Egypté,
Turecku a Arabii. Nekteré své lekce predvadél i na zebrach, z nichz béhem kratké
chvile dé¢lal velmi krotka zvitata (LOWE-BROWN, 1916).

Rareyovy neobvyklé metody a filozofie s pouzitim laskavého a trpélivého
jednani pritahovalo mnohé skeptiky. Lidé ho ¢asto obvinovali, ze pouziva ¢ernou
magii.

Do Groveportu se Rarey vratil v roce 1861 spole¢né s Cruiserem. Zemiel v roce
1866, jeho hiebec ho piezil o celych devét let. Metody, které propagoval, se bohuzel
roz&ifili aZ o sto let pozdgji s ptichodem Toma Dorrance (BORANEK, 2008).

Obr. €. 1: Ilustrace z knihy J. Rareye zndzorfiujici techniku vyvazéani
(Zdroj: http://www.rarey.com, 2012)

Metoda Johna S. Rareyho ke zklidnéni agresivniho nebo divokého koné, ktery
ma Spatné zkuSenosti s Clovékem, spociva ve vyvazani jedné ohnuté predni nohy
popruhem, aby na ni kiin nemohl stat (obr. ¢. 1). To nam dava kontrolu nad koném a
vzpouzejici se zvife se rychle unavi. Pak je tieba dlouho kon¢ jemné, ale s jistotou
hladit po celém téle. Kiin nemize kopnout ani utéci. Druhym stupném je pfimét koné
s vyvazanou nohou, aby si lehl na pohodiném povrchu. Coz se provadi pomoci hulky
a dalsiho popruhu, pomoci couvani a otoceni hlavy koné. Jakmile kiin lezi na boku a

je neschopen se branit, je zcela bezpecné a hlavné nutné se ho dotykat a hladit ho na
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vSech castech jeho téla. Vysledkem je, ze kan brzy zjisti, Ze je to piijemné a ze je
Vv bezpeci v blizkosti ¢lovéka V jakékoliv poloze. Poté se vyvazana noha pomalu
uvolni. Stéle je tieba kon¢ hladit. Po té ho pfiméjeme vstat. Kin by mél stat klidné
vedle ¢loveka, ktery ho stale hladi postupné po celém téle (RAREY, 1870).

Takto lze nakladat samoziejmé jen s koném, kterého nelze primét ke spolupraci
jinak. Rarey se k této metodé uchyloval jen v piipadé, Ze nesSlo s koném navazat

komunikaci jeho obvyklym jemnym postupem.

2.5.2 Tom Dorrance

Tom Dorrance (1910 — 2003) se narodil v severovychodni ¢asti Oregonu na
dobytkaiském ranci jako Sesty z osmi déti. Otec byl farmarem a matka ucitelkou.
Narodil se pfed¢asné, vazil néco maélo pies jeden kilogram. Protoze byl celé détstvi
maly a slaby, nemél nikdy silu na to, aby s koiimi bojoval. Musel na to jit jinou
cestou. Mirné a pokojné. Poprvé sed€l na koni ve Ctyfech letech, jako desetilety jiz
jezdil na pastvu kontrolovat ploty a dobytek.

Nekdy v té dobé jiz spolecné se svymi bratry zajizdél sousedim rocky. Jeho bratr
Bill o ném fikal, Ze vétSina koni pro néj rada pracovala od samého zacatku. Vzdy se
nejprve chvili dival, jak se kon¢ chovaji a potom Sel a reagoval tak, ze ho koné vzdy
ochotné nasledovali. Délal to instinktivné (MILLER et al., 2005).

Tom pracoval na ranc¢i svych rodict az do roku 1960, kdy ho po jejich smrti
prodal. Nékolik let cestoval po Evropé, Asii a Jizni Americe, poté si koupil maly
obytny viiz a jezdil napfi¢ Spojenymi staty. Pracoval na rGznych mistech, jezdil
mladé kon¢ a pomahal napravovat ty zkazené. Nikdy nechtél ucit lidi nebo potadat
kurzy. Jeho oblibenym mottem bylo: ,,Lidé by méli premyslet nad tim, Ze nemaji oni
problém se svym koné, ale Ze jejich kiin ma problém s nimi.“ V té dob¢ se jiz stal
Tom proti své vili legendou. Zacala se o néj zajimat americka televize a noviny.
Tehdy poprvé byl nazvéan ,,zafikdvacem®. Kdyz se to Tom dozvédél, nebyl tim
nadSen, tvrdil, Ze je spiSe pravnikem koni nez n&jakym mystickym carod&jem a
pouzivéa zdravy rozum neZ n&jaka kouzla (BORANEK, 2008).

Ke konci svého zivota se prece jen nechal pfemluvit k ucasti na kurzech
vénovanych pfirozenym metodam. Velky podil na tom méla jeho Zena Margaret.
Ptesto Tom nikdy zadny kurz sadm nepotfadal, pouze se ucastnil jako poradce a
pozorovatel. Jeho oblibenou vétou bylo: ,,Nedélam to pro lidi, ale pro lepsi Zivot

koni.
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Na koni jezdil do osmdesati péti let, cely zivot pil jen vodu nebo dzus, napsal
nékolik knih, znichZ nejznaméjsi je True Unity (Prava jednota). Jeho filozofii
nenasilného piistupu ke konim piejal a dale Sifil jeho bratr Bill Dorrance, ktery je
povazovan téz za jednoho ze zakladatelt Natural Horsemanshipu (BORANEK,

KRYSOVA, 2006).

Y |
Obr. €. 2: Tom Dorrance (Zdroj: www. tomdorrance.com, 2012)

2.5.3 Ray Hunt

Ray Hunt (1929 — 2009) se narodil v jihozapadnim ldahu, mezi Bruneau a
Mountain Home. Jeho otec byl fidi¢ nakladniho auta, vozil kon¢ pro rizné rance v
okoli. Ray, jeho pét sester a dva bratti byli déti z velké hospodaiské krize a penize
byly vzacné.

Ray vyrustal v tvrdé praci. Narodil se s vrozenou deformitou nohy, piesto vSak
pracoval jako sezonni délnik pii Slapani travy v senaznich jamach. Hodiny byly
dlouhé¢ a plat byl 33 centil za tunu. Tam Ray zjistil, co znamena bolest.

V devatenacti letech se Rayovi naskytla pfilezitost pracovat jako honak dobytka
na ran¢i TS v Nevadé. Zde se poprvé setkal s jezdénim koni stylem Vaquero (HUNT,
2008).

V roce 1950 se Ray ozenil, zalozil rodinu a prace u koni se stavala stereotypem.

Obsedal mladé kon¢, pracoval s dobytkem, ve volnych chvilich se vénoval rodiné.
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V Sedesatych letech mu vSak do zivota vstoupil kin, ktery zménil jeho Zivot. Byl
to Ctyflety valach jménem Hondo, pfimy potomek Seabiscuita, slavného dostihového
koné. Ray citil, ze Hondo ma velky potencial stat se Spickovym koném, tak ho za
700 dolart koupil. Hondo vsak odmital spolupracovat pod sedlem, at’ se Ray snazil,
jak chtél. Poprosil tedy svého ptitele Billa Dorrance, zdali by mu s koném nepomohl,
ten mu vSak doporucil svého bratra Toma. A tak zacala zivotni spoluprace Raye
Hunta s Tomem Dorrancem. Tom pomohl Rayovi s Hondem a ukazal mu upln¢ jinou
metodu prace s konimi. Metodu, ktera fungovala a byla daleko rychlejsi a zaroven
Setrnéjsi ke konim, nez tradi¢ni zpisob, ktery do t¢ doby Ray znal. Ray a Hondo
vyhrali nebo se vysoko umistili v kazdé show, kterou v tom roce navstivili, coz
nebylo §patné na kon¢, ktery mohl byt malem utracen (KINSEY, 2005).

Tom Dorrance stravil hodné ¢asu na rancich v oblasti severni Nevady. Dorrance
hledal nékoho, kdo by rozumél jeho komunikaci s kofimi a s jeho praci by mu
pomahal. Kdyz vidél Rayovo jezdéni, véd¢l, ze nasel toho pravého muze. A tak
zacala jejich spoluprace a dozivotni pratelstvi. Ray se ucil se od Toma Dorrance a
za¢inal formulovat svoji vlastni metodu pro trénink koni a lidi (BORANEK, 2008).

Ray se vzdal svého snu poftidit si maly ran¢, protoze zajem o jeho praci zacinal
byt tak velky, ze nestacil uspokojovat vSechny zajemce, ktefi ho zadali o pomoc.
Zacal poradat seminafe a nékolikadenni konské kliniky, pozdéji cestoval po USA,
Evropé¢ i Australii. Napsal knihu Think Harmony with Horses (V harmonii s koné¢m),
ktera byla pielozena i do ¢estiny (KINSEY, 2005). Ray zemfel 12. 3. 2009 v Texasu,
po dlouhé nemoci.

Rayovo uceni zasahuje do vSech odvétvi komiskych disciplin. Nenabizi zadny
systém ucelenych krokd nebo cviki jako naptiklad Pat Parelli. Jeho filozofie vsak

nabizi moZnost pfetvoreni celého pfistupu k jezdectvi.

2.5.4 Buck Brannaman

Buck Brannaman (*1962) — kovboj z Wyomingu. Drzitel nékolika zaznamut
V Guinessove knize rekordi v trikovém lasovani, jeden z nejlepSich jezdctl a trenérii
mladych koni, je v soutasnosti nejzaméstnandjsim piedstavitelem NHS (BORANEK,
2008).

Narodil se v Sheboygan ve stat¢ Wisconsin, ale vyrustal v Idahu a pozdéji
V Montané. V jedenécti letech mu zemfela matka a on vyrlstal s velmi hrubym

otcem a pozdé&ji v rodiné péstount, kteti byli velmi chudi. Aby se uzivil, zacal jezdit
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po Statech a predvadél praci slasem. Buck naSel zachranu v kazdodenni praci
s konimi. Na svych cestdch se potkal s Rayem Huntem a zacal se od ného udit
zékladim Natural Horsemanshipu. Od poloviny devadesatych let kiizuje Spojené
staty a za dvacet let pracoval s vice nez desetitisici koiimi. Trénoval kon¢ pro Rolex
Polo team a ptipravoval nejlepsi jezdce pro dreztru i parkir (BRANNAMAN,
REYNOLDS, 2007).

Buck Brannaman je téz jeden =z nejvétSich zijicich uciteli Vaquero
horsemanshipu, coz je styl jizdy na koni vychazejici ze starych S$panélsko —
kalifornskych tradic (KREINBERG, 2003). Intenzivné po celém svéte Sifi myslenku
Horsemanshipu a publikuje celou tadu uspéSnych knizek a vyukovych DVD
(BORANEK, 2008). U nas zatim vysla kniha Za hlasem ztracenych koni (The

Faraway Horses).

2.5.5 Pat Parelli

Neda se fict, Ze je Pat Parelli nejlepsi pfedstavitel NHS, nebot’ v téchto sférach jiz
nelze srovnavat uroven jednotlivych horsemant, ale uréité je ten nejznaméjsi z nich
(BORANEK, 2008).

Narodil se v oblasti Kalifornského zalivu - v Bay Area. Uz od utlého véku byl
posedly konimi. Kdyz bylo Patovi 13 let, jezdec a traper jménem Freddie Ferrera z
Livermore v ném objevil talent pro koné a vzal ho pod svoje kiidla. Béhem Iéta ucil
Pata, jak byt ,,pfirozeny* u koni, psti a dobytka a jak Zit v souladu s ptirodou.

Patova kariéra zacala jednoduSe. Praci ve stajich uz od deviti let. Kde byli kong&,
byl Pat, pomahajici s nadSenim s ¢imkoliv a napinal u$i, aby zachytil kazdou
informaci. Dokonce zacal rozvijet vlastni myslenky o tom, jak vychovavat hiibata a
cvicit koné. Dost vyjimeéné na malého chlapce (ANONYMUS, 2012).

V sedmnacti letech se Pat pustil do soutézeni na rodeich. Jeho oblibenou
zaleZitosti bylo jeZzdéni bez sedla. Pfirozenosti a spolupraci s trenérem Johnem
Hawkinsem vyhral Pat cenu Zelena¢ roku v roce 1972. Potom, co sledoval mnoho
rodeovych jezdct, jak se snazi vyhnout jezdéni mimo rodeo, rozhodl se Pat najit
zivot 1 za hranicemi rodea. Kariéra ve cviCeni koni se zdala logickou a on zalozil
firmu zaméfenou na uéeni novacktt (BORANEK, KYRYSOVA, 2006).

Potom tii vyznamné udalosti zménily Pativ zivot. Potkal Tonyho Ernsta z

Austrélie, ktery nestudoval jen kong, ale byl také studentem bojového uméni Kung-
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Fu a hudebnikem. Prostfednictvim Tonyho se Pat ucil o vnitini sile, zaloZzené na
Kung-Fu principech, o discipling, ovladani téla a mysli.

Dale pak Pat zacal pracovat pod porucnictvim Troye Henryho, mistra v jezdéni z
Clovis, Kalifornia, ktery se specializoval na trénovani a vyvoj obou, kon¢ i jezdce,
pouzivanim psychologie a komunikace. Troy Henry oteviel Patovi novy svét tim, ze
mu pomohl pochopit dusevni a emociondlni procesy koné¢ jako lovného zviiete —
koftisti, stejn¢ jako dynamiku jezdectvi a také jak toho vyuzit pfi vykonu koné. Troy
byl netolerantni vuéi lidem, kteti nedokazali myslet jako koné, ale kdyz vidél, jak se
Pat od zakladu meéni, zacal ho ucit to, co védél.

Naposledy se pak Pat zajimal o vyvoj mul, aby byly schopné vystupovat jako
kon¢. Muly naucily Pata jak je dilezitd opacnd psychologie, princip bezpeci a
pohodli, jako jediné skute¢né stimuly pro kon¢ a vyvinuly v ném vic porozuméni, jak
privést kotist k tomu, co ,,chce™ aby délala. Muly ho také naucily trpélivosti. V roce
1980 zalozil Pat Americkou asociaci mul (ANONYMUS, 2012).

Jednou z nejvétsich frustraci, které Pat pii cvi¢eni koni zazil, bylo vraceni koni
zpét jejich mayjiteli, ktefi veétSinou ztratili jezdecké schopnosti a porozuméni. PtiSel na
to, ze kdyz jezdec nema dostatek porozuméni, kin bude upadat. Po dikladné
sebeanalyze, se nakonec rozhodl, Ze nemiZe pokratovat ve cviCeni koni timto
typickym zplsobem. Vé&dé€l, Ze musi najit zplsob, jak pomoci lidem stat se
chéapavéjSimi ohledné koni.

Pat pochopil, ze s kofimi je to v podstaté¢ jednoduché, pokud jste porozuméli
jejich zptisobu mysleni a divodu pro¢ dé€laji to, co délaji. Uvédomil si, ze pokud lidé
dokézou dosahnout na duSevni, emocionélni a fyzickou kondici a pouZivat koniskou
psychologii pro efektivni komunikaci, budou nasledovat fantastické vysledky.
Ulohou tedy pro Pata bylo stat se efektivnim ugitelem lidi, aby ziskali schopnosti,
diky kterym byl Gspé&sny i on (BORANEK, 2008).

V roce 1983 potkal Pat tfi muze, kteti méli nejvetsi vliv na jeho zivot: Tom
Dorrance, Ray Hunt a Ronnie Willis. Pat zorganizoval nékolik pfedndsek Raya
Hunta a stravil mnoho ¢asu s Dorrancem i Willisem. VSichni tito panové se stali
Patovymi piateli (ANONYMUS, 2012).

Pat vzbudil z4jem, neustale se Sifici dal a dal, od vychodniho pobtezi, v celych
Spojenych statech. Procestoval Austrélii, jeho dalsimi cili byla Kanada, Mexiko,
Havaj a Evropa. Dokazal, Ze jeho systém je univerzalni a efektivni pro lidi i koné na

vSech urovnich.
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Pat vytvoftil v roce 1988 program ,,Parelli Horse-Man-Ship* pro koné a jezdce,
ktery ovlivnil statisice lidi a koni. Jest¢ pfed nékolika roky témét nikdo neslysel o
piirozeném jezdectvi. Dnes se Parelliho program pfirozeného jezdectvi stal jednou z
nejvétsSich revoluci v jezdectvi, pritahujici pozornost lidi ze vSech koutii svéta. Pat
Parelli nijak netaji, Ze jde samoziejmé o velky byznys. Bohuzel vidina velkych ziski
vede Casto u nékterych lidi ke snaze rychle ziskat instruktorskou licenci Parelli
Horse-Man-Shipu a nadale na tomto programu dobie vydélavat. Urovei jejich
znalosti tomuto zaméru velmi ¢asto odpovida (BORANEK, 2008).

Vizi Pata Parelliho je, ze jednou termin ,,pfirozeny” nebude muset predchazet
slovu ,jezdéni. Jezdéni nemusi byt mechanické nebo nasilné, ani clovek
nepotiebuje pouzivat strach, zastrasovani, uzkost nebo bolest pro cvi¢eni koni. Jeho
oblibend véta je: ,, Kdyby vsechno, co jsem udélal, bylo naucit vas myslet jako kiin a
skutecné rozumeét jejich psychologii, méli byste klice k tomu, jak udélat s koném

cokoliv chcete a ziskat si jejich srdce. “ (ANONYMUS, 2012).

Obr. ¢. 3: Pat Parelli pfi tréninku s koném ve volnosti (Zdroj:www.konete.bg, 2013)

Metoda Pata Parelliho
Cely systém je zalozen na ziskavani riznych urovni vycviku (angl. Level).
Celkem ma Parelliho metoda deset urovni, ale plné¢ dostacujici pro Uplné a

bezproblémoveé partnerstvi s koném je dosazeni prvnich Ctyf.
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Level 1je o bezpetnosti a komunikaci, zaméfuje se na rozvoj spole¢ného
jazyka a budovani respektu s koném na zemi.
e Level 2je o divéie a zabave, uci koné spolupracovat bez ptimého kontaktu,
kin se stdva vice uvolnénym zodpovédnym.
e Level 3 je o dovednosti a dokonalosti, pfedstavuje praci s koném ve volnosti,
je testem diivéry a vazby.
e Level 4je o zakladech vykonu - uméni jizdy v kontaktu a se sebranim,
pfitom v uvolnénosti a téméf bez pomiicek - to je jedna z nejtézsich véci.
Soucasti celé vyuky je soustava cvikll pro koné nazvana ,, Sedm her*.
1) Pratelska hra
V prvni fadé jede o to ukizat koni, ze mu nechceme ublizit. Kromé& prostého
hlazeni a klidného zachazeni konfrontujeme se situacemi, které ho mohou vystrasit, a
musime mu dokazat, ze mu nehrozi zadné nebezpe¢i. Libovolnym piedmétem
drbeme koné po celém téle, omotdvdme mu lano klem nohou, ptehazujeme ho ptes
hibet, hlavu, poskakujeme kolem koné. Trik spoc¢iva v tom, provadét vSechny tyto
ukony v rytmu, dokud si kuifi neni jisty, Ze se toho vSeho nemusi bat a sdm od sebe
klidn¢ stoji. Tuto hru hrajeme opakované mezi ostatnimi hrami, k uklidnéni kon¢ a
udrzeni vyvazenosti mezi dominanci a ptatelstvim.
2) Dikobrazi hra

"

Koné maji pfirozeny zplisob reakce, ktery nazyvame opozi¢ni reflex".
Nastupuje, jsou-li chyceni. Je to instinkt, ktery je nuti tGtocit proti otézi, proti udidlu,
proti tlaku stehen. Je to duvod, pro¢ se stahuji a dostavaji do nesnazi v malych
prostorech napt. ptivésech na pievazeni koni - strach z prostoru patii k jejich strategii
preziti. Hra na dikobraza uc¢i koné podléhat tlaku. VétSina lidi to hned zkousi silou,
ale my bychom ho chtéli naucit stalému tlaku, takze se kil nauci tomuto tlaku odolat
tim, Ze sam ustoupi. Je tfeba koné naucit, ze tlak pomine, kdyZ se opravdu pohne a
ne ho nasleduje. Kin se da velmi lehce ovladat, kdyz tento princip pochopi. Tlak
vyvijime nejprve mékce a pomalu ale ustaviéné ho zvySujeme, dokud kin nepovoli.
Jakmile povoli, pohladime misto, na které jsme piedtim tlac¢ili. Mizeme svého koné
ovladat doptedu, dozadu, do stran doprava a doleva, plec i zad’ pouhym tlakem
Spicek prsta.

3) Ridici hra
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Tuto hru si hraji koné s oblibou cely den. Pohledy, pohybem usi, ohanénim
ocasem nebo zvedani zadni nohy. To je fe¢ téla, kterou vyjadiuji "kdyZ se nepohnes,
kousnu té nebo nakopnu" Tato hra se hraje po dikobrazi hie, protoze se kin musi
naucit nejprve podléhat fyzickému tlaku, nez za¢ne podléhat tlaku dusevnimu. Je to
hra na navrhy a sliby. Pokud ktifi nenésleduje névrhy, slibime mu nasledky - narazi
na fyzicky tlak, tedy na vlnici se lano, zvednutou hilku nebo napfazenou ruku.
Nepokusime se kon¢ uhodit, ale pokud se nepohne, narazi na tento nas tlak. Koné
tento rozdil velmi rychle vyciti! Navrhneme-li koni, aby se hnul a on tak neucini a
narazi tudiz na fyzicky odpor, pochopi, Ze musi jit z cesty, jeho ukolem bylo vyhnout
se tlaku.

4) Jo-jo hra

Ted se dostavame k tomu poslat kon¢ dozadu a doptfedu v ptimych liniich (na
zac¢atku mozna ne tak docela ptimych). Jo- jo hra pfinese vyvazenost do vztahu.
Postavime se pred koné, rovné zpfima, kmitdme lanem, dokud kin necouvne.
Zacneme lehce, postupné pfidavame na intenzité, az tfeseme s ohlavkou a pro koné
se to stava nepiijemné. Pokud se ki pokusi uniknout tomuto pocitu tim, Ze ustoupi,
piestaneme Okamzité s timto pohybem lana a dame mu znat, Ze to udélal spravné a
dobfe. Opét zatneme zvolna, zvySujeme intenzitu, dokud neudé¢la alespon kricek a
hned ptestaneme. Je tieba tento cvik opakovat tak dlouho, dokud to kin zcela
nepochopi. Nyni ho pozveme opét nazpét. Rytmicky pfitahujeme lano, tak aby lehce
prokluzovalo, dokud k nam kun o krok nepfistoupi. Az kin pfijde na optimalni
vzdalenost, uvolnime sebe i1 lano a koné pohladime. Opét vySleme koné vzad,
pfivolame ho atd., dokud se nepohybuje zcela volné. V této hie ziskava kin respekt a
zaroven davéru.

5) Hra na kruh

Mnoho lidi si mysli, ze hra na kruh je pouhé lonzovani, ale hra na kruh je
mnohem vic. Je to stejnym zplisobem dusevni jako fyzické cviceni, ki se pfi ném
nauci, Ze je jeho praci udrZovat krok tak dlouho, dokud mu neni dan jiny pokyn. Pii
hie na kruh se kun nauci vykroc€it na kruh a obihat v kroku, klusu a cvalu, zatimco
Clovek v klidu stoji uprostied. Tajemstvi spo¢iva v tom, nechat koné zcela v klidu,
dokud d¢la to, co po ném chceme. Pokud sam od sebe néco zméni, néco proti tomu
podnikneme. Pokazdé, kdyz se zastavi nebo zméni krok, ptivoldme ho a opét ho

vySleme na kruh. Kian rychle pfijde na to, Ze je pohodlnéjsi zistat venku v kruhu.
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Kdyz ki bez pobidky obéhne 2 kola, dokazuje respekt a splnil sviij tikol. Nejpozdéji
po 4 kolech se to pro néj stava nudnym.
6) Hra do stran
Cim 1épe kufi chodi dozadu a do stran, tim 1épe bude délat i vSechno ostatni.
Pokud to kun dosud nikdy nedélal, posleme do strany nejdiive jeho hlavu, potom
zadek, potom opét hlavu, potom zadek az dosdhneme Stejnomérného pohybu a cely
kun jde do strany. Nejdiive pouzijeme jako pomucky plotu, aby kan nemohl jit
dopiedu. Cilem je, aby se kun dobrovolné bokem pohyboval kolem plotu. Cvi¢ime
stejnomérné vpravo i vlevo. Koné¢ maji casto jednu "dobrou" a jednu "Spatnou"
stranu.
7) Prostorova hra
Koné maji od pfirody strach z uzkych a uzavienych prostort. Prostorova hra jim
4 m a vyzveme koné, aby timto prostorem prosel. Pro nékteré koné je jiz toto samo o
sobé tézké. Takovémuto koni nabidneme prostor 6 m Siroky. Prostor krok za krokem
zuzujeme, zatimco kiin ziskava vice a vice divery v toto cviceni. Nakonec skon¢ime
u cca 90 cm, coz odpovida asi Sifce konského zadku. Dbame na to, aby na konci
ulicky to bylo pro koné pfijemné, aby mél vzdy dostatecné dlouhé lano k béhu.
Nakonec koni uréime, zda tento prostor projde, prokluse nebo procvala. Kdyz toto
zvladne, nebude napiisté problém poslat koné do ptivésu, aniz by nékdo musel jit

pted nim (PARELLI, 2006).

2.5.6 Monty Roberts

Monty Roberts se narodil uprostied hospodaiské krize roku 1935 v malém
meésteCku Salinas v Americe. Oba jeho rodi¢e pracovali s koiimi. Jeho otec byl
cvicitel a jezdecky instruktor. Prvni zkuSenost v sedle ziskal Monty kratce po
narozeni. VZdy, kdyZ jeho matka koné krokovala, posadila si malého Montyho pted
sebe do sedla. Uz ve c¢tyfech letech se zucastnil svych prvnich zavodi na koni
jménem Zrzek. Na téchto zavodech zvitézil nad mnoha starSimi détmi (ROBERTS,
1999).

Montyho zivot byl téZky, mél pfisného a neustupného otce. Tradi¢ni cvicitelé,
mezi néz patfil i Montyho otec, postupovali podle metody: udélas, co ti ptikazu, nebo
ti zptisobim bolest. Jemu se vSak tahle metoda velmi pficila, ale jeho otec mu po

kazdé fekl, Ze to jinak nejde (ROBERTS, 2005).
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Zlom nastal, kdyZ mél pro rodeo privést divoce Zzijici mustangy ze Sierry
Nevady. Tam pozoroval dnem i noci divoké koné. Byl si jisty, ze musi existovat
n¢jaky prirozeny zptisob komunikace s témito inteligentnimi tvory. Pozoroval
vedouci klisnu stada, jak vychovava dortistajici hiibata, nebo jak upozornuje stado na
jakékoliv nebezpeci bez vydani jediného hlasku. Jak je to mozné, kladl si otazku. Z
téchto vSech poznani z volné pfirody si uvédomil, Zze koné maji jakysi konisky jazyk,
ktery nazval ,,equus‘. Je to jazyk pohybu téla, postaveni usi, pohledt, neseni ohonu,
vyrazu tvaie. Jeho znalosti mu dovolily osvojit si dnes jiz znamého mustanga
jménem Plachy Hoch (obr. ¢. 4). Pln dojmi a radosti z tohoto objevu, se vracel
domt. Vyzkousel tuto metodu na svych konich potaji, aby se o tom nedozvédél jeho
otec. Metoda u koni fungovala s mensimi ¢i vétsimi uspéchy. NadSeni ovSem brzy
zkazil ptisny otec. KdyZ mu Monty ukazal, ze dokaZe pracovat s koném, aniz by ho
musel bit a tyrat, kruty otec ho okamzité¢ po zhlédnuti zbil se slovy: ,,To uz nikdy
nedélej, ty koné t& zabiji.“. Své partnerstvi s konmi navazoval az do otcovy smrti
potajmu. Za cely Zivot utrzil od otce pies 50 zlomenin. Nic od koni, jen od otce.

Po otcové smrti mohl zacit svou metodu $ifit mezi vetejnost. Postavil ran¢ — R4j
pro kon¢. Svou metodou dokazal navazat pratelstvi i se srnkou nebo jelenem.

V osmdesatych letech se dostal do Anglie, kam si ho pozvala sama anglicka
kradlovna AlZbéta, kterd se doslechla o jeho praci bez nésili s koiimi a chtéla, aby
pracoval 1 s jejimi kofimi a tim ji dokazal, Ze jeho metoda je pravdiva. Tim se jeho
slava rozsitila do evropskych kongin. V. CR dokonce potadal své vystoupeni

(ROBERTS, 1999).

Obr. €. 4: Monty Roberts a Plachy hoch (Zdroj: www.montyroberts.com, 2012)
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Monty Roberts napsal nékolik knih, z nichz nejznaméjsi The Man Who Listens to
Horses (Muz, ktery nasloucha konim) vysla v roce 1996.

Montyho zivotnim krédem, se kterym objizdi svét, je snaha zménit svét k
lepSimu pro koné i pro lidi. V roce 2002 jeho turné vid€lo ptes 50 000 lidi, v roce
2003 prilakalo ptes 225 000 divaki z Velké Britanie, Némecka, Australie, Kanady a
USA.

Monty Roberts posledni dobou za¢ina zkuSenosti z prace s konmi pievadét na
rozvijeni nekonfliktnich mezilidskych vztahii, mimo jiné také ve firmach. Mezi 250
firmami, které vyuzily jeho pomoci, jsou mimo jiné IBM, Express, Johnson &
Johnson, Disney, Minolta, Hallmark, Volkswagen. Jeho programy jsou vyuzivany pti
praci s mladezi, se kterou se také ¢asto styka. Jeho znalosti psychologie byly ocenény
1 u CIA, kterd mu vénovala certifikat za spolutcast na vyzkumu detektoru 1zi

(BORANEK, 2008).

2.6 NHS v CR

Devadesata léta dvacatého stoleti p¥inesla rozsifeni NHS i do Cech. Nejprve zde
zacali potadat na pozvani mistnich nadSenci kurzy zahrani¢ni lektofi, pozdéji jak se
tento styl vycviku zacal Sifit i u nas, pfibyla fada velmi schopnych ceskych
horsemantl. Nekteti z nich se proslavili i v zahrani¢i a jsou velmi uznavanymi trenéry

u nas i ve svété (BORANEK, 2008).

2.6.1 Milan Kovar

Milan Kovaf se narodil v roce 1970 do velké rodiny na vesnici. Jeho cesta ke
konim za&ala uz v détstvi na malych farmach v Cechach, pozdgji v jizdarnach, ale to
nebylo to pravé, vzdy ho vice lakala jizda v pfirod¢ a tak k tomu hledal cestu.

V roce 1995 Milan odcestoval do Anglie a dostal pfileZitost pracovat jako
podkoni na zamku v Oxfordshire. Zistal tam cely rok a s kofimi pracoval sedm dni v
tydnu. Od konce roku 1996 pobyval ve Spojenych Statech Americkych, kde se
seznamil s kazdodennim Zivotem na rancich, s oSetfovanim a vycvikem koni a s
praci tamnich kovbojii v Texasu, Coloradu a v Montané (JANDOVA, 2012).

Cesta za pravym Horsemanshipem vSak nebyla nijak jednoduchd, tvrda prace a
naslouchani na tréninkovych farmach a pracovnich ran¢ich. Pracoval na jihozapadé
Texasu, u Rio Grande - Narodniho parku, kde jsou dost drsné podminky pro zivot,

natoz pro farmareni. Lidé tu jsou dost tvrdi, ale za to spolehlivi a védi jak zit v
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souladu s ptirodou. Velikost takového rance je 40 000 ha a do nejbliz§iho mésta je to
100 - 150 km (KOVAR, 2007).

V zacatku se Milan Kovar vénoval mladym konim, které obsedal, ale pozdé&ji
doslo 1 na kon¢ problémové, diky kterym se naucil Horsemanship vnimat hloubé&ji a
muly, diky kterym ziskal vice trp&livosti a systemati¢nosti (JANDOVA, 2012).

Uteklo spousty Casu, uceni a tvrdé prace a Milan pomahal s piipravou koni pro
dobytkatské discipliny. Absolvoval mnoho kurzii Horsemanshipu vcetné kurzu
Montyho Robertse, Craiga Camerona, Kena Dromgoola a dalSich. Ze vSech nejvice
vSak na n¢j zapusobil Ray Hunt a jeho cesta k vycviku koni. Jeho slova si vzal
Milan k srdci: "Udeélej ty spatné véci obtiznymi a spravné véci jednoduchymil™ Jsou
dvé cesty: "Kdyz to nejde od hlavy k noham, musime od nohou k hlave.".

Na kurzu Ray Hunta sed¢l s instruktory od J. Lyonse, ale i od P. Parelliho a
sledovali praci s klisnou bez respektu, byla to nadhera. Kdyz vSe skoncilo, Ray pfijel
na koni k ohradé a ¢ekal na dotazy k tématu, v tom se ozvalo: "Rayi, proc si

n

nesednes, vidyt jsi Horseman." Ray se usmal a tekl: "Jednou bych chtél byt
Horseman!". To byla odpovéd’ 74 - letého mistra v komunikaci s kofimi. To Milana
velmi oslovilo a toto uméni se pro néj stalo studiem, praci a Zivotni cestou. Sam fika:
,,Cim vice o Horsemanshipu vim, tim vice se toho jesté chci naucit a nemd to konce.*
(KOVAR, 2007).

vvvvv

trénuje po celé republice a Géastni se i kurzil v zahrani¢i JANDOVA, 2012).

2.6.2 Jan Bldha

Jan (znaméjsi jako Honza) Blaha se narodil v roce 1977 v Jiznich Cechach. Kong
ho vzdy pfitahovali, ale blize se k nim dostal az v deviti letech, kdy se zacal ucit
jezdit na shetlandskych ponicich. Od té doby uplynulo mnoho ¢asu. Po studiu na
gymnaziu vystudoval Honza lesnickou néstavbu. Po Skole si Honza koupil prvniho
koné¢ Gastona. Kin to nebyl nijak jednoduchy. Problémy piekondval za pomoci
mnoha osobnosti (BLAHA, 2012).

Pro Honzu Blahu byla zlomovym okamzikem tcast na kurzu v Pisku, ktery vedl
American David Lichman. Tento Kaliforfian se vénuje vycviku lidi a koni po celych
Spojenych statech, je velmi GspéSnym instruktorem metody Natural Horsemanshipu
podle Pata Parelliho a také netinavnym organizatorem tfady osobitych vystoupeni s
konmi.
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Kdyz uvidél David Lichman Honzovu praci s Gastonem, nic nebranilo tomu, aby
jim udélil Level 1. Honzova prace se D. Lichmanovi naramné zalibila, proto ho
Vv fijnu 2000 pozval k sob¢ na farmu do Kalifornie.

V USA Honza trénoval krom¢ Lichmana i u Pata Parelliho. Parelli byl z prace
skromného blond’dka nadSen. Nabidl mu rocni stipendium ve svém studijnim
programu. V roce 2001 se Honza vratil kvili Gastonovi zpét do Cech. Ke konci roku
viak opét odletdl znovu do Spojenych statil i s Gastonem (GOTTHARDOVA, 2002).
Zde intenzivné trénoval sebe, koné 1 lidi. Po t€, co objevil moznost ucit koné sebrani
bez otézi, se rozesel s nazory jeho ucitelti a vydal se svoji vlastni cestou. Objevil, ze
je mozné naucit koné sebrani bez pouziti jakychkoliv provazii az na troven piafy,
pasaze, letmych pteskokil a piruety (obr. €. 5). Tento objev ovlivnil Honzlv ptistup k

vyuce koni a lidi.

Obr. ¢. 5: Jan Blaha a Gaston (Zdroj: www.honzablaha.cz, 2012)

Po navratu do Cech se Honza vénuje tréninku podle vlastniho vyukového planu,
ktery sam sestavil. Pofadad kurzy a seminafe, GcCastni se nejvétSich show po celé
Evropé, uci koné i lidi. V roce 2008 koupil se svoji Zenou usedlost Srbicky dvir

nedaleko Klatov, zde Zije se svoji rodinou a svymi koiimi (BLAHA, 2012).
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2.6.3 Vaclav Boidnek

Viclav Bofanek se narodil v roce 1963. O tfi roky pozd¢ji prvné sedé€l na koni.
Mozna, ze praveé tam mu doslo, ze je na svété kvili konim. Kdyz bylo Vaclavovi pét
let, byl prvné na dostizich s maminkou v Karlovych Varech. Na nadrazi dostal
horecku, ale vSichni se shodli v tom, ze to bylo tim velkym oc¢ekdvanim. Tam poprvé
poznal lasku k dostihim (BORANEK, 2008).

Na zakladni $kole nastoupil Vaclav jako mlady adept do jezdeckého oddilu ve
FrantiSkovych Laznich. Jeho prvnim trenérem a dlouhé roky i velkym vzorem a
pfitelem byl pan Jaroslav Jiran. Ten nutil jezdit mladé jezdce zaroven na dreztrnich,
parktrovych i dostihovych konich. To byla pro Vaclava velka skola.

Po dvou letech vojny nastoupil Vaclav na zavodisti v Lysé jako asistent trenéra
Jana a Evy Palyzovych. Tézka doba, téZka prace, ale hodné¢ se naucil o konich i
lidech. V t¢ dobé také pracoval spolecné s dneSnim westernovym
sedlafem Milanem Nepustilem v jedné staji. (V sezéné 1986 byli pouze dva na 22
koni — a i pfesto skoncili v prvni desitce v Sampionatu.)

Mezitim Vaclav dodélal stfedni odborné ucilisté¢ ve Velké Chuchli (podminka k
vydani profesionalni jezdecké licence) a v roce 1987 trenérskou skolu v Boskovicich
(podminka k vydani trenérské profesionalni licence) (BORANEK, BORANKOVA,
2012).

V roce 1990 za¢ina Vaclav Bofanek svoji kariéru soukromého trenéra. V té dobé
na n¢j mélo obrovsky vliv setkani s Leslie Desmond a kurzy v Holandsku s Rayem
Huntem. Bylo to, jako kdyZ nékdo pojmenuje ptesné to, co cely zivot u koni citil. Po
téchto kurzech prvné za¢ina ucit to, ¢emu se pozdéji fika Natural Horsemanship.

V roce 1999 Viclava kontaktovala Sally Schaefer a odjel na rok do Némecka,
kde bylo n¢kolik velmi drahych arabskych klisen. Tyto klisny pochazely z celého
svéta a byly vétsinou ve velmi Spatném psychickém stavu. Kromé tréninku téchto
koni se jest¢ prilezitostné zivi jako insemindtor. S majitelkou a stddem arabskych
koni se stéhuje Véclav zpét do Cech. Nasledujici 1éta se mu daii v chovu i tréninku
arabskych koni (BORANEK, 2008).

Najednou se zacinalo Vaclavovi ozyvat stale vice a vice lidi, ktefi méli potize se
svym koném. D¢lal pro n€ kurzy v hiebCiné a pozd¢ji 1 zacal objizdét vSechny ty
nestastné koné a jejich majitele. Citil, ze tahle prace ma vétsi smysl nez vsechny ty
sportovni a chovatelské uspéchy. A tak v roce 2004 se po dlouhych tydnech

rozhovoril s pani Sally rozhodl, Ze v hfeb¢iné€ ukon¢i svou €innost.
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Od roku 2007 se Vaclavu Borankovi kone¢né podafilo proniknout mezi velké
horsemany. Zaklada se svoji zenou vlastni tréninkovy ran¢ u Jindfichova Hradce,
porada kurzy (obr. ¢. 6), mezitim trénuje v Kalifornii, Nevad¢, Texasu a hlavné
navazuje velmi pratelsky osobni vztah s Richardem Caldwellem a jeho Zenou Nancy
— coz mu otevielo cestu mezi vSechny tradi¢ni tréninkové metody oznacované jako

Vaguero Horsemanship (BORANEK, BORANKOVA, 2012).

1

Obr.¢. 6: Vaclav Bofanek a nejmensi ucastnik kurzu (Zdroj:www.toulcuvdvur.cz,2012)
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3. CIL PRACE

Vztah mezi clovékem a koném je velice dulezity s ohledem na kazdodenni praci s

konimi. Existuji rizné metody vychovy a vycviku, které maji za cil vybudovat mezi

Clovékem a zvifetem urcité socidlni postaveni. Cilem této prace je popsat pfirozené

metody, které jsou vyuzivany pii vychové a vycviku koni v chovech koni jak v

zahranici, tak 1 v nasich podminkach.

V praktické c¢asti bylo cilem prostfednictvim dotaznikového Setieni zjistit

vyuzivani jednotlivych piirozenych metod vychovy a vycviku v chovech koni v

jihozapadnich Cechach zejména s ohledem na vyuzivani, plemeno a kategorii koni a

na dalsi kritéria.

Mezi dil¢i cile patiilo:

zjistit rozsifeni ptirozenych metod vycviku koni mezi majiteli koni v
jihozapadnich Cechach

stanovit zastoupeni jednotlivych plemen koni pii vyuzivani téchto metod
posoudit u lidi, ktefi pfirozené metody vycviku a vychovy koni pouzivaji,

subjektivni pocit ditvéry a spoluprace mezi nimi a jejich konmi

Pracovni hypotézy:

ptirozené metody vycviku koni zacinaji pronikat i mezi majitele koni
V jihozapadnich Cechach

tyto metody jsou stale nejvice rozSifeny mezi majiteli, vyuzivajici své
koné¢ pouze krekreatnimu jezdéni, vyznamnéj$i rozSifeni mezi
sportovnimi jezdci (mimo westernové discipliny) stale chybi

vétSina lidi pracujici pfirozenymi metodami pii vycviku koni ma pozitivni

zkuSenosti pfi feSeni problémt v chovani koni
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4. MATERIAL A METODIKA

Na zékladé dostupnych literarnich zdroji byla sestavena reSerSe problematiky
piirozenych metod vychovy a vycviku koni, nejznaméjsi metody vyuZivané v CR i
ve svété a jejich predstavitelé. Dale byl sestaven dotaznik zabyvajici se vyuzitim
téchto metod v jihozapadnich Cechach.

Podkladovym materidlem pro praktickou ¢ast bakaldiské prace bylo vyhodnoceni
dotazniku. Tento dotaznik byl vypracovan jak v elektronické, tak v tisténé podobé.

V elektronické podobé byl dotaznik umistén od 1. 12. 2012 do 28. 2. 2013 na
internetové adrese http://www.survio.com/survey/d/M719Q5L8M4V1Z1Y2L. Tato
adresa byla dale pomoci e-mailu rozeslana s prosbou o vyplnéni respondentim z fad
chovatelii a majitelti koni v jihozapadnich Cechach.

Dotaznik obsahuje 16 otdzek, které byly zaméfeny na vyuzivani ptirozenych
nebo tradi¢nich metod dle jednotlivych plemen, kategorii a sportovniho vyuziti koni.
Na prvnich 8 otdzek odpovidali vSichni respondenti, na zbylych osm pouze
respondenti, ktefi pouzivaji pfirozené metody pti vycviku svého kon€. U chovateld a
majitell, ktefi pfirozené metody vychovy a vycviku koni aktivné pouZzivaji, pak byla
dale zjistovana délka pouzivani, zplisob seznameni a osvojeni si téchto metod,
porovnani tradi¢nich a ptirozenych metod z hlediska feSeni problému v chovani koni
a subjektivni pocit zlepSeni vztahu mezi ¢lov€kem a koném pii pouZivani téchto
metod.

Dotaznik byl rozeslan 127 respondentiim. Na internetu ho vSak vyplnilo pouze 36
respondentli. Proto byl dale zpracovan i v tisténé podobé a nasledné predan
K vyplnéni pfi osobnich kontaktech od 1. - 21. 3. 2013. Dohromady dotaznik vyplnilo
81 respondentti. Oblast vyzkumu je vyznacena na vyfezu mapy (obr. ¢. 7). Dotaznik
je uveden v priloze prace.

V navaznosti na stanovany cil prace byly zpracovany jednotlivé udaje a
procentudlné vyjadiena frekvence jejich vyskytu. Zjisténé hodnoty byly dale
zpracovany grafickou a tabulkovou formou. K tomu byl pouzit software Microsoft

Office 2007 — Word. Z vysledki byly vyvozeny zavéry.
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Obr. ¢. 7: Oblast vyzkumu (Zdroj: www.mapy.cz, 2013, upraveno)

5. VYSLEDKY A DISKUZE

Jihozapadni Cechy jsou svoji polohou a typem osidleni s Gispéchem vyuZivany
k zeméd¢lské Cinnosti, a to pfevazné v zivo€isné vyrobé. Chov koni je jiz po staleti
nedilnou soucésti tohoto regionu. Pouze ucel chovu se zménil zryze praktické
nutnosti kazdodenniho tvrdého zivota v této oblasti na zabavu sportovni nebo
rekreacni. Jen malo lidi dosud vyuziva kon¢ jako hlavni zdroj obzivy. Pomineme-li
agroturistiku, zbyva nam pouze prace v lese pifi t€zb¢ dieva, kde vSak kan zastava
stale dulezité misto, zvlasté v podhorskych oblastech jihozapadnich Cech, kde je
mnohdy pouZiti t&Zebni techniky velmi obtizné (ZAJDOVA, 2011).

Poéty koni v CR od devadesatych let neustale rostou (73 932 registrovanych koni
k 31. 12. 2010) a roste i poget chovatelti koni (MACHEK, GAUDIKOVA, 2010).
Bohuzel se zvySujicim se stavem koni se mnohdy koné dostavaji k majitelim, ktefi
nemaji patficné znalosti z oblasti chovu a hlavné vycviku koni. Koné jsou pak drzeni
v nevyhovujicich podminkéch a cvi¢eni nevhodnym zptisobem. To vede Casto ke
zbyte¢nému stresu nebo dokonce bolesti koni. Koné se pak pfirozené brani a dochazi
Kk problémovému chovani koni vii¢i svému okoli.

Ptedchazeni potizim a bezproblémovy vycvik pro clovéka i koné je hlavnim
smyslem Natural Horsemanshipu. Casto v$ak lze novym piistupem ke koni ve
smyslu filozofie pfirozeného partnerstvi vyftesit i takové problémové chovani koné,
které bylo tradi¢nim pfistupem témef netesitelné.

Vysledky mé prace shrnuji poznatky ziskané vyhodnocenim dotaznikového
Setfeni mezi chovateli a majiteli koni a s ohledem na piehlednost jsou utfidény v

souladu s jednotlivymi otdzkami uvedenymi v dotazniku.
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Otazka ¢. 1: Kolik chovate koni?

Rozd¢leni respondentt dle poctu chovanych koni je uvedeno v grafu €. 1.

m1kan
M2 -4koné
m 5-10 koni

M vice nez 10 koni

Graf ¢. 1: Pocty chovanych koni v ramci jednoho respondenta

Z grafu je patrné, ze nejvétsi skupinou respondentll (44%) jsou majitelé, kteti
chovaji od dvou do c¢tyf koni. Mezi péti az deseti kofimi chova 26% respondentt,
jednoho koné 20% respondentt a vice nez 10 koni pak pouze 10% respondentt.

Z uvedenych udaju jasné vyplyva, Ze nejvice koni je chovano soukromymi
chovateli v malochovech pro vlastni vyuziti. To ostatné odpovida i prizkumim,

které jsou zpracovavany v ramci celé CR (MACHEK, GAUDIKOVA, 2010).

Otazka ¢. 2: Jak dlouho se chovem koni zabyvate?

Délka chovu koni u jednotlivych respondentii je znazorn€na v grafu ¢. 2.
Polovina respondent (53%) chova kon€ od péti do deseti let. To je dostate¢né
dlouhé doba na ziskani alespon ¢astecnych zkusenosti v oblasti chovu i vycviku koni.
Déle nez deset let se chovem koni zabyva 25% respondentli, dva az pét let kon¢
chova 16% respondentli a méné nez 2 roky pouze 6% respondentil.

Obecné lze z vysledkl dotazniku vyvodit, Ze majitelé, ktefi vlastni pouze jednoho
kong, se zabyvaji chovem koni krat$i dobu, nez majitelé vice koni a soucasn¢, ze ¢im

vice koni jeden chovatel m4, tim del$i dobu se vénuje chovu koni.
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B méné nez 2 roky
m2-5let
m5-10let

M vice nez 10 let

Graf ¢. 2: Délka chovu koni u jednotlivych respondentt

Otazka ¢. 3: Jaké plemeno/plemena koni chovate?

V tabulce €. 1 je vidét rozdéleni jednotlivych plemen dle poc¢tu chovateli. Velké

zastoupeni ma mezi respondenty cesky teplokrevnik a velké mnozstvi kiizencd.

Vyznamnéji zastoupena jsou téz v CR relativné kratce chovana americka plemena

(garter horse, appaloosa, paint horse) a anglicky plnokrevnik, nasleduji nenaro¢na

plemena (hafling, pony, hucul) a chladnokrevnici (norik, ¢eskomoravsky belgik).

Ostatni plemena jsou zastoupena spiSe okrajove.

Je tfeba uvést, ze 54 respondenti chova dv€ nebo vice plemen koni. Tudiz

posledni sloupec udavd hodnotu, kterou tvoii pocet chovatelli chovajici urcité

plemeno vzhledem k celkovému poctu respondentd.

Plemeno Pocet chovateld % respondentt
Cesky teplokrevnik 24 30%
Kftizenec 19 24%
Hafling 11 14%
Qarter horse 10 12%
Anglicky plnokrevnik 9 11%
Norik 7 9%
Hucul 6 7%
Ostatni pony 5 6%
Shetlandsky pony 4 5%
Paint horse 4 5%
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Shagya arab 3 4%
Appaloosa 3 4%
Ceskomoravsky belgicky ki 3 4%
Hanoversky kun 2 2%
Sportovni jezdecky pony 2 2%
Frisky kun 2 2%
Klusak 2 2%
Fjordsky ktn 2 2%
Kabardinsky ktin 1 1%
Trakénsky kun 1 1%
Achaltekinsky kan 1 1%
Lipican 1 1%

Tabulka ¢. 1: Rozd¢€leni plemen koni dle poctu jednotlivych chovatelt

Otazka ¢. 4: K ¢emu svého koné pirevazné vyuzivate?

Témet 3/4 respondenti (73%) chova koné dle ocekéavani prevazné pro jezdecké
vyuziti. Pfi préci lese nebo v zeméd¢lstvi pouziva své koné 10% respondentt. To, Ze
je tato kategorie druhé nejvice zastoupend, je do jisté miry dano polohou a typem
oblasti, kde byl vyzkum provadén. Mnoho lidi je zde zaméstnano pii tézbé dieva.

Pouze pro ucel reprodukce nebo pouze jako spole¢nika chovad koné 5%
respondentll. Zapiezi jako hlavni naplni jejich prace skonimi se vénuji 4%
respondentti, pro vystavni ucely chovaji kon¢ jen 2% respondentd. Jeden respondent
chova kong¢ pro jin€ ucely, konkrétn¢ pro Cerpani dotaci.

Do kategorie spolecnik jsou Casto fazeni i koné, ktefi jsou nezpusobili pro praci
pod sedlem nebo kK jiné praci nejen kvili zdravotnim problémim, ale téz kvuli
problémiim povahovym. Tito koné byli v minulosti chovani v nevhodnych
podminkach nebo neodborné cviceni, popf. maji jiné negativni zkuSenosti
s ¢clovékem a cCasto odmitaji jakoukoliv spolupraci. Majitelé nechtéji dat tyto koné
utratit a tak si je nechavaji na doziti nebo se je snazi za symbolickou cenu prodat.
HUNT (2008) uvadi, ze u téchto koni je velmi vhodné zalit s pouzivanim

piirozenych metod komunikace, hodné problémil 1ze vytesit nebo alespont zmirnit.
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M Jezdectvi (59 resp.)

S04 1% 2% 1% M Prace v lese a v zemédélstvi
59% ° (8 resp.)

M Reprodukce (4 resp.)

M Spolecnik (4 resp.)

M Zaprah (3 resp.)

m Vystavy (2 resp.)

mJiné (1 resp.)

Graf ¢&. 3: Uéel chovu koni respondentii

Otazka ¢. 5: Jakou jezdeckou disciplinu se svym koném provozujete?
Vyuziti koni respondentt dle jednotlivych jezdeckych odvétvi zobrazuje graf ¢. 4.
Bylo moZno zvolit 1 vice odpovédi, Zadny respondent vSak tuto moZnost nevyuzil.
Nejvice se respondenti vénuji se svym koném turistice a rekreaCnimu jezdéni

W

37%. Druhou procentualné nejvétsi vysec¢i grafu je kategorie ,,zadné®, tito

%

respondenti chovaji kon€ pro jiné nez jezdecké ucely, coz vyplyva i z grafu ¢. 3.

4% 2% 2% 1%

M Turistika a rekreac.j.
B Z4dné

m Parkur

B Western

M Vytrvalost

M Drezulra

 Dostihy

m Jiné

Graf ¢. 4: Rozdéleni jednotlivych jezdeckych disciplin

Nejoblibengjsi jezdeckou disciplinou je v CR stale parkurové skakani, coZ je
vidét 1 ze vzorku respondentti (18%). Dal§im postupné se rozvijejicim odvétvim jsou

westernové discipliny, vénuje se jim 14% respondentl, vytrvalost (endurance) vSak
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preferuji pouze 4% respondentii. Drezirou a dostihy se zabyvaji pouze 2%
respondentl. Jeden respondent oznacil odpovéd ,,jiné™ a doplnil, ze se vénuje se
svymi konimi hipoterapii. VSestrannosti, kterd je nc¢kdy nazyvana kralovnou

jezdeckého sportu, se jako disciplin€ nevénuje Zadny respondent.

Otazka ¢. 6: Jste soucasné téZ jezdcem nebo trenérem svého koné?

ROBERTS (2005) wuvadi, ze spravny vycvik koné je nejdilezitéjSim
predpokladem pro vybudovani bezkonfliktniho vztahu mezi ¢lovékem a jeho koném.
Avsak nemén¢ dilezitou soucasti je i trénink clovéka, a to nejen jezdce, ale 1 vSech
lidi, ktefi s koném zachézeji. Prace pod vedenim trenéra je vzdy efektivnéjsi a snazsi,
nez prace metodou pokusu a omylu, nehled¢ na to, ze omyly pfi praci s koném
mohou byt nebezpecné. Pfirozené metody vycviku konijsou Setrnym a vysoce
ucinnym zpiisobem, jak koné€ vycvicit a zaroven s nim navazat kvalitni vztah.

Rozd¢leni respondenti podle toho, jestli jsou téz soucasné jezdcem nebo trenérem

svého koné je vyjadieno v grafu €. 5.

B Majitel, jezdec i trenér
B Majitel
Majitel a jezdec

B Majitel a trenér

Graf ¢. 5: Rozdéleni respondenti podle osoby jezdce a trenéra

Soucasné svého koné jezdi i trénuje téméf polovina (48%) dotdzanych. Pouze
majitelem je 21% respondentil. Z formulace odpovédi nelze zjistit, jestli jejich koné
trénuje n€kdo jiny nebo jestli v soucasnosti nejsou trénovani viibec. Pouze jezdcem
je 16% respondentd, ktefi jsou bud’ trénovani soucasné se svym koném, nebo jim
kon¢ trénuje jind osoba. Svého koné si trénuje, piestoZze na nich nejezdi, 15 %
respondentti. Jsou to pfevazné majitelé ponikill, taznych plemen koni a lidé vénujici

se pouze chovu nebo vystavam.
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Nez kdokoliv zacne cvicit koné, mél by si byt védom toho, ze nejprve musi
zvladnout jednotlivé lekce teoreticky sam, nez je bude chtit po svém koni. | pro
zkuseného jezdce je pak velmi dulezité se obCas zucastnit vycviku pod vedenim

jiného trenéra.

Otazka ¢. 7: Uz jste nékdy slySel/a o prirozenych metodach vycviku koni
(Natural Horsemanshipu)?
Vseobecné povédomi o pfirozenych metodach vycviku koni u respondentl

zjistuje otazka €. 7 a vysledky zobrazuje graf €. 6.

B Ano, ale podrobnéji se o to
nezajimam.
B Ano a zdjimam se o to.

Ne, nikdy.

M Ano, ale nevim o co jde.

Graf ¢. 6: Povédomi respondentt o metodach pfirozeného vycviku koni

O ptirozenych metodach vycviku koni jiz nékdy slySela téméer vétSina
respondentt (95%). 11% z nich v8ak nevi, co tento vyraz znamena, popiipadé ¢im se
tyto metody vychovy a vycviku zabyvaji. Piestoze 44% dotazanych vi, o co se
Vv téchto metodach jednd, vice se o pfirozeny vycvik nezajimé a ani ho samoziejmé
nepraktikuje. Prekvapivé 40% respondentii jiz n€kdy o Natural Horsemanshipu

slySelo a o toto téma se aktivné zajima.

Otazka ¢. 8: Pouzivate prirozené metody pri vycviku Vaseho koné?

StéZejni otazka celého dotazniku byla, zdali respondenti vyuzivaji pfirozenych
metod pfi vycviku jejich koné. VétSina dotazanych (53 respondentli) metody
prirozeného vycviku koni v praxi nepouziva, pouze 28 respondenti se témto
metoddm vénuje 1 v praxi pii vycviku jejich koné, tito respondenti vSichni vyuzivaji

kon¢ pro jezdecké ucely. Vysledky v procentech ptiblizuje graf €. 7.
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m Ano

B Ne

Graf ¢. 7: Vyuzivani pfirozenych metod pii vycviku

Z hlediska poctu koni tyto metody aktivné pouzivaji spiSe majitelé mensiho poctu
zvitat (graf €. 8). To je nejspi§ zpisobeno piedstavou, ze metody piirozené
komunikace jsou casové ndroné a majitel vétStho poctu zvifat nema moZnost
vénovat tolik ¢asu kazdému zvifeti individudlné. Paradoxem je, jak uvadi ROBERTS
(1999), Ze naopak Natural Horsemanship zkracuje dobu vycviku oproti tradicnim
metodam, nebot’ kin ochotnéji spolupracuje a rychleji chape, co po ném trenér zada
a predchazenim problémi v delSim casovém horizontu ¢asem nutnym k vycviku

koné 1 1épe disponuje. Samoziejmosti je ale poctiva a intenzivni prace.

M Pfirozené metody

B Tradi¢ni metody

1 kan 2 -4 koné 5-10koni  vice nez 10 koni

Graf ¢ 8: Vyuzivani ptirozenych metod vzhledem k poctu koni

Jednotliva plemena trénovana metodami Natural Horsemanshipu (NHS) ukazuje
tabulka ¢. 2. Neni ptekvapenim, ze plemena respondentli trénovana pomoci

prirozenych metod jsou plemena nejcastéji pouzivana pro westernové discipliny.
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Plemeno Pocet chovatelu Plemeno Pocet chovateli
vyuZivajici NHS vyuZivajici NHS

Qarter horse 8 Paint horse 2

Kiizenec 6 Hucul 1

Cesky teplokrevnik | 4 Norik 1

Hafling 3 Fjordsky kun 1

Appaloosa 3 Kabardinsky kan 1

Ostatni pony 3 Shetlandsky pony 1

Anglicky plnokrevnik | 2 Shagya arab 1

Tabulka ¢. 2: Plemena trénovana metodami NHS

S westernovym jezdénim se do CR také Natural Horsemanship poprvé dostal. |
jinde ve svét& byl nejdiive pouzivan jezdci a trenéry westernu (BORANEK, 2008).
Oblibu piirozenych metod u tohoto jezdeckého stylu ostatné ukazuje 1 graf €. 9, kde
vidime piehled jednotlivych jezdeckych odvétvi v souvislosti s pouzivanim Natural

Horsemanshipu.

18 17
16
14
12
10

M Pfirozené metody

M Tradi¢ni metody

o N b O

Graf ¢. 9: Vyuzivani ptirozenych metod v ramci jednotlivych disciplin

Z uvedeného vyplyva, Ze westernové jezdéni je jedina sportovni disciplina, kde
se vyznamné&ji Natural Horsemanship pfi vycviku koni vyuziva. S t€émito metodami
jinak pracuji téméf vyhradné€ majitelé koni, ktefi se vénuji pouze turistickému a

rekrea¢nimu jezdéni.
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Dalsi otazky (9 — 16) vyplnovali v dotazniku dle instrukci pouze respondenti,
kteti aktivné€ vyuzivaji Natural Horsemanship pfi vycviku. Téchto respondent bylo

pouze 28. VSechny procentualni udaje proto dale vychézeji z tohoto poctu.

Otazka ¢. 9: Jak dlouho jiZ pouzivate prirozené metody pri vycviku koni?
Metody piirozené komunikace jsou v CR relativné nové, proto se i pouzivaji
pomémné kratkou dobu. Délku pouzivani Vv zavislosti na poctu respondentli nam

zobrazuje graf ¢. 10.

B NHS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 roky

Graf ¢. 10: Délka pouzivani NHS

Otazka ¢. 10: Pouzival/a jste predtim tradi¢ni metody vychovy a vycviku koni?
Rozdéleni respondentil na ty, co diive pouZzivali tradi¢ni metody vycviku a ty, co

od za¢atku pouZzivaji Natural Horsemanship je znazornéno v grafu ¢. 11.

m Ano

M Ne
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praxi setkala s pouzivanim tradi¢nich metod. Pouze 18% respondentd nikdy tradi¢ni

metody pfi vycviku nepouzivalo.

Otazka ¢. 11: Jakou metodu prirozeného partnerstvi pri vycviku pouZivate?
Respondenti v této otazce méli na vybér mezi metodami nejznaméjsich

horsemanti, poptipadé mohli zvolit kombinaci uvedenych metod nebo svoje vlastni

metody. Pouze jeden respondent vyplnil odpovéd’ ,,vlastni metoda®, vice moznosti

vybrali 3 respondenti. Pocet jednotlivych pouzivanych metod zobrazuje graf ¢. 12.

M Pat Parelli

B Vybér z metod
B Monty Roberts
M Jan Bldha

B Milan Kova¥

M Vlastni metoda

Jiné

Graf ¢. 12: Pouzivané metody NHS

Nejvice pouzivanou metodou je Parelliho metoda (46% resp.). BORANEK
(2008) uvadi, ze tato metoda je v Cechach nejznaméjsi a téZ nejvice pouzivana. Je to
zpiisobeno jednak tim, Ze je nejvice komeréné propagovanou metodou a jednak byla
u nds vyuzivana jako prvni metoda NHS, véetné poradani prvnich kurzt.

Vybér jednotlivych postupti z riiznych metod NHS pro svoji potiebu zvolilo 29%
respondentli. Klady tohoto tréninku vidim v tom, Ze tito respondenti pfemysli nad
tréninkem svého koné a cely vycvik i jednotlivé lekce pfizpisobuji pfesné potfebam
svého koné.

Z Ceskych horsemant je nejvice respondenty vytézovan Jan Blaha a jeho metoda
(14%). Blahovo pulsobisté se nachazi v oblasti, kde byl vyzkum provadén, coz
samoziejm¢ muze ovlivnit vysledky dotazniku, nebot’ respondenti to maji k nému
nejblize. Odpovéd’ ,,jiné*“ zvolil jeden respondent, tento chovatel pouzivd metodu

Klause Hempflinga.
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Klaus Ferdinand Hempfling (*1957) je némecky horseman, zijici v soucasnosti v
Dénsku. Zakladem jeho prace s konmi je ditkladné posouzeni psychiky a rozbor
povahy koné. Jeho priority vycviku jsou zachovat koni svobodu, volnost duse,
umoznit koni byt koném. Obdivuhodna je jeho schopnost feci téla, propracované
télesné signaly, kterymi s kofimi hovoti a dokdze zaujmout jejich pozornost, ziskat si
jejich davéru. Pii praci se Hempfling specializuje na koné agresivni a na hiebce.

Vydal n€kolik knih (WEBSTEIN, 2013).

Otazka ¢. 12: Jak jste se o pouZzivani prirozenych metod pri vycviku koni
dozvédél/a?
Prvotni informace o moznosti vyuziti pfirozenych metod pfi vycviku se

Kk respondentim dostavali riznymi cestami. Graf ¢. 13 znazoriuje jejich rozdéleni.

B Od zndmého zabyvajiciho se
jiz NHS
H Internet

Verejna ukazka

M Literatura

M Kurz

Graf ¢. 13: Zdroj informaci o NHS

vvvvvv

respondentl (39%). Druhym nejvétSim zdrojem je internet (32%). V soucasnosti lze
na internetu dohledat mnoho stranek a odkazli zabyvajicich se pfirozenymi metodami
vycviku koni. Pfevazna vétSina je vSak v anglictin€. Nezanedbatelnym zdrojem jsou 1
rizné vefejné ukazky a vystoupeni (18%). Zvlasté v pocatcich Natural
Horsemanshipu u nds to bylo jedno z méla mist, kde se mohli lidé zabyvajici se
chovem koni s témito metodami poprvé na vlastni o¢i v praxi setkat.

Dals§im pramenem informaci je odborna literatura a kurzy, ze sdélovacich

prostiedki ani z jinych zdroji se o NHS nedoveédél zadny respondent.
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Otazka ¢. 13: Kde jste se naucdila pouzivani prirozenych metody vycviku?

Graf ¢. 14 zobrazuje rozdéleni jednotlivych mist, kde se respondenti zdokonalili
Vv praktickém pouzivani pfirozenych metod vycviku. Patnact respondentt zvolilo dvé
a vice odpovédi.

Nejvice respondenti Cerpaji informace z vlastnich zdroji a uci se sami, poptipadé
se jesté obcas zcastnuji néjakého kurzu u nas i v zahranici (21 dotazanych). Z kurzu
v CR &erpé praktické dovednosti 8 respondentt, od znamych, kteii aktivné pouZivaji
metody NHS, 6 respondentli. Od svého trenéra se uci 4 respondenti, ziskat zkuSenosti
na kurz nebo na staz do zahranic¢i jeli pouze 3 respondenti. Jinou metodu nezvolil

zadny z dotazanych.

B Sam bez odbor. vedeni
m Kurzv CR
Od znamého praktikujiciho

NHS

H Od trenéra

B Kurz mimo CR

Graf ¢. 14: Ziskani praktickych zkuSenosti respondentii

MozZnosti, kde se mohou majitelé koni seznamit s praktickym pouZivanim
ptirozenych metod je v soucasné dobé dostate¢né mnozstvi. Jsou potfaddany kurzy
s konmi i1 bez koni pod vedenim ¢eskych i zahrani¢nich trenéri, je moznost navstivit
trenéry osobné v misté jejich ptisobeni, mnohdy vSak za nemalé penize. A tak mnoho
ceskych chovatelii a jezdcl voli kompromis, Uc€astni se jen n€kolika tréninkovych
lekei a dal postupuji jako samouci dohledavanim podrobnosti v literatufe nebo na
internetu, popiipadé sdilenim s prateli, ¢i cestou pokus — omyl. Bohuzel ne vzdy

tento ptistup vede ke kvalitnim vysledkim.
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Otazka ¢. 14: Pomohly Vam prirozené metody vycviku vyreSit problém
V chovani u Vaseho koné, pokud néjaky byl?

Graf ¢. 15 udava pomér mezi majiteli, kterym metody pfirozeného partnerstvi
pomohly vyiesit n¢jaky problém u jejich koné, majiteli u kterych se problém vyfesit
nepovedlo a majiteli, ktefi se svym koném zadny problém neméli. Nejvétsi skupinou
jsou respondenti, kterym se problém vyfesit podafilo (16 resp.), u 8 respondentli
zadny problém nebyl a u 4 koni se problém vytesit nepodatilo.

Respondenti uvadéli jako vyiesené tyto problémy:
- neochota Kk praci

- agresivita

- nezvladatelnost pod sedlem

- neovladatelnost na voditku

- citlivost pfi Cisténi

- problém s détmi

- strach pfi pfekonavani vody

- nakladani do pfepravniku

- panika z hudby na zavodech

H Ano
B Zadny nebyl
Ne

Graf ¢. 15: VyteSeni problémi v chovani koni

Problémy v chovani koni byvaji cCastou pficinou, pro¢ se lidé uchyluji
k pouzivani pfirozenych metod vychovy a vycviku, kdyz tradi¢ni metody selzou. Pod
odbornym vedenim lze opravdu v mnoha ptipadech tyto problémy odbourat nebo
aspoil snizit na unosnou mez. Je vSak tfeba si uvédomit, ze daleko diilezit&jsi je
prevence. Cela filozofie Natural Horsemanshipu je postavena na systému vycviku u
kterého by k problémim pii spravném provadéni vibec nemélo dojit (BENDA,

BENDOVA, 2009).
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Otazka €. 15: Dostal/a jste se nékdy do konfliktu se zastanci tradi¢nich metod
pri vycviku Vaseho koné prirozenymi metodami?

Vzijemna rivalita neékterych zastancu tradi¢nich a pfirozenych metod je jisté
znamé kazdému, kdo se Natural Horsmanshipem zabyva. Graf ¢. 16 znazoriuje

pocet respondentll, kteti maji zkuSenosti s timto problémem.

M Ano, ¢asto

H Ano, obcas
Zfidka

| Nikdy

Graf ¢. 16: Frekvence konfliktu se zastanci tradi¢nich metod

BORANEK (2008) uvadi, Ze bohuzel stale existuje mnoho zastanct tradiénich
metod, ktefi Natural Horsmanship odsuzuji jako ,,neprofesidlni® cestu pii vycviku
koni. Spousta lidi z této kategorie vSak posuzuje tento systém podle jeho nékterych
predstavitelt, ktefi si z této filozofie udélali vyhodny byznys nebo podle radoby
horsemanti, kteti vSak nemaji potfebné znalosti a zkuSenosti a tudiz jejich prace
s koném ma od skute¢nych pfirozenych metod vycviku velmi daleko. To ale neni
chyba NHS, ale egoismus lidi, ktefi ho vyuZzivaji ne pro dobro koni, ale pro svou
slavu a obohaceni. To na tom ale nic neméni, Ze dobfe pouZzivany Natural

Horsemanship je vynikajici systém vychovy kong¢.

Otazka €. 16: Myslite si, Ze se od té doby, co pouZivate prirozené metody pii
vycviku, diivéra a spoluprace mezi Vami a Vasim koném zlepSila?

Subjektivnim hodnocenim vztahti mezi majitelem a jeho koném se zabyva
posledni otazka a vysledky znazornuje graf ¢. 17. VétSina majitelt (79%) si mysli, ze
se vztahy s jejich koném pii pouzivani pfirozenych metod uréité zlepsily. Ze se tyto
vztahy zlepSily pouze caste€né nebo jen v nckterych oblastech si mysli 14%

respondentll. Vztahy na stejné Urovni jako pfed pouZivanim tradi€nich metod ma se
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svym koném 7% respondenttli. Zadny z dotdzanych si nemysli, ze se vztahy mezi nim

a jeho koném zhorsily.

B Ano, urdité
m Castecné

i Je to stejné

Graf ¢. 17: Zlep$eni vztahli mezi koném a majitelem

Natural Horsemanship je metoda vycviku koni, ktera je zaloZzena na komunikaci
a zpusobu vzajemného porozuméni mezi ¢lovékem a koném a méla by mezi nimi

vést k navozeni diivéry a spoluprace (BORANEK, BORANKOVA, 2012).
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6. SOUHRN A ZAVER

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit vyuziti ptirozenych metod vychovy a
vycviku koni. Na zaklad¢ dostupnych literarnich zdrojii byla sestavena literarni
resSerse, kde byl popsan vyznam, historie a vyvoj Natural Horsemanshipu a hlavni
sméry a metody pfirozené komunikace jak v Cechéch, tak v zahraniéi.

Druhd cast prace se zabyvala konkrétnim vyuzitim metod Natural
Horsemanshipu v jihozapadnich Cechach. Pomoci dotazniktl byl proveden priizkum
a vysledky byly zpracovany do grafii a tabulek. Dotaznik vyplnilo 81 respondentt.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejvice respondentl chova mezi dvéma az
¢tyfmi konimi a chovem koni se zabyva pét az deset let. Nejcastéji chovanymi
plemeny jsou Cesky teplokrevnik, kiiZzenci, hafling a qarter horse, pfi¢emz témét dveé
tretiny respondentli chova vice nez jedno plemeno. Nejcastéji jsou koné respondentt
vyuzivani pro jezdecké ucely, druhym divodem chovu jejich koni je prace v lese a
vV zemédelstvi.

Velké mnozstvi respondentii se vénuje pouze turistickému nebo rekrea¢nimu
jezdectvi, nejoblibenéjsi soutézni disciplinou je pak parkurové skékani a westernové
discipliny. Polovina respondentti soucasn¢ jezdi i trénuje své koné sama. O
metodach prirozeného partnerstvi nékdy slysela vétSina respondentil, vice nez tietina
se o tyto metody aktivné zajima. V praxi vSak tyto metody pouZiva pouze 28
respondentl (35% z celkového poctu dotazanych).

Chovatel¢, ktetfi vyuzivaji pfi vycviku metod Natural Horsemanshipu vlastni
pievazné mensi pocet koni (od jednoho do Ctyf zvifat), a nejcastéji vlastni plemena
koni qarter horse, hafling, ¢esky teplokrevnik, appaloosa a ktizence. Z jezdeckych
disciplin se pak ptiznivci Natural Horsemanshipu vénuji turistice a rekreaénimu
jezdéni a westernovym disciplindm. Vyuziti NHS je v jinych disciplinach jezdeckého
sportu velmi omezené. Doba, kterou se respondenti vénuji aplikovani pfirozenych
metod pii vycviku, je praimémé 5 -7 let. Nejcastéji pouzivanym systémem je metoda
Pata Parelliho.

Témet vSichni respondenti pfed pouzivanim pfirozenych metod vycviku
pouzivali metody tradi¢ni. Jako hlavni zdroj, kde se dotdzani poprvé dozvédeli o
existenci NHS, uvadi respondenti znamé a pratele, kteti jiz tuto filozofii znali.
Prevazna vétSina respondentll se u¢i metody pfirozené komunikace sama, néktefi

navstévuji tuzemské kurzy a mala ¢ast se u¢i od zkuSengjsich znamych.
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Co se tyka feSeni problému u koni, vétSina respondentl pfiznava, Ze jim Natural
Horsemanship pomohl vyfesit néjaky konkrétni problém s jejich koném, pokud
n¢jaky byl. NejcastéjSim vyfeSenym problémem byl napiiklad strach z riznych
podnétl, agresivita koni a neovladatelnost ze zem¢ 1 ze sedla.

Skoro vSichni respondenti se nékdy dostali do konfliktu se zastanci tradi¢nich
vycvikovych metod. Pouze pét respondentli se nikdy s takovou situaci nesetkalo.
Subjektivni zlepSeni daveéry a spoluprace udavaji témét vSichni respondenti
vyuzivajici pfirozenych metod pii vycviku a vychové koni (22 respondenti udava
vyrazné zlepSeni, 4 respondenti udavaji zlepSeni pouze v néjaké oblasti, 2
respondenti uvadéji stejny stav a zhorSeni vztahti se svym koném neudava zadny
Z dotazanych).

Na zavér lze fici, Ze vSechny tfi pracovni hypotézy byly potvrzeny.
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8. PRILOHY
Piiloha ¢. 1 — Dotaznik
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VyuZiti p¥irozenych metod vycviku koni v jihozapadnich Cechach

VyuZiti ptirozenych metod vycviku koni v jihozdpadnich Cechéch

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého Casu vyplnénim ndsledujiciho dotazniku. Tento dotaznik je zcela anonymni a bude slouZit

< v

pouze pro tcely vypracovani praktické casti mé bakaldrské prace na téma VyuZiti pFirozenych metod vychovy a vycviku koni.
Dékuji za vyplnéni, pFipadné poznamky miiZete adresovat na asantesana@seznam.cz.Marie Mindlovd, studentka 3. ro¢niku
oboru Trvale udrZitelné systémy hospodareni v krajiné na Zemédélské fakulté JCU v Ceskych Budéjovicich.

1. Kolik chovate koni?

O1

O 24

O 5-10

O vice nez 10

2. Jak dlouho se chovem koni zabyvate?

O méné& ne? 2 roky
O2-5let

O 5-10 let

O vice ne# 10 let

3. Jaké plemeno/plemena koni chovate?
4. K ¢emu svého koné pfevazné vyuzivate?
O K jizdé.

O K ziprahu.

O Pro praci v lese nebo v zem&d&lstvi.
O K reprodukci.

O Na vystavy.

O Pouze jako spoletnika.

O lJiné:

v H Vygenerovdno systémem Survio 1
‘—JsurV’o info@survio,com, www.survio.com



VyuZiti p¥irozenych metod vycviku koni v jihozapadnich Cechach

5. Jakou jezdeckou disciplinu se svym koném provozujete?

(Ize vybrat i vice moZnosti)

Zdnou.

Turistika a rekrea¢nfi jezdectvi.
Dostihy.

Parkurové skakani.
V&estrannost.

Drezdra.

Vytrvalost (endurance).

Westernové discipliny.

OO0o0oOoo0ooOoO

Jiné: ’

6. Jste soucasné téz jezdcem nebo trenérem svého koné?

O Ne, jsem pouze majitelem.
O Ano, svého kong i jezdim.
O Ano, svého koné& i trénuji.

O Ano, svého koné& jezdim i trénuji.

7. Uz jste nékdy slysel/a o pfirozenych metodach vycviku koni (téZ natural horsemanshipu)?

O Ne, nikdy.
O Ano, ale nevim p¥esné& o co jde.
O Ano, ale vyrazngji se o toto téma nezajimam.

O Ano, aktivné se o tyto metody zajimam.

O lJiné:
8. Pouzivate pfirozené metody pfi vycviku Vaseho koné?
O Ano.
O Ne.
9. Jak dlouho jiz pouzivate pf¥irozené metody pfi vycviku koni?

Déle vypliiuji jen ti, co na pFedchozi otazku odpovédéli “ano”.

|

10. Pouzival/a jste pfedtim traditni metody vychovy a vycviku koni?

O Ano.
O Ne.

v H Vygenerovdno systémem Survio
‘—JsurV’o info@survio,com, www.survio.com



VyuZiti p¥irozenych metod vycviku koni v jihozapadnich Cechach

11. Jakou metodu p¥irozeného partnerstvi p¥i vycviku koni pouzivate?

(Ize vybrat i vice moZnosti)

[0 Metodu Patta Parelliho.

[J Metodu Join - up (Montyho Robertse).

O Metodu Milana Kovéte.

[J Metodu Honzy Bl3hy.

O Pouzivdm svoji vlastni metodu.

[J Z kazdé metody si vybiram jen to, co pot¥ebuiji.
O Jiné:

12. Jak jste se o pouzivani pfirozenych metod p¥i vycviku koni dozvédél/a?

O Z odborné literatury nebo &asopisu.
O Z internetu.

O Ze sdélovacich prosttedki.

O P¥i verejné ukazce t&hto metod.
O Na kurzu.

O 0d n&koho v mém okoli, kdo jiz p¥irozené metody pouZival.

O Jiné: ’

13. Kde jste se nautil/a pouzivani pfirozenych metod vycviku?

(Ize vybrat i vice moZnosti)

O Na kurzu v CR.

O Na kurzu mimo CR.

[0 Sdm/sama (z literatury, DVD, internetu apod.).
[0 Od zndmého, co jiz tyto metody pouZiva.

1 Od mého trenéra.

0 Jiné: | |

14. Pomohly Vam p¥irozené metody vycviku vy¥esit problém v chovani u Vaseho koné, pokud né&jaky byl?

O Ano.

O Ne.

O Zadny problém nebyl.
O Jaky:

l——JsurViO Vygenerovéno systémem Survio
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VyuZiti p¥irozenych metod vycviku koni v jihozapadnich Cechach

15. Dostal/a jste se nékdy do konfliktu se zastanci traditnich metod p¥i vycviku Vaseho koné p¥irozenymi
metodami?
O Ano, velmi &asto.
O Ano, obtas.
O Ztidka.
O Nikdy.

16. Myslite si, Ze od té doby, co pouzivate p¥irozené metody p¥i vycviku, se diivéra a spoluprace mezi Vami a
Vasim koném zlepsila?
O Ano, urtité.
O V né&em ano.
O Ne, je to stejné jako p¥i pouZivani tradi¢nich metod.
O Je to hor¥i.

Dékuji za Vase odpovédi a &as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.
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