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UvVOD

,, You Love me!! Don't accept me as I am.”

Reuven Feuerstein

Mrwe

Pro¢ jsou nékteré déti ve Skole netispésné a jaké jsou piiciny jejich neuspéchu? Je
U neuspesnych déti moznd zmeéna pristupu a postoji ke Skolni praci? Jak lze tuto zménu
zachytit, poznat a diagnostikovat? Jaka by méla byt vychodiska interven¢niho programu
pro tyto déti? VSechny tyto otazky si jisté kladl 1 izraelsky pedagog a psycholog Reuven
Feuerstein, nez piiSel s teorii Strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti a Zkusenosti

zprostiedkovaného uceni.

Reuven Feuerstein pracoval s détmi ze zidovskych rodin, které po druhé svétové
valce ptichdzely do Palestiny z uprchlickych tdborti z celého svéta. Mnohé ztratili vSe,
své domovy i své blizké. Feuerstein se rozhodl, Ze jim pomtize najit znovu chut’ do zivota
a cestu ke vzdélani. Mnohé z téchto déti nikdy ptfedtim nechodily do skoly a byly
povazovany za ,,nezvratné vyvojove retardované®. Feuerstein ale zjistil, Ze jeho svéfenci

maji mnohem vétsi ucebni potencidl, nez dokladaly inteligencni testy.

Dnes metoda Instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina piedstavuje
dimysln€ propracovany systém pro rozvoj mysleni a uceni se. Z hlediska pedagogické
psychologie je pokladana za obohacujici asmysluplné rozsifeni zptusobu vyuky
podporujici rozvoj kognitivnich funkei Zaka zakladni $koly. Metoda vychazi z pohledu
na lidsky organismus jako na otevieny systém schopny adaptace a zmény. Pomoci této

metody déti zazivaji Skolni, socialni a osobnostni rust.

S Feuersteinovou metodou jsem se osobné seznamil pred Sesti lety vV ramci uvodniho
kurzu do metody R. Feuersteina. Nasledné jsem absolvoval v programu celoZivotniho
vzdélavani v systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki akreditované kurzy

Metoda rozvoje kognitivnich funkci R. Feuersteina — FIE I. a FIE Basic.

Dtvodem pro volbu tématu piedlozené diplomové prace je muj déletrvajici zajem
0 rizné formy zprostiedkovaného uceni a vlastni prace s zaky pomoci metody FIE. Déle
osobni pfesvédcent, Ze Feuersteinova metoda nabizi Siroké uplatnéni nejen v individualni
praci, ale také pfi praci ve tfid€. A Vv neposledni fad¢ je tato metoda podloZena velmi

podrobné propracovanou teorii, vychdzejici z mnohaletych zkuSenosti autora.
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Cilem diplomové prace je popsat metodu a moznosti vyuziti Feuersteinovy metody

Instrumentélniho obohacovani ve Skolnim prostfedi se zaméfenim na jeji implementaci

do Skolniho kurikula.

Diplomova prace je rozd€lena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se vénuje fenoménu
Skolniho neuspéchu. Teorii Skolni Gspésnosti je v odborné literatufe popsana cela fada.
Co vsak maji spole¢ného je ta skutecnost, ze Gspésnost ve Skole je podminéna mnoha
faktory a jejim ptedpokladem jsou dostate¢né rozvinuté intelektové schopnosti. Jejich
plné vyuziti mize byt vSak z riznych divoda blokovano. Z tohoto diivodu jsou praveé na
pocatku piedlozené diplomové prace uvedené nékteré pticiny kognitivni i nekognitivni
povahy, véetné inteligence ¢i socioeckonomického statusu rodiny. NaznaCena jsou
i néktera znevyhodnéni zdravotniho charakteru a specifické poruchy uceni a chovani.
Pivodni zaméfeni zavéreCné prace pouze na 7&ky se specifickymi poruchami uceni
a chovani se pii jeji tvorbé dostalo na okraj, jelikoz vyvstaly podstatnéjsi souvislosti

s $ir§im uplatnénim metody u zaku jakkoli ohroZenych Skolnim neuspéchem.

Druha kapitola obsahuje popis Feuersteinovy metody Instrumentalniho obohacovani.
Shrnuje zakladni informace o Feuersteinové dile — teorie Strukturalni kognitivni
modifikovatelnost a Zkusenost zprosttedkovaného uceni, Feuersteinovo pojeti deficitnich
kognitivnich funkci, kognitivni mapu, dynamickou diagnostiku a hodnoceni. Posledni
podkapitola pojednava o Instrumentalnim obohacovani jako 0 stimulaénim programu
rozvoje kognitivnich funkci a uceleném modelu systematického rozvoje dovednosti

myslet a ucit se.

Tteti kapitola je zaméfena na realizaci vyzkumu Feuersteinovy metody, jenz se
sklada ze ¢ty vzajemné se prolinajicich oblasti. Posledni, ¢tvrta kapitola obsahuje diskusi
a prakticka doporuceni pro vyuziti metody Instrumentalniho obohacovani Reuvena

Feuersteina ve Skolnim prostiedi.
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1 FENOMEN SKOLNIHO NEUSPECHU

., If you are not prepared to look at your pupil’s strength's, don't touch their weaknesses. ”
Reuven Feuerstein

Ziejmée nejjednoduseji by bylo mozné skolni neuspéch definovat jako opak skolniho
prospivani. Kolat (2012) chape prospéch ve Skole jako souhrnny termin oznacujici
uspéch, miru a stupen vzdélavacich vysledkd, ptfi¢emz posuzovanymi konstrukty mohou
byt védomosti, dovednosti, navyky, mira rozvoje kognitivnich a pracovnich schopnosti
nebo jiné zmény osobnosti, které jsou vysledkem hodnoceného druhu a zplsobu
vzdélavani. Jak upozornuje Mare§ (2013), je tieba reflektovat, zda se pfi posuzovani
Skolni netspésnosti klade diraz na vzdélavaci proces jako takovy (pak se hovoii napf.
0 nezvladani pozadavki Skoly, selhavani ¢i pribézném propadani), nebo na vysledek

vzdélavani (napt. zmeéna Skoly z diivodu neprospéchu, opakovani tiidy).

MozZné pticiny Skolniho neuspéchu jsou klasifikovany rizné. DlleZitym kritériem je
také posuzované obdobi. Napi. BeniSkova (2007) uvadi jako prvni faktor Skolni
neuspeésnosti v prvni tiidé Skolni nezralost. Je tedy patrné, ze pii posuzovani Skolni
neuspeésnosti by nemeélo byt opomijeno ani vyvojoveé-psychologické hledisko. Prochazka,
Smahaj a Kolaiik (2014) predkladaji nasledujici vycet Ciniteld, které zvysuji
pravdépodobnost netispéchu pii zahajeni Skolni dochazky:

cvwr

e oOblast praceschopnosti — nizka schopnost koncentrace pozornosti, snadna

unavitelnost, slaba odolnost vici rusivym vliviim,

e struktura osobnosti — nezralost volni slozky, nezralost emocni slozky,

nevyhovujici socidlni chovani.

Zaroven vSak pticiny Skolni nepfipravenosti nelze identifikovat pouze v samotném
ditéti, ale mohou pramenit napf. i z nedostatkii ve vychovném prostiedi, tj. typicky
primarni rodin¢ (Prochazka, et al. 2014). ZuzZeni $kolniho netispéchu na jednu piic¢inu
muize byt vzhledem k dostupnosti védeckych poznatkli o interakci biologickych,
psychologickych a sociokulturnich faktorti v pribéhu celého Zivota zavadéjici (srov.

Novotna, et al. 1997; Blatny, et al. 2017). V praxi se navic jevi jako uzite¢ny preventivni
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ptistup, jehoZz cilem je identifikovat déti ohrozené skolnim neuspéchem a zaméfit na

moznosti pfedchazeni tomuto negativnimu jevu (viz napi. Krejéova, et al. 2014).

Stale Castéji se tak zkoumaji rizné kontextualni faktory, které by mohly ke skolnimu
neuspechu déti prispivat. Soucasné se hovoii o détech ohrozenych skolnim netispéchem
(angl. at-risk children). Seel (2012) v této souvislosti uvadi, Ze mezi osobnostné
inherentni charakteristiky patfi genetické ¢i biologické faktory, které jsou vrozené nebo
ziskané. Relevantni jsou také psychologické a behavioralni vlastnosti ditéte. V ramci
rodiny se posuzuje napf. rasa ¢i etnicita, jazyk, kultura, socioekonomicky status,
deprivace, zneuzivani, rodinny stav rodi¢i ¢ jejich vzdélani. Sir§i komunita miaze byt
vyznamnym diivodem riznych vzdélavacich piilezitosti, socidlnich siti nebo dostupnosti
vetejnych sluzeb. Z praktického hlediska jsou dilezité rozdily napt. mezi pojetim piicin

Skolniho neuspéchu pedagogy a samotnymi zaky (viz napt. Mare§ 2013).
1.1 Kognitivni funkce

Vyraz ,.kognitivni®, ktery je odvozen od latinského ,,cognito®, poznani, oznacuje
vSechny dusevni schopnosti 1 mimoschopnostni stranky poznani souvisejici s myslenim
a ucenim (Fontana 2003). Existuji ruzné obecné definice kognitivnich funkci, pfi¢emz
mezi nimi nejsou vyznamné rozpory. Kognitivni funkce lze definovat napt. jako
,,zpracovani informaci od zacatku (vstupu informace prostrednictvim smysliu — proces
vnimani) pres operace s informacemi (ulozeni — proces uceni a paméti, potlaceni — proces
exekutivni, propracovani — proces mysleni) az po vystup, kterym je v konecnem diisledku
vysledné chovani* (Stépankova, et al. 2014, s. 117-118). V soucasné dobé se jiz
neobjevuji striktni distinkce mezi kognicemi a emocemi, respektive se hovori

0 ,,chladnych* a ,,horkych* kognicich' (viz napt. Seel, et al. 2012).

Relativné  problematictéjsi byva vycet kognitivnich funkci uZivanych
Vv psychologické (respektive neuropsychologické) praxi. Jak uvadi Kulistak (2017),
v ramci komplexniho neuropsychologického vySetteni byva vzdy posuzovano mysleni,
koncentrace pozornosti, rizné typy paméti (kratkodoba, dlouhodoba, typy paméti dle

receptortl, topograficka, figuralni, verbalni, pamét pro tvaie a pamét’ motoricka).

1V kognitivni neuropsychologii se kognice nové klasifikuje na tzv. "chladnou kognici" (kde jsou fesené
ulohy nezévislé na emocich) a na tzv. "horkou kognici" (spojenou s emocemi).
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Dalsi funkce né¢kteti psychologové zatazuji, jini ne (jde napf. o plosnou c¢i
prostorovou piedstavivost, vizuo-motorickou koordinaci, fe¢, ¢teni, pocty nebo

grafomotoriku).

Feuerstein, R., Feuerstein, R. S. a Falik (2010) shrnuli dtvody, pro¢ kognice sehrava

v zivoté ¢lovéka zasadni Glohu:

e Percepce, respektive smyslové vnimani, je ve své podstaté ireverzibilni,

kognice jsou adaptibilni a ménitelné.

e Diky kognicim mize jedinec kontrolovat své prostfedi nejen bezprostiedné,
ale také zprostfedkovang, tj. mize o urcité zalezitosti jen ptemyslet, aniz by

S ni musel pfijit redlné do styku.

e Kognitivni funkce umoziuji vybrat z velkého mnozstvi podnéta ty relevantni

a také urcit spravny cas, kdy se na né zamgéfit.

e Diky kognici miiZe jedinec organizovat velké mnozZstvi informaci, coZ vede
k snadné&j$imu planovani, rozhodovani a propojovani zdanlivé odlisnych ¢i

nesouvisejicich informaci.

e Informace mohou byt diky kognici pferamovany pozdé&ji, tj. s Casovym

odstupem po jejich pfijmu, coz vyrazné presahuje ramec ptivodni expozice.

e Na zékladé¢ konceptualizace (utvafeni smyslu) mohou byt informace

komunikovany, coz je jeden ze zakladnich pilifa utvareni kultury a adaptace.

e Kognitivni procesy zajistuji pristup k afektivné-emocné-postojovym
dimenzim lidské existence, o nichz se obecné¢ hovoii jako o motivaci.
V disledku lidé védi, pro¢ ¢ini, co ¢ini, maji nahled na hlubsi smysl

zkuSenosti a ziskévaji energii pro rist a vyvoj.

e Kognice zajistuje rozpoznani konfliktnich situaci, umoziiuje akceptovat

disonanci a generovat produktivni myslenkové konflikty.

Kognitivni funkce lze dale délit na nizsi a vyssi (Stépankova, et al. 2014). Mezi
typické piiklady vysSich kognitivnich funkei patfi mySleni a exekutivni funkce. Vyssi
kognitivni funkce se z ontogenetického hlediska zac¢inaji rozvijet béhem prvniho roku
zivota. Novorozenci disponuji zdkladnimi senzomotorickymi schopnostmi, které jsou

nezbytné pro pozd¢jsi vyvoj vyssich funkci (Lerner, et al. 2015).
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Zaroven ale plati, ze kognitivni funkce mohou byt naruseny v jakémkoliv véku.
Kognitivni poruchy se déli podle doby vzniku na vrozené (mentélni retardace) a ziskané,
které mohou byt neprogredujici — napft. traz hlavy, vliv ADHD (z angl. Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) nebo autismu a progredujici — tj. neurodegenerativni poruchy
(Stépankova, et al. 2014).

1.2 Exekutivni funkce

VW

Exekutivni funkce mohou byt definovany jako kognitivni procesy vyssiho fadu, které
zahrnuji napt. planovani, rozhodovani, feSeni problémti, stanoveni posloupnosti a priorit,
védomé sledovani vytyCenych cilit nebo inhibici interferujicich impulzi (VandenBos,
et al. 2015). Takto vymezené exekutivni funkce se mohou konceptualné vyrazné podobat
schopnostem vymezenym v ramci konceptu inteligence, jako je tomu napt. v ptipadé
modelu PASS (z angl. planovani — Planning, pozornost — Attention, simultanni
zpracovani — Simultaneous processes, nasledné zpracovani — Succesive processes)

(Naglieri, et al. 2009).

Z hlediska ontogenetického je vyznamny predev§im vyzkum vyvoje pracovni
paméti, schopnosti inhibice, flexibility a zapojeni exekutivnich funkci pii feSeni
komplexnich uloh (Lerner, et al. 2015). Pracovni pamét’ Ize definovat jako schopnost
kratkodobé uchovavat informace a zpracovavat je s vyuzitim dalSich kognitivnich
procest (Maltby, et al. 2010). Intervence cilici na rozvoj pracovni paméti, je-li tato
narusena, se jevi jako vyznamné. Jak upozorniuji Lerner, Liben a Miiller (2015), efektivni
organizacni strategie, jako napf. roztfidéni informaci podle jejich vyznamu a slovni
opakovani, mohou pracovni pamét’ zlepSovat.? Na pracovni pamét’ miize mit vliv fada

dalsich faktorti, véetné schopnosti koncentrace pozornosti.

Schopnost inhibice je v pedagogickém kontextu také zasadni, jeji dostate¢na uroven
umoziuje zaklim, aby nereagovali na vyzna¢né, avSak z hlediska feSeni tikolu irelevantni
informace. Soucasné jde o schopnost, diky niz zaci udrzi v priibéhu vyuc¢ovani pozornost,
respektive ji zamé&fuji na relevantni podnéty (Goldstein, et al. 2015). Inhibici je mozné

méfit napf. prostfednictvim testll pozornosti nebo také Stroopovym testem, coz je dileZzité

2 Napt. Sestileté déti spontanné takové operace necini, pracovni pamét’ se vyviji se zranim a irovei pracovni
paméti v pozdéjsim veéku Ize odhadovat napt. dle rychlosti opakovani zadanych slov.
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napt. u zakt s ADHD (Miovsky, et al. 2018). Z vyvojového hlediska dochazi ke zlepseni
schopnosti inhibice napft. diky postupnému rozvoji pracovni paméti a zvysSeni obecné
rychlosti zpracovani informaci. Neni pfili§ zndmo o tom, jaky vliv ma na schopnosti
inhibice vyvojové pozdé&jsi uzivani pokrocilejSich kognitivnich strategii (Lerner, et al.
2015). Neschopnost motorické inhibice, kdy déti napf. neustdle ,vrti“ na zidli

wewvr

viibec bylo schopné vytesit zadany kol (Tzuriel 2001).
1.3 Inteligence

Inteligenci lze definovat jako schopnost ziskavat informace, ucit se ze zkuSenosti,
adaptovat se na prostredi, chapat a spravn¢ vyuzivat mysleni a tsudek (srov. Fontana
2003, VandenBos, et al. 2015). Existuje velké mnozstvi definic inteligence, coz je dano
mimo jiné riznorodosti definic inteligence a rozdilnosti v mife jejich obecnosti — zatimco
nékteré teorie se soustfed’'uji na kognitivni, emocni 1 motiva¢ni proménné, jiné kladou
duraz spise na jednu skupinu faktorti (Maltby, et al. 2010). Typické je, ze inteligenci nelze
méfit pfimo, jeji Groveil musi byt odvozena z urcitého chovani. Vysadni postaveni
v diagnostice inteligence maji vykonové testy, respektive testy inteligence (Phillips, et al.
2014).

V prub¢hu historie se pohled na inteligenci postupné ménil. Mnozi odbornici dnes
zastavaji nazor, ze inteligenci nelze chapat jako koncept odpovidajici jedné
charakteristice (napf. obecnému g-faktoru, ktery popsal Spearman), ale Ze je tvofena
riznymi rysy ¢i komponentami. Z jiného hlediska existuje vice riznych druhti inteligence

— napf. socialni, emocni ¢i kulturni (Eggen, et al. 2016).

Vyznamnou soudobou teorii inteligence propracovali Das a Naglieri, jejichZ test
Cognitive Assessment System (CAS) méfi kognitivni zpracovani, v¢etné toho, jak jsou
informace organizovany v paméti a jak k nim jedinec pfistupuje (Maltby, et al. 2010).
Mezi dalsi vyznamné soudobé a nékolikrat revidované teorie inteligence patii teorie
Kaufmanova, Stanford-Binetova, Wechslerova a Woocock-Johnsonova (Naglieri, et al.
2009).

Obecna inteligence se zjistuje piedevsim prostiednictvim inteligencnich testd (tzv.
IQ testy) a nazory na jeji vyznam pro $kolni Gspé&Snost jsou protichtidné. Thorova (2015)

zduraznuje vyznam dovednosti zjisténych pii vstupu do skoly. Tyto dovednosti 1ze zjistit
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napi. pomoci testl Skolni pfipravenosti a vysoce pozitivné koreluji s vykonem v priubéhu
celé Skolni dochazky. Thorova navazné cituje meta-analytickou studii, podle niz jsou
relativn€ nejsilngjSim prediktorem Skolni GspéSnosti matematické dovednosti, nasledné
predctenarské a ¢tenaifské dovednosti a kvalita pozornosti. Blatny (2017) hovoii nejen
0 obecné kognitivnich charakteristikach, ale i pfimo o intelektovych schopnostech, které
povazuje za dulezité faktory v procesu ziskdvani vzdélani a v nasledovném pracovnim

zivote ¢i dalsich oblastech adaptivniho socidlniho fungovani.

Maltby, Day a Macaskill (2010) uvadé¢ji fadu vyzkumdt, které se zamérovaly na
posouzeni miry korelace obecné inteligence se $kolni ispésnosti.® Ve vzdélavaci praxi je
ale nutno zohlednit specifika kazdého Zdka, nebot’ napf. Zaci s odliSnym matefskym
jazykem nebo cizinci mohou byt pfi administraci verbalnich inteligen¢nich testl

znevyhodnéni (viz napt. Naglieri, et al. 2009).
1.4 Socioekonomicky status rodiny

Podle Heluse (2015) je zdkladem socioekonomického statusu (déle jen SES) socialni
vrstva (tfida), k niz jedinec pfinalezi zejména vzhledem k prestizi svého povolani, vysi
svého piijmu ¢i bohatstvi a dosazenému vzdé€lani. Lerner, Bornstein a Leventhal (2015)
uvadéji, ze souvislost mezi SES v primérni rodin€ a socialni adaptaci v pozdé¢jSim véku
je opakované prokazanym jevem. Vysvétleni jsou riznd — uvazuje se napt. o vySsi mire
stresu ve znevyhodnénych rodindch nebo o vyssi mife zdroji a jejich investovani do
potomkll v rodinach Iépe situovanych. Socioekonomicky status rodiny také vyznamneé
ovliviiuje sociokulturni diverzita — rodiny pfichdzejici do nového prostiedi byvaji casto

znevyhodnény jazykove, financné nebo vzhledem k Siii socidlnich siti.

% Jeden z reprezentativnich souhrnfi uvadi, Ze priimérna mira korelace dosahuje koeficientu 0,5, coz lze
oznacit za statisticky stfedn€ vyznamnou korelaci. Zalezi ovSem i na posuzovaném vzdélavacim prfedmétu
— napi. v jednom z vyzkumi byla zjisténa nejvyssi korelace mezi IQ a vysledky v matematice (0,77)

svwr
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Slavin (2018) vysvétluje, ze vyse uvedené faktory SES neptisobi samy o sob¢, nybrz
souvisi S dal§imi proménnymi, jako jsou pretrvavajici vzorce chovani zaka a postoje.
U zakG pochazejicich zrodin snizS§im SES se castéji objevuje napf. Skolni
nepiipravenost. Podle Lernera, Bornsteina a Leventala (2015) jsou vysledky studii

zaméfenych na kauzalitu oviem nejednoznacné.’
1.5 Vychovna funkce rodiny

Felcmanova a Habrova (2015) vysvétluji, jak vyznamny podil na Skolnim neuspéchu
zéka mlze mit skuteCnost, zZe rodina jej ve vzdélavani nepodporuje. Pro takovou rodinu
nemusi byt vzdélani zdsadni Zivotni hodnotou, selhdni Zaka neni rodinou reflektovano,
schazi zde systematické vychovné puisobeni. Casté absence, zaskolactvi, absence na
Skolnich akcich, problémy s finanénim zajiSténim Skolnich zaleZitosti, nevhodné
stravovaci navyky nebo castéjsi sklony k rizikovému chovani mivaji spojitost s nizkym

SES ¢i socidlnim vyloucenim.

Langmeier a Matéjcek (2011, s. 26) zminovali nedostatecné rodinné vedeni ke
vzd€lavani v souvislosti s deprivaci, kterou vymezili jako ,,psychicky stav vznikly
nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost k ukojeni nékteré
jeho zakladni (vitalni) psychické potreby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu. “
Skola sama o sob& za normalnich okolnosti podle uvedenych autorii vSak pisobi
antideprivacné. V literatuie se objevuje také pojem subdeprivace, coZ je obecny termin
slouzici k oznaCeni méné zévaznych forem uvedeného jevu ve zdanlivé fungujicich
rodindch. V rodinach vychovavajicich déti na trovni subdeprivace se objevuje napf.
snizena akceptace ditéte, snizena empatie k nému nebo niz§i mnozstvi interakci mezi
rodi¢em a ditétem. Lze si tak ptedstavit, Ze napf. déti, které velké mnozstvi ¢asu vénuji
hrani pocitacovych her a rodice je nekontroluji ¢i jim tento Cas nikterak nelimituji, mohou
byt vychovavany v subdepriva¢nim prostiedi, byt’ jsou dostate¢né¢ materidlné zajistény

(srov. Pemova, et al. 2016, Pugnerova, et al. 2016).

4 V podminkach USA se piedpokldd, Ze napt. kvalita vzdélani matek ma dopad spiSe na isp&snost z4ki
v dolnim spektru distribuce (vice ovliviiuje, zda dit¢ bude jednoznacné nebo mirné selhavat), zatimco
vzdélani otcth ma vliv spiSe v hornim spektru distribuce.
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1.6 Zdravotni znevyhodnéni

Dopad na skolni uspésnost mohou mit duSevni a behavioralni poruchy, respektive
poruchy psychického vyvoje. Jedna se o mentalni postizeni a demenci, dale pervazivni
vyvojové poruchy, schizofrenii, poruchy afektivni, tuzkostné, posttraumatické,
disociativni a psychické poruchy spojené se somatickymi problémy jako napt. poruchy
pfijmu potravy. Pro kompletni pochopeni subpopulace zikd ohrozenych Skolnim
neuspéchem je nutno zminit i riznd somaticka onemocnéni (onkologickd onemocnéni,
kardiovaskularni choroby) nebo zdravotni oslabeni, napt. opakovana absence z divodu

oslabené imunity ¢i chronickych onemocnéni (Vagnerova 2014).
1.7 Specifické poruchy uceni a chovani

O specifickych poruchich uceni (SPU) se n¢kdy hovoii také jako o vyvojovych
poruchach $kolnich dovednosti. Mezi specifické poruchy uceni byvaji podle Krejcové

a Bodnarové (2018) nejcastéji fazeny nasledujici obtize:®

e Dyslexie — porucha ¢tenaiskych dovednosti. Jedinec ma problém naucit se
¢ist, mnohdy az do dospélosti Cte s obtizemi, nebo alesponi podstatné pomaleji

nez jeho okoli, nékdy si nepamatuje, co Cetl.

e Dysgrafie — porucha pisemnych dovednosti. Pismo jedince je obtizné ¢itelné,
nacvik psani na pocatku skolni dochazky je typicky problematicky, napft. jen
zapamatovat si podobu vSech pismen trva danému jedinci nepomérné déle
nez jeho spoluzakim.

e Dysortografie — porucha pisemného projevu ve smyslu obtizi s aplikaci

gramatickych pravidel a spravného zapisu slov.

e Dyskalkulie — porucha matematickych dovednosti, kdy je porozuménim
¢islim, mnozstvi, ¢iselné fad¢, desitkové soustavé pro daného jedince velmi

obtizné.

® Z hlediska epidemiologického jde o pomé&rné &asté obtize, postihuji 5-6 % $kolni déti, pficemz vyskyt je
Castejsi u chlapcti v poméru 3-5:1. V etiopatogenezi se pifedpokladd neurobiologicky zaklad, ale roli hraji
také faktory prostiedi, jako je nizky SES nebo nedostatek ptilezitosti ke vzdélavani (Hosak, et al. 2015).
Z hlediska symptomatologie neni neobvykly soucasny vyskyt nékolika poruch, tzv. komorbidita.
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V zahrani¢i je relativné vice pozornosti vénovano také dyspraxii, respektive
specifické vyvojové poruse motorické funkce (srov. Krejcova, et al. 2014; Palounkova
2014; Hosak, et al. 2015). Vagnerova (2014) vysvétluje, ze jde o naruseni schopnosti

planovat a provadét urcitou ¢innost, jako napt. uzivat niizky nebo se obléct.

Z pozice jedné z vlivnych teorii mohou byt SPU zapfic¢inény deficity dil¢ich funkei.
Zastanci této koncepce primarné ale nemluvi o jednotlivych SPU, ale o deficitech dil¢ich
funkci. Vyznamnou autorkou v této oblasti je Brigitte Sindelarova (Kroupova, et al.
2016). Koncept dil¢ich funkci se z velké Casti obsahové prekryva s problematikou
kognitivnich funkci, poptipad¢ exekutivnich funkci. Jde o skupinu deseti funkci, pticemz

deficit kazdé z nich se mize projevit v edukabilité¢ Zadka obdobnym symptomem — napf.

stejnou chybou (Valenta, et al. 2018).

Hovofti-li se o0 specifickych poruchach chovani (SPUCH), zpravidla jde
0 pedagogické oznacCeni tady psychopatologickych obtizi, v¢etné hyperkinetickych
poruch a poruch chovani (srov. Janderkova, et al. 2016, Michalik, et al. 2018; Michalova,
et al. 2012). Hyperkinetické poruchy a ADHD® sice nejsou zaménitelné pojmy, patii do
ruznych zdravotnickych klasifikacnich systémii, av§ak neziidka o nich byva pojednavano
v souvislosti. Tyto poruchy se fadi k neurovyvojovym porucham a mezi jejich klinické
piiznaky patii nepozornost, hyperaktivita, impulzivita. Hovofi-li se o poruchéach chovani
vV uzsim smyslu, pak je zakladni symptomatologii asocialni chovani, které se blizi obrazu

kriminalni delikvence nebo ho pfimo napliiuje (Hosak, et al. 2015).
1.8 Priklady dalSich vyznamnych faktori

Jednim z vyznamnych sociokulturné podminénych faktord, které maji vliv na
chovani déti a dospivajicich, jsou genderové stereotypy. Ty se projevuji nejen
VvV rozdilném chovani ve vrstevnické skuping, ale také napt. v riznych preferencich
vzdélavacich pfedméti nebo v rozdilné mife sebedivéry (srov. Blatny, et al. 2010;

Viégnerova 2012). Santrock (2018) uvadi ptehled rozdili mezi chlapci a divkami ve

& Prevalence ADHD u d&ti pted nastupem $kolni dochazky se dle evropskych vyzkumii pohybuje mezi 1,8-
6,4 %. Se zvySujicimi se naroky na dit¢ béhem dochdzky do Skoly se symptomy ADHD zacinaji
manifestovat vyraznéji (Miovsky, et al. 2018). Diagnostika je ale vcelku problematicka, napt. Hosdk,
Hrdlicka a Libiger (2015) uvad¢ji, ze shoda ve vnimani diagnézy mezi pedagogy a rodici hyperaktivnich
déti je cca jen 74 %. Diagnostické zavéry by se tak mély opirat o vice nez jedno prosttedi.
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Skolni oblasti. Chlapci byvaji Castéji zafazovani do specidlnich ¢i ,,vyrovnavacich® tiid,
respektive jsou u nich castéji zjisStovany specidlni vzdélavaci potieby. Na strané druhé,
posuzuje-li se oblast priméru ¢i nadpriméru, vynikaji chlapci ve srovnani s divkami ve
vizualné-prostorovych schopnostech. Mezipohlavni rozdily se ale méni také s vékem —
napt. divky typicky pfekonavaji chlapce ve ¢teni a psani, v pozdéjSim véku vsak tyto

rozdily nemuseji byt patrné.

Skolni uspéch &asto zavisi na mimointelektovych vlastnostech, resp. osobnostnich
rysech. Jednou z nejvyznamnéjsich osobnostné-psychologickych teorii je pétifaktorova,
ktera zahrnuje osobnostni rysy jako je svédomitost, neuroticismus, extraverzi, ptivétivost
a otevienost vici zkuSenosti (Blatny, et al. 2010). Zda se, ze jde o pomérné stabilni
osobnostni vlastnosti, protoze podle nékterych autorti tyto osobnostni rysy predikuji napf.
osobni pohodu (angl. well-being), a to ve vcelku dlouhém ¢asovém odstupu. Bylo
zjisténo, ze détsky temperament a charakteristiky extraverze ¢i neuroticismus méfené
v adolescenci predikuji osobni pohodu o 40 let pozdé&ji (Blatny, et al. 2017). Maltby, Day
a Macaskill (2010) predkladaji prehled studii, které se zaméfily na souvislosti mezi
osobnostnimi rysy z pétifaktorové teorie a Skolnim tispéchem. Obecné nejvyznamnéjSim
prediktorem Skolni ispéSnosti je vysoka mira svédomitosti, avSak tito autofi uvadéji, ze

vvvvvv

Z nichz se celkovy rys sklada), jako jsou orientace na vykon nebo sebedisciplina.
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2 FEUERSTEINOVA METODA INSTRUMENTALNIHO
OBOHACOVANI

., Intelligence is not a static structure, but an open, dynamic system that can continue to

2

develop throughout life.
Reuven Feuerstein

Reuven Feuerstein (1921-2014), izraelsky psycholog a pedagog, se béhem své
profesionalni drahy zabyval problematikou déti, které byly ve Skole netspésné. Ve své
praci 1 vyzkumech sledoval, ze déti selhavaji ve Skolnich vykonech, protoZe nejsou
schopny vyrovnat se s formalni situaci uceni, ale v mimoskolnim prostiedi, ve hte, pfi
praci, kterd zahrnuje komplexni dovednosti, se od ostatnich déti, svych vrstevnikd,
neodliSuji. Jiné déti se nau¢i nové poznatky, ale nejsou schopny je aplikovat v nové

situaci nebo s kratkym ¢asovym odstupem tyto dovednosti ztraceji.

Déti, které nejsou schopny se ucit ze zkuSenosti nebo pii $kolni vyuce, maji, podle
Feuersteina, deficit v kognitivni oblasti. Nejsou schopny myslet v souvislostech
a nenaudily se poznatky organizovat &i strukturovat. Casto je pro né typické impulzivni
jednani, ptijem jen jednotlivych informaci a neschopnost se poucit ze svych chyb. Jsou
neuspeésné ve Skolnich vykonech ne proto, ze by mély snizené intelektové predpoklady,
ale proto, ze nekteré jejich poznavaci funkce jsou nedostate¢né rozvinuté (srov. Malkova
2008, Pokorna 2010). Takové déti si nedovedou svou praci naplanovat, predem promyslet
strategii, kterou kol vyzaduje, nedovedou strategii zménit, pokud se zméni podminky

ukolu apod.

Dalsim problémem, pied kterym Feuerstein v padesatych letech stal, byla jeho kritika
vySetfeni inteligence standardnimi testy. Aktivné vystupuje proti tvrzeni tehdy vétSiny
psychologt, ze inteligence, ktera je zjisténa pomoci testl inteligence, je neménna a je
dana jednou pro vzdy. Feuerstein tvrdi, ze déti s deficitnim IQ je mozné ucit a rozvijet
tak, aby dosahly vysSich vykont v inteligen¢nich testech a Ze nizsi intelektové vykony
koresponduji s niz§im socidlnim a ekonomickym statusem a pfislusnosti k etnickym
skupinam, tedy k jinému kulturnimu kontextu. VSechny vyse uvedené skutecnosti stoji
za teoretickymi a koncep¢nimi zaklady celého Feuersteinova programu Instrumentalniho

obohacovani.
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2.1 Strukturalni kognitivni modifikovatelnost

Maltby, Day a Macaskill (2010) jako zakladni predpoklady teorie Strukturalni
kognitivni modifikovatelnosti (z angl. Structural Cognitive Modifiability — SCM) uvadi:

e schopnosti lidi a jejich chovani jsou dynamické a modifikovatelné, ne statické
¢i fixni,
e |idé museji byt motivovani (tj. museji sami chtit nebo muset) ke zmén¢,

e kognitivni schopnosti, pfedevsim inteligence, sehravaji centralni ulohu

VvV moznosti modifikovat sebe sama.

Teorie Strukturalni kognitivni modifikovatelnosti se zamétuje na zmény strukturalni,
které jsou kvalitativné odlisné od jinych zmén organismu. Pti béZném pribehu udalosti
prodéla organismus mnoho zmén — na jedné stran¢ se objevuje zrani, na strané druh¢ jde
o specifické zmény, na nichz se relativné vice podili faktory prostfedi. Strukturalni zmény
ovlivituji budouci vyvoj a mohou se v ¢ase zvySovat (Feuerstein, et al. 2014). Feuerstein
formuloval koncept SCM koncem 70. let minulého stoleti v urcité opozici viici funkéni
kognitivni modifikovatelnosti. SCM se vyznacuje trvalosti, pervazivnosti a centralitou.
Princip trvalosti byl vysvétlen vySe. Pervazivnost odkazuje k difuznimu charakteru
strukturalnich zmén. Pojem centralita slouzi k popisu sebe-regula¢niho charakteru SCM

(Tzuriel 2001).

Jak vysvétluji Feuerstein, R., Feuerstein, R. S. a Falik (2010), uvédomit si realnost
postulati SCM je dulezité pro dalsi osobnostni rozvoj. Tomuto uvédomeéni ale v praxi
brani nckolik prekazek. Z pohledu etiologie mtize byt aktualni vyvojova uroven
biologickou povahu. Rizné chromozomalni aberace nebo nedostatecnd vyZziva jsou
typickymi ptiklady faktort,, které lidem brani v uvédomeéni si vlastniho potenciélu.
Nékteré osoby se dokonce mohou domnivat, Ze kulturni deprivace ¢i odliSnost usti
Vv nezvratitelné edukacni selhavéani zakl. Autofi jako ditkaz pro sva tvrzeni zmiiiuji mimo
jiné neuroplasticitu, coZ je podle VandenBose (2015) schopnost nervového systému
(CNS) ménit se v reakci na podnét, kterym miZe byt napf. Graz. Za ptiznivych okolnosti

se muze CNS adaptovat a plivodni funkce mohou vykonévat jiné oblasti CNS.
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Zmény poplatné SCM jsou patrné ve vysledcich velkého mnozstvi vyzkumi.
Inteligenci je sohledem na tyto poznatky nutno definovat jako slozitou interakci
biologicko-genetickych, kulturnich, zkusenostnich a emocionalnich faktora. (Feuerstein,
et al. 2014).

Feuerstein, R., Feuerstein, R. S. a Falik (2010) se kriticky vymezuji také k nazortim,
které piiblizné odpovidaji tezim o vyznamu urcitych kritickych ¢i senzitivnich obdobi.
Dle takto skepticky uvazujicich mize dojit k ur¢itému ,,promeskani ptilezitosti a od
urcitého veku jiz intervence nejsou efektivni. Autofi jako ptiklad uvadéji hypoteticke
senzitivni obdobi pro rozvoj feci (cca do 7 let véku), které se ukazalo jako zcela neplatné
u mladého muze, Alexe’. Také riizné studie s vyuzitim Feuersteinovy metody ukazuji, Ze

lidé mohou dosahovat vyznamnych kognitivnich zmén 1 ve velmi vysokém véku.
2.2 ZKuSenost zprostiredkovaného uceni

Feuerstein podle Maltbyho, Daye a Macaskilla (2010) diferencoval mezi dvéma

druhy uceni:

1. Pfimym ucenim — jde o piimou interakci mezi u¢icim se a faktorem prostiedi.

Napt. Ctenar ¢te Casopis, pouziva pocitac¢ nebo se ucastni prednasky.

2. Zprostredkovanym ucenim — V procesu uceni hraje dulezitou roli mediator,
ktery je schopen interpretovat, ménit, zdiraznovat a vybirat environmentalni
faktory umoziujici subjektu ucit se. Napf. medidtor pomuze se Ctenim,

pouzivanim pocitace nebo s pochopenim prednasky.

Teorie Zkusenosti zprostiedkovaného uceni (z angl. Mediated Learning Experience
— MLE) do zna¢né miry vychazi z Vygotského konceptu zony proximalniho vyvoje
(Tzuriel 2001). Zénu proximalniho vyvoje (ZPV) Vygotsky ve své sociokulturni teorii
vymezil jako rozdil mezi nynéjsi Grovni schopnosti ditéte a urovni, které dit¢ muize
dosahnout s dopomoci nebo ve spolupraci se star§im ¢i zkuSenéjSim partnerem. Vygotsky

zastaval nazor, Ze uroven schopnosti zjisStovand v takové interakci je lepSim ukazatelem

7 Alexovi bylo po narozeni diagnostikovano t&7ké zachvatové onemocnéni, tzv. Sturge-Webertiv syndrom.
V osmi a piil letech proto podstoupil operaci odstranéni poskozené levé hemisféry — hemisferektomii. Jeho
schopnosti v oblasti percepéni, motorické i $kolni byly zna¢né opozdény. V 15 letech byl zapojen v 1zraeli
do strukturalné kognitivni vyuky, ktera trvala dva a ptl roku. Alex byl poté schopen uskutecnit kognitivni,
logické i §kolni dovednosti, jez u n&j dfive viibec neexistovaly (Feuerstein, et al. 2014).
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vyvojové trovng, nez kdyz je tato méfena individualné (VandenBos, et al. 2015). Tento
postulat, jak se ukaze nize, je zasadni nejen pro MLE, ale také pro dynamickou

diagnostiku jakozto protivahu standardni psychodiagnostice.

Vztah mezi pfimym ucenim a MLE Ize formulovat tak, ze ¢im vice zkuSenosti ma
jedinec s MLE, tim vice bude profitovat z ptimého uceni. Tento vztah plati také naopak
— nedostate¢na zkusenost s MLE povede k situacim, kdy se jedinec v ptimé konfrontaci
se svétem bude ucit pomé&rné malo (Feuerstein, et al. 2010). Pfirozené Ize ale o¢ekavat
rozdily v kvalité zprostfedkovani, nebot’ samotny fakt, Ze ¢lovék se pokousi druhému
zajistit MLE, neznamend automaticky uspéch nebo ptimou porovnatelnost s MLE v jiné
situaci a sjinym mediatorem. Analogicky si lze pfedstavit rozdily mezi riznymi
vzdélavacimi systémy (globalni Uroveil) nebo jednotlivymi pedagogy (individudlni

uroven).

ZkuSenost zprostfedkovaného uceni lze také definovat jako specificky zpusob
interakce mezi ditétem a zprostfedkovatelem. Rodice, uéitelé, vychovatelé, vrstevnici
vkladaji sebe mezi podnét a jedince (dit€), aby zajistili, Ze jedinec vnima, chape
a integruje smysluplnym zptisobem (srov. Capek 2015, Krejéova 2014, Lebeer 2006).

Feuerstein, R., Feuerstein, R. S., Falik a Rand (2014) popisuji nasledujici obecné,

vvvvvv

e Zprostiedkovani zaméru a vzajemnosti — zamér realizovat MLE se
neomezuje na urcity podnét (obsah), jde o celkovy proces zprostfedkovani
(napf. ,,Chté€l/a bych, abyste poslouchali...). Smyslem je vyvolat reciprocitu,

potiebu a chut jedince reagovat na obsah, proces a interakeci.

e Zprosttedkovani pfenosu — jde o aspekt zkuSenosti, ktery piesahuje
bezprostfedni situaci, cil ¢i dovednost. Kazdou pifimou zkuSenost lze
promyslet, uvazovat o jejich pravidlech, strukturdch, ptfedpokladanych

vlastnostech nebo souvislostech s jinymi strankami zkusenosti.

e Zprostfedkovani vyznamu — jde o afektivni rozmér zprosttedkovani, ktery

odpovida na otazky typu pro¢ a nac.
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Vyse uvedené parametry je mozné chapat podle Tzuriela (2001) jako univerzalni
podminky MLE, zjistitelné u lidi vSech ras, etnik ¢i ve vSech socioekonomickych
vrstvach. Zprostfedkované uceni neni zavislé na feCové modalité ¢i obsahu a jsou-li tyto

zakladni podminky splnény, mize byt MLE realizovano také neverbalng.

Feuerstein, R., Feuerstein, R. S. a Falik (2010) popisuji dalsi parametry ¢i dimenze
MLE. Jednd se o parametry vychézejici ze specifickych situaci, v nichz se dle
sociokulturniho kontextu medidtor a ucici se osoba mohou nachazet. Ve vysledky tyto

parametry MLE pfispivaji k lidské jedine¢nosti, respektive k osobnostnimu rozvoji:

e Zprostfedkovani pocitu kompetence — tada lidi vykazuje nizkou vykonnost
z diivodu nizké miry sebedtivéry. Hodnoceni musi ale zohlediiovat vychozi
uroven vykonnosti nebo miru zlepSeni. Nevhodné je hodnoceni vysledného
vykonu dle danych kritérii (napf. znamkovéani ve Skole dle jednotnych
kritérif).

o Zprosttedkovani regulace a kontroly chovadni — zjednodusSené jde
0 zprostiedkovani schopnosti nereagovat impulzivnég, odlozit akci, planovat
a reflektovat chovani. Jedna se o parametr, ktery ma blizko ke konceptu
metakognice. Ne ve vSech kulturach a ve vSech situacich je ale planovité
chovani potlacujici impulzivitu zadouci. Pro zaky s ADHD mohou byt Gi¢inna

1 jednoducha pravidla typu ,,nejdiive zkontroluj, pak odpovéz*.

o Zprosttedkovani sdileni — sdileni je dilezitou soucasti zdravého ega
a sebepojeti. Zvlastniho vyznamu muZze nabyvat u déti s poruchou
autistického spektra nebo u jedinct se senzorickym, percepénim ¢i jinym

funkénim omezenim.

o Zprosttedkovani individudlnich rozdilt — v jistém smyslu jde o opak sdileni,
nebot’ predstavuje potiebu vyjadrit vlastni specifi€nost. Uvédomeéni si
legitimity riiznorodych nazorli, tendenci, tuzeb a styld, aniz by je jedinec

musel nutné pfijimat, je dilezitou soucasti individudlniho rozvoje.

e Zprostfedkovani chovani vedouciho k hledani a stanoveni cile a k planovani
cesty k jeho dosazeni — v procesu MLE se mediator postupné vice a vice
soustfedi na schopnost odlozit uspokojeni momentalnich impulzi a potieb.
V tomto piipadé¢ jde o stanovovani rozliénych cilli, preferenci urcitych cilt
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pred ostatnimi a schopnost vyuzit pfedstavivost k zobrazeni toho, co dosud
neexistuje. Uvedené je dillezité i pro rozvoj vyssich kognitivnich funkci,

které jsou zasadnimi prvky inteligence.

e Zprostfedkovani vyzvy: hledavani novych a slozitéjSich véci — v souasném
meénicim se svéte se zda byt nezbytna schopnost adaptovat se na nové situace.
Jednou z cest, jak uvedenou schopnost v détech rozvijet, je vyvarovat se
nadmérné protektivnimu vychovnému stylu. V tkolové situaci MLE musi
zprostiedkovatel pomoci ditéti s hodnocenim rizika situace, jejiz absolvovani

ho néjak obohati.

e Zprosttedkovani védomi lidské bytosti jako proménlivé entity — u fady zakd
specialnich tfid je jednou z primarnich pfi¢in zatazeni do systému specidlniho
vzdélavani nazor rodicl, ze ,,s nimi nejde nic jiné¢ho délat”. K méfeni miry
modifikovatelnosti byl vytvofen specialni nastroj — tzv. dynamické vySetieni

ucebniho potencidlu (viz nize).

e Zprosttedkovani snahy hledat optimistické alternativy — ocekéavani
negativniho funguje na jedné strané jako obranny mechanismus (doty¢ny se
piipravuje na neuspéch a nasledné ho Iépe snasi), zaroven je zde ale 1 riziko
sebenapliiujiciho se proroctvi (ofekavani negativniho zaptiCini negativni
vysledek). Védomi, Ze uspéch je dosazitelny, navic miize mobilizovat

potiebné zdroje.

e Zprostfedkovani pocitu sounalezitosti — zprostiedkovani, Ze ¢lovek je
soucasti SirSich vztahi, napt. ze patii i do Sir$i rodiny. Ze sociélni izolace

prameni mnozstvi kognitivnich, emocnich a socialnich defektu.

Utinna aplikace uvedenych principit MLE je naro¢na a mize vyzadovat planovéni
konkrétnich aktivit s pfedstihem. Napi. Wong a Wei (2013) piSou o moznostech aplikace
MLE v hodindch zemépisu. Z vyzkumného hlediska je mozné jednotlivé parametry
operacionalizovat, coz jiz v minulém stoleti provedla fada autorii a platnost parametr

byla potvrzena také v mezikulturnich studiich (Tzuriel 2001).
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2.3 Deficitni kognitivni funkce

Kromé strukturalni kognitivni modifikovatelnosti a zkusenosti zprostiedkovaného
uceni je dalsim pilifem Feuersteinovy metody jeho pojeti deficitnich kognitivnich funkci.
Seznam deficitnich kognitivnich funkci vypracoval Feuerstein se svymi spolupracovniky
mezi roky 1979 a 1995. Nepovazuje ho vsak za vycerpavajici a koneény. Jejich popis
Feuerstein strukturuje dle jednotlivych fazi mentalni ¢innosti: vstupu, zpracovani
a vystupu, které dopliiuje o rovinu motivacnich aspektti kognitivniho fungovéani jedince.
Vyklad deficitnich kognitivnich funkci umoziuje podle Malkové (2008) vysvétlovat

a diagnostikovat pfic¢iny nizkého vykonu v testovych nebo skolnich situacich.

2.3.1 Deficitni kognitivni funkce na urovni vstupu

Faze vstupu ptedstavuje prvni proces mentdlni aktivity, kdy z&ci maji sbirat

informace pro splnéni ukolu.

Problémem na trovni vstupu informaci mohou podle Murphyho (2011) byt napf.
nedostatecné nebo naruSené verbalni prostfedky (Zak nedokaze kol dostate¢né slovné
popsat), problémy v prostorové ¢i Casové orientaci, problém se schopnosti vnimat
konstantné faktory, jako jsou velikost, tvar, mnozstvi ¢i barva, nedostatecna potieba

piesnosti nebo neschopnost soucasné vnimat dvé nebo vice informaci.

Tzuriel (2001) na prvnim misté zmifiuje problémy v planovitém, reflektivnim
a systematickém exploracnim chovani. Dit¢ s témito obtizemi reaguje vcelku pomalu
anezvladda posuzovat atributy ukolu systematicky. U mladSich déti muze jit
0 temperamentovy rys nebo tendenci jednat impulzivné pii feSeni ukolt s protikladnymi
pozadavky (napt. souCasny pozadavek na rychlost a pfesnost). Problémy s receptivni
slozkou feci se mohou tykat napt. pojmu jako nahote, dole, pod, nad, podobny, stejny,

uvnitf, venku.

Nedostatecna potieba presnosti mize byt disledkem odlisného kulturniho zdzemi,
avSak Feuerstein, R., Feuerstein, R. S. a Falik (2010) zastavaji nazor, ze ve vSech
kulturdch je naprosto zadouci, aby jedinci systematicky ziskdvali pfesné informace
0 svém okoli. Tzuriel (2001) uvadi ptiklad ze Zivota ditéte, které se naucilo piesné
posuzovat mnoZstvi zmrzliny, ale jakmile pfijde fe¢ na matematiku, ¢teni odstavce nebo

uklizeni Skolniho batohu, projevuje z hlediska pfesnosti posuzovani apatii.
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2.3.2 Deficitni kognitivni funkce na urovni zpracovani

Tzuriel (2001) popsal celkem osm potencialnich problémt ve fazi zpracovani:

1.

Volba relevantnich voditek feSeni problému — zalezi vSak na tom, jak

konkrétné je definovan cil.

Spontanni komparace — jde o porovnavani raznych aspektii, napt. velikosti
jednotlivych dilkd puzzle. Zpravidla je toto chovani vnitiné motivovano

a nevyzaduje n¢jakou vyraznéjs$i ndmahu ze strany zéka.

Potieba sumace — nékteré déti napf. ani nevi, kolik maji bratrli a sester. Pokud
jsou na toto dotazovany, vzdy je museji spocitat. Je-li v této oblasti problém,

zpravidla se tyka velkého mnozstvi procesti uceni, véetné zapamatovani.

Potteba pokracovat aZz po ziskani logického dikazu — nejbéznéjSim
potvrzenim deficitu v této oblasti je, kdyz se examinator ditéte zeptd, proc¢
ucinilo urcity krok, a ono neposkytne dostate¢né zdiivodnéni (napft. fekne jen

,protoze®). Jedna se o deficit potieby, nikoli schopnosti.

Transfer — internalizace kognitivni strategie ¢i mentalni operace a jeji vyuziti
V jiné situaci.

Hypotetické mysleni a testovani hypotéz — pfemysleni, které vyzaduje vzit
v uvahu 1 alternativni feSeni, jejich systematicka explorace a vybér jednoho

feseni na zaklad¢ jeho logického posouzeni.

Planovani — tykd se mmnozstvi riznych typt chovani, vztahuje se
Kk reprezentaci cili a rozliSeni mezi prostfedky k dosazeni cile a samotnym

cilem.

Elaborace kognitivnich kategorii — jednd se o propracovani informaci do

komplexnich konceptualnich systémil, tj. propojovani pojmu a konceptii.

Feuerstein, R., Feuerstein, R. S. a Falik (2010) zminuji, ze ve fazi zpracovani mize

byt uskalim, kdyZ jedinec problém vibec nerozpoznd. Existuje skupina zaku, ktefi

nevykazuji dostateCnou motivaci, citi se ,,znudéni“, pfestoze disponuji potfebnymi

intelektovymi schopnostmi, aby mohli urcity problém vyftesit. Pedagog mizZe riznymi

zpiisoby v téchto Zacich zvidavost rozvijet. Objevovat se mize i epizodické vnimani

reality, kdy Zak kazdou udalost vnima separatné, jako by ji nezazival znovu a nepouci se
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do budoucna (souvisi s nizkou schopnosti transferu). Podobné se projevuje také tzké

mentalni pole — jakmile se jedinec urcity koncept nauci, jiny zapomene, coz je disledkem

nedostate¢ného ¢i povrchniho zpracovani informaci.

2.3.3 Deficitni kognitivni funkce na urovni vystupu

Podle Tzuriela (2001) se zaci ve fazi vystupu potykaji nejcastéji se témito deficitnimi

kognitivnimi procesy:

Egocentrickd komunikace — problémem je neschopnost vnimat svét
perspektivou druhého. Vysledkem jsou kusé odpovédi, nedostatek presnosti
vV odpovédich nebo nedostate¢né vysvétleni vysledku v domnéni, ze druha
strana vSe vnima zcela stejné. Egocentrickd komunikace je béZna u malych
deéti.

,Blokovani* — nastava tehdy, kdyz dit¢ dobie zvlada fesit urcity problém, ale
u podobného problému selze. ,,Blokovani“ mtze byt diisledkem nedostatecné

sebediivéry nebo ,,panikafeni‘.

Vizudlni transport — jde o schopnost udrzet v paméti mentalni obraz
a ,,prenést” ho. Miize jit o problém v ukolech, které vyzaduji napt. doplnéni
chyb¢jiciho tvaru. Pfi¢inou muze byt napt. nedostateCnd koncentrace

pozornosti.

Projekce virtudlnich vztahti — jde o urcitou analogii k vySe uvedenému
transferu. Nékdy dité jakoby ,,zapomene*, coz mize byt dano napft. jinou

modalitou nového ukolu nebo nedostate¢nou internalizaci ve fazi zpracovani.

Analogicky k vySe uvedenému se i ve fazi vystupu mohou projevovat obtize

verbalniho rdzu, byt by zde Slo jiZ o slozku expresivni. Nékteré déti odpovidaji nahodile,

respektive vyuzivaji metodu pokus-omyl, coZ vede k nepfesnym odpovédim. Obdobné

mohou puisobit impulzivni odpovédi (Murphy 2011).
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2.4 Kognitivni mapa

Kognitivni mapa neni mapou v topografickym slova smyslu. Tato mapa pomaha

kategorizovat a definovat prvky mentalni ¢innosti. Jedna se o Feuersteiniv koncepéni

nastroj, ktery pomaha analyzovat podstatu ukolu a Cerpa z riiznych mentélnich operaci

jedince béhem plnéni tkolu. SlouZzi k objevovani mist, kde dochazi k problémum pii

uceni. Malkova (2008) uvadi, ze kognitivni mapa ptedstavuje hypoteticky model, ktery:

umoznuje analyzu, kategorizaci a popis procesu mysleni a vykont ¢loveka,
umoznuje odliSovat kvalitativné rozdilné faze, obsahy a operace procest,
které uziva lidské mySleni,

tvoti vychozi model pro strukturaci didaktickych materiali k Feuersteinové

programu Instrumentéalniho obohacovani,

tvoti samotny zaklad pro strukturaci obsahu Instrumentalniho obohacovani,
tj. pro tvorbu odlisSnych urovni slozitosti a naro¢nosti obsahu tohoto

interven¢niho programu.

Kognitivni mapu urc¢uje sedm parametrii, kterymi je analyzovana mentalni ¢innost:

1. Obsah, kterého se mentalni Cinnost tykd — schopnost zidka zabyvat se

specifickym obsahem daného tkolu, jak je mu znamy ¢i blizky ve smyslu
kulturnim ¢i diivéjSich zkuSenosti a vzdé€lani.

Modalita (zpiisob komunikace) ¢i jazyk, ve kterém mentalni ¢innost probiha
— ukol muze byt prezentovan v ruzné modalité (verbalni, obrazova,
numerickd, figurdlni, symbolicka, graficka aj.) ¢i v kombinaci nékolik
modalit. Zak miiZe lehce vyiesit tkol v jedné z modalit a jiné pii feSeni téhoz
ukolu mutze selhat.

Féze mentdlni Cinnosti — mezi tfemi fazemi (vstup, zpracovani a vystup)
existuji tzké souvislosti, oviem vétsi ¢i mensi zaméfeni se na nékterou z nich
muze pomoci lokalizovat zdroj neadekvatnich odpovédi a reakci a urcit tak

rozsah potfebného zprostredkovani.

Kognitivni operace potiebné pro mentalni ¢innost —mentéalni ¢innost miizeme

analyzovat z pohledu pravidel ¢i operaci prostiednictvim kterych jsou
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informace organizovany, jsou pochopeny a na jejich zakladé jsou vytvareny

informace nové.

5. Uroven slozitosti — mentalni Cinnosti lze analyzovat na zdkladé poctu

potfebnych informaci a také stupné novosti a znamosti.

6. Uroven abstrakce — niz§i uroven abstrakce najdeme tam, kde se jedna
0 mentalni ¢innost zaloZzenou na jednoduchych operacich, kde pracujeme
pfimo s pfedméty (konkrétni — abstraktni), naopak vys$si Groven abstrakce
bude mit mentalni ¢innost, ktera je zaloZena na analyze vztahli mezi vztahy

(abstraktni — abstraktni).

7. Uroven vykonnosti — tento parametr je ovlivnén predchozimi Sesti a miizeme

ho zjednodusen¢ vyjadrtit jako rychlost a presnost mentalni ¢innosti.

Kognitivni mapa v soucinnosti s pojetim deficitnich kognitivnich funkci de facto
umoznuje dynamické vySetfeni intelektu ditéte a stanoveni cilli konkrétni intervence
suzitim Feuersteinova Instrumentalniho obohacovani (srov. Feuerstein, et al. 2014,

Malkova 2008, Vanova 2015).
2.5 Dynamicka diagnostika a hodnoceni

Hovofi-li se v soucasné dob¢ o dynamické diagnostice (z angl. Dynamic Assessment
— DA), zpravidla je tim mySleno vyuziti dynamického testovani, coz je piistup
k méfeni schopnosti uceni, respektive aktualni a potencidlni urovné schopnosti
(VandenBos, et al. 2015). Duiraz na skryty potencial je v dynamické diagnostice stéZejni.
Ve srovnani s tradi¢nim vySetienim kognitivnich schopnosti (pfedevsim inteligence), je
DA orientovand na proces, pritbéh testovani je flexibilni, interakce (poskytovani zpétné
vazby a vyuzivani riznych principt MLE) mezi administratorem a testovanou osobou je

zasadni (Murphy 2011).

Dynamicka diagnostika ma nepopiratelné edukacni efektivitu. Podle Tzuriela (2001)
se napft. potvrdila dobra vyuzitelnost DA u déti s riznym SES nebo kulturnim zazemim.
V podminkach, kdy byla DA aplikovéana s détmi s nizkym SES, tato skupina dosahovala
vy$$i vykonnosti nez pfi vyuZiti standardnich psychometrickych test. Dalsi skupinou

jsou zaci s mentalnim postizenim, vyvojovym opozdénim a SPU.
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Vyuziti DA a navazujicich intervenci miize vést nejen ke zlepSeni Skolni vykonnosti,
ale také napt. zvySovat dochazku (respektive snizovat miru zaskolactvi) v pozdé&jSim
véku. Béhem desitek let bylo provedeno velké mnozstvi vyzkumi potvrzujicich
legitimitu koncepti DA a MLE. Jen v roce 2004 zahrnoval soubor literatury orientované
na dynamickou diagnostiku vice nez 300 odkazt a ptes 70 relevantnich knih a monografii
(Feuerstein, et al. 2014). Z aktualné&jsich vyzkumu G¢innosti DA a Feuersteinovy metody
Instrumentalniho obohacovani 1ze uvést napt. ptispévek Kozulina (2010), ktery prokazal
ucinnost MLE u skupiny déti s heterogennim typem vyvojovych obtizi (ADHD, SPU,
poruchy autistického spektra aj.).

2.5.1 Dynamické vySetieni u¢ebniho potencialu

Dynamické vySetieni ucebniho potencialu (angl. Learning Propensity Assesment
Device — LPAD) je baterie instrumentl, které slouzi k posouzeni Kkognitivni

modifikovatelnosti.

LPAD na prvni pohled vypada jako jakykoliv jiny inteligen¢ni test. Zahrnuje celkem
15 instrumentl, které se zaméfuji na kognitivni procesy souvisejici s vnimanim,
pozornosti, paméti, feSenim problémil a logickym usuzovanim. Ve srovnani se statickymi

IQ testy je dynamické vySetieni u¢ebniho potencialu administrovan v fad¢ sezeni.

Feuerstein, R., Feuerstein, R. S. a Falik (2010) uvadé&ji, ze v ramci standardni

procedury je metoda LPAD uplatiiovana ve tfech fazich:

1. Pre-test — z4k je testovan rtiznymi ukoly, které se zaméfuji na celou plejadu
modalit. BEehem tohoto testovani je vykon zdka pozorovan a analyzovan, aby
bylo mozné ur¢it vychozi arovenn vykonnosti a navazné také typy a miru

potfebné mediace.

2. Faze mediace (t€Z lze oznacit jako vyuku) — Zak se béhem této faze uci zvladat
nejen zadané tkoly, na které v piredchozi fazi nestacil, ale také ukoly nové.
74k se uéi identifikovat problém, ziskat potiebné informace, zpracovat je

a navrhnout feSeni v jasné a logicky zdlvodnéné odpovédi.

3. Re-test — examinator zjistuje, jaké jsou vysledky MLE, zda zak naucené

aplikuje, v jaké mife, zda ve spravnou chvili a na spravném miste.
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Po vytvoreni profilu vypovidajiciho o kognitivnich schopnostech testovaného, jeho
kognitivnich procesech a ucebnich strategiich, muze byt zahijena intervence
prostiednictvim Feuersteinovy metody Instrumentalniho obohacovani (Maltby, et al.
2010).

2.5.2 DalS$i metody dynamického vySetieni

Mezi dal$i vyznamné metody, které jsou vyuzitelné v DA a MLE, patii série testl
vyvinutych izraelskym klinickym a Skolnim psychologem, odbornikem na dynamické
vySetieni a blizkym spolupracovnikem Reuvena Feuersteina, Davidem Tzurielem. Uvést

Ize napt.

e test modifikovatelnosti analogického mysleni u déti (angl. The Children's
Analogical Thinking Modifiability Test — CATM)

e test modifikovatelnosti inferencialniho mysleni u déti (angl. The Children's
Inferential Thinking Modifiability — CITM)

e Dbaterie testi kognitivni modifikovatelnosti (angl. The Cognitive
Modifiability Battery — CMB)

K nékterym z téchto metod existuji neoficialni preklady ptiruc¢ek. DA a MLE je vSak

mozn¢ praktikovat také s tradi¢nimi (ptiivodné statistickymi) testy.

S vyuzitim téchto 1 vyse uvedenych metod se poji jisté obtize, jako napft. skutecnost,
ze trénink profesionalt je pomérné dlouhy a ekonomicky nakladny. Dals$i vyznamné
negativum piedstavuje problematicka aplikovatelnost u primérnych a nadprimérnych

74kt (Murphy 2011).

Postupné vznikaji nové a nové aplikace. Feuerstein, R., Feuerstein, R. S., Falik
a Rand (2014) referuji o vyvoji Feuersteinovy metody, kdy bylo ¢aste¢né tézeno ze
zkuSenosti S vycvikem manazerti ve spole¢nosti Motorola. Z druhého konce vyvojového
spektra 1ze zminit aplikace s malymi détmi, kdy Feuerstein (2017) vytvotil metodu
stimulace a obohaceni jazykového vyvoje. Piistup je zaloZen na principu samomluvy, kdy
se dité ucastni samomluvy dospélého (rodice, vychovatele, pedagoga aj.), coZ mimovolné

rozviji jeho vlastni jazykové schopnosti.
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Dynamické diagnostika a zkuSenost zprosttedkovaného uceni patii mezi pfistupy
dobie vyuzitelné v pedagogickém kontextu. Vzhledem k systematickému zpracovani,
dobré védecké evidenci, piekladu do ¢eského jazyka a Cetnym praktickym zkuSenostem
zaujima Feuersteinova metoda vysadni postaveni mezi metodami vyuzivajicimi principy
DA a MLE. Z uvedeného textu je zfejmé, Ze tyto principy mohou byt aplikovany nejen
ve specializovanych hodinach (napt. predmétech specialné-pedagogické péce), ale také
VvV ramci bézného vyucovani, ve skolskych zatizenich nebo v jinych kontextech. Otazkou
jsou moznosti edukace profesiondli vramci dalSiho vzdélavani pedagogickych

pracovnikl nebo moznost zaclenit uvedené jiz do pregradudlniho vzdélavani.
2.6 Feuersteiniv program Instrumentalniho obohacovani

Feuersteiniv program Instrumentalniho obohacovani (angl. Feuerstein Instrumental
Enrichment — FIE) se nejCastéji prezentuje jako stimulacni program pro rozvoj
kognitivnich funkci a jako uceleny model pro systematicky rozvoj dovednosti myslet pro
vzdélavaci a vyukové instituce. Byl vytvafen a rozvijen po vice nez 40 let jako pfimy
a cilevédomy ,,atok* na ty mentalni procesy, které pro svou absenci, kiehkost nebo
nevykonnost jsou zodpovédné za nedostatecné intelektualni vykony, které¢ se objevuji,
jakmile je Zak konfrontovan s naro¢nymi nebo mén¢ znamymi ukoly (Feuerstein, et al.

2014).

Malkova (2008, 2009) uvadi, ze tento Feuersteiniv program piredstavuje bezpochyby
jeden z nejzajimavéjSich a nejpropracovanéjSich pocini pedagogické psychologie druhé
poloviny dvacatého stoleti. V soucasné dob¢ Instrumentalni obohacovani prof. Reuvena

Feuersteina je vyuzivano ve vice nez 60 zemich svéta (Maltby, et al. 2010).

2.6.1 Cile Instrumentalniho obohacovani

Podle Feuersteina a jeho kolegt, ktefi se na tvorbé Instrumentélniho obohacovani
podileli mé tento program ,,zvysit schopnost lidského organismu, aby se stal
modifikovatelnym, pomoci primého vystaveni podnetim a zkuSenostem, ziskdavanym
odhalovanim Zzivotnich uddlosti, formalnimi a neformalnimi prilezitostmi k uceni*
(Feuerstein, et al. 2014, s. 187-188). Hlavni cil lze tedy chapat jako vedeni jedince ke
kvalitn€j$imu a samostatnéjSimu uceni a k co moZna nejvétsi nezavislosti. Takto Siroce

definovany cil prof. Reuven Feuerstein specifikoval pomoci Sesti dil¢ich cilu:
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Néprava deficitnich kognitivnich funkci — tento cil je soucasti vSech
instrumentd, jelikozZ ma kli¢ovy vyznam pro ovlivnéni obecnych ucebnich

schopnosti zaku.

Osvojeni si zakladnich pojmtl, oznaceni, operaci a vztahli — vybavit zaky
nezbytnymi verbalnimi nastroji a myslenkovymi postupy pro shromazd’ovani

a zpracovani informaci a spravné vyjadieni zaveéru.

Vyvolani vnitini motivace prostfednictvim vytvoifeného navyku — zak jiz
nepotiebuje ocenéni, pokyny, instrukce ani jiné vnéjsi zdroje motivace, aby

zacal pfemyslet a fesit tkoly.

Vyvolani reflektivniho a pronikavého procesu mysleni — vysledek vyrovnani
se jak s uspéchem, tak i chybou v ukolech, kladeni si otazek typu ,,Jak to
spolu souvisi?* nebo ,,Jak je to mozné?*, hovorime zde o tzv. pfemosténi,
jehoz muze byt dosazeno jen za pomoci piimé intervence ucitele
(zprosttedkovatele), a jeho dosazeni je Casto zvySeno pii praci ve skupiné

nebo ve Skolni tridé.

Vytvofeni vnitini motivace ke splnéni ukolu — ziskani vnitini odmény pro
zéka, ktery zjistuje, ze dokaze vyftesit problém 1 bez pomoci druhych, zazitek
z urcité aktivity nebo Cinnosti generuje zajem, radost a divod pro fesSeni

dalsiho ukolu.

Rozvoj aktivniho uceni — zasadni stranka programu, pracuje se zde
s postojem zaktli k sobé samému, s jejich sebepojetim, sebejistotou pii feSeni
problémovych situaci a tkoll a jejich vnimanim vlastni kompetence (srov.

Feuerstein, et al. 2014, Malkova 2008, Vanova 2015).

2.6.2 Popis soucasti Instrumentalniho obohacovani

Z hlediska fyzického se program Feuersteinova Instrumentalniho obohacovani (FIE

Standard) sestava asi z 300 stranek cviceni, ktera jsou rozd€lena do jednotlivych

instrumentd, cviénych seSitd. Kazdy instrument se zaméfuje na vybrané kognitivni

funkce. Materialy jsou dobfe vyuZitelné ve Skolnim prostiedi a poskytuji dostatek ukoll

pro lekci trvajici jednu hodinu. Cely program zabere asi 330 hodin. BéZn¢ je vyuzivana

frekvence tfi aZ péti sezeni tydné po jedné hodiné, celkové pak 1,5 az 3 roky. S timto
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faktem by méli pocitat i pedagogové, kteti se rozhodnou FIE vyuZzivat napf. v ramci
predmétu Specialné pedagogické péce. U zakl, ktefi planuji prestup do jiné skoly nebo
jsou ve vysSich roc¢nicich, nemusi byt realné cely program FIE absolvovat (Srov.

Feuerstein, et al. 2010; Maltby, et al. 2010).

Instrumenty mohou byt pouzivany i v malé skuping. Vyuzivani FIE v malé skupiné
ve smyslu skolni tfidy se z hlediska moznosti teorie Zkusenosti zprostiedkovaného uceni
jevi podle Feuersteina, R., Feuersteina, R. S., Falika a Randa (2014) jako vyhodnéjsi —
zaci si vzajemné vytvareji prostiedi vhodné pro MLE, pedagog mulze vybérove

intervenovat a také nastolovat patiicné interakce.

Jednotlivé instrumenty je mozné délit podle riiznych kritérii — pfedevsim na verbélni,
neverbalni, cviceni jednodus$si a cviceni vyZadujici relativné dokonalou uroven teci
a verbalniho porozuméni, dle zapojené modality, potfebnych kognitivnich operaci, miry

abstrakce, urovné slozitosti nebo vykonnosti (Feuerstein, et al. 2014).

Dlouhodobé mé vysadni postaveni mezi ostatnimi instrumenty programu FIE
Standard instrument Uspoiadani bodi. Ten je obvykle probiran jako prvni a vyuziva se
k seznameni uciciho se jedince s podstatou programu FIE. Hlavnim cilem Uspotadani
bodii je urcit a nacrtnout v neuspoirddaném poli bodli pozadovany obrazec — geometrické
tvary, jako jsou Ctverce, trojihelniky nebo hvézdy (viz Pfiloha 1). Ke zdarnému vyteSeni
téchto tkoll nestaci presné vnimani, potfebna je také schopnost imaginace ¢i mentalni
rotace, aby si jedinec byl schopen piedstavit, co se s danymi objekty stane v jinych

pozicich (Feuerstein, et al. 1995, 2010, 2014).

Dalsimi instrumenty FIE Standard jsou Orientace v prostoru | a Orientace
v prostoru Il. Smyslem téchto ukolil je piisobit na kognitivni nedostatky piedevsim pii
vyjadfovani, rozliSovani a zobrazovani prostorovych rozmérl. Zatimco instrument I se
zaméfuje na prostorovou orientaci ve vztahu k vlastnimu télu, instrument II obsahuje
vngj$i staly systém vztahll. Zacind se tim, Ze zdkovi jsou prezentovany obrazky
reprezentujici vztahy mezi objekty — stromem, lavickou, domem a kvétinami (viz Ptiloha
2). Prvni ukol spociva v tom, ze zak ma sdélit, v jaké poloze je chlapec vici jinému

o 24

(Feuerstein, et al. 2012, 2014).
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Instrument Porovnavani byva obvykle fazen mezi prvni tfi instrumenty programu
FIE. Primérnim cilem je rozvoj spontanniho porovnavani, coz je schopnost, ktera se jevi
jako rozhodujici pro vytvareni vztahli mezi vécmi a jevy. Vyvolat porovnavani zpocatku
znamena naucit zdka vnimat dva nebo vice objektd ¢i udalost soucasné a zaméfit
pozornost na jednotlivost a detaily (Feuerstein, et al. 2014). Ma celkem 16 stran tvofenych
ukoly s pfevazné obrazkovou a grafickou, ale i verbalni modalitou. Jako ptiklad 1ze uvést
ukol, ve kterém ma zak urcit, co je spolecného obéma obrazkiim a jaké jsou mezi nimi
rozdily (viz Piiloha 3). Je pozadovano ¢i preferovano, aby zak pouzival v odpovédich
jednoslovné pojmy, ¢im je cileno na vysSi konceptualni roven, tj. zjiSténi urcitého

spole¢ného jmenovatele obou jezdct a dedukce konceptu jizdy (Feuerstein, et al. 2010).

Instrument Kategorizace byl vyvinut proto, aby se zaméfil na nedostatky ve
schopnosti pouzivat hierarchicky vy$$i mentalni procesy pro uspofadani dat do
nadiazenych kategorii. Vychodiskem schopnosti kategorizovat je klasifikace zaloZena na
uspésném porovnavani, rozliSovani a oddélovani (viz Ptiloha 4). Schopnost kategorizovat
je Castym predpokladem uspéSnosti napt. v Ravenové testu vyuZzivajicim progresivni
matrice (Feuerstein, et al. 2010). Soucasn¢ je schopnost kategorizovat hlavnim
piedpokladem pro verbalni logické zdivodnéni — tfidy zalozené na podobnostech se
stavaji zakladem pro sylogismy a ty, které vychazeji ze zjiSténych rozdili, jsou pouzity

pii tranzitivnim mysleni (Feuerstein, et al. 2014).

Jak vysvétluji Feuerstein a Lewin-Benham (2012), prvnich pét instrumenta (byly
popsany vyse) jsou povazovany za zakladni v tom smyslu, Ze zahrnuji koncepty
a strategie nezbytné pro spravné mysleni. DalSich Sest instrumenti, které budou ramcové
popsany nize, cili na budovani rtiznorodych mentalnich a mozkovych funkci. Jde
0 komplexnéjsi instrumenty vyzadujici operacni mysleni, jako je schopnost vytvafet
analogie, Usudky a permutace. V ramci administrace poslednich Ctyf instrumentd se
zapojuji kognitivni funkce vys$siho tadu, jako jsou sylogismy nebo vyssi Ctendiské

dovednosti ¢i verbalni porozumeéni.
Stru¢né Ize dalsi instrumenty popsat nasledovné:

6. Analytické vnimani — spole¢nym znakem téchto ukolt je rozpad celku na
¢asti (napf. ,,Na kolik ¢asti je celek rozdélen?*‘) a vyhledani vztahi mezi nimi.
Jsou zde rozdélovany celky do ¢asti, shrnovani poctu soucasti a vyhledavani
¢asti nebo jiné tkoly.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

Rodinné vztahy — zici se uci abstraktné zpracovat ptibuzenské vztahy, které
zazivaji ve svém kazdodennim zivoté (napt. Piectéte si piib&h. Umistéte
jména, ktera se objevi v pfibéhu na spravna mista v diagramu.*). Schopnost
porovnavat vztahy je hlavnim pfedpokladem pro odvozeni a vyvozeni

zevseobecnénych vztaha.

Vztahy v ¢ase — jak vyplyva z nazvu, pracuje se s casovymi relacemi. U¢i se
zde rozumét ¢asovym souvislostem od stabilnich métitelnych jednotek Casu
(rok, ro¢ni obdobi, mésice, tydny, dny, hodiny, minuty a vtefiny) az po
relativitu ¢asu v souvislosti s minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Tento
instrument je jeden z mala instrumentt v programu FIE, ve kterém obtiznost
nestoupd s pozdéjSimi cvicenimi, zalozenymi na dokonalém zvladnuti

pfedchozich stranek.

Pocetni fady — cilem je podpofit schopnost vnimat na prvni pohled
nesourodé¢ piedméty a udalosti jako urcitym zplsobem spojené
prostfednictvim vztahi, které musi byt vyvozeny (napi. Dopliite fady, vztahy
mezi &isly a vztah mezi vztahy.*). Zak je veden k tomu, aby vnimal sebe sama

jako piivodce novych informaci.

Instrukce — Zak ma Cist instrukce a splnit je, vyuzivaji se obrazce (napf.

»Nakreslete zluty kruh pod pravym ctvercem.*).

llustrace — na kazdé strance je nakreslena sbirka situaci, ktera stavi zaka pied
problém. Napi. jde o ilustrace, které 1ici dimyslnd feSeni problémd,
poukazuji na moralku nebo které jsou absurdni.

Vzory ze S§ablon — 74k musi nikoli pomoci motorické manipulace, ale pouze
mentéaln¢ konstruovat vzor, ktery je totozny s barevnou ptedlohou.
Tranzitivni relace — Zaci se zabyvaji vyvozovanim novych vztahl z jiz
existujicich mezi pfedméty a udalostmi, které mohou byt popsany z hlediska
,,VEtsi nez, stejny a mensi nez*.

Sylogismy — instrument se zabyva formalni logikou vyrokt. V poslednich

dvou instrumentech zaci vyvozuji nové vztahy ze vztahi jiz existujicich

pomoci dedukce (Feuerstein, et al. 2014).
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2.6.3 Intervence prostifednictvim Instrumentalniho obohacovani

Pod pojmem ,.intervence* muzeme shrnout veskeré aktivity cilené¢ ovliviwjici dité.
Muzeme do ni zaclenit edukaci neboli vyuku a vychovu, dale reedukaci, poradenstvi,
ktery zahrnuje veSkeré aktivity, které vykonava ucitel, spoluzaci, odbornici ve Skole
I mimo Skolu, rodice (i samotné dité) za ucelem zlepSeni aktudlniho i budouciho stavu
a fungovani konkrétniho ditéte. Intervence se tedy tyka jak aktivit ve Skole, tak mimo

Skolu, v rodiné, v ramci volnocasovych aktivit* (Mertin, et al. 2010, s. 3).

Cinnost ugditele, psychologa a dal$ich odbornikti musi vzdy sméfovat k cili, kterym
je prospéch ditéte. Intervencni program Instrumentalniho obohacovani R. Feuersteina je
V praxi pfipraven na miru dle individualnich potfeb Zika. Hlavni zodpovédnost za
aplikaci nese mediator, ktery interpretuje, méni, zdiraznuje a vybira environmentalni

vvvvv

FIE.

Jak upozornuji Feuerstein, R., Feuerstein, R. S. a Falik (2010), podle nékterych tdaju
se prevalence SPU pohybuje az na urovni ¢tvrtiny Skolni populace. Autofi ale takto
alarmujici epidemiologické udaje povazuji za preventabilni pravé prostiednictvim
principt zprostiedkovaného uceni. Jako alternativu zaroven nabizeji ke standardnim
zpusobum dynamické vySetieni, jehoZ klicovym komponentem je Feuersteinova teorie
Strukturalni kognitivni modifikovatelnosti. Krej¢ova (2019) zminuje radikalni stanoviska
nekterych autord, podle nichZz neni podstatné stanoveni diagnézy SPU, ale zasadni je

okamzit¢ jednat ve prospéch zéka.

Program FIE se muze také zaméfit na jedince s obtizemi v koncentraci pozornosti.
Instrumenty oslovi tento urcity nedostatek pomoci tikold, které vyzaduji soustfedéné usili
a déletrvajici nasazeni, aby byl kol splnén. Program miize byt zaméten na zaky s riznou
urovni vstupu, zpracovani a vystupu (Feuerstein, et al. 2014). Zarovei je tfeba mit na
paméti, ze existuji subtypy ADHD, kdy jedinec mize napt. vykazovat ,,pouze®
hyperaktivitu s impulzivitou, aniz by byl v kli¢ovych situacich klinicky vyznamné
nepozorny (viz napi. Miovsky, et al. 2018). DuleZité intervencni cile pro populaci zakt
s klinicky vyznamnou nepozornosti souviseji s tim, aby Zaci zbyte¢né nespéchali
a vytrvale sledovali tkol, aby byli schopni odpovidat, aniz by jejich vnimani bylo

povrchni, nevnimali epizodicky a bez ohledu na kontext (Feuerstein, et al. 2014).
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Postupné se také ukazuje, Ze tento intervencni program lze UspéSné vyuzivat i pii
praci s mentalné postizenymi détmi (zejména u déti s Downovym syndromem), tak
I Uosob po urazech mozku. S velkym tspéchem se podle Malkové (2008) programu
vyuziva 1 v béznych zékladnich Skoldch pro tvorbu kurikula zaméfeného na rozvoj

kritického mysleni a dovednosti myslet.
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3 REALIZACE VYZKUMU FEUERSTEINOVY METODY

., The secret to success is not to teach content, but rather to impart learning and thinking

strategies."
Reuven Feuerstein

Feuersteinova metoda Instrumentalniho obohacovani je jiz od roku 1979 neustale
predmétem vyzkumného z4jmu, a¢ od doby svého vzniku v padesatych letech dvacatého
stoleti prosla minimalni revizi. Pfestoze ma program svoje kritiky, hodnota FIE spoc¢iva
nejen v jeho Siroké praktické uplatnitelnosti, ale pfedevsim v silnych teoretickych

vychodiscich, které stoji v jeho zakladech a byly obsahem ptedchozi kapitoly.

V Ceské republice se s Instrumentalnim obohacovanim pracuje pfiblizné od roku
1995 a za tuto dobu byla o FIE publikovana fada odbornych textti. Vyzkum Feuersteinovy
metody byl obsahem jiz nékolika vysokoskolskych kvalifika¢nich praci, napf. Diserta¢ni
prace: Malkova 2007, Méjova 2011; Rigordzni prace: Plzakova 2019; Diplomové prace:
Konvickova 2006, Janouskova 2011, Mikova 2011, FiSarova 2012, Havlikova 2012,
Pokorna 2013, Kabele 2016, Tihelkova 2016, Kurcova 2018, Bastova 2019; Bakalarské
prace: Koudelkova 2008, Leskova 2013, Novakova 2013, Bublikova 2014, Kalina 2020.

Podobné jako vyzkumné prace v zahrani¢i a u nas, i vy$e uvedené kvalifika¢ni prace
pievazn¢ mapovaly efekt aplikace Instrumentalniho obohacovani ve skolnim prostiedi.
Zvelké casti mél design vyzkumu podobu klasického evalua¢niho projektu
s experimentalni a kontrolni skupinou, kde se sledovaly vykony ve vybranych
diagnostickych testech pied zacatkem intervence a bezprostfedné po jejim ukonceni.
Ptipadné¢ cilem vyzkumt byl navrh moznosti uplatnéni programu FIE v prostiedi ¢eskych

mateiskych ¢i zakladnich skol.

Autorky Malkové a Majova (2007) upozoriuji na tfi zadkladni problematické aspekty
evaluace Instrumentéalniho obohacovani, které mohou piisobit nejednoznacnost vystupt

evalua¢nich vyzkumu realizovanych s metodou prof. Reuvena Feuersteina. Jde o:
1. charakter diagnostickych nastrojti a zptisob prace s nimi,

2. dovednost lektori FIE naplhovat vSechny piedpoklady pro rozvoj

potenciality ucit se, zejména realizovat zkuSenosti zprostfedkovaného uceni,

3. obtize s implementaci programu FIE.
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Prakticky vSechny dosud publikované studie evaluace programu FIE v praxi
reflektuji v né&jaké mife problémy ve vySe uvedenych oblastech. Jako jeden
Z nejvyznamnéjSich problémi evaluace Instrumentalniho obohacovani se dlouhodobé
ukazuje organizacni a finan¢ni naro¢nost implementace programu do zvolené¢ho

edukativniho kontextu (Malkova, Majova 2007).
3.1 Stanoveni vyzkumnych cili a otazek

Cilem vyzkumu bylo popsat moznosti vyuziti programu FIE ve Skolnim prostiedi se
zaméfenim na jeho implementaci do Skolniho kurikula. A dale na zaklad¢ vysledku
vyzkumu a vlastnich zkuSenosti s metodou vyvodit doporuceni pro praci s zaky se
specifickymi poruchami uceni a chovani. Vyzkumny projekt reflektuje vyse uvedené

uvahy autorek Malkové a Majové.

Dil¢i cile s vyzkumnymi otazkami:

DC1 Popsat praktické moznosti implementace Feuersteinovy metody Instrumentalniho

obohacovani do Skolniho kurikula.

o VO1.1 Jakym zpusobem implementuji tzv. FIE Skoly Feuersteinovu metodu do

Skolniho kurikula?

o VO1.2 Jaké jsou zasady pro implementaci Feuersteinovy metody do Skolniho

kurikula?

DC2  Zjistit postoje pedagogt k zaGlenéni Feuersteinovy metody Instrumentalniho

obohacovani do pedagogické intervence.

o VO2.1 Jaké vyhody a nevyhody uvadeji ucitelé k zaclenéni Feuersteinovy metody

do pedagogické intervence?

o VO2.2 Jak hodnoti ucitelé profesni a osobnostni zmény, ke kterym vedla znalost

a pouzivani Feuersteinovy metody?
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DC3  Analyzovat vliv Feuersteinovy metody Instrumentalniho obohacovani na rozvoj

kognitivnich funkci zaka zakladni Skoly.

o VO3.1Jaké zmeny v projevech kognitivnich funkci pozoruji ucitelé u Zaku

vedenych Feuersteinovou metodou?

o V0O3.2 Jaké klicové kompetence rozvijeji ucitelé u zakii vedenych Feuersteinovou

metodou nejvice?

DC4 Ovéfit vyuzitelnost Feuersteinovy metody Instrumentalniho obohacovani ve

Skolnim prostredi.

o VOA4.1 Jakym zpusobem a jak casto realizuji ucitelé Feuersteinovu metodu na

svéem pracovisti?

o VOA4.2 Jake formy pedagogické intervence jsou vhodné pro vyuziti Feuersteinovy

metody ve Skole?
3.2 Metodika vyzkumu

S ohledem na definované vyzkumné cile byla pro zpracovani vyzkumného Setieni
zvolena kvalitativni systematicka analyza dat. Kvalitativni vyzkumna strategie je
oznacenim pro rizné pristupy (metody, techniky) ke zkoumani jevi, kdy do popiedi
nevstupuje kvantifikace dat, nybrz jejich podrobna analyza (Matiak, Svec in Skutil 2011).
Mezi zékladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu patii podle Hendla (2005, s. 51-
52) ,, realizace vyzkumu pomoci del$iho a intenzivnéjsiho kontaktu s terénem nebo situaci
jedince ci skupiny, dale snaha ziskat jednotny pohled na predmét studie, na jeho

kontextovou logiku, na prima a neprima pravidla, kterd funguji v dané oblasti. *

Kvalitativni vyzkumnd strategie vyuzivd oproti kvantitativnimu niz§iho poctu
standardizovanych metod ziskévani dat, zejména poznamek z pozorovani a rozhovort,
osobnich komentait, Gfednich dokumentl, pozndmek, Uryvkl z knih a vSechno to, co
nam piiblizuje vSedni Zivot zkoumanych osob. Ziskana data se induktivné analyzuji
a interpretuji. V pribéhu sbéru dat a jejich vyhodnocovani se postupné vytvari obraz, kdy

vyzkumnik podrobné popisuje to, co pozoroval a zaznamenal. Sochtirek a Slukova (2013)
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Z metod pro sbér dat jsou ve vyzkumu piedloZené diplomové prace vyuzity metody:

dotaznik, pozorovani, analyza odborné literatury, pfima prace s zaky.

Dotaznik se fadi mezi nejpouzivanéjsi nastroje pedagogického, psychologického,
sociologického a dalsich vyzkumii. Divodem je pomérné snadné pouzivani této metody
a ziskani nejen dat a informaci o respondentovi, ale i jeho nazorti a postoji k problémim,
které dotazujiciho zajimaji (Manénova in Skutil, Zikl 2011). Pro ucely vyzkumu byly
vytvofeny dva online dotazniky spole¢nosti Survio.® Otazky v obou online dotaznicich
byly oteviené. Jeden byl urcen vedoucim pracovnikiim tzv. FIE $kol a druhy uéitelim

a lektorim této metody. Pocty odevzdanych dotaznikt jsou uvedeny v tabulce 1.

A) vedouci pracovnici tzv. FIE skol 13
B) ucitelé a lektofi Feuersteinovy metody 36
Tab. 1: Pocet odevzdanych online dotazniki (zdroj: viastni vyzkumné Setieni)

A) Dotaznik pro vedouci pracovniky tzv. FIE $kol

1. Jaké divody vas vedly k tomu, abyste Feuersteinovu metodu zavadéli do vaseho

skolniho kurikula?

2. Jakym zplisobem jste zavedli Feuersteinovu metodu ve vasi skole? V ramci
nepovinného piredmétu, zajmového krouzku ¢i v rdmci nejriiznéjSich forem
pedagogické intervence? Pripadné v jakych predmétech a tfidach realizujete

vyuku prostiednictvim Feuersteinovy metody?

3. Jak se dé ve Skole Feuersteinova metoda udrzovat? Co d¢€late pro podporu vaSich
pedagogt?

4. Jak vypadaji tfidy, kde se Feuersteinova metoda vyucuje? Jak na Feuersteinovu
metodu reaguji zZaci?

5. V ¢em je podle vés Feuersteinova metoda pro Zivot Skoly pfinosna? Co pro vas

znamena byt soucasti tzv. FIE §kol? Jak by mohla podle vas vypadat FIE skola?

8 Survio je snadno ovladatelna online platforma pro tvorbu dotaznikil. Dostupné z: https://www.survio.com
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B) Dotaznik pro ucitele a lektory FIE:

1. Jak jste se dozvédél/a o Feuersteinové metodé? Z jakého diivodu jste zacal/a

pracovat s Feuersteinovou metodou?

2. Jakym zplsobem pracujete s Feuersteinovou metodou na svém pracovisti?
Predmét ve Skole, volitelny predmét ve Skole, zdjmovy krouzek ¢i dalsi formy

pedagogické/psychologické intervence?
3. Jak casto realizujete Feuersteinovu metodu na svém pracovisti?

4. Jaké vyhody nebo naopak nevyhody vnimate pro zaclenéni Feuersteinovy

metody do pedagogické intervence?

5. Vyuzivate Feuersteinovu metodu v ramci reedukace zdkd se specifickymi
poruchami u€eni a chovani? Je podle vas vhodné tuto metodu pouzivat praveé pii
reedukaci déti s SPU/SPUCH? V ¢em pfipadné spatfujete vyznam ¢i rizika
metody pro déti s SPU/SPUCH?

6. Narozvoj, kterych schopnosti, dovednosti ¢i klicovych kompetenci se zaméfujete

pii praci s Feuersteinovou metodou nejvice?
7. Jaké zmény v oblasti uceni, chovani, soustfedéni ¢i sebepojeti pozorujete u zakt?
8. Jaké reakce na vyuku prostfednictvim Feuersteinovy metody sledujete u zaka?

9. Ovlivnila vas Feuersteinova metoda ve vaSem profesnim ¢i osobnim zivoté?

Pokud ano, muzete prosim uvést néjaky piriklad?

10. Spliuje Feuersteinova metoda vase oekavani?

vvvvvv

chapat jako béznou lidskou ¢innost nebo z hlediska védy jako jednu ze zakladnich metod
vyzkumu. Vyzkumnou metodou se stava tehdy, pokud je zdmérné, cilevédomé, planovité,
systematické a fizené. V ramci vyzkumu bylo vyuzito tzv. nestrukturované pozorovani
s cilem odhalit na prvni pohled skryté souvislosti sledovaného jevu (srov. Chraska 2007,
Sochirek, Slukova 2013). Metody analyza odborné literatury a pfima prace s zaky byly

vyuzity zejména pii zpracovani doporuceni pro praci s zaky.
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3.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V kvalitativnim vyzkumu je podle Skutila (2011, s. 72-73) ,,nejlepsi vybér takovych
osob, skupin ¢i produktii clovéka, které poskytuji bohaté a autentické udaje k vytvoreni
nové teorie nebo novych otdazek. Pocet osob nemusi byt velky, ale musi byt dobre vybrdan,
aby poskytl pozZadované informace.* Pro potfeby vyzkumu byli zamérné¢ a ucelové
vybréani respondenti tak, aby spliiovali pfedem stanovena kritéria vybéru. Na zacatku
vyzkumu proto bylo osloveno 28 tzv. FIE skol (viz Tab. 2) a vice jak 80 ucitel a lektort

z celé Ceské republiky vyuzivajicich Feuersteinovu metodu na svém pracovisti.

Nézev zakladni Skoly ‘

1. Zakladni Skola TGM, Svitavy

2. | Zakladni Skola Ostrava — Marianské Hory

3. | Zakladni Skola Vorlina, Vlasim

4. | Zakladni $kola pro sluchové postizené, Valasské Mezifici

5. | Zakladni Skola a materska Skola Lyckovo nameésti, Praha 8

6. | Zakladni $kola Bohumin — Pudlov

7.  Zakladni Skola Osmec, Brno

8. | Biskupské gymnazium, Zakladni Skola a Matefska Skola Bohosudov

9. | Zakladni skola a matetska Skola Staré splavy, Doksy

10. = Zakladni $kola a matefska §kola, Ivan&ice — Reznovice

11. Zékladni Skola a matetska skola pro télesné postizené, Liberec

12. | Skoly HLASEK — zakladni $kola a mateiska $kola, s.r.o., Hlasna Tteban
13. Zékladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami uceni, Praha 6

14. | Zakladni Skola a matefska Skola ANGEL, Praha 4

15. Zékladni Skola profesora Zdenka Matéjcka, Most

16. | Zakladni Skola pro zéky se specifickymi poruchami chovani, Praha 5

17. Matetska skola a zakladni Skola specialni NONA, o.p.s., Nové Mésto nad Metuji
18. | Zékladni Skola Nam. Curieovych, Praha 1

19. Zakladni $kola a matei'ska $kola Neslovice, okres Brno-venkov

20.  Zakladni $kola Opava, Sramkova 4, piispévkové organizace

21. Zakladni Skola Nedvédovo namésti, Praha 4

22.  Zékladni $kola a mateiska $kola Ustavni, Praha 8

23. Zakladni Skola Strz, Dvar Kralové nad Labem

24. | Stredni skola informatiky, elektrotechniky a femesel, Roznov pod Radhostém
25. | Zékladni skola Lupacova, Praha 3

26. | Wonderland Academy, Praha — Libus

27. | Zékladni skola a matefské Skola Libcany

28. | Zakladni Skola Brno, Horacké nameésti

Tab. 2: Seznam tzv. FIE skol (zdroj: ATC metod prof. R. Feuersteina)
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Prvni ctyfi ,,FIE Skoly* uspé$né¢ implementovaly metodu Instrumentalniho
obohacovani do skolnich osnov a FIE je tak nedilnou soucasti jejich vyuky. Na ostatnich
Skolach putisobi certifikovani medidtofi, pficemz tyto skoly zahrnuly metodu do vyuky
nebo svych mimoskolnich aktivit. Autorizované tréninkové centrum metod prof. Reuvena
Feuersteina® (ATC) pod vedenim PaedDr. Evy Vanové se viemi t€mito $kolami velmi
uzce pribézné spolupracuje formou pravidelnych supervizi a poskytovanim zpétné vazby

ze strany trenéria ATC.

3.2.2 Organizace a pribéh vyzkumu

Vyzkum zacal jiz roku 2016 analyzou odborné literatury, zejména odbornych studii
a dostupnych vysokoskolskych kvalifika¢nich praci vénovanych tématu piedlozené
diplomové prace. Dale bylo zapocato postupné nestrukturované pozorovani a piima prace
S Feuersteinovou metodou Instrumentalniho obohacovani na tiech zékladnich Skolach

v Kralovéhradeckém a Stfedoceském kraji.

Hlavni ¢ast vyzkumného Setfeni probihala na jate 2020, kdy byly vytvoieny dva
online dotazniky. Prvni dotaznik byl rozeslan vedoucim pracovnikiim, feditelim
a feditelkam zakladnich 8kol v Ceské republice, na jejichZ $kole pracuji s metodou FIE.
Druhy dotaznik obdrzeli ucitelé a lektoii Feuersteinovy metody. Béhem kvétna a Cervna
2020 byly elektronicky odevzdané dotazniky zpracovany a podrobeny systematické
analyze a nasledné interpretaci. Kodovani textu umoznilo odhalit skryté vztahy,
pravidelnosti ¢i témata. Ziskana data tak mohla byt nasledné pouzita pii zpracovani vSech

Ctyt vyzkumnych linii.

3.2.3 Etické principy vyzkumu

Pfirealizaci vyzkumu byly dodrZzovany obecné etické zasady a principy. Respondenti
byli seznameni s tim, kdo vyzkum realizuje a co je jeho cilem. Dale byli ujisténi o tom,
ze jejich icast je dobrovolnd a ziskané data budou slouzit vyhradné pro potieby vyzkumu
(srov. Hendl 2005, Sochurek, Slukova 2013). Veskera data byla anonymizovana a bylo

s nimi nakladano podle zasad zpracovani a ochrany osobnich tdaju (GDPR).

® Autorizované tréninkové centrum metod prof. Reuvena Feuersteina, z.0. vzniklo v listopadu 2015 jako
projev snahy skupiny odborniki nabizet a S§ifit metody profesora Reuvena Feuersteina v ceském
a slovenském prostiedi.
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3.3 Analyza a interpretace vyzkumnych dat

Vyzkumné Setfeni bylo zaméteno na Ctyfi vzdjemné se prolinajici oblasti. Ziskana
data byla podrobena kvalitativni analyze. Nasledujici interpretace Casti empirickych

zjisténi je v souladu s vyzkumnym zamérem a je popsana ve Ctyfech zakladnich liniich:

e Vyzkumna linie A obsahuje popis praktickych moznosti a zasad implementace

Feuersteinovy metody Instrumentalniho obohacovani do skolniho kurikula.

e Vyzkumna linie B obsahuje analyzu zjisténych postoji pedagogt k za¢lenéni

Feuersteinovy metody Instrumentalniho obohacovani do pedagogické intervence.

e Vyzkumna linie C obsahuje analyzu vlivu Feuersteinovy metody na rozvoj

kognitivnich funkci zaka zakladni Skoly.

e Vyzkumna linie D obsahuje prakticka ovéfeni vyuzitelnosti Feuersteinovy

metody Instrumentalniho obohacovani ve Skolnim prostiedi.

3.3.1 Vyzkumna linie A — Implementace FIE

Tato vyzkumna linie se zabyva popisem praktickych moznosti a zasad implementace
Feuersteinovy metody do Skolniho kurikula. Obsahuje informace a piiklady jednotlivych

Skol, které vyuzivaji metodu FIE pii vychovné-vzdelavacim procesu.

1. Jakym zpusobem implementuji tzv. FIE §koly Feuersteinovu metodu do $kolniho

kurikula?

Respondenti se méli moznost na uvod dotazniku vyjadfit k otdzce pro¢ je pravé
Feuersteinova metoda na jejich skole. Objevily se odpovédi jako ,,rozvoj a podpora
nadanych zakii“ ¢i ,,mame ve skole déti se specifickymi poruchami uceni a chovani, které
maji tezsi formu téchto obtizi a FIE jsme zvolili jako reedukaci pro jednotlivce i malé

skupiny."” To vypovida o $iroké praktické uplatnitelnosti této metody na Skolach.

Zakladni skoly, které se zapojily do vyzkumu, implementuji Feuersteinovu metodu
nejcastji ttemi zpiisoby, a to v ramci disponibilnich hodin jako povinny ¢i nepovinny
pfedmét, dale jako soucdst podpirnych — reedukacnich aktivit (pfedmét specialné
pedagogické péce, predmét specialni logopedické péce ¢i pedagogicka intervence) nebo

metodu nabizeji v ramci zdjmového krouzku.
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Nize jsou uvedeny pfiklady ceskych skol, jez uspésné implementovaly metodu

Instrumentalniho obohacovani do svého $kolniho vzd&lavaciho programu (SVP).

Zakladni Skola Svitavy je v soucasné chvili ambasadorem metody FIE: integrovala

metodu do svych osnov, je zcela transparentni a velmi oteviena vetrejnosti.

Systém préace s FIE je na této zakladni Skole navrzen tak, aby komplexné vyuzil
moznosti metody ve prospéch celé komunity $koly. Zaci maji samostatny vyucovaci
predmét Feuersteinovo Instrumentalni obohacovani pro skupinky 10-15 zakt. Ve 4. az 8.
ro¢niku jde o pfedmét povinny, zatimco v 9. ro¢niku je FIE nabidnuto zakim jako
nepovinny predmét. Kromé toho jsou realizovany individuélni skupinky pro podporu
selhavajicich zakl (pro vybrané zéky 1.-3. roc¢niku), které vede specialni pedagog nebo
jiny lektor. Na Skole se konaji rovnéZz skupiny FIE pro dospélé — jak pro vlastni

pedagogickeé pracovniky, tak pro rodice a pratele skoly.

Od roku 2017 ve skole sidli Centrum kolegialni podpory, pod jehoz kiidla se ukryly
nové aktivity zaméfené na rozvoj déti z matetské Skoly (skupiny FIE Basic pro déti
Z mateiskych Skol s odkladem) nebo aktivity pro dospélé zajemce z tad jednotlived,

vcetné moznosti firemniho teambuildingu.

Aktualné¢ ma Skola 14 lektorti FIE a piisobi 1 jako metodicka podpora pro lektory
v okoli. Diky popularizaci metody ptsobi na kazdé svitavské Skole (6) minimalné jeden

lektor, ktery FIE dle vlastnich potfeb a moznosti vyuziva.

Dalsim ptikladem $koly, ktera metodu FIE vyucuje v ramci Etické vychovy ve vSech
rocnicich, tj. od prvniho do devatého rocniku, je Zakladni Skola Ostrava — Marianské
Hory. Feuersteinova metoda je soucasti jejich SVP jiz od $kolniho roku 2016/2017. Pii
praci s metodou vyuZzivaji ucitelé a lektofi instrumenty programu Basic'® — Uspofadani
bodd, Od jednotky ke skupiné a Emoce. V odpolednich hodinach zde probihaji dva FIE
krouzky s rodici.

Podobnymi $kolami jsou i Zakladni $kola Vorlina ve Vlasimi a MS, ZS a SS pro

vvvvv

10 Program FIE Basic obsahuje celkem 11 instrumentti a je uréen predev$im pro déti od 3 do 8 let nebo pro
osoby s mentalnim postizenim. Napt. Uspoiadani bodd, Ur¢i emoci, Od empatie k ¢innosti, Od jednotky
ke skuping, Orientace v prostoru, Porovnej a odhal absurdity, Zaméteni pozornosti na tfi zdroje uceni.
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V Ceské republice byla zalozena v roce 2016 prvni $kola vystavena na principech
ZkuSenosti zprostfedkovaného uceni a Instrumentdlniho obohacovani R. Feuersteina.
Jedna se 0 tfebi¢skou zakladni Skolu ,,Otevimysl“ a jeji zakladatelkou je mezinarodni
trenérka metody FIE a mistopiedsedkyné ATC Cogito', Mgr. et Mgr. Vendula Jaskova.
V této Skole maji zaci Feuersteinovu metodu dvakrat tydné v kazdém ro¢niku. Postupné
prochazeji instrumenty programu FIE Basic — Uspofadani bodt, Ur¢i emoci, Od empatie
k ¢innosti, Od jednotky ke skupiné atd. Podminkou pro uditele je absolvovani kurzu FIE

a pouzivani zkuSenosti zprostfedkovaného uceni pii vSech dennich ¢innostech.
2. Jaké jsou zasady pro implementaci Feuersteinovy metody do §kolniho kurikula?

Kli¢ovou ulohu v implementaci FIE podle Malkové (2008) sehrava jeho lektor.
Z tohoto diivodu ptiklada sam prof. Reuven Feuerstein velky vyznam tréninku lektort,
ktefi s programem maji pracovat a pouzivat jej pro rozvoj kognitivnich funkci dalSich
osob. Feuerstein ve své puvodni knize uvadi, Ze trénink lektorti Instrumentalniho

vree

obohacovani predstavuje ,,problém mnoha tvari“ a m¢l by zahrnovat minimalné:

e porozuméni a piijeti teorie Strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti,
e mistrovské ovladani instrumenti programu,
e vycvik v didaktice instrumentu,

e vycvik ve vhledu, dovednosti pfemosténi a dovednosti aplikovat osvojené

procesy Vv novych situacich, tzv. transfer (Feuerstein in Malkova 2008).

Respondenti uvadéli vzdélavani jako hlavni zasadu pro implementaci programu
ajeho udrzitelnost ve Skole. Jako uzitecné vnimaji zejména vzajemné hospitace,
setkavani se a sdileni zkuSenosti, dale tréninkové pojaté piredmétové komise a tematicky
zaméfena Centra kolegialni podpory™. Pozitivné hodnoti supervize a nabidky dalSich

motivacnich a inspiracnich seminait, kurzti a konferenci.

11 ATC Cogito, centrum kognitivni edukace zaloZila na podzim roku 2009 doc. PhDr. Véra Pokorn4 (1939—
2016), ptedni Ceskd odbornice v oblasti psychologie a specialni pedagogiky, kterd mimo mnohé jiné své
aktivity pro Ceskou a Slovenskou republiku ptinesla Feuersteinovu metodu Instrumentélniho obohacovani,
veskeré¢ materidly metody prelozila a jako prvni v republice zacala v metod¢ Skolit dalsi odborniky.

12 Centra kolegialni podpory tvoii 3koly, které podporuji ostatni $koly ve svém regionu, zvysuji kvalitu
a $ifi dobrou praxi metody FIE.
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3.3.2 Vyzkumna linie B — Postoje pedagogu

Druha vyzkumna linie obsahuje analyzu zjisténych postoji pedagogii a lektort
k zaclenéni Feuersteinovy metody Instrumentalniho obohacovani do pedagogické
intervence. Dale se zaméfuje na profesni a osobnostni zmény pozorované u samotnych

respondentd.

1. Jaké vyhody a nevyhody uvadéji ulitelé k zaclenéni Feuersteinovy metody do

pedagogické intervence?

Vyhody k za¢lenéni metody FIE do pedagogické intervence spatiuji ucitelé a lektofi
zejména v tom, ze postupem cCasu se aktivné zapojuji do diskuse vSichni Zaci, vede je
k pfemysleni a toleranci. Dale v rozvoji jejich kreativity, samostatnosti a trpélivosti. Na
metodé prof. Reuvena Feuersteina respondenti také ocenuji rozsiteni skaly didaktickych
metod na jednotlivych Skolach, a tudiz i zvySeni pravdépodobnosti postihnuti vétSiny
individualnich potieb zaka. Podle nékterych respondenti napomahéd zakiim zvedat
sebevédomi a je vybornou prevenci piedCasnych odchodid z vychovné-vzdélavaciho
procesu. Metoda FIE ,, pripravuje Zika na to byt clovekem, ktery se orientuje, ktery md

nahled na vlastni praci a ktery si véedomé buduje strategie, jak ve spolecnosti fungovat. “

V ramci vyzkumného Setfeni bylo nékolikrat zminéno, ze ucitelé a lektoti FIE mayji
prostiednictvim metody moznost napliovat principy zprostiedkovaného uceni v kultute
svych skol a zaci maji vice prilezitosti zazivat tispéch, podporu, svobodu, ale i vlastni
odpovédnost. To plati i pro samotné ucitele: ,, pedagogiim prinasi metoda FIE vétsi radost
Z prace a vytvdari se lepsi kolektiv. “ Respondenti uvadi jako nevyhody zac¢lenéni FIE do
pedagogické intervence odmitnuti Feuersteinovy metody ze stran zaku (,,...Zdaci 8. a 9.
rocnikii, kteri do metody vstoupili nedavno ), néktefi z fad Zaki metodu vnimaji jako

odlehc¢eni, zabavu, ale také n€kdy jako nudu.

2. Jak hodnoti ucitelé profesni a osobnostni zmény, ke kterym vedla znalost

a pouzivani Feuersteinovy metody?

Ucitelé a lektoti metody FIE se jednoznacné shodli na tom, Ze metoda prof. Reuvena
Feuersteina je ovlivituje jak v jejich profesnim, tak i osobnim Zivoté. Z vyzkumu vyplyva

nasledujici:
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e ucitelé si casto uvédomuji, ze kazdy zak mlize mit svij vlastni pohled na véc
a ze nemusi vSichni vnimat stejnou situaci stejné¢ — respektovani odlisnosti,
vice moznosti feSeni a obohacovani o nazory ostatnich (,, nemit svij ndazor

Jjako jediny spravny“),

e ucitelé jsou vice otevieni zakam (,, nehodnotim zZdky, chvalim je a mnohem
vice s nimi komunikuji‘*) a zménila se struktura jejich otazek (,,zacala jsem

detem ve tride klast otazky ,,jinak*, z vice uhlit pohledu*),

e ucitelé méné informace oznamuji, vice se ptaji a svymi otdzkami podnécuji
7éky, aby na vétSinu odpovedi piisli sami (tzv. aktivni otdzky),

e ucitelé se ujist'uji, zda dobie zaci rozumi zadanym ukoliim a vénuji vice ¢asu
diskusim (,, ve vyuce nechdavam Zdikiim vice casu*),

e piiprava na hodiny ucitelim trva o néco déle — je vSak pro né dulezité byt
dobfe pfipraven a reagovat na situace, které v hodinach vedenych FIE

nastavaji, zaroven vice vstupuji do nezndmych vod s mensimi obavami, jak

o prub¢h, tak o vysledek,
e dochazi k velmi ¢astému sdileni a obohacovani mezi kolegy,

e ucitelé vice pfemysleji o sobé, napt. kde sami vyuzivaji jaké strategie, kde
vyuzivaji napovédy, jak postupuji v riznych situacich (,, v osobnim Zivoté se

zamys$lim nad v$im, co se déje kolem me*),

e U velké fady ucitelt doslo k celkovému zklidnéni — nespéchaji tolik, aby néco
za kazdou cenu dokoncili, Iépe si planuji jednotlivé Cinnosti a zvladaji

stresové situace.

Ucitelé a lektoti FIE ve vétsing€ ptipadech povazuji Feuersteinovu metodu za zaklad
svého pedagogického piistupu. Zaroven zdliraziiuji nutnost uchopeni ,,pfemosténi‘ a viru
V to, ze potencial kazdého je mozné rozvijet za predpokladu odhaleni toho, jaké modality

mysSleni druhému vyhovuji, jak uvazuje a jedna v kazdodennim Zivot¢.

54



3.3.3 Vyzkumna linie C — Kognitivni rozvoj

Vyzkumna linie obsahuje analyzu vlivu Feuersteinovy metody Instrumentdlniho

obohacovéani na rozvoj kognitivnich funkci zakt zdkladni Skoly. Dale jsou uvedeny

klicové kompetence, na néz se nejvice zametuji ucitelé a lektofi FIE béhem intervence

vedené prostiednictvim této metody.

1. Jaké zmény v projevech kognitivnich funkci pozoruji uitelé u Zakia vedenych

Feuersteinovou metodou?

Respondenti, ucitelé a lektofi metody FIE upozoriuji, ze se jedna o velmi

individualni problematiku. Pfesto uvadi, ze pozoruji u zakd vedenych Feuersteinovou

metodou urcité zmény v oblastech uéeni, chovani, soustifedéni i sebepojeti. Konkrétné se

jedna o nasledujici zjisténi:

zéci jsou celkove klidnéjsi, méne impulzivni, vice se soustiedi a planuji své

chovani,

zaci mezi sebou komunikuji a vice si naslouchaji, vzrostl také jejich respekt

ke spoluzédktim a schopnost pracovat ve skupin¢,

zéci se neboji promluvit a sdilet sviij nazor, dochdzi ke zméné kvality dotazii
zéku a jejich uroven komunikace je na vyssi trovni,

zé4ci se mnohem vice zajimaji o probirana témata, vice piemysleji nad svymi
ukoly a jiz se do nich nevrhaji bezhlavé,

74ci jsou vice otevieni okolnimu svétu a jsou pripraveni ho pfijimat,

zéci vyhledavaji kontext a spojuji si riizné situace do souvislosti,

7aci si vice uvédomuji minulé hodiny a vyuzivaji znalosti, které ziskali jiz
drive,

74ci jsou vice samostatnéjsi pii feSeni ukoli,

zaci hledaji a vytvareji si napoveédy,

zaci se neboji udélat chybu,

metoda FIE zaklim pfinasi radost.
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2. Jaké klicové kompetence rozvijeji ucitelé u zZaki vedenych Feuersteinovou

metodou nejvice?

Instrumentélni obohacovani Reuvena Feuersteina ma podle Malkové (2009) slouzit
predevsim jako prostfedek pro tvorbu vhodnych ucebnich situaci. Jednotlivé pracovni
listy umoziuji zakim rozvijet jejich slovni zasobu a ziskavat znalosti v urcitém oboru
nebo oblasti lidské ¢innosti (napt. geometrie, rodinné vztahy apod.) a upeviiovat je. Tento
predmétove nespecificky charakter kol ma vytvaret prilezitosti pro rozvoj obecnych
dovednosti myslet a ucebnich strategii, jez zaci mohou uplatnit a zhodnotit v bézné

vyu€ovanych pfedmétech 1 mimo n¢.

Vice nez na konkrétni znalosti se pracovni seSity — instrumenty zamétuji na urcité
dovednosti, v¢etné tzv. mékkych dovednosti®® a klicovych kompetenci. To plné
potvrzuji respondenti zapojeni do vyzkumu a uvadi, Ze jejich snahou je prostfednictvim

metody FIE rozvijet vSechny uvedené dovednosti i klicové kompetence:

e kompetence k uceni —,,Zdci se soustiedi, snazi se prdci dokoncit, vyhledavaji
a tridi informace, uvadi veci do souvislosti,

e kompetence Kk feSeni problému — ,,Zdci pracuji s chybou, resi nejriiznéjsi

I3

problémove ulohy a situace, vvhodnocuji sviij postup a vymysli nova resent,
e kompetence komunikativni — ,,Zdci se dokdzou vyjdadrit vystizne, souvisle
a kultivovane, naslouchaji druhym a ucinné se zapojuji do diskuse, *
e kompetence sociadlni a personalni — ,,Zdci ucinné spolupracuji ve skupiné,
respektuji ruzna hlediska a ocenuji zkusenosti ostatnich, “

e kompetence obcanské — ,, Zaci respektuji presvédceni ostatnich, “

3

e kompetence pracovni —,, Zdci dodrzuji pravidla a postupuji podle instrukci. ©

13 Mekké dovednosti (angl. soft skills), jsou kompetence v oblasti chovéani, maji vztah k socialni/emo¢ni
inteligenci (EQ). Jsou také znamé jako interpersonalni dovednosti a Casto tak jsou dilezitou soucasti
odborné zputsobilosti. Jednd se napf. o komunikacni dovednosti, kooperace, feseni konfliktl, prace
s informacemi, kritické mysleni aj.

14 Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dileZitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové
povazovany kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socialni a persondlni, obcanské
a pracovni kompetence (Belz, Siegrist 2011).
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3.3.4 Vyzkumna linie D — VyuZzitelnost ve S§kole

Posledni vyzkumna linie obsahuje ovéfeni vyuzitelnosti Feuersteinovy metody. Obé

vyzkumné otazky nabizeji praktické moznosti realizace této metody ve skolnim prostredi.

1. Jakym zptsobem a jak casto realizuji ucitelé Feuersteinovu metodu na svém

pracovisti?

Malkova (2009) uvadi, ze zprosttedkované uceni ma v praxi dvé zakladni formy.
Jedna s uzitim materiald a didaktiky programu pro rozvoj dovednosti myslet a druha
suzitim vlastnich materiald a pomiicek vazanych na obvyklé vyucovaci predméty,
v nichZ se aplikuji principy zprosttedkované¢ho u€eni v bézné vyuce. Nékteti ucitelé
radé€ji pracuji s jiz hotovym materialem, jako jsou pravé instrumenty FIE, jelikoz jim
tento program dava jistotu a usnadnuje pfipravy na vyucovaci hodiny. Podle jejich ndzoru
je vyhodnéjsi praci s jednotlivymi instrumenty zatazovat do vyuky jako zvlastni predmét
nebo nad rdmec bézné vyuky a dovednosti nebo strategie zde osvojené pak postupné
vyuzivat ve vyuce ostatnich predmétd. Zajistit toto propojeni vyuky s uzitim

Instrumentalniho obohacovéni vyzaduje ovSem naro¢nou piipravu ucitele.

Jak vyplyva z vyzkumu, respondenti vyuzivaji nejCastéji Feuersteinovu metodu
v ramci jednotlivych Skolnich pfedméth (povinny ¢i nepovinny pfedmét), piipadné
v pfedmétu Specidlné pedagogické péCe nebo metodu nabizeji na Skole jako zdjmovy
krouzek pro zaky, ale také pro jejich rodige. Zaky vedou ugitelé a lektoii FIE ve vétsing

piipadech pomoci této metody jednu hodinu tydné.

Typicka lekce vedend pomoci Instrumentalniho obohacovani by méla obsahovat
zpravidla téchto sedm ¢asti (Malkova 2008, 2009):

1. Piedstaveni tématu lekce.

2. Seznameni s tkolem a s podobou dané strany z instrumentu, analyza informaci
a materidlli, které jsou pro feSeni tkolu k dispozici, formulace problému, jejz
ukol obsahuje, ptfiprava na samostatnou praci na feSeni tkolu.

3. Samostatna prace zaki: feSeni ukoll, pfipadné individualni podpora ucitele

jednotlivym zaktm.
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4. Diskuse nad postupy a strategiemi, které zaci pro feSeni pouzivali, identifikace
problémt, které pii feSeni objevili, diskuse nad moznym fesenim problému

(v této fazi lekce je mozné se také vratit k samostatné praci).

5. Zobecnéni zasad a principt, které se ukazaly jako vhodné a uzite¢né a jez mohou
zaci pouzit i mimo tuto lekci, zhodnoceni prace zéki a zdlraznéni vyznamnych

poznatkd.

6. Ptenos (Feuersteinovymi slovy ,,pfemosténi‘) poznatkl nebo principi z lekce do
situaci bézného zivota, aplikace poznatklti do situaci v jednotlivych Skolnich

piredmétech apod.

7. Shrnuti pritbéhu lekce, zdGraznéni toho, co se zaci naucili, ptipomenuti novych

poznatktli nebo dovednosti, které si Zaci v prabehu lekce osvojili.

2. Jaké formy pedagogické intervence jsou vhodné pro vyuziti Feuersteinovy metody

ve Skole?

Program Instrumentélni obohacovani je v praktické roviné aplikaci principit MLE.
Ty jsou podle autori Feuerstein, R., Feuerstein, R. S., Falik a Rand (2014) vyuzitelné
u vsech vé€kovych skupin. Program a z toho divodu i celé teorie je vhodna nejen pro
napravnou intervenci, ale 1 pro jeji vyuziti jako preventivni opatieni v piipadech, kdy je
opravnény duvod ptedpokladat v budoucnosti problémy. Z vySe uvedeného textu,
ziskanych dat a vlastnich zkuSenosti s metodou se ukazuje jako vhodné pro vyuziti FIE

ve Skole zejména:

e Skola zalozena na principech FIE a MLE (viz napt. ,,Otevimysl*“ v Ttebici),
e povinny ¢i nepovinny piedmét ve Skole pro zaky 1. a 2. stupné,

e implementace prvki FIE a MLE v pfedmétech — napt. Matematika, Eticka

vychova, Terapeutick4 hodina, Ttidnickd hodina,

e soucast podpurnych — reedukacnich aktivit (pfedmét Specialné pedagogické

péce, Specialné logopedicka péce, Pedagogicka intervence),
e zajmovy krouzek nabizeny zaktim a rodi¢um zakladnich skol,

e aktivita pro déti ,,predskolaky* s vyuzitim instrumenti FIE Basic.
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4 VYUZITi FEUERSTEINOVY METODY

,,»A goal of education is. To assist growth toward greater complexity and integration and to
assist in the process of self-organization — to modify individuals’ capacity to modify

themselves. ”
Reuven Feuerstein

V ptedchozi kapitole byly uvedeny interpretace vysledki vyzkumu Feuersteinovy
metody Instrumentalniho obohacovani se zaméfenim na implementaci do $kolniho
kurikula. Nasledujici cast ptredlozené diplomové prace se vénuje vymezeni limith
vyzkumné prace. Dale vyhodnoceni UspéSnosti zodpovézeni vyzkumnych otazek za
pomoci dat ziskanych dotazniky urcenych pro vedouci pracovniky tzv. FIE 8kol a pro
ucitele a lektory Feuersteinovy metody. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou porovnany
S teoretickymi vychodisky uvedenych v zahrani¢ni 1 ¢eské odborné literatute a na zakladé

vlastnich zku$enosti s metodou doplnény 0 vyuziti v praxi.
4.1 Diskuse

Vyzkum Feuersteinovy metody nemél podobu evaluacniho projektu podobné jako
vétSina odbornych studii, které se podatilo v Ceské 1 zahrani¢ni literatufe dohledat.
Limitem vyzkumu, ktery mél za cil popsat moznosti vyuziti programu FIE ve Skolnim
prostiedi se zaméfenim na jeho implementaci do Skolniho kurikula, je zejména pocet
zapojenych tzv. FIE Skol a uciteli a lektorti, jez vyuzivaji Feuersteinovu metodu na svych
pracovistich. Ubytek respondentti byl v nékolika piipadech zptsoben ,ne§fastnym*
nacasovanim vyzkumu. Vyzkumné $etfeni probihalo na jaie 2020, kdy Ceské republika
a cely svét fesil pandemii virové choroby covid-19. I pfesto se vSak podafilo ziskat
zastupce tzv. FIE $kol z vétsiny krajii napii¢ celou Ceskou republikou, coZ zajistilo
urcitou pestrost Skol v ramcei vyzkumného souboru. Dal§im vyznamnych faktorem, jenz
ovlivnil vyzkum ptfedlozené diplomové prace byla ¢asova narocnost online dotazniku pro
ucitele a lektory metody FIE. Z dostupnych informaci spolec¢nosti Survio vyplyva, ze
vyplnéni dotazniku trvalo v priméru 30-60 minut a 47 % oslovenych ucitelti a lektorii

dotaznik nedokoncilo.

Implementace Feuersteinovy metody do $kolniho kurikula se individualné lisi
v kazd¢ instituci. I pfesto bylo mozné vyzkumem ziskat n€kolik prolinajicich se nazort
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souvisejicich se zavedenim prace s metodou FIE do jednotlivych zakladnich skol.
Zastupci tzv. FIE skol, a to zejména teditelé a feditelky, povazuji za diilezité stejn¢ jako
autoti Feuerstein, R., Feuerstein, R. S., Falik a Rand (2014) propracovanost, komplexni
charakter a cile programu Feuersteinovy metody. Ty sméiuji zejména k rozvoji celkové
samostatnosti a aktivniho pfistupu jedince pfi ziskavani informaci, rozvoji verbalniho
projevu, a predevsim k vytvareni piilezitosti pro kognitivni rozvoj jak nadanych zaku, tak
I zaku se specifickymi poruchami uceni a chovani. VSechny tyto cilové oblasti a Siroké
spektrum vyuziti metody FIE byly ucastniky vyzkumu uvedeny jako motivy, jez v nich
probudily zijem implementovat metodu do jejich Skolniho kurikula. Feuersteinova
metoda uzce koresponduje s kli¢ovymi kompetencemi, které jsou uvedeny v RVP. Proto
zaneseni programu FIE do SVP $kol zapojenych do vyzkumného $etfeni bylo mozné plngé

realizovat.

vvvvvv

podle respondentt a jeho autora prof. Reuvena Feuersteina povazovan lektorsky vycvik.
Jeho dulezitou soucasti by mélo byt porozuméni principt teorie Strukturdlni kognitivni
modifikovatelnosti a znalost teorie ZkuSenosti zprostiedkovaného uceni. Dale se jedna
0 orientaci v etiologii deficitnich kognitivnich funkci (viz Pfiloha 5-7) a ovladani modelu
kognitivni mapy, aby lektofi dokazali analyzovat vyukovy material a tvofit adekvatni
strategie pro piekonani nejriznéjSich obtizi pfi praci s instrumenty FIE. Za velmi
dulezitou se ukazuje pfima a osobni zkuSenost s materialy Instrumentalniho obohacovani
a zejména potom, ze obtize, které nekteti lektoti v pribéhu vycviku v pocatcich vlastni
prace s instrumenty vykazuji, jsou vlastné pro budouci lektory vyhodou (Malkova 2008).

Moznost byt lektorem FIE je dostupna pro kohokoli, kdo absolvuje certifikovany kurz.

Vyzkumné $etfeni se soustiedilo i na zjisténi postoji pedagogu a lektort k za¢lenéni
Feuersteinovy metody Instrumentalniho obohacovani do pedagogické intervence a na
ptipadné profesni a osobnostni zmény pozorované u samotnych respondentt. Vysledky
prvniho a druhého dil¢itho vyzkumného cile ukazuji na celou fadu vyhod zaclenéni
zprostfedkovaného uceni a Instrumentalniho obohacovani do vychovné-vzdélavaciho
procesu. V n¢kolika ptipadech se objevil nazor, Ze metoda FIE vyrazné piispiva k rozvoji
empatie a respektu k individualitam druhych. Tento nazor tak napliiuje socialni piesah
metody, o kterém pisi Feuerstein a jeho blizci spolupracovnici (2014), jez tento ptinos

vyvySuji nad piinos metody ve vztahu ke Skolnim vysledkiim.
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Z vysledki tfeti vyzkumné linie, ale 1 vyzkumt realizovanych Vv zahrani¢i i u nas
vyplyva prokazatelny pozitivni vliv na rozvoj kognitivnich funkei zakt zakladnich skol
(viz napt. Feuerstein, et al. 2014, Malkova 2008). Piikladem mazeme byt i projekt Sance
na zménu, ktery je od roku 2016 realizovan neziskovou organizaci Charlie Karlin, z.0. ve
spolupraci s ATC metod prof. Reuvena Feuersteina. Do tohoto projektu jsou zapojeny
zejména Skoly, jejichz zaci jsou predevsim ze socialn€ vyloucenych lokalit. U¢itelim
zapojenych Skol je poskytnut certifikovany vycvik v metodé¢ FIE a dale metodicka
podpora v aktivnim vyuziti metody v kazdodenni praxi i pfi zavadéni do kurikula. Jiz po
dvou letech od zahajeni projektu zaci zacali diky hodinam vedenych Feuersteinovou
metodou sledovat vlastni chovani, jsou schopni udrzovat pofadek a systém ve svych
vécech, doslo u nich k vyraznému zklidnéni, pfijeti zodpoveédnosti za vlastni rozhodnuti
a nazory. S podobnym specifickym vyuzitim metody FIE se setkavaji lektoti Jedlickova
ustavu a Skol €1 lektoti z fad ucitell a psychologt pracujicich v sedmi vybranych ¢eskych

véznicich (Krizkova, et al. 2018).
4.2 VyuZiti v praxi

V ramci posledni, ¢tvrté vyzkumné linie byl vyzkum zaméten na praktické vyuziti
Feuersteinovy metody ve Skolnim prostiedi. Ve vztahu k bézné skolni vyuce lze chapat
Instrumentalni obohacovani dle odborné literatury jako specificky zdroj uceni, ktery ma
byt doplitkem k ostatnim castem kurikula a nastrojem pro zhodnoceni poznatka
ziskanych v tradi¢nich predmétech Skolni vyuky. Autofi programu doporucuji pii praci
S instrumenty vyuzivat alespon 3-5 lekci s materidly programu tydné. U zaka se
specifickymi vzdélavacimi potfebami je tfeba pocitat s pomalejSim tempem prace
a pripadné i srozd€lovanim obvyklych lekci programu na vice casti. Jedna strana

instrumentu FIE ma pfedstavovat material pro jednu vyukovou lekci.

Volba potadi zékladnich instrumenti (Uspoiadani bodi, Porovnavani, Orientace
Vv prostoru I, Analytické vnimani) nebo vybér ukoll z nich by mél vyplyvat z vyukovych
potieb konkrétnich zakl, s nimiZ ucitel ¢i lektor FIE pracuje. Narocn&jsi instrumenty
(napft. Instrukce, Kategorizace, Orientace v prostoru II, Rodinné vztahy, Ilustrace) by
mély byt zaktim pochopitelné pfedstavovany a predkladany az v navaznosti na predchozi

praci s instrumenty zakladniho charakteru (Malkova 2009).
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Feuerstein, R., Feuerstein, R. S., Falik a Rand (2014) zminuji vhodnost zapoceti
rozvoje kognitivnich funkci pomoci Instrumentidlniho obohacovani jiz v predskolnim
veku. To se ukazalo ve vyzkumném Setfeni jako jedna z nevyhod zaclenéni Feuersteinovy
metody do pedagogické intervence, kdyz Zaci starSiho Skolniho v€ku odmitaji s metodou
pracovat. Uspéch véasné intervence ilustruje pilotni projekt ,,Uéme sa ugit’ sa**®, ktery
probéhl ve tiech komunitnich centrech pro praci s romskymi détmi z vyloucenych lokalit

na vychodnim Slovensku ve $skolnim roce 2013/2014.

Cilem bylo pilotn¢ ovétit ucinek metody FIE v kazdodennich systematickych
aktivitach, vedenych specidlnimi pedagogy a tfidnimi uciteli. V komunitnich centrech
probihalo vzdélavani Ctytikrat tydné, dveé az tii hodiny denné. Z toho metod¢ FIE se déti
vénovaly asi hodinu denné, zbyly cas se vzdélavaly podle dalsi metodiky centra.
Feuersteinovou metodou bylo vzdélavano 20 déti ve veéku Ctyt az Sesti let, které dochazely
na lekce relativné pravidelné. Béhem $kolniho roku byly vyuZzivany ¢étyfi instrumenty
programu Basic (Uspotadani bodl, Porovnej a odhal absurdity, Orientace v prostoru, Urci
emoci). Klicovou snahou bylo s ohledem na v€k a Groven déti propojit instrumenty se

situacemi, které znaji.

Vysledkem aplikace FIE Basic v komunitnich centrech byl zaznamenatelny progres
déti, které program absolvovaly, oproti tém, ktefi v prostiedi komunitniho centra program
neabsolvovaly. Déti projevovaly zvySenou chut' ucit se, silnéj$i vnitini motivaci
a vyrazn¢jsi rozvoj nejen kognitivnich, ale 1 socialnich a emocnich schopnosti. Rozvinula
se jejich fec, 1épe se sousttedily a byly kriticti ke své praci. Ani jedno z déti prvniho nebo

nultého ro¢niku nebylo zarazeno do specidlni tfidy zékladni Skoly (Jezkova 2015).

Feuersteinova metoda Instrumentalniho obohacovani lze vyuzit v praxi také jako
konzulta¢ni, intervenc¢ni, terapeuticka ¢i reedukacni aktivita u zakl se specifickymi
poruchami uceni a chovani. Pokorna (2010) odkazuje na jiz prvni studie, které dokazuji
pouzitelnost FIE pravé u téchto zakt. V tomto piipadé se jednalo o jedenactiletého

chlapce, u kterého napravna péce klasického vedeni i s psychoterapeutickou podporou

15MACAKOVA, S., HEVERIOVA, M., SIMKOVA, S., VAVRINCIK, M., 2015. Ucme sa ucit sa (Pilotnd
aplikacia metody Feuersteinovho Instrumentalneho obohacovania vo vzdelavani deti z marginalizovanych
romskych komunit). KoSice: ETP Slovensko. Publikace je zptistupnéna na http://etp.sk/projekty/ucme-sa-
ucit-sa/, kde 1ze také nalézt externi hodnoceni pilotniho projektu.
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nebyla Gspésna. Jiz po tiimesicnim vedeni, kdy chlapec dochazel na terapii jednou az

dvakrat tydné, byly vysledky ve Skole viditelné®™.

Vyuziti FIE pfi reedukaci specifickych poruch uceni a chovani bylo jiz zminéno
v kapitole Intervence prostiednictvim Instrumentalniho obohacovani. Samotny vyzkum
i dalsi studie uvedené v piedlozené diplomové praci ukazaly dal§i moznosti vyuZiti teorie
Zprosttedkovaného uceni ve Skolnim prostiedi u téchto zaka. Lze se také domnivat, ze
pfi v€asném rozpoznani specifickych poruch uceni a neodkladném zasahu v podobé
pravidelné reedukace zaméfené na stimulaci projevt jednotlivych deficitt kognitivnich
funkci, bude dochézet u téchto déti k vyraznému zlepseni (srov. Jucoviéova, Zackova

2014, Michalova 2008).

Pii reedukaci SPU byl mél mit kazdy pedagog podle Michalové (2008) schopnost

nejprve si objektivné uvédomit, do jaké miry:
e je porucha skute¢né odstranitelna,
¢ bude vhodné pomoci jedinci vybudovat konkrétni kompenzacni mechanismy,
e je podstatné konkrétniho jedince naucit s jeho obtizemi Zit,

e pfi intenzivni reedukaci bude jedinci ponechan prostor a moznost zabyvat se
aktivitami, vkterych je usp&Sny a nichz ,nacerpava“ své sebepojeti

a sebedaveéru.

Autorka dale uvadi, Ze je podstatné dodrzovat ur€ité zasady, které je nezbytné pti
vedeni napravy dodrzovat. Ty plati i pro praci s Feuersteinovou metodou. Jedna se napf.
o ptfesn¢ provedenou diagnostiku a celkovou analyzu ptipadu ditéte, dale ucitel ma
s ditétem postupovat po malych krocich, nechat ho na zacatku zazit pocit uspésSnosti,
pracovat v atmosféie klidu a bezpeci, reedukaci provadét pravideln¢ a dlouhodobé
a zahdjit ji vzdy rad&ji na niz§i Grovni narocnosti. V neposledni fadé pravidelné

informovat rodice o vysledcich jednotlivych sezeni a zapojit je aktivné do prace s ditétem.

16 O dalsich specifickych studiich a vyuziti Instrumentalniho obohacovani, a to nejen u zaki se specifickymi
poruchami uceni a chovani, ale také zakli nadanych, kulturné odlisnych ¢i z minoritnich skupin, se zminu;ji
napf. autofi Feuerstein, R., Feuerstein, R. S., Falik a Rand (2014, s. 423-456).
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Z pohledu Instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina Ize k vyse uvedenym

zasadam a doporucenim za zaveér konstatovat:

e Program FIE je zalozen na systematickém vyuziti funkci, které jsou nutnymi
predpoklady vhodnych kognitivnich operaci — kazdy instrument je zaméten
na zvlastni kognitivni funkce, ale soucasné se saim zaméfuje na napravu

mnoha ostatnich funkci, které mohou byt deficitni (viz Ptiloha 8).

e Program FIE zahrnuje kognitivni operace, definované jako soucasti
pfimétenych kognitivnich schopnosti, jez se mohou pohybovat na riznych

stupnich slozitosti a novosti.

e Program FIE nabizi Zakiim ukoly, které vyZzaduji, aby pouzivali vy$si
mentalni postupy — piestoze jsou v instrumentu cviceni, ktera vyzaduji
predevsim zakladni kognitivni postupy, jsou spiSe nutnym piedpokladem nez

podstatnym cilem ¢innosti.

e Program FIE zdiraziiuje vyvoj vnitini motivace vytvafenim navykl

mnohotvarnym a pestrym opakovanim, zaméfenym na odlisné funkce.

e Program FIE se pokousi vyvolat dva rozdilné zpisoby motivace — prvni je
vnitini motivace, vyvoland tkoly, které jsou postaveny tak, ze vzbuzuji
zveédavost a u zdka vzriasta chut’ je splnit co nejlépe. Druhy typ motivace je

posilovan socialnim vyznamem ukolt.

e Program FIE je navrzen jako soubor ukolli nezdvislych na obsahu v tom
smyslu, ze obsah instrumentu neslouzi sam o sobé za cil, ale misto toho

piinasi spise piimé cile instrumentu.

e Program FIE poskytuje snadné pfemosténi do oblasti zvlastnich témat,
protoze jeho okruhy problému jsou ty, které jsou nutné pro vyuku kazdého

obsahu.

e Program FIE podtrhuje podstatu, strukturu a slozitost samotnych ukoli

a jejich dopad na zaky, kdyZ se s nimi vyrovnavaji.

e Program FIE klade dlraz na mysleni spojené s mentdlnim znazornénim,
podstata otdzek a didaktickd struktura vyucovani vyzaduje aktivni zapojeni
zaka.
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Program FIE v sob¢ zahrnuje tirovenn védomi a uvédomeéni si vSech slozek,

které jsou do intervence zapojeny: ucitel — zak — material.

Program FIE neni nikdy otdzkou mechanického uceni nebo opakovani
nau¢enych dovednosti — vysledek vzdycky znamena naucit se pravidla,

principy nebo strategie, které vyjadiuji podstatu ukolu, a ne tikol sam.

Program FIE je vystaven na materidlech, které vyvolaji u zédka touhu po
uspéSném vyteSeni ukolu za pomoci kritérii pro dokonalé zvladnuti, ktera
obsahuje material sdm o sobé — a tak se buduje zpetna vazba ptimo tikolem

a zak je soustavn¢ informovan o svych vykonech.

Program FIE je pfistupny a pouzitelny pro Sirokou skalu populace z hlediska
urovné, véku a dovednosti — tim, Ze se nezamétuje na urcity obsah a tkoly
jsou stale obtiznéjsi a narocnéjsi, je vhodny pro vSechny, kteti chtéji zvysit
sveé kognitivni schopnosti.

Program FIE je mozné pfenést na ostatni Skolni pfedméty i1 do jinych oblasti
psychologické a socidlni prace — principy a didaktika programu jsou
vyuzitelné k tomu, aby zménily postoje a techniky vychovateld, ucitela,
psychologti, socidlnich pracovniki a poradcti vzhledem k populaci, kterou

maji v péci.
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ZAVER
., Need creates belief, belief create ability.”

Reuven Feuerstein

Robert Fisher ve své knize U¢ime déti myslet a ucit se (2004) na tvod napsal:
., Vsechny lidske bytosti maji zakladni pravo na plné rozvijeni své mysli a své zpusobilosti
K uceni. Stdle vice si uvédomujeme, zZe pokrok jednotlivcii i celych spolecenstvi zavisi na
vzdelani, a tedy na kvalité vyucovani a uceni. Potireby jednotlivcui se zde spojuji
S potiebami spolecnosti v potiebu vychovavat lidi, kteri se po cely Zivot sami vzdélavaji;
zaky, kteri si ceni uceni jako cinnosti, kterd je vyzbrojuje do Zivota, kteri se chtéji ucit
nezavisle na okoli a kteri usiluji o sebeurceni, seberizeni a sebetictu. Potiebujeme
vychovavat lidi, kteri jsou schopni ucinné se podilet na Zivoté spolecnosti a zvladat naroky

I3

rychlych spolecenskych zmeén. *

Promény zptsobu vyuky a naroky dneSni spole€nosti oteviraji nové moznosti pro
inovativni zahrani¢ni vzd€lavaci intervenéni programy. Predlozena diplomova prace si
kladla za hlavni cil ptedstavit Feuersteinovu metodu Instrumentalniho obohacovani jako
metodu, jeZ se snazi rozvojem mysleni a poznani piekonavat u déti obtize spojené

s intelektovym 1 osobnostnim rozvojem.

Metoda FIE vznikla jiz pted n€kolika desitkami let. Pfesto jeji principy a myslenky
jsou vzhledem k souc¢asnym principtim uplatiiovanych ve vzdélavani velmi aktualni. Prof.
Reuven Feuerstein se svymi spolupracovniky vytvorili tuto metodu na zakladé hlubokého
piesvédcCeni a viry, ze se ¢lovék muze neustale rozvijet, ma potencial prekonavat rizna
vnitini ¢i vnéj$i omezeni, a tim rozvijet a ménit stavajici Groven svého poznavaciho
systému. Ackoliv Instrumentalni obohacovéni bylo piivodné sestaveno jako kognitivni
program pro uskuteénéni vySe popsané strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti
u rizikovych déti a adolescentu, brzy se ukazalo, Zze program FIE je dostate¢né bohaty
a flexibilni, aby odpovidal na potieby rizné populace rozdilného v&ku a prostiedi, ve
kterém se pohybuji. Vyzkum diplomové prace ukazal, Ze vyuZiti metody v prostiedi
vzdélavacich instituci je mnohdy pfinosné pro vSechny zucastnéné osoby. Feuersteinova
metoda ma tak podle Malkové a Majové (2007) urcitou potencialitu rozvijet didaktické

kompetence a ménit ptistup uciteltl k zakim.
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Osvojenti si zasad a alespon minimalnich vychodisek Instrumentalniho obohacovani
proménuje praci stale vice téchto pedagogi. Ti ¢asto méni svij piistup k vyuce a to tak,
ze uci probouzet vnitini motivaci k u€eni v druhych lidech, uci pozitivnim postojim pro
praci s chybou, autonomii, ale také respektu k uceni se ze zkusenosti druhych. Déle uci
planovat a pracovat systematicky, promyslet rtizné varianty feSeni ¢i hypoteticky
uvazovat. Tato zména jejich pedagogického piistupu piispiva u zaku k celkovému
osobnostnimu rozvoji, ke zméné postoji a chovani, motivuje je, vede k poznavani a u¢eni
a obecné k formovani zadoucich uéebnich navyki. Zaci se uéi udit se, vyuzivat poznatky
Vv ruznych situacich a vzbuzovat zajem o zvladnuti zadanych tkolt. V neposledni fad¢ je
u zaka podporovan proces uvédomovani si vlastnich strategii mysleni a uceni se. Ve
vztahu k zakim se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani vyzkum ukazal, ze se dafi na

Skolach realizovat metodu FIE formou podptrnych — reedukacnich aktivit.

Otazkou zlstavaji organizacni a systémové limity, zejména tradi¢niho ceského
Skolstvi, které podle Malkové a M4jové (2007) neumoziiuji Instrumentalni obohacovani
efektivné vyuzivat a bez obtizi zatfazovat do vyuky v jeho ucelené a autory doporucené
podobé. 1 kdyz se to v nékterych ptipadech velmi dobie dafi, napt. v tzv. FIE Skolach,
vyzaduje to Casto ochotu celého personalu citlivé implementovat program do chodu celé
Skoly. Moznost byt lektorem FIE je dostupna pro kohokoli, kdo absolvuje certifikovany
kurz nabizeny autorizovanymi tréninkovymi centry po celém svété. Podle samotného
autora metody absence specifickych pozadavki na jednotlivé lektory podporuje pfirozeny
vybér zajemcu o praci s metodou zalozeny na dobrovolnosti volby (Feuerstein, et al.
2014). Na této dobrovolnosti poté stavi interakce mezi zprostiedkovatelem a rozvijenym
jedincem. Prostiednictvim této interakce dochazi podle prof. Feuersteina k vzajemnému
obohacovani se a napliovani principu vzajemného respektu a ucty k individualnim

potiebam a nazortim.
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Priloha 5: Deficitni kognitivni funkce na drovni vstupu

Deficitni kognitivni funkce

Kognitivni funkce

nejasné a povrchni vnimani informaci

impulsivni, nepromyslené
a nesystematické chovani pti vyhledavani

informaci a prozkoumavani okolni reality

nedostate¢né presné verbalni oznaceni

nebo nedostate¢na schopnost rozliSovani

nedostatecna orientace v ¢ase a/nebo
V prostoru ¢i jeji naruseni
nedostatecna nebo deficitni schopnost

uchovani konstantnosti jevii

nedostatecna nebo deficitni potfeba

piesnosti, preciznosti a peclivosti

nedostatecné nebo deficitni pouzivani

dvou nebo vice zdroji informaci

jasné, zetelné a soustiedéné vnimani

systematické zkoumdni a vyhledavani

informaci

presné, vystizné oznacovani a verbalni

pojmenovani

dobfe vyvinuta orientace v Case

a prostoru

uchovani stalosti jevi (tvar, velikost,

pocet, orientace)

potieba piesnosti, preciznosti

a peclivosti, pozorné vnimani

schopnost brat v iivahu vice zdroji

informaci

(zdroj: Vanova 2015, upraveno)



Priloha 6: Deficitni kognitivni funkce na drovni zpracovani

Deficitni kognitivni funkce

Kognitivni funkce

nedostatecné rozpoznani a/nebo definovani

problému

neschopnost rozlisit dilezité a nedilezité

informace

nedostatecné nebo deficitni spontanni

porovnavani

omezena kapacita mentalniho pole
(neschopnost vybavit si dfive osvojené

znalosti)

nedostatecna potieba rozpoznavani vztahu,
epizodické chapani reality

nedostate¢na nebo deficitni potfeba sledovani
logickych dikazi

nedostate¢na nebo deficitni schopnost
prijmout informace a zvnitinit si je
nedostate¢né hypotetické nebo deduktivni
mysSleni

nedostatecné nebo deficitni strategie pro

testovani hypotéz

narusend nebo deficitni schopnost planovat

(zahajeni prace bez rozvahy)

nedostatené verbalni néstroje (nedostatek
slov pro popis ¢innosti)
nedostatecna schopnost ur€eni ramce pro

feSeni problému

nedostatecné nebo deficitni spontanni

sumativni chovani

schopnost rozpoznat problém a definovat ho

schopnost vybrat dulezité a podstatné

informace

spontanni porovnavani, potieba sledovat

podobnosti a rozdily mezi jevy

Siroké mentalni pole (efektivni prace
s paméti, dani velkého mnozstvi idaji do

souvislosti)

uvédomovani si vztahu a souvislosti

a schopnost porozumét jim

pouziti logického vyvozovani

a zduvodnovani volby feseni

schopnost zvnitinéni a piijeti informaci

hypotetické a deduktivni mysleni (schopnost

vyvozovat zavery)

strategie pro ovérovani hypotéz

schopnost planovat, uvédomovani si krok

vedoucich k feSeni ukolu

rozvijeni slovni zasoby, pouzivani

nadiazenych pojmi

volba systému, potieba vyvozovat a vytvaret

vztahy

potteba sumarizace, vytvareni prehledt

a seznamu

(zdroj: Vanova 2015, upraveno)



Priloha 7: Deficitni kognitivni funkce na arovni vystupu

Deficitni kognitivni funkce Kognitivni funkce

egocentricka komunikace, neadekvatni
verbalni néstroj
obtize pfi vytvareni pfedstav o realnych

souvislostech

zablokovani, bloky v komunikaci, panika

konstrukce odpovédi na bazi metody
pokus-omyl, impulzivita, hadani

odpoveédi

nedostate¢né verbalni nastroje pro
adekvatni odpoveéd’
nedostatek piesnosti v komunikaci,

neadekvatnost v piesnosti odpoveédi

deficity ve vizualnim pfenosu (obtizné

piepisuje slova, Cisla, nakresy)

uzivani jasné¢ho a presného jazyka, volba

spravnych slov

predstava vytvaieni virtualnich vztahi

0 realistickych souvislostech

zamezeni psychickému blokovani (zlstat

klidny, hledat nova feseni)

omezeni metody pokus-omyl, promysleni
odpovédi, schopnost rozmyslet si
odpoveéd

schopnost verbalné nebo jinak vyjadrit
svoji odpoved’

potieba vyjadrit odpoveéd presné, aby
nedoslo k nedorozuméni

jasny vizualni pfenos udaju a feSeni

Z mista, kde byly informace

shromazd’ovany, do mista, kde ma byt

feSeni vyjadieno

(zdroj: Vanova 2015, upraveno)



Piiloha 8: Rozvoj deficitnich kognitivnich funkci v instrumentech FIE Standard

NAZEV INSTRUMENTU

DEFICITNI KOGNITIVNI FUNKCE

USPORADANI BODU

ORIENTACE V PROSTORU |

ORIENTACE V PROSTORU Il

POROVNAVANI

KATEGORIZACE

ANALYTICKE VNIMANI
RODINNE VZTAHY
VZTAHY V CASE
POCETNI RADY
INSTRUKCE
ILUSTRACE
VZORY ZE SABLON
TRANZITIVNI RELACE
SYLOGISMY

zietelné a presné vnimani

+

+

+
+
+
+
Es
Es
Es
Es
4

systematické zkoumani o I T o e A A N N +

verbalni pojmenovani + |+ O e I I A s + | +

orientace v prostoru w4+ |+ |+ + M I P P R

orientace v ¢ase + + + |+ |+ +

uchovani stalosti jevi o+ |+ | + |+ ¥ + |+ |+
+ + |+ |+ + +

pozorné vnimani

informace z vice zdroju

rozpoznani a definovani problému + |+ + |+ |+ |+ o+ |+ |+
rozliSeni dulezitych informaci + N + + |+
spontanni porovnavani + |+ + |+ |+ [+ |+ [+ |+ + |+ |+
Siroké mentalni pole + |+ + + + i
uvédomeéni si vztahii a souvislosti S T R R A S S + |+

+ | + + | + + + +

pouziti logického vyvozovani

schopnost zvnitinit informace

pouziti deduktivniho mysleni

strategie pro ovéfovani hypotéz # #
schopnost planovat + |+ + |+
rozvijeni slovni zdsoby +
potieba vyvozovat a vytvéret vztahy | + | + + + |+ + +
potieba sumarizace + + |+ |+ +
uzivani pfesného jazyka + I
vytvareni virtualnich vztaht + + + |+ |+ |+ ¥+ |+
zamezeni psychickému blokovani +
omezeni metody pokus-omyl + |+ + +
schopnost verbalné ¢i jinak odpovidat | + | + |+ |+ |+ +
potieba vyjadrit odpoveéd’ presné O I I B + |+ |+ + |+ |+

+ | + + + + | +

vizualni pfenos udajt

(zdroj: Pokorna 2013, upraveno)




