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Anotace

SIMKOVA, Ivana. Volnocasové aktivity stiedoskolské mlddeze v Nachodé. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 89 s. Diplomova préce.

Préace je zaméfena na problematiku volnocasovych aktivit sttedoskolské mladeze
ve mésté Nachod a opira se o stéZejni socidlné-pedagogickd a psychologicka zjisténi
uznavanych autorit v oblasti tématiky volného casu, volnocasovych aktivit a
sttedoskolské mladeze. V prvni €asti prace jsou prezentovany pojmy s volnym casem a
sttedoskolskou mladezi tizce souvisejici, tj. vymezeni volného Casu, funkce a vyznam
volného Casu a charakteristika pojmi adolescence a stfedoskolska mladez. Nasledné
jsou charakterizovéana jednotliva zafizeni volného €asu v Nachod€ a popsany zpiisoby,
jak lze vtomto mésté travit volny cas v obdobi adolescence. V dalsi ¢asti prace je
prezentovdno empirické prizkumné Setfeni zaméfené na zjiSténi spokojenosti
sttedoskolské mladeze snabidkou a dostupnosti volnocasovych aktivit pro tuto
specifickou skupinu obyvatelstva ve mésté Nachod a na zjiSténi existence vlivu
vybranych demografickych faktori na spokojenost snabidkou a dostupnosti

volnoc¢asovych aktivit pro sttedoSkolskou mladez ve mésté Nachod.
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Annotation

SIMKOVA, Ivana. Leisure time activities of secondary school students in Néchod.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2015. 89 p.
Diploma Degree Thesis.

The thesis focuses on the issue of leisure time activities of secondary school
youth in the town of Nachod and is based on crucial social-pedagogical and
psychological findings of reputable authorities on the field of the subject of leisure time,
leisure time activities and secondary school youth. In the first part of the thesis, terms
closely related to leisure time and secondary school youth are presented, i. e.
determination of leisure time, function and importance of leisure time and characteristic
of terms adolescence and secondary school youth. Consecutively, particular leisure time
facilities in Nachod are characterized and there are described ways how to spend leisure
time in that town during the adolescence period. In the other part of the thesis, there is
presented the empirical research survey focused on finding out of satisfaction of
secondary school youth with the offer and availability of leisure time activities for this
specific group of inhabitants in the town of Nachod and on finding out of existence of
selected demographic factors influence on the satisfaction with the offer and availability

of leisure time activities for secondary school youth in the town of Néchod.

Keywords: leisure time, adolescence, secondary school youth, leisure time activities



I VOINY €S ettt s e e e e eneee s D

1.1 Vymezeni volného Casu a jeho funkce..................coviiiiiiiiinnnl3

1.2 Vymezeni zplsobt traveni volného asu ................ocoiiiiiiiinan 9
1.3 VoINoCasoVeE akKtiVity.......ccoecieriiiiiieiieeiieie e 10
1.3.1 Organizovan aKtiVity.........ccoevveeervieeeiieesiieeeieeeieeeeree e 14
1.3.2 Neorganizovang aktivity.........ccceeeerieeerieeeiieeniieesieeesvee e 16

2 StFedoSKOISKA MIAAEZ. . ...nne 19

2.1 Hodnotova orientace sttedoskolské mladeze...........cccoceeveerveennennnnnne. 22
2.2 Volny ¢as v obdobi adolescence.............ccooiiiiiiiiiiiiiiii i 25
3 Volnocasové aktivity pro stfedoskolskou mladez v Nachodg............................ 30

3.1 Charakteristiky zafizeni volného ¢asu v Nachod¢ .......................30

3.1.1  SVC DEEKO NAChOM. . ...ccouvveneereiriiecieee e 31

3.1.2  Klub SUN Nachod (Hopsacek)........cceevvrervriencieeciieeiienne 36

3.1.3 Sportovni zafizeni mésta Nachoda.............................. 37

3.1.4 Ostatni zatfizeni volného ¢asu v Nachod¢....................... 40

3.2 Moznosti traveni volného ¢asu mimo zafizeni volného Casu............ 45

4 Prazkumné Setrend .........oouiieitinii i 47
4.1. Cile vyzkumu a stanoveni hypotéz............cc.ccooiiiiiiiiiiiiinn.. 47

4.2. Pouzité metody vyzkumu...........cooooiiiiiiiii 50

4.3. Charakteristika vyzkumného vzorku..................oooiiii e, 51

4.4. Vyhodnoceni a interpretace pruizkumného Setfeni......................... 53

4.5, ZAVET @ diSKUSE ....onviiniit i 72

) 77
Seznam pouzZitych Zdrojl.........oveiiii i 79
Seznam tabulek. ... ... ..o 85
Seznam grafill.... ..o e 88

Seznam prilon. ..o e 89



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

SOCEA — Stfedni odborna s$kola socialni — Evangelicka akademie
SPS Stavebni — SPS Stavebni Arch. J. Letzela (stfedni primyslova kola)
VCA — volnocasové aktivity

ZUS — Zakladni umélecka skola



Uvod

Volny ¢as existoval jiz od pocatku lidské spolecnosti, jeho vnimani vSak bylo
v pribéhu historie odliné. Ve starovékém Recku byl povazovan v souladu s idedlem
kalokagathia za Cas potiebny k fyzickému rozvoji svého téla, ve stifedovéku byl volny
¢as vysadou bohatych a vladnoucich vrstev (stejné jako u otrokli v ptipadé¢ otrokaiskych
spolecnosti, chudi lidé ve stfedovéku volny ¢as neméli a neznali). K nejvétsimu rozvoji
volného ¢asu dochézi az po priimyslové revoluci a socialnich zménach 20. stoleti. Az
v poslednich 100 letech se prudce rozvijeji nové volnocasové aktivity, o jejichZ vyuziti
se muzeme v dneSnim svét¢ svobodné rozhodovat. Mlzeme proto fici, ze zkouméani
volnocasovych aktivit je téma relativné nové a také vymezeni stfedoskolské mladeze a

zpuisobt traveni jejiho volného Casu, je v kontextu historie zalezitosti novodobou.

vvvvv

pro socializaci Clov€éka. Vnimani volného casu ditétem se méni v pribéhu jeho
ontogenetického vyvoje a krystalizuje v obdobi adolescence, kdy si mlady clovék utvari
svoji hodnotovou orientaci a formuje svoji osobnost. Dal§imi ¢initeli, kteti ovliviiuji

volny ¢as mladého ¢lovéka, jsou Skola, vrstevnici a média.

Téma volnocasovych aktivit stfedoskolské mladeze v Nachodé jsem si pro svou
diplomovou praci vybrala, protoze pracuji jako ucitelka na soukromé stiedni Skole
Academia Mercurii v Nachod¢ a zaroven v tomto mésté jiz 15 let ziji a vychovavam zde
sve dvé déti. Mé déti jsou nyni Skolniho a pfedskolniho v&ku, a protoZe se snazim jejich
schopnosti a dovednosti vSestranné rozvijet, vyuzivame riznych moZnosti
volnocasovych aktivit pro tyto vékové skupiny. Mam tedy pomérné dobry piehled o
tom, jakd je nabidka a dostupnost volnocasovych aktivit pro déti Skolniho a
predSkolniho ve€ku. Informace o volnocasovych aktivitach urCenych stfedoskolskeé

mlédezi mi doposud chybgély.

Jako ucitelka stiedni Skoly pracuji se studenty ve véku 15 — 20 let, a mohu proto
osobn¢ sledovat, jak se osobnost Zadki méni v pribc¢hu adolescence a jak se méni jejich
preference pfi traveni volného ¢asu. Jelikoz téma volny Cas pokladdm za velky fenomén

soucasné doby, rozhodla jsem se zjistit, jak4 je nabidka a dostupnost volnocasovych
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aktivit ve mésté, kde Ziji, tedy v Nachod¢, abych zjisténé informace mohla poskytnout 1

studentlim stfedni Skoly, kde pracuji.

Cilem prace je vymezit pojmy volny Cas, volnoCasové aktivity a stfedoskolska
mladeZ a charakterizovat jednotliva zafizeni volného ¢asu v Nachodé, kterd poskytuji
nabidku volnocasovych aktivit pro stfedoskolskou mladez, a nasledné¢ v empirickém
Setfeni zmapovat moznosti volno€asovych aktivit pro stfedoSkolskou mladez ve mésté
Néchod. Dil¢imi cili vyzkumného Setieni je zjistit spokojenost sttedoSkolské mladeze
v tomto mésté a prilehlém okoli s nabidkou a dostupnosti téchto volno€asovych aktivit,
zjistit, zda mladez tuto nabidku zné, které volnoCasové aktivity mladez vyuziva a jaké
volnocasové aktivity zde postrada. V ramci dilCich cilt Setfeni spokojenosti studenta
s nabidkou a dostupnosti volnocasovych aktivit ve mésté Nachod je také analyzovano,
zda vybrané demografické udaje (v€k, vzdalenost bydlisté od Nachoda a typ studované

Skoly) ovliviiuji spokojenost s travenim volného ¢asu v tomto méste.

Zjisténé skutecnosti budou dany k dispozici zatizenim volného ¢asu v Nachod¢ a
kulturnimu a sportovnimu odboru Mésta Nachod. Tyto organizace by zjisténé informace

mohly vyuzit pfi pldnovani dalSich volnocasovych aktivit pro sttedoSkolskou mladez.



1 Volny cas

1.1 Vymezeni volného ¢asu a jeho funkce

Kazdy z nés si pod pojmem volny ¢as predstavi néco jiného. Pro n€koho je to
Cas straveny cestovanim, sportem, praci na zahradé¢ nebo spoleénymi aktivitami
s prateli, pro jiného je moznosti sledovat televizi nebo travit ¢as zdbavou na pocitaci.
Ani autofi, vénujici se problematice volného casu, nejsou v pojeti volného casu
jednotni. Zumarova (2006, s. 21) uvadi, ze tradiénim a historicky star§im piistupem,
kdy volny c¢as byva davan do protikladu k pracovnim cCinnostem jakoZzto sféte
povinnosti, je pristup sociologizujici, ktery byva nazyvan negativnim pojetim volného
casu. Druhym pfistupem je pristup psychologizujici a jednd se o pozitivni chapéani
volného Casu. Tento pfistup vychéazi z toho, co volny Cas znamena pro ¢loveka, jak
¢lovek urcitou Cinnost chape a prozivd. Volny Cas je zde chdpan jako ¢as svobodné
zvoleny dle potieb jedince a jakozto Cas pro vlastni seberealizaci, v némz je clovék sam
sebou a svobodné si voli Cinnosti, které mu pfinaSeji radost, potéSeni, zdbavu ¢i
odpocinek. Oba tyto ptistupy nelze dat do protikladu, naopak se vzajemné dopliuji pii

charakteristice podstaty a rozsahu volného Casu.

Podobné Viazansky (2001, s. 30) uvadi, ze v definovani volného casu je
zapotiebi brat v ivahu nejen cCasové aspekty (volny Cas — pracovni Cas), ale také
obsahové aspekty (volny €as — svoboda, volnost v jednani) a nachdzi zde podobné

dva hlavni sméry v chapani volného Casu:

e Negativni pojeti — volny €as je pojiman pouze jako doba, ktera Cloveku ziistala
z celého dne po splnéni vSech studijnich ¢i pracovnich povinnosti, ikolech
v domacnosti a také po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.

e Pozitivni pojeti — volny €as je pojiman jako ,,disponibilni casovy prostor, v nemz by
volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niz se individuum
miuize nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a delat to
i ono, k cemu je nikdo nenuti a k cemu téz neni ani podvédomé nuceno* (Véazansky,

2001 s. 30).



Budeme se drzet téchto dvou zakladnich piistupli v pojeti volného Casu a nejprve

uvedeme tradicni a  historicky star§i vymezeni volného casu z pfistupu

sociologizujiciho, tedy negativniho pojeti volného ¢asu:

Pedagogicky slovnik definuje volny Cas jakozto: , cas, se kterym clovék muize
nakladat podle svého uvazeni a na zdkladeé svych zajmu. Volny cas je doba, ktera
ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a
domadcnost, péci o vlastni fyzické potieby (vietne spanku)“ (Pricha, Walterova, Mares,
2001, s. 274).

Dle Knotové (2001, s, 215) se idealem zpiisobu Zivota mnoha lidi na celém svété
stal zivotni styl s délenim Casu na ¢as pracovni a ¢as volny, v némz se volno stava
skute¢nou dominantou dne 1 tydne. Volnym ¢asem rozumi ¢as, ktery ¢lovéku zlistava po
splnéni nezbytnych cinnosti a povinnosti spojenych s dobou prace, socidlnimi

povinnostmi a biologickymi nezbytnostmi.

Vesela (1999, s. 22) rozd¢€luje Cas ze sociologického hlediska na tii ¢asti:

e produkcni cas — doba pottebna k zajiSténi nezbytnych zivotnich potieb (ne vzdy se
kryje s dobou v zaméstnani),

e reprodukcni cas — Cas potiebny k regeneraci a reprodukci sil (spanek, odpocinek,
jidlo) a k hygiené,

e volny cas (s nimz lze libovolné naloZit) — ktery dale rozliSuje na kategorie: zbytek
dne (zbyly ¢as po produkénim a reprodukénim casu), dvoudenni vikend, placena

dovolena, volny ¢as v diichodu a volny ¢as pii nezaméstnanosti.

Dale Vesela (1999, s. 24-25) uvadi clenéni volného casu z pedagogického

hlediska na:

e pracovni cas — 8 hodinova pracovni doba,

e mimopracovni cas, ktery dale déli na kategorie: dojizdeni spojené se zaméstnanim,
uspokojovani potreb (biologickych a fyziologickych), polovolny ¢as (soubor
¢innosti provadénych ¢astecné jako povinnost a ¢astené jako zéliba) a volny Cas

(zbytek prostoru dne, ktery ma ¢lovék k vlastni dispozici bez plnéni povinnosti).
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Nov¢j§im piistupem je piistup psychologizujici — pozitivni chapéni volného

Casu, ktery se od negativniho pfistupu lisi pfedevSim vnimanim dilezitosti svobody

rozhodovani, jak jedinec sviij volny Cas stravi:

Burianek chape volny ¢as podobné jako vymezeni negativniho pojeti volného
Casu, kdyZ o ném uvadi: "chapeme ho jako cas, ktery clovéku zbude po spinéni vsech
viceméné nutnych povinnosti, k nimz patii zaméstnani a doprava do néj, domaci prace,
hygiena.“ K tomu ale dodava, ze ,,volny cas pojimame jako prostor, o jehoz vyuziti a
naplni rozhoduje svobodné sam jedinec" Burianek (2001, str. 97).

Hofbauer (2004, s. 13) uvadi podobné¢, ze volny Cas je ,.cas, kdy clovek
nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvidsté
z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. “ Nasledné ovsem zdlraziuje, ze
ve volném case se jednd o Cinnost, do niz ¢lovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji

svobodnym rozhodnutim a tato ¢innost mu piinasi ptijemné zazitky a uspokojeni.

Pavkova, Hotfbauer a Hijek vymezuji volny c¢as jako protiklad k Casu

pracovnimu (navstéva Skoly a pracovni proces) a k Casu vazanému, ktery zahrnuje:

., biofyziologické potreby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
domacnosti, péci o deéti, dojizdéni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti“
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10-11). K tomu dodavaji, Zze volny ¢as je ,,dobou,
kterou ma po splnéni téchto potreb a povinnosti clovek k dispozici pro cinnosti
sebeurcujici a sebevytvarejici:

® odpocinek a zabavu,

® rozvoj zajmové sfery;

o zlepseni kvalifikace,

® ucast na verejném Zivote.
Neékdy se uplatiuje také pojem cas polovolny, kam se Fadi hranicni ¢innosti na pomezi
casu povinného a vazaného, jsou to aktivity prinasejici radost a soucasné i pripadny
prakticky uzitek (rucni prace, kutilstvi, zahrdadkareni) (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008, s. 10-11).

Podobné vnima pojem volného Casu také Faltyskova, ktera uvadi: ,,Je to cas, v

nemz clovek svobodne voli a déla takové cinnosti, které mu prinaseji radost, potéseni,
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zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i
tvurci schopnosti‘ (Faltyskova, 2002, s. 17).

Nejsirsi rozdé€leni volného casu uvadéji Pavkova, Hajek a Hofbauer (2001, s. 15)
kdyz definuji pojem volného ¢asu nasledujicim zpiisobem: ,, Volny cas je mozno chapat
jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat,
delame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem
volny cas se bezné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti, dobrovolné
vzdelavani, dobrovolnda spolecensky prospésnd cinnost i Casové cztraty s témito

cinnostmi spojené “ (Pavkova et al., 2001, s. 15).

Cap a Mares (2001, s. 291) o volném ¢&ase tvrdi, Ze jeho podstatnym znakem je
to, Ze v ném jedinec ,,muze, ale nemusi* vykondvat urcitou ¢innost. Je to ¢as, se kterym
muze voln¢ disponovat, neni povinen ho vyplnit pfikdzanymi c¢innostmi, ackoliv
pripoustéji, ze svoboda Cinnosti ve volném case je relativni, protoze lze vykonavat jen
ty ¢innosti, ke kterym mame vhodné podminky a jedinec je navic mnohdy pod natlakem

rodiny ¢i jiné socialni skupiny a tradice, coz omezuje rozsah volitelnych moznosti.

Hajek (2004, str. 26-28) rozliSuje dle francouzského sociologa Dumazediera

tf1 slozky volného ¢asu a to:

o slozka relaxacni (odpocinek a cast relaxace) — patri sem odpocinek, kromé
odpocinku nezbytného pro biologicky podminénou obnovu sil (pasivni odpocinek
véetné krdatkého spanku) a pak to, co je nazyvano zahdlenim, lenosenim. Do této
skupiny nepatii aktivni formy odpocinku.

e slozka zabavy — sem patii aktivni odpocinek, vcetné tzv. receptivnich cinnosti (tzv.
pasivni zabava: televize, poslech hudby, radia, navstévy kina, divadla, koncerti,
diskoték, schiizky s prateli ¢i partnery, cinnost v zajmovém utvaru nebo rekreacni
sportovni cinnost, dobrovolné provozovand cinnost v néjaké organizaci, rodinné
oslavy a navstévy, pobyty na chaté ci zdjezdy apod.)

o slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci — sem spadaji aktivity, ve kterych si lidé rozsiruji
sve védomosti a dovednosti. Patii sem i ¢innost v riiznych spolcich a organizacich a

peéstovani konicku.



Cinnost v pribchu trdveni volného €asu je determinovéana (a tim je i1 limitovana

naSe svoboda vybéru ¢innosti) faktory determinujicimi volny €as. Jsou to:

1. obecné faktory — tim je geografickeé prostredi a stupen rozvoje spolecnosti

2. charakteristiky jedince:

e sociadlni status jedince — jeho pohlavi, v€k, zdravotni a rodinny stav, vliv rodiny,
tradice a kultury

e socioekonomicky status jedince — misto bydlisté, jeho vzdélani, profese, kvalifikace,
stav jeho ekonomicko-materialniho zaji$téni a jeho podil na moci

e osobnostni charakteristika jedince — jeho hodnotova orientace, psychika,
temperament, struktura zajmt (OdpocCinek — volny Cas — rekreace a rekreologie,

2015, [on-line], s. 1).

Volny ¢as ma v zivoté¢ ¢lovéka nezastupitelné funkce. Dle Hofbauera (2004,
s. 14) jednu z prvnich praci o funkcich volného ¢asu vydal jiz pted 2. svétovou valkou
Michel Damay. Ve své praci vymezil Damay dimenzi volného Casu do Ctyf oblasti:
oblasti biologické, socialni, politické a pedagogické.

Hofbauer dale c¢leni funkce volného ¢asu dle Rogera Sue, soudobého

francouzského sociologa volného ¢asu, a to na funkce podstatné pro jednotlivce i celou

spolecnost. Jedna se o funkce:

e psychosociologicka — obsahuje uvolnéni, zdbavu a rozvoj

e socialni — zahrnuje socializaci a symbolickou pifislusnost k socidlni skupiné

e ckonomicka — zahrnuje docenéni hospodaiského vyznamu volného ¢asu pro
jednotlivce i1 celou spole¢nost.

e terapeutickd — zahrnuje zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj, prevenci

chorob a zdravy Zivotni styl.

Nejkomplexnéj§im vymezenim funkci volného Casu, které jsou podstatné pro

jednotlivee 1 celou spolecnost, se zda byt déleni funkci volného Casu dle némeckého

pedagoga volného ¢asu Horsta W. Opaschowského, které uvadi Hofbauer a povazuje za

zakladni:

e rekreaci (zotaveni a uvolneni),;



e kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci),

e vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobode a ve svobode, socidlni uceni),

e kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);

e komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

e participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti),

e integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vriistani do spolecenskych organismii);

o enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni prostrednictvim umeéni,

sportu, technickych a dalsich cinnosti) “ (Hotbauer, 2004, s. 14-15).

V souladu s pokracujicim naristem dilezitosti procesu individualizace
v postmoderni spole¢nosti, Vazansky (2001, s. 32) se pii uvadéni funkci volného Casu

orientuje vice na funkce volného €asu pro jedince jakozto individualitu. Volny ¢as dle

tohoto pojeti by mél jedinci napomadhat:

e umoznovat pocit — n&jak k né¢emu — patfit,

e rozvijet védomi vlastni individuality,

e zprostfedkovat a uvést v soulad rizné funkce jedince
e Dbyt spolecnosti a jedinci prospésny,

e umoziovat pozitivni zazitky

e podnécovat tviir¢i sily ¢loveéka.

Za hlavni funkce volného c¢asu povazuje Hotfbauer (2004, s. 13) zejména

odpocinek, pti kterém si jedinec regeneruje pracovni sily. Dale zabavu, kdy jedinec
regeneruje dusevni zdravi a v neposledni fadé rozvoj osobnosti, kdy se ¢lovek podili na
vytvareni kulturnich hodnot. Podobné Vazansky (2001, s. 32), ve svém vyctu hlavnich
funkci volného casu, udava funkce odpocinek a rekreace, k nimz piidava funkci
kompenzace jednostrannych zatézi a vzdeélani (informace a orientace).

V $ir§im pojeti, které zahrnuje i celospolecenské potieby, definuji hlavni funkce
volného Casu oficialni dokumenty, kdy jak uvadi Hofbauer, ,, ceské oficidlni dokumenty
za funkce volného casu pokladaji relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socialni prevenci a

vychovu *“ (Hofbauer, 2004, s. 15).



1.2 Vymezeni zpiisobii traveni volného ¢asu

Volny ¢as ma nepochybné velky vyznam pro ¢loveéka kazdého veéku a pohlavi.
Pomaha ndm uspokojovat nase potieby, jeho prostfednictvim ziskavdme nové znalosti,
zkuSenosti, dovednosti a zazitky, rozvijime své schopnosti a tim obohacujeme nejen
sebe, ale 1 druhé. Aktivity volného €asu nam davaji moZnost kompenzovat piipadné
neuspéchy zjinych oblasti naSeho Zivota, poméahaji ndm navazovat nové pratelské

vztahy a posilovat nasi sebetctu a sebevédomi.

Volny cas lze travit mnoha zplisoby, at’ uz pasivnim vyuzivanim zabavy a
informaci poskytovanych médii a nicnedélanim ¢i aktivné nejriizn€j$imi volno¢asovymi
aktivitami a zdlezi na jednotlivci, jaky zplsob traveni volného cCasu si zvoli, aby
odpovidal jeho potfebam. Kucerova (1997, s. 16) uvadi, ze z pedagogickych diivodl by
bylo Zadouci, aby se ¢loveék ve svém volném Case rekreoval, aby regeneroval své sily a
kompenzoval jednostranné zaméfeni svého zaméstnani. Clovék dusevné pracujici by se
m¢él po praci vénovat manualni ¢innosti, ¢lov€k majici sedavé zaméstnani by se mél ve
svém volném Case vénovat pohybu a svalové namaze. Mechanickad prace u stroje by mél
byt vystiidana napravnym télocvikem a intelektualni ¢innosti. ZkuSenost ale ukazuje, ze
lidé po navratu ze zaméstnani Casto pokracuji v ¢innostech, které jsou jim blizké a
vlastni a podobaji se jejich vlastni praci. Tato tizké specializace ¢asto brani ¢loveku

v bohatS$im rozvoji i ve volném case.

Podobné Rehulka (1996, s. 12) se domnivé, ze by méli lidé pii traveni svého
volného casu sledovat jako hlavni cil kategorii zdravi. Z tohoto hlediska — kategorie
zdravi — rozd€luje ¢innosti ve volném Case na:

a) hodnotné — vedou k rozvoji a upevitovani zdravi;

b) indiferentni — nemaji ptimy vztah ke zdravi;

c) nehodnotné, resp. skodlivé — zdravi poskozujici.

Lidé ale ne vzdy pfi traveni svého volného €asu na své zdravi dbaji. Soucasny
uspéchany zivotni styl neumozituje mnoha lidem provozovat zpusoby traveni volného
Casu, které by byly jejich zdravi prospésné. Vzhledem k velkému mnozstvi casu

straveného praci ¢i jinymi povinnostmi, nemaji n¢ktefi lidé dostatek volného ¢asu nebo
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jsou piili§ unaveni, aby provozovali zdravi prospé$né volnoCasové aktivity (jako je
naptiklad rekreacni sport). Misto zdravi prospéSnych aktivit mnozi upfednostiiuji
pasivni traveni volného casu, které pro né neni tak vycCerpavajici a miZe byt
provozovano kdykoliv, bez ohledu na denni dobu ¢i pocasi. Zalezi na kazdém
jednotlivei, jak pestrou nabidku zplisobu traveni volného Casu vyuzije, dle jeho
moznosti a zajmu.

Dle Faltyskové (1996, s. 16) jsou rozdily v pestrosti prozivani volného Casu

ovliviiovany témito faktory: vékem, pohlavim, vzdélanim, rodinny stavem, télesnou a

duSevni kondici, zaméstnanim jedince a tradicemi daného prostfedi. Cilevédomé
vyuzivani volného Casu je obvykle v ramci urc¢itého souboru aktivit, které odpovidaji

zivotnimu stylu a dlouhodobym z4jmim clovéka.

1.3 Volnocasové aktivity

Volnocasovou aktivitou rozumime aktivni traveni volného Casu jednotlivcem,
kdy netravi sviij volny €as pasivné nicnedélanim, nudou ¢i pasivnimi zplisoby zabavy,
jako je sledovani televize ¢i jinych masmédii. Jedna se o aktivity, kterych se ¢lovék
zpravidla ucastni dobrovolné¢ a vyzaduji od n€ho aktivni pfistup a spolupraci. Mnozstvi
vykonavanych volnocasovych aktivit je individualni, u kazdého ¢loveka jiné, a souvisi

s jeho Zivotnim stylem a hodnotovou orientaci.

Pro vSestranny rozvoj déti a mladeze je ptiznivé, kdyz Cas téchto mladych lidi,
kdy nepobyvaji ve Skole, je zaplnén mimoskolni vychovou. Tu Pavkova (2001, s. 39)
vymezuje takto: probihd mimo povinné vyucovani, mimo bezprostiedni vliv rodiny, je
institucionalné zajisténa a uskutecnuje se prevazné ve volném cCase. Jednd se o riizna
zafizeni mimoskolni vychovy. Dle Javy (1997, s. 95) tuto oblast zajistuje celd sit’

spolecenskych organizaci, kulturnich zafizeni a také hromadné sdélovaci prostredky.
Pavkova (2001, s. 51) uvadi tf1 dimenze vychovy mimo vyucovani:
e obsah — provadéna ¢innost (napf. hrani fotbalu)
e vztah - s kym Cinnost provadime (napt. spoluhrac¢i a vedouci krouzku)

e prostiedi - kde ¢innost probihé (napt. t€locvic¢na, klubovna apod.).
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Obsah vychovy mimo vyucovani muzeme dle Pavkové (2001, s. 51-53) dale
délit na ¢innosti vykonavané dobrovolné a ¢innosti, které maji charakter povinnosti (ty
zde nepovazujeme za volnocasové aktivity). U dobrovolné vykonavanych Cinnosti (z
nichz vétSinu lze povazovat za volno€asové aktivity) rozliSujeme:

e  Odpocinkové a rekreacni ¢innosti: Zatimco odpoc¢inkové ¢innosti jsou klidné,
psychicky i fyzicky nendro¢né (patii mezi né i spanek), naopak rekreacni
¢innosti jsou aktivni (v€etné raznych druhti sportli, pohybu v pfirod¢ a manuélni
prace). Oba druhy téchto ¢innosti pomahaji odstranit tinavu, psychickou i
fyzickou. Jsou organizovany jednotliveé i hromadné, dle zajmu a potieb jedince.

e Zajmové cinnosti: Uspokojuji, rozviji a kultivuji zajmy, uspokojuji potieby a
rozviji specifické schopnosti jedince. Tim se podileji na tvorbé zivotniho stylu a
hodnotové orientace ¢lovéka. Patii sem zajmové €innosti spolecenskovédni,
prirodovédné, pracovné technické, t€lovychovné, sportovni, esteticko-vychovné.

o Verejné prospésné cinnosti: Jednd s o dobrovolnou praci ve prospéch druhych
lidi. Lze sem zatadit ochranu Zivotniho prostiedi, pomoc slabsim, star§im nebo
nemocnym osobam, kulturni a osvétovou ¢innost aj. Tyto ¢innosti se podileji na
formovani kladnych charakterovych vlastnosti jedince a zddoucich socialnich

vztahu.

Volnocasové aktivity mohou déti a mladeZz vykondvat 1 mimo zafizeni
mimoskolni vychovy. Jednd se o traveni volného Casu v ramci rodiny, s prateli, ¢i
individudlné, a to bud’ v dalSich zatizenich volného casu (jako jsou napfi. sportovisté),

nebo 1 mimo takova zafizeni, napf. pobytem v pfirodé ¢i sportem.

Kraus a Polackova (2001, str. 164) zdlraznuji potfebu sméfovani lidi k
vhodnym volnoc¢asovym aktivitam (jako jsou rozvoj tvarc¢ich, kulturnich a sportovnich
aktivit), které spolu s utlumovanim nevhodnych konzumnich aktivit miiZze sniZovat
pravdépodobnost deviantniho chovani lidi, jako je konzumace drog a kriminalita, a to

zejmeéna u déti a mladeZe.

Clovéka, ktery se ucastni volnoCasovych aktivit (je tedy jejich aktérem), lze

nazyvat ucastnik volnocasovych aktivit. Dle Hofbauera (2010, s. 70) muze byt
11



ucastnikem volnocasovych aktivit ¢lovék kazdého veku, socidlniho a individudlniho

profilu a rGzného zajmového zameéteni. Ucastniky volnoCasovych aktivit uréenych

détem a mladezi jsou tedy déti a mladi lidé, ale také dospéli, kteti se na volnocasovych

aktivitach podileji. Tyto dvé skupiny nejsou striktné oddéleny, jedna vyriistd z druhé a

mladi UcCastnici mohou postupné piebirat roli dobrovolného nebo profesiondlniho

pracovnika volnocasovych aktivit.

Ugastniky volno&asovych aktivit Ize dle Hofbauera (2010, s. 71-73) diferencovat

dle nasledujicich hledisek:

Vek - vékové spektrum ucastnikli volnoc¢asovych aktivit se v souc¢asné dobé
roz$ifuje obéma sméry. Do téchto aktivit se za€lenuji jiz déti predSkolniho veku,
coz jim umoziuje zvladat daleko naro¢né&jsi Casové, obsahové 1 volni naroky nez
kdykoliv v minulosti a dochézi tim k akceleraci jejich vyvoje.

Zajmy a ucast prislusnikit obou pohlavi - rozdily, které se projevuji mezi chlapci
a divkami v détstvi, mizeme z€asti pozorovat 1 v jejich dal§im zivoté.

V dospélosti se vSak v nékterych oblastech volnocasovych aktivit rozdily
vyrovnavaji. Zeny dnes vstupuji i do dfive vyluéné muzskych sportil (vzpirani,
zépas, box, maratdny, vrh kladivem).

Etnicka prislusnost ucastnikii - volnocasové aktivity pomahaji uchovavat
narodni a kulturni tradice mensSin, udrzuji jejich narodni nebo etnickou identitu a
napomahaji pfipravenosti ke spolupraci a souziti mezi riiznymi etniky téze
spole¢nosti.

Cile — pozadavky — naroky — v prabehu svého rozvoje vstupuje dit€ a mlady
¢lovek do volnocasovych aktivit riznych cilt, obsahovych pozadavki a
vychovnych narokti (naptiklad zajmovych, participacnich, vefejné prospésnych).
Nekdy ale nejsou schopni v néjaké volnocasové aktivité zakotvit, jednaji
nahodile, bezcilng a svym volnym ¢asem plytvaji. Casto jim chybi motivace ke
spole¢né ¢innosti nebo nenachdazeji aktivity odpovidajici jejim pfedpokladim a
ambicim.

Socialni role - dité a mlady ¢lovék piebiraji v pribéhu svého volnocasového
zivota riizné socialni role, které pomahaji jeho aktivity odliSovat funkéné,
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obsahov¢ 1 zplisobem realizace. Pro rozvoj mladého ¢loveka je dulezita trvala
pozornost v jeho rodinném prostredi, ktera odkryva a rozviji jeho ptedpoklady a
vede ho pfirozenym, nenasilnym zptisobem k dobrovolné volb¢ aktivity a
dlouhodobé tcasti na ni. Urcovani kazdého volnocasového poc¢inu mladého
¢lovéka jeho rodici je nezddouci a nezadouci je také nahodila ¢i nulova
pozornost dospélych. Vstupem do volno€asovych aktivit se ti€astnik uci
naslouchat odliSnym ndzortim, spolurozhodovat o nich, nebo se podfizovat
rozhodnuti druhych ucastnikii.

Mira participace - déti a mladi lidé se aktivit tcastni riznymi zpisoby a riznou
mirou zainteresovanosti. V piipadé€ ptiznivého vyvoje se z ptivodniho divédka
aktivit stava ucastnik, ktery je zainteresovany, iniciativni a cilevédomy a je

inspirdtorem a organizatorem aktivit svych vrstevnikd.

Volnocasové aktivity déti a mladeze 1ze rozdélit Dle Hofbauera (2004, s. 21) do

tti skupin podle miry organizovanosti vychovného ptisobeni ve volném case takto:

Cinnost spontanni — jedna se o ¢innost, ktera je piistupna vem zajemciim a
nema stanoveny ¢as zacatku ani konce. Jde o ¢innosti probihajici na otevienych
htistich, v ptirod€, na sportovistich, ale i v knihovnach apod. Pokud je pfi nich
pfitomen pedagogicky pracovnik, tak vystupuje jako radce, konzultant, motivuje
zéjemce a dba na bezpecnost ucastniki.

Zajmova c¢innost prilezitostna — je asove ohranicend ¢innost, jednorazova i
cyklicka, kterd je organizovana pedagogickym pracovnikem, ale zaroven
podnécuje spoluucast déti a mladeze. Jednd se napt. o prednasky, soutéze,
vylety, exkurze, ptiméstské tabory, zajezdy a dalsi prazdninové ¢innosti atd.
Zajmova cinnost pravidelna — celorocné uskute¢iiovana ¢innost provadéna
pravidelné (zpravidla minimaln¢ jednou tydné€) pod vedenim kvalifikovaného
vedouciho. Jedna se o zajmové krouzky, umélecké soubory, sportovni druzstva,
rtizné kluby a kurzy. Cilem je osvojit si nové védomosti, dovednosti a prohloubit

kladny vztah k pfedmétu zajmu.
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Mimotadné vyznamnd je dle Hofbauera (2004, s. 72) ptedevSim pravidelna
zdjmova Cinnost (zajmové krouzky, soubory umélecké tvotivosti, sportovni druzstva),
kterd nepfetrzité¢ trva po nckolik let. Tato ¢innost napomahd individualnimu rozvoji
ucastnika, ktery je Uzce spjaty s Cinnosti zdjmového kolektivu a sjeho vetejné

prospésnou nebo tvirci ¢innosti.

Zajmovou c¢innost pfilezitostnou a zajmovou cCinnost pravidelnou lze oznacit
jakoZto volnoCasové aktivity organizované, protoZe tyto cinnosti byvaji vedeny
pedagogickym pracovnikem ¢i organizovany jinym potadatelem a mivaji stanoveny cas
konéni. Naopak Cinnost spontanni zpravidla organizovdna odpovédnou osobou neni a
nema stanoveny Cas zacatku ani konce. Spontanni Cinnost mizeme tedy oznacit jako
volnocasovou aktivitu neorganizovanou. Volnocasové aktivity budeme v dal$i casti
prace délit do téchto dvou kategorii, na volnocasové aktivity organizované a

volnocasové aktivity neorganizované.

1.3.1 Organizované aktivity

Za organizované aktivity tedy povazujeme zdjmovou Cinnost piileZitostnou a
zajmovou ¢innost pravidelnou. Tyto volnocasové aktivity nazyvame organizovanymi,
protoze byvaji vedeny pedagogickym pracovnikem ¢i organizovany jinym potradatelem
a mivaji stanoveny Cas konani. Tyto aktivity byvaji zpravidla vykonavany v zatizenich

volného ¢asu.

Zarizeni volného casu jsou nezastupitelnym prvkem vychovy ve volném case
déti a mladeze. Nabizeji vhodné socialni prostiedi zaplnéné skupinovymi prozitky.
Cinnosti, které se v téchto zafizenich realizuji, jsou dilezité pro mladé lidi z hlediska
budouciho dospélého Zivota, ve kterém ziskané socidlni dovednosti vyuZziji. Dilezity je
pro déti a mladez predevSim pobyt ve skupin€é svych vrstevniki, nebot’ se zde nauci
prosazovat svou vlastni individualitu a vychéazet s ostatnimi lidmi. Tyto prozitky se
vyrazn¢ podili na formovani osobnosti mladého jedince. Naproti tomu nedostatek

zkuSenosti s praci ve skupin€ mize vést k socidlné neadekvatnimu chovani v dospélosti.
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Jako zafizeni volného Casu muZeme také oznacit zafizeni, kterd poskytuji sportovni,

kulturni €1 jiné volnoCasové aktivity.

Pokud déti a mladi lidé travi svlij volny ¢as mimo svou rodinu a $kolu, mohou
ho travit bud’ neorganizovan¢ (individualné¢ ¢i se svymi vrstevniky v neformalni

skuping) ¢i v institucich poskytujicich volnoasové aktivity. MSMT definuje, Ze mezi

tyto instituce patii:
e obcanska sdruzeni déti a mladeze
e obcanskd sdruzeni a dalsi nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi
o telovychovné spolky
e Skolni druZiny a Skolni kluby
e stiediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeze a Stanice zajmovych ¢innosti)
e komer¢ni organizace (sportovni a kulturni organizace apod.) (Volny Cas a

prevence u déti a mladeze, [on-line], 2002, s. 11).

Pro déti a mladeZ ohrozenou sociadlnim vylouc¢enim existuji specidlni zafizeni —

nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Ta MSMT definuje takto: ,.Sluzba je urcena

rizikovym, neorganizovanym détem a mladezi, kteri jsou ohroZeni socialné -
patologickymi jevy nebo maji vyhraneny Zivotni styl neakceptovany vétSinovou
spolecnosti. Zakladnim prostredkem pro navazani kontaktu s cilovou skupinou je
nabidka volnocasovych aktivit. Cilem je :zlepsit kvalitu Zivota cilové skupiny
predchdzenim, sniZenim socidalnich a zdravotnich rizik souvisejicich s jejich zpiisobem
Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim prostiedi a vytvaret podminky,
aby v pripadé zdjmu mohli 7esit svoji nepriznivou socialni situaci. Sluzba obsahuje
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim a pomoc pri prosazovani prav a zdajmii. Sluzba se poskytuje bezuplatné*

(Socialni sluzby, [on-line], 2014, s. 1).

Mezi organizace nabizejici volnoéasové aktivity mladyvm lidem fadi Hofbauer

(2004, s. 107-112) napt. tyto organizace:
e Junak — organizace vénujici se skautingu

e Pionyr - organizace nabizejici rozmanitou pravidelnou ¢innost
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e t&lovychovna sdruzeni jako jsou Sokol a Cesky svaz t&lesné vychovy

e sdruZeni spjata s pobytem v pfirod¢ a zalesackou ¢innosti napt. Zalesak
e uméleckd sdruzeni napt. Folklorni sdruzeni

e sdruzeni poznavani a ochrany pfirody /ekologickych aktivit napt. Duha
e sdruzeni technickych ¢innosti napf. AMAVET

e sdruzeni vetejné prospésnd napt. sdruzeni hasicii

e sdruzeni orientovana naboZensky napt. YMCA, YWCA, Salesiani.

Organizovanych volnocasovych aktivit tedy existuje velké mnoZstvi. Ne
vSechny jsou ale dostupné pro vSechny mlad¢ lidi. Dtlezitymi faktory pro vybér vhodné
volnocCasové aktivity je nejen obliba této aktivity, ale také jeji cena, Cas konani,

dopravni dostupnost apod.

1.3.2 Neorganizované aktivity

Prosttedi, ve kterych déti a mladez travi volny Cas, jsou rizna. Domov, Skola,
rizné spoleCenské organizace a instituce, ale dle Pavkoveé (2001, s. 12-16) je zde také
mnoho déti, které prozivaji své volné chvile ve vefejnych prostranstvich, na ulici, ¢asto
bez jakéhokoliv dohledu a zdjmu dospélych, ¢imz mize byt ohrozena jak jejich
vychova, tak i jejich bezpecnost. Pfi neorganizovaném traveni volného casu dochazi
k arazim déti, mladi lidé svym jedndnim mohou ohrozit sebe 1 druhé,
experimentovanim s drogami z nudy piekracuji zakon, nékdy se dopoustéji Sikan svych
vrstevnikii nebo pachaji trestné Ciny, jako jsou kradeze aut ¢i jsou agresivni na
pfislusniky jinych etnik.

Faltyskova (2002, s. 16-17) tvrdi, ze ,,soucasnd spolecnost jesté nedospéla
k reseni vyuziti volného casu. Je treba se vyrovnat s danou celospolecenskou situaci
v této oblasti. Meli bychom zaznamenat, kam sméruje vyvojovy trend. Objevuji se nové
fenomény, na néz je nezbytné reagovat:

e emigranti, béZenci
o Skola vétsinou nepomdahda preklenout hranici mezi povinnosti a volnym casem, ale
spiSe ji zpeviuje, Zdk je cast dne svazany a cdst dne odvazany
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o deji a mladez hledaji zazitky v partach
o nékteri mladi uprednostiuji kolektivni zpiisob Zivota
e prosazuji se proZitkové formy traveni volného casu (velké mnozstvi komercnich

nabidek) aj. “.

Volny ¢as déti a mladych lidi se kromé zatizeni volného ¢asu odehrava také
neorganizovan¢ v komercnich organizacich, jako jsou zébavni stfediska, herny,
diskotéky, ndkupni centra, bary a restaurace apod. Jednd se o neorganizované
volnocasové aktivity. Dle Pavkové (2008, str. 45) mohou tyto komercni subjekty
plisobit pozitivné - pruzné odpovidat na existenci mezer v nabidce tradi¢nich Skolskych
instituci, ale také negativné - podporovat nepiinosné ¢i piimo nezddouci zplsoby
traveni volného Casu. Mezi dalsi komer¢ni organizace miizeme také zminit sportovni
zafizeni, jako jsou fitcentra, bazény, aquaparky, kluby bojovych sporti apod., kterd

zpravidla plsobi na mladé lidi pozitivné.

Volny cas, ktery neni organizovan, mize byt samoziejm¢ mladymi lidmi traven
smysluplné. Jednd se o zajmové volnocCasové aktivity provadéné individualné a
neorganizované, jako jsou cetba, hra na hudebni néstroj, vytvarné aktivity, studium
cizich jazykl, hrani spolecenskych her (napf. deskovych her), tanec, individudlni
provozovani sportll, pobyt v pfirode ¢i setkavani s prateli za ucelem rozvijeni socialnich

kontaktl. Tyto volnocasové aktivity povazujeme za pozitivni aktivity.

Mladi lidé ale v soucasnosti travi velké mnozstvi Casu sledovanim televize a
prohlizenim internetu. Jedna se o mladezi nejoblibenéjSi hromadné sdelovaci
prostredky, které maji nezastupitelné misto ve volnocCasovych aktivitdch. Tato
komunika¢ni média maji v soucasnosti diky moderni technice Siroky rozsah plisobnosti
a maji nebyvaly vliv obzvlasté¢ na déti a mladez. Tato média sice mohou mladé lidi
vzdélavat, rozvijet nové druhy komunikace mezi lidmi (obzvlasté socialni sité, jako jsou
Facebook, Twitter apod.) ¢i jinak pusobit pozitivné, na druhou stranu, jak uvadéji
Matousek a Kroftova (1998, s. 102-109), televize a pocitacové hry posiluji u déti a

mladych lidi jak agresivitu, tak i pocit, Ze svét je nebezpeCnym mistem. Sledované

nasili podle autorii pravdépodobné oslabuje i citlivost na nasili, se kterym se clovék
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setkava v redlném Zzivoté. V televizi je sice zobrazovano vice fiktivni ndsili nez
skute¢né, ale déti mohou Castym sledovanim nasili ztracet schopnost rozpoznat rozdil
mezi ndsilim fiktivnim a skute¢nym.

Oblibenym prostfedim mladych lidi, kde travi svij virtualni Zivot, jsou jiz
zminéné socialni sit€¢ (napt. Facebook). Mladi lidé travi sledovanim téchto siti a
komunikaci pfes tyto socidlni sit€¢ velké mnozstvi casu, které jim potom chybi
k socidlnim kontaktim formou face-to-face komunikace. Ve virtudlnim prostiedi
dochdzi 1 k socialné-patologickym jevim, jako je kyberSikana déti a mladeze ¢i jejich
vydirani (hrozba zneuZiti informaci - udaji, fotografii apod.). Lze proto fici, Ze

ptisobeni médii 1ze v mnoha ptipadech povazovat za plisobeni negativni.

V oblasti neorganizovanych aktivit vznikaji nové trendy ve zpiisobech traveni
volného casu. Jednim z nich je tzv. retailtainment, ktery dle Jelinkové (2010, s. 53)
zahrnuje aktivity (pfedev§im provozovani zibavy) provozované v ramci pobytu
v nakupnich centrech. Tato volnoCasova aktivita se tyka nejen dospélych, ale také 1
dospivajicich. Dalsi aktivitou, ktera neni provozovana organizované, je tzv. edutainment
(zébavné vzdélavani), které Némec specifikuje jako ,specificky druh zdbavy,
prostrednictvim které se zucastnény muze vzdélavat ..., nebo vychovavat... Edukace
v takovém pripadé probiha, aniz by si to dotycny plné uvédomoval, pricemz je vyuzivano
novych prostredkii napr. z oblasti pedagogiky zazitku, medialni pedagogiky, virtualni
reality nebo informacnich technologii apod.* (Némec, 2008, s. 59).

Neorganizované volnocasové aktivity zapliuji velkou ¢ast volného Casu déti a
mladeZe, a jsou tak nezastupitelnou souéasti jejich Zivota. Zumarova (2004, s. 22-23)
uvadi, Ze trend traveni volného ¢asu sttedoskolakl neni pfili§ pfiznivy. U stfedoskolské
mladeze nepomérné ptevazuje pasivni traveni volného Casu (sledovani televize, pocitace
a internetu a také ¢as vyplnény lenoSenim ¢i povidanim si s kamarady), a toto pasivni
traveni volného casu neni nijak kompenzovano tclesnou aktivitou. Té€lesna aktivita
(aktivni provozovani sportu a her) ovSem piispiva k integraci a harmonizaci osobnosti
clovéka, proto by mladez (ale 1 déti a dosp€li) méla dostatecné vyuzivat i nabidku téchto

volnoc¢asovych aktivit podporujicich télesnou aktivitu.
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2 StredoSkolska mladez

Mladez je termin oznacujici bud’ nepfesné ohrani¢enou vékovou skupinu lidi
nachazejicich se v obdobi mezi détstvim a dospélosti, nebo socialni kategorii
vymezenou specifickymi biologickymi, psychickymi a socialnimi znaky. Tato skupina
ma své vlastni specifické zajmy, aspirace a postoje, ale také odlisné socidlni postaveni,

roli a prestiz (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 635).

Piesné vékové vymezit mladez neni snadné. Jiné pojeti mladeze maji rlizné
kultury v zavislosti na geografické lokalité, socidlnim prostiedi ¢i kulturnich a
historickych souvislosti. Pravni dokumenty operuji s riznymi pojmy. Umluva o pravech
ditdte (1991, [online], s. 1) vydand OSN v roce 1989 a piijatd v CR v roce 1991 misto
pojmu mladez pouziva pojem ,dite¢“ (do 18 let veéku). Soucasn¢ platny dokument
Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy nazvany Koncepce podpory mladeze na
obdobi 2014-2020 (2014, [online], s. 2) sice uvadi, ze pojem ,,dit¢* se pouziva pro
mladého cloveka do 18 let v&ku, ale zaroven uvadi, Ze ve zminéném konceptu je za
mladeZ povazovan mlady ¢lovék ve v€ku 13-30 let. Podobné Sak (2000, s. 13) uvadi, zZe
wmladez je velka socialni skupina lidi se specifickou pozici a ulohou ve spolecnosti. Do
této skupiny byvaji zarazovani jedinci ve véku od ukonceni zakladni Skolni dochazky do
veku ukonceni socialni zralosti, prevzeti vsech roli dospélych a ziskani plnohodnotného

obcanského statutu. Obvykle je za horni hranici povazovan vek 26 az 30 let“.

U nas se vSak dle Vagnerové (2000, s. 253) za mladez nejCastéji povazuji mladi
lidé v procesu pfipravy na povolani. Za spodni vékovou hranici byva nejcastéji
povazovan 14. — 15. rok véku, kdy kon¢i povinna Skolni dochézka na zékladni skole a
druhym socidlnim meznikem je ukonceni profesni pfipravy nasledované nastupem do

zamestnani (nebo na vysokou skolu), coz byva nejcastéji ve véku okolo 20 let.

Proces, ktery provazi mladého ¢lovéka a méni ho z ditéte v dospélého, se nazyva
dospivanim. Stejné jako mnoho psychologtl, i Ri¢an (2005, s. 273) tento proces déle
déli na dvé obdobi: pubescenci a adolescenci. Pubescence je obdobim trvajicim
nejcastéji mezi 11 a 15 lety. Na pubescenci navazuje obdobi adolescence (latinsky

dortstani), které trva zpravidla mezi 15 az 20 ¢i dokonce az 22 lety. Nékdy se pouZziva i
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pojem teenager, ktery k nam pronikl z anglicky mluviciho svéta, a timto pojmem byva;ji

oznacovani mladi lidé ve vé€ku 13 az 19 let (Cislovky koncici v anglictin€ na ,,-teen®).

Viagnerova uvadi (2000, s 253-260) ze vstup do faze adolescence je biologicky
ohrani¢en pohlavnim dozranim. V tomto procesu jde ale o komplexnéjsi psychosocialni
promény, kdy se méni osobnost dospivajiciho 1 jeho socialni pozice. Mlady clovek
ziskdva nové socidlni role, které maji vyssi socialni prestiz. Postupné se vymaiiuje
z vazanosti na rodinu, jeho vztahy srodici se stabilizuji a na vyznamu nabyvaji i

vrstevnici a partnerské vztahy.

Diilezitou soucasti adolescentni identity je télesny vzhled, a to 1 pfesto, ze v jeho
dilezité a svym vzhledem se velice zaobird, nékdy az v narcistni mife. O dilezZitosti
vlastniho vzhledu je adolescent utvrzovan soucasnym spoleenskym kultem mladi a
fyzické krasy, svlij vzhled srovndva nejen s ostatnimi adolescenty, ale i s aktudlné
piijimanym idedlem krasy a atraktivity. Dulezita je i stylizace pomoci obleceni, pomoci
které se adolescent snaZi ziskat vyS$i socidlni prestiz mezi svymi vrstevniky a
predevsim pred ptislusniky opacného pohlavi. Aby adolescent vyjadiil ptislusnost ke
své vékové skuping, zpravidla upravuje sviij zevnéjSek a styl obleCeni v rdmci
generacné typické upravy, kterd tyto teenagery zjevné odlisuje od déti, ale 1 dospé€lych.
Vzhledovéa pfislusnost k adolescentni skupiné je zejména dulezitd pro mladsi
adolescenty, ktefi maji vétsi potfebu demonstrovat svou generacni piislusnost, a tim i

potvrdit nove nabyté kompetence patfici k roli mladeze (a uz ne ditéte).

Héjek (2004, s. 18) obdobi adolescence zasazuje do veku 17-20 let, kdy se
dusevni 1 télesny vyvoj adolescenta stabilizuje. Naopak jeho sebehodnoceni a sebepojeti
se stadle proménuji. Mladez zacina experimentovat v riznych oblastech Zivota (zajmy,
sporty, partnerské vztahy a podobn¢€) a touzi po originalité¢ a intenzivnich emoc¢nich
prozitcich. VUci okoli jsou zvySené kritiCti, a to pfedevSim vici autoritam. S dospélymi
chtéji jednat rovnopravné a na stejné¢ urovni. Hledaji citovou jistotu a bezpeci a to

predevsim v partnerskych vztazich.
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Dle Ri¢ana (2004, s. 194-195) adolescent jiz od puberty ovlada viechny zakladni
myslenkové obraty (tedy 1 formalni logické operace) potiebné pro tu nejnarocnéjsi
duSevni praci. Adolescent mysli jiz rychleji a zkuSené&ji a Casto preferuje abstraktni
mysleni pfed ndzornou vyukou. Vrcholem fluidni inteligence byva patnécty az Sestnacty
rok. Adolescent vSak v pribéhu svého dospivani musi piekonat zbytky kognitivniho
egocentrismu, tedy prekonat své bezdétné piesvédCeni o vlastni vyjimecnosti, které

prameni z dojmu, Ze je neustale pozorovan vSemi v jeho okoli.

Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 259-260) pro adolescentni mysleni je typicka
flexibilita a schopnost vyuZivat nové zplsoby feSeni. Adolescenti nejsou zatizeni
omezujici zkuSenosti, kterd by vedla k tendenci vyuzivat bézna ¢i obecné preferovana
feSeni. Na druhou stranu jim nedostatek zkuSenosti nemiize napomoci vyfesit situace,
kde by bylo vhodné obvykla feseni pouzit. Jejich feSeni byvaji Casto radikalni. Mohou
byt v nékterém sméru nova a netradicni, ale jindy i zbrkld ¢i necitlivd. PredevSim
preferuji jednoznacnd, zdsadni a rychla feseni, kterd vedou k jistoté. Kompromis pro n¢
nebyva zadouci, protoze byva chapan jako feSeni méné kvalitni a naopak krajni varianty
byvaji piijatelngjdi pravé pro svou jednozna¢nost. Usudek muize byt snadno
emocionalné ovlivnén. Adolescent se dovede nadchnout ¢i naopak se nechat ovlivnit

svymi negativnimi emocemi, jako je aktudlni Spatnd nalada, smutek ¢i vztek.

Adolescenti se dovedou nadchnout pro néjakou c¢innost, kterd ma pro né
subjektivné vétsi vyznam nez Skola. Dovedou podat vynikajici vykony ve sportu,
umeéleckych aktivitach, v technické ¢i jiné oblasti a své z4jmy dale diferencuji, vétSinou

jiz trvale a neménné.

Obdobi adolescence by mélo byt ukon¢eno dosaZenim dospélosti, ktera je dle
Véagnerové (2000, s. 266) definovana svobodou rozhodovani, spojenou se
zodpovédnosti za své rozhodnuti a z toho vyplyvajici chovani. Adolescenti vSak Casto
pfijimaji pouze svobodu, ale o zodpovédnost nestoji, snazi se pfijimat jen tu piijemné;si
¢ast dospélosti. Zavaznéjsi rozhodnuti, které by je ochudilo o budouci moznosti, byvaji

ncékterymi adolescenty oddalovana, ¢imZ se dostavaji do mezifaze adolescentniho
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psychosocialniho moratoria, tedy do mezifaze mezi dospivanim a dospélosti, kdy

dospélost neni pro adolescenta atraktivni a snazi se ji oddalit.

Pro nase vymezeni pojmu stfedoskolska mladez se budeme dale drzet vymezeni
Vagnerové (2000, s. 253), kdy timto pojmem minime mladé¢ lidi v procesu ptipravy na

povoléani ve véku 15 — 20 let.

2.1 Hodnotova orientace stredoSkolské mladeze

Mladi lidé si v obdobi dospivani dle Vagnerové (2000, s. 253-266) vytvareji
svou vlastni kulturu, ktera se projevuje v demonstrované potiebé volnosti a
experimentovani, v nechuti k definitivnimu feSeni své aktualni situace ¢i volbé&, ktera by
pro né znamenala omezeni nebo ochuzeni jejich mozZnosti. Zivotni styl a hodnoty rodi¢t
v tomto obdobi jiz nebyvaji negovany formou protestu, ale mladi lidé je spiSe ignoruji a

vytvareji si Zivotni styl i hodnoty vlastni.

Adolescenti zpravidla Ziji naplno a pfitomnost pro n€ neni pouze pfipravou na
budoucnost. Soucasnost i budoucnost jsou pro n¢ stejné¢ dilezité a k budoucnosti se
upinaji spise v ptipad¢, kdyz je aktudlni situace neuspokojiva. Naopak v ptipad¢, kdy u
nich budoucnost vyvolava nejistotu a obavy, pak adolescenti preferuji soucasnost a na

budoucnost ptili§ nehledi.

Adolescentni egocentrismus vede kignoranci piekdzek v uzivani svobod
patticich k véku stiedoskolské mladeze. Dospivajicim se zda jakékoliv omezovani jako
nesmysl, domnivaji se, ze je tfeba vSechno zkusit a vSeho si uzit. Stale u nich pretrvava
pocit vlastni privilegovanosti a imunity vi¢i riznym rizikiim, ktera samoziejmé existuji.
V této etap¢ dospivani se projevuje tendence k akcentovani prozitkii 1 vnéjSich projevi
chovani. Tyto tendence jsou zpisobovany jak energetickou rezervou dospivajicich, tak 1
dynamikou probihajicich zmén. Mladez ziskava nové zkuSenosti a prozitky jsou zcela
nové nebo noveé zpracované, tedy plisobi subjektivné intenzivnéji nez diive opakované

situace.

Mléadez v tomto obdobi preferuje intenzivni prozitky, at’ uz se jedna o hlu¢nou
hudbu, rychlou jizdu ¢i extrémni sporty. Cilem je dosdhnout n¢jakého maxima. O
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absolutni feSeni usiluji 1 v citovych vztazich a ve svém moralnim hodnoceni, kdy
akceptuji pouze to, co ma podle nich absolutni platnost. Kromé& proklamaci absolutnich
pravd podporuji sva tvrzeni i svym chovanim, kdy dochazi i k ptehnanym aktivitdm
hajicim né&jakou myslenku (napi. Clenstvi v extremistickych ¢i ekologickych hnutich

apod.).

Diilezita je pro adolescenty potieba neodkladného uspokojeni potieb. Snazi se
zkratit dobu potiebnou k dosazeni néjakého cile, odklad povazuji za zatéz, z ¢ehoz
mohou pramenit i rizné problémy v jejich mezilidskych vztazich ¢i v dokonce

v konfliktnim jednani se zdkonem.

Hodnotova orientace neni samoziejmé u vSech adolescent stejnd. Jak uvadi
Pricha (2005, s. 147), odliSné hodnotové preference ohledné volného casu jsou
prokazovany mezi muZzi a zenami. Zprava o mladezi 2013 (2014, [online], s. 39) uvadi,
ze dle vyzkumii z roku 2008 ,patrilo v roce 2008 mezi 5 nejobvyklejsich cinnosti ve
volném case mezi 15—18letymi divkami: cas traveny s kamarady, poslech hudby,
sledovani televize, internet a navstévy kina nebo divadla. Chlapci v tomto véku
nejcasteji poslouchaji hudbu, jsou s kamarddy, jsou pripojeni na internet, sleduji
televizi a hraji pocitacové hry...“. Mizeme zde tedy vidét rozdil v preferencich mezi

adolescentnimi chlapci a dévcaty.

Hofbauer (2002, s. 78) charakterizuje soucasné jedndni déti a mladych lidi
jakozto proces, kdy dochézi k rostouci individualizace hodnot, ambici a jednani. Zde se
skryvaji nebezpeci nadmérného individualismu, malé pozornosti k vytvafeni pozitivnich
vztahl k druhym lidem, u mladych lidi dochédzi k podceniovani potfeby mezilidské
komunikace a praktické spoluprace. Klesa i ochota a pfipravenost k toleranci, solidarit¢,
k citlivému vztahu k pfirodé a jeji ochrané; a predevsim ochota mladych lidi se ve vSech

téchto ohledech aktivné angazovat.

Sak (2006, s. 125-127) uvadi, Ze jiz od pocatku devadesatych let trvale klesa vliv
vSech socialné duchovnich systémda, at’ jiz duchovnich nebo sekularnich na mladez,

hodnotové orientace mladeze ukazuje na vzristajici hédonizmus a pragmatizmus,
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provazeny poklesem vyznamu socidlnich a globalnich hodnot. Tato orientace mladeze

prispiva k pokracujicimu rozsifovani nikotinizmu a konzumaci alkoholu a drog.

Ackoliv stale plati, Ze nejvétsi vliv na traveni volného ¢asu mladeze ma rodina,
dle Saka (2000, s. 40) ma pro jedince ve veku 15-18 let, vzhledem ke zvySené potiebé
socialnich kontaktl a erotickym potfebam, mimoradny vyznam parta vrstevnikti. Pokud
za¢ne nezraly jedinec prejimat hodnoty party dalSich nezralych jedincii, mize to mit

vyznamny dopad na adolescentiiv hodnotovy systém.

Vrstevnické skupiny slouzi dle Cacky (2002, s. 49) dospivajicim k provéfovani
ruznych forem mezilidské interakce a spoleCenského styku. Vrstevnici jsou k sobé
tolerantni 1 kriti¢ti, nachazeji spolecné problémy, uplatiiuji vlastni nazory a uci se

diskutovat, pfijimat kritiku a d€lat kompromisy.

Ditlezitou hodnotou pro adolescenty je tedy pfislusnost k néjaké skupiné€, se
kterou se dle Vagnerové (2000, s. 269) identifikuje a zaroven si tim urcuje 1 hranici,
proti Cemu se vymezuje negativné. AC je tento zpusob hodnoceni siln€ zjednodusujici,
pro adolescenta je vyznamné, Ze pfisluSnost ke skupiné odstraituje pochybnosti a
nejistotu ve vztahu jak k sobé samému, tak i ve vztahu k okolnimu svétu. Mnozi
adolescenti se takto identifikuji s riznymi radikalnimi skupinami a Gto¢i na mensSinové
skupiny ¢i spolecnost celkoveé. Nejcastéji se vSak jedna o identifikaci se skupinou
vrstevniki, tedy mladych lidi stejného véku. Tyto skupiny vznikaji bud’ v misté bydlisté
adolescenta, nebo v instituci, kterou navstévuje, jako je Skola, misto vykonu pfipravy na

povolani ¢i stiedisko volného ¢asu apod.

Vrstevnické skupiny jsou v obdobi adolescence velice siln€ pisobicim Cinitelem.
Dle Matouska a Kroftové (1998, s. 83) se vrstevnické skupina ,.na prahu dospélosti
stane nejvyznamnejsi referencni skupinou, zastinujici svym vlivem vSechny ostatni
skupiny, vcetne piivodni rodiny“. Vrstevnické skupiny vznikaji bud’ spontanné, nebo
v ramci ruznych instituci. Pavkova (2008, s. 34) uvadi, ze vrstevnické skupiny ,,jsou
casto nositeli urcité zvlastni subkultury, nebo dokonce kontrakultury. ... Prislusnost
k takovéto skupine miize rozhodujicim zpiisobem urcovat naplit volného casu jedince.

Nekteré skupiny predstavuji rizikové prostiedi spojené s Fadou jevii socidlni patologie
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(extremistické skupiny, delikventni a drogova subkultura, nékteré sekty apod.), ale
obecné je clenstvi ve vrstevnické skupiné duleZitym faktorem zdravého vyvoje jedince.*
Podle Matouska a Kroftové (1998, s. 84) je vrstevnickd skupina dilezitéjsi pro
rizikovou mladez z dysfunkénich rodin nez pro mladez vyrlstajici v rodinach, jez détem

poskytuji pfiméfenou miru podpory a zarovei i omezeni dovoleného chovani.

Vétsina vrstevnickych skupin je pro mladé lidi pi¥inosem. Dle Ricana (2005,
s. 274) tvofi vrstevnickd skupina protivahu rodiny, je pro n€¢ vysokou autoritou a travi
vni mnoho c¢asu. MiZeme zde spatiovat ndpadny rozpor mezi konformitou
dospivajiciho vici jeho vrstevnikiim (podobny styl mluvy a oblékdni apod.) a zaroven

touhou po vlastni individualité (byt né¢im jedinecny).

Identifikace se skupinou vSak dle Vagnerové (2000, s. 269) obvykle piedstavuje
jen prechodnou fazi, ktera umoznuje piekonat nejistotu osamostatiiovani a hledani
vlastni identity. Adolescent se zpravidla od skupiny v priabéhu dospivani postupné

separuje, stejn¢ tak, jako se jiz dfive odpoutal z vazanosti na rodinu.

Dle vyzkuma Saka (2000, s. 98) mladez ve véku 15-18 let preferuje nejvice
nasledujicich deset hodnot, které uvaddime v potadi od nejvyssi dillezitosti: zdravi, mir,
laska, pratelstvi, svoboda, Zivotni prostiedi, Zivotni partner, pravda a poznani, rodina a
déti a posledni z deseti uvadénych hodnot, kterd ma nejnizsi Cetnost, je demokracie.
Kategorie volny cas neni vtomto vyzkumu uvedena, nachazime zde ale kategorii
»zajmy a konicky®, kterou lze za volny ¢as povazovat. Tato kategorie dosahuje ve vyctu

hodnotové preference mladeze ve véku 15-18 let 16. mista.

2.2 Volny ¢as v obdobi adolescence

, Volny cas mladeze a jeho naplnovani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou
roli pri utvareni osobnosti mladého cloveka a pri jeho pozitivni socializaci. Kvalitni
zabezpeceni traveni volného casu muze, i kdyz jen do urcité miry, kompenzovat
pripadné nedostatky rodinného prostredi, Skolského systéemu a dalsich viivi*™

(Zuméarova, 2006, str. 49).
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Jak uvadi Rehoikova (1996, s. 13), volny &as je mladymi lidmi velmi cenén, ale
ne vzdy je dobfe vyuzivan. Jeho hodnotné vyuziti souvisi jak s rozvojem schopnosti a
dovednosti mladého ¢loveéka, tak 1 s moZznostmi, které existuji mimo jedince. Kvalitni
traveni volného ¢asu mladymi lidmi miZe mit mnoho pozitivnich dopadi na jejich
vyvoj. Solcova (2009, s. 49) uvadi, Ze ucast v krouzcich a sportovnich klubech
v mimoskolnim prosttedi miZe mladému clovéku slouzit jako pfirozeny zdroj

sebevédomi a sebeuplatnéni.

DalSim velkym pfinosem aktivné trdvené¢ho volného casu je blahodarny vliv
rekreacné provozovaného sportu na zdravi mladého jedince a na rozvijeni jeho
schopnosti. Dle Cac¢ky (2002, s. 52) poméha sport k vybijeni tenze a k rozvijeni
schopnosti 1 povahovych vlastnosti, jako jsou pevna vile, vytrvalost, uvédoméla kazen,
sebeovladani apod. Kolektivni sporty navic mladé lidi u¢i mezilidskym vztahim,
posiluji kamaréadstvi, odpovédnost, vzajemnou pomoc a ochotu podfidit se zajmim
celku. Prohry a frustrace slouzi dospivajicim jako dobry trénink pro zavaznéjsi Zivotni
situace.

vvvvvv

uvadi Zumarova (2002, s. 201), vyzkumy prokazaly ,tésnou vazbu mezi pojmy ,,volny
cas“ a ,,sportovni aktivity “. ... Presto se pohybova aktivita u dospivajici generace stdle
snizuje predevsim proto, Ze se objevuji nové aktivity pro volny cas (pocitace a s nimi

Internet, mobilni telefony, apod.)”.

Ze zpravy pro Evropskou komisi vypracovanou organizaci The Gallup
Organization (2007, [online], s. 17-18) wvyplyvd, Ze nejCastéji provozovanou
volnocasovou aktivitou mladych Evropanli je provozovani sportovnich aktivit (které
uvedlo 45% respondentli vyzkumu). Ve Zpravé o mladezi 2013 (2014, [online], s. 37)
se uvadi, ze dle vyzkumt z roku 2008 se aktivné vénuje ¢innosti ve sportovnich klubech
tvrtina mladych Cechi ve véku 15-30 let (pramér Evropské Unie je 34 %). Z téchto
vyzkumi je patrné, ze mladi Cesi provozuji sportovni aktivity ve sportovnich klubech méné
¢asto neZ jejich vrstevnici v jinych zemich Evropské Unie, ackoliv 1 tam lze pfedpokladat,

ze vlivem vzrlstajiciho €asu traveného mladymi lidmi s médii (pfedevSim s internetem a
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mobilnimi telefony) dochdzi také k poklesu sportovnich aktivit na ukor aktivit konzumniho

razu.

Volnocasové aktivity s negativnim vlivem pro spolecnost lze utlumovat kromé
sportovnich aktivit také ti€asti mladeZe na mnoha jinych volno€asovych aktivitach, at
uz organizovanych tieba ve stfedisku volného casu ¢i jiném krouzku nebo
neorganizovanych. VolnoCasové aktivity mohou podpofit rozvoj pozitivnich vlastnosti
jedince. Mlady cloveék, ktery travi ¢as smysluplnou Cinnosti, nejenze rozviji své
schopnosti a dovednosti, ale zaroven také nepodléha negativnim vliviim a svodiim, které
spolecnost také nabizi, a tim snizuje i1 vyskyt socidln¢ patologickych jevl ve

spolecnosti.

V novém tisicileti se zptsoby traveni volného casu déti, mladeZze 1 dospélych

rychle méni. Lze vypozorovat urcité trendy trdveni volného ¢asu. Kraus (2002, s. 10)

uvadi, Ze z vyzkumu, ktery spolu se spolupracovniky provedli mezi stfedoSkolskou
mlédezi ve vychodoCeském regionu v roce 2002, vyplyva, Ze stiedoskolskd mladez
disponuje relativné velkym mnozstvim volného Casu, v priméru téméi 6 hodin denné
kazdy den v tydnu. V tomto vyzkumu bylo zjisténo, Ze stiedoskolskd mladez nejvice ve
svém volném casu sleduje televizi (okolo 2 hodin denné€) a podobnou dobu travi
s kamarddy nicnedélanim, nudou. Kulturni aktivity stfedoskolské mladeze mély
klesajici trend, spolu se sportovnimi aktivitami a oboje tvofilo asi ¥ hodiny denng,
podobné jako vyuzivani pocitace, u kterého nebyl pozorovan vzestupny trend. Na
otazku, kterou c¢innost by stiedoskolaci radi ve svém volném case provozovali a
nemohou, nejcastéji odpovidali, Ze sportovani a to predevS§im zdavodu mistni

nedostupnosti sportu a z finan¢nich divodu.

O 4 roky pozdéji, vroce 2006, uvadi Zumarova (2006, s. 49), ze ,,v oblasti
volného casu doslo v zZivote mladeze ke zmenam, a to predevsim v instituciondlnim
zabezpeceni volného casu mladeze. Kultura a sport se zkomercionalizovaly, s ndstupem
informacnich technologii probiha informacni revoluce. Dominantnim médiem se stala
volném case mladeze je poslech reprodukované hudby, navstévy restauracnich zarizeni

a nicnedelani. 'V posledni dobé vyznamné misto zaujimaji aktivity spojené
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s informacnimi technologiemi, reprodukovana hudba z CD prehravacu, mobilni telefony
apod., u vetsiny mladeze se jedna o vyuzivani internetu*. Podobné Sak (2006, s. 126),
uvadi, Ze média maji pro mladez vzristajici vyznam, kdy mladez travi s nékterym
z médii tfetinu svého ¢asu a z disponibilniho Casu je to dokonce dvé tfetiny volného

casu.

Pokud srovname traveni volného ¢asu mladezi v nasi zemi a v ostatnich statech
Evropské Unie, vidime zde vyznamné rozdily. Vyzkumy uskutecnéné pro Evropskou
Komisi, tykajici se mlddeze v ostatnich zemich Evropské Unie, nam dle udaji
organizace The Gallup Organization (2007, [online], s. 17-18) ukazuji, Ze dvéma
nejcast€jSimi volnocasovymi aktivitami mladych Evropanil je provozovani sportovnich
aktivit (45% respondenti) a setkdvani s prateli (40%). DalSimi castymi aktivitami
evropské mladeze je cteni knih, pouZivani internetu nebo hrani videoher. Jen 19%

respondentli uvadi sledovani televize a o néco méné poslech hudby ¢i navstévu kulturni

akce.

Z vyzkumii Saka (2004, s. 70) provedenych mezi lety 1982 a 2002 vyplyva, ze
se frekvence fady volnocasovych aktivit mladeze ve véku 15 — 18 let zvySuje. Pomalu
rostouci aktivita byla v téchto letech povidani si s ptateli. ,,K pozitivnim zménam patii
rist casu venovaného studiu, castejsi jsou navstevy divadla ¢i vystav a galerii. Mladez
se take venuje vice uméleckym aktivitam, jako jsou hudebné dramatické a vytvarné
cinnosti. K nejvétsimu naristu doslo u vyuzZivani osobniho pocitace mladezi. Prdce
s pocitaci je aktivita, jejiz narust nejvyraznéji charakterizuje zmeény v traveni volného

casu mladeze** (Sak, 2004, str. 70).

Tyto zmény probihaji nejvice béhem poslednich 15 let. Vliv médii a to
pfedev§im internetu na mladez (ale i dosp€lé) ma stoupajici tendenci. K vyraznému
narlstu Casu straveného s pocitacem piispé€l vznik rznych socidlnich siti na internetu,
z nichz miZeme jmenovat napt. Facebook, Twitter a dalsi. Mladi lidé travi sledovanim
novinek a vyméinovanim zprav na té€chto socialnich sitich ¢im dal vice €asu. Z vlastni
zkuSenosti prace se sttedoSkolskou mladezi sleduji, ze kdo ze stfedosSkolské mladeze

nema mobilni telefon nebo ,,neni na Facebooku®, jako by pro své vrstevniky ani nebyl.
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Vznikaji zcela nové formy komunikace a to casto bohuZel na ukor face-to-face
komunikace. Jak uvadi Sak (2006, s. 126) ,,dochazi k digitalizaci Zivotniho pole a
Zivotniho zpusobu mladeze. Mladez je charakterizovana jednotlivymi technologiemi,
pripadné generacnimi mutacemi téchto technologii. Proto byva soucasna mlada

generace nazyvana generace on-line.”

Jak ukazal Sak (2004, s. 70) jiz svymi vyzkumy mezi lety 1982 a 2002, u
mlédeze ,narustaji také frekvence spise negativnich aktivit, jako jsou nicnedeélani,
navstéva restauraci a vyuzivani hracich automatu®. Tyto ¢innosti mohou vést k nariistu

socialné patologickych jevi.

Jak si tedy vysvétlit na jedné stran€ ndrGst aktivit pozitivnich (jako je vyssi Cas
vénovany navs§tévam kulturnich akci a vytvarnym cinnostem) a na druhé strané
volnoc¢asovych aktivit pojimanych jako negativni? Sak (2004, s. 70) hovoii o
»rozlomeni* mladé generace, kdy ,,mezi jejimi castmi vznika propast, kterou odradzi i
kvalita traveni volného casu“. Autor tim mini rozs§tépeni mladeze na skupiny, které se
vénuji aktivnimu a tvofivému traveni volného Casu a na mladez, kterd pasivné piijima

zabavu poskytovanou médii a vénuje se aktivitam negativnim ¢i nicnedélani.

Je ulohou pedagogiky volného cCasu, aby spolu s plsobenim rodiny, Skoly,
vrstevnikl, médii 1 vSech dalSich dostupnych zdroji co nejvice ovliviiovala

stitedoskolskou mladez ke smysluplnému traveni jejich volného Casu.
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3 Volnocasové aktivity pro stiedoSkolskou mladez v Nachodé

Me¢sto Nachod se nachazi v severo-vychodni casti Cech, nedaleko Krkonos,
Orlickych Hor, Teplicko-AdrSpaSskych Skal a Broumovskych Stén. Toto mésto je
zaroven hrani¢nim méstem s Polskem a pfeshrani¢ni spoluprace se sousednim polskym
méstem Kudowa-Zdroj je tak vyrazna, ze vznikl projekt jejich spoluprace, ktery pouziva
vyraz ,,Evropské mésto Kudowa-Zdr6j — Nachod“. Mezi obéma mésty se nachdzi mimo

jiné 1 velice oblibena cyklostezka.

Meésto Nachod bylo zalozeno jiz vroce 1254 a je pfirozenym historickym,
spravnim 1 turistickym centrem oblasti. V centru mésta se nachdzi cela fada historickych
staveb, jako je goticky kostel Svatého Vaviince, stard barokni radnice, nova
novorenesan¢ni radnice, historickd budova poStovniho ufadu a dal§i. Dominantou
Néchoda je renesancéni zamek s francouzskou zahradou, ktery se ty¢i na kopci nad
Néchodem a dodava tak Nachodu ovzdusi kulturniho mésta. V Nachodé€ se narodila fada

vyznamnych osobnosti v &ele se spisovatelem Josefem Skvoreckym a toto mésto je

weew

Me¢ésto mé vice nez 20 tisic obyvatel a nachazi se v ném textilni, gumarensky a
elektrotechnicky primysl, sit obchodli a sluzeb a pivovar Primator. Mésto je
charakterizovéano jak historickym centrem, tak i moderni bytovou vystavbou a velkym
poctem nakupnich center, které slouzi nejen obCaniim tohoto mésta, ale i cetnym
navstévnikiim ze sousedniho Polska. Mésto se pySni valeénymi pamatkami na rok 1866
1 vojenskym komplexem opevnéni z roku 1938, ktery prochazi jak pfimo méstem, tak i
jeho okolim. V katastru mésta se nachdzeji 1dzn€¢ Béloves s minerdlnim pramenem Ida,
které jiz bohuzel jako lazn& neslouzi a statut 1azefiského mésta ma mésto Nachod jiZ jen

dle oficialnich dokumentu.

3.1 Charakteristiky zarizeni volného ¢asu v Nachodé

Néachod ma velké mnozstvi zafizeni volného Casu, které s oblibou vyuZivaji
nejen obané Nachoda, ale dojizdi je vyuzivat i velké mnozstvi osob z mést vzdalenych

1 30 km, vcetn¢ ob¢anti z Polska, ktefi jsou Castymi navstévniky obzvlasté sportovnich
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zafizeni. V téchto zafizenich je jejich névsStévnost Casto vysSi nez pocet navstévnika

z Cech.

V Néchodé je velké mnozstvi zafizeni volného cCasu, které je ur¢eno jinym
vekovym kategoriim, nez je stiredoSkolskd mladez, v této praci se ale budeme zabyvat
pfedevSim zafizenim uréenym pro kategorii stfedoSkolské mladeze. Jako
nejvyznamnéjsi zatizeni pro volny Cas mladeZe se jevi organizace Stiedisko volného
gasu Détko Nachod (dile SVC Décko Nachod). Dalsimi diilezitymi poskytovateli
volnoc¢asovych aktivit jsou Klub SUN Nachod (Hopsacek) a Sportovni zatizeni mésta
Nachoda, ktera sdruzuji rizné sportovisté. Kromé téchto organizaci existuje jesté velké
mnozstvi organizaci nabizejicich zajmové krouzky pro mladé lidi nebo moZnosti

sportovniho ¢i kulturniho vyuziti volného ¢asu pro vsechny vékové kategorie.

Dale uvadime piehled vybranych zafizeni volného casu ve mésté¢ Nachod.
Nejprve uvedeme tii nejvyznamnéjsi zatfizeni pro volny ¢as mladeze spolu s uvedenim
jejich charakteristik a poskytovanych volnocasovych aktivit pro sttedoSkolskou mladez,
pot¢ uvedeme piehled dal§ich vybranych zafizeni volného casu a organizaci
poskytujicich volnocasové aktivity pro stfedoskolskou mléddez a na zavér uvedeme

moznosti traveni volného ¢asu mimo zafizeni volného ¢asu.

3.1.1 SVC DéEko Nachod

Stredisko volného ¢asu SVC Décko Nachod (2012, [online], s. 1) poskytuje
zdjmové vzdeélavani pro vSechny veékové kategorie, bez ohledu na trvaly pobyt ¢i jiné
charakteristiky ucastnikii. Velice dlileZitou souc¢asti téchto aktivit je zdjmové vzdelavani
déti a mladeze. Poskytuje volnoCasové aktivity, které se uskuteciiuji formou
pravidelnych, pfileZitostnych 1 spontannich aktivit, dale provozuje aktivity tdborové a
pobytové, osvétové i1 individualni prace. Soucésti je matefské a rodinné centrum
Macicek, otevieny klub mladeze ICM Klub Hnizdo, provozuji se zde i akce pro dosp€lé

a seniory.

Vedle klasickych zajmovych krouzkti, akci a tdborii jsou zde poskytovany

moznosti spontanni aktivit v otevieném klubu pro mladez, dale jsou zde realizovany
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vzdélavaci a vyukové programy pro Skoly navazujici na priafezova témata Skolnich
vzdélavacich programii a adaptacni programy v ramci prevence socialné patologickych
jevu.

SVC Décko provozuje svou &innost ve vlastni budové nedaleko nachodského
zamku, dale v pronajatych télocvicnach, Cinnosti pro déti a mladez ze socialné
vyloucenych lokalit v Nachodském komunitnim centru a tdborovou a vikendovou
¢innost na turistické zakladné ViZiiov u Mezimésti. ,,Posldnim SVC Décko Ndchod je
motivovat, podporovat a vést deti, mladez a dospelé k rozvoji osobnosti a klicovych
kompetenci, zejména k smysluplnému vyuzivani volného casu a to Sirokou nabidkou

aktivit v bezpecném prostiedi, s profesiondlnim tymem v novych trendech™ (SVC Décko

Néchod, 2012, [online], s. 1)

Volnocasové aktivity pro stiedoSkolskou mlddez v této organizaci poskytuje
pfedevs§im Klub mladeze Hnizdo, jehoz soucasti je 1 Informaéni centrum pro mladez
(dale ICM). Klub je urcen pro spontanni hrani déti a mladeze a pro schizky nékterych
krouzki. K dispozici je zde mnoho stolnich her a pocitace patiici ICM, které slouZzi
mladezi predev§im k vyhledavani informaci z oblasti zdjmi mladeZe, brigdd a pro
organizaci mezinarodnich aktivit v evropském projektu MladeZ v akci. Mladi lidé ale
mohou vyuzivat tyto pocitace pro piistup na internet, dale jsou jim k dispozici X-box,
laserova strelnice, kule¢nik a stolni fotbal, deskové hry. Vstup do klubu je pro ¢leny
SVC Décko zdarma, plati se pouze vyuzivani internetu k osobnim aktivitdim nemajicim
vzdélavaci raz. Klub je otevien denné¢ od 14.30 do 19.30 hodin, pftilezitostn€ i pro
vecerni akce. V klubu jsou pfitomni dobrovolnici ze stfedoSkolské a vysokoskolské
mlédeze, ktefi v ramci ICM pomahaji vyhledavat détem a mladeze potiebné informace.
V klubu se konaji i nepravidelné hudebni ¢i jiné akce, rizné turnaje, soutéze, prednasky,
koncerty ¢i prezentace. Velice oblibenou ¢innosti je volné lezeni na boulderové stén¢,

které se nachazi v jiné ¢asti SVC Décko a je k dispozici i v ramci Klubu Hnizdo.

SVC Décko Nachod také realizuje socialni program pro déti a mladeZ ze socio-

kulturné vylouceného prostfedi za pomoci partnerti pro tento program — Stacionafi
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Cesta, ktery pracuje s détmi skombinovanymi vadami, Sdruzenim zdravotné

postizenych Nachod a Romskym komunitnim centrem Néchod.

V Romském komunitnim centru realizuje SVC Déc¢ko za pomoci dotaci Mésta
Néchod a Kralovéhradeckého kraje zdajmove krouzky pro romskeé deti a mladez se
zamefenim na praci s pocitaci, tradicni Romskou kulturu, tanec a zpév, doucovani
Skolnich predmétii a vSeobecné vzdélavani. Tyto zajmové krouzky jsou vedené Romy
proskolenymi pro tuto praci a schdzeji se 2-3x tydne v prostorach komunitniho centra.

SVC Décko nabizi ve své hlavni budové v blizkosti zamku & v pronajatych
sportovistich na riznych mistech v Nachod¢ velkou fadu dalSich zajmovych krouzki
a volnocasovych aktivit. Mezi volnoCasové aktivity poskytované pro stfedoSkolaky
patii naptiklad Skate school, coz je skateboardovy krouzek pro zacateéniky pokrocilé,
ur¢eny mladezi od 15 let. ProtoZze aktivity probihaji venku mimo jiné i v prostorach
skateboardového aredlu patficimu organizace Sportovni zafizeni meésta Nachoda,

krouzek se kona pouze v podzimnich a jarnich mésicich.

Pro stfedoSkolskou mladez je zde dale Horolezecky krouzek, kde mladez
provozuje techniky bouldering, lezeni, jisténi, slafniovani na umélych sténach i skalach,
uci se techniky lezeni, vazani uzli, hraje hry vedouci k upeviiovani vzajemné ditvéry,
vyuziva nizké a vysoké lanové drahy a slackline. Krouzek Poi-poi je urCen pro mladé
lidi, kteti si chtéji zlepsit svou pohybovou koordinaci pomoci moderniho zonglovani za
vyuziti mickl poi, flowersticku, toeni s ty¢i ¢i jinymi formami Zonglovani.

Krouzkem ur¢enym pro mladé filmové tvlirce je Video workshop. Mléadi 1idé zde
tvofi filmové Soty, stiihaji a upravuji zdbery, uci se zékladni praci s video programy,
nato¢enymi zabéry, hudbou, stithem a textem. Krouzek bfiSnich tanch Parwana pro
mladez je ur€en divkam ve véku 15-20 let, které se chtéji naucit orientdlnim tanclim a

spole¢né se souborem ,,Parwana‘ vystupovat na vefejnych piedstavenich.

Moderni volnocasovou aktivitou pro sttedoskolskou mladez poskytuje zajmovy
krouzek Larp. Slovo ,,larp* je zkratkou anglickych slov ,,Live Action Role Play* a jedna

se o hrani postav v ur€itém prostfedi ve fiktivnim fantasy svété. Dlraz se klade na
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konkrétni roli, mladi lidé se zde také uci vyrabét si zbrané a kostymy potiebné pro jejich

roli a cvici se ve fiktivnim boji v bitvach ¢i soubojich.

Vytvarné zajmy mohou mladi lidé rozvijet v krouzku Palickovani pro dospélé a
nactileté, ktery je urCen pro zajemce o tradi¢ni vyrobu krajek palickovanim a v krouzku
Vytvarny ateliér pro dospélé a nactileté, kde si castnici osvoji a rozvijeji zakladni
vytvarné techniky pfi tvorbé experimentalniho uméni, studiich zatisi, portrétu, postavy,
vytvafeni vytvarné projekty, ucastni se vystav a soutézi a probihd zde individudlni
pfiprava na talentové piijimaci zkouSky. V krouzku Keramika pro ndctileté mohou
mladi lidé realizovat vlastni ndpady pii modelovani, toeni na kruhu, odlévani a
dekorovani ¢1 glazovani svych vyrobkt ¢i tvoii celé vytvarné projekty a ucastni se
soutézi. Vytvarna ¢innost v Kreativnim klubu je urCena pro tvofivé divky i zeny. Jedna
se o kurzy, seminafe a dilny, kde se tvoii z materidlu FIMO, tvoii se Sperky, adventni

vénce, vyuzivaji se techniky decoupage ¢i dratkovani a dalsi.

V oblasti cizich jazykd nabizi SVC Décko pro stfedoskolskou mladeZ a dospélé
nékolik zajmovych krouzkl konverzace v cizich jazycich. Jedna se o konverzace ve
francouzském, ruském, Spanélskem, nemeckém a anglickém jazyce, které¢ probihaji za
ucasti Ceské vedouci krouzku a rodilého mluvcéiho dané jazykové oblasti. Rodili mluvci
jsou dobrovolnici, mladi lidé okolo 25 let véku, kteti v SVC Décko provozuji
dobrovolnou ¢innost ve spolupraci s Evropskou dobrovolnou sluzbou vzdy po dobu 1
roku. Tyto zdjmové krouzky jsou neobycejnou pfilezitosti pro mladé lidi, jak
konverzovat v cizim jazyce s rodilym mluvéim a svou nizkou cenou jsou na rozdil od
komerénich organizaci poskytujicich vyuku cizich jazyka velice dostupné 1 pro mladé
lidi. Anglicky jazyk je také moZné studovat v krouzku Anglictina pro dospélé, ktery je

urcen 1 kategorii stfedoskolské mladeze.

Mladi lid¢, kteti radi tan¢i, mohou navstévovat Krouzek stepu, kde je vyuovan
americky step pod vedenim akreditované lektorky pro zajemce bez omezeni véku.
Zajmovy krouzek Klubové djembe je ur¢en mladezi a détem od 8 let. Jedna se o hru na
africké bubny a dal$i hudebni nastroje pfi spontannim jamovani pro zébavu vSech

ucastnikuy.
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Pro mladé ptiznivce pocitacovych on-line her je urcen krouzek Kl/ubové On-line
hry, ktery se odehrava v prostorach Klubu Hnizdo. Filmovy klub je aktivitou ur¢enou
pro mladez i dospélé, jde o promitani filma riznych Zanrd a naslednou besedu o filmu,
rezisérovi a hercich. Klubové deskovky je krouzek urceny pro mladé lidi do 18 let, ktefi
spolecné hraji tradicni 1 novéjsi stolni a dalsi hry ¢i hry pocitaCové zaméfené na rozvoj

strategie a taktiky.

Klub Cutand je uréen pro rekreaéni mi¢ové nadsence, ktefi chodi hrat fotbal bud’
na hiisti SVC Décka nebo pies zimu v télocviéné. Klub Hec je uréen pro mladé lidi
mezi 14 a 28 lety, ktefi maji radi outdoorové aktivity, jako je lezeni po skalach, sjizdéni
fek, horska turistika a dal$i tradini 1 netradi¢ni aktivity ¢i zazitkové hry. Déle jsou
pofadany praktické workshopy na témata, jako jsou lanové piekazky, vytvareni plakati,

stiihani filmi apod.

DOFFE klub je urcen pro mladé lidi od 14 do 25 let, ktefi se cht&ji zapojit do
programu neformalniho vzdélavani s celosvétovou prestizi - Mezinarodni ceny vévody
z Edinburghu (The Duke of Edinburgh’s International Award). MK Klub je urcen
mladezi, kterou zajimaji jiné kultury, zvyky a tradice a cht&ji se o téchto tématech
dozvédét vice od zahrani¢nich dobrovolnik Evropské dobrovolné sluzby, ktefi v rdmci

SVC Décka provadgji dobrovolnickou ¢innost.

Duha Bartoiika je organizace, kterd nespada piimo pod SVC Déko, ale jedna
se 0 nezavislou organizaci, ktera svou &innost ale vykonava zpravidla v prostorach SVC
Décko a osoby organizujici ¢innost této organizace jsou tytéz jako osoby pracujici jako
vedouci krouzkiit v SVC Décko. Protoze jsou ob& organizace vzajemné propojené,

povazujeme za vhodné zminit tuto organizaci v ramci podkapitoly o SVC Dé&ko.

Duha Bartoiika je sdruzeni déti a mladdeze pro volny cas, pfirodu a recesi, ktera
potada schlizky, akce, vikendové pobyty, tdbory, workshopy a kurzy pro déti, mladez i
rodiny s détmi. Jednou z hlavnich €innosti této organizace je potfadani Bambiriady, ktera
je poradana kazdoro¢né jako 2 denni festival akci celostatniho rozsahu piedstavujici
volnocasové aktivity pro déti a mladez. Tuto akci poradd Duha Bartoiika v prostorach
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SVC Décka Nachod. Jedna se o predstaveni velkého mnoZstvi riiznych zajmovych
krouzkt a organizaci poskytujicich volnocasové aktivity pro déti a mladez, doprovazené
zabavnym programem sestdvajicim se z koncertl, zédzitkovych programi pro déti,
mladez i dospelé.

Dalsi naplni organizace Duha Bartoiika je potfadani outdoorovych aktivit béhem
jednordzovych akci, vikendovych ¢i prazdninovych setkani mladych lidi, tabora
zaméfenych na dobrodruzné traveni volného &asu, jak v Cechach, tak v zahranié¢i — na
horach nebo u mote. Tato organizace také Skoli mladé vedouci tdborl a zdjmovych
krouzkt. Cilem schiizek a setkani je vyzkouSet nové hry, programy a zazitkové aktivity,
osvojit si nové zkuSenosti a dovednosti a dadvat moznost svym ¢lenlim realizovat své

napady a programy.

3.1.2 Klub SUN Nachod (Hopsacek)

Klub SUN Nachod, jehoZ soucasti je 1 matefské centrum Hopsacek, je zndm
mezi obyvateli Nachoda zpravidla pod nazvem Hopsacek. Nachazi se na sidlisti SUN
Nachod, sidlo ma v budové vyméniku tepla, ktery uziva s laskavym svolenim majitele
vyméniku.

Ackoliv tato organizace oficidln€ vznikla az v dubnu 2004, jeji aktivity zacaly
jiz v lednu 2000, kdy se podafilo uskupeni aktivnich matek na mateiské dovolené za
pomoci Cirkve bratrské ziskat k uzivani prostory vymeéniku. V prvnich letech existence
fungoval tento klub pfevazné jako matetské centrum (ackoliv v seznamu Matefskych
center CR je zapsan az od srpna 2005), a to pod nizvem Hopsacek. Vyuzivaly ho
predeviim matky na matei'ské dovolené s détmi do 4 let véku. Clenky tohoto uskupeni
zdhy zacCaly potadat i dalsi akce urcené Sir$i vefejnosti jako jsou rtzné besidky,
Sportovni dopoledne, lampionovy privod, oslava paleni ¢arodéjnic, Détsky den, burzy
jarniho a zimniho sportovniho vybaveni apod. Po oficidlnim zaloZeni organizace, zacalo
sdruzeni ziskdvat dotace a granty a mohlo vyrazné rozsifit svou ¢innost i své prostory.
Pocet ucastnikii zajmovych krouzkti se vyrazn¢ zvysil a organizace rozsitila své aktivity
na ¢innosti béhem celého dne az do vecernich hodin uréenych pro zdjmové Cinnosti

dospélych, doprovazené obcasnymi vikendovymi akcemi pro SirSi vetejnost.
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Postupné, jak déti Clenek této organizace odrustaly, organizace zacala poradat i
zajmoveé krouzky, ¢innosti a akce 1 pro star$i déti a mladez. V soucasné dobé nabizi tato
organizace ruzné zdjmové krouzky a aktivity, z nichz je vétSina ur¢ena pro matky
s malymi détmi a déti do 15 let. Mensi mnozstvi zajmovych Cinnosti je uréeno pro

mladeZ a dospélé, a tyto ¢innosti budeme déle charakterizovat.

Zajmové krouzky tance Break Dance a tance Hip Hop jsou urCeny pro mladez i
déti majici zajem se tyto tance naucit. Vyuku obstarava zkuseny lektor a ¢lenové téchto
krouzkll vystupuji na akcich Klubu SUN Néchod i na dalSich akcich poradanych
Méstem Nachod. Krouzky florbalu a stolniho tenisu jsou také uréeny mladezi 1 starSim
détem, stejné jako krouzek POI-POI, ktery je ureny zajemcum o moderni styl
zonglovani. Jednd se o formu Zonglovani, pfi které se toCenim mickl tvofi kruhy
riznych tvard a rozmérd. Také zdajmového krouzku Brisnich tancii se mohou ucastnit

divky vSech vékovych kategorii.

Stfedoskolska mladez se jiz miZe Ucastnit 1 sportovnich zdjmovych aktivit
uréenych pro dospélé. Klub SUN Nachod nabizi odpoledni a veCerni provozovani
sportll, vzdy s vyukou certifikovanymi lektory. Jednd se o zdjmové sportovni krouzky

Pilates, Joga, Kalanetika, Aerobik a Dynamické cviceni fit.

Stiedoskolska mladez se ucastni v ramci Klubu SUN Nachod krouzkii vyuky
anglického jazyka. Jednd se o krouzky Angli¢tina pro GN (studenti gymnazia) a
Anglic¢tina pro studenty stfednich skol. Mladi lidé se mohou zapojit i do krouzkl vyuky
hry na hudebni nastroj flétna ¢i kytara Ci se ptipojit do obCasnych setkdvani ptiznivcl

hrani stolnich deskovych her pod nazvem Deskovky.

3.1.3 Sportovni zarizeni mésta Nachoda

Organizace Sportovni zafizeni mésta Nachoda (2015, [online], s. 1)
je prispévkovou organizaci zalozenou vroce 1996 Meéstem Nachod za ucelem
»Zajistovani sportovniho a rekreacniho vyziti pro obcany vSech vékovych kategorii,

véetné zajistovani cinnosti ,,Centra péce o matku a dité” v ramci verejné prospésné

cinnosti‘. Tato organizace spravuje majetek svéfeny ji Méstem Nachod a zajistuje
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provoz a udrzbu zimniho stadionu, kryt¢ho plaveckého bazénu, Jiraskova koupalisté
Néchod, stadionu Hamra vcetné atletickych drah a pfilehlého Skate parku. Dale
zajiStuje poskytovani sportovné-rekreacnich sluzeb v téchto zatizenich, potada kulturni

a sportovni akce a vystavy.

Zimni stadion v Nachodé poskytuje krytou ledovou plochu v kapacité¢ 1760
osob a Satny a dalSi potfebné zazemi v sezon€ od srpna do konce biezna. V mezisezoéné
je zde moznost potfadat koncerty, vystavy apod. Zimni stadion slouzi pro organizace
volného casu jako je hokejovy klub HC Nachod, organizace zabyvajici se
krasobruslenim jako je TJ Kraso Nachod, rychlobruslenim — BK Nachod ¢i vyukou
brusleni pro déti a mladez jako je Skola brusleni. Dale poskytuje své prostory pro vyuku
brusleni pro mateiské, zdkladni i stfedni Skoly v Nachodé a okoli a také umoziiuje
brusleni pro vefejnost, kterého se mohou zucastnit i mladi lidé neorganizovani
v zadném zajmovém sdruzeni. Jako doplikové sluzby je v aredlu poskytovano

obcerstveni a je zde provozovan hotel s restauraci.

Plavecky bazén v Nachodé poskytuje 2 bazény s kapacitou 175 osob. Jeden
z bazénl o délce 25 metrli je urcen pro plavani, druhy bazén o délce 10 metrii je uren
pro déti a patii k nému 1 détsky koutek. Do aredlu zatizeni patii také 2 sauny, 2 masérny
a 2 parni komory, doprovazené obcerstvenim u vstupu do aredlu. Tento kryty bazén je

provozovan kazdoroné od zaii do Cervna, béhem letnich prazdnin je jeho funkce

nahrazena Jiraskovym koupali§tém v Nachodé.

Plavecky bazén slouzi pro organizace volného Casu jako je TJ Delfin Nachod
nebo Plavecka skola, jeho soucasti je 1 Centrum péce pro matku a dité*, které poskytuje
mozZnosti plavani kojencli a batolat 1 starSich déti a dal$i doprovodné sluzby. Dale
poskytuje své prostory pro plavecké kurzy porddané pro mateiské, zakladni i stiedni
Skoly v Néachodé a okoli a také umoziluje plavani a vyuziti saun a parnich komor pro
vetejnost, kterého se mohou zlc€astnit 1 mladi lidé neorganizovani v Zddném z4jmovém
sdruzeni. Ve veCernich hodinach je zde poskytovana volnoCasova aktivita
»aquaaerobik®. Jednd se o cviceni aerobiku ve vod¢, kterého se mize zlcastnit Siroka

vetejnost véetné sttedoSkolské mladeze.
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Stadion Hamra je sportovni zafizeni zahrnujici travnaté htisté, atleticky oval,
doskociste pro skok daleky, vicetcelové hiisté, ke kterému patii skateboardovy aredl,
klubovnu a zazemi Saten a socidlnich zafizeni. Nachazi se vedle Plaveckého bazénu
v Nachod¢ a otevien je kazdorocné od dubna do listopadu, s omezenim v mésicich
¢erven a srpen. Tento stadion slouzi pro organizace volného ¢asu je fotbalovy klub FK
Nachod a také poskytuje své prostory pro télesnou vychovu vyu¢ovanou na zakladnich i
sttednich Skolach v Nachodé a okoli. Na stadionu je umoznéno vyuZiti pro vefejnost
v odpolednich hodinach, kterého se mohou zucastnit i mladi lidé neorganizovani
v Zadném zajmovém sdruzeni.

Soucasti vicetcelového hiisté Stadionu Hamra je 1 skatepark, ureny pro volné
vyuzivani pro skateboarding mladezi. Na plose 15 x 35 metril je umisténo 8 prekazek
vcetné oblibenych streetovych prvkl. Skatepark byl zalozZen jiz v roce 2001, poté v roce
2010 uzavien, protoze se misto stalo oblibenym mistem pro narkomany, kteii branili
sportovciim v jeho vyuziti a téméf cely aredl znicili. Od srpna 2012 je aredl opét denné
otevien za dozoru méstské policie a tradvi v ném neorganizované svlj ¢as nachodska

mladez. Areal je také vyuzivan zajmovym krouzkem SVC Décka Skate School.

Jiraskovo koupalisté v Nachodé poskytuje bazén o velikosti 25 x 50 metrt
s Ctyf-drahovou skluzavkou (pro osoby od 10 let véku), dale détsky bazén s détskou
skluzavkou a brouzdali§té pro nejmensi s vodnim hiibem. Areal umozZiiuje provozovat
také plazovy fotbal, stolni tenis a je zde k dispozici kuzelnik. V aredlu se nachazi
nékolik détskych hiist, stanky s obcerstvenim a restaurace. Toto koupaliSté je
provozovano kazdoro¢né od pullky cervna do konce srpna v zavislosti na pocasi a je

dostupné Siroké vetejnosti veetné stredoSkolské mladeze.

Do nabidky volnocasovych aktivit poskytovanych v ramci Sportovnich zatizeni
meésta Nachoda mizeme zahrnout 1 dal$i sportovni aktivity provozované v télocviéné
krytého Plaveckého bazénu v Nachodé, jako jsou Mohendzodaro (tantra-joga),
kalanetika, pilates a body form, které muze také stiedoSkolska mladez v Nachodé

vyuzivat a posilovna.
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Stiedoskolska mladez se miize také ucastnit sportovnich volnocasovych aktivit

v organizacich volného Casu, které jiz byly vyse uvedeny jakozto organizace vyuzivajici

sportovisté patiici pod Sportovni zatfizeni mésta Nachoda. Jednd se o tyto sportovni

kluby a zdjmové organizace:

3.14

HC Nachod — hokejovy klub, ktery se vénuje také vycviku mladeze

v kategoriich Dorost a Juniofi na Zimnim stadionu v Nachodg.

1J Kraso Nachod - krasobrusleni déti a mladeze pod vedenim akreditovanych

instruktort na Zimnim stadionu v Nachodé¢.

BK Nachod - rychlobrusleni déti a mladdeze do veéku 18 let. V 1été jezdi na
koleckovych in-line bruslich prevazné na cyklostezce, v zimé provozuji short-

track (rychlobrusleni na kratké ledové draze) na Zimnim stadionu Nachod.

Skola brusleni — realizuje vyuku brusleni pro déti a mladeZ v rizném stupni

pokrocilosti na Zimnim stadionu v Nachodg.

TJ Delfin Nachod - sousttedi se na piipravu zavodnich plavclh ztad déti a
mladeZe a vyuku plavani formou kurzi pro vefejnost véetné déti a mladeze

v Plaveckém bazénu Nachod.

FK Nachod — fotbalovy klub trénujici déti a mladez do 19 let véku na

fotbalovém stadionu Béloves a na Stadionu Hamra.

Ostatni zarizeni volného ¢asu v Nachodé

Mezi vyznamné organizace poskytujici volno€asové aktivity mladeze beze sporu

patii organizace Junak zabyvajici se skautingem déti a mladeze. V Néachod¢ existuje 5

oddild Jundka, majici jiné Skolené vedouci a zaméteni na jiné zajimavé Cinnosti. Je zde

oddil Taty Dvotacka, Dvojka, Nachodska Trojka, Podskalaci a Pétka. V ramci téchto

oddili jsou 4 oddily chlapecké a 3 oddily divéi. Kromé téchto oddili se v Nachodé

nachazeji jesté¢ 137.klub oldskautil a neregistrovany Roversky kmen. Rovefti jsou skauti

organizace Jundk, kteti vékoveé odpovidaji stiedoSkolské mladezi. Nicméne vSechny

oddily maji ,,stejny cil — partu a prileZitost. Spolecenstvi lidi, kteri spolu smysluplné

40



travi volny cas. ... Od plnéni ukolu, uvareni jidla, cestovani, preZiti v prirode za
Spatného pocasi, komunikace pres PC az po pomoc slabsim jedinciim ci prirode. To
vSechno a jest¢ mnohem vice uci nendpadnou formou deti zakladnim lidskym

dovednostem a nuti je k samostatnosti (Junadk Néachod, 2015, [online], s. 1).

Eldorado Nachod je samostatna organizacni jednotka patiici pod mladeznickou
organizaci Eldorado. Jedna se o organizaci sdruzujici déti, mladez a jejich starsi pratele.
Népln ¢innosti ,,vychdzi z vsestranného zajmu déti ve vsech oblastech jejich volného
casu tj. zajmu o prirodu, taboreni, brannost, sport, elektrotechniku, kulturu, outdoorové
aktivity, humanitarni ¢innost apod. “ (Eldorado Nachod, 2011, [online], s. 1). Nosnymi
programy této organizace je pobyt a ochrana pfirody, ochrana pfirodnich hodnot i
hodnot dusevnich a integrace socidln¢ slabych a mentaln€ postizenych jedincii do
spolecnosti. O to se snazi béhem celoro¢ni prace s détmi a mladezi ve vSeobecnych i
specializovanych oddilech. Dale potadaji vikendové akce, letni tabory, kurzy, plesy
apod. V Nachodé ptsobi oddil VaTaB — vodéacko — technicko — branny oddil. Zamétuje
se na aktivity jako je vodactvi, lyZovani, snowboarding, potapéni, lezeni po skaléach,
skakani z letadla, stfelba, technika apod. Béhem téchto aktivit déti a mladez maji

pobavit a zaroven se naucit odvaze, kamaradstvi a zodpovédnosti.

Obcanské sdruzeni Dokotan provozuje socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny
s détmi pod nazvem Archa. Jednd se o nizkoprahové zarizeni urcené pro déti a
mladeZ do 18 let v€ku pochazejicich z rodin zpravidla Zijicich v socidlné€ vyloucenych
lokalitach. Tyto déti zpravidla nevyuZzivaji standardni nabidku vetejnych sluzeb, travi
svilj Cas neorganizované a bez dohledu, chybi jim pozitivni vzory a aktivni zplsob
zivota. Casto se nachazeji v obtizné Zivotni situaci, & jsou ohrozené socialng

patologickymi jevy.

Dokofan o.s. (2015, [online], s. 1) uvadi, ze ,poslinim organizace je
poskytovani socidlnich sluzeb, realizace volnocasovych programii a provazeni deti a
mlddeze obdobim dospivani realizovanim cinnosti, které napomdhaji zdravému
Zivotnimu stylu, vzajemné toleranci, ucté a respektu k nazorovym odlisnostem a Zivotnim

postojiim. “
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Mléadez a déti mohou vyuzit vybaveni Archy jako je lezecka sténa, stolni fotbal,
in-line brusle ¢i dal$i sportovni vybaveni, mohou hrat Sipky, stolni tenis, spoleCenské
hry ¢i skladdat puzzle. Prostor Archy poskytuje moznost mladym lidem posedét si,
popovidat s prateli nebo trénovat break dance ¢i se pfidat k organizovanym aktivitdm
jako jsou razné turnaje, vytvarné dilny ¢i filmovy klub. Nabizeny jsou zde 1
organizované sportovni aktivity jako je hrani florbalu, fotbalu, pétanque, spole¢na jizda

na bruslich ¢i skateboardech.

Dalsi aktivitou o. s. Dokotfan je Alternativni klub Poklop. Ten sidli v aredlu
SVC Décka a jedna se o nealkoholové zafizeni (Sajovna), kterd poskytuje mladym
lidem moznost setkdvat se a travit volny Cas v nerizikovém klubovém prostiedi. Tvofii
tak alternativu podnikiim komer¢niho typu jako jsou herny a restaurace. Cilem projektu
je nabidka prostoru klubu také pro prezentaci vlastnich vytvarnych, hudebnich ¢i
literarnich aktivit. Mladi lidé se mohou seberealizovat podilenim se na tvorbé programu,
spolu se zkuSenymi tvilirci a zaméstnanci klubu. Klub je urcen pifedevS§im mladeZi mezi

12 a 26 lety.

Cirkev Bratrska nabizi volnocasové aktivity pro déti i mladez, které se mohou
ucastnit 1 mladi lidé bez ndbozenského vyznani. Pro stfedoSkolskou mladez nabizeji
zajmovy krouzek Spolecenské hry, kde se mladi lidé od 13 let mohou setkéavat, hrat hry
¢1 si povidat a Setkdni mlddeze pro vékovou kategorii od 15 let, kdy si program

pfipravuje sama mladez.

Zikladni umélecka $kola Nachod (ZUS Nachod, 2015, [online], s. 1) vzdélava
déti a mladez ve Ctyfech uméleckych oborech — hudebnim, vytvarném, tanecnim a
literarn€ dramatickém. Tuto Skolu navstévuje kazdym rokem okolo 750 zaka riznych

veékovych kategorii, véetné sttedoskolské mladeze.

Hudebni obor vzdélava ve hie na hudebni néastroje a ve zpévu. V ramci ZUS
existuje nékolik hudebnich a péveckych soubort, které se umist'uji na prednich mistech
tuzemskych 1 zahranicnich soutézi. Ve vytvarném oboru lze studovat plosnou tvorbu,
keramiku a modelovani a mladezi od 14 let je urCen 3 lety obor Pocitacova grafika.

Literarne-dramaticky obor pfipravuje zdky na samostatnou uméleckou cinnost a je
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rozdélen na dva stupn¢ zakladniho studia, kdy druhy stupeni je uréen mladezi mezi 14 a
18 lety. Na dva stupné je rozdéleno i studium tanecniho oboru, kde druhy stupen je
taktéZ urcen mladezi mezi 14 a 18 lety. Vyu€ovana je Tanecni praxe a Soucasny tanec,

ktery zahrnuje techniky duncan, graham, jazzovy a muzikélovy tanec.

Sportovni volnoCasové aktivity muze stiedoskolskd mladez realizovat v mnoha
volnoCasovych zafizenich, znichz nékteré jiz byly wuvedeny. V tomto vyctu
pravdépodobné¢ neuvedeme kompletni soupis téchto aktivit. DalSimi sportovnimi

zajmovymi krouZzky a organizacemi pro volnocasové aktivity déti a mladeZe jsou:

e Sokol TJ Nachod - poskytuje moznosti cviceni pro vSechny vékové organizace.
Mlédez se mlize zapojit do cviceni zactva ¢i do vyuky tance Street Dance. Divky
pak do kondi¢nich cviceni s hudbou, chlapci maji moznost cvicit na télocvicném
nafadi. Pro mladez jsou zde dale oddily gymnastiky, akrobatického rokenrolu a

karate.

e Horolezecky krouzek — provozuje horolezecké aktivity na nové vybudované

horolezecké sténé zakladni §koly ZS T. G. Masaryka

o Judisticky oddil SKP Judo Nachod - zamétuje se piredevSim na trénovani zakt

zakladni Skoly a jen n€kolik isp&Snych mladych judisth je adolescentniho véku.

e Mona Nachod — nabizi mazoretkovy sport pro divky kazdého véku v kategoriich
kadetky, juniorky a seniorky. Tento maZoretkovy oddil je velice uspéSny a ziskal

1 mnoho zahrani¢nich ocenéni.

e FTS Florbal Nachod — florbalovy klub, kde od roku 2006 funguji i druzstva

star§ich zakt, juniorti a elévi, spolu s druzstvem zen.
o Tenisovy klub Nachod — nabizi vyuku tenisu pro déti a mladez.

e Sportovni Klub Béloves - nabizi moznosti lyzovani na okraji Nachoda ve ctvrti
Béloves, kde lze v ptipadé velkého mnozstvi pfirodniho snéhu lyZovat na

sjezdovkach Brabak a Malinak.
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e FEasy Gym Nachod — komer¢ni organizace, kterd nabizi stfedoskolské mladezi a
dospélym moznosti neorganizovaného sportovani v prostorach své fitnes/kardio
zony (posilovna se specidlnimi stroji, k dispozici jsou 1 sluzby trenéril), ¢i
organizovanému provozovani sportll aerobic, body styling, bodywork, core &
metabolic training, Pilates, jumping (trampolinky), spinning, stre¢ing, posilovani

a TRX.

o Tanecni studium Takt Ndachod manzeli Stépovych — jedna se o vyuku
spolecenskych tancli (uréeno pievazné studentim 1. ro¢nikil stiednich Skol),

ktera se odehrava v Hotelu Beranek) nebo na

e Disco Club Laguna Ndachod ; Disco Club Sport Nachod; Fun Clubu Bazzen —
jedna se o tfi komercni organizace nabizejici pravidelné tanecni aktivity

(diskotéky) pro mladez.

Mladez mlze ve svém volném case studovat cizi jazyky v komercnich
organizacich poskytujicich vyuku cizich jazykt Magic English, jazykova Skola pobocka
Ndachod, jazykova Skola Pastime nebo jazykova skola Gate Nachod. Zatimco Gate
Néchod nabizi vyuku pouze formou kurzli anglického a némeckého jazyka pro skupiny,
podobné jako jazykova Skola Pastime (jen anglicky jazyk pro skupiny), Magic English,
jazykova skola pobocka Nachod nabizi vyuku mnoha riznych jazykl formou kurzi pro

vetejnost 1 soukromych lekci pro jednotlivce.

Mladez muize travit svlij volny ¢as mnoha dalSimi aktivitami, jako je cetba
knih, Casopisii €i prohliZzeni internetu ve studovné Méstské knihovny Nachod ¢i sledovat
filmy v Kine Vesmir, které kromé standardni filmové nabidky nabizi i pfimé pfenosy
riznych opernich, divadelnich ¢i jinych svétovych kulturnich ptedstaveni. Meéstské
Divadlo dr. Josefa Cizka poskytuje nabidku divadelnich ptedstaveni, koncertii a dalsich
kulturnich akei pro riizné vékové kategorie. V prostorach tohoto divadla jsou obcasné
poradany plesy a dalsi kulturni akce. Ve volném case je mozné navstivit organizované
prohlidky  Statniho zamku Nachod. Jedna se o renesancni zdmek se zahradami a
parkem, ktery poskytuje nabidku nékolika prohlidkovych okruhti. Dale je mozZné

navstivit péchotni srub Brezinka, ktery funguje jako muzeum, stejné jako vojenska
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pevnost Dobrosov. Oba objekty pochazeji zroku 1938 a jsou udrzovany Klubem
vojenské historie Nachod. V centru mésta Nachoda se nachazi Regiondlni muzeum

v Nachode, kde je mozné navstivit stdlou expozici o d¢jinach Nachoda a Nachodska.

3.2 Moznosti traveni volného ¢asu mimo zarizeni volného ¢asu

V Néchod¢ existuje mnoho moznosti, jak travit svilj volny ¢as mimo zafizeni
volného Casu. MladeZ s oblibou navstévuje rlznad restauracni zafizeni, jako je jiz
zminéna ¢ajovna Poklop ¢i rizné restaurace a bary, které se nachédzeji ve vSech ¢astech
mésta Nachod. Travit volny Cas je také mozné v riznych parcich a na vetejnych htistich

nachazejicich se v riznych ¢astech mésta Nachoda.

MozZnosti sportovani mimo zatizeni volného ¢asu jsou v Nachod¢ velké, at’ uz se
jedna o lyzovani, jizdu na kole, jizdu na in-line bruslich, skateboarding ¢i béh v ptirodé.
Pro jizdu na kole a in-line bruslich je zde vybudovéano né€kolik cyklostezek vedoucich
do okolnich obci Velké Pofici, do chatové osady Peklo ¢i do sousedniho polského mésta
Kudowa-Zdr6j. Pro pési turistiku se zde skyta velké mnozstvi znaCenych turistickych
tras vedoucich k turistickym atrakcim pro vetejnost, jako je turistickéd chata a restaurace
Jiraskova chata DobroSov, kterd slouzi zaroven jako rozhledna, jiz zminény péchotni
srub Bfezinka a pevnost DobroSov, vojensky hibitov pobliz nachodského zamku ¢i
chatovad osada Peklo. Dal§im oblibenym mistem prochazek ndchodskych obcani je
promenada v byvalych laznich Béloves, kde je mozné si v prameniku nabrat mineralni

vodu Idu.

Me¢sto Nachod porada v pribéhu roku ve mést¢ Néachod rtizné kulturni a
sportovni akce pro veifejnost. Jednou z téchto akci je nékolikadenni festival studentske
tvorivosti a prehlidka jazzu s nazvem Prima sezona, ktery je potradan v mésici kvétnu.
Tento festival nabizi ptehlidku studentského divadla, koncerty mladych hudebnich
seskupeni, vystavy vytvarnych praci a fotografii a oslavu Studentsky Majéles. V kvétnu
je také potadan festival komorni hudby Camerata Nova Nachod. Déale v mé&sici Cervenci
je potadana akce Pivobrani. Jedné se o jednodenni akci spojenou s koncerty znamych
hudebnich skupin, doprovazené ochutndvkou rtznych druhl piv. V mésici srpnu je

potfddana tradicni Svatovavrinecka pout, ktera kromé zdbavnych poutovych atrakci
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nabizi 1 razné kulturni akce a hudebni koncerty. V mésici zafi je na nadvoii a v
ptilehlych prostordch nachodského zamku pofaddna jednodenni kulturni akce Kuronské
slavnosti. Jedna se o prehlidku divadelnich, hudebnich a tane¢nich vystoupeni riiznych
soubortl déti a mladeZze z Nachoda a okoli, spojenou se zazitkovymi aktivitami pro déti
a mladez organizovanymi SVC Dé¢kem a dals§imi volnodasovymi organizacemi.
V mésici listopadu a prosinci je pofddano pravidelné nékolik kulturnich akci spojenych
s obdobim adventu a vanoc. Akci, kterd je pofaddana pravidelné¢ kazdou stfedu, jsou
Farmarskeé trhy. Jedna se o prodej kulinatskych lahtidek a dalSich, pro region typickych
produkt, vcentru mésta Nachoda. V Nachodé¢ je pofaddano néckolik rGznych
pravidelnych sportovnich akci, z nichz miiZzeme jmenovat napt. Atletické zavody mésta

Ndachoda ¢1 Beh Hronov-Nachod.

Nabidka sportovnich aktivit v Nachod€ je tak rozsahla, ze bylo mésto Nachod

v roce 2013 ocenéno titulem Evropské mésto sportu 2013.
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4 Prizkumné Setieni
4.1 Cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Cilem Setfeni je zmapovani moznosti volnoc¢asovych aktivit pro stiedoskolskou
mladdez v Nachod¢ a zjiSténi spokojenosti stfedoskolské mladeze mésta Nachoda a
prilehlého okoli s nabidkou a dostupnosti téchto volnocasovych aktivit. K tomu byly

stanoveny nasledujici dil¢i cile:

1. Zjistit, zda stfedoskolskd mladez v Nachod¢ zna nabidku volnocasovych

aktivit v tomto méste urcenou jejich vékové skuping.
2. Zjistit, zda a kde tyto volnocasové aktivity v Nachod¢€ vyuziva.
3. Zjistit, jaké volnocasové aktivity v Nachod¢ postrada.

4. Zjistit, zda je spokojenost s mnabidkou volno€asovych aktivit pro
sttedoskolskou mladez v Nachod¢ zavisld na pohlavi, bydlisti a typu

studované Skoly.

5. Zjistit, zda je spokojenost s dostupnosti volnoCasovych aktivit pro
sttedoskolskou mladdez v Nachod¢ zavisld na pohlavi, bydlisti a typu

studované Skoly.

Na zakladé€ vyse uvedenych cili byly formulovany tyto hypotézy:

H1. Stredoskolska mladez v Nachodé zna nabidku volnocasovych aktivit
v tomto mésté.

V této hypotéze vychazime z domnénky, ze nadpolovi¢ni cast respondentl je
obezndmena s moZnostmi, jak mizZe travit stfedoskolsky student v Nachodé sviij volny
cas. Tato domnénka vychédzi zinformaci ziskanych béhem rozhovorl s pracovniky
vybranych volno¢asovych zatfizeni Bc. Gerdem Weinlichem, Ing. Jarmilou Justovou a
Simonou Hlavatou. Volno€asovymi aktivitami rozumime jak aktivity organizované, kdy
studenti dochdzi do néjakého zajmového krouZzku nebo jiné zdjmové Cinnosti vedené
lektorem C¢i instruktorem, tak i aktivity neorganizované, kdy studenti trdvi sviij Cas

smysluplnou z4jmovou Cinnosti bez Ucasti lektora ¢i instruktora.
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H2. Organizované volnocasové aktivity vyuzivi méné nez Ctvrtina stiredosSkolské

mladeze v Nachodé.

Dand hypotéza je formulovana na zadkladé studia odborné literatury, kdy
Hofbauer (2002, s. 76) uvadi: ,,Podle redlnych odhadii se zajmovych aktivit
v organizovanych utvarech zarizeni volného casu (zajmové krouzky — soubory —

sportovni druzstva) ucastni mezi 15 — 20 % nasich déti a mladych lidi.*

H3. Ani pétina stfedoSkolské mlideZze v Niachodé nedosiahne shody pri uvedeni

volnocasové aktivity, kterou by v Nachodé postradali.

Na zaklad¢ predchozi analyzy nabidky volnocasovych aktivit v Nachod¢ (viz
kapitola 3), zde vychazime z domnénky, ze Nachod poskytuje tak velkou nabidku
volnocasovych aktivit, Ze se ani 20% respondentll neshodne na odpovédi, kterou

volnocasovou aktivitu v Nachod¢ postrada.

H4. Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit stfedoSkolské mladeze

v Nachodé je zavisla na vybranych demografickych faktorech.

Tato hypotéza je statisticky testovana a je zde ovefovéana zdvislost (vliv)
spokojenosti s nabidkou volnocasovych aktivit ur€enych pro stiedoskolskou mladez ve
mésté¢ Nachod na vybranych demografickych faktorech. Zkoumanymi demografickymi
faktory jsou pohlavi, bydlist¢ a typ studované Skoly. Vliv kazdého z téchto
demografickych faktorti je zkoumén oddé€lené stanovenim dil¢i hypotézy pro kazdy
jednotlivy faktor. Pfi prokazani zéavislosti této spokojenosti s nabidkou u minimalné

dvou ze tfi testovanych kritérii, hypotéza bude povazovana za pftijatou.

Demograficky faktor pohlavi byl vybran na zdkladé domnénky, Ze preference
volnocasovych aktivit divek a chlapcti se v obdobi adolescence lisi. Tato domnénka je
podpofena tvrzenim Saka (2000, s. 151), ze ,.divky a Zeny jsou ponékud kulturneji

orientovany nez chlapci a muzi*.
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Demograficky faktor bydlist¢ byl vybran vzhledem k moZnosti, Ze nutnost
dojizdéni vetejnou dopravou do Skoly v Nachod¢ z jiného mista bydlis§té maze ovlivnit

spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit.

Demograficky faktor typ studované skoly byl zvolen na zéklad¢ pfedpokladu, Ze
studenti vSeobecné zamétenych Skol (Gymnazium, Academia Mercurii) voli jiné
volno&asové aktivity neZ studenti odborné zaméfenych kol (Obchodni Akademie, SPS
Stavebni, Stfedni odborna Skola socidlni — Evangelickd akademie), a tim muze byt

ovlivnéna i spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit.

HS. Spokojenost s dostupnosti volnocasovych aktivit stifedoSkolské mladeze

v Nachodé je zavisla na vybranych demografickych faktorech.

Tato hypotéza je statisticky oveéfovana a je zde ovéfovana zavislost (vliv)
spokojenosti s dostupnosti volnocasovych aktivit uréenych pro stiedoskolskou mladez
ve meésté Nachod na vybranych demografickych faktorech. Zkoumanymi
demografickymi faktory jsou opét pohlavi, bydlisté a typ studované Skoly a to z divodua
uvedenych jiz u hypotézy H4. Vliv kazdého ztéchto demografickych faktori je
zkouman oddélené stanovenim dil¢i hypotézy pro kazdy jednotlivy faktor. Pfi prokézani
zavislosti této spokojenosti s nabidkou u minimaln¢ dvou ze tfi testovanych kritérii,

hypotéza bude povazovana za ptijatou.

Pojmem dostupnost je minéna predev§im dostupnost ekonomickd, ¢asova a
socialni. Dostupnost jazykova zde zkouména neni vzhledem k nizké pravdépodobnosti,
ze by mezi studenty téchto stfednich skol byli i studenti nehovofici cesky. Ekonomickou
dostupnosti je minéna pfijatelnd cena za volnoCasové aktivity pro urcitého respondenta,
casovou dostupnosti je minéna moZznost zucastnit se aktivity vzhledem k ¢asu kondni
této aktivity (zda neprobihd v dobé vyucovani nebo piili§ pozdé odpoledne ¢i vecer)
nebo v piipadé, Zze studentu pro tuto aktivitu chybi volny ¢as. Dostupnosti socialni je
minéno, zda se student pfi této aktivité neciti nediskriminovan ostatnimi tc¢astniky nebo

zda mu v provozovani volnoCasové aktivity nebrani rodice ¢i jiné osoby.
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4.2 Pouzité metody vyzkumu

Hlavni pouzitou metodou zkoumani je dotaznikové Setfeni provedené
prostfednictvim dotazniku pro studenty stfednich Skol. Dle Skalkové (1983, s. 86-91) je
vyhodou dotaznikového Setfeni ziskani velkého mnozstvi dat, tato metoda je vhodné pro
pouziti u vyzkumného vzorku takovéhoto rozsahu. Dal§i vyhodou je anonymita
respondenttl, ktefi za pouziti této metody poskytuji pravdivejsi odpovédi. Nevyhodou
dotaznikového Setfeni mize byt omezeni prostoru pro odpovédi respondentli
vymezenim nabizenych odpovédi, takZe respondenti mohou byt n€kdy nuceni volit
moznost, kterou by si sami nezvolili. Tato nevyhoda je v ndmi pouzitém dotazniku

potlacovana pouzitim otevienych otdzek a polouzavienych otdzek s moznosti slovné

doplnit zaskrtnutou odpovéd.

Dotaznik byl distribuovan mezi studenty a studentky 1. a 3. ro¢nikti v§ech péti
sttednich Skol v Nachod¢ se snahou o co nejrovnomérnéjsi zastoupeni obou ro¢nikd, a
tim 1 ziskani obdobného poctu odpoveédi mladSich 1 starSich studenti. Pro umoznéni
sbéru dat byli osobné osloveni feditelé danych stiednich Skol, z nichZ ¢tyfi distribuci
dotaznikil umoznili v pribéhu Skolni vyuky. V ptipadé Jirdskova gymnazia bylo nutné
zajistit distribuci dotaznikli jinym zptsobem, a to distribuci dotaznikii studentim pted
vstupem do Skoly. Ne vSichni studenti tohoto gymndzia byli ochotni dotazniky vyplnit,
coz zpusobilo niz8i pocet respondentli z této Skoly. V celém Setfeni byly dotazniky
osobné respondentiim distribuovany a odebrany tak, aby bylo zajiSténo, Ze nikdo jiny
vysledky neuvidi. Studenti byli informovani o zaméru a vyznamu dotaznik,
zdlraznéna byla anonymita odpovédi a nutnost odpovidat na otazky oteviené a
upiimné. Casova dotace na vyplnéni dotazniku je odhadnuta nal5-20 minut. Navratnost
dotaznikii byla 92 %. Dotaznik se sestdva celkem z 14 polozek, a to z2 polozek
uzavienych, 7 polouzavienych, 2 polozek Skalovych (pouzita Likertova Skéala o 4
stupnich) a 3 polozek otevienych, kde maji respondenti prostor k delSimu slovnimu
vyjadieni. Vzor dotazniku je v pfilohou A této prace.

Dopliikkovou  vyzkumnou metodou je kvalitativni metoda rozhovoril
uskute¢nénych s pracovniky tii vybranych zatfizeni volného ¢asu v Nachodé¢. Jedna se o

rozhovory realizované s Bc. Gerdem Weinlichem, ktery je zaméstnancem SVC Décko
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Nachod a zaroven Clenem organizace déti a mlddeze Duha Bartoiika, dale s Ing.
Jaroslavou Justovou, feditelkou piispévkové organizace Sportovni zafizeni meésta
Néchoda a tfetim rozhovorem je rozhovor se Simonou Hlavatou, pfedsedkyni sdruZzeni
Klub SUN Nachod. Cilem téchto rozhovort je zjisténi Udaji o volnocasovych
aktivitach, které tyto organizace nabizeji sttedoskolské mladezi a zjisténi ndzord, téchto
odbornikli v oblasti volnoCasovych aktivit a prace s mladezi, na otazky tykajici se
spokojenosti stfedoskolské mladdeze zmeésta Nachoda snabidkou a dostupnosti
volnoc¢asovych aktivit a na vyuzivané a postradané volnocasové aktivity touto skupinou
obyvatelstva. Informace ziskané témito rozhovory byly podkladem pro vytvoreni
hypotézy H1 a pro vytvoieni tieti kapitoly této prace, tykajici se nabidky volno¢asovych
aktivit pro stfedoskolskou mladez ve mésté¢ Nachod. Vzor zdznamu rozhovoru je

ptilohou B této prace.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotazniky byly vyplnény studenty vSech péti stfednich Skol v Nachodé€. Jednalo
se o studenty 1. a 3. ro¢éniki Obchodni Akademie, SPS Stavebni Arch. J. Letzela (déle
jen SPS Stavebni), Academia Mercurii soukromé stfedni $koly (dale jen Academia
Mercurii), Stfedni odborné Skoly socialni — Evangelické akademie (dale jen SOCEA) a
Jiraskova Gymnazia. Prizkumného Setfeni se zucastnilo celkem 166 respondentd,

z toho 50 chlapcti a 116 divek (viz graf €. 1).

H Obchodni Akademie
m 5P5 Stavebni
SOCEA

® Academia Mercurii

W Jirdskovo Gymnazium

Graf ¢. 1: Zastoupeni respondenti Graf ¢. 2: Zastoupeni respondentii

dle pohlavi dle studované stredni skoly
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Na kazdé skole (s vyjimkou Jirdskova gymndzia) byla feditelem Skoly vybrana 1
ttida 1. rocniku a 1 tfida 3. ro¢niku, ve které bylo Setfeni béhem vyuky realizovéno.
Respondenti z Jirdskova gymnazia byli dotazovani pied vstupem do Skoly po skonceni
vyucovani a pro dotaznikové Setfeni byli opét vybirdni studenti 1. a 3. ro¢nikli v co
nejrovnomérnéjSim zastoupeni obou ro¢nikil. Zastoupeni respondentd dle studovanych

Skol a pohlavi studentt téchto Skol je zndzornéno v tabulce €. 1 a grafu €. 2.

Tab. ¢. 1: Zastoupeni respondentu dle studovanych skol a pohlavi

DiVKY CHLAPCI CELKEM
Studovana stredni Skola

pocet % pocet % pocet | %

Obchodni Akademie 25 22 9 18 34 20
SPS Stavebni 13 11 | 22 | 44 | 35 | 21
SOCEA 35 30 5 10 | 40 24
Academia Mercurii 28 24 8 16 36 22
Jiraskovo Gymnazium 15 13 6 12 21 13
Celkem 116 | 100 | 50 | 100 | 166 | 100

VySe uvedené stiedni Skoly se liSi svym studijnim zaméfenim. Jiraskovo
gymnazium a Academia Mercurii poskytuji vice vS§eobecné vzdélani, zatimco SOCEA,
Obchodni Akademie a SPS Stavebni poskytuji odborné vzdélani. Na zakladé vyzkumi
Saka (2000, s. 148-151), tykajicich se socialni podminénosti orientaci ve volném case
(obzvlasté socioprofesnich skupin), se domnivame, ze zde existuje pravdépodobnost, ze
druh vzdélavani (vSeobecné nebo odborné) ovliviiuje spokojenost s nabidkou a
dostupnosti volno€asovych aktivit studentii téchto Skol. Tato moznd zavislost je

zkoumana v kapitole 4.4 této prace.

Dal$im sledovanym faktorem u respondenti je vzdalenost jejich bydlisté od
Néchoda. V grafu ¢. 3 a tabulce ¢. 2 je zobrazeno zastoupeni respondentli dle
vzdalenosti bydlisté od sledovaného mésta Nachoda. V ptipadé studentii ubytovanych
na interndté je bydlistém rozumén tento Domov mladeze v Nachodé, ktery je jejich

bydlistém v pracovni dny, kdy se vétSi ¢ast organizovanych volnocasovych aktivit
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odehrava. Tito studenti tedy spolu se studenty trvale bydlicimi pfimo v Nachod¢ spadaji

do kategorie 0 — 5 km.
Tab. ¢. 2: Zastoupeni respondentii

dle vzdalenosti bydliste

Vzdalenost bydliste od Néchoda
respondentl od Nachoda
Vzdalenost
bydlisté Pocet | Pocet |Celkovy | Celkem
®0-5km od divek | chlapcti| pocet %
Nachoda
m6-15km
— 0-5km | 17 | 14 31 15
tokmg 6-15km | 39 | 23 62 33
vice
Bkma 1 o | 13 73 52
vice

Graf ¢. 3:Zastoupeni respondentu dle
vzddalenosti jejich bydliste
od Nachoda

4.4 Vyhodnoceni a interpretace prizkumného Seti‘eni

Priizkumné Setfeni bude vyhodnocovéno dle jednotlivych hypotéz.

Hypotéza 1. StredoSkolska mladez v Nachodé zna nabidku volnocasovych aktivit
v tomto mésté.

Tuto hypotézu ovétovala v dotazniku predevSim polozka ¢. 5 a doplikové
polozky ¢. 6 a 11. Znalost nabidky volnocCasovych aktivit ve mésté Nachod byla
zjistovana v polozce €. 5 za pomoci sloupce ,,Nevim, kde takovou aktivitu provozovat®.
V tabulce €. 3 je uveden vycet 14 rtiznych volnocasovych aktivit (15. polozka nabidky
»huda, bez ¢innosti“ neni povazovéana za volnocasovou aktivitu), které 1ze v Nachodé
provozovat, a dotazovani m¢li odpovidat, zda tuto aktivitu provozuji a pokud ano, zda
sami nebo organizované. Nejdilezitéjsi Casti této polozky je sloupec, kde respondenti
meli moznost zaskrtnout, Ze nevi, kde takovou aktivitu provozovat. Pokud by tuto volbu
zaskrtli v minimalnim poctu 8 fadkl (u vice nez 50% polozek nabidky), respondentova
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odpovéd’ by byla zaznamenana jako ,,neznd nabidku volnocasovych aktivit ve mésté
Nachod®“. Vysledky Setfeni, zjiStované dotaznikem u polozky €. 5 a tykajici se této
hypotézy, jsou uvedeny v tabulce €. 3, kde je uvedena cetnost odpovédi, u kolika
uvedenych druhii volnocasovych aktivit neznaji respondenti moznost, kde uvedenou

volnocasovou aktivitu v Nachodé¢ provozovat.

Tab. ¢. 3: Znalost nabidky volnocasovych aktivit v Nachode

Neznalost moZnosti, kde DiVKY CHLAPCI CELKEM
provozovat VCA

v Nachodé pocet % pocet % pocet %
8 aktivit a vice 0 0 0 0
7 aktivit 0 0 1 1
6 aktivit 2 2 1 2
5 aktivit 4 3 6 12 10 6
4 aktivity 7 6 2 5
3 aktivity 1 1 1 2 2 1
2 aktivity 23 20 5 10 28 17
1 aktivita 35 30 7 14 42 25
vSechny aktivity znamé 44 38 27 54 71 43
Celkem 116 100 50 100 166 100

Ze zjisténych udaji vyplyva, Ze vSichni dotazovani respondenti znaji nabidku
volnocasovych aktivit v Nachodg¢, protoze dle tabulky €. 3 zadny respondent neuvedl, ze
neznd nadpolovicni ¢ast (minimaln€ 8 druhii volnocasovych aktivit) z nabidky uvedené
v dotazniku v polozZce €. 5. Z celkového poctu 166 dotazanych studentd uvedl pouze 1
chlapec, ze nezna 7 aktivit, coz je 50% polozek nabidky (neni to tedy nadpolovicni ¢ast)
a pouze 3 respondenti uvedli neznalost moZnosti 6 poloZzek nabidky. Nabidku
volnoc¢asovych aktivit pro stiedoSkolskou mlddez v Nachod¢ zcela zna 71 studentti, coz
¢ini 43 % dotazanych.

Doplitkkovou polozkou znalosti nabidky volnocasovych aktivit v Nachod¢ je
polozka €. 6 dotazniku, kterd zjiStuje znalost nabidky dvou zafizeni volného Casu

v Néchodé. Tato zatizeni se, dle predchozi analyzy uvedené v 3. kapitole této prace, jevi

vvvvvv
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nejvétsi organizaci poskytujici volnogasové aktivity pro mladez SVC Décko Nachod a
poté¢ o mensi organizaci Klub SUN Nachod (Hopsacek). Znalost nabidky ttetiho
vyznamného zafizeni volného ¢asu ve mésté Nachod, kterym je Sportovni zafizeni
mésté¢ Nachoda, zkouména nebyla, protoZze dle charakteru tohoto zatfizeni (jehoZz
soucasti jsou Plavecky bazén, Zimni stadion, Jirdskovo koupali§té¢ a dal§i vSeobecné
znama sportovisté meésta Nachoda) predpokladame, ze mladez nabidku tohoto zatizeni
Zna.

V doplitkové poloZce €. 6 dotazniku se respondenti vyjadiovali ke své znalosti
nabidky volnoasovych aktivit, které jsou nabizeny SVC Déckem Néachod a Klubem
SUN Nachod (Hopsacek). Respondenti méli u kazdého zatizeni uvést svou znalost jeho
nabidky formou zaskrtnuti z nabidky moznych odpovédi (byl zde i prostor pro jinou,
neZ nabizenou odpovéd’). Za odpovéd’ ,,znam nabidku volnocasovych aktivit tohoto
zafizeni® jsou povazovany prvni 4 volby u této polozky €. 6, a to volby zacinajici slovy

(13

»Ano...“ az po ,,Znam, ale bydlim daleko...”“. Ostatni volby jsou povazovany za
odpovéd’ ,,nezndm nabidku volnoc¢asovych aktivit tohoto zatizeni®.

Vysledky zjisténi jsou uvedeny v tabulce ¢. 4. Je zde uvedeno pocetni i
procentudlni vyjadieni divek a chlapct, ktefi znaji nabidku t&€chto volnocasovych
zafizeni. 57% vsech respondenttl uvadi, ze zna nabidku SVC Décka, coz opét potvrzuje
hypotézu, Ze vice neZ polovina stfedoSkolské mladeZze zna nabidku volnocasovych
aktivit ve mésté Nachod. Mensi organizaci Klub SUN Nachod (Hopsacek) zna 31%
respondentli, coZ je také doklad o znalosti stiedoSkoldkli v této oblasti, protoze tato

organizace nabizi mén¢ volnoCasovych aktivit pro tuto vékovou skupinu nez SVC

Décko Nachod.

Tab. ¢ 4: Znalost nabidky volnocasovych aktivit SVC Décko Nachod a Klubu
SUN Nachod (Hopsacek)

Znalost nabidky volnocasovych DY i) L

aktivit zarizeni

pocet | % divek | pocet [ % chlapcl | pocet | % vSech

SVC Décko Nachod 71 61 24 48 95 57

Klub SUN Nachod (Hopsacek) 35 30 16 32 51 31
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Zavér Kk H1: Protoze zodpovédi vSech respondentli vyplyva, Ze znaji nabidku

volnoc€asovych aktivit ve mésté Nachod, pfijimame prvni hypotézu jako platnou.

Hypotéza 2. Organizované volnocasové aktivity vyuZivi méné neZ ctvrtina

stredoSkolské mladeze v Nachodé.

Tuto hypotézu v dotazniku ovétovaly polozky €. 4, 5, 6 a 7. Vysledky zjisténi
jsou uvedeny v piiloze C (tabulky &. 1 — 7). Setfenim byla zjistovana &etnost odpovédi,
zda respondenti vyuZzivaji nebo nevyuZivaji organizované volnocasové aktivity
v Nachod¢€. Pro stanoveni, ze respondent vyuziva organizované volnocasové aktivity,
stacilo, aby respondent takto odpovédél u minimélné€ jedné z polozek €. 4 — 6 dotazniku.

U polozky ¢. 4 byly za kladné odpovédi povazovany volby ,Mam rad
organizované aktivity...“ a ,,Organizované aktivity mi nevadi, obcas se né&jaké
zuCastnim®. Vysledky Setfeni k poloZce €. 4 lze nalézt v ptiloze C tabulka &. 1.
Z vysledkil polozky €. 4 vyplyva, ze minimaln€ polovina vSech respondentl vyuZiva
organizované volno€asové aktivity.

Pro zjisténi vyuziti organizovanych volnocasovych aktivit u polozek €. 5 a 7
staCilo zasSkrtnuti respondentli, Ze se né&kterych vyjmenovanych aktivit UcCastni
organizované. Vysledky k polozce €. 5 dotazniku zobrazuji v ptiloze C tabulky €. 2 a 3,
vysledky k polozce ¢. 7 dotazniku zobrazuji v ptiloze C tabulky €. 6 a 7. Zjisténé udaje
z polozek €. 5 a 7 jsou analyzovéany v dalsi ¢asti této kapitoly.

U polozky €. 6 byly za kladné odpovédi povazovany volby ,,Ano...“ a ,,Celkem
v tabulce €. 4 (celkové odpovedi respondentli na polozku €. 6 jsou zobrazeny v piiloze
C v tabulkach ¢. 4 a 5). Ztabulky ¢. 4 vyplyva, ze organizovanych volnocasovych
aktivit v SVC Décko se Gidastni 57% vsech respondentt.

Nize uvedend tabulka ¢. 5 prezentuje celkové vysledky Setieni v oblasti
vyuzivani organizovanych volnocCasovych aktivit v Nachod€. Ze zjisténych udaja
vyplyva, ze zcelkového poctu 166 dotdzanych studentli organizované volnocasové

aktivity pro stfedoSkolskou mladez v Nachodé vyuziva 97 studenttl a studentek, coz ¢ini
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58% dotazanych. Z odpovédi respondenti vyplyva, ze 69 studentli organizované

volnocasové aktivity nevyuziva, coz ¢ini 42 % dotazovanych.

Tab. ¢. 5: Vyuzivani organizovanych volnocasovych aktivit v Nachode

Organizované DIVKY CHLAPCI CELKEM
volnocasové aktivity . . .

v Nichoda pocet % pocet % pocet %
vyuziva 61 53 36 72 97 58
nevyuziva 55 47 14 28 69 42
Celkem 116 100 50 100 166 100

Z ptilohy C (tabulek €. 2 a 3) lze vycist, jaké organizované volnoCasové aktivity
sttedoskolskd mladdez v Nachod¢ nejcastéji vyuziva. U chlapcl pfevazuji organizované
sportovni aktivity (64%), nasledované navstévou kulturnich akci (48%), pobytem
s ptateli venku nebo doma (46%), v restauraci (44%) ¢i tancem vcetné diskotéky (40%).
U divek jsou nejcastéj$i organizovanou aktivitou nadvstévy kulturnich akci (53%),
nasledované tancem vcetné diskotéky (45%), pobytem v restauraci (42%), v ptirodé
(39%) ¢i sprateli (39%) a studiem cizich jazyka (34%). Organizované sportovni
aktivity vyuziva pouze ¢tvrtina divek (25%), na rozdil od chlapcti, kde tento podil €inil
64%.

Oblibenymi neorganizovanymi volnocasovymi aktivitami chlapc jsou
vyuzivani pocitate pro PC hry a internet (72%), sledovani televize a poslech radia
(70%), pobyt v ptirod¢ (50%), Cas s prateli doma nebo venku (48%) a Cetba (44%).
Neorganizovany sport provozuje pouze 34% chlapc. Oblibené neorganizované
volnoc¢asové aktivity divek jsou vyuzivani pocita¢e pro PC hry a internet (86%), Cetba
(79%), sledovani televize a poslech radia (77%), sport (59%) a Cas traveny s prateli
doma nebo venku (59%). Neorganizované sportovni aktivity ma v oblibé tedy vétsi

mnozstvi divek (59%) nez chlapct (34%).

Uvadénymi tidaji se potvrzuji tvrzeni Saka (2006, s. 126), Zuméarové (2006,

s. 49) a Krause (2002, s. 10), Ze mladez vyuziva pasivni formy zabavy jako je sledovani
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televize €i internetu podstatné vice neZ aktivnich forem traveni volného casu. V naSem
vyzkumu byly zjiStény aktivity s ¢etnosti nad 70% respondentii pouze u polozek pocitac
(PC hry a internet, 82%) a sledovani televize, poslech radia (75%), zatimco u aktivnich
forem traveni volného Casu byla zaznamenana ¢etnost nizsi (sport 52%, pobyt v piirodé
51%, tanec 36% respondenttll). V kategorii sportu bylo zjis§téno Cetnéjsi sportovani pii
srovnani jednotlivych pohlavi v porovnani s vyzkumem Zumarové (2004, s. 20), a to u
chlapcti 64% (nase zji§téni u organizovaného sportu) vii¢i 55,9% u vyzkumu Zumarové
(2004, s. 20) a u divek 59% (nase zjisténi u neorganizovaného sportu) vici 40,7% u
vyzkumu Zumérové (2004, s. 20). P¥i srovnani s evropskou mladezi, kdy ve zpravé pro
Evropskou komisi uvadi organizace The Gallup Organization (2007, [online], s. 17-18)
sportovni aktivity u 45% mladych Evropant, je ndmi zjiSt€na cetnost sportu 52% vyssi
nez evropsky prumér. Srovnat zjisténa data miizeme i se Zpravou o mladezi 2013 (2014,
[online], s. 37), kde se uvadi, ze dle vyzkumt z roku 2008 se aktivné vénuje Cinnosti ve
sportovnich klubech &tvrtina mladych Cechti ve véku 15-30 let (pramér Evropské Unie
v této kategorii je 34 %). Z nami zjisténych udaji vyplyva, Ze organizovanému sportu se
vénuje 37% respondentd obou pohlavi, coz je opét vice nez primér ¢eské mladeze do
30 let véku (25%) ¢i stejné kategorie obCanii Evropské Unie (34%). Toto porovnani
mizZeme ovSem povazovat pouze za orientaCni, protoze srovnavané veékové kategorie
nejsou totozné. Z celku zjiSténych a s dalSimi vyzkumy porovnanych udaji ¢inime
zaver, ze vyssi Cetnost sportovani, uvadéna respondenty v nasem vyzkumu, muze byt

zpusobena ptiznivou nabidkou sportovnich aktivit ve mésté Nachod.

V ptiloze C (tabulky €. 6 a 7) jsou uvedena i zjisténi, kolik divek a chlapcu se
vénuje jednotlivym druhiim sportd v Nachodé, a to organizované¢ nebo sami.
Nejcetnéj$im organizovanym sportem u divek je brusleni na ledé (15%), nasledovano
plavanim v krytém bazénu (13%), plavanim na koupalisti (11%) a miCovymi a jinymi
kolektivnimi hrami (11%). U chlapcti je nejcetn€ji uvadénym organizovanym sportem
micové a jiné kolektivni hry (fotbal, hokej ad.), kde je Cetnost nejvyssi z celého souboru
respondentli, a to 40%. Daéle u chlapct jsou oblibené organizované sporty plavani
v krytém bazénu (16%) a stejné pocetné sporty cviceni v posilovné, plavani na

koupalisti, brusleni na led€ a lyzovani (vSe 14%).
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NejcastéjSimi neorganizovanymi sportovnimi aktivitami divek je cviceni v
posilovné (34%), jizda na kole nebo spinning (29%), in-line brusleni (29%), brusleni na
ledé (28%) a plavani v krytém bazénu (26%). Chlapci provozuji neorganizované
nejcasteji stejné jako divky cviceni v posilovné (48%), jizdu na kole nebo spinning

(40%), lyZzovani (28%) a plavani v krytém bazénu (28%).

Nejobliben¢j$imi  organizacemi poskytujicimi jak organizované, tak 1
neorganizované sporty, jsou dle vyjadieni respondentt, v polozkéach ¢. 7 a 11 dotazniku
(zobrazuje je priloha E, tabulka ¢. 1), zafizeni patiici pod Sportovni zafizeni mésta
Nachoda - brusleni na led¢ (Zimni stadion), plavani v krytém bazénu (Plavecky bazén) i
na Jiraskovu koupalisti, posilovna ad., a sportovni zatfizeni Easy Gym v Nachodé
(posilovna, organizovana cviceni, spinning ad.). Déle jsou to FC Néachod, HC Néchod a

FTS Florbal Nachod.

Nejoblibengj$imi organizacemi poskytujicimi dal§i volnocasové aktivity jsou dle
vyjadieni respondenti, v polozce ¢. 11 dotazniku (zobrazuje je ptiloha E, tabulka €. 1)
SVC Décko Nachod, ZUS Nachod, Klub SUN Nachod (Hopsadek), Méstska knihovna
Néchod a kino Vesmir Nachod.

Zavér k H2: Vzhledem k tomu, ze pocet respondentl, ktefi odpovédéli, ze vyuzivaji
organizované volnoCasové aktivity, byl vyssi nez 25% (bylo to 58 % respondenttt),

odmitame druhou hypotézu jako neplatnou.

Hypotéza 3. Ani mala cast stiredoSkolské mladeze v Nachodé nedosahne shody pri

uvedeni volnocasové aktivity, kterou by v Nachodé postradali.

Tuto hypotézu ovétovala predevSim oteviend polozka €. 12 dotazniku a
dopliikové polozky €. 5 a 8 dotazniku. Celkové vysledky zjisténi jsou uvedeny v piiloze
D (tabulka ¢. 1). V tabulce €. 6 jsou uvedeny nejcastéji uvadéné postradané volnocasové
aktivity (uvedeny jsou aktivity s minimalni Cetnosti uvedeni 5% vSech respondentl a

vice). Postradané aktivity jsou uvedeny v Cetnostech celkovych, tak i v cetnostech
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uvadéni dle pohlavi respondent. Celkem bylo zaznamenano 60 uvedeni postradani
volnocasovych aktivit. Celkova cCetnost v procentech je uvedena z celkového poctu
uvedeni postradani aktivit (tedy z 60), procentudlni Cetnosti divek a chlapcl jsou
uvedeny z cCetnosti odpovédi téchto pohlavi, tedy 35 wuvedeni postradanych

volnocasovych aktivit v pfipadé divek a 25 uvedeni postradanych aktivit v ptipadé

chlapci.

Tab. ¢. 6: Nejcasteji uvadené postradané volnocasove aktivity
Nejcastéji postradané Divky Chlapci Celkem
volnocasové aktivity
v Nachodé pocet [ % | pocet | % |pocet| %
Nakupni centrum, nakupovani 7 20 0 0 7 12
Tanec 5 14 0 0 5 8
Baseball 0 0 4 16 4 7
Hudebni koncerty 2 6 2 8 4 7
Diskotéky 0 0 3 12 3 5
Aquapark 2 6 1 4 3 5

Postradané aktivity byly zaznamenéany pifedevSim z oteviené polozky ¢. 12
dotazniku, kde se respondenti mohli svymi slovy vyjadiit, které volnoCasové aktivity
v Néchodé postradaji. Do tabulky cetnosti byly zaneseny také odpovédi z polozek €. 5 a
¢. 8 dotazniku, pokud nebyl tadek polozky formulovan pfili§ obecné (napt. zaSkrtnuti
polozky ,,sport” nebylo zaneseno do seznamu postradanych aktivit pro svou velkou
obecnost).

Respondenti oznacili 36 volnoCasovych aktivit, které jim v Nachodé chybi. U
zadné znich se ale vcelkovém poctu chlapch a divek neshodli v cetnosti 20%
z celkového poctu uvedeni postradanych aktivit. Nejvice postradanou volnocasovou
aktivitou je ,nakupni centrum, nakupovani“, které¢ dosdhlo 12% celkového poctu
odpovédi. Tato aktivita dosdhla v ptipadé divek potfebnych 20%, ne vSak z celkového

poctu odpovedi obou pohlavi. Dalsi ¢etnou postradanou aktivitou je tanec, ktery uvedly
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pouze divky. Naopak chlapci uvadéli, ze postradaji diskotéky. Pokud by se obé tyto
polozky sloucily, spole¢né by doséhly 13%, coz by bylo vice nez nakupovani, ale méné
nez ovéfovanych 20%. Tato polozka navic sloucit nelze, protoZze neni jisté, zda
postradané aktivity tanec a diskotéky skute¢né vyjadiuji stejnou potiebu. DalSimi
postradanymi aktivitami je hrani baseballu a navstévy hudebnich koncertii, nasledovano
jiz zminénymi diskotékami a ndvstévou akvaparku. Cely seznam postradanych aktivit je

uveden v piiloze D (tabulka ¢. 1).
Zavér k H3: Vzhledem k tomu, Ze pocet respondenttl, ktefi by se shodli na postradané
volnocasové aktivité ve mésté Nachod, byl nizsi nez 20% (nejvyssi Cetnost byla 12% u

volnocasové aktivity nakupovani, nakupni centrum), piijimédme tieti hypotézu jako

platnou.

Hypotéza 4. Spokojenost s nabidkou volnoc¢asovych aktivit stifedoSkolské mladeZe

v Nachodé je zavisla na vybranych demografickych faktorech.

Tato hypotéza je testovana statisticky a je zde ovétovana zavislost (vliv) kazdého
z 3 uvedenych demografickych faktort zvlast’, tedy zavislost na pohlavi, bydlisti a typu
studované Skoly. Pokud bude zavislost prokdzana u dvou z téchto tfi demografickych
faktorti, hypotéza bude povazovéna za piijatou. Tuto hypotézu ovéfovaly polozky €. 8 a
13 dotazniku a doplihovaly ji oteviené poloZzky €. 11, 12 a polozka €. 7 dotazniku.
V grafu €. 4 je zobrazena celkovd pocetni 1 procentualni Cetnost odpovédi ohledné

spokojenosti celého souboru respondentd s nabidkou volno¢asovych aktivit v Nachodé¢.

m Velice spokojen

W Celkem spokojen

Ne pfili§ spokojen

W Zeelanespokojen

Graf¢. 4: Celkova spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit pro

stredoskolskou mladez v Nachode (pocet respondentit / %)
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Ze zjisténych vysledkld (viz graf ¢. 4) vyplyva, Ze nadpoloviéni ¢ast vSech
respondenttl je s nabidkou volno€asovych aktivit pro stiedoSkolskou mladez v Nachodé
spokojend. Jedna se o 71% respondenttl, kteti uvedli, Ze jsou velice spokojeni nebo
celkem spokojeni. Naopak pouze 29% respondentd uvadi, ze s nabidkou téchto aktivit
jsou zcela nebo nepftili§ spokojeni. Vysledky Setfeni spokojenosti s nabidkou dle
jednotlivych demografickych faktorti jsou uvedeny v ptilohach F (tabulka ¢. 1), G
(tabulka ¢. 1) a H (tabulka €. 1).

Zjistovana byla také spokojenost respondentii s nabidkou jednotlivych
druhtu volnocasovych aktivit v Nachod¢, a to pfedevsim v oteviené polozce ¢. 11 a
doplitkkové v polozce ¢. 7 a 8 dotazniku. Celkové vysledky zjiSténi jsou uvedeny
v piiloze E (tabulky ¢. 1 az ¢. 8). Vtabulce ¢. 7 jsou uvedeny nejcastéji uvadéné
volnocasové aktivity (celkové bylo uvedeno 38 druht aktivit, v tabulce ¢. 7 jsou

uvedeny pouze aktivity s minimalni celkovou Cetnosti uvedeni 4% a vice), jejichZz

nabidku respondenti v Nachod¢ nejvice ocenuji.

Tab. ¢. 7: Nejvice ocenované volnocasové aktivity v Nachode

Nejvice ocefiované Divky Chlapci Celkem
volnocasové aktivity

v Nachodég pocet % pocet % pocet %
Sport 28 21 5 8 33 17
Tanec vcetné diskotéky 25 19 1 2 26 13
Posilovna 4 3 10 15 14 7
Kulturni akce 10 8 3 5 13 7
Fotbal 2 2 11 17 13 7
SVC Détko 5 4 5 8 10 5
Kino 9 7 1 2 10 5
ZUS - hudebni krouzky 10 8 0 0 10 5
ZUS - hudebni krouzky 10 8 0 0 10 5
Kryty bazén 4 3 4 6 8 4
Knihovna 7 5 0 0 7 4
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Ocenované aktivity jsou uvedeny jak v Cetnostech celkovych, tak i1 v Cetnostech
uvadéni dle pohlavi respondentii. Celkem bylo zaznamenano 197 uvedeni ocefiovanych
volnocasovych aktivit (Ize je nalézt v pifiloze E v tabulce ¢. 8). Celkova Cetnost
v procentech je uvedena z celkového poctu uvedeni oceflovanych aktivit (tedy ze 197),
procentualni Cetnosti divek a chlapct jsou uvedeny z Cetnosti odpovedi téchto pohlavi,
tedy 131 uvedeni ocenovanych volnoCasovych aktivit v ptipadé divek a 66 uvedeni

ocenovanych aktivit v ptipadé chlapct.

Respondenty oceniované aktivity byly zaznamendny piedev§im z oteviené
polozky ¢. 11 dotazniku, kde se respondenti mohli svymi slovy vyjadfit, které
volno&asové aktivity v Nachodé nejvice ocetiuji. Udaje doplitovaly odpovédi z polozky
&. 8 dotazniku. Cetnost uvedeni polozky ,,sport“ byla vtomto piipadé zanesena do
seznamu volnocasovych aktivit vzhledem k velkému poctu respondentti, ktefi se takto
vyjadfili.

Z uvedené tabulky ¢. 7 vyplyva, Ze nejspokojenéjsi je stfedoskolska mladez
v Néchodé s nabidkou sportu, nasleduje tanec (v€etné diskotéky). Divky oceniuji nejvice
prave tyto kategorie, zatimco chlapci nejvice uvadéji ocenéni konkrétnich druhti sportu,
a to cviceni v posilovné a fotbal. Z vyzkumu ovSem neni patrné, zda maji chlapci na

mysli aktivni hrani fotbalu nebo jeho pouhé divacké sledovani.

Spokojenost s volno¢asovymi aktivitami zkoumala také polozka ¢. 8 dotazniku,
ktera zjiStovala spokojenost s nabidkou konkrétnich druhii volnocasovych aktivit.
Vysledky Setteni této polozky €. 8 dotazniku, zpracované zvlast pro divky, chlapce i
vSechny respondenty dohromady je mozné najit v ptiloze E (tabulky ¢. 2 az ¢. 7).
Z ptilohy E tabulky €. 7 vyplyva, Ze respondenti jako celek jsou velice spokojeni nebo
celkem spokojeni v Nachod¢ nejvice s nabidkou sportu (92% vsSech respondentit), hned
poté nasleduje spokojenost s nabidkou kulturnich akei (kino, plesy, koncerty, 90% vsech
respondentlt), dale s vyukou cizich jazyki (80%) ¢i s nabidkou hry na hudebni néstroj
(78%).

Spokojenost s nabidkou sporti v Nachodé¢ zkoumala polozka ¢. 7 dotazniku.

Vysledky Setfeni spokojenosti s nabidkou sportli, zpracované zvlast pro divky, chlapce i
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vSechny respondenty dohromady, je mozné najit v ptiloze E v tabulce ¢. 1, z niz
vyplyva, ze respondenti jako celek jsou nejvice spokojeni v Nachod¢ s nabidkou
moznosti cvi¢eni v posilovné (uvedlo 19% vsech respondentll), poté nésleduje
spokojenost s nabidkou plavani v krytém bazénu (Plavecky bazén, 14% vsSech
respondentll), dale s plavanim na koupalisti (10%) ¢i s nabidkou micovych ¢i jinych
kolektivnich her (fotbal, hokej apod., 10%). V ptiloze E tabulka €. 1 lze nalézt idaje 1
pro dalsi sporty. Kompletni odpovédi respondentll k otdzce spokojenosti

s volnoc¢asovymi aktivitami v Nachodé€ jsou uvedeny v ptiloze E (tabulky ¢. 1 az €. 8).

Stanovena hypotéza uvadi, ze spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit
v Nachod¢ je zavisld na vybranych 3 demografickych faktorech (pohlavi, vzdalenost
bydlisté od Nachoda a typ studované skoly). K testovani zavislosti na kazdém z téchto 3

demografickych faktort byla stanovena dil¢i hypotéza.

Pro demograficky faktor ,,pohlavi* je dil¢i hypotéza stanovena takto:
H4.1° Mezi spokojenosti s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v Nachodé a pohlavim
respondentii neni Zadna statisticky vyznamna zavislost.
H4.1" Spokojenost s nabidkou volnoéasovych aktivit v Nachodé je ovlivnéna

pohlavim respondentii, tj. mezi spokojenosti a pohlavim je statisticky vyznamna

zavislost.

Pro zjisténi, zda existuje zavislost mezi spokojenosti s nabidkou volno¢asovych
aktivit a pohlavim respondentli bylo zvoleno testové kritérium — Test dobré shody, na
hladin€ vyznamnosti 0,05. Pfi vypoctu testového kritéria (uveden v pfiloze F tabulka

¢. 1) bylo vychazeno z tdajti v tabulce €. 8.

Tab. ¢. 8: Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit v Nachode dle pohlavi

Stupen spokojenosti s Pohlavi

NABIDKOU VCA v Nachodé chlapci divky | Celkem
Velice spokojen 6 7 13
Celkem spokojen 32 72 104
Nepfilis spokojen 7 18 25
Zcela nespokojen 5 19 24
Celkem 50 116 166
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Vypocitana byla hodnota testového kritéria y2 = 2,645 a nasledné byla
porovnana s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s piislusnou
kritickou hodnotou zvoleného testového kritéria 2 0,05 (3) = 7,815 byl u€inén zavér,
ze vypocitand hodnota %2 (2,645) je mensi nez kritickd (7,815), a proto piijimame

H4.10 a odmitame H4.1A na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

Pro demograficky faktor ,,bydlisté* je dil¢i hypotéza stanovena takto:

H4.2° Mezi spokojenosti s nabidkou volnocasovych aktivit v Nachodé a vzdalenosti
bydlisté respondentii od Nachoda neni Zadna statisticky vyznamna zavislost.
H4.2" Spokojenost s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v Nachodé je ovlivnéna

vzdalenosti bydlisté respondentii od Nachoda, tj. mezi spokojenosti a bydlistém je

statisticky vyznamna zavislost.

Pro zjisténi, zda existuje zavislost mezi spokojenosti s nabidkou volnocasovych
aktivit a vzdalenosti bydlisté respondentii od Nachoda bylo zvoleno testové kritérium —
Test dobré shody, na hladin¢ vyznamnosti 0,05. Pfi vypoctu testového kritéria (uveden

v priloze G tabulka €. 1) bylo vychdzeno z udajt v tabulce €. 9.

Tab. ¢. 9: Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit v Nachode dle
vzddlenosti bydlisté od Nachoda

Vzdalenost bydlisté od

Stupen spokojenosti s Nachoda (v km)

NABIDKOU VCA v Nachodé

0-5 6-15 | 16 avice Celkem
Velice spokojen 7 1 5 13
Celkem spokojen 21 44 39 104
Nepfilis spokojen 2 9 14 25
Zcela nespokojen 1 8 15 24
Celkem 31 62 73 166

Vypocitana byla hodnota testového kritéria y2 = 20,608 a nasledné¢ byla

porovnana s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s piislusnou
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kritickou hodnotou zvoleného testového kritéria 2 0,05 (6) = 12,592 byl ucinén zavér,
ze vypocitana hodnota 2 (20,608) je vétsi nez kriticka (12,592), a proto zamitdme

H4.2°a pfijimame H4.2* na hlading vyznamnosti 0,05.

Pro demograficky faktor ,.typ studované Skoly* je dil¢i hypotéza stanovena

takto:

H4.3° Mezi spokojenosti s nabidkou volnocasovych aktivit v Nachodé a typem
studované Skoly neni Zadna statisticky vyznamna zavislost.
H4.3" Spokojenost s nabidkou volnoéasovych aktivit v Nachodé je ovlivnéna

typem studované Skoly, tj. mezi spokojenosti a typem studované Skoly je statisticky

vyznamna zavislost.

Pro zjisténi, zda existuje zavislost mezi spokojenosti s nabidkou volnocasovych
aktivit a typem studované Skoly bylo opét zvoleno testové kritérium — Test dobré shody,
na hladin€ vyznamnosti 0,05. Pii vypoctu testového kritéria (uveden v ptiloze H tabulka

¢. 1) bylo vychazeno z tidaji v tabulce €. 10.

Tab. ¢. 10: Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit v Nachodeé dle typu

studované skoly

Stuper\ , Nazev studované stfedni Skoly

spokojenosti s Celkem
NAE§|DKOEJ VCA | Obchodni SPS S Academia | liraskovo

v Nachodé Akademie | Stavebni Mercurii | Gymndazium

Velice spokojen 2 5 4 1 1 13
Celkem spokojen 21 23 24 22 14 104
Nepfilis spokojen 10 5 3 5 2 25
Zcela nespokojen 1 2 9 8 4 24
Celkem 34 35 40 36 21 166

Vypocitana byla hodnota testového kritéria y2 = 19,071 a nasledné¢ byla

porovnana s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s prislusSnou
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kritickou hodnotou zvoleného testového kritéria 2 0,05 (12) = 21,026 byl ucinén
zaver, ze vypocitand hodnota 2 (19,071) je mens$i nez kritickd (21,026), a proto

prijimame H4.3° a odmitdme H4.3” na hladingé vyznamnosti 0.05.

Zavér k H4: Vzhledem k tomu, Ze u dvou ze tii dil¢ich hypotéz se nepotvrdilo, ze
vybrané¢ demografické faktory maji vliv na spokojenost s nabidkou volnocasovych

aktivit pro stfedoskolskou mladez v Nachod€, odmitdme ctvrtou hypotézu jako

neplatnou.

Hypotéza 5. Spokojenost s dostupnosti volnocasovych aktivit stFedoskolské

mladeZe v Nachodé je zavisla na vybranych demografickych faktorech.

Tato hypotéza je také statisticky testovana a je ovéfovdna zavislost (vliv)
kazdého z 3 zkoumanych demografickych faktorti zvlast, tedy zavislost na pohlavi,
bydlisti a typu studované skoly. Pokud bude zavislost prokdzana u dvou z téchto tii

demografickych faktora, hypotéza bude povazovana za piijatou.

Tuto hypotézu ovetovaly polozky €. 9 a 10 dotazniku a dopliovaly ji oteviené
polozky €. 11 a 12 dotazniku. V grafu €. 5 je zobrazena celkové pocetni 1 procentudlni
cetnost odpovédi ohledné spokojenosti celého souboru respondentll s nabidkou

volnocasovych aktivit v Nachod¢.

| Velice spokojen
® Cclkem spokojen
Ne pifli§ spokojen

W Zcela nespokojen

Graf ¢. 5: Celkova spokojenost s dostupnosti volnocasovych aktivit pro
stredoskolskou mladez v Nachode (pocet respondentii / %)
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Ze zjisténych vysledki vyplyva, Ze ptevazujici ¢ast respondentl je s dostupnosti
volnocasovych aktivit pro stiedoSkolskou mladeZ v Nachodé spokojend. 61%
respondentl uvedlo, Ze s dostupnosti volnocasovych aktivit jsou velice spokojeni nebo
celkem spokojeni. Naopak pouze 39% respondentd uvadi, ze s dostupnosti téchto aktivit
jsou zcela nespokojeni nebo nepiilis spokojeni. Odpovédi respondentli rozdélené dle
jednotlivych demografickych faktorti 1ze nalézt v ptilohach I (tabulka ¢. 1), J (tabulka
¢. 1)a K (tabulka ¢. 1).

Uvadéné duvody, pro¢ respondenti nejsou s dostupnosti volnocasovych aktivit
v Nachod¢ spokojeni, jsou uvedeny v ptiloze Ch (tabulky €. 1 az ¢. 6), kde je Cetnost
uvadénych divodi uvedena v tabulce pro divky, chlapce a cely soubor respondent
dohromady. Nejcastéji uvadéné divody jsou vysoka cena pro studium cizich jazyk,
poté nedostupnost tance (véetné diskotéky) ¢i vytvarnych a dalSich aktivit kvili dopravé
(respondenti slovné doplnovali, Zze bydli od Nachoda velice daleko, a proto nemaji
moznost se mnoha aktivit ucastnit) ¢i nedostatek volného casu ¢i nevhodny ¢as konani u
sportovnich a dalSich aktivit. Vysoka cena volnocasovych aktivit naopak neni piekazkou
pro dals$i druhy aktivit (s vyjimkou sportu). NejvétSim problémem s dostupnosti
volnocasovych aktivit je pro respondenty tedy zjevné vzdalenost bydlist¢ od Nachoda a
s tim spojeny problém dopravy a dal§im vyznamnym problémem je nedostatek volné¢ho
Casu. V dotazniku bylo zkouméno i mnozstvi volného ¢asu, které maji respondenti pro

své zéliby. Vysledky zobrazuje graf €. 6.

M |lodné - vice nez 3 hodiny
denné + mnoho hodin o
vikendu

m Celkem dost - vice ne?
1,5 hodiny denné +
mnoho hodin o vikendu
Maoc ne - méné nez 1
hodinu denné + nékalik
hodin o vikendu

m Skoro Zddny volny &as
pro sebe nermdm

Graf ¢. 6: Mnozstvi volného casu respondentii pro jejich zaliby
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Z vysledkl grafu €. 6 vyplyva, Ze vice nez ¥ respondentid mé dostatek Casu na
své zaliby (78% vsSech respondentil). Z toho vétsi podil volného Casu uvadéji chlapci
(88%), dostate¢né¢ mnozstvi volného casu uvadi pouze 73% divek. Ke zjisténi, Ze
chlapci v tomto regionu maji vice volného ¢asu nez divky, na zdkladé¢ vyzkumu
realizovaného v Kralovéhradeckém kraji v letech 2000-2003, doSel jiz vyzkumny tym
Krause (2004, s. 16). Nami zjisténd mnozstvi volného Casu v Cetnostech i procentech

chlapcii a divek jsou zobrazena v ptiloze L v tabulce €. 1.

Stanovena hypotéza tikd, ze spokojenost s dostupnosti volnocasovych aktivit
v Nachod¢ je zavisld na vybranych 3 demografickych faktorech (pohlavi, vzdalenost
bydlisté od Nachoda a typ studované Skoly). K testovani zavislosti na kazdém z téchto 3

demografickych faktorid byla stanovena dil¢i hypotéza.

Pro demograficky faktor ,,pohlavi“ byla dil¢i hypotéza stanovena takto:
Hs.1° Mezi spokojenosti s dostupnosti volnocasovych aktivit v Nachodé a
pohlavim respondentii neni Zadna statisticky vyznamna zavislost.
H5.1" Spokojenost s dostupnosti volnoc¢asovych aktivit v Nachodé je ovlivnéna

pohlavim respondentii, tj. mezi spokojenosti a pohlavim je statisticky vyznamna

zavislost.

Pro zjisténi, zda existuje =zavislost mezi spokojenosti s dostupnosti
volnocasovych aktivit a pohlavim respondentti bylo zvoleno testové kritérium — Test
dobré shody, na hladiné¢ vyznamnosti 0,05. Pfi vypoctu testového kritéria (uveden

v ptiloze I tabulka €. 1) bylo vychazeno z tdaji v tabulce ¢. 11.

Vypocitana byla hodnota testového kritéria 2 = 11,584 a nésledné¢ byla
porovnana s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s piislusnou
kritickou hodnotou zvoleného testového kritéria 2 0,05 (3) = 7,815 byl u€inén zavér,

ze vypocitana hodnota ¥2 (11,584) je vétsi nez kriticka (7,815), a proto odmitame HS. 1°

a pfijimame H5.1% na hlading vyznamnosti 0,05.
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Tab. ¢. 11: Spokojenost s dostupnosti volnocasovych aktivit v Nachodé

dle pohlavi

Spokojenost s dostupnosti Divky s Celkem
VCA v Nichodé poet | % | pocet | % [polet| %
Velice spokojen 15 13 16 32 31 19
Celkem spokojen 49 42 21 42 70 42
Neptili§ spokojen 33 28 11 22 44 26
Zcela nespokojen 19 16 2 4 21 13
Celkem 116 100 50 100 || 166 [ 100

Pro demograficky faktor ,,bydlisteé* je dil¢i hypotéza stanovena takto:

H5.2° Mezi spokojenosti s dostupnosti volnocasovych aktivit v Nachodé a
vzdalenosti bydliS§té respondentii od Nachoda neni Zadna statisticky vyznamna
zavislost.

H5.2" Spokojenost s dostupnosti volnoc¢asovych aktivit v Nachodé je ovlivnéna
vzdalenosti bydlisté respondentii od Nachoda, tj. mezi spokojenosti a bydlistém je

statisticky vyznamna zavislost.

Pro zjisténi, zda existuje =zavislost mezi spokojenosti s dostupnosti
volnocasovych aktivit a vzdalenosti bydlisté respondentii od Nachoda bylo zvoleno
testové kritérium — Test dobré shody, na hladiné vyznamnosti 0,05. Pfi vypoctu
testového kritéria (uveden v ptiloze J tabulka ¢. 1) bylo vychdzeno z udajii v tabulce

¢. 12

Vypocitana byla hodnota testového kritéria y2 = 51,157 a nasledné¢ byla
porovnana s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s piislusnou

kritickou hodnotou zvoleného testového kritéria y2 0,05 (6) = 12,592 byl ucinén zéaver,
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ze vypocitand hodnota %2 (51,157) je vétsi nez kriticka (12,592), a proto odmitdme

H5.2%a piijimame H5.2” na hladingé vyznamnosti 0,05.

Tab. ¢. 12: Spokojenost s dostupnosti volnocasovych aktivit v Nachodeé

dle vzdalenosti bydlisté od Nachoda

Stupen spokojenosti Vzdalenost bydlisté od Nachoda
s DOSTUPNOSTI VCA (v km)
v Nachode 0-5 6-15 | 16avice | Celkem
Velice spokojen 14 12 5 31
Celkem spokojen 15 33 22 70
Nepfilis spokojen 2 16 26 44
Zcela nespokojen 0 1 20 21
Celkem 31 62 73 166

Pro demograficky faktor ,typ studované Skoly* je dil¢i hypotéza stanovena

takto:

H5.3° Mezi spokojenosti s dostupnosti volno¢asovych aktivit v Nachodé a typem
studované Skoly neni Zadn4 statisticky vyznamna zavislost.
H5.3" Spokojenost s dostupnosti volnocasovych aktivit v Nachodé je ovlivnéna

typem studované Skoly, tj. mezi spokojenosti a typem studované Skoly je statisticky

vyznamna zavislost.

Pro zisténi, zda existuje zavislost mezi spokojenosti s dostupnosti
volnocasovych aktivit a typem studované Skoly bylo op€t zvoleno testové kritérium —
Test dobré shody, na hladin€ vyznamnosti 0,05. Pfi vypoctu testového kritéria (uveden

v ptiloze K tabulka €. 1) bylo vychdzeno z tidaju v tabulce €. 13.

Vypocitana byla hodnota testového kritéria y2 = 23,867 a nasledné¢ byla
porovnana s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s piislusnou
kritickou hodnotou zvoleného testového kritéria %2 0,05 (12) = 21,026 byl
ucinén zaver, ze vypocitanad hodnota %2 (23,867) je veétsi nez kriticka (21,026), a proto

odmitame H5.3%a piijimame H5.3” na hladiné vvznamnosti 0,05.
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Tab. ¢. 13: Spokojenost s dostupnosti volnocasovych aktivit v Nachodeé

dle typu studované skoly

Stuperi Nazev studované stiedni $koly

spokojenosti s ) . ) . Celkem
DOSTUPNOSTI ObChOdl.’lI SPS , SOCEA Academ!fa Jlraskloyo

VCA v Nachodé Akademie | Stavebni Mercurii | Gymnazium

Velice spokojen 6 7 8 4 6 31
Celkem spokojen 19 18 14 12 7 70
Nepfilis spokojen 9 9 7 14 5 44
Zcela nespokojen 0 1 11 6 3 21
Celkem 34 35 40 36 21 166

Zavér k H5: Vzhledem k tomu, Ze u vSech tii dil¢ich hypotéz se potvrdilo, Ze vybrané
demografické faktory maji vliv na spokojenost s dostupnosti volnocasovych aktivit pro

stitedosSkolskou mladez v Nachodé€, pfijimame patou hypotézu jako platnou.

4.5 Zavér a diskuse

Cilem tohoto Setfeni bylo zmapovani moznosti volnoCasovych aktivit pro
sttedoskolskou mladez v Nachod¢ a zjisténi spokojenosti stredoskolské mladeze mésta
Néchoda a ptilehlého okoli s nabidkou a dostupnosti téchto volnocasovych aktivit.
K tomu byly stanoveny dil¢i cile a nyni se pokusime analyzovat, zda jich bylo

dosazeno.

Prvnim dilcim cilem SetFeni bylo zjistit, zda stfedoskolskd mladez v Nachodé
zna nabidku volnocasovych aktivit vtomto mésté urcenou jejich vékové skupiné.
Setieni prokézalo, Ze tuto nabidku znaji viichni respondenti. Dale $etfeni prokazalo, Ze
57% respondentli zn4d nabidku nejvétSiho poskytovatele zdjmovych krouzki a
volno&asovych aktivit uréenych specificky pro kategorii mladeze ve mésté Nachod SVC
Décko Nachod a 31% respondentli znd nabidku druhé podobné zamétené organizace
Klub SUN Néchod. Zda mladez znd nabidku organizace Sportovni zafizeni mésta
Néchoda, nebylo zkoumano, protoZe vzhledem k vyznamnym zatfizenim volného ¢asu,
které tato organizace spravuje (plavecky bazén, koupalisté, zimni stadion a dalsi velka
sportoviste), je predpokladano, ze tuto nabidku stfedoSkolskd mladez znéd (coz bylo i
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oveétovano vyzkumem spokojenosti s nabidkou volnocasovych aktivit v rdmci hypotézy
H4). Potvrdil se tedy piedpoklad vytvofeny na zakladé¢ rozhovort s pracovniky
volnocasovych zatizeni ve meéste Nachod, Ze stfedoSkolskd mladez v Nachod¢ zna

nabidku volnocasovych aktivit v tomto méste.

Druhym dilcim cilem Setreni bylo zjistit, zda a kde tyto volnoCasové aktivity
sttedoskolskd mladez v Nachodé vyuziva. Setfenim bylo potvrzeno, Ze organizované
volnocasové aktivity pro stiedoSkolskou mladdez v Nachodé vyuziva 97 studentii a
studentek, coz ¢ini 58 % dotdzanych. Z odpovédi respondentli vyplyva, ze 69 studentli
organizované volnocasové aktivity nevyuziva, coz ¢ini 42 % dotazovanych. Dale Setfeni
prokézalo, Ze stfedoSkolskd mladez nejvice vyuziva nabidky volnocasovych aktivit
poskytovanych zafizenimi volného ¢asu Sportovni zatizeni mésta Nachoda - brusleni na
led¢ (Zimni stadion), plavani v krytém bazénu (Plavecky bazén) i na Jirdskovu
koupalisti, posilovna ad., a sportovniho zatizeni Easy Gym v Nachod¢ (posilovna,
organizovana cviceni, spinning ad.). DalSimi oblibenymi poskytovateli sportovnich
aktivit jsou FC Nachod, HC Nachod a FTS Florbal Nachod. NejoblibenéjSimi
organizacemi poskytujicimi dal$i volnocasové aktivity jsou dle vyjadfeni respondentli
SVC Décko Nachod, ZUS Nachod, Klub SUN Nachod (Hopsacek), Méstska knihovna
Néchod a kino Vesmir Nachod.

Setfeni prokéazalo, Ze organizované volnoasové aktivity vyuZziva vice nez
polovina respondentd (58%), coz je podstatné vice, nez bylo ofekavéano. Zde si pro
spoleCnost pfiznivé vysledky vysvétlujeme jako pozitivni dopad velké nabidky

organizovanych volnocasovych aktivit pro sttedoSkolskou mladez v tomto méste.

Tretim dilcim cilem Setieni bylo zjistit, jaké volnoCasové aktivity stiedoskolska
mladez v Nachodé¢ postrada. Respondenti oznacili 36 volno€asovych aktivit, které jim
v Nachod¢ chybi. U zadné z nich ale Cetnost uvedeni neptesdhla 12% respondentd,
z ¢ehoZ se da usuzovat, Ze se nejednd o cetné postradanou aktivitu. Mladez tedy vyrazné

nepostrada zadnou volno€asovou aktivitu.

Nejvice postradanou volnoCasovou aktivitou stfedoskoldktt je ,,nédkupni

centrum, nakupovani®, které dosdhlo 12% celkového poctu odpovédi. Tato aktivita
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dosahla v ptipad¢ divek 20%, stejny ndzor ale vitbec neméli chlapci (0% respondentt).
Zjisténi, ze divky v Nachod€ postradaji nakupni centrum, je piekvapivé, vzhledem
k faktu, ze v Nachod¢ je k dispozici mnohem vice ndkupnich center nez v jinych
podobné¢ velkych méstech (diivodem je nakupovéani v Nachod¢é polskymi obcany).
Vzhledem k faktu, Ze je planovana vystavba dalSiho velkého nakupniho centra ve stfedu
meésta Nachoda, je pravdépodobné, ze divky budou v budoucnu tuto aktivitu postradat
mén¢. Dalsi Cetnou postradanou aktivitou je tanec, ktery uvedly pouze divky. Naopak
chlapci uvadeéli, ze postradaji diskotéky. Ve mésté Nachod se nachézeji 3 diskotéky a
tane¢ni Skola spoleCenskych tancti, proto povazujeme toto zjiSténi za prekvapivé. Dalsi
postradanou aktivitou byl baseball, ktery dle nasi analyzy uvedené v kapitole 3 zadna
nam znama organizace stiedosSkolské mladezi nenabizi. Dale jsou mladeZi postradany
koncerty, zde nejspi§ mladeZ mini koncerty hudebni skupin provozujici hudbu uréenou
pro stfedoskolskou mladez. Hudebni koncerty jsou ve mésté¢ Nachod obcas potadany,
napt. pfi kulturnich akcich Kurénské slavnosti, Pivobrani nebo Prima sezéna (viz
kapitola 3.2). Postradana aktivita pobytu v Akvaparku skute¢né dle analyzy v kapitole 3
v Nachodé neni, ale je zde provozovano v 1ét¢ Jiraskovo koupaliste, které nabizi nékolik
skluzavek pro zabavu dospélych a mladeZe. Akvapark se ale nachazi ve mésté¢ Kudowa-
Zdr¢j ve vzdalenosti asi 7 km od mésta Nachoda, proto je nepravdépodobné, ze by byla
vystavba podobné velkého zafizeni planovana i ve mésté Nachod. Setfeni prokazalo, Ze
nabidka volno€asovych aktivit ve mésté Nachod je tak dostate¢nd, Ze ani malad ¢ast

sttedoskolské mladeZe se neshodne na aktivité, kterou by v Nachodé postradali.

Ctvrtym diléim cilem Setfeni bylo zjistit, zda je spokojenost s nabidkou
volnocasovych aktivit pro sttedoskolskou mladez v Nachodé zavisla na pohlavi, bydlisti
a typu studované skoly. Ze zjiSténych vysledki vyplyva, Zze nadpoloviéni ¢ast vSech
respondentll je s nabidkou volnocasovych aktivit pro stfedoskolskou mladez v Nachodé
spokojena. Jednd se o 71% respondentti, kteti uvedli, ze jsou velice spokojeni nebo
celkem spokojeni. Naopak pouze 29% respondenti uvadi, Ze s nabidkou téchto aktivit
jsou zcela nebo nepfili§ spokojeni. Nejspokojenéjsi je stfedoskolskd mladez v Nachode
s nabidkou kulturnich akci (kino, plesy, koncerty apod.), s nabidkou sportu a tance
(v€etné diskotéky). Mladez je déale spokojend s nabidkou vyuky cizich jazykt a hry na
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hudebni nastroje. Chlapci jsou obzvlasté spokojeni s moznosti vyuziti posilovny a
s fotbalem. V kategorii sportu je mladez nejvice spokojena s posilovnami, plaveckym
bazénem, koupalistém a s nabidkou micovych ¢i jinych kolektivnich her (fotbal, hoke;j

apod.).

Cilem Setfeni v oblasti problematiky spokojenosti s nabidkou volnocasovych
aktivit pro stfedoSkolskou mladez v Nachod¢ bylo zjistit, zda vybrané demografické
faktory (pohlavi, vzdalenost bydlist¢ od Nachoda a typ studované stiedni Skoly) maji
vliv na spokojenost s nabidkou téchto volnoc¢asovych aktivit v Nachod¢. K Setfeni byly
stanoveny 3 dil¢i hypotézy, vzdy jedna pro dany demograficky faktor. K Setfeni kazdé
dil¢i hypotézy bylo vyuzito Testu dobré shody. V piipadé prvni hypotézy tykajici se
existence zavislosti mezi spokojenosti s nabidkou volno€asovych aktivit a pohlavim
respondentli, se existence této zdvislosti vypoctem nepotvrdila. V piipadé¢ druhé
hypotézy tykajici se existence zavislosti mezi spokojenosti s nabidkou volnocasovych
aktivit a vzdalenosti bydlisté respondentii od Nachoda, se existence této zavislosti
vypoctem potvrdila. V pfipadé tfeti hypotézy tykajici se existence zavislosti mezi
spokojenosti s nabidkou volno¢asovych aktivit a typem studované Skoly, se existence
této zavislosti vypoctem nepotvrdila. Nelze tedy tvrdit, Ze spokojenost s nabidkou
volnocasovych aktivit pro stfedoSkolskou mladez v Nachodé€ je zavisla na pohlavi,

bydlisti a typu studované Skoly.

Patym dilcim cilem Setreni bylo zjistit, zda je spokojenost s dostupnosti
volnocasovych aktivit pro stfedoskolskou mladez v Nachod¢ zavisla na pohlavi, bydlisti
a typu studované Skoly. Ze zjisténych vysledki vyplyva, ze prevazujici ¢ast respondenti
je s dostupnosti volnocasovych aktivit pro stfedoskolskou mladez v Nachod¢ spokojena.
61% respondentti uvedlo, Ze s dostupnosti volnocasovych aktivit jsou velice spokojeni
nebo celkem spokojeni. Naopak pouze 39% respondentii uvadi, ze s dostupnosti téchto
aktivit jsou zcela nespokojeni nebo nepfilis spokojeni. Nejcasteji uvadéné divody, proc¢
je mladez s dostupnosti volnocasovych aktivit nespokojend, jsou vysoka cena pro
studium cizich jazykl, poté nedostupnost tance (vcetné¢ diskotéky) ¢i vytvarnych a
dal§ich aktivit kvili dopravé. NejvétSim problémem se zdalSich komentait
v poznamkéch dotazniku zda byt problém velké vzdalenosti bydlisté studujici mladeze
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od Nachoda. Nadpolovi¢ni vétSina mladeze (52%) travi velkou cast svého dne
cestovanim vetejnou dopravou (vzdalenost bydlisté 16 km a vice od Nachoda), ¢imz se
pro ni dostupnost volnoc¢asovych aktivit ve mésté Nachod vyrazné snizuje. Velky podil
respondentll nevyplnil n¢které polozky dotazniku s odiivodnénim, Ze se nemuze k dané
problematice vyjadrfit, pravé proto, ze bydli od Nachoda pftili§ daleko a nema proto
moznost sviij volny ¢as v Nachodé¢ travit (cesta do Skoly a ze Skoly zkracuje jejich volny

cas).

Cilem Setfeni v oblasti problematiky spokojenosti s dostupnosti volnoc¢asovych
aktivit pro stfedoSkolskou mladez v Nachod¢ bylo zjistit, zda vybrané demografické
faktory (pohlavi, vzdalenost bydlist¢ od Nachoda a typ studované stiedni Skoly) maji
vliv na spokojenost s dostupnosti téchto volnocasovych aktivit v Nachodé. K Setfeni
byly stanoveny 3 dil¢i hypotézy, vzdy jedna pro dany demograficky faktor. K Setfeni
kazdé dilci hypotézy bylo vyuzito Testu dobré shody. V piipadé¢ vSech tii dil¢ich
hypotéz se vypoctem potvrdila existence zavislosti mezi spokojenosti s dostupnosti
volnocasovych aktivit a vybranym demografickym faktorem. Lze tedy tvrdit, Ze
spokojenost s dostupnosti volnocasovych aktivit pro stfedoskolskou mladez v Nachod¢

je zéavisla na pohlavi, bydlisti a typu studované skoly.

Ze zjisténych vysledkl neni ale mozné vyvozovat obecné zavéry platné pro
¢innost volnoCasovych organizaci ve mést¢ Nachod ¢i pro plany Mésta Nachoda.
Uvedena zjisténi by bylo vhodné ovéfit pii vyzkumu vétsiho rozsahu. Vysledna zjisténi
tohoto vyzkumného Setfeni mohou byt ovlivnéna malym poctem respondenttl.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat moznosti volnocasovych aktivit pro
sttedoskolskou mladez ve mésté Nachod a zjistit spokojenost stitedoskolské mladeze
meésta Nachoda a ptilehlého okoli s nabidkou a dostupnosti volnocasovych aktivit, coz

bylo vyzkumnym Setfenim provedeno.
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Zavér

V této praci jsme se pokusili vymezit pojmy volny ¢as, volnoCasové aktivity a
sttedoskolskd mladdez a byla zde charakterizovana jednotliva zafizeni volného casu
v Néchodg, ktera poskytuji nabidku volno¢asovych aktivit pro stfedoSkolskou mladez.
Nasledné v empirickém Setfeni byly zmapovany moznosti volno€asovych aktivit pro

stfedoSkolskou mladez ve mésté Nachod.

Vyzkumnym Setfenim se potvrdil vychozi ptfedpoklad, Ze stiedoskolskd mladez
v Nachod¢ znd nabidku volnocasovych aktivit pro jejich vékovou skupinu, Ze této
nabidky vyuzivé a je s nabidkou a dostupnosti téchto volnocasovych aktivit spokojena.
Dale se potvrdil predpoklad, Ze stfedoSkolska mladez ve vétSim méftitku nepostrada
zadnou volnoc¢asovou aktivitu v tomto meésté. Piedpoklad, Ze spokojenost s nabidkou
volnocasovych aktivit je u stfedoskolské mladeze zavisld na pohlavi, vzdalenosti
bydlist¢ od Nachoda a typu studované Skoly, se nepotvrdil, naopak ptedpoklad, ze
spokojenost s dostupnosti téchto aktivit u této skupiny je zavisla na pohlavi, vzdalenosti
bydlisté od Nachoda a typu studované Skoly, potvrzen byl.

Zjisténé skutecnosti budou dany k dispozici zafizenim volného ¢asu v Nachodé¢ a
kulturnimu a sportovnimu odboru Mésta Nachod. Tyto organizace by zjisténé informace

mohly vyuzit pfi planovani dalSich volnoc¢asovych aktivit pro sttedoSkolskou mladez.

Tvorba této prace byla pro mne osobnim piinosem, protoze se mi podaftilo zjistit,
jaké moznosti volnocasovych aktivit ma sttedoSkolska mladez ve mésté Nachod a mohu
tyto informace poskytnout studentiim stfedni Skoly v Néchod¢, kde pracuji jako
ucitelka. Zjisténé informace mi v budoucnu mohou pomoci pii tvorbé doporuceni pro
mé vlastni déti (v dobé jejich adolescence), které volnoCasové aktivity mohou
v Nachod¢ vyuzit.

Volnocasové aktivity povazuji za velice vyznamnou soucdst Zivotniho stylu
nejen stfedoskolské mladeze, ale 1 déti a dospélych, ktefi chtéji svilj Zivot stravit aktivné
a neustale rozvijet své znalosti, schopnosti a dovednosti. Jsem velice rada, Ze ziji ve
meésté, které nabizi tak velké mnozZstvi volnocasovych aktivit, které jsou navic zpravidla

1 Casove a finanéné dostupné pro vétSinu obyvatel tohoto mésta a Ze jsou tu zaroven

77



nabizeny 1 volnocasové aktivity uréené pro déti a mladeZ pochdzejici z rodin Zijicich
v socidlné¢ vyloucenych lokalitdch. Povazuji za dulezité, ze 1 tito obyvatelé meésta
Néchod nejsou vylouceni z volnocasovych aktivit v tomto mésté, a to tfeba i proto, ze
kulturni a dal$i akce pofddané v tomto mésté, jako je tfeba Bambiridda ¢i Kuronské
slavnosti, nejsou nijak zpoplatnény a mohou je tak vyuzit i obyvatelé Zijici v socidlné
vyloucenych lokalitach. Volny ¢as hraje dileZitou roli v procesu pozitivni socializace

mladeze.

Volnocasové aktivity nabizeji idealni moZnost, jak rozvijet mezilidské vztahy.
Mladi lidé se béhem téchto aktivit u¢i spolupracovat, komunikovat, ale také se
vyrovnavat 1 s odliSnosti ndzori a chovani ostatnich lidi. Zdenék Matéjcek (2000,
s. 79-82) uvadi, ze mlady Clovek se potfebuje seznamit nejen se spolupraci, ale i
soutézivymi ¢i soupefivymi pfistupy. V jeho dalSim Zivoté se bude se vSemi témito
piistupy setkavat ve vyrazngjsi formé, a proto by se mél naucit diagnostikovat ptratelsky
1 nepratelsky pfistup druhych k sob&, umét v€as oba piistupy zvladnout, odkryt a
rozpoznat a zvladnout obranné strategie proti ptfistuplim, které mu mohou uskodit.
Volnocasové aktivity nabizeji ideédlni pfileZitost, kde se mladi lidé t¢émto dovednostem

mohou pii interakei s dal§imi tc¢astniky volnocasovych aktivit naucit.

Volnocasové aktivity jsou diilezitou soucasti seberozvoje predevSim pro déti a
mladeZ a napomahaji mladym lidem naucit se obstat v sou¢asném postmodernim svéte.
Souhlasim s mySlenkou Karnsové (1995, s. 81), ze ,,dnesni mladez se musi pripravovat
na svet, ktery je pro nas neprobdadany. Dochazi k tak vyraznym zmeénam v mnohych
oblastech naseho Zivota, Ze se miizeme jen domyslet, jak bude nas Zivot vypadat v
pristich desetiletich. Ale prestoze se nam nemiize podarit nase déti pripravit na
budoucnost do posledniho detailu, miizeme jim aspon pomahat, aby se z nich stali co
mozna nejlepsi lide* (Karnsova, 1995, s. 81). A proto je velice diilezité nezanedbavat i

oblast volnocasovych aktivit ur¢enych pro déti a mladez.
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PRILOHA A4

DOTAZNIK

»Spokojenost s nabidkou a dostupnosti volno¢asovych aktivit v Nachodé“

Mily studente nebo studentko,

Véenuj prosim nékolik minut sveho casu vyplnéni nasledujiciho dotazniku (anonymné), jehoz
udaje pouziji pro svou diplomovou praci. Cilem této prace je zjistit, zda jsou studenti stiednich Skol
v Nachode spokojeni s nabidkou a dostupnosti volnocasovych aktivit v Nachode.

Za vyplneni dotazniku Ti velice dékuji.

Be. Ivana Simkovia
studentka Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové

1. Pohlavi: 0 Muz (1 Zena

2. Vzdalenost bydlisté od Nachoda: [10-5km LJ6—15km [] 16 km a vice

3. Jak jsi na tom s volnym ¢asem, mas hodné volného ¢asu pro své zaliby nebo malo?
[] Hodné — vice nez 3 hodiny denné + mnoho hodin o vikendu.

[ Celkem dost — vice nez 1,5 hodiny denné + mnoho hodin o vikendu.

1 Moc ne — méné nez 1 hodinu denné + né&kolik hodin o vikendu.

L1 Skoro zadny volny ¢as pro sebe nemam.

LI JINE (UVE): ..o,

4. Travis sviij volny ¢as organizované nebo davas prednost neorganizovanym aktivitim?
[1 Mam rad organizované aktivity, na nékolik pravidelné chodim.

[] Organizované aktivity mi nevadi, obcas se né&jaké zucastnim.

[] Vétsinou preferuji vlastni neorganizovanou zabavu.

[] Organizované aktivity nemam rad, zabavim se vzdy sam.

LI JINE (ved)): ...
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5. Jak travi§ sviij volny ¢as? Zaskrini, prosim, zda travis sviij volny ¢as nasledujicimi

aktivitami neorganizované (napr. fotbal hrany s kamarady na ulici) nebo zda vyuZivas i
organizovanych aktivit (napr. pravidelné fotbalové tréninky a zapasy, krouzky apod.).

Pokud nevis, kde 1ze volnocasovou aktivitu provezovat, zaskrini, prosim, posledni sloupec.

Aktivity vykonavam Nevim, kde takovou
SAM ORGANIZOVANE | aktivitu provozovat

Sport

Tanec (vC. diskotéky)

Vytvarné aktivity

Hra na hudebni néstroj

Cetba

Studium cizich jazyki

Pocita¢ (PC hry a
internet...)

Spolecenské hry (Sachy,
Carcassone ap.)

Sledovani televize,
poslech radia

Pobyt v ptirodé

S prateli venku nebo doma

V restauraci

Navstéva kulturni akce
(kino, ples, koncert...)

Jiné — uved:

Nuda, bez ¢innosti

6. Znas nabidku volnocasovych aktivit (krouzki apod.), ur¢enou mladym lidem Tvého véeku,

které nabizeji Stitedisko volného ¢asu DECKO a Klub SUN (Hopsacek)? Prosim zaskrtni:

Stiredisko volného ¢asu
DECKO KLUB SUN
(Hopsacek)

Ano — na nékteré aktivity tam pravidelné chodim

Celkem ano — uZ jsem se tam nékteré aktivity zicastnil

Znam, ale davam ptednost jinym aktivitim, neZ nabizeji

Znam, ale bydlim daleko, proto tam nechodim

Ptili§ nezném, ale rad bych védél vic

Neznam, organizované aktivity mé nezajimaji

Jind odpoveéd’ — prosim uvedte:
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7. Zaskrtni, prosim, které sportovni aktivity v Nachodé provozujes. Pokud sportujes v néjake
organizaci, uved’ prosim, kde tento sport provozujes (napr. FK Nachod nebo Décko nebo Zimni

stadion ap.). Posledni sloupec zaskrtni, pokud jsi spokojen s nabidkou téchto sporti v Nachodé:

Tento sport provozuji NAZEV Spokojen/a
SAM | ORGANIZOVANE | ORGANIZACE, | s nabidkou
kde sport tohoto
provozuji sportu

Posilovna

Plavani v krytém bazénu

Plavéni na koupalisti

Lezeni na horolezecké sténé

Skating

Jizda na kole nebo spinning

Organizované cviceni
(pilates, zumba apod.)

Micové a jiné kolektivni
hry (fotbal, hokej apod.)

In-line brusleni

Brusleni na ledé

LyZovani

Jiné — uved:

8. Jak jsi spokojen s nabidkou volnocasovych aktivit, ur€enych pro mladé lidi jako jsi Ty,

v Nachodé? Prosim zaskrtni:

NABIDKA AKTIVIT Velice Celkem Neprili$ Zcela
spokojen spokojen spokojen | nespokojen

Sport

Tanec (v¢. diskotéky)

Vytvarné aktivity

Hra na hudebni néstroj

Studium cizich jazyki

Dostupnost poc¢itacli (PC hry a internet...)

Organizované aktivity pro pobyt v piirodé

Kulturni akce (kino, ples, koncert...)

Jiné — uved:

9. Jsou pro Tebe volnocasové aktivity v Nachodé dostupné?

[1 zcela dostupné [ celkem dostupné [ nepi#ili§ dostupné [] zcela nedostupné
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10. Pokud se nékteré volnocasové aktivity nemuZes zucastnit, a¢ by ses ucastnil rad, zaskrtni
prosim diivod (pokud v radku Zadné policko nezaskrtnes, pak je aktivita pro Tebe dostupna):

DUVOD NEDOSTUPNOSTI VOLNOCASOVE AKTIVITY

« & = 8
s 833 = @2 2 = ~N
S Sz | €88 | 238 EEX S %‘
) =ﬂ - o w B o= EE= « %.\
2 T |85 |22 EE8 & g~
(=] _:o .3“0 0“8 - S ) -
2, e |22 | 2R Z£28%8|A S
d) Z < s L2 o= S
> Zz > a

Sport

Tanec (v¢. diskotéky)

Vytvarné aktivity

Hra na hudebni nastroj

Studium cizich jazyki

Dostupnost pocitaci
(PC hry a internet...)

Organizované aktivity
pro pobyt v ptirodé

Kulturni akce
(kino, ples, koncert...)

Jiné — uved:

11. Jaké mozZnosti volnocasovych aktivit v Nachodé nejvice ocentujes? Uved”

13. Souhlasi$ s nazorem, Ze Nachod je dobré misto pro traveni Tvého volného ¢asu?

L] naprosto souhlasim L] celkem souhlasim

] prili§ nesouhlasim ] zcela nesouhlasim

Chces néco dodat?

DEKUJI ZA VYPLNENTI!



PRILOHA B

PRILOHA B: Vzor ziznamu jednoho z realizovanvch rozhovoru

Dne 25. 5. 2014 probéhl rozhovor s Bc. Gerdem Weinlichem, zaméstnancem
SVC Décko Nachod a ¢lenem sdruzeni Duha Bartoiika, ktery v téchto organizacich
pracuje se stfedoSkolskou mladezi z mésta Nachoda a prilehlého okoli, za tcelem
zjiSténi udajii o volnocasovych aktivitach, které tyto organizace nabizeji sttedoSkolské
mladezi a za Ucelem zjiSténi nazoru, tohoto odbornika v oblasti prace s mladezi, na
otazky tykajici se spokojenosti stiedoskolské mladeze z mésta Nachoda s nabidkou a
dostupnosti volno€asovych aktivit a na vyuzivané a postradané volnoCasové aktivity

touto skupinou obyvatelstva.

Na otazku, ,,jaké volnocasové aktivity a pro jaké vékové skupiny ve mesté

Néchod Vase organizace nabizi?‘, mi Bc. Gerd Weinlich odpovédél dvéma vyjadienimi,

jednou jakoZto zaméstnanec SVC Décka a podruhé jako ¢len organizace Duha Bartoiika

takto:

e za SVC Déko Nachod: ,,Nabizime veskeré aktivity ruzného zaméreni od
tanecnich, turistickych, vytvarnych, jazykovych a dalsich oblasti. Nabizime je
formou jak krouzku, tak dale nabizime akce, vikendovky, tabory apod. Nabizime
je pro ruzné vekové skupiny, hlavné pro skolni déti a mladez, ale i pro predskolni

deti, dospélé a rodiny.

e za Duhu Bartonikka: ,,Duha Bartonka nabizi prevazné turistické, sportovni a
zazitkové programy, vzdelavaci akce a workshopy. Dale nabizi tabory riuzného
zameéreni, vikendové akce a kurzy. Hlavni cilova skupina jsou déti a mladez,

s tim, Ze nekterych akci se mohou zucastnit i predskolni deti a rodiny.

Na otazku ,,jaké volnoCasové aktivity VaSe organizace poskytuje ve meésté

Nachod pro sttedoSkolskou mladez?* mi bylo odpové€zeno opét v zastoupeni obou

organizact:

e za SVC Dé&ko: ,,Pro mlddez nabizi Décko jak pravidelné krouzky, tak vikendové
akce, tabory, tak i vzdeélavaci programy. Na akcich se mohou tito mladi lidé
zaroven podilet, pomoct je realizovat. Dale nabizime programy EDS, moznost

cestovat, poznavat nové kraje, kulturu apod. Nabizime Informacni centrum pro
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mladez, kde ziskaji informace o deéni v regionu a i moznostech, které se jim
naskytaji.
e za Duhu Bartonka: ,,Duha Bartonka pro mladez nabizi hlavné zazZitkové akce,

vikendové programy a vzdélavaci semindre a tabory. Mldadez se podili i na

akcich jako je napr. Bambiriada. *

Dale byla panu Weinlichovi poloZena otdzka: , Myslite, Ze stfedoSkolska mladez

v Nachod€ zna nabidku volnocasovych aktivit v tomto mést€ uréenou jejich vékové

skupiné?* Na tuto otazku jiz pan Weinlich odpovédél v zastoupeni obou organizaci
spole¢nou odpovédi: ,,Na zdklade toho, Ze s nami spolupracuji stredoskolaci, podili se
na akcich a taborech a navzdajem si i predavaji informace o akcich mezi svymi
vrstevniky, tak si myslim, Ze vétsi cast mladeze o volnocasovych aktivitach v Nachodé

vi.

Na otazku ,.které volnoCasové aktivity podle VaSeho nazoru stfedoSkolska

mlddez v Néachod€ nejvice vyuzivd?“ mi bylo odpovézeno panem Weinlichem

v zastoupeni obou organizaci spole¢nou odpovédi: ,, Podle mého ndzoru stredoskolska
mladez v Nachodé nejvice vyuziva z krouzkii tanecni aktivity a dale zazitkové, mirné
outdoorové krouzky jako napr. lezeni. Z vikendovych akci vyuziva opét aktivity hodné se

zamérenim na tanec, sport, outdoor aktivity, ale i riizné seminare a workshopy. “

Otazka ,,domnivate se, ze je stfedoSkolska mladez spokojena s nabidkou

volnocasovych aktivit v Nachodé?*“ byla zodpovézena spole¢nou odpovédi za obé

organizace: ,,Toto nedokdzu presné posoudit, ale myslim, Ze kdo ma zajem a chut, najde

‘

v nabidce ndachodskych volnocasovych aktivit to, co mu je vlastni a co je v jeho zajmu.

Dale byla panu Weinlichovi poloZena otdzka ,myslite, Ze je stfedoSkolska

mladeZz spokojend s dostupnosti (finan¢ni, C¢asovou apod.) volnoasovych aktivit

v Nachodé?*“ Na ni odpovedél v zastoupeni obou organizaci takto: ,, Myslim, Ze ano, a
to i proto, Ze je poznat, za co mldadez nejcastéji utrdaci, jak je ochotnd vyuZit financni
prostiedky. Zaroven je poznat, ze i mladez rozhoduje, kam investovat, dle svych priorit.

Myslim, Ze to je hlavné o prioritach, kde chteji penize vycerpat, do ceho investovat.
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Zaroven se ale snazime hledat riizné mozZnosti, napr. i pomoci grantu, jak volnocasové

aktivity zlevnit, tedy lépe mladeZi zpristupnit. *

Na otazku ,.které volnoCasové aktivity podle VaSeho nazoru stfedoSkolska

mlddez v Nachodé nejvice postrdda? mi bylo odpovézeno panem Weinlichem opét

v zastoupeni obou organizaci spole¢nou odpovédi: ,,Myslim, Ze celkové mladez v
Ndchodé najde veétsinu aktivit, o které maji zajem a které jsou i trendové. Mozna chybi
vice zimnich aktivity, ale to je dano tim, Ze v Ndchodé nejsou dostatecné snehové

podminky. Blizké okoli to ale nahrazuje.

Otazka ,,domnivate se, ze potfebu postradanych volnocasovych aktivit jiz fesi

néjakd organizace v Nachod€, a pokud ano, tak kterd? byla panem Weinlichem

zodpov€zena za ob& organizace spolecné takto: ,,Prizndm se, Ze toto netusim, ac se

snazim vnimat i ¢innosti dalsich organizaci, které znam a se kterymi spolupracujeme.

Na posledni otdzku ,,chcete k tématu volnocasovych aktivit pro stiedoskolskou

mlédez v Nachodé¢ jesté néco dodat?** odpoveédél pan Weinlich opét spole¢nou odpoveédi

za ob¢ organizace: ,,Myslim, Ze mladez ma v dnesni dobé bezvadnou Sanci vybrat si z
mnoha moznosti, které se naskytaji. A to jak v oblasti pravidelnych krouzkii,
prilezitostnych akci, tabori, ale md i mozZnost realizovat se, poznavat noveé
aktivity, byt soucasti rizmnych tymu, mit mozZnost cestovat apod. Zalezi jen
na jejich chuti a prioritach, jak travit svij volny Ccas! Skutecnost je i
takova, ze diky tymu mladych dobrovolnikii miizeme deélat i vétsi akce typu
Bambiriada, Kuronské slavnosti apod., kde se tato mladez podili na pripravach a
aktivitach. Opravdu zaleZi jen na nich, jak vyuZziji moznosti, které se jim v Nachodé

nabizi.

Panu Weinlichovi jsem za cenné informace podékovala.



Tab. ¢. 1: Odpovédi respondentu na pol. ¢. 4 dotazniku

PRILOHA C

Travis svij volny €as organizované nebo DiVKY CHLAPCI CELKEM
davas prednost neorganizovanym

aktivitam? pocet | % | pocet | % | pocet | %
1\/{am ‘rad organizované Z}kthlty, na 14 12 23 46 37 29
nékolik pravidelné chodim

Orgamzovane flkt}Ylty mi nevadi, 34 29 13 26 47 )8
obcas se néjaké zucastnim

Vetsmog preferuji Ylastm 61 c3 9 18 20 42
neorganizovanou zabavu.

Organ,1zovanev aktlylty nemam rad, 7 6 s 10 1 g
zabavim se vzdy sam.

Jiné 0 0 0 0 0 0
Celkem 116 | 100 50 100 | 166 | 100




PRILOHA C

Tab. ¢. 2: Odpovédi respondentii na pol. €. 5 dotazniku - pocty osob

, (o er g Chlapci Celkem osob

(. Divky vykonavajici Pl SR
Vykonavané akbivity - pocet vykonavajici vykonavajicich
volnocasové y-p aktivity - pocet aktivity - pocet
aktivity - pocty

samy |organizované| sami |organizované| sami |organizované

Sport 69 29 17 32 86 61
Tanec
(v&. diskotéky) 45 52 14 20 59 72
Vytvame 52 1 13 4 65 15
aktivity
Hra na hudebni ) 5 21 4 5 47 26
nastroj
Cetba 92 5 22 0 114 5
Studium cizich g 40 19 10 67 50
jazyka
Pocitac (PC hry | 3 36 6 136 9
a internet...)
Spolecenské hry
(Sachy, 39 26 11 10 50 36
Carcassone ap.)
Sledovani
televize, poslech | 89 11 35 8 124 19
radia
Pobyt v ptirodé 59 45 25 16 84 61
S prateli venku | g 45 24 23 92 68
nebo doma
V restauraci 45 49 15 22 60 71
Navstéva
kulturni akee 39 61 18 24 57 85
(kino, ples,
koncert...)
Jiné — uved’: 2 2 1 1 3 3
Nuda, bez 32 12 5 4 37 16
c1nnosti




PRILOHA C

Tab. ¢. 3: Odpovédi respondenti na pol. €. 5 dotazniku - v %

Divky vykonavajici Chlapei Celkem osob
., . . vykonavajici P o o
Vykonavané aktivity Ktivit vykonavajicich
< 3 o aktivity ktivity v %
volnocasové v 7 v % akuvity v 7o
aktivity v %
samy |organizované| sami |organizované| sami |organizované
Sport 59 25 34 64 52 37
Tanec
(vé. diskotéky) 39 45 28 40 36 43
Vytvame 45 9 26 8 39 9
aktivity
Hra na hudebni - 3, 18 g 10 28 16
nastroj
Cetba 79 4 44 0 69 3
Studium cizich 4 34 38 20 40 30
jazyki
Pocita¢ (PChry | ¢ 3 7 12 82 5
a internet...)
Spolecenské hry
(Sachy, 34 22 22 20 30 22
Carcassone ap.)
Sledovani
televize, poslech 77 9 70 16 75 11
radia
Pobyt v ptirodé 51 39 50 32 51 37
S prateli venku | - 5 39 48 46 55 41
nebo doma
V restauraci 39 42 30 44 36 43
Navstéva
kulturni akee 34 53 36 48 34 51
(kino, ples,
koncert...)
Jiné —uved: 2 2 2 2 2 2
Nuda, bez 28 10 10 8 22 10
c1nnosti




PRILOHA C

Tab. & 4: Odpovédi respondentii na pol. & 6 dotazniku - SVC Décko

Znas nabidku volnocasovych aktivit,..., DIVKY CHLAPCI CELKEM

které nabizi SV€ Décko?

pocet | % | pocet | % | pocet | %

Ano - na nékteré aktivity tam

. « , 7 6 3 6 10 6
pravidelné chodim

Celkem ano - uz jsem se tam nekteré

. . . . 16 14 4 8 20 12
aktivity zacastnil

Znam, ale davam pfednost jinym

.., N . . 18 16 15 30 33 20
aktivitdm, neZ nabizeji

Znéam, ale bydlim daleko, proto tam

, 30 26 2 4 32 19
nechodim

P1ili§ neznam, ale rad bych véd¢l vic 22 19 3 6 25 15

Neznam, organizované aktivity mé

N 23 19 23 46 46 28
nezajimaji

Celkem 116 | 100 50 100 | 166 | 100

Tab. ¢. 5: Odpovédi respondenti na pol. ¢. 6 dotazniku - Klub SUN

Znas nabidku volnocasovych aktivit,..., DiVKY CHLAPCI CELKEM
které nabizi Klub SUN (Hopsacek)? pocet | % | pocet | % | poéet | %
Ano -na rvlektere’ aktivity tam 0 0 1 5 1 1
pravidelné€ chodim

Celkem ano - uz jsem se tam nekteré c 4 5 4 7 4

aktivity zacastnil

Znam, ale davam pfednost jinym

., v . 11 9 11 22 22 13
aktivitdm, neZ nabizeji

Znéam, ale bydlim daleko, proto tam

, 19 16 2 4 21 13
nechodim

P1ili§ neznam, ale rad bych véd¢l vic 40 35 8 16 48 29

Neznam, organizované aktivity mé

N 41 36 26 52 67 40
nezajimaji

Celkem 116 | 100 50 100 | 166 | 100




PRILOHA C

Tab. ¢. 6: Odpovédi respondentii na pol. ¢. 7 dotazniku - pocty osob

. o . Chlapci Celkem osob
Divky provozujici o . .
Provozovani i = T provozujici sport - | provozujicich sport
IO - 5y pocet - pocet
samy |organizované| sami |organizované| sami [organizované
Posilovna 40 8 24 7 64 15
Plavani vkrytém | = 5, 15 14 8 44 23
bazénu
Plavani na 23 13 8 7 31 20
koupalisti
Lezeni na
horolezecké 15 2 4 3 19 5
sténé
Skating 7 0 4 2 11 2
Jizda na kole 34 9 20 4 54 13
nebo spinning
Organizované
cviceni (pilates, 11 10 2 2 13 12
zumba apod.)
Micové a jiné
kolektivni hry
(fotbal, hoke; 17 13 6 20 23 33
apod.)
In-line brusleni 34 6 5 3 39 9
Brusleni na ledé 33 17 9 7 42 24
LyZovani 23 9 14 7 37 16
Jiné - uved” 2 6 3 3 5 9




PRILOHA C

Tab. ¢. 7: Odpovédi respondenti na pol. ¢. 7 dotazniku - v %

, o . Chlapci Celkem osob
Divky provozujici o . s o
o sport - potet provozujici sport - | provozujicich sport
Provozovani p p pocet - podet
sportu v %
samy |organizované| sami |organizované| sami [organizované
Posilovna 34 7 48 14 39 9
Plavani v krytém | o 13 28 16 27 14
bazénu
Plavani na 20 11 16 14 19 12
koupalisti
Lezeni na
horolezecké 13 2 8 6 11 3
sténé
Skating 6 0 8 4 7 1
Jizda na kole 29 8 40 8 33 8
nebo spinning
Organizované
cviceni (pilates, 9 9 4 4 8 7
zumba apod.)
Micové a jiné
kolektivni hry
(fotbal, hoke] 15 11 12 40 14 20
apod.)
In-line brusleni 29 5 10 6 23 5
Brusleni na led¢ 28 15 18 14 25 14
Lyzovani 20 8 28 14 22 10
Jiné - uved” 2 5 6 6 3 5




PRILOHA D

Tab. €. 1 - Postradané volnoc¢asové aktivity v Nachodé

(pokracuje na dalsi stran¢)

Postradané volnocasové Divky an alen

aktivity v Nachodé potet o, potet o, potet %
Nékupni centrum, nakupovani 7 20 0 0 7 12
Tanec 5 14 0 0 5 8
Baseball 0 0 4 16 4 7
Hudebni koncerty 2 6 2 8 4 7
Diskotéky 0 0 3 12 3 5
Aquapark 2 6 1 4 3 5
Pocitacovy klub 0 0 2 8 2 3
Jezdectvi 2 6 0 0 2 3
Hudebni krouzky 1 3 1 4 2 3
Studium cizich jazykt 2 6 0 0 2 3
Hoke;j 0 0 1 4 1 2
Motokary 0 0 1 4 1 2
Vodécky krouzek 1 3 0 0 1 2
Tenisové kurty 1 3 0 0 1 2
Latinsko-americké tance 1 3 0 0 1 2
Paintbalové centrum 1 3 0 0 1 2
Lanové centrum 1 3 0 0 1 2
Rybolov 1 3 0 0 1 2
Bojové sporty 0 0 1 4 1 2
Muay Thai 0 0 1 4 1 2
Plazovy volejbal 1 3 0 0 1 2
Box 0 0 1 4 1 2




PRILOHA D

Postradané volnocasové LV il Ll
aktivity v Nachodé potet % potet % potet v
Lazné 0 0 1 4 1 2
Z0o 0 0 1 4 1 2
Kolektivni sporty 1 3 0 0 1 2
Serm 1 3 0 0 1 2
Posilovna zdarma 1 3 0 0 1 2
Autokino 1 3 0 0 1 2
Hasi¢sky krouzek 1 3 0 0 1 2
Casino 0 0 1 4 1 2
Zavodni dréha 0 0 1 4 1 2
Vytvarné krouzky 1 3 0 0 1 2
Organiz. sport. akce, turnaje 0 0 1 4 1 2
Ragby 0 0 1 4 1 2
Parkur 1 3 0 0 1 2
Venkovni hiisté 0 0 1 4 1 2
Celkem 35 100 25 100 60 100

Poznamka: Tato strana je pokracovanim tabulky z pfedchozi strany.



PRILOHA E

Tab. ¢. 1: Spokojenost s nabidkou sportu

(odpovédi na pol. €. 7 dotazniku)

Spokojenost s nabidkou Ly SRS LUl
sportu v Nachodé poet [ % | polet | % |pofet| %
Posilovna 18 16 14 28 32 19
Plavani v krytém bazénu 15 13 8 16 23 14
Plavani na koupaliSti 11 9 5 10 16 10
e R Rk B
Jizda na kole nebo spinning 10 9 5 10 15 9
Brusleni na ledé 10 9 5 10 15 9
e eien L [ e o [0 [ s
In-line brusleni 6 5 2 4 8 5
Lyzovani 6 5 3 6 9 5
Jiné - uved” 7 6 2 4 9 5
Lezeni na horolezecké sténé 3 3 3 6 6 4
Skating 3 3 1 2 4 2




Tab. & 2: Spokojenost divek s konkrétnimi VCA v Nachodé

(Odpovedi respondentli na polozku €. 8 dotazniku - pocty divek)

PRILOHA E

Spokojenost s > z AR T

nabidkou POCTY uvedenych odpovédi DIVEK

VCA: tPRhOdl,)I\l](KY Velice | Celkem [Spokojeni| Neprili§ Zcela Nespokojeni

Vv poctech cive spokojen | spokojen | celkem [spokojen [ nespokojen celkem
Sport 40 67 107 8 1 9
Tanec (v¢.

diskotéky) 29 61 90 21 5 26

Vytvarné aktivity 22 62 84 28 4 32

Hra na hudebni

néstroj 32 60 92 21 3 24
Studium cizich jazykt 29 61 90 19 7 26
Dostupnost pocitacii 7 59 26 )5 5 30
(PC hry a internet...)

Organizované aktivity 2 57 79 75 12 37

pro pobyt v piirodé

Kulturni akce

(kino, ples, 36 72 108 7 1 8

koncert...)

Tab. & 3: Spokojenost divek s konkrétnimi VCA v Nachodé v %

(Odpovedi respondentl na polozku €. 8 dotazniku v % divek)

RRCLUIEIUSI PROCENTA uvedenych odpovédi DIVEK
nabidkou

VA LD DIYKY Velice | Celkem | Spokojeni| Neprili$ Zcela Nespokojeni
v procentech divek spokojen | spokojen | celkem [spokojen [ nespokojen celkem
Sport 34 58 92 7 1 8
Tanec (V¢.

diskoteky) 25 53 78 18 4 22
Vytvarné aktivity 19 53 72 24 3 28
Hra na hudebni

néstroj 28 52 79 18 3 21
Studium cizich jazyki 25 53 78 16 6 22
Dostupnost pocitaci

(PC hry a internet...) 23 31 74 22 4 26
Organizované aktivity 19 49 63 2 10 1
pro pobyt v pfirodé

Kulturni akce 31 2 93 6 | 7
(kino, ples, koncert..)




PRILOHA E

Tab. & 4: Spokojenost chlapci s konkrétnimi VCA v Nachod&

(Odpovedi respondentli na polozku €. 8 dotazniku - pocty chlapcti)

Spokojenost s POCTY uvedenych odpovédi CHLAPCU
nabidkou

VCA: PRO CHL‘?PCE Velice | Celkem |Spokojeni| NepFili§ Zcela Nespokojeni
v poctech chlapci spokojen | spokojen | celkem [spokojen [ nespokojen celkem
Sport 18 27 45 3 2 5
Tanec (v¢.

diskotéky) 11 18 29 16 5 21
Vytvarné aktivity 3 34 37 6 7 13
Hra na hudebni 1 26 37 10 3 13
nastroj

Studium cizich jazyka 15 28 43 4 3 7
Dostupnost pocitaci 13 27 40 6 4 10
(PC hry a internet...)

Organizované aktivity 5 2 27 71 ) 73
pro pobyt v pfirodé

Kulturni akce

(kino, ples, 18 24 42 7 1 8
koncert...)

Tab. €. 5: Spokojenost chlapcu s konkrétnimi VCA v Niachodé v %

(Odpovedi respondentti na polozku €. 8 dotazniku v % chlapcti)

Spokojenost s PROCENTA uvedenych odpovédi CHLAPCU
nabidkou

VCA PRO CHLAPCQE Velice | Celkem | Spokojeni| Neprili$ Zcela Nespokojeni
v procentech chlaped | gpkojen | spokojen| celkem |spokojen | nespokojen| celkem
Sport 36 54 90 6 4 10
Tanec (V¢.

diskotéky) 22 36 58 32 10 42
Vytvarné aktivity 6 68 74 12 14 26
Hra na hudebni

nistroj 22 52 74 20 6 26
Studium cizich jazyki 30 56 86 8 6 14
Dostupnost pocitaci

(PC hry a internet...) 26 >4 80 12 8 20
Organizované aktivity 10 44 54 47 4 46
pro pobyt v pfirodé

Kulturni akee 36 | 48 84 14 2 16

(kino, ples, koncert)




PRILOHA E

Tab. & 6: Celkova spokojenost s konkrétnimi VCA v Nachod&

(Odpovedi respondentli na polozku €. 8 dotazniku - celkové pocty)

Spokojenost s > & z 271G
nabidkou POCTY VSECH uvedenych odpovédi
VCA , . Velice | Celkem [Spokojeni| Nepfilis Zcela Nespokojeni
v celkovych poctech spokojen | spokojen | celkem [spokojen [ nespokojen celkem
Sport 58 94 152 11 3 14
Tanec (V¢.
diskotéky) 40 79 119 37 10 47
Vytvarné aktivity 25 96 121 34 11 45
Hra na hudebni 43 86 129 | 31 6 37
nastroj
Studium cizich jazyka 44 89 133 23 10 33
Dostupnost pocitaci 40 26 126 31 9 40
(PC hry a internet...)
Organizované aktivity 7 79 106 46 14 60
pro pobyt v pfirodé
Kulturni akce

. 4 1 14 2 1
(kino, ples, koncert) > 96 50 6

Tab. & 7: Celkova spokojenost s konkrétnimi VCA v Nachodé v %

(Celkove odpovédi respondentti na polozku €. 8 dotazniku v %)

Spokojenost s PROCENTA VSECH uvedenych odpovédi
nabidkou

VCA : - Lot -
odpovédi pokoj pokoj pokoj pokoj

Sport 35 57 92 7 2 8
Tanec (v¢.

diskotéky) 24 48 72 22 6 28
Vytvarné aktivity 15 58 73 20 7 27
Hra na hudebn 26 52 78 19 4 22
nastroj

Studium cizich jazykt 27 54 80 14 6 20
Dostupnost pocitact

(PC hry a internet...) 24 52 76 19 > 24
Orgamzovanev ’akt1jz1ty 16 43 64 73 g 36
pro pobyt v piirodé

Kglturm akce 33 53 90 g 1 10
(kino, ples, koncert..)




PRILOHA E

Tab. & 8: Oceiiované VCA v Niachod& (odpovédi na pol. & 11 dotazn.)
(pokracuje na dalsi stran¢)

Ocenované volnocasové Divky el Lol
aktivity v Nachodé pocet % pocet % pocet %
Sport 28 21 5 8 33 17
Tanec véetné diskotéky 25 19 1 2 26 13
Posilovna 4 3 10 15 14 7
Fotbal 2 2 11 17 13 7
Kulturni akce 10 8 3 5 13 7
Kino 9 7 1 2 10 5
SVC Détko 5 4 5 8 10 5
ZUS - hudebni krouzky 10 8 0 0 10 5
Kryty bazén 4 3 4 6 8 4
Knihovna 7 5 0 0 7 4
Florbal 1 1 5 8 6 3
Vyuka cizich jazykt 5 4 1 2 6 3
Bary 0 0 3 5 3 2
ZUS - vytvarné krouzky 3 2 0 0 3 2
Brusleni 2 2 1 2 3 2
PC krouzky 2 2 1 2 3 2
Jiraskovo koupalisté 3 2 0 0 3 2
Tenis 2 2 0 0 2 1
Klub SUN (Hopsacek) 1 1 1 2 2 1
Hokej 0 0 2 3 2 1
Atleticky stadion 2 2 0 0 2 1
In-line brusleni 1 1 1 2 2 1




PRILOHA E

Ocenované volnocasové Divky i eelam
aktivity v Nachodé pocet % pocet % pocet %
Basketbalové hiisté 0 0 2 3 2 1
Rybateni 0 0 1 2 1 1
Hazena 1 1 0 0 1 1
Kuzelky 1 1 0 0 1 1
Pevnostni skanzen 0 0 1 2 1 1
Kavarny 1 1 0 0 1 1
Break dance 0 0 1 2 1 1
Kulturni pamatky 0 0 1 2 1 1
Hasicsky krouzek 1 1 0 0 1 1
Obcerstveni 0 0 1 2 1 1
LyZovani 0 0 1 2 1 1
Cyklistika 0 0 1 2 1 1
Jizda na koni 0 0 1 2 1 1
Béh 0 0 1 2 1 1
Mazoretky 1 1 0 0 1 1
Celkem 131 100 66 100 197 100

Poznamka: Tato strana je pokracovanim tabulky z pfedchozi strany.




PRILOHA F - Tab. &. 1:
TEST DOBRE SHODY - VYPOCET PRO HYPOTEZU H4.1

PRILOHA F

Pozorované cetnosti

Stupen spokojenosti s Pohlavi

NABIDKOU VCA v Nachodé chlapci divky Celkem
Velice spokojen 6 7 13
Celkem spokojen 32 72 104
Nepf¥ilis spokojen 18 25
Zcela nespokojen 19 24
Celkem 50 116 166
Ocekdavané cCetnosti

Stupen spokojenosti s Pohlavi

NABIDKOU VCA v Nachodé chlapci divky Celkem
Velice spokojen 3,915663 | 9,084337 13
Celkem spokojen 31,3253 72,6747 104
Nepf¥ilis spokojen 7,53012| 17,46988 25
Zcela nespokojen 7,228916| 16,77108 24
Celkem 50 116 166
Vypocet x2

Stupen spokojenosti s Pohlavi Celkem
NABIDKOU VCA v Nachodé | chlapci divky

Velice spokojen 1,109509 | 0,478237 | 1,587745
Celkem spokojen 0,014532 | 0,006264 | 0,020796
Nepf¥ilis spokojen 0,03732 | 0,016086 |0,053407
Zcela nespokojen 0,687249 | 0,296228 | 0,983477
Celkem 1,84861 | 0,796815 |2,645425
kritickd hodnota Xoos(3)= 7,815 > 2,645

pfi stupni volnosti 3
(4-1) * (2-1) =3

PFijimame H4.1°.
Odmitdme H4.1".

H4.1° Mezi spokojenosti s nabidkou volno¢asovych aktivit v Nachod& a
pohlavim respondentli neni zadna statisticky vyznamna zavislost.

H4.1* Spokojenost s nabidkou volno¢asovych aktivit v Nachodé je ovlivnéna pohlavim
respondenttl, tj. mezi spokojenosti a pohlavim je statisticky vyznamna zavislost.



PRILOHA G - Tab. & 1:

TEST DOBRE SHODY - VYPOCET PRO HYPOTEZU H4.2

Pozorované cetnosti
Stuper spokojenosti s Vzdalenost bydlisté od Nachoda
NABIDKOU VEA v Nachodé W km) Celkem
0-5 6-15 | 16 avice

Velice spokojen 7 1 5 13
Celkem spokojen 21 44 39 104
Nepfrilis spokojen 9 14 25
Zcela nespokojen 8 15 24
Celkem 31 62 73 166
Ocekdavané cetnosti

. . . Vzdalenost bydlisté od Nachoda
Stup/en spokgjenostll s ) o i) Celkem
NABIDKOU VCA v Nachodé 0.5 6-15 | 163 vice
Velice spokojen 2,4277108 | 4,855422 | 5,716867 13
Celkem spokojen 19,421687 | 38,84337 | 45,73494 104
Nepf¥ilis spokojen 4,6686747|9,337349 | 10,99398 25
Zcela nespokojen 4,4819277 | 8,963855 | 10,55422 24
Celkem 31 62 73 166
Vypocet x2

. . . Vzdalenost bydlisté od Nachoda
Stup/en spokgjenostl 3 i b Celkem
NABIDKOU VCA v Nachodé =

0-5 6-15 16 a vice

Velice spokojen 8,6113337 |3,061377|0,089892 | 11,7626024
Celkem spokojen 0,1282624 | 0,684565 | 0,991789 | 1,804616064
Nepfilis spokojen 1,5254489 | 0,012188|0,821921 | 2,359558109
Zcela nespokojen 2,705046 | 0,10364 | 1,87271 | 4,681396376
Celkem 12,970091 | 3,86177 |3,776312 | 20,60817295
kriticka hodnota X’ 005 (6) = 12,592 < 20,608

pfi stupni volnosti 6
(4-1)*(3-1)=6

Odmitame H4.2°.
PFijimame H4.2".

PRILOHA G

H4.2° Mezi spokojenosti s nabidkou volno&asovych aktivit v Nachod& a vzdalenosti
bydlisté respondentil od Nachoda neni Z4dna statisticky vyznamna zavislost.

H4.2* Spokojenost s nabidkou volno&asovych aktivit v Nachodg je ovlivnéna

vzdalenosti bydlisté respondenti od Néachoda, tj. mezi spokojenosti a bydlistém
je statisticky vyznamna zavislost.



PRILOHA H -Tab. & 1:
TEST DOBRE SHODY - VYPOCET PRO HYPOTEZU H4.3

PRILOHA H

Pozorované cCetnosti

Stupen
spokojenosti s

Nazev studované stfedni Skoly

NABIDKOU VCA  ["gpchodni SPS Academia | liraskovo Cetiem
v Nachodé Akademie | Stavebni SOCEA Mercurii | Gymnazium

Velice spokojen 2 5 4 1 1 13
Celkem spokojen 21 23 24 22 14 104
Nepfilis spokojen 10 3 5 2 25
Zcela nespokojen 1 24
Celkem 34 35 40 36 21 166
Ocekavané cCetnosti

Stupen Nazev studované stfedni Skoly

spokojenosti s

NABIDKOU VCA | Obchodni SPS Academia | Academia | Jiraskovo | Celkem
v Nachodé Akademie | Stavebni | Mercurii | Mercurii | Gymnazium

Velice spokojen 2,6626506 | 2,7409639| 3,13253| 2,819277|1,64457831 13
Celkem spokojen | 21,301205| 21,927711| 25,06024 | 22,55422 | 13,1566265 104
Nepfilis spokojen | 5,1204819 | 5,2710843 | 6,024096 | 5,421687 | 3,1626506 25
Zcela nespokojen | 4,9156627 5,060241| 5,783133| 5,204819 | 3,03614458 24
Celkem 34 35 40 36 21 166
Vypocet x2

Stupen Nazev studované stfedni Skoly

spok,ojenosti s - _ : ' — Celkem
NABIDKOU VCA Obchodni SPS Academia | Academia | Jiraskovo

v Nachodé Akademie | Stavebni | Mercurii | Mercurii | Gymnazium

Velice spokojen 0,164913 | 1,861843 | 0,240222 | 1,173978 | 0,25263692 | 3,693593
Celkem spokojen | 0,0042591 |0,0524361| 0,044856 | 0,013619 | 0,0540624 |0,169233
Nepfilis spokojen | 4,6498937 |0,0139415 | 1,518096 | 0,032798 | 0,42741251 | 6,642142
Zcela nespokojen | 3,119094 |1,8507172| 1,789383 | 1,501116 | 0,30598585 | 8,566295
Celkem 7,9381599 |3,7789377| 3,592558 | 2,72151 |1,04009768 |19,07126
kritickd hodnota X’ 0,05 (12) = 21,026 21,026 > 19,071

pfi stupni volnosti 12

(4-1) * (5-1) = 12

PFijimame H4.3°.
Odmitdme H4.3%.

H4.3° Mezi spokojenosti s nabidkou volno¢asovych aktivit v Nachod& a
typem studované Skoly neni zadna statisticky vyznamna zavislost.

H4.3" Spokojenost s nabidkou volno¢asovych aktivit v Nachodg je ovlivnéna
typem studované Skoly, tj. mezi spokojenosti a typem studované Skoly
je statisticky vyznamna zavislost.




PRILOHA CH

Tab. ¢&. 1: Divody nedostupnosti VCA v Nachodé - divky
(Odpovedi respondentt na polozku €. 10 dotazniku - pocty divek)

DUVOD NEDOSTUPNOSTI VOLNOCASOVE
Nedostupn4 aktivita AKTIVITY v poctech uvedenych odpovédi
PRO DIVKY = 32 < B -
v poétech divek § o = £ | o g = E £ MT g .
- 5= 2o |2ES(EEE| E =0
-~ = = o= = - = -
> S S S |2 € o|lES & I~ -
g | % |35 |2<8|28E| &
> 2 z 2 =la
Sport 6 15 18 0 9 19 1
Tanec (v¢. diskotéky) 5 11 14 6 10 28 1
Vytvarné aktivity 7 5 19 0 27 1
Hra na hudebni néstroj 11 4 22 1 13 2
Studium cizich jazykt 26 7 13 1 1 17 2
Dostupnos‘F pocitact 3 4 12 ) 1 16 3
(PC hry a internet...)
Orgamzovanei ,ak’[ltllty 7 6 14 7 0 18 1
pro pobyt v piirodé
Kulturni akce
(kino, ples, koncert...) > 8 1 ! 0 19 4

Tab. ¢&. 2: Diivody nedostupnosti VCA v Nachodé v % - divky
(Odpovédi respondentt na polozku ¢. 10 dotazniku v % divek)

DUVOD NEDOSTUPNOSTI VOLNOCASOVE
Nedostupn aktivita AKTIVITY v procentech divek
PRO DiVKY E & B | 8.
v poétech % divek § > = £3 |28 2 £ E Z| ¢
< ,g = v o [= = = g E = E ‘?
=~ =) S =) = = .Z = .= ; : o -
s | 22 | s2|258|353 £ | ¢
g, z SS |F=glgds| A
> Z. > a
Sport 5 13 16 0 8 16 1
Tanec (v¢. diskotéky) 4 9 12 5 9 24 1
Vytvarné aktivity 6 4 16 0 0 23 1
Hra na hudebni néstroj 9 3 19 1 0 11 2
Studium cizich jazykt 22 6 11 1 1 15 2
Dostupnost pocitact
(PC hry a internet...) 3 3 10 2 : 14 3
Organlzovane: ,akt1j/1ty 6 5 12 ) 0 16 1
pro pobyt v piirodé
Kglturm akce 4 7 9 1 0 16 3
(kino, ples, koncert..)




PRILOHA CH

Tab. &. 3: Diivody nedostupnosti VCA v Nichodé - chlapci
(Odpovédi respondentt na polozku €. 10 dotazniku - pocty chlapcii)

DUVOD NEDOSTUPNOSTI VOLNOCASOVE

Nedostupn4 aktivita AKTIVITY v poctech uvedenych odpovédi

PRO CHLAPCE = 8 x5 -

v poétech chlapci § > ‘= £8 | o § S E E —? g .
s | BE |3z (255|855 £ | &
=< = = Eo IR = = o o=
> S o S o SE S2|E & & S -
2 | E° | 35 |%EE|£88| A
2 I N

Sport 1 8 5 1 1 5 0

Tanec (v¢. diskotéky) 3 3 5 2 1 3 1

Vytvarné aktivity 1 1 3 1 1 2 1

Hra na hudebni néstroj 1 3 6 0 1 2 1

Studium cizich jazyki 6 1 3 2 0 5 1

Dostupnost. pocitacu 1 1 ) 1 1 ) 1

(PC hry a internet...)

Orgamzovanev ,akt1§/1ty 0 ) 9 0 1 ) |

pro pobyt v piirodé

Kulturni akce

. 1 1 1

(kino, ples, koncert...) 6 / 0 3

Tab. ¢&. 4: Diivody nedostupnosti VCA v Nachodé v % - chlapci
(Odpoveédi respondentt na polozku €. 10 dotazniku v % chlapcit)

DUVOD NEDOSTUPNOSTI VOLNOCASOVE
Nedostupné aktivita AKTIVITY Vv procente(:h ChlapClol
PRO CHLAPCE 3 8 x 2 =8
v poétech % chlapcii § o = £3 |28 2 £ E Z| ¢
< S s o | ES g = = s ‘?
-~ -g = g = = .z = o ; : [ o
: | SE |2 |223|E2F & | B
Z. z SS [F=glgdE| R
> Z. > a
Sport 2 16 10 2 2 10 0
Tanec (v¢. diskotéky) 6 6 10 4 2 6 2
Vytvarné aktivity 2 2 6 2 2 4 2
Hra na hudebni néstroj 2 6 12 0 2 4 2
Studium cizich jazyki 12 2 6 4 0 10 2
Dostupnost pocitact
(PC hry a internet...) 2 2 4 2 2 4 2
Orgamzovanei ’aktIYIty 0 4 18 0 ) 4 5
pro pobyt v piirodé
Kulturni akee 2 | 14 2 2 o | 6 | 2
(kino, ples, koncert...)




PRILOHA CH

Tab. &. 5: Diivody nedostupnosti VCA v Nichodé - celek
(Odpovedi respondentt na polozku €. 10 dotazniku - celkové pocty)

DUVOD NEDOSTUPNOSTI VOLNOCASOVE
Nedostupn4 aktivita AKTIVITY v poctech vSech uvedenych odpovédi
z £ > & ) 7 ‘=
PRO DIVKY I 3 % g | §5 |32 £EZ| ¢ .
CHLAPCE - CELKOVE | g <SS | 22 |§E2E|EEE| 5 | E
POCTY 2 =SS | T2 |222|E28| &8 -
> g 2 = K= g ©® o= a
> Z. > a
Sport 7 23 23 1 10 24 1
Tanec (v¢. diskotéky) 8 14 19 8 11 31 2
Vytvarné aktivity 8 6 22 1 1 29 2
Hra na hudebni néstroj 12 7 28 1 1 15 3
Studium cizich jazykt 32 8 16 3 1 22 3
Dostupnost pocitact
. 4 14 2 1 4
(PC hry a internet...) > 3 8
Organlzovane: ,akt1j/1ty 7 2 73 5 1 20 )
pro pobyt v piirodé
Kulturni akce
. 11 1 12 2 22
(kino, ples, koncert...) > 0 >

Tab. ¢&. 6: Ditvody nedostupnosti VCA v Nachodé v % - celek
(Odpovédi respondentt na polozku €. 10 dotazniku v % - celek)

DUVOD NEDOSTUPNOSTI VOLNOCASOVE
Nedostupn4 aktivita AKTIVITY v procentech celkového poctu respondentii
= & = >
, = > = @ 7 "a < o
PRO DIVKY 1 S % = | §° 3 g = EEL E o
CHLAPCEV % 3 T |25 |EEE|EEE| = =
Z CELKU 2 | £2 |32 |22¢8|22E| 3
> > z g =&

Sport 4 14 14 1 6 14 1
Tanec (v¢. diskotéky) 5 8 11 5 7 19 1
Vytvarné aktivity 5 4 13 1 1 17 1
Hra na hudebni néstroj 7 4 17 1 1 9 2
Studium cizich jazyki 19 5 10 2 1 13 2
Dostupnost pocitact

. 2 2 1 11 2
(PC hry a internet...) 3 8
Orgamzovanei ,ak’[ltllty 4 5 14 1 1 12 1
pro pobyt v piirodé
Kulturni akce

: 1 1

(kino, ples, koncert...) 7 ? ! 0 3 3




PRILOHA I - Tab. & 1:
TEST DOBRE SHODY - VYPOCET PRO HYPOTEZU H5.1

PRILOHA I

Pozorované cetnosti

Stupen spokojenosti s Pohlavi

DOSTUPNOSTI VCA v

Nachodé chlapci divky Celkem
Velice spokojen 15 16 31
Celkem spokojen 49 21 70
Nepfrilis spokojen 33 11 44
Zcela nespokojen 19 2 21
Celkem 116 50 166
Ocekavané Cetnosti

Stuperi spokojenosti s Pohlavi

DOSTUPNOSTI VCA v

Nachodé chlapci divky Celkem
Velice spokojen 21,66265| 9,337349 31
Celkem spokojen 48,91566| 21,08434 70
Nepfilis spokojen 30,74699| 13,25301 a4
Zcela nespokojen 14,6747 | 6,325301 21
Celkem 116 50 166
Vypocet x2

Stupen spokojenosti s Pohlavi Celkem
DOSTUPNOSTI VCA v

Nachodé chlapci divky

Velice spokojen 2,049191 |4,754124|6,803315
Celkem spokojen 0,000145 |0,000337 |0,000483
Nepfrilis spokojen 0,165091 |0,383012|0,548103
Zcela nespokojen 1,274863 |2,957682 |4,232545
Celkem 3,489291 |8,095155 |11,58445
kritickd hodnota X oo (3)= 7,815 <

pfi stupni volnosti 3
(4-1) * (2-1) =3

Odmitdme H5.1°.
PFijimame H5.1%.

11,584

H5.1° Mezi spokojenosti s dostupnosti volno&asovych aktivit v Nachods a
pohlavim respondentli neni zddna statisticky vyznamna zavislost.

H5.1"* Spokojenost s dostupnosti volnoasovych aktivit v Nachodg je ovlivnéna

pohlavim

respondentll, tj. mezi spokojenosti a pohlavim je statisticky vyznamna zavislost.



PRILOHA J - Tab. &. 1:

TEST DOBRE SHODY - VYPOCET PRO HYPOTEZU H5.2

Pozorované cetnosti

Stupen spokojenosti s Vzdalenost bydlisté od Nachoda
DOSTUPNOSTI VCA v (v km)

Nachodé 0-5 6-15 |16avice | Celkem
Velice spokojen 14 12 5 31
Celkem spokojen 15 33 22 70
Nepfili§ spokojen 2 16 26 a4
Zcela nespokojen 1 20 21
Celkem 31 62 73 166
Ocekavané cCetnosti

Stupen spokojenosti s Vzdalenost bydlisté od Nachoda
DOSTUPNOSTI VCA v (v km)

Ndachodé 0-5 6-15 |16avice | Celkem
Velice spokojen 5,7891566 |11,57831 | 13,63253 31
Celkem spokojen 13,072289 | 26,14458 | 30,78313 70
Nepfilis spokojen 8,2168675|16,43373 | 19,3494 44
Zcela nespokojen 3,9216867|7,843373 | 9,23494 21
Celkem 31 62 73 166
Vypocet x2

Stupen spokojenosti s Vzdalenost bydlisté od Nachoda
DOSTUPNOSTI VCA v (v km) Celkem
Nachodé 0-5 6-15 | 16 avice

Velice spokojen 11,645556 | 0,015358 | 5,466379 | 17,127293
Celkem spokojen 0,2842707 |1,797574 | 2,506029 | 4,5878732
Nepfilis spokojen 4,703671 |0,011448|2,285886 | 7,0010043
Zcela nespokojen 3,9216867 | 5,97087 | 12,5487 | 22,44126
Celkem 20,555185 |7,795249 | 22,807 |51,157431
kritickd hodnota X005 (6) = 12,592 < 51,157

pfi stupni volnosti 6
(4-1) *(3-1) =6

Odmitdme H5.2°.
PFijimame H5.2".

PRILOHA J

H5.2° Mezi spokojenosti s dostupnosti volno&asovych aktivit v Nachod& a vzdalenosti
bydlisté respondent od Nachoda neni Zadna statisticky vyznamna zavislost.

H5.2* Spokojenost s dostupnosti volnogasovych aktivit v Nachodg je ovlivnéna
vzdalenosti bydlisté respondentt od Néachoda, tj. mezi spokojenosti a bydlistém
je statisticky vyznamna zavislost.



PRILOHA K - Tab. &. 1:

PRILOHA K

TEST DOBRE SHODY - VYPOCET PRO HYPOTEZU H5.3

Pozorované cetnosti

Stuperi Nazev studované stfedni Skoly

spokojenosti s .

DOSTUPNOSTI Obchodni SPS SOCEA Academia | lJiraskovo Celkem
VEA v Nachodé Akademie Stavebni Mercurii | Gymnazium

Velice spokojen 6 7 8 4 6 31
Celkem spokojen 19 18 14 12 7 70
Nepfilis spokojen 9 7 14 5 44
Zcela nespokojen 11 6 3 21
Celkem 34 35 40 36 21 166
Ocekdavané cetnosti

Stupen Nazev studované stredni skoly

spokojenosti s j N . . o

DOSTUPNOSTI Obchodrn SPS , Academ!f—.\ Academ!f—.\ Jlraskloyo Celkem
VEA v Nachoda Akademie Stavebni Mercurii | Mercurii | Gymndzium

Velice spokojen 6,3493976| 6,5361446| 7,46988| 6,722892 |3,92168675 31
Celkem spokojen | 14,337349| 14,759036| 16,86747| 15,18072 | 8,85542169 70
Nepfilis spokojen | 9,0120482 | 9,2771084 | 10,60241 | 9,542169 | 5,56626506 44
Zcela nespokojen | 4,3012048 | 4,4277108| 5,060241| 4,554217 | 2,65662651 21
Celkem 34 35 40 36 21 166
Vypocet x2

Stupen Nazev studované stredni skoly

Spel]os > p o - - . Celkem
DOSTUPNOSTI Obchodni SPS Academia | Academia | Jirdskovo

VCA v Nachodé Akademie Stavebni | Mercurii | Mercurii | Gymnazium

Velice spokojen 0,0192268 |0,0329188| 0,037621 | 1,10282 |1,10141025 |2,293997169
Celkem spokojen 1,516341 |0,7116892| 0,48747 | 0,666437 | 0,38875502 | 3,770692277
Nepfilis spokojen | 1,611E-05 |0,0082773| 1,224001 | 2,082573 | 0,05760705 | 3,372473686
Zcela nespokojen | 4,3012048 |2,6535612 | 6,972146 | 0,458979 | 0,04438161 | 14,43027211
Celkem 5,8367887 |3,4064464 | 8,721238 | 4,310809 | 1,59215393 | 23,86743524
kritickd hodnota X’ 0,05 (12) = 21,026 21,026 < 23,867

pfi stupni volnosti 12

(4-1) * (5-1) = 12

Odmitdme H5.3°.
PFijimame H5.3".

H5.3° Mezi spokojenosti s dostupnosti volno¢asovych aktivit v Nachodé a
typem studované Skoly neni Zadna statisticky vyznamna zévislost.

H5.3* Spokojenost s dostupnosti volno¢asovych aktivit v Nachods je ovlivnéna typem
studované Skoly, tj. mezi spokojenosti a typem studované Skoly je statisticky
vyznamna zavislost.




PRILOHA L

Tab. ¢. 1: MnoZstvi volného ¢asu respondentu pro své zaliby

(Odpovedi respondentti na polozku €. 3 dotazniku)

DIVKY CHLAPCI CELKEM

Mnozstvi volného casu pro volnocasové

aktivity
pocet | % | pocet | % | pocet | %

Hodné¢ - vice nez 3 hodiny denné +

. , 36 31 24 48 60 36
mnoho hodin o vikendu

Celkem dost - vice nez 1,5 hodiny

« . , 49 42 20 40 69 42
denné + mnoho hodin o vikendu

Moc ne - méné nez 1 hodinu denné +

. . , 24 21 5 10 29 17
nékolik hodin o vikendu

Skoro zadny volny ¢as pro sebe
nemam

Jiné 0 0 0 0 0 0

Celkem 116 | 100 50 100 | 1e6 | 100
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