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Uvod

Hlavnim divodem pro volbu tématu mé prace bylo zvyseni kvality arteterapie provadéné
Vv neziskové organizaci Mana, 0.p.S., pracujici s lidmi s dusevnim onemocnénim. Vzhledem
k mému piedchozimu studiu vytvarné tvorby na pedagogické fakulté a soucasnému studiu

socialni prace je pro mne tato diplomova prace logickym propojenim obou oborti.

Teoretickd ¢ast mé prace se zabyva skuteCnostmi, jez umoznily ustanoveni arteterapie jako
zvlastniho psychoterapeutického postupu tak, aby se mohla stat souéasti 1écby dusevné
nemocnych. Déle je v praci pfedstaveno nékolik definic arteterapie a jeji vztah k jinym
pfibuznym oborim. Vymezeni ndm umozni 1épe si ujasnit, kdy lze vytvarnou aktivitu
provadénou v socidlnich sluzbach oznacit jako arteterapii, a takeé, jakych vysledkl je mozno

za pomoci arteterapie dosdhnout.

Avrteterapii na centru Mana je mozné vnimat i jako artefiletiku, a nutno podotknout, Ze existuji
rizné specializované arteterapeutické koncepce a Skoly. V zavéru kapitoly pojednévajici
0 arteterapii si pfiblizime, ze podle mnohych asociaci je hlavnim rozpoznavacim znakem
arteterapie provadéni kvalifikovanym terapeutem podle ptislusnych profesnich standardi

a upousti se od vyjmenovani specializovanych oblasti praxe, instituci nebo klientely.

Arteterapie je vétSinou Vv odborné literatufe definovéana s dirazem na tvofivy proces oproti
vyslednému produktu, avSak pfi praci s klienty jsem si uvédomil, jak dilezity je pro né
vysledny produkt, a co vSe pro né mize znamenat. Vyznam zdatilého vysledného produktu

arteterapie pro klienty je potvrzen ve vyzkumné ¢asti mé prace

Cilem mé prace je popsat arteterapii v této socidlni sluzb& a benefity, které pro klienty
znamena. Popis arteterapie v této konkrétni sluzbé muze slouzit k porovnani s arteterapii
provadénou napiiklad v psychiatrické 1é¢ebné nebo jiné sluzbé podobného zaméteni. Dilé¢im
cilem prace miize byt ukazka, ze arteterapie provadéné v riznych zafizenich mohou sledovat
rizné cile, a také, ze v socialnich sluzbach muze byt jako jeden z hlavnich cilii zplnomocnéni
klientd za pomoci vytvafeni vytvarnych dél, jez mohou byt piedstaveny vefejnosti na
vystavach. Klienti tak mohou G¢inné komunikovat se spolec¢nosti a vytvarna dila mohou byt

dulezitym faktorem destigmatizace. Timto chci fici, ze diraz mizeme klast podle situace na
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tvotfivy proces jako takovy (terapeutickou zménu) nebo na uméleckou tvorbu (umélecky

produkt). Oboji ma své opodstatnéni.

V prvni kapitole budou ptedstaveny vybrané dusevni poruchy a jejich klasifikace podle
10. revize MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci) ,,Duseni poruchy a poruchy chovani®.
Cilovou skupinou spole¢nosti Mana jsou zdvazné duSevni nemoci (SMI — severe mental
illness), respektive lidé s dusevnim onemocnénim z oblasti psychdz. V praci budou popsany
poruchy, se kterymi jsem se pfi vedeni arteterapie osobné setkal, tedy i poruchy osobnosti, jez
do SMI spadaji. Do budoucna se ovSem pocita s tim, ze pracovat s touto skupinou budou
piedevsim nové vznikajici centra duSevniho zdravi (CDZ). V dobé sepisovani této prace
probihaji piipravy na otevieni CDZ zde v Olomouci. V navazujicich kapitolach se budu
vénovat komunitni péci a socialni psychiatrii. Tyto trendy umoznily uchopit jedince jako
celek a intervenovat i v jinych nez medicinsky orientovanych dimenzich, jez souvisi s

lidskym zdravim.

Vzhledem k tomu, ze kone¢né produkty arteterapie jsou pro tyto klienty dilezité, vénuje se

ma prace i umeéni art brut, a pokousi se definovat tvorbu dusevné nemocnych.

V posledni kapitole teoretické Casti jsem se pokusil struéné popsat piinos uméni pro ¢loveka
obecné, predev§im s odkazem na myslenku Herberta Reada, v publikacich o arteterapii ¢asto
zminovaného, a v ¢eském prostiedi Jana Patocky i jinych autord, kteti vidi jako hlavni pfinos
uméni schopnost obnovovat vztah ke skutenosti. Tato mySlenka se mi zdala jako zadsadni,
vzhledem k tomu, Ze pfi praci s dlouhodobé psychiatricky nemocnymi je jeden z hlavnich cilt

arteterapie hledani kontaktu s realitou.

V praktické ¢asti své prace se vénuji interpretaci ziskanych tdaji. V souladu se zvolenym
cilem prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu ve formé polostrukturovaného

rozhovoru, analyzy vzniklych vytvarnych artefakti a pozorovani.

V Ceské a slovenské arteterapii je snaha o systematické zprosttedkovani odbornych poznatkt
navic komplikovdna skuteCnosti, Ze v soucasné dob& prevazuji integrativni (eklekticke)
pfistupy, tj. takové, jez portiznu vyuzivaji poznatki z rlznych specializovanych
arteterapeutickych nebo psychoterapeutickych koncepci a skol. Neméame k dispozici urcitou
dostatecné silnou a koherentni teorii, kterd by poskytovala ramec a osnovu pro ptehledovou

monografii (Slavik in Sickova-Fabrici, 2016, s. 6).



Mezinarodni Klasifikace nemoci (soucasna 10. revize) MKN 10

MKN-10 je klasifikace onemocnéni pouzivand v Ceské republice. Ta jsou popisovéna na
zékladé skupiny znaku a ptiznakl, jenz se vyskytuji spolecné, v daném souboru se odlisuji od

ostatnich a nereprezentuji jiné onemocnéni (Peé, Probstova, 2014, s. 20).

Stavajici Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému
(MKN-10) je vysledkem revize, jejiz ptipravu koordinovala Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), a na které se podilela fada odbornik, komisi a konferenci na mezinarodni i narodni

urovni (Karska, 2013, s. 10).

Pro psychiatrické poruchy je vyé¢lenén kod s pismenem F a specifikujicim trojcislim. Poruchy
jsou rozdéleny do deseti oddili, v nichz jsou jednotlivé poruchy zatazeny do skupin dle
hlavnich spole¢nych znakll. Vyznamny je viceosy diagnosticky systém, ktery kromé klinické
diagndzy ptidava informace o kvantité a oblasti postizeni pfedev§im s ohledem na jeho

socialni kontext (Karska, 2013, s. 11).

Prezentovana verze Tabelarni ¢asti MKN-10 vstoupila v platnost 1. 1. 2018 sdélenim Ceského
statistického ufadu (UZIS, Klasifikace [online]).

Na sedmdesatém druhém Svétovém zdravotnickém shromazdéni, které se konalo v Zenevé
Vv kvétnu 2019, se Clenské staty dohodly na pftijeti jedenacté revize Mezinarodni statistické
klasifikace nemoci (MKN-11), ktera vstoupi v platnost dne 1. ledna 2022 (MZCR, Svétova

zdravotnicka organizace schvalila jedenactou revizi Mezinarodni klasifikace nemoci [online]).

Navzdory tomu, Ze duSevni nemoci a poruchy doprovazeji lidstvo odedévna, vlastni definice
psychickych nemoci jsou ponékud komplikované a podléhaji proménam v ¢ase (Horacek,

Kesner, Hoschl, Spaniel, 2016, s. 223).

Pracovnici v oblasti psychiatrické/psychosocidlni rehabilitace poukazuji na zuzujici pohled,
ktery pfinasi na lidi s duSevnim potiZzemi prizma duSevnich diagnoz. Lidé sice trpi symptomy,
syndromy a duSevnimi poruchami, zarovenl vSak ziji kazdodenni Zivot ve svém redlném

prostiedi (Pec, Probstova, 2014, s. 20).



MKN-10 V. FOO-F99 Poruchy dusevni a poruchy chovani

Tato kapitola obsahuje nasledujici oddily:

FOO — F09 Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych

F10 — F19 Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim psychoaktivnich latek
F20 — F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

F30 — F39 Afektivni poruchy (poruchy nalad)

F40 — F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

F50 — F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi

faktory
F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych
F70 — F79 Mentalni retardace
F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje
F90 — F98 Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani

F99 — Neurcend dusevni porucha

Cilovou skupinou Spole¢nosti Mana jsou klienti patficich do skupiny zdvaznych duSevnich
nemoci (SMI), respektive lidé s duSevnim onemocnénim z oblasti psychdz, predevsim
schizofrenie a afektivni poruchy. Vzhledem k rozsahlosti problematiky se budeme vénovat
podrobnéji pouze tém porucham, které jsou nejcastéji diagnostikovany u klient vyuzivajicich

sluZzeb centra, a souvisi tedy s empirickou ¢asti diplomové prace.

V roce 1987 americky Narodni institut pro dusevni zdravi vytvotil definici takzvané zavazné
dusevni nemoci (SMI severe mental illness). Klienti patfici do této skupiny by méli mit
diagnézu neorganické psychozy nebo osobnostni poruchy, alesponn dvouletou anamnézu
duSevni nemoci ¢i kontaktu se sluZzbami duSevniho zdravi a funkéni postizeni. Funkéni

postizeni bylo popsano pomoci kritérii, jez zachycovala nedostatek v riznych Zivotnich

10



rolich, anebo pozdé¢ji pomoci Skal hodnoticich funkcni postizeni (napiiklad score ve skale

Global Assessment of Functioning — GAF méné nez 50 ¢i 70), (Pe¢, Probstova, 2014, s. 189).

Zjednodusena verze definice duSevni nemoci zni: ,,Stav, ve kterém jedinec ma problémy
snormalnim kognitivnim, emocionalnim nebo behavioralni fungovanim. Je spojovan

S pocitem subjektivni tisn¢ nebo naruSenym fungovanim (Horacek et al., 2016, s. 223).

Dusevni poruchu Ize chapat jako stav, béhem kterého dochazi ke zméné prozivani ve slozkach
vnimani reality (percepce), jeji interpretace, vcetné nalézani vztahli mezi fakty (myslenim)
a hodnotovou valenci, jiz mysl Clovéka pfisuzuje zivotnim udédlostem (emoce). Posun,
k némuz dochazi v dusledku zmény nékteré z téchto funkci (nebo jejich kombinace), pak vede
ke zméné v prozivani, jez se odrazi v subjektivnim popisu stavu nemocnymi a v jejich
chovani. Nejvyssi komplexnosti ve vyjadfeni téchto stavll je dosaZzeno v umélecké tvorbé

(Horacek in Prinzhorn in Lhotova, Perout, 2018, s. 211).

Negativni dasledky dusevnich poruch pro vSechny oblasti zivota, jejichZ chronicky mnohdy
celozivotni pribéh maji za nasledek, ze starost o nemocné neni jiz jen vyhradni doménou
psychiatrie jako 1ékaiského oboru, ale piejima ji Siroce pojimana oblast dusevniho zdravi.
Péce o dusSevni zdravi nezahrnuje jen samotnou lékafskou ¢i psychologickou pomoc, ale
zapojuji se do ni i socidlni sluzby, a ma také nezanedbatelny rozmér politicky 1 ekonomicky

(Horacek et al., 2016, s. 223).

Tomu opét odpovidd i pivodni obecna definice dusevniho zdravi Svétové zdravotnické
organizace (WHO), podle niZ nejde jen o pouhou nepiitomnost dusevni nemoci, ale jde o stav
subjektivni pohody (well-being), ve které jedinec uplatituje sviyj potencial, je schopen zvladat
béZzné Zivotni stresy, miize produktivné a uZzitecné pracovat a dokdze byt prospésny svému

spole¢enstvi (Horacek et al., 2016, s. 223).

Kazdé onemocnéni, které clovek zazivda, se urCitym zplsobem dotyka kvality jeho Zivota.
PfedevS§im omezuje moZnosti jedince samostatné a ucelné reagovat na okamzité situace
a podnéty socidlniho prostfedi. Zasahuje také jeho mozZnosti svobodné volby a nezavislé
rozhodovéani o zpisobu a mife uspokojovani vlastnich potieb. Neuspokojeni zakladnich
psychosocialnich potieb, jako je potieba spoleCenského uznani druhymi lidmi, potieba tvotivé
¢innosti, potfeba sdileni s druhymi, miize znamenat riziko ztraty smyslu zivota (Prasko et al.,

2011, s. 360).
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Postaveni psychicky nemocného ve spolecnosti je charakterizovano vétsi ¢i1 mensi izolaci,
podcenovanim az opovrhovanim a dal§imi negativnimi spole¢enskymi reakcemi. To, ¢eho se
nemocnému dostava, je piresnym opakem toho, co by potieboval dostavat — akceptaci,

bezpeci, povzbuzovani a chvaleni (Prasko et al., 2011, s. 360).

Psychoza

V psychiatrii se psychoza nejcastéji uziva jako nadfazeny pojem skupiné psychotickych
poruch kam podle Mezindrodni klasifikace nemoci 10. Revize (MKN-10) fadime nejen
poruchy z okruhu schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy, ale i psychotické
poruchy vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek, afektivni poruchy (manie, deprese)
s psychotickymi pfiznaky, psychotické symptomy v pribéhu demence anebo psychoticka
dekompenzace specifickych poruch osobnosti (Horacek et al., 2016, s. 224).

Pfestoze neexistuje jednotné uznavana definice, terminem psychdza v psychiatrii obvykle
oznaujeme zavaznou duSevni poruchu vyznacujici se ztratou kontaktu s realitou.
Charakteristicka je pfitomnost psychotickych ptiznaki jako jsou poruchy vnimani (iluze
a halucinace), formdlni i obsahové poruchy mysleni (dezorganizované mysleni a bludy)
neziidka doprovdzené poruchami chovéani i emotivity. Realita je tedy chybné vniména

a interpretovana (Horacek et al., 2016, s. 224).

Psychozu lze definovat jako patologicky stav, pii kterém dochéazi k hrubé poruse kontaktu
s realitou; realita je chybné¢ vniména nebo interpretovana. Psychdzy jsou tedy dusSevni
onemocnéni, kterd méni proZivani ¢lovéka ve vztahu k okoli a k sobé samému. Pii tomto
onemocnéni dochdzi v rizné mife ke zméné vSech zakladnich kvalit duSevniho zivota
postizeného, k dezintegraci struktur osobnosti a ke zfetelné ztraté kontaktu s realitou. Zmény
Vv mysleni, vnimani, citech a osobnosti dosahuji takové intenzity, ze ¢lovék nedokaze odlisit

co je a co neni skute¢né (Fisar, 2009, s. 2015).

Stavy, pii nichz dochazi k poruse kontaktu s realitou, se vyskytuji nejen u psychdz, ale i otrav
nebo intoxikaci nékterymi drogami, pfi urazech, nadorech a infekcich nervového systému, pti
vysokych horeckach a u nékterych typu epilepsie atd. Rovnéz se tyto stavy mohou vyskytovat
pii silném stresu, naboZenském vytrZzeni nebo u osob zabyvajicich se jogou, mystikou,
holotropnim dychanim apod. Psychézy se od téchto stavu lisi tim, ze kromé typickych
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piiznakit maji 1 typicky prabéh. Pfesnou hranici mezi normou a psychoézou je nékdy obtizné

nalézt (Fisar, 2009, s. 2015).

Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

Klinické pojeti schizofrenniho onemocnéni prodélalo v historii fadu zmén a tento stav se
nevyhybal ani poslednim dvéma stoletim. Jako samostatné onemocnéni schizofrenii
identifikovat Kreapelin tim, ze ji oddélil na zaklad¢ piiznakid a prubéhu od onemocnéni

maniodepresivniho (Pec, Probstova, 2014, s. 39)

Priznak, jenz by byl charakteristicky pouze pro schizofrenii, neexistuje. Pfestoze se
schizofrenie diagnostikuje na zaklad¢é psychotickych ptiznaki, napiiklad bludd a halucinaci,

nejsou pro jeji diagndzu nezbytné (Koukolik, 2014, s. 375).

Podle soucasné platné 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci je pro stanoveni diagnozy
schizofrenie (F20) nutna pfinejmenSim jednomési¢ni piitomnost alesponn jednoho
z charakteristickych pfiznakii (naptiklad vkladani, odniméni ¢i vysilani myslenek; bludy
s obsahem vnéjsiho ovladani; komentujici hlasové halucinace ¢i diskutujici hlasy; bizarni,
kulturni nepfiméfené bludy) ¢i pfitomnost nejméné dvou ptiznakli méné charakteristickych
(naptiklad  pfetrvavajici  halucinace, nesouvislé mysleni, negativni symptomy),

(Pec, Probstova, 2014, s. 41).

Do okruhu schizofrennich poruch patii jesté schizotypni porucha (F 21), trvald porucha
S bludy (F 22), akutni a pfechodné psychotické poruchy (F 23,) a schizoafektivni porucha
(F 25), (Pec, Probstova, 2014, s. 41).

Schizofrenie je Cisté lidské, svym zptisobem snad nejzahadnéjs$i onemocnéni vitbec. Spise nez
o jednu nemoc piijde o syndrom — spoletné vylsténi riiznych mechanismii. Retézce piigin
a dusledki, které toto Casto velmi vazné, celoZivotni a Casté postizeni podminuji, neboli
,pricina® ¢i ,,pfiiny*, znamy nejsou. Zato jsou dobfe znamy vlivy, které riziko, ze né¢kdo
schizofrenii onemocni, znaéné€ zvysuji. Patfi mezi né zejména genetické vlivy. Dal$imi riziky
jsou poskozeni mozku Vv pribéhu nitrodélozniho vyvoje plodu a v obdobi kolem porodu
a t&sné po ném. Rada takto poskozenych lidi schizofrenii neonemocni. Museji se tedy podilet

i vlivy sociokulturni, mezi které patii zejména dlouhodoby stres, napiiklad migrace
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z venkovskych oblasti do tvrdého Zivota ve velkych méstech, v¢etné uzivani psychoaktivnich

latek, naptiklad marihuany (Koukolik, 2014, s. 388).

Klasicky klinicky model rozliSoval u schizofrenie ,pozitivni a ,negativni pfiznaky.
Pozitivni ptiznaky byly bludy a halucinace. Negativni pfiznaky byly apatie, feCové ochuzenti,
oplosténi citového Zivota. Soucasna diagnostickd kritéria schizofrenie jsou slozita a jsou
predmétem trvajici mezindrodni debaty. Jejich zvladnuti je véci talentu a dlouhodobé

zku$enosti (Koukolik, 2014, s. 376).
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Afektivni poruchy (poruchy nalad)

Vedoucim ptiznakem u lidi s touto diagnozou je porucha nalady, ktera je doprovazena celou
fadou dalSich potizi (fyziologické a kognitivni poruchy, poruchy ve vztahu k sobé¢, potize ve
vngjsich projevech — v chovani). MKN-10 do poruch ndlady zafazuje tyto zakladni okruhy:
manickou (F30), depresivni faze/epizodu (F32), bipolarni afektivni poruchu (F31),
periodickou (rekurentni) depresivni poruchu (F33) a trvalé poruchy nalady (F34, dystymie
cyklotymie). Koédovany jsou stupné zavaznosti (napiiklad deprese mirnd, stiedni a tézka)
a doplnén je typ prabehu (s pfitomnosti nebo bez pritomnosti psychotickych ptiznaki), (Pec,

Probstova, 2014, s. 63).

Depresi charakterizuje vedle smutné nalady tizkost nebo apatie, vzdy pesimismus, snizené
sebevédomi a ztrata sebediivéry, sklon k sebeobviflovani, snizeni aktivity a ztrita z&jmu,
zpomaleni duSevnich pochodii a vétSinou malomluvnost. Byvaji také ptiznaky somatické:
ztrata chuti k jidlu, Gbytek na vaze, zacpa a sniZzeni sexudlni apetence. Vzdy je naruSen
spanek, nemocni se vétSinou prili§ brzy probouzeji a nejhite se citi pravé rano. Nebezpecné
jsou myslenky na sebevrazdu, ke kterym utrpeni prozivané v depresi Casto vede. U tézSich
depresi se n¢kdy rozvijeji 1 depresivni bludy, zejména autoakuzacni a pseudomegalomanické
nebo hypochondrické, a mohou se objevit i sluchové halucinace s depresivnim obsahem
(hlasy obvinujici, odsuzujici, vyhrozujici trestem). K sebevrazednému jednani vSak mohou
dospét i depresivni nemocni, kteti nemaji bludy ani halucinace, a proto je vC€asna lécba

depresi, i kdyZ se navenek nezdaji té¢zké, velmi dulezita (Musil, 2006, s. 107).

Manie je pravym opakem deprese: ndlada je pfi ni nadmérné vesela a rozjatrend, optimismus
bezbiehy, sebevédomi zvysSené, aktivita zmnoZend a zdjmy roztékané, duSevni Cinnost
zrychlend a mnohomluvnost netinavna. Byva také zvySend utracivost a excesy v piti
a sexualnim zivoté. Pravidelné se vyskytuje nespavost, kterou vSak manicky nemocny
nepocituje jako néco nepiijemného — ma dojem, Ze spat ani nepotiebuje. U téZSich manii se

mohou rozvinout megalomanické nebo perzekucni bludy, mén¢ ¢asto i halucinace.

V manii se nemocni pro své zvySené sebevédomi, pifehnanou podnikavost atd. snadno
dostavaji do konfliktu s okolim a svym chovanim v jeho dusledcich zpusobuji Skodu sami
sobé: dostavaji vypoveéd v zaméstnani, krachuji v podnikani, utraceji vSechny své uspory
a ptipadné nadé¢laji dluhy, vyvolévaji rozvrat svého manzelstvi. Proto je v€asna léCba manie

velmi dilezita, i kdyz se nemocny subjektivné citi ,,vyborné“ (Musil, 2006, s. 107).
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Bipolarni afektivni porucha (BAP), zndma téz pod starSim ndzvem maniodepresivni
psychoza, je afektivni onemocnéni vyznacujici se dvéma ¢i vice epizodami, pfi nichz je

zietelné naruSena uroven nalady a aktivita pacienta. Zakladnimi stavy tohoto onemocnéni

jsou:

1) manie, charakteristickd extrémni radosti, elaci, narGstem druznosti, hypersexualitou,
zrychlenym myslenim, zvySenou energii a impulzivitou, trvajici minimalné tyden;

1) deprese, projevujici se sniZzenou aktivitou, extrémnim smutkem, uzkosti, pocity

bezmoci a bezcennosti az suicidalnimi myslenkami, nerozhodnosti, anhedonii, trvajici
minimaln¢ dva tydny;

1)  smiSené epizody, v nichz piechazi jeden stav ve druhy ¢i se obé faze misi jedna
s druhou;

IV)  remise, tedy bezpfiznakové obdobi, v némz se pacientovi vraci emocni stabilita

a schopnost reagovat pfimétené, které mize trvat mésice, ale i roky.

Féze ménii a depresi mohou probihat v rizné intenzit¢ (hypomanie vs. manie, mirné nebo
sttedné tézké az t€zké deprese) a za pifitomnosti ¢i nepfitomnosti psychotickych ptiznaki ¢i

deliria (Latalova, 2010 in Hovorkova, 2018, s. 7).

Znovu a znovu se objevuji studie poukazujici na prapiivodni pojeti psychozy jako jediné
choroby, ktera méa dvé krajnosti, a to schizofrenii a bipolarni chorobu, pfi¢emZ mezi
krajnostmi jsou jejich smiSené podoby. Pro tuto moZznost svéd¢i jak nalez genovych oblasti,
jejichz odchylky maji oba chorobné stavy spolecné, tak klinicky obraz nékterych nemocnych,

stejné jako zmény v jejich mozku (Koukolik, 2014, s. 388).

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

Poruchy osobnosti jsou variantou charakterovych a temperamentovych ryst, které se
vyznamné odchyluji od rysti patrnych u vétSiny lidi. K témto rystim patii hluboce zakotenéné
a pretrvavajici vzorce chovani, projevujici se jako stereotypni reakce na Siroky rozsah
osobnich a socidlnich situaci. Specifické projevy poruchy osobnosti tedy nejsou omezeny jen
na urcity ,,spoustéci podnét®, ale projevuji se v SirSim okruhu osobnich a socialnich situaci

(Prasko, 2009, s. 15).
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Lidé s poruchami osobnosti jsou vedle znamych kritérii psychodiagnostickych systémi typicti
pfedevS§im omezenou variabilitou reagovani, resp. rigidnim prozivanim maladaptivnich
reaktivnich vzorcti (Prasko, 2003, s. 129). To ma afektivni, kognitivni a vztahovou dimenzi.
Ttebaze jsou zmény v osobnostni struktufe osob s poruchou osobnosti obecné povazovany za
obtizné az nemozné, pravé strategie zameiené na preuCeni starych stereotypnich vzorcu

mysleni, chovani a citéni na nové stereotypy mohou byt uspésné (Jificka, 2015, s. 26).

Lidé s poruchami osobnosti Castéji trpi nékterou dalsi psychickou poruchou a kazda psychicka
porucha miize zpUsobit zmény v osobnosti riizné velikosti. Pfi celkovém snizeni urovné
osobnosti se mluvi o degradaci. U n¢kterych psychickych poruch dochdzi k rozpadu
osobnosti. Projevuje se disharmonii jednotlivych slozek osobnosti; nemocny si neni védom
zmén, které nastaly v jeho osobnosti. K degradaci osobnosti, nebo az k jejimu rozpadu,
typicky vedou organicka onemocnéni, zavislost na alkoholu ¢i jinych drogach v pokrocilych

stadiich, a také nékteré formy schizofrennich onemocnéni (Prasko et al., 2011, s. 132).

Porucha osobnosti mize ptedchazet jinym psychickym poruchdm nebo se s nimi miize
vyskytovat soucasné. Lidé s poruchou osobnosti pii frustraci snadno podléhaji uzkosti,
somatoformnim poruchdm, depresi nebo zavislosti na navykovych latkdch. Maladaptivni
projevy vedou nékdy k utrpeni nositele, jest¢ castéji jeho okoli. Lidé trpici poruchou
osobnosti ¢asto nevidi problém u sebe ale u druhych osob. Nespokojenost vyjadiuji jen tehdy,
pokud jejich vzorce chovani selhavaji pii napliiovani potieb. Casto si stéZuji, Ze je ostatni

nespravedlivé posuzuji nebo brani tomu, aby mohli byt spokojeni (Prasko, 2009, s. 19).

Je typické afektivni reagovéani, mald schopnost empatie, povrchni citové projevy a slabé
pocity zodpovédnosti za své chovani. V mysleni se typicky projevuje rigidita, orientace na
pritomnost a okamzité uspokojeni aktualnich potteb, neschopnost pfemyslet o budoucnosti
a neadekvatni hodnoceni situace, které se projevuje zejména v jeji prehnané optimistické

interpretaci (Netik & Netikova, 1991 in Jificka, 2015, s. 26).

Porucha osobnosti je obecné definovédna jako pfetrvavajici, stabilni zplisob mysSleni, citéni
a chovani, ktery vede k adapta¢nim potizim s disledky v oblasti socialni, profesni, ¢i v oblasti
subjektivniho prozivani. Rysy osobnosti se projevuji ve vyhranénych az extrémnich formach
a zpusoby reagovani jsou rigidni bez moznosti zmény. Jak je z definice patrné, nckteré
osobnostni rysy se tak projevuji az v extrémni form¢ a mohou byt neménné. To ma za
nasledek mensi pruznost, neschopnost priméfen¢ reagovat na okoli (Pe¢, Probstova, 2014,

s. 119).
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Kategorie poruch osobnosti vyvolava tradiéné na fadu komentaiti a vyhrad (Pe¢, Probstova,

2014, s. 119).

vvvvvv

psychiatrické klasifikace. Zejména psychoanalyticky a psychoterapeuticky orientovani
psychiatii neradi pouzivaji rozd€leni poruch osobnosti do skupin podle ,kategoridlni
Klasifikace*, podle které jednotlivé diagndzy piedstavuji kvalitativné odlisné kategorie,
aspise je jim blizky dimenziondlni pohled, dle kterého ptedstavuji poruchy osobnosti
maladaptivni varianty béznych osobnostnich rysi, jez se vzdjemné prolinaji a piechazeji

neznateln¢ do normy (Smolik, 1996 in Prasko, 2009, s. 18).

Klasifikace poruch osobnosti v MKN-10 je zalozena na popisu vyrazné nevyvazenosti,

nerovnovahy jednotlivych ryst osobnosti (Pe¢, Probstova, 2014, s. 120).

Paranoidni porucha osobnosti: nediivéra, podeziivavost;

Schizoidni porucha osobnosti: uzavienost vici socialnim vztahtim,;

Disocialni porucha osobnosti: nedivéra a potfeba moci nad druhymi;

Emoc¢n¢ nestabilni porucha osobnosti: impulzivita, stabilni nestabilita afektt, identity;
Histridnska porucha osobnosti: nadmérna emotivita, snaha o0 pozornost;

Anankasticka porucha osobnosti: dliiraz na kontrolu, perfekcionismus, fad;

N o g~ wDd e

Anxi6zni (vyhybava) porucha osobnosti: hypersenzitivita, zejména viici kritice, pocity
neadekvatnosti, socialni inhibice;

8. Zavisla porucha osobnosti: o pribehu této poruchy neni pfili§ znamo (Hoschl a kol.,
2002);

9. Nespecifickd porucha osobnosti.

Saulsmanova a Page (Saulsman & Page, 2004) rozd¢lili poruchy osobnosti do dvou skupin.
Do prvni skupiny fadi poruchy charakterizované emoc¢nim distresem, coz se v systému Big
five projevuje vysokym skore na Skale neuroticismu. Patii sem paranoidni, schizotypni,
hrani¢ni, vyhybava a zéavisla porucha osobnosti. Pro druhou skupinu jsou charakteristické
deficity v mezilidskych vztazich, které se v NEO projevuji nizkym skore na Skale privétivosti.

Dissocialni poruchu osobnosti pak lze chapat jako ,,psychopatii s pfidanymi emocemi
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(Dutton, 2012). Podle Lilienfelda(1999) lIze psychopatii/poruchy osobnosti chapat jako
kontinuum (Jificka, 2015, s. 27).
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Komplexni péce o osoby s duSevnim onemocnénim

V soucasnosti je stale vice zfejmé, Ze kvalitni péce o lidi s vaznym duSevnim onemocnénim,
jako jsou schizofrenni a afektivni psychdzy, musi byt takzvané komplexni. To znamena
propojena jak v oblasti biologické 1éCby, psychologické terapie, tak i socialni (Vachkova,

2008, s. 136)

Velkou nadéji pro ¢ast nemocnych znamenaji nejmodernéjsi 1éky a véleniovani nemocnych do

rodin a $ir§iho socialniho prostfedi (Koukolik, 2014, s. 389).

Socialni rehabilitace

Pro potieby empirické c¢asti mé diplomové prace je dulezitd socialni sluzba socialni
rehabilitace, resp. psychosocialni rehabilitace. Vzhledem k tomu, ze v naprosté vét$ing
ptipadu trpi osoby s dlouhodobym duSevnim onemocnénim frustraci osobnich potieb, socidlni
izolaci a odmitanim svého 1 nejblizsiho okoli, je cilem socidlnich sluzeb, jeZ jsou poskytovany
témto osobam, predevSim umoznit jim zit béznym zplusobem a ziistat soucasti ptirozeného
mistniho spoleCenstvi. Sluzba nema fidit zivot uzivatele, ale pomoci mu, aby ho mohl co

nejvice fidit sdm, a aby byl na sluzb¢ co nejméné zavisly.

Lidé s duSevnim onemocnénim mohou zazivat neuspokojeni v oblasti rtiznych potieb.
Probstova (in Matousek et al., 2005) vymezila nékolik okruhti téchto potieb, mezi které fadi
bydleni, praci a volny ¢as. V sou€asné dob¢ jsou stale vétsi snahy o napliiovani téchto potieb,
ale také o podrobnéj$i mapovani. Na jednotlivé potieby reaguji nejriznéjsi socialni sluzby
v ramci zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, které jsou urCeny a provozovany
pfedevS§im za Gcelem pomoci spole¢ensky znevyhodnénym lidem v oblasti zlepSeni kvality

Zivota, ale také za ucelem spolecenské inkluze (Lebrova, 2017, s. 27).

V réamci prace s lidmi s duSevnim onemocnénim je pro socialni pracovniky dle Probstové

(in Matousek et al., 2005) mozna specializace napiiklad v nasledujicich oblastech:
— Psychiatricka rehabilitace (oblast bydleni, prace), socialni rehabilitace, psychoedukace;

— Ptipadové vedeni — case management;
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— Psychoterapie (rodinnd, individualni, pfipadné skupinova psychoterapie), (Lebrova,

2017, s. 27).

Pojem socidlni rehabilitace Ize vylozit parcidlné jako proces obsahujici konkrétni ukony
a programy zlepSujici socidlni dovednosti a postaveni dusevné nemocnych. Je zde diraz na
celostni vyklad pojmu rehabilitace jako hlavniho spolecného cile veSkerych zdravotnich
i socialnich intervenci: aby duSevné nemocni zili v béznych zivotnich podminkach,
vykonavali obvyklé socidlni a osobni role a fungovali co nejvice samostatné. Takovy vyklad
pfinasi integraci Sirokého spektra péfe o duSevné nemocné lidi. Integrovand zdravotné
socialni péce je zvlasté pro vazné dusevné nemocné z dlouhodobého hlediska nejvyhodné;jsi.

A%

piirozeném prostedi, v komunité (Hejzlar 2009, s. 120).

W

Dle zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, je ,socialni rehabilitace soubor
specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob,
a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykt a nacvikem
vykonu béznych, pro samostatny zivot nezbytnych Cc¢innosti alternativnim zpiisobem
vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potenciali a kompetenci. Socialni rehabilitace se
poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb

poskytovanych v centrech socidlné rehabilita¢nich sluzeb®.

Sluzba podle odstavce 1 poskytovana formou terénnich nebo ambulantnich sluzeb obsahuje

tyto zékladni ¢innosti:

a) nacvik dovednosti pro zvladani péfe o vlastni osobu, sobé&stac¢nosti a dalSich ¢innosti

vedoucich k socialnimu zaclenéni;
b) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim;
c) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti;

d) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

(zékon &. 108/2006 Sb., § 70).
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Psychosocialni rehabilitace

Pojmy psychiatricka a psychosocialni rehabilitace 1ze zaménovat. I kdyz kazdy smér vzesel
zjinych  historickych ~ kofenli,  postupem  ¢asu se slily vjediny. Jako
psychosocialni/psychiatrickou rehabilitaci oznacujeme pfistup zalozeny na urcité filozofii,
hodnotach a metodéach, ktery mize zahrnovat i farmakoterapii a psychoterapii, vyuzivany
k pomoci a podpoie Clovéka se zavaznym duSevnim onemocnénim (Wilken, Hollander,
2005). Pro definovani psychosocialni rehabilitace vyuzijeme definici psychiatrické
rehabilitace autori Anthonyho et al. (2002): Psychiatricka rehabilitace pomaha lidem
s dlouhodobymi psychiatrickymi problémy a postizenimi zvysit jejich fungovani tak, aby byli
uspésni a spokojeni v prostredi, které si vybrali k zivotu, s co mozna nejmensi mirou trvalé
profesionalni podpory. Dvé zakladni intervence psychiatrické rehabilitaci jsou: rozvoj

klientovych dovednosti a rozvoj zdroji podpory v okoli (Vybiral, Roubal, 2010, s. 475).

Hovofi se o psychosocidlnich intervencich, programech, psychiatrické nebo psychosocidlni
rehabilitaci (PSR). VétSina autorti pouziva tyto terminy intermitentné a povazuje je za
komplementarni k farmakologickym intervencim, s diirazem na jejich komunitni charakter.
Integrujici piistup povazuje cast PSR za soubor psychosocidlnich intervenci nebo mnozstvi
programt. Konceptudlni rdmec PSR, ve kterém tyto intervence a programy probihaji, je
definovan zékladnimi principy a zaméfenim PSR. Hlavni fokus PSR intervenci a programi je
zaméfen na dlouhodobou Uzdravu a maximalizaci samostatnosti a fungovani v socialnich

rolich v komunité (Vachkova, 2008, s. 136).

Psychosocidlni rehabilitace se zaméfuje piedevS§im na Clovéka se zavaznym duSevnim
onemocnénim — dominuji diagnézy z okruhu schizofrennich poruch a afektivni poruchy.

Z praktického hlediska mtizeme vyuzit charakteristiky podle Libermanova pravidla 3D.
Charakteristika cilové skupiny podle Libermanova pravidla 3D:

— zneschopnéni (disability): u ¢loveka dojde k naruSeni vice socialnich roli;

— trvani (duration) duSevniho onemocnéni: vice nez dva roky;

— druh dusSevni poruchy (disorder): psychézy (60 %), afektivni poruchy (25 %), poruchy
osobnosti (10 %), ostatni (15 %), (Vybiral, Roubal, 2010, s. 476).
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Komunitni péce

Komunitni péce vyuziva terapeuticky a rehabilitani potencial ptirozenych spolecenstvi lidi.
Komunitni péce je trendem poslednich desitek let nejen pro lidi s dusevnimi poruchami, ale
I pro dalsi skupiny zdravotniho postizeni a pro seniory (Kalvach a kol. 2011). Je protikladem
péce ustavni, jejimz rysem je dlouhodobéjsi odd€leni nemocnych ¢i postizenych od jejich

piirozenych lidskych spolecenstvi (Pe¢, Probstova, 2014, s. 184).

Komunitni péce je Siroky soubor sluzeb, programii a zafizeni, jehoz cilem je pomoci lidem
S duSevni poruchou zit co nejvice v podminkdch bézného zivota, subjektivné co
psychologické a socialni potifeby. Mezi postupy komunitni péce patii kromé 1é¢by podpora
socidlnich roli, zvlasté¢ v oblasti prace, bydleni a socialnich kontaktd, a podpora vztahd
s rodinou, ptateli a dal§imi lidmi. Cilovou skupinou komunitni péce jsou jak pacienti
S dusevni poruchou tak i dal$i ¢lenové komunity, ktefi jsou podporovéni, aby pomoc mohli
poskytovat. Komunitni péce v oblasti zdravotnich sluzeb zahrnuje vSechny c¢lanky péce,

véetné péce luzkové, urCuje ji vSak pozménénou roli (Pe¢, Probstova, 2014, s. 184).

Komunitni pé¢i mizeme rozli§it na neformalni ¢i poskytovanou i pro ostatni ¢ast obcani
a sluzby specializované pro lidi s duSevnimi poruchami. O téchto specializovanych sluzbach

hovotime také jako o komunitni psychiatrii (Pe¢, Probstova, 2014, s. 188).

Tento prorehabilitacni integrovany celek nazyvame komunitni psychiatrii. Nezahrnuje pouze
segment psychosocialnich sluzeb, ale jde o cely komplex, od liZkovych zatfizeni, pfes denni
stacionafe, ambulance, rezidencni zafizeni, chranénd pracovisté, az po terénni sluzby, ktery
spole¢né pracuje v zajmu duSevné nemocného na globalnich rehabilita¢nich cilech, s aktivnim

zapojenim jeho samého i jeho blizkych (Hejzlar 2009, s. 120).

Komunitni péce poskytuje dlouhodobou podporu v pfirozenych podminkéch. Z toho vyplyva,
ze indikaci do péce komunitnich sluzeb jsou predevsim dlouhodobé stavy duSevnich poruch.
Dale je ziejmé, ze podporu potiebuji pfedev§im pacienti se snizenou funk¢ni kapacitou (Pec,

Probstova, 2014, s. 189).

Z kapacitnich ditvodt neni mozné provadét socidlni rehabilitacni aktivity u vS§ech nemocnych.
Nebylo by to ale ani vhodné z hlediska postiZzeni. U vétSiny duSevnich poruch je pokles
funkce v pfimé souvislosti se symptomatikou dané poruchy a po jeji Gpravé se zlepSuje ¢i

normalizuje. Socialné rehabilitacni programy jsou tak pfinosné predevsim pro pacienty,
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kterym nemoc navozuje pretrvavajici poSkozeni, zhorSeni schopnosti a dovednosti, a jimi
podminény handicap pro vykon praktickych a socidlnich roli. Do ivahy je potfeba brat vyvoj
adaptacnich a zvladacich dovednosti, socidlni situaci nemocného a miru socialni podpory,

které se mu v jeho prostiedi, zvlasté rodinném, dostava (Hejzlar 2009, s. 124).

Case managment

Case management (CM) je metoda, kterou pouziva vétSina regionalnich komunitnich tymii.
Jedna se v ni nejen o navazani spoluprace s lékarskymi zatizenimi, ale i o jakési ,,zasitovani®
do celého regionalniho systému socialnich sluzeb a o vyuzivani pfirozenych zdroji (rodinna
a sousedska vypomoc). Podstatnym rysem case managementu je koordinace sluzeb a jejich
individualni pfizplsobeni jednotlivym klientim (Hejzlar, Halit, Fiala, 2010 in Karska, 2013,
s. 29).

Koordinovat vyuziti sluzeb a podpor podle potfeb pacienta maji za kol pracovnici

ptipadového vedeni (case management), (Carling, 2003 in Pec, Probstova, 2014, s. 186).

Case management (ptfipadové vedeni) se objevil se zménami v poskytovani psychiatrické
péce. Transformace péfe od velkych instituci do komunitnich podminek si vyZzadalo
spolupraci mezi sluzbami dusevniho zdravi a dalSimi potfebnymi zdroji v komunité (Stuchlik
in Pe¢, Probstova, 2009). Jen velmi tézko lze zobecnit, co je case management. MiZe mit
atributy klinického case managementu, asertivni komunitni 1éCby, intenzivniho case
managementu, modelu zaloZeného na silnych strankach jedince nebo modelu rehabilitaéniho
(Meuser et al. in Mental Health Commision, 2006). Spoleénym znakem je vSak pomoci
klientim se co nejvice adaptovat v komunité a zvladnout obtize, které duSevni onemocnéni

piinasi (Dudova, 2017, s. 45).

Byl vyvinut jako dulezitd soucast poskytovani psychiatrické péce, mj. s cilem snizeni
nadbytecnych hospitalizaci v psychiatrickych 1é¢ebnach. Byl rozvijen jako reakce na
reorganizaci socialni a zdravotni péce uskuteciovanou v cca 60. — 70. letech 20. stoleti ve
Spojenych statech americkych, konkrétné pravé na deinstitucionalizaci psychiatrické péce.
To, ze se misto péCe v psychiatrickych nemocnicich ptenesl diraz na ambulantni péci, totiz
samo o sob¢ nevedlo k ucelené siti pomoci, spiSe naopak, k jeji fragmentaci, ,,délbé prace®,
funkénimu rozdéleni bez nésledné integrace péce. Od CM, coby metody, ktera mé nabizet

pruznou a na potieby orientovanou pomoc, snizovat zavislost klienti na systémech pomoci
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skrze aktivizaci zdroji a posilovat sebeurCeni klienta, se ocekavalo, ze tyto problémy se

zajisténim péce a jeji fragmentaci odstrani (Hubikova, 2018, s. 29).

Postupné se akéni radius této metody rozsifoval a byl piebirdn i do systémi socialni péce Ci
socialnich sluzeb jinych zemi. Napt. M. Payne (2000) popisuje a podrobné analyzuje, jakym
zpusobem se §ifil vliv tohoto pfistupu ve Velké Britanii, kde se s CM zacalo experimentovat
Vv 80. letech 20. stoleti, a CM byl implementovan jako soucast reforem britské komunitni péce

v 90. letech, a zacal byt uplatiovan v riznych formach (Hubikova, 2018, s. 29).

Koncept case managementu (CM) vznikl jiz zhruba ptfed pul stoletim a za tu dobu
samoziejm¢ prosel vyvojem, rozkosSatil se na rtizné modely a rtiznd pojeti a stale budi
pozornost a rozpoutava diskuse. Byt se stale vraceji zejména debaty o efektivité a moznych
zptisobech méfeni efektivity, ¢i otazky vhodnosti ¢i nevhodnosti uplatiovani CM v riiznych
typech pfipadii ¢i situaci, a otdzky podminek uplatiovani CM, lze fici, Ze jak v oblasti
socialni prace, tak ve zdravotnictvi, ale i jinde, je tento CM povaZovan za jednu z vhodnych
strategii pomoci zejména klientim/pacientim s kumulovanymi problémy. Jak konstatuje
Austin (2002), navzdory tomu, Ze poznatky tykajici se efektivity nejsou jednoznacné, CM

stale vice pronika do zdravotnich, socialnich a dalSich sluzeb (Hubikova, 2018, s. 29).

Socialni psychiatrie

Socialni psychiatrie je pojem pouzity poprvé v USA na prelomu 19. a 20. stoleti v souvislosti
s tehdejSim zjiSténim uziteCnosti a nutnosti Ucasti socialnich pracovnikli v péci o jedince
s duSevni poruchou. Pojem pozdé&ji nabyl SirSi vyznam — §lo o takovou orientaci oboru, ktera
kladla zvlastni diraz na ucast socialnich faktorti pfi vzniku, pribéhu, 1éCeni a rehabilitaci
dusevnich poruch a snazila se odpovidajici poznatky (pfedevsim ze socidlnich véd) aplikovat
v béZzné klinické praxi. Jeji vliv vrcholil u nas v Sedesatych az sedmdesatych letech a pfinesl
fadu zmén do rGznych Gsekl oboru. V USA je stale aktualni , komunitni psychiatrie cozZ je

orientace velmi pribuzna (évestka, Libiger, Hoschl, 2002, s. 230).

Zmény, které pfineslo socidlné-psychiatrické hnuti do lizkovych psychiatrickych zatizeni, se
opiraly o zavazné vyzkumy americkych sociologli z 50. a pozdéjsich let provedenych
v tamnich zatizenich. Lze je sumarizovat jako tvrzeni, Ze psychiatrické nemocnice vytvareji
tak pokiivené a absurdni prostiedi, Ze jeho obyvatelé jsou nuceni se pfizptisobovat zpisoby,

které jsou pak interpretovany jako psychické symptomy (Svestka, 2002, s. 230).
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Socialni psychiatrie je odvétvim klasické medicinské psychiatrie, tedy védy o dusSevnich
poruchach a poruchiach chovéni, ale jejim ptfinosem do biologicky orientovaného pole je
pohled socialni — a to se v§emi jeho atributy. Jak jiz bylo feceno, na rozvoj dusevni nemoci je
zapotiebi pohlizet z mnoha thli. Na rozvoj dusevniho onemocnéni mohou ptisobit naptiklad
faktory socialni, mezi které patfi rodinné zazemi, pracovni nebo bytové podminky, dale
kulturni, etiologické a dalsi souvisejici vlivy. Jedinec se nachazi ve spolecnosti, se kterou je
v kazdodenni interakci, kterou je tvofen a zaroven do ni svou cinnosti piispiva (Dudova,

2017, s. 25).

Pfedmétem zkoumani socidlni psychiatrie je t€Z postoj spolecnosti vii¢i dusevné nemocnym,
dopad stigmatizace na jedince, faktory, jez ovliviiuji vznik duSevni nemoci, jeji 1é¢bu a dalsi
vngj$i vlivy, které pilsobi na uzdravu jedince. Vyzkumy provadéné v oblasti socidlni
psychiatrie pfindseji pohled na dusevni zdravi jak na urovni jedince, tak i spolec¢nosti
a hodnoty, které urcuji kvalitu Zivota jedince. Je tedy zapotiebi uchopit jedince jako celek
aintervenovat iV jinych nez medicinsky orientovanych dimenzich, jez souvisi s lidskym

zdravim (Dudova, 2017, s. 25).

V obdobi rozkvétu socialni psychiatrie se program zcela vyplnény promyslenymi aktivitami
stal jednim z ustfednich bodl zajmu. V tvofivosti se spatfoval vyznamny terapeuticky faktor —
odtud diraz na pracovni terapii individualizované a stale vét$i naro¢nosti, na arteterapii,
biblioterapie a sportovni ¢innost, kulturni a spolecenské akce, o nichz se védélo, ze odvadéji
pacienta od necinnosti a autistického proZivani, a Ze otviraji 1 moZnosti terapeuticky vyuzit
projekci jeho problémil v jeho vyrobcich a dilech, navic nespecificky snizuji tenzi (fyzicka

zaté7), (Svestka, 2002, s. 231).

Lécba duSevnich onemocnéni

Z praktického hlediska je potteba si uvédomit, ze 1 lidé s velmi tézZkym psychiatrickym
postizenim mohou byt Uspésné rehabilitovani, Ze samotné uzivani 1€kt neovlivni vysledek
rehabilitace, Ze lidé s vdznym duSevnim onemocnénim neumi sami od sebe dobfe vyuZzivat ani
rehabilitani, ani ambulantni psychiatrické sluzby. Dale psychiatrickd symptomatologie
nekoreluje s budoucim vysledkem rehabilitace ani s dovednostmi, psychiatrickd diagnoza
neposkytuje vyznamnou informaci vzhledem k vysledku rehabilitace, schopnost ¢lovéka

fungovat v jednom typu prostfedi nemd prediktivni hodnotu jak bude fungovat v jiném
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prostiedim a ze profesionalové nemohou piesné¢ piedpovédeét vysledek rehabilitace

(Vachkova, 2008, s. 139).

Vlastni 1écba schizofrenie je komplexni, zalozend na kombinaci psychosocidlnich
a farmakologickych intervenci. Analogicky, jako u chronickych somatickych onemocnéni,
napfiiklad diabetu, hypertenze, ve vétSin¢ piipadi nedokdzeme nemoc zcela vylécit nebo
pacienta ,,uzdravit®, ale dokazeme ji vcelku uspésné 1éCit, zabranit navratu ptiznakl a progresi
choroby. Zatimco farmakoterapie antipsychotiky je kauzalni 1é€bou psychotickych ptiznakd,
cilem nefarmakologickych intervenci je redukovat zatéz onemocnéni, posilit funkce
interpersonalnich a socialnich roli, prosazovat nezavislost nemocnych a jejich postaveni
v komunit¢. Patii sem psychoterapie (podptirna, orientovana na realitu a na feSeni konkrétnich
problémd, kognitivné-behavioralni cilena na specifické symptomy, rodinna), psychoedukace,
ale 1 individudlni vedeni (case management), pracovni rehabilitace, nacvik dovednosti
a samostatné zvladani ptiznakd onemocnéni, kognitivni remedikace, 1écba ptidruzenych
zdravotnich problémi, systém supervidovanych chranénych bydleni a chrdnénych dilen

(Horacek et al., 20186, s. 226).

Cile rehabilitace mohou byt velmi riznorodé a métitka ispéchu nejednoznacna. Problematika
hodnoceni rehabilitace proto neni jednoduchd a obtizné se komparuje s postupy hodnoceni

mediciny zalozené na dikazech (Hejzlar, 2009, s. 124).

Komunitni pée je stdle v procesu vyvoje, stejné jako komunitné orientované sluzby pro
0soby s duSevnim onemocnénim. Zopakujme zde vyklad komunitni péce dle Pfeiffera (in P&c,

Probstova, 2009): ,,JJako komunitni péce je oznaCovan systém terapie, pomoci a podpory,

NS4

......

Z historie

Z dostupnych pramenil je ziejmé, ze v n¢kterych obdobich historie se lidé s projevy dusevni
nemoci zpravidla setkavali s negativnim postojem okoli (Millon, Simmonsen, 2010).
Nesrozumitelné a Casto bizarni projevy v chovani poutaly nejen pozornost, ale ¢asto hostilni
reakce. Ty neziidka odrazely absenci porozuméni, strach z odliSnosti a ze ztraty sebekontroly,

ale také pocit ohrozeni. Zejména v dobéch tzv. stfedovékého temna postradalo zachdzeni
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S duSevné nemocnymi jakékoli prvky humanity. V obdobi mezi 13.-17. stoletim ,,lécebné
procedury® vychdazejici z pokiivené interpretace nabozenskych textl a prohlaseni nékterych
ktestanskych autorit jen pfispivaly k dalSimu utrpeni lidi s projevy duSevni nemoci.
V nasledujicich obdobich blizicich se dobé¢ moderni se izolace stala hlavni metodou 1écby

(Skorunka, 2011, s. 2).

V 50. letech se situace v psychiatrii zacind radikaln¢ meénit diky zavedeni psychofarmak
(ataraktik). Cernousek uvadi rok 1952 jako historicky meznik farmakoterapie, kdy byl
Vv Patizi v klinické terapii poprvé aplikovan chlorpromazin. Na rozdil od predeslych 1¢éka se
projevil jako prvni spolehlivé ucinny antipsychoticky preparat, ktery zadnym razantnim
zpusobem nenaru$oval organismus nemocnych (Cernousek, 1994). Nové léky fungovaly
oproti dosavadnim metoddm piimo zdzracné, zlepSovaly stav pacientt i na tézkych
oddélenich. Diky tomu se v lécebné praxi rozsifily moznosti i pro dalsi formy 1écby. Také
Unas tak zacind byt klasickd 1écba dopliiovéna individualni a skupinovou psychoterapii
a dal$imi novymi druhy terapie (napf. kulturni, rekreacni terapii a také arteterapii). Rozviji se
tedy moznosti dopliikové 1é¢by, rehabilitace a zaméstnavani nemocnych. Postupné rostou
I sttedni zdravotnické kadry (dietni sestry, socialni pracovnice, nékteré stfedni a nizsi
zdravotnické pracovnice se specializovaly na 1é€bu praci). Do lé¢eben jsou také piijimani
i dalsi odbornici, l1ékafi a psychologové. Vlivem rozvoje 1é¢by a zlepSovani péée o nemocné
se postupné méni detencni charakter ustavli na léebny a zkracuje se primérna oSetiovaci

doba (Osancova, 2007, s. 14).

Pinelovo ,,0svobozeni dusevné nemocnych z okovi‘ ptred vice jak dvéma staletimi podnitilo
postupnou zménu postoje ve spolecnosti. Ale az s naslednym rozvojem poznatkli zprvu
akcentujici psychosocialni a posléze biologické faktory zacalo dochazet k postupnému
zlepSovani situace duSevné nemocnych. Rozsifily se moznosti 1é¢by a sluzby zamétené na
socialni rehabilitaci lidi, jejichz Zivot duSevni onemocnéni dlouhodobé¢ ovliviiuje. Piesto i po
téchto zménach nelze mluvit o tom, Ze by negativni postoje a piedsudky ve vztahu

k problematice dusevni nemoci ve spole¢nosti zcela vymizely (Skorunka, 2011, s. 2).
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Expresivni terapie

Exprese

Prace v expresivnich terapiich je zaloZena, jak z ndzvu vyplyva, na expresi. Expresi je mozné

charakterizovat jako vyrazovy prostfedek, spontannost, zazitek ¢i prozitek.

Expresi rozumime urcity zpusob vyjadfeni silného prozitku, pocitu nebo stavu. Jde
o specificky lidskou aktivitu, v niZ ¢lovék spontanné a s diirazem na formu projevu vyjadiuje
své vnitini psychické stavy, dojmy, pocity, nalady a s nimi spjaté zkuSenosti a poznatky
formou symbolt (zvife je schopno exprese pouze na Grovni gesta). V expresivnim projevu
vypovidame o sob¢, o svém vztahu k jinym lidem a k okolnimu svétu, ¢asto bez sebekontroly.
Obsah expresivniho projevu je chépan spiSe volnéji, ale s emociondlnim dopadem. Exprese
muze probihat na nejriznégjSich urovnich: od malo uvédomovanych vyrazi doprovazejicich
nejriznéjsi emoce az po uméleckou tvorbu. Exprese sehrava klicovou roli v terapii uménim

(Stehlikova-Babyradova, 2016, s. 37).

Slavik expresi definuje jako specifickou, citové zabarvenou a vice nebo méné zamérné
strukturovanou reprezentaci vnitiniho svéta ¢loveka. Exprese je spontanni, ale ma svou
uspofadanost, jez vypovidd o faddu vnitiniho svéta Clovéka — tvirce. Dale pak uvadi, ze
exprese je nastrojem individuality. Dava prostor k jedine¢nosti, projektivnosti a seberealizaci
a jejim duSevnim zdrojem je fantazijni imaginace. Krom¢ individualniho pojeti exprese pak
Slavik poukazuje na jeji spojeni se spole¢nosti: exprese, zejména exprese umelecka, je zcela
zvlastnim prostfedkem intuitivniho ovliviiovani mezilidského styku, nebo jinak vztahu mezi

jedincem a komunitou (Slavik in Friedlova, Lecbych, 2015, s. 104).

Vymezeni exprese ¢i vyrazu nam poukazuje na hlavni princip, cil a praci v expresivnich
terapiich. Jedinec mé moznost prostfednictvim umélecké formy vyjadiit své vlastni pocity,
nalady, stavy. Jiz toto samotné vyjadieni mu pak mize pfinést potiebny efekt. Jinou moznosti,
ktera opét jedinci mize pfinést potiebny efekt, je reakce okoli na jeho vyjadieni (Slavik in

Friedlova, Lecbych, 2015, s. 6).
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Umélecké a expresivni terapie

Obecna definice uméleckych terapii dle V. Karkou a P. Sandersové: ,,Umélecké terapie jsou
kreativnim vyuzitim uméleckych prostiedkli jako nastrojti pro neverbalni a/nebo symbolickou
komunikaci v podptrném prostiedi a za ptedpokladu jasn¢ vymezeného vztahu mezi klientem
a terapeutem, jehoz ucelem je dosahnout osobnich a/nebo socidlnich terapeutickych cili

(Kantor et al., 2016, s. 17).

Expresivni terapeutické techniky lze také chapat jako postupy, jez maji za cil podporovat
adaptabilitu urcité osoby, snazi se piispet ke zvyseni jeji flexibility pfizpiisobeni rozvojem
osobnosti. Duraz se obvykle klade na rozvoj spontaneity, tvofivosti, autenticity,
sebeuvédoméni, sebepoznani, volnosti projevu své osobnosti, zrani. Na rozdil od uzsiho pojeti
psychoterapie nevyzaduji nutné existenci dusevni poruchy a spiSe se prezentuji jako metody
rozvojové, metody prace se zdravymi lidmi, nebo lidmi s duSevnimi problémy, ktefi jsou
kompenzovani a sledovani v odborném zafizeni. V ramci instituci pro mladistvé mohou plnit
prostfedim. Jejich role mize byt vyznamna i v pfipad¢ osob s postizenim v podpote jejich

rozvoje (Lecbych, Potmésilova, Muller, Valenta, Holzer, Syrovatkova, 2013, s. 8).

Cilem praktikovani expresivnich terapeutickych technik je v prvé fadé sebevyjadieni klienta.
Tyto techniky slouzi k 1é¢bé sebevyjadienim, sebereflexi, spontdnnim chovanim, uvolnénim,
abreakci. Expresivni techniky zaméfené na terapii podporuji a podnécuji tvofivé, zejména
umélecké aktivity, a to nejen vizualni, ale i verbalni (napt. dramaterapie), a také nonverbalni
(napt. pohybova a tanecni terapie). Expresivni techniky iniciace vytvarného projevu maji

Casto velmi blizko k vytvarné edukaci (Stehlikova-Babyradova, 2016, s. 42).

V literatufe vénované problematice uméleckych terapii jsou k dispozici prace, jez obsahuji
srovnani teoretického zdzemi 1 praktickych podob praxe uméleckych terapeutli, naptiklad
V. Karkou a P. Sandersonova popsali tyto charakteristické fenomény, které pronikaji teorii
riznych sméri uméleckych terapii — role uméni p¥i terapeutickych setkanich, role
kreativity, piredstavivosti, symbolismu, metafory a neverbalni komunikace. V. Karkou
(1999) k tomuto vyctu pridava diraz na terapeuticky vztah, jasny terapeuticky kontrakt
S vice ¢1 méné explicitné vyjadienymi terapeutickymi cili, pritbéZnou evaluaci terapeutického
procesu a jeho vysledk. C. A. Malchiodi (2007) povazuje za shodné znaky uméleckych
terapii sebevyjadieni, aktivni Gi€ast, imaginaci a spojeni mezi télem a mysli. Kvality sdilené

sméry uméleckych terapii jsou dale akce, pouzivani uméleckych prostfedkli, neverbalni
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vyjadiovani, kreativni transformace, senzorické zaklady exprese, estetika a kreativita (Kantor
etal., 2016, s. 16).

Terapeuticky vztah

metanalytickych studiich bylo zjisténo, Ze na uspéSnost terapie maji v prvni fadé vliv
proménné na stran¢ klienta (osobnost, onemocnéni, zdvaznost poruchy, délka trvani...), na
druhém misté jsou proménné na strané terapeuta — zejména tedy terapeuticky vztah, a teprve
prvka terapeutického vztahu je davéra. Pro expresivni terapeuty je dlouhodobé budovani
vzajemné diveéry se svymi klienty zcela zdsadni. Dlvéra pfirozené roste s trvanim celkového
kontaktu a buduje ji dodrzovani pravidel, ustaleny a pfedvidatelny tad, Citelnost terapeuta,

schopnost dodrZet dohody, které byly pribézné ué¢inény (Lecbych et al., 2013, s. 6).

Prostiednictvim terapeutického vztahu pak terapeut pomaha zformulovat a vyjadrit klientovy
potfeby a pocity. Snazi se pro klienta zajistit podpiirné, stdlé a predvidatelné prostredi
a vénuje pozornost udrzovani struktury a hranic ve vztahu. M¢l by dokazat udrzet optimalni
vzdalenost s klientem (napf. i pfizplisobeny ¢as a misto sezeni) a pfitom je schopen unést
uzkost z neznamého, nesrozumitelného ¢i protichtidného psychotického obsahu. Terapeut by
mél pro klienta byt srozumitelnym a jednoznaénym — nepouZzivd symbolickd pfirovnani,
opatrné zachazi se zejména dvojsmyslnym humorem, nehovoii v kondicionalech. Zaroven by
si mél uvédomovat, ze tim, jak se chova a komunikuje, zprosttedkovava klientovi pfirozenou

moznost uceni se (Pe¢ a Probstova, 2009 in Zaloudkova, 2013, s. 22).

Vymétal (2003) popisuje zékladni charakteristiky psychoterapeutického vztahu a procesu.
Psychoterapeuticky vztah vymezuje jako ,,zvlastni piipad meziosobniho vztahu* a zdkladem
je jak prostiedi, kde se pomoci riznych psychologickych postupti clovék meéni, tak
v nékterych ptipadech 1 vlastnim prostfedkem zmény. Vymezuje také tfi zdkladni vztahové
oblasti lidského pokoleni, jsou jimi vztah k sobé ve smyslu sebeobrazu, vztah k okolnimu

svétu a vztah k vy$§im hodnotam (Vymétal, 2003 in Simankova, 2019, s. 93).

Z hlediska budovani dlouhodobého vztahu se jevi pro terapii diilezit¢ doporuceni Rogerse
(1998), ktery zdlraziioval postoj akceptace (vielé pfijeti druhého Cloveka), osobnostni rys

autenticitu (byt sdm sebou, na nic si nehrat, nestavét se do role experta) a schopnost vyjadieni
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empatie (projevovat zacastnéné pochopeni, vciténi). Rogers (1998) spatfoval v terapeutickém

vztahu kli¢ovy prvek promény (Lecbych et al., 2013, s. 6).

V soucasném pristupu ke schizofrennimu onemocnéni jsou zdiraznény nékteré klicové
aspekty terapeutického vztahu, zejména partnerstvi, respekt a flexibilita. Partnerstvi
V terapeutickém vztahu zdlraziiuje podstatu spole¢ného usili a umoziuje citlivéji piistupovat
k tématu moci, symetrie a asymetrie ve vztahu. Respekt piedstavuje vnimavost viici potiebam
a hodnotam klienta, coz reciprocné zakladd i na respekt klienta k terapeutovi. Flexibilita
znamend, ze se neustale sleduji zmény v klientové zivoté i jeho klinicky stav. Terapeuti
pracuji s klientovymi ocekdvanimi a silnymi emocemi, ale je nezbytné, aby pracovali 1 se
svymi emoc¢nimi reakcemi a zvladli ustdt tento specificky terapeuticky vztah (Pec

a Probstova, 2009 in Zaloudkova, 2013, s. 22).

Eva SyfiStova ve své knize Imaginarni svét uvadi: ,, Teprve tehdy, kdyz se nam podari navratit
nemocnému ztraceny pocit bezpeci a stat se jeho blizkym spojencem proti uzkosti hnizdici
Vv lidskych pribytcich, miizzeme ho pozvolna vést z jeho chraneného uzemi zpét do karnevalu

tohoto svéta“ (Ledvinova, 2002, s. 20).

Nedirektivnost vSak rozhodné¢ nesmime zaménit s nedostatkem snahy pacienta motivovat
a pomoci mu zorientovat se napiiklad zadanim konkrétnich témat. Takovy postoj by pacient
opravnéné vnimal spiSe jako nezajem nez jako dobie minénou snahu o toleranci. Terapeut
muze tedy sice zadat vyobrazeni ur¢it¢ho pfedméetu, musi byt vSak pfedem ptipraven na to, Ze
pacientem vytvofeny obraz nebude svym tvarem, barvou ani kompozici odpovidat jeho
vlastnimu vidéni, a musi jej byt na urcitou dobu schopen dokonce spatfit pacientovyma
o¢ima. Teprve prostiednictvim tohoto pfijeti si vytvafi prostor pro eventualni mozZnost

pozdéjsiho, ovSem pouze velmi citlivého ovliviiovani (Ledvinova, 2002, s. 20).

Specifikem arteterapie v souvislosti se vztahem arteterapeuta a pacienta je skute¢nost, ze do
procesu setkavani arteterapeuta a pacienta vstupuje vytvarna tvorba a jeji vysledky — vytvarné
artefakty, jez se stavaji soucasti vztahu. Je na né upirana pozornost obou aktéru. Jejich tikolem
je predevsim prostiednictvim exprese usnadnit vyjadfovani, umoznit drobné abreakce,
motivaci k tvorbé otevirat prostor pro terapeutické zmény, pomahat porozuméni a tim
nejen nastrojem arteterapeuta k porozumeéni pacientovi problémd, ale téz k porozuméni jemu

samotnému, sob¢ a vzajemnému vztahu obou (Lhotova, Perout, 2018, s. 216).
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Osobnost terapeuta

Pojeti terapeuta podle Sickové-Fabrici (2015): ,jako priivodce Zivotem, ktery nemiiZe
setrvavat mimo osobni angaZovanost, neb je ucasten v existencialnich tématech svych
pacientu, jez maji byt i jeho viastnimi tématy . Spojeni hlubokého osobniho ucastenstvi na
jedné strané s nutnym profesionalnim odstupem a sttizlivym rozvazovanim na strané druhé je
osudové vlozeno do vinku vSem obortim, které do hloubky pracuji se vztahem mezi lidmi.
Lécba dusevniho stradani a socialné podminéného utrpeni se nikdy nemuze zbavit nadroku na
osobnost terapeuta/terapeutky, tj. na osobni moralni hodnoty, na moudrost a lidskou
zkusenost. Nemusi vSak pomijet ani narok na profesni odpovédnost zalozenou na odbornych
znalostech, na schopnosti zaujimat profesni distanci — tudiz racionalné¢ zvazovat diagnoézu,

formulovat terapeutické hypotézy, navrhovat a promyslen¢ realizovat 1é¢ebné postupy (Slavik

in Sickova-Fabrici, 2015, s. 14).

Mezi zékladni osobnostni rysy by méla patfit empatie, komunikativnost, schopnost navézat,
udrzet a ukongit vztah klient — terapeut, a také schopnost citlivého naslouchani. Terapeut by
m¢él pisobit divéryhodné. Ocekava se od néj prijemné, jasné, rozhodné vystupovani. Jak
uvadi Jung, pro terapeuta je dilezité se nejdiive naucit pracovat sam se sebou, a teprve poté

muze zacit pracovat s druhymi (Le¢bych a kol., 2013, s. 10).

Vytvarnou arteterapii by mél provadét clovek, jenz ma vlastni zkuSenost s uméleckou
tvorbou, ale mimo to ma i charismatické a psychoterapeutické vybaveni (Stehlikova-

Babyradova, 2016, s. 20).

33



Arteterapie a artefiletika

Arteterapie jako zvlastni psychoterapeuticky postup

O diagnostickém arteterapeutickém vyuziti vytvarnych aktivit se zafind uvazovat az diky
psychoanalyze a rozvoji individualni a tvarové psychologie, které svym poznanim zakonitosti
psychickych procesii vytvorily potiebny ramec pro rozvinuti arteterapie, resp. logoterapie.
Teprve rozvoj psychologie umoznil rozpoznat diagnosticky a terapeuticky potencial vytvarné
¢innosti, dikladnéji odhalit, co se déje béhem expresivnich aktivit, a navrhnout zpiisoby, jak
je iniciovat, aby jedincim piinasely psychické uvolnéni, podporovaly jejich vyjadieni emoci
auvoliovaly tak skryté problémy, traumata a ,,vé¢na dramata“ ukryta hluboko v nevédomi
Cloveéka. Pravé vtomto obdobi se otevira cesta k ustaveni arteterapie jako zvlastniho
psychoterapeutického postupu opirajictho se o vytvarné projevy lidi a pojimajici je jako

hlavni 1é¢ebny prostiedek (Matousek, 1999 in Friedlova, Le¢bych, 2015, s. 66).

Psychoterapie, jejimz hlavnim nastrojem je slovo, byva zaloZena na iniciaci znovuobnovovani
vztahu klienta k druhym lidem a k okoli. Stejné tak i cilem arteterapie je obnovovani nebo

dokonce navazovani vztahi (Stehlikova-Babyradova, 2016, s. 15).

I samotna psychoterapie vyuzivd metody piibuzné arteterapeutickym — verbdlni projevy,
nonverbalné komunikaéni vyjadfovani, vizualizacni projektivni aktivity, skupinové ritudlni

techniky (Stehlikova-Babyradova, 2016, s. 19).

V CR se arteterapie vyuzivala od 50. let v l1é¢ebnych a psychoterapeutickych zaiizenich,
napfiklad formou vzniku vytvarnych ateliérti, a v 70. letech se arteterapie zacina vyuZivat jako
soucast psychoterapeutické 1écby. Pocatky Ceské arteterapie jsou spojeny se jménem D.
Kocabové. Roku 1981 vychazeji skripta Uvod do specialni vytvarné vychovy od Zichy, a jiz
v prubéhu 80. let narostla popularita arteterapie mezi studenty specidlni pedagogiky. Jak
uvadi J. Slavik (2008, s. 8): ,, V kontextu specialni pedagogiky nasla arteterapie u nas nejen
dobré uplatneéni, ale také prvni ustalenéjsi zdazemi pro specifickou odbornou pripravu ve
spolupraci s katedrami vytvarné vychovy.* Tento trend pretrvava i po roce 1989 a jiz v 90.

letech se toto pojeti zacina oznacovat pojmem artefiletika (Kantor et al., 2016, s. 20).

Cilem arteterapie bylo zpocatku pomoci uptesiovat diagnézu duSevné nemocnych lidi,
postupem casu se piidal 1 terapeuticky aspekt. Vytvaieni obrazl a objekti je jako hlavni napli

arteterapie aktem mentalni hygieny. Arteterapie umoziiuje nejen uvoliiovat tenzi tvofivymi

34



aktivitami a predchazet tak naptiklad destruktivnimu uchovani, ale zmirfiuje zaZivanou
psychickou zatéz. Déje se to uspokojenim tvofivé potieby pacienta, tfeba jen na symbolické
roving, a navic pfi manipulaci se zastupnou symbolikou nastava neztidka i tlevna zména uhlu
pohledu na problém, mizi stav tzkosti, coz mize vést k odhaleni souvislosti tykajicich se
patogeneze konkrétni poruchy. Dobte indikovand a dobfe provadéna arteterapie napomaha
posuniim v kognitivnim, citovém a duchovnim rozvoji a otevira tak moznosti ke zménam

Vv obtizich pacientt téZ v klinické oblasti (Lhotova, Perout, 2018, s. 18).

Arteterapie nebo artefiletika

Slavik (2000, 2001) pouziva vyraz artefiletika jako modifikaci arteterapie ve vyznamu
vychovy prostfednictvim uméni. Arteterapii  definuje jako ,,psychoterapeutickou
a psychodiagnostickou disciplinu vyuzivajici k lé¢ebnym cilim formy a prostredky
adekvatni uméleckym formam (v uz$im pojeti formédm vytvarného umeéni, v $irSim 1 jinych
umeéleckych obor)*“. Pracuje hlavné s tvorbou a reflexi zaméfenou na proces umélecké
tvorby. Prvofadym cilem neni vytvorit umélecké dilo, ale prostiednictvim sebevyjadienti,
rozvijeni tvofivosti, schopnosti komunikovat a zpracovavanim osobné vyznamného tématu

dosdhnout odstranéni nebo zmirnéni téZkosti nemocného ¢loveka (Sickova-Fabrici,

2016, s. 60).

Artefiletika je vychovné pojeti zalozené a budované zprvu ve vytvarné vychové — oboru,
ktery ma v Cechach ve §kolni i mimoskolni vychové uménim vice nez dvousetletou tradici
a v prubéhu 20. stoleti si vypracoval i solidni teoretické zazemi. Nazev artefiletika je slozen
ze dvou casti, prvni ¢ast nazvu odkazuje k uméni (prfedevsim vytvarnému), a také k arteterapii
— zlatinského ars, artis = uméni. Druha ¢ast pojmenovani je inspirovana myslenkou
pedagoga H. Broudyho (1976) o filetickém piistupu ve vychove, v némz intelektovy rozvoj je
uzce spjat s rozvojem emoc¢nim a socialnim. Metodicky je artefiletika zaloZena na psycho-
didaktickém vyuziti dvou navzajem spjatych aktivit: (a) exprese — vyrazového tvirciho

projevu, (b) reflexe — nahledu na to, co bylo zazito a vytvoieno (Slavik, 2001, s. 12).

Urc¢it hranici mezi artefiletikou a arteterapii miiZze byt stejné obtizné jako urcit hranici mezi
lidmi psychicky ,,zdravymi® a lidmi, jejichz zivotni problémy postupné vyustily ve zjevné
psychické obtize. Rovina duSevni hygieny nebo prevence psychickych a socialnich obtizi,
kterou vedle vzdé€lavacich cili spojujeme s artefiletikou, totiz zajisté patii i K zajmim

N 24
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dusevnich poruch projevujicich se v prozivani, mysleni nebo chovani Clovéka. Arteterapie
I artefiletika shodné stavi na sebevyjadieni, projevech pfirozené tvofivosti a expresivnim
zpracovanim tématu vyznamného pro jedince. Umélecky projev je plnohodnotnym néstrojem

komunikace a introspekce (Slavik, 2000 in Friedlova, Lec¢bych, 2015, s. 73).

Arterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostiedek k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace,
spise nez by se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty posuzované vné¢jSimi
méfitky. Vytvarny vyrazovy prostiedek je dostupny kazdému, nejen tém vytvarné nadanym.
Tento druh ¢innosti ziskal nazev arteterapie zejména proto, ze se nejvice rozvinul a rozviji
v oblasti dusevniho zdravi a pfevazné v zafizenich pro dusevné nemocné. Rozvoj arteterapie

byl a je pro dusevné nemocné pacienty velkym ptinosem (Liebmann, 2005, s. 14).

V soucasnosti odbornd vefejnost diskutuje o zmeéné v chapéani postizeni. V této souvislosti se
mluvi o ¢tyfech novych paradigmatech (Vitkova, 1998). Kromé modelu medicinského,
socidlné-patologického a modelu prostfedi se zminuje i model antropologicky, jenz se snazi
predevsim o zlepSeni interpersondlni interakce. Nejvétsi diraz se klade na respektovani
individuality, jedineCnosti, identity a autenticity postizenych. Pravé tento model ma cile
podobné cilim arteterapie, kterd miize bez nadsazky nenahraditelnym zptiisobem piedstavovat
jeden ze specifickych odbornych pfistupi specialni a 1é¢ebné pedagogiky, nebot” snahou
téchto disciplin je posileni osobnosti postizeného, zména sebehodnoceni prostfednictvim
zazitku Uspéchu pfi umélecké tvorbé€, zmirnéni nasledk choroby, obohaceni a integrace
osobnosti. Integrace je tedy dilezitou ulohou pedagogiky a arteterapie, jelikoz
arteterapeutické aktivity primarné podporuji osobni, a nasledné i socialni integraci (Sickova-

Fabrici, 2016, s. 35).

Z historie

Zicha jesté v osmdesatych letech minulého stoleti nazyval arteterapii specialni vytvarnou
vychovou a jeho vymezeni pojmu uvadim jako jeden z hlavnich vychodiskovych milniki
Ceské arteterapie. Od tohoto vymezeni se odviji 1 pfistup souCasnych terapeutt a specidlnich
pedagogli Mullera a Valenty. Pivodni striktni a metodicky svazujici psychoanalyticky ramec
byl vystfidan pfistupem, v némz mizi hranice mezi arteterapii v klinickém slova smyslu
a vychovou, protoZe se cile a prostfedky obou disciplin za¢inaji prekryvat (Sickova-Fabrici,

2016, s. 33).
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Jebava (1997) popisuje arteterapii takto: ,, Arteterapie je prace tymova a musi byt provadena
ve spolupraci s psychologem, psychiatrem nebo pedagogem. Pomdha psychologovi zpresnit
diagnozu a prognozu, hlavné vsak je zamérena do rozvoje tvorivych (kreativnich) schopnosti
klienta a na jeho citovy vyvoj. Vyznam a hodnota vytvarné prdace spociva v procesu cinnosti,

V pozitivnim vztahu mezi arteterapeutem a pacientem** (Jebava, 1997, s. 7).

Ke zplsobu uzivani pojmu arteterapie je tieba jest¢ dodat, ze byva Casto pouzivan spise
Vv kontextu terapie vytvarnym projevem, v SirSim slova smyslu ale oznacuje vSechny techniky
souvisejici s riznymi druhy umeéni, které jsou uzitecné k doplnéni psychoterapeutické 1écby

(Stehlikova-Babyradova, 2016, s. 20).

Vyznamny teoretik uméni Herbert Read chape ve svém dile Vychova umeénim (Education
Throught Art) vytvarnou tvorbu jako c¢innost napomadhajici intelektudlnimu, citovému
a duchovnimu ristu. Na téchto mysSlenkach je pak zaloZena teorie a praxe arteterapie

(Campbellova, 2000, s. 13).

Pivodné se arteterapie vyuzivala jako soucast dlouhodobych Ilécebnych programi
V psychiatrickych institucich a dennich stacionafich pro osoby s psychiatrickym
onemocnénim. Srozpoznanim arteterapie jako soucasného oboru souvisi jméno
M. Naumburgové z USA, ktera si vSimla, Zze ve vytvarné expresi se mohou projektovat
nevédomé piredstavy. Mezi dalSi prikopniky arteterapie patii E. Kramerova, E. Ulmanova
nebo H.Y Kwiatkovska. Prestoze vSechny tyto osobnosti vychazely z hlubinné orientace,
jejich piistupy se liSily. Na rozdil od M. Naumburgové, ktera se stala propagatorkou pfistupu
,umeéni v psychoterapii®, E. Kramerova zastdvala nazor, Ze samotny umeélecky proces 1é¢i

(umeéni jako terapie), a rozpracovala Freudovu teorii sublimace (Kantor et al., 2016, s. 19).

Zakladnim vychodiskem prikopnice arteterapie Margaret Naumburgové je tvrzeni, zZe
,proces arteterapie je zaloZen na poznani, Ze nejzdkladnéjsi myslenky a pocity cloveka
derivované z nevedomi dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech* (Naumburg 1947).
Filozofie arteterapie je zaloZzena na piesvédceni, Ze kazdé individuum, at’ uz bude ¢i nebude
vzdélané v uméni, ma latentni kapacitu projikovat sviij vnitini konflikt do vizualnich tvara

.....

komunikaci. Co je skryto se takto miize stat jasnym (Sickova-Fabrici, 2016, s. 47).
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Obvykle se rozliduji dva zakladni proudy (CAA [online], Sickova-Fabrici, 2016, s. 64,
Friedlova, Lecbych, 2015, s. 21):

1. terapie uménim (art as therapy), v niz se klade dlraz na 1é¢ebny potencidl tvir¢i Cinnosti

samotné a pracuje se tedy s procesem vytvarné tvorby;

2. artpsychoterapie (art in therapy), kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale

psychoterapeuticky zpracovavany,

3. eklekticky trend.

Arteterapeuti vyuzivaji vykladové ramce obdobné, jako je vyuzivaji jini psychoterapeuti.
V interpretaénim pristupu vyuzije arteterapeut psychodynamické, psychoanalytické nebo
hlubinné teorie. U reflektivniho pfistupu bude arteterapeut inklinovat spiSe k humanistickym
psychoterapeutickym metodam (gestalt terapii, fenomenologii, pfistupu zaméfeném na

osobu). Oba zpusoby se nékdy mohou navzajem prolinat (Vybiral, Roubal, 2010, s. 516).

Vychodiska interpretatnich smért v arteterapii nachazeji své teoretické zazemi
v psychodynamické psychologii S. Freuda, C. G. Junga a A. Adlera. Vychodiska
neinterpretanich sméri jsou ve fenomenologii, tvarové psychologii, v humanistické
psychologii C. R. Rogerse a V existencialng-analytickém piistupu V. Frankla (Sickova-
Fabrici, 2016, s. 64).

Prvni zpisob si klade za cil zprostfedkovat klientovi prostfednictvim vytvarné produkce
porozuméni zdroji konfliktd, hodnoceni socidlnich dovednosti a zvladacich strategii,
umoziuje ovliviiovat jeho patologické mechanismy ¢i symptomy a vést ke zméné chovani
v zivoté. Vytvarny produkt se neposuzuje z hlediska umélecké hodnoty. Slouzi jako
diagnosticko-terapeuticky material, jenz se nasledné verbalizuje a interpretuje nejéastéji na
zéklad€¢ psychodynamickych principti, pfipadné na zaklad¢ jinych vykladovych ramch

V situaci arteterapeutického sezeni (Vybiral, Roubal, 2010, s. 516).

Druhy zpisob vychéazi z presvédceni, ze samotny kreativni proces disponuje terapeutickym

ucinkem. Klient provadénim tvir¢ich (uméleckych) aktivit nastartuje autoterapeutické
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mechanismy a uzdravny potencidl zacne plisobit. To umozni zpracovavat dilezitd zivotni
témata a traumata, redukovat stres, posilit vnitini integritu a odolnost, zlepsit pocit télesné,
dusevni a emociondlni pohody, zvysit sebevédomi. Cely proces povede k osobnostnimu
rozvoji. Ani v tomto pfistupu neni cilem vytvofit umélecké dilo. Tvofiva aktivita je vSak jiz
vnimand jako blizkd uméni. Tvar¢i proces miize byt nasledné verbalizovan pfi klientove

sebereflexi, ptipadné reflexi terapeuta nebo ¢lent skupiny (Vybiral, Roubal, 2010, s. 517).

RozliSeni pfistupu ,,terapie uménim*, jenz vychazi z premisy, ze kreativni tvorba je sama
0 sob¢ terapeuticka, a jinych primarné neterapeutickych obort je problematické a ukazuje na
cetné presahy arteterapie s pedagogickymi, uméleckymi nebo socialnimi obory. V praxi muze
byt nesnadné rozlisit arteterapii od vytvarného vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, komunitnich programi pro skupiny se socidlnimi nebo ekonomickymi problémy
nebo prace v uméleckych ateliérech pro osoby s dusevnim onemocnénim. To ovSem plati také
pro ostatni sméry uméleckych terapii. Patrné z tohoto diivodu mnohé asociace v definicich
upoustéji od vyjmenovani specializovanych oblasti praxe, instituci nebo klientely,
a zduraznuji pozadavek provadéni terapie kvalifikovanym terapeutem v souladu s ptislusSnymi

profesnimi standardy (Kantor et al., 2016, s. 21).

Arteterapeuticka intervence

Arteterapeuticka intervence musi byt cilena, vedena profesionalnim terapeutem, ktery ji fidi,
usmeérnuje. Umélecky artefakt ¢i vytvoreni uméleckého produktu v arteterapii nejsou dulezité,
rozhodujici je proces tvorby, jenz je integrujici Cinitelem Vv prevenci i v terapii. Arteterapie
Casto 1é¢i sekundarni handicap, to znamend, ze zmirfiuje individudlni prozitek znevyhodnéni

pacienta, klienta, postizeného ¢lovéka (Sickova-Fabrici, 2016, s. 61).

Arteterapie je pomahajici profese, ve které jsou umélecké materidly, tviréi proces a findlni
umélecky produkt nositeli terapeutické interakce. At uz je pouZit jakykoli model arteterapie,
probihd zvédoméni a rlst, protoze pacienti nebo klienti komunikuji s uméleckymi materialy
a dozvi se néco o sob¢ z procesu ucelného pouziti téchto materialti. Arteterapie ma nékolik
charakteristik, v€etné neverbalni komunikace, metaforického vyznamu a orientace na vztah.
Tyto vlastnosti spolu s urovnémi Expressive Therapies Continuum (ETC) pfinaseji arteterapii

terapeutické 1 vyvojové funkce.
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Efektivnich terapeutickych vysledki je mozné dosdhnout vhodnym pouzitim uméleckych
médii, jez existuji na kontinuu od nejvice strukturovanych po nejméné strukturované.
Umélecky terapeut musi zvazit pouziti médii podle psychologickych charakteristik klientt

nebo pacientt, individualnich preferenci a jejich arovné ETC (Nguyen, 2015, s. 43).

The Expressive Therapies Continuum (ETC) je teoreticka a prakticka struktura, ktera popisuje
zpusoby, jakymi klienti zpracovavaji informace b&hem jejich interakce s uméleckymi
materidly. Zpusoby, kterymi klienti pouzivaji umélecké materidly k tvorbé obrazl
V arteterapii, odrazi jak mysli, citi a jednaji ve svém zivoté, a tak poskytuji informace o svych
silnych strankach a prostoru pro zdokonaleni, vychozich bodech pro terapii a smérech a cilech
1é¢by. ETC nabizi metodu pro konceptualizaci toho, jak a pro¢ mohou byt konkrétni umélecké
interakce terapeutické. Poskytuje rdmec pro komunikaci s klienty, kolegy v oboru arteterapie
a dal$imi odborniky o terapeutickém vyuziti uméleckych materialt a procest (Hinz, 2015,

S. 43).

Terapeutova pozornost musi byt zaméfena na vyznam, jaky ma vytvarna aktivita pro pacienta
samotného, na tvofivy proces, nikoli na eventualni vnéj§i reprezentaci ¢i Uspéch jeho
vysledkll. Objevi-li se ve vytvarné tvorb¢é pacienta viditelnd symptomatickd specifika, jsou
vychodiskem pro arteterapii v tom, ze ma pied sebou ukol pomoci je redukovat. Toto je
behavioralni prvek arteterapie, jenz spoc¢iva v odnauceni problematického ve vytvarné tvorbé
a osvojeni vice harmonického adaptivniho vzhledu. Vedlejsim uc¢inkem snahy o harmonizaci
vyrazu je, Ze z vytvarného hlediska malbu ¢i kresbu primérujeme a zbavujeme ji originality
Vv citech a mysleni, onoho naboje charakterizujiciho ve své expresi nemoc (Lhotova, Perout,

2018, s. 212).

V ptiznivém piipadé se s odeznivanim symptomil poruchy mize paradoxné objevit pokles ¢i
»Zprumérnéni* ptivodni ,,originality” v tvorb&. Nemélo by vSak jit o pokles tvofivosti, ktera
byva poznamenana rigiditou, regresem a redukovanosti, coz lze zpravidla vnimat jako

metaforu symptomu (Perout in Ateliér 3. 5. 2007, r. 20, €. 9, s. 2).

Navzdory znaénému zébéru arteterapie je tfeba odliSit tuto profesi od tzv. terapeutickych
uméni — uméleckych aktivit s terapeutickym potencidlem a moznymi terapeutickymi piesahy.
Podle V. Karkou a P. Sandersové (2006) neni cilenym zamérem terapeutickych uméni
dosazeni terapeutické zmeény, ale umélecka tvorba a vznik uméleckych produkti (Kantor et

al., 2016, s. 21).
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Arteterapii lze pouzit jako dopln€k k tradi¢ni 1écbé dusevnich nemoci. Cilem je korigovat

chovani, zpracovat pocity, sniZovat stres a uzkost a zvySovat sebevédomi:

* Objevovani sebe sama: vytvareni uméni vam muiize pomoci rozpoznat a uznat pocity,
které se skryvaji ve vasem podvédomi.

* Sebevédomi: tento proces vam da pocit seberealizace, coz muze byt velmi uzitecné
pro zlepSeni vaSeho sebehodnoceni a sebevédomi.

* Emocionalni uvolnéni: nejvétsim piinosem arteterapie je, ze vam poskytuje zdravy
odbyt pro vyjadfeni a uvolnéni vSech vasich pociti a obav. Slozité emoce, jako je
smutek nebo zlost, se nékdy nedaji vyjadfit slovy. Pokud se nedokazete vyjadrit, ale
touzite po emocionalnim uvolnéni, mize vam k tomu pomoci uméni.

« Uleva od stresu: boj proti uzkosti, depresi nebo emoéni trauma mize byt pro vas
psychicky i fyzicky velmi stresujici. Vytvafeni uméni lze pouzit k ulevé od stresu

a uvolnéni mysli a té€la (Cohen, 2018 [online]).

Arteterapie pro dlouhodobé psychiatricky nemocné, pro poruchy psychotické, zejména
schizofrenii a schizoafektivni psychozu, ptipadn€ postprocesudlni poruchy, je vhodnou
metodou ve spojeni s farmakoterapii a terapii behavioralni. Slouzi pfedev§im k odreagovani
uzkostného napéti ¢i depresivniho ladéni a hledani kontaktu s realitou. Pispévkem arteterapie
je snaha o ovliviilovani chaotické ¢innosti mysli a vnimani odtrzeného od nesrozumitelné
reality. Kromé& poruch obsahu mysleni je u téchto pacientll popisovadno zhorSeni kognitivni
vykonnosti, které ma mj. vliv na psychosocialni fungovani jedince (Lhotova, Perout, 2018,

s. 231).

Arteterapii provadi pouze kvalifikovany profesional podle pfislusnych profesnich standardd.
Velkou roli hraje i osobnost arteterapeuta, a jak jiz bylo zminéno v souvislosti se samotnou
diagnézou schizofrenie, je zapotiebi i zde talent. Rozlisit, kdy se jedna o arteterapie, a kdy
0 artefiletiku nemusi byt snadné. Vedouci mého arteterapeutického vycviku, PhDr. Mariana
Stefan¢ikova, se kuptikladu kloni k nazoru, Ze pokud fesime u klienta sekundarni problém,

jedna se spiSe o artefiletiku nez arteterapii.

Pokud provadime arteterapii, artefiletiku Ci terapeutické uméni v zafizenich socialnich sluzeb,
je nutno dodat, ze musime pamatovat na to, abychom sledovali cile a poslani sluzby, ve které

pusobime. I kdyz arteterapie primarné neusiluje o vytvotreni uméleckych produktd, zdalo se
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mi Casto velmi podstatné, aby klienti dotahovali sva dila bez mé pomoci do konce. M4 snaha
tak smétovala i k tomu, aby dokazali vytvofit néco, z c¢eho budou mit radost, a potvrdili si, ze
néco dovedou, néco se naulili, a smyslupln¢ vyuzili volny cas. Snazil jsem se takto
0 zplnomocnéni klientd (empowerment). Na zacatku mého piisobeni na centru Mana jsem byl
tamni pracovnici upozornén na to, ze o rozbor vzniklych d€l u klient nemusi byt ptilis velky
zajem, jak se ukazalo v minulosti, nebot’ jim to mize pfipominat procedury v psychiatrickych
lé¢ebnach. Prizpuisobil jsem se tomu, co klienti chtéji, ale pokud byl vytvarny projev strnuly
a stale se opakoval, zde jsem se snazil o zménu, a pravé tehdy nesSlo primarné o vytvoieni

uméleckého produktu.

Vytvarna tvorba dusevné nemocnych

Eva Kotatkova sledovala delsi dobu tvorbu pacientli psychiatrické kliniky. O prabéhu jejich
tvofeni se vyjadiuje nasledovné: ,, Pro radu téchto tviircii je totiz kresleni forma kazdodenni
performance, kterd je udriuje v procesu budovani paralelniho sveéta, je urcitou formou
prezivani. Rada autorii o svych vytvorech neuvazuje jako o uméleckych dilech a neusiluje
0 jejich vystaveni. Zachdzeni s vytvory vyhradné v psychiatrickém kontextu je pro né limitujici
a stigmatizujici, ramec vytvarné instituce ale prindsi také urcity typ zplosténi: zbavuje dilo

kontextu, piivodniho vyznamu, formalizuje ho.* (Babyradova-Stehlikova, 2017, s. 84).

Z historie

Jak jiz bylo feceno, poc¢atky zdjmu o psychicky nemocné jakoZto o pacienty a ne nebezpecné
zlo¢ince, mizeme klast do roku 1793, kdy psychiatr Philippe Pinel (1745-1826) zacal
V patizské 1écebné pro dusevné nemocné ,Bicétre® praktikovat huméanni metody péce

0 pacienty, ktefi timto ziskali svobodu a mimo jiné mohli zadit i tvotit (Decharme a kol.,

2006 in Tomst).

Tvorba psychicky nemocnych patfila do svéta odepsaného a pohibeného. Piesto pozdeji
doznal pohled na jejich vytvarnou tvorbu vyznamné zmény. Tato tvorba se stala vyraznym
pfinosem modernimu uméni. Zasluhu na tom pfipisujeme zejména doktoru Prinzhornovi,

ktery se zaCal v prubéhu 20. stoleti tvorbou tézce psychicky nemocnych systematicky
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zabyvat. Pivodni hodnoceni, jez stavélo tvorbu psychotikli spolu s jejimi tviirci kamsi na
okraj lidské spolecnosti, se zménilo misty az v nekriticky obdiv (Lhotova, Perout, 2018,

s. 211).

Romantiéti umélci byli prvnimi, kdo se o tvorbu ,blaznii*“ zajimal. Maliti, jako naptiklad
Henry Fussli nebo Francisco Goya, svou tvorbou zaméfenou na fenomén blaznovstvi
napomohli otevfit problematiku ,,Silenstvi® vefejnosti. Také Théodore Géricault, jehoz prace
pro psychiatra Etienne Georgeta (10 portréti duSevné nemocnych pacientit) byla prelomovou
a zbavila tim dusevné nemocné puncu ,,stvofeni bez identity a individuality”. Géricault pojal
tyto dusevné nemocné jako obycejné lidi se vsi diistojnosti a vaznosti (Decharme a kol., 2006

in Tomsi).

Do pocatku 19 stoleti se datuji prvni odborné publikace pojednévajici o vztahu mezi duSevni
poruchou a kreativitou. O pozoruhodném uméleckém nadani u osob s nékterymi typy
duSevnich poruch se zminuje ,,otec americké psychiatrie“ prof. Benjamin Rush. Také
v Némecku a ve Francii se v téze dobé timto tématem zabyvaji néktefi psychiatii (Mobius,
Moreau). Cesare Lombroso, italsky psychiatr, forenzni 1ékaf a antropolog, publikoval v roce
1888 knihu L ‘uomo di genio in rapporto alla psychiatria, v niz prezentuje své piesvédceni, ze
u osob s dusevni poruchou ,,se casto rozviji originalita invence, nebot dochazi k vzestupu
tvorivosti, pomoci niz miize chladné kalkulujici mysl uniknout strachu z nelogického

a absurdniho (...) fantazie se vyménuje z pout omezeni.*“ (Stehlikova-Babyradova, 2017,
s. 13).

Lombrosova prace a jeho nazory se staly inspiraci pro fadu jeho nasledovnikil, ktefi se
V nasledujicich desetiletich zabyvali vytvarnou tvorbou dusevné nemocnych osob (Paul-Max
Simon, Enrico Morselli, Jean Vinchon, C. G. Jung a dalsi). Zvlastni pozornost si zaslouzi
pfinos Paula-Maxe Simona, francouzského psychiatra, nékdy ozna¢ovaného za ,,otce vytvarné
arteterapie” — ve svych dvou ¢lancich ziejmé jako vilbec prvni autor hovoti o diagnostickém
vyznamu, jenZ miize byt pfipisovan vytvarné produkci dusevné nemocnych a vyjadiuje se
také k terapeutickému vyznamu kresleni, v némz vidi cestu k vymanéni nemocnych osob

Z jejich casté pasivity (Stehlikova-Babyradova, 2017, s. 14).

V roce 1922 doslo k vydani knihy Bildnerei der Geisteskranken (Vytvarna tvorba dusevné
nemocnych), ktera vznikla béhem tii let ptisobeni Hanse Prinzhorna v Heidelbergu. Tato

publikace znamend vyznamny meznik nejen v porozuméni tvorbé dusevné nemocnych, ale
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zasadnim zpisobem také ovlivnila vytvarné uméni a kulturni prosttedi dvacatych let (Horac¢ek

in Prinzhorn, 2009, s. 5).

V téze dob¢, kdy vznikala tato monografie, volali Franz Marc a Vasilij Kandinskij po vnitini
pravdivosti uméni, které neni spoutané vnéjsi formou dila. Paul Klee hledal elementarni
zdroje kreativity ve tvorbé déti, duSevné¢ nemocnych nebo v piivodnim uméni exotickych
kultur Afriky a Oceanie. Jean Debuffet inspirovan Prinzhornovym dilem zavedl termin art
brut. Paradoxni potvrzeni vyznamu Prinzhornovy sbirky pro moderni uméni pfislo ze strany
nacistické propagandy. Nékolik d€l z heidelberské kolekce bylo vystaveno v roce 1938 na
vystavé Entartete Kunst jako argument pro degenerovanou podstatu moderniho uméni

(Horacek in Prinzhorn, 2009, s. 7).

Art brut

Debuffet charakterizoval art brut takto: ,,Dila vytvorend v situaci osaméni a na zdaklade
cistych autentickych tvircich impulsi — kde trampoty konkurence, touha po slave a socialni
podpore nehraji vyznamnéjsi roli — jsou, vzhledem k témto ziejmym skutecnostem, preciznéjsi
nez produkce profesionalii. Po urcité familiarite, blizkosti s kvétnatosti této exaltované
horecnatosti, zijici tak plné a tak intenzivné u jejich autorii, se nemiizeme vyhnout pocitu, zZe
ve vztahu k téemto pracim se kulturni uméni v jeho celistvosti jevi byt hrou frivolni spolecnosti,

klamnou okazalosti. “* (Stehlikova-Babyradova, 2017, s. 15).

Ucel vytvarné produkce typu art brut je ,,pouhé* sebevyjadieni, jez vyvéra hluboko z duse,
a je fe¢i symboll, jeZ jsou mnohovyznamové. Vykladaci a sbératelé uméni art brut se sice
brani jakékoliv systemizaci dél, pfesto je mozno autory tohoto typu uméni zafadit do n¢kolika
skupin — jedna se o psychotiky, déti, blazny, mentaln¢ postizené a podiviny, autodidakty nebo
o lidi z ulice, pro néz je ,tvorba®“ pfimo zplisobem Zzivota. Uméni art brut neni vlastné ani
tieba déale kategorizovat nebo systematicky zkoumat, nebot’ dila téchto autor jsou casto
nevyzpytatelna a pfinasi zcela nové pojeti umélecké tvorby presahujici hranice ustalenych

historicky provéfenych definic (Stehlikova-Babyradova, 2016, s. 49).

Mezi obéma oblastmi — uménim art brut a arteterapii — je pomérné slozity a kiehky vztah.
V praxi se setkdvame s namitkou, ze naptiklad 1éCeni psychotici ztraceji zajem o tvorbu, Ze
skute¢na tvorba vznikd v kritickych psychickych stavech, a ze tedy to, co je vysledkem

arteterapie, nemiiZze byt ani do art brut zafazovano. Jde vSak o to, Ze uméni art brut je urcitym
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druhem autoterapie. To, co maji arteterapic a art brut spolecné, je dosazeni katarktického

ucinku ve smyslu uvolnéni artikulace psychického problému symbolizaci.

Art brut je zcela specifickou oblasti vytvarného projevu — presahuje do sféry umeéni i do sféry
arteterapie. Pravé pohyblivé hranice mezi obéma obory jsou pfilezitosti ke vzajemnému

obohacovani (Stehlikova-Babyradova, 2016, s. 54-55).

Uméni prirodnich narodi, déti a duSevné nemocnych

Predmétem zajmu byla predevSim tvorba pacientli s psychdzou a originalita znakoslovi
V jejich obrazech (H. Prinzhorn). Zvlastni archaismus byl porovnavan s tvorbou aboriginala ¢i
s grafickymi typy objevujicimi se v rané détské tvorbé. Uvedené podoby projevu se stavaly
inspiraci pro tehdej$i uméni moderny. Pfi tomto srovnani je tfeba zohlednit odlisny piivod
a typ deficitu, ktery zminénou morfologii ovliviiuje. V ptipadé ditéte je odliSnost vysledkem
dosud neukonceného vyvoje a zrani, u domorodce jde o podminénost kulturnim kontextem,
tvorba dusevné nemocného je vyrazné determinovana patologickym procesem, coz ji od obou

predeslych vyrazné€ odliSuje (Perout in Ateliér 3. 5. 2007, r. 20, €. 9, s. 2).

V okruzich psychiatrie se jiz diive ptilezitostné mluvilo o podobnostech dusevniho chovani
téchto tii skupin. Tyto paralely ve skute¢nosti napadnou kazdého nezaujatého pozorovatele.
Vaznéji s témito vétSinou zanedbanymi pozorovanimi, jakoZ 1 s jinymi problémy, nalozili aZ
Casto opovrhovani velci inicidtofi novej$i psychopatologie — Freud a nékteti jeho
nasledovnici, pfedev§im Jung (Freudova studie Totem a tabu, O podobnostech v dusevnim

Zivoté divocha a neurotika), (Prinzhorn, 2009, s. 354).

Vytvory dusevné chorych nejsou, stejné jako kategorie uméni naivniho a lidového, pevné
ohraniCeny, tfebaZze maji jednoznacné konzistentni jadro, a Svy mezi nimi jsou pruzné,
a dovoluji presahy dokonce uvnitt dila jediného autora. U psychickych poruch, které byvaji
bezprostiedni a neambicidzni (jako dila naivnich umélcti), dostava ale tvorba sva specifika.
Zejména u psychotickych onemocnéni byva autenticka tvorba spojena s ur€itymi nutkavymi
vibracemi. Nejvyraznéj§im rysem je diskontinuita, absence hranic, nebo naopak tézce
odd¢€lené hranice mezi prvky, bild mista, u paranoidniho stylu prvky ohrozeni (o¢i, zbrang,

pasti), (Lhotova, Perout, 2018, s. 212-213).
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Hans Prinzhorn

Prinzhorn (1922) misto hleddni vztahu mezi symbolem a nevédomim detailné tiidi
fyziologické a patologické pudy a tendence (pud hrat si, zdobeni, napodobovat, obohacovat
své okoli, tendence k uspotadani a podobné), ve kterych nalézd zdroje umélecké tvorby.
Prinzhorn vyjmenovéava typické znaky: ,jako nejvice obecnd vlastnost, kterd vyzatuje
Z vétSiny naSich vytvarnych d¢l, se jevi prevaha veskerych tendenci, jez odvozujeme od pudu
hrat si, od nutkdni k cinnosti nesmeérujici k Zadnému ucelu. Je tieba si pfipomenout, Ze jsme
pfitom na zakladn¢ moralizovani nestavéli do protikladu naptiklad hru a vaznost. Pravé proto
se vSak v téchto volnych cinnostech projevuje individualni osobnost nejvice bezprostiedné,
a zaroven nam ukazuji pivodni formu kazdého tvirciho procesu, dokonce pravé intuice.
V takto pojaté hravé €innosti, k niz patii predevsim interpretace nejasnych forem, se ukazuje

— jinak vyjadieno — ,,fantazie*.

Dalsi hlavni charakterové vlastnosti vytvarnych dél jsou sklon k bohaté bujnosti reci forem
(ktery jde ruku v ruce s pudem hrat si), volné nakladani s okolnim svétem (pokud véci ve
vnéj$im svété prisSly o svoji vlastni hodnotu a jiz neexistuji samy pro sebe nebo samy o sobg,
tak slouzi dusevnim pohnutkdm tvlirce ve smyslu slouZzicich objekti jako nositelé
a reprezentanti), obrazy jsou dopinény o zdahadné texty, je zde nepomérny protiklad mezi
Jjednoduchou skutecnou podobou obrazu a vyznamovosti, kterd v ném pro autora spociva.
V tomto smyslu pravé z autistického odklonu od svéta a sebestiednosti prameni vlastnost,
kterd se v oblasti uméni hodnoti celkem vysoce, i kdyZ o konecném hodnoceni rozhoduje
teprve stupen dokonalosti nebo mira napéti mezi Zivosti a tvorbou. U schizofrenikli se jedna
0 vyslovené metafyzické nutkani (vlastné jiz dano znehodnocenim okolniho svéta a zruSenim
rozdilu mezi realitou a nerealitou). Dale mnohoznacnost objektu, tajemnost, magické myslenti,
které nesmétuje ke kritice a znalostem, nybrz k G¢inku, a jeZ ani nehledé objektivitu, nybrz co
mozna nejintenzivnéjsi vytvareni subjektivity. Proto se vlastn€ ani nejednad o mysleni, ale o

chténi.

Na otdzku po poméru zékladu tvorby u zdravého a u duSevné nemocného jedince odpovida
Prinzhorn, Ze zékladni tendence je ve své podstaté¢ v obou piipadech stejnd. Tyto dusevné
nemocné osoby se iracionalnim zplisobem dotykaji nejhlubSich poznatkli a nevédomé
odhaluji zachycené obrazy vécnosti. Pokud tyto posledni vyrazy nebudeme brat az tak
doslova, jako by se jednalo o zakladni véci nebo podstaty, jeZ jsou né€kde lokalizovany, nybrz
nahradime je lidskymi pavodnimi fenomény nebo prvotnimi obrazy, tak dojdeme

k vysvétleni, jez nam vice vyhovuje. Schizofrenici jsou naplnéni touhou po absolutnu, diky
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niz se Casto dostanou k hlubokym problémim. Pokud se pak vazné zabyvaji absurdnimi
feSenimi, tak v tom spatiujeme nekritické jednéni, tzn. jedndni, které neni uzplisobeno nasim
konvencim v mysleni zalozenym na racionalnim vytvafeni pojmu (Prinzhorn, 2009,

5. 325 — 364).

Shrnuti

Rozdil mezi typicky schizofrenni tvorbou a tvorbou ostatni: v§echno vytvorené pocita ze své
podstaty s tim, Ze lidé je budou vnimat tak, jak bylo zamysleno. I ten nejosamélejsi tvirce zije
v podstaté svého vnimani svéta jesté v kontaktu s lidstvem, at’ jiz pouze prostiednictvim
pfani, nebo touhy. A tento zékladni pocit promlouvé ze vsech vytvarnych dél ,,normalnich*
lidi. Naproti tomu je ovSem schizofrenik vymanén z tohoto lidského kontaktu a ze své
podstaty nema sklon ani schopnosti jej vytvofit. V typickych dilech citime odlesk této plné
autistické izolace, hrizného solipsismu piesahujicitho vSechny nuance psychopatického

odcizeni se svétu, a tak také véfime, ze jsme nasli jadro osobitosti schizofrenni tvorby

(Prinzhorn, 2009, s. 369).

V souvislosti s tématem spontaneity, svobody, ale i G€elu vyjadiovani, je tieba si v§Simnout, Ze
zatimco spontanni projevy maji jediny ucel, kterym je sebevyjadieni, umélecké projevy,
jakkoli v nékterych ptipadech vznikaji z nutkavé obsese, jsou produkci urc¢enou k vnéjsi
prezentaci. Zatimco autor, ktery neni vySkolenym umélcem, tvoii ze zcela vnitiniho popudu
(vnitini motiv, vnitini pfedstava atd.), umélec si je védom, Ze jeho produkce bude piijimana
nebo zamitdna, Ze bude posuzovéna, a Ze se stane predmétem provozu uméni ¢i dokonce

obchodu s uménim (Stehlikova-Babyradova, 2017, s. 30).

Skoleny vytvarnik ma obvykle ve své mysli celou fadu mechanismi podporujicich ale
i kontrolujicich vznik dila. Mysli zejména na koncepty a kontexty nebo i vzory. Vytvafi dilo
vurcitém klimatu, které je ovlivnéno dosazovanim vlastni osobnosti do ur€itych roli,
akceptuje a reaguje na socialni klima i environment. Dité, autodidakt ¢i klient-tvirce, jsou ve
svych vyjadfenich zpro$téni povinnosti hrat tyto role. Jedinym cilem jejich Cinnosti je
sebevyjadieni a zachyceni vnitinich psychickych procesti a stavl taktikajic jakymikoliv
prostfedky. V tomto smyslu je terapie uménim spiiznénd s tvorbou umélct art brut, kteti také

nemaji ,,vnéjsi reprezentativni divod* k tvorbé (Stehlikova-Babyradova, 2017, s. 51).
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Oba vystupy — umélecké dilo i ,,produkt arteterapie (nebo také samo spontanni vyjadieni
klienta) — vSak maji vzdy urcity vyraz, smétuji k interpretaci zkuSenosti autora se svétem
a vypovidaji nejen o stavu emoci a citu, ale i o Grovni poznani tohoto svéta (Stehlikova-

Babyradova, 2016, . 59).

Objasnovani podstaty schizofrenni tvorby na zakladé vnéjsich znakt Prinzhorn odmita stejné
jako vytvéret srovnavanim vnéjSich znakl paralely mezi modernim uménim a uménim
schizofrenikd. Nejedna se o stejné dusevni procesy, i kdyz dnesni uméni ve svém vnitinim
puzeni védome usiluje o intuici a inspiraci, a snazi se vyvolavat duSevni rozpolozeni, které se

neodvratné objevuji u schizofrenikt (Prinzhorn, 2009).

Pokud si polozime otdzku, zda existuji urCité specifické vyrazové charakteristiky vytvarného
projevu, jez by tuto diagnostickou skupinu pacientd odliSovaly od ostatnich, musime v jejich
vymezovani postupovat se zna¢nou rezervou, a to i proto, ze ptesnou hranici mezi tvorbou
n¢kterych nadanych schizofrenikdi a tvorbou vytvarnych umélcti se dosud pres mnozstvi
pokusti nepodafilo stanovit. Shodné prvky v zachazeni s prostorem, barvami, kompozici,

symboly nelze v podstaté vysledovat (Lhotova, Perout, 2018, s. 233).
Miizeme porovnat s praci H. Rennerta (1966).

Pokud se budeme snazit o systemati¢nost pii popisu hlavnich znaki schizofrenni tvorby,
uc¢inime to nejlépe poukazem na praci H. Rennerta (1966), ve které autor vyjmenovava

14 kritérii, jez jsou pro tuto tvorbu vyznamna:
1. Vertikalni posun thlu pohledu;
2. Barokné zdobené formy (cukraisky styl);
3. Obrazovy salat;
4. Vyuziti plochy az k okraji papiru (,,horror vacui”);
5. Vepsani pismen;
6. Kombinace heterogennich materiald,
7. Kombinace lidi nebo c¢asti téla s nezivymi objekty;

8. Ornamentalni stereotypie;
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9. Plochu zaplnujici iterace figur, symbold;

10. Stereotypni opakovani, perseverace,

11. Geometrizace a schematizace;

12. Nedbani na prostorové vztahy mezi jednotlivymi obrazovymi prvky;
13. Ztrata kompozice;

14. Rozpusteéni fyziognomie lidi a zvifat (Ledvinova, 2002, s. 17).

Pokud jde o chorobné projevy, diilezitou otazkou je, zda jsou nebo nejsou soucasti identity
obrazu. Vime, Ze mohou byt obsaZeny i v dilech, ktera budi nas§ obdiv, napiiklad v nékterych
obrazech van Gogha a v mnoha dalSich. O chorobnych projevech v uméni uvazuje Hoschl
(2013, s. 45) tak, ze obraz mize byt chorobnym projevem, uméni samo o sob& vSak nemtize

byt psychiatrickou odchylkou (Lhotova, Perout, 2018, s. 213).

V poslednim desetileti je Casto diskutovanou otazkou vztah spontdnnich neSkolenych
vytvarnych projevii vznikajicich za pohnuti duSe k tzv. ,,institucionalné provozovanému
vytvarnému uméni* produkovanému v profesionalni sféfe. Nejenom teoretici, ale 1 vytvarni
umélci se ke zodpovézeni této otazky stavi nejednotné. Jedni tvrdi, Ze oba druhy projevu
nelze sméSovat, nebo dokonce ztotoznovat, jini poukazuji na to, Ze spontaneita je Zivym
zdrojem mnoha druhti vyjadieni, ktera jsou teprve posléze prohlasena za umélecka. Najdou se
i osobnosti, jez se ke spontaneité zejména v postmodernim uméni stavi zcela odmitavé. Pro
hledani duSevnich obsahi ve vytvarném vyjadfovani zlstdvd nejhlubsi inspiraci uméni
moderny, o jehoz hlavnim oboru — malifstvi se ve smyslu jeho propojenosti s dusenym dénim

.....

a pomijejici vagni produkci, ale silou, ktera musi byt zamérena na zdokonaleni

3

a zuslechtovani lidského ducha, vlastné tedy na budovini dusevniho trojuhelniku.

(Kandinsky, 2011 in Stehlikova-Babyradova, 2017, s. 29).

Skute¢né umeéni slouzici Bohu mitize existovat jediné na zéklad¢€ principu vnitini nutnosti
spocivajici na trojici mystickych predpokladi, na trojici mystickych podminek (Kandinsky,
1998, s. 62):

1. Tvirci umélec musi nalézt svlij vyraz (element individualni).
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2. Jako dit¢ své doby musi umélec vyjadiit dobové piiznacné fenomény (element
dobovy, sestavajici z jazyka dobového a narodniho — pokud narod jako takovy bude
jeste existovat).

3. Jako sluzebnik uméni musi umeélec vyjadrit, co je pfiznacné z hlediska obecného
(element ryze a obecné umélecky, spole¢ny vSem lidem, narodim a epocham,
pritomny v uméleckych dilech vSech dob, hlavni prvek uméni bez ohledu na konkrétni

prostor a ¢as).

Arteterapie je, stejn¢ jako jiné druhy psychoterapie, obrazem kultury. Je velmi siln¢ zakotvena
ve vyvoji vytvarného uméni v daném kulturnim kontextu. Vytvarna tvorba v arteterapii
akcentuje a znasobuje vliv kultury a jeji dopad na lidi v urcité kultufe zijici. Vytvarnou tvorbu
v arteterapii pak chapeme jako nedilnou soucast terapeutického procesu a jeji systematické
pouzivani jako prostfedek pfispivajici ke zméndm v obtiZich pacientii. At uz je pfedmétem
interpretace pro sebepozndvani, nebo prostorem pro sebevyjadieni, rozSifuje moznosti
porozuméni. V tomto spocivaji specifi¢nosti arteterapie, a V tomto rozméru vymezujeme jeji

kompetence (Lhotova, Perout, 2018, s. 18).

Vyznam uméni pro ¢lovéka

Po dlouha staleti platila v zapadnim uvazovani o uméni maxima odvozovana od fimského
basnika Horace, Ze uméni by mélo nabizet nejen zabavu, ale byt 1 prospésné. Prospésné mélo
byt skrze ponauceni, které skytal jeho obsah. Kritéria vhodného obsahu ptitom nepfisluSelo
uréovat samotnym umélctim, ale autoritdm udrzujicim spolecensky tad. V novovéku vsak
zacala ziskdvat na vyznamu predstava, Ze krdsnd uméni nam prostiedkuji specificky prozitek
(estetickou zkuSenost), ktery predpoklada bezpredsudecnou ,nezainteresovanou® mysl
(esteticky postoj), aze pravé ve specifiCnosti tohoto prozZitku se skryva skutecné sdéleni
uméni. Specificnost, jeZ si uméni zac¢ind narokovat, Ssebou nese inarok na nezavislost
na vnéjsich autoritdch. Vznika tak to, co bychom mohli nazvat liberdlnim pojetim uméleckého
dila: aby uméni mohlo plné rozvinout sviij potencidl, nesmi mu byt z vnéjsku oktrojovano, co

a jak ma sdélovat (Stejskal, 2011, s. 276).
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Jelikoz uméni ztratilo svou pfirozenou a nezpochybnitelnou autoritu, musi se neustale
zodpovidat spolecnosti, vysvétlovat svlij ptinos. Ziskalo sice autonomii, ale zaroven piislo
0 své vysadni postaveni. Od té doby uméni hleda své spoleCenské misto a nemtze ho najit

(Stejskal, 2011, s. 276).

Patocka odlisuje uméni tradi¢ni od uméni moderniho, obé epochy se 1isi pfedevsim v tom, jak
pojimaji ,,smysl“ uméni. Zatimco v uméni tradi¢nim byl smysl konstituovan vné dila (jeho
garantem byla napf. ndbozenska dogmata), v uméni modernim je dilo samo zdrojem smyslu,
dava nam prozivat zkusenost svobody: smysl dila zde neexistuje pfedem, ale vyvstava z dila
samého. PatoCka zdiraznil, ze Hegel objevil ¢as jako prazaklad veskerého zjevovani, jako
»tryskajici bod®, ktery teprve umoziuje vécem vyvstavat. Procesualita, nehotovost a neustala
otevienost je tedy nejen zkuSenosti ,,naseho Zitého svéta“, ale také zkuSenosti, kterou
prozivame pii Setkani s uméleckym dilem. Dotyk suméleckym dilem nam dava moznost
Znovu prozit vyvstavani svéta a navozuje v nas pocit nového vidéni véci. Uméni tak obnovuje

nas vztah ke svétu a odemyka nase nejvyssi ureni, urceni ke svobodé¢ (Tlusty, 2004, s. 680).

Podle Mukatovského (ve shodé s Patockou) je v nés estetickd funkce schopna navodit nové
vidéni svéta, vracet nds pted ,,naSe rozvrhy* a obnovovat nas ,,vztah ke skutecnosti® (...) ve
chvili vnimani vytlaci dilo ze zorného pole vnimatelova zajmu vse co je mimo n¢, a objevi se
jako vSeobecné platna, Gplné vycerpavajici interpretace skuteénosti viibec, pojata z urcitého
bodu, jinym nezaménitelného. PatoCka jinym jazykem fika vlastné totéz, kdyz mluvi
0 modernim uméni a jeho schopnosti dat vyvstat rozmanitym smysliim a prozit pfitom dotek

svobody vztahovani se k universu (Tlusty, 2004, s. 680).

Umberto Eco analyzuje vyznamovou otevienost uméleckého dila jako charakteristicky rys

kultury 20. stoleti.

V poetice oteviené¢ho dila 1ze podle autora spatfovat analogii jistych tendenci soudobé védy ¢i
faze védeckého mysleni, zvlaSt€ pak odraz krize principu kauzality (nahrazeni systému
pfi¢iny a ucinku systémem vzdjemné pulsobicich sil a dynamismem struktur, pojem
diskontinuity v kvantové fyzice, nahrazeni dvouhodnotové logiky logikou vicehodnotovou,
vyznam neurcitého jakoZto kategorie védéni, rozpracovani pojmu moZnosti ve filozofii, pojeti
»otevienosti® aktu vnimani v psychologii apod.). Oteviené dilo neznamena pfitom moznost
libovolnych zasahii a interpretaci ze strany interpreta a vnimatele, ale toliko pozvéani ke
spoluvytvéreni dila, relativné svobodny vstup do svéta, jenz zlstava takovy, jakym ho chtél

mit autor (Eco, 1965, s. 34).
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Podobné se ve prospéch estetické vychovy vyslovil teoretik Herbert Read (1893 — 1968) ve
své obsahlé monografii Vychova uménim. Rozviji Platonovu tezi, ze uméni by mélo byt
zakladem vychovy, a celou knihou, kterd se stala klasickym dilem vytvarné pedagogiky,
prolind ptedpoklad, Ze uméni mé schopnost obnovovat vztah clovéka ke skuteCnosti,
dosahovat jeho ztracené harmonie s vesmirnymi zékony a piirodou. Na uméni Read (1967)
ocenuje schopnost syntézy ,.Citi a mySleni* a prave toto specifikum — spolec¢né s jiz zminénym
harmonizujicim uc¢inkem uméni — ho vede k pevnému piesvédcéeni, ze uméni mize slouzit
jako model vSeobecného vzdélavani. Uméleckou vychovu vSak nechape pouze jako vychovu
vytvarnou; zahrnuje podle néj ,,vSechny zpiisoby sebeprojevu, literarni a basnicky (slovni)
pravé tak jako hudebni nebo sluchovy, a znamend vSestranny pfistup ke skutecnosti®

(Friedlova, Lecbych, 2015, s. 79).

Nabizi se i pivodni vysvétleni smyslu tvorby Hanse Prinzhorna, ktery vidi klicové diavody
k vytvafeni obrazli a objektd pravé v probouzeni duSevnich a duchovnich potieb. Shrnuje
duvody k tvorbé do péti okruhti: tendence k metafyzickému vyjadieni, potieba schematizovat
zazité a vidéné, pud hrat si, pud zdobit a tendence k uspotfadani (vizualizace fadu). V jistém
smyslu je tato Prinzhornova charakteristika nad¢asovd, co se tyka obsahu a psychickych
popudii k vytvarnému vyjadfovani, formy vytvarného projevu vsak podléhaji urcitym
zménam souvisejicim s vyvojem médii skrze néz se tvorba dé&je (Stehlikova-Babyradova,

2017, s. 59).

Alain de Botton, britsky spisovatel, a John Armstrong, filozof a teoretik uméni piisobici na
univerzit¢ v Melbourne, se zabyvaji terapeutickym ptsobeni uméni aniz by hovofili
0 arteterapii. Vnimaji umeéni (2013, s. 5) jako terapii, kterd G¢inn€é pomahd vypotradat se
s kazdodennimi problémy. Tvrdi, Ze vytvarné uméni kompenzuje psychické slabiny a pomaha
vést hodnotny zivot. Identifikovali pfitom sedm slabin, jez mohou byt prostiednictvim
vytvarné tvorby kompenzovany. Na zéklad¢ tohoto vyctu pojmenovali sedm funkci uméni,
které patfi mezi ty nejprukaznéjsi a také nejbéznéjsi. Je to zapamatovani, nalezeni nadéje,
prozitek utrpeni, kompenzace, sebepoznani, riist a docenéni. Maji pfitom na mysli vice nez
funkce vlastni tvorby, ale tzv. receptivni moznosti, kdy terapeutické procesy probihaji tak, ze
¢loveék necha na sebe pilisobit obrazy jinych autorti. Mohou se odehravat na uméleckych

vystavach i terapeutickych skupinach (Lhotova, Perout, 2018, s. 31).

A4

spole¢nosti. Umoziiuje nejen zaznamendvat a sdélovat ziskané piedstavy, ale objevovat
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piedstavy nové. Neni jen sd€élovanim, ale ustavovanim, neni jazykem, ale vyznamovym

systémem (Francastel in Sedlar, 1988, s. 49).

Vytvarna tvorba dava cloveku prostor, takze diky ni je ¢loveék schopen se emancipované
pfenaset do minulosti a anticipovat vlastni budoucnost. Kromé racionaln¢ kognitivnich
procest, pocinaje Citim az po vzdélanost, se uplatiiuji imaginativné emotivni funkce
prozitkovych a fidicich slozek duSevniho déni, a to od citu az po Zzivotni moudrost.
| filozofové jako Kant a Hegel vidi obrazné zaméteni ¢loveka jako potencidl pro navozovani
dalsich ptibuznych ptedstav, a tim poskytovani moznosti nahlédnout do oblasti mimo nasi
zkuSenost. Tyto oblasti jsou S$patné piistupné védecké analyze, jelikoz vniknout do podstaty

uméni piedpoklada poddat se bezprostifednimu vnimani, citu a obraznosti (Lhotova, Perout,

2018, s. 36).

K podstaté Zivota patii, Ze piesahuje svilj vitalni, biologicky zéklad. V uméni a umélecké
tvorbé se tato transcendence muze naplno projevit. Uméni je nenahraditelny fenomén, jenz
presahuje svého autora, a dokaze Clovéku zprostiedkovat vyznam byti, véetné vyznamu
utrpeni nebo smrti, ale 1 poselstvi lasky neverbalni cestou, fec¢i barev, tvard, linii a symbola
bez zbyte¢ného patosu. Uméni dava Zivotu ¢lovéka novy rozmér a smysl (Sickova-Fabrici,

2016, s. 78).
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Vyzkumna ¢ast

Cile a metodologie vyzkumu

Cilem prace je popsat, jaky piinos méla arteterapie pro klienty centra psychosocidlni
rehabilitace pod mym vedenim, v obdobi jednoho roku, v ¢em konkrétn¢ arteterapie klientiim
pomohla, a co pro né¢ znamena. V souladu se zvolenym cilem byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu ve formé& polostrukturovaného rozhovoru, analyzy vzniklych

vytvarnych artefaktli a pozorovani.

Popsani arteterapie v této konkrétni sluzbé muize slouzit k porovnani s arteterapii provadéné
napiiklad v psychiatrické 1écebné nebo jiné sluzbé. Dil¢im cilem prace miize byt ukéazka, ze

arteterapie provadéné v riznych zatizenich mohou sledovat rizné cile.
Vyzkumné otazky:

Jakou roli hraje uméni v Zivoté zkoumanych osob s dusevnim onemocnénim?
Co vnimaji jako pfinos arteterapie?

Co prozivaji pti vytvarné tvorbé?

Jaky ma podle nich arteterapie vliv na zmény v jejich Zivot&?

Charakteristika zkoumaného zarizeni
Arteterapie probihala na Centru psychosocialni rehabilitace neziskové organizace Mana.
Mana, 0.p.s., je spolecnost, ktera se jiz dlouhodob¢ vénuje péci a podpoie osob s vaznym

dusSevnim onemocnénim.

Nejstarsi Casti spolecnosti je oblast takzvanych Expertnich sluzeb. Za timto ndzvem se skryva
publikacni a lektorska Cinnost ¢lenti Spolecnosti, a dale pak aktivity koucinku a supervizni

zprostfedkovavané jinym osobam ¢i poskytovateliim socialnich sluzeb.

Druhou ¢&innosti je provozovani socidlnich sluzeb, které maji formu jak terénni, tak i
ambulantni pro osoby se zdvaznym duSevnim onemocnénim a jejich blizké nebo rodinné
ptisluSniky. Jedna se konkrétn€ o ambulantni sluzbu: Centrum psychosocidlni rehabilitace.

Toto stfedisko piivodné pievzala Spole¢nost Mana, o.p.s., od sdruZeni Integra Hana, a od roku
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2007 je jeho ztizovatelem. Dale se jedna o Terénni psychosocialni tym, ktery vznikl v roce

2015 diky realizaci projektu Norskych fondi.

Charakteristika zkoumaného vzorku

Za dobu mého ptisobeni na Centru psychosocialni rehabilitace coby arteterapeuta jsem m¢el
moznost seznamit se s mnoha klienty. Ze zacatku vétSina klient chodila na arteterapii
naprosto nepravidelné, takze skupina byvala co do slozeni pokazdé zcela jina. Az po delsi
dobé zacalo né€kolik klientd chodit pravidelné¢ a i ztéch poté nckolik prestalo zatizeni
navs§tévovat, zacali chodit do zaméstnani, byli hospitalizovani nebo z jinych davodu. Klienti,
ktefi byli vybrani pro vyzkum, pfedstavuji jadro nasi skupiny. Kromé nich se na arteterapii
stfidaji i dalsi klienti, nové p¥ichozi i ti, ktefi chtéji arteterapii vyzkouset. Zadny z nich oviem
zatim nezacal navstévovat arteterapii pravidelnéji anebo skupinu navstévuji s velkymi

¢asovymi prodlevami. Dale jsme méli dva klienty, kteti chodili na prvnich dvacet minut a pak

Arteterapie je zcela dobrovolna, a tudiz se po Case vytvofilo jiz zminéné stabilni jadro
skupiny, které spojuje, jak se pozdé&ji ukazalo, spoleény zajem o vytvarnou tvorbu. VSichni
dlouhodobého a kontinualniho plsobeni arteterapie. Tito klienti byli pozadani o ucast ve
vyzkumu a predstavuji vyzkumny vzorek. Puvodné se mélo vyzkumu ucastnit pét klientd, ale

jeden z nich jiz navstévuje jiné zafizeni.

Abych mohl rozhovor provést, bylo dulezité ziskat daveéru klientd. Nebyl jsem si jist, zda
budou klienti s rozhovorem souhlasit, pfedev§im proto, ze bylo nutné rozhovor nahravat.
Potésilo mne, kdyz mi klienti oznamili, Ze mi s vyzkumem radi pomohou. Velice si toho

cenim 1 proto, Ze bylo vidét pii zacatcich rozhovort jejich obavy.

Po urcité dobé& prace s nimi jsem si uvédomil, ze vSichni z nich maji o vytvarnou tvorbu z4jem
a vénovali se ji i dfive nez zacala arteterapie. To urcilo otazky, jez byly v rozhovoru pouzity,

a které byly vytvoreny piimo pro tyto klienty.

Tti klienti jsou priblizné ve veéku Sedesati let, jeden ve véku kolem étyficeti let. VSichni jsou
z okruhu SMI a navstévuji zatizeni jiz né€kolik let, ¢asto i kazdy den v tydnu. Dva z nich

S del§imi prestavkami.

Z divodu zachovani anonymity nejsou uvedena jména, v€k, diagndzy ani jiné poznavaci
znaky, podle kterych by bylo mozné klienty identifikovat.
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Realizace kvalitativniho vyzkumu
Realizace kvalitativniho vyzkumu probihala v obdobi prosinec 2019 — unor 2020, v této dob¢

vznikly i rozhovory, na jejichz zakladé je vyzkum zalozen.

Pilotni prizkum byl proveden na pracovnicich centra Mana, ktefi seznali, ze problematicka
muze byt predevSim otazka ¢. 5. Tuto otdzku jsem se poté béhem rozhovorl snazil vice

vysvétlit, aby ji klienti spravné porozuméli.

Rozhovory

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolil polostrukturovany rozhovor. Tento rozhovor vychazi
z formulace ur€ité problematiky, oblasti, na kterou jsem se chtél zaméfit, a na kterou jsem
Vv priibéhu dalSiho vedeni rozhovoru navazoval. Jednotlivé rozhovory jsem nahraval na

pocitac, poté prepisoval a nasledn¢ kdédoval.

Interpretace rozhovoru
V této kapitole jsou uvedeny interpretace jednotlivych rozhovord, které budou dany do

souvislosti s jejich vytvory a chovanim na skupiné.

Klienti byli lehce nervozni pied zacatkem rozhovord a tak jsem se rozhodl jim dat otazky

doptedu precist a vysvétlil jsem jim, kam cely rozhovor smétuje.

Respondent ¢. 1
,No uvolnéni wrcité, uspokojeni a... takovy objeveni sama sebe v nécem...” (citace

z rozhovoru).

Z rozhovoru vyplyvaji dvé zajimavé skutenosti. Prvni z nich je, Ze piestoze si velice cenni
moznosti ucit se nové techniky a bavi ho je zkouset, vytvarny projev je velice strnuly a je
obtizné piimét respondenta k tomu, aby opustil sviij obvykly postup. Na piipadné rady
reaguje, ale za chvili se zase vraci ke svému zptsobu malby. Je nutno dodat, Ze jako jediny
z klienti ma jedno obvyklé téma, kterému se vénuje, pokud to alespon trochu zadani
umoziuje. Na vétsing vytvorl tedy nalezneme Zenu, jak fika cikanku, ktera se respondentovi
velmi podoba. Zeptal jsem se, zda by se mohlo jednat o ni samou, a také, zda ji malovani této
postavy pomaha 1épe si uvédomit sebe. Potvrdila mi, Ze by se skute¢né¢ mohlo jednat 0 ni.

Tato spojitost mezi ztvarnovanim sebe sama a dobfe nacvi¢enou technikou vytvaii jeden
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celek, do kterého si pfili§ nenecha zasahovat. Pravdépodobné nejistota ohledné sebe ji nuti
drzet se rutin¢ jediného zplisobu malby (i kresby), coz ji mozna dodava pocit jistoty.
Z rozhovoru vyplyva, ze by se rada diky arteterapii posunula dal, ale zadny vétsi posun u ni
zatim nenastal, a to ani ve vytvarném projevu. I kdyz technika malby se pomalu zlepSuje a
vytvory byvaji nékdy provedeny volnéj$im zpisobem. Vzhledem K tomu, Ze na rizné rady
prilis nereaguje, jiz del$i dobu se snazim o to, aby se na skuping citila co nejbezpecnéji a pocit

jistoty ji dodéavalo uz prostedi na arteterapii.

AZ nyni nastala u jednoho vykresu zména a klientka zkusila Cisté abstrakci podle zadani.
Vnimal jsem to jako velmi dilezité, jelikoz se pokusila zkusit néco nového, a myslim, ze

pochopila, o co jsem celou dobu usiloval, a méla z vytvoru radost.

Druhou skute¢nosti je, Ze tvorbu vnima podle jejich slov, jako unik z reality, doslova, ze se
dostava do jinych svétl, coz ji pfinasi piijemny stav a také moznost vnimat krasno. Ptestoze
se mimo arteterapii vytvarné tvorbé nyni nevénuje, tak si myslim, ze ji vytvarna tvorba velmi
bavi a predstavuje pro ni dilezity protipol — diky moznosti vnimat skrze uméni krasno — proti
tézkym chvilim, které proziva. Ono vnimani krasna jsem si u ni vysvétloval (kromé toho, ze
predstavuje unik zreality, jez casto proziva jako nepfijemnou) i jako ur€ity dotyk
transcendence. Také mluvi o tom, ze ji tvorba umoznuje dat néco ze sebe, a také objevit
Vv sob¢ néco skrytého, coz zase chapu tak, ze ji vnima jako seberealizaci a nenasilnou moznost
seberozvoje. Co piesné je ale mysleno tim ,,objevit v sobé néco skrytého, neni jasné, muze to

byt naptiklad talent nebo tim klientka mysli n€jakou Zivotni zménu.

Ptfinos arteterapie vidi v moZnosti uvolnit se, zbavit se Spatnych emoci, ale také je diky ni

mozné posunout se nékam dal a radovat se z tvofeni.

,,No uvolnit se urcité , podporit néjak tu sebe tviirci schopnost a néco ze sebe vydat... hlavné

I néjaky Spatny emoce — vymalovat se z toho a dostat se nékam dal no... Takova uz jako

«

samotnad radost z toho tvoreni...

Arteterapii navstévuje pravidelné jiz osm meésicti.

57



Respondent ¢. 2
., ...5lySela jsem nékde, Ze uz jsou vycviceni psychologoveé, zZe jim donesou vykresy, a oni jako
nahlédnou do duse toho cloveka a ziskaji informace, které by jinak horko tezko slovne

ziskavali... * (citace z rozhovoru).

U této klientky je patrny velky zdjem o umeéni. V této oblasti vykazuje vysokou uroven
védomosti a v nékterych obdobich jejiho zivota se realizaci svych vytvarnych ambici zjevné
vénovala velice intenzivné. Je nadand vytvarnice, a také jako jedina z klientli navstévuje Casto

vystavy. Jeji tvorba je riznoroda, ale ¢asto se objevuje téma sepjeti s prirodou.

Podobné, jako ptedchozi klientka, mluvi o uméni jako o prostfedku, diky kterému je mozno
dostat se do jinych svéti, takze i zde je mozné mluvit o dotyku transcendence, ale zaroven je
tim myslen i zapal pro tvorbu. Arteterapii také vnima jako uvolnéni napéti, zbaveni se stresu
a zlepSeni nalady. V§ima si, Zze tato schopnost uméni a arteterapie funguje i u ostatnich
klientd. Uvolnéni chépe jako zaklad jakéhokoliv rozvoje a zlepSeni stavu. Jejimi slovy je
umeéni o svobodé ducha, rozletu, uvolnéni ve chvilich, kdyz se citime uzavieni jako v kleci.
Obraz je podle ni odrazem umélcovy duse, ve kterém je mozno Cist, pokud to ¢lovek umi.

Arteterapie ocefiuje prave proto, ze diky ni miizeme nahlédnout do duse ¢loveka.

Tak, jako ma radost nad uspéchem svého dila, stejnou radost pocituje i z dél jinych umélct,
coz se prave projevuje ¢astym navstévovanim vystav. Také ji velice t¢si Cinnosti jako vybirani
ramu nebo vyrobeni pasparty. Na skupiné ma velkou radost z uspéchti ostatnich klientl a rada
diskutuje o tom, ktery vytvor je podobny jakému umélci. Svym zapalem strhédva i ostatni
Klienty, a také mluvi o skupiné jako o komunité se spoleénym zajmem. Skupinu piirovnava
k impresionistim (k vytvarné skupiné tvorici spoleéné) a ma podle ni synergicky efekt.

Vytvarné uméni hraje diilezitou roli v jejim Zivote.
Pfinos arteterapie vidi predevsim v uvolnéni napéti, zlepSeni nalady a pozitivnim naladéni.

, Tak asi v té ndladé... a kdyz je jako lepsi nalada, tak se vsecko jako lip déld, Ze se ten clovek
miize jako vic otevrit, Ze predtim mohl byt uzavieny... a v tom to miize mit jako obrovsky vliv,
v tom zlepSeni té nalady a pak si treba i vic veri, treba uplné v jinych oblastech... je dulezZité

pracovat na tom pozitivanim naladeni... *

Arteterapii navstévuje nepravidelné sedm mésicu.
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Respondent ¢. 3

., ...hledal jsem smysl Zivota a nasel jsem, napred jsem smysl Zivota hledal v tom hledat ho jo,
jsem si nasel ten smysl v tom hledat ten smysl a pak jsem nasel ten smysl zZivota, mél jsem
riizny takovy... byl jsem nestastnej mél jsem... takovy rizny stavy, nemél jsem Zadnej cil jo
a pak jsem nasel poznavat, poznavat a poznavat a ted, jako posledni roky, jsem poznal, Ze
taky je to marnost nad marnost, at delas cokoliv, tak nic nenadelas, proti, proti... to mas
Jjakoby jsi chtél prekrocit sviij stin a to je jesté néco vyssiho nebo vetsiho, Ze to je marnost... *

(citace z rozhovoru).

Také u tohoto klienta jsou patrné vytvarné ambice a jeho tvorbu by mohl n¢kdo oznacit za
typicky ,,art brut®. Své tvorbé se vénoval na centru Mana 1 pied tim, nez zacala arteterapie,
a pak, jak tika, ji prost¢ zacal navstévovat. Jeho starsi prace jsou na centru uloZeny a staly se
soucasti Casopisu, které centrum vydavalo. Diivéjsi vytvory jsou provedeny vzdy propiskou
a az diky arteterapii zacal pouzivat barvy. Nyni na skupiné pouziva piedevsim barvy. Je velmi
komunikativni a zabavny, ale pfi arteterapii se Casto plné ponoii do své tvorby. Jeho tvorba je
typicka tim, Ze vétSinou neni na prvni pohled jasné co obraz zndzornuje, az pii bliz§Sim
zkoumani je mozno poznat, co je na ném vyobrazeno. Postup malby vice rozvadi v rozhovoru

a popisuje ji jako poloautomatickou malbu.

Tento klient si vytvoril vlastni filozoficky systém, ve kterém vSechny ¢innosti, jez béhem dne
provadi, jsou pouze travenim Casu a vSechny maji stejnou hodnotu. Rozhovor s nim byl
neobycejny v nékolika ohledech. Jednak je velice zajimavy popis postupu jeho tvorby, a na to
navazujici popis toho, jak vnima vytvarna dila jinych umélci. Rozhovor zacina pomalu,
postupné¢ graduje a na konci je vysvétlena jeho zéliba v pozorovani znamek a zptsob jeho
nazirani na svét. Ukazuje se, Ze pro néj neni velky rozdil mezi vlastnim tvorbou a vnimanim
dél jinych uméleli, oboji mu poskytuje stejny zazitek. Je to asi tentyz zazitek, stejné jako
u pfedchozich klientt, transcendence, ktery se v rozhovoru pokousi vysvétlit, a ktery tak sam

pojmenovava.

Dale bych odkazal na citaci uryvku z rozhovoru s nim vyse. Klient zde mluvi o hledani
smyslu svého Zivota a o riznych stadiich, kterymi prochazel, az doSel do bodu, kdy seznal, Ze
poznani neni mozné, a tudiZ vSe je marnost. Je mozné, Ze pravé uméni mu muize pomoci
Vv této fazi vyvoje a umoznit mu dalsi rozvoj ve zprostiedkovani dotyku s transcendenci, ale
sam se o tom nezminuje. Tento dotyk, jak fika ,,Spoje®, jsou spojenim minulého i budouciho,

zazitkl, které zazil, a fantazijniho svéta. Dulezité je, Ze pravé v tomto spojeni klient zaziva
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ono traveni ¢asu, a mozna, ze toto traveni ¢asu je lepSi nez jiné, anebo naopak, ve vSech

¢innostech, kterym se vénuje, hleda tento zazitek.

Zopakoval bych jesté, Ze i do d¢l jinych umélca si projektuje vlastni obsahy, a tudiz by zde
mohlo jit o doporuceni, aby arteterapie vice pracovala s uméleckymi dily, naptiklad formou

navstév riznych vystav.

Arteterapii vnima jako traveni Casu a je to cCinnost, kterd mu umoziuje spojeni

s transcendentnem.

Arteterapii navstévuje pravidelné vice nez jeden rok.

Respondent ¢. 4

Tento klient je na skupinach nejaktivnéjsi a jedna se o velmi zdatného vytvarnika. Diive se
vice vénoval dievofezbé a nyni se ktéto své oblibené Cinnosti vraci. Tvorba pro néj
predstavuje radost, jak opakované v rozhovoru zduraziuje. Je velmi premyslivy, a pokud ma
dobrou néladu, i komunikativni. Nékteré jeho obrazy ptsobi zneklidiujicim dojmem a nékdy

je z nich citit smutek, naopak, nékteré jsou veselejsi a hravé, avsak nezaptou uréitou vaznost.

Ambice realizovat se ve vytvarném umeéni jsou u tohoto klienta nejsilngjsi, 1 oznaceni ¢innosti
na skuping arteterapii mu pfijde zbytecné stigmatizujici, jelikoZ se snazi o vytvory, u nichZ by
nebylo moZno poznat projevy dusevni nemoci. A skutené, u tohoto klienta se jedna spise
0 specidlni vytvarnou vychovu, jelikoz nema problém pfizplsobit svilj vytvarny projev
zadanému Ukolu a rad experimentuje s novymi technikami, které ho mohou posunout dal.
Zduraznuje, ze na arteterapii nepfichazi feSit problémy, ale Ze jej tvorba na arteterapii
ptirozené napliuje a nachazi v ni klid, ktery se dostavi jiz na zac¢atku nasich setkani, na ktera

se predem t&$i. Své obrazy nékdy interpretuje i bez vyzvani, ale asi nema rad, kdyz se
rozebiraji pfilis.

Zajimavé je, Ze ma arteterapii spojenou s tim, ze zde nemusi s nikym soupefit a skupinu
vnimé jako komunitu se spolecnymi z4jmy a jdouci za spoleCnym cilem, podobné jako
ve vytvarném umeéni uspét na soucasny stav, kdy je pro n¢j tvoteni, diive tak zdsadni, radosti

Z toho, Ze nic nemusi, ale tvoii jelikoz chce, a Ze ho to bavi. Velky podil na této proméné ma

podle mne pratelska atmosféra na skuping, a snad mu toto bezpe¢né prostiedi miize pomoci
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brat i jiné véci v zivoté s vétSim nadhledem. Nejsem si vSak jist, zda zasadni roli v této

proméné nesehral pouze Cas.

Pfinosem, o kterém hovoii, je podle n¢j vétsi sebediveéra diky zakousSenym uspéchiim na
arteterapii — ukazat sam sob¢, ze néco dokaze. Klient je jiz v dichodovém véku, a tak mu
vytvarna tvorba piinasi nové pole pusobnosti, na kterém muze uspét, a smysluplné traveni
volného cCasu. I proto vnima arteterapii predevS§im jako vytvarnou vychovu, jelikoz je

orientovany na uspéch v této ¢innosti, jenz mu piinasi velkou radost a sebedtivéru.

Jako pfinos arteterapie uvadi sebeduvéru a také prekonani vlastni soutéZivosti, coz mu

umoziuje vnimat tvorbu jako radost.

Arteterapii navstévuje pravidelné vice nez jeden rok.

VSichni respondenti shodné tvrdi, Ze jim arteterapie piinaSi odreagovani, uvolnéni, klid

a cenni si moznosti ucit se novym technikam.

Koédovani rozhovoru

J. Hendl popisuje kodovani v kvalitativnim vyzkumu nésledovné: ,, Kodovdni znamend stalé
srovndvani fenoménii, pripadi, pojmii atd. a formulaci otazek ohledné textu (proces
nepretrzitého srovnavani). Pritom se k castem empirického materialu prirazuji oznaceni
neboli kody, které jsou nejdrive pojmové velmi blizké textu a pozdeji se stavaji staile

abstraktnejsi. © (Hendl, 1999, s. 195).

Nahrané rozhovory jsem nejdiive piepsal, a posléze analyzoval. Tento proces se nazyva
oteviené¢ kodovani. V ramci oteviené¢ho kodovani jsem oznacil opakujici se jevy, kolem
téchto jevu jsem seskupil pojmy, které s timto jevem néjak souvisely, a nasledkem této

¢innosti pak vznikaly kategorie. Tento proces se nazyva kategorizace.

Po procesu otevieného kodovani jsem vytvoril pét kategorii. U jednotlivych kategorii cituji

nekteré vybrané vypovédi respondentli vztahujici se k danému tématu.
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Kategorie

Kategorie €. 1: Vyznam kolektivu

Vsichni respondenti shodn¢ tvrdi, Ze na arteterapii panuje pratelska atmosféra, a ze tam chodi
i proto, aby se potkali se svymi piateli. Respondentka ¢. 1: ,, Pratelskd atmosféra v té skupiné,
vzdjemnd podpora, porovnani potom tech del a vyklad, co to jako znamenda i obohaceni od
tech ostatnich na skupiné, inspirace — tieba ty techniky, jak maluji ostatni a co by mi to mohlo
dat“, také mluvi o tom, Ze se zde dostavaji na povrch city a emoce. Respondentka ¢. 2:
., komunita spratelena kterou bavi stejna véc... Ze je to velmi prinosné... tak doma je clovek
sam , taky je do toho vice zabran Ze, ale tam chybi ta odezva... od rodiny moc kladnou odezvu
nemam... no ta odezva, to je ten hlavni prinos*, a dale: ,,No to prostiedi, ze se navzajem
povzbudime, si to pochvalime nebo néco rekneme trosku... no takova pohoda ze tam jako
viddne... urcitée tam na arte nikdy nikoho nic nerozhodi“, také se vyjadifuje shodné
s respondentem ¢. 4, ktery tvrdi: ,, Ze tady nemusime absolutné v nicem spolu souperit...tady je
néjaka inspirace necim, nejaky obdiv“, a dale: ,,Ze to je taky prinos velky, u té AT to pratelské
sezeni a ta komunikace... inspirace uz je v tom prostredi, v tom materidlu... a v nas to prosté
uvolni néco a ta inspirace prichdzi... “. Také mluvi o tom, jak mu arteterapie pomohla jinak
vnimat vlastni tvorbu: ,,fak ve mné viastné vznikl prvek soutéZivosti a ctizadostivosti, ktery
potom pusobil pro mé takovym znepokojujicim dojmem, ze se musim nékam dostat v tom
uméni a z toho se mi vytratila, vlastné povrchem té soutézivosti, ta radost z té tvorby no a...
mé to dava vetsi radost, Ze tady nesoutéZime spolu a... to je viastné jeden z nejvetsich
momentul, které jsem objevil, takovy benefit a ta tvorba mé tési, protoze je daleko spontannéjsi

a radostnéjsi.

A nakonec 1 respondent ¢. 3, ktery vyznam kolektivu tolik nerozvadi, ale uvadi ho jako jeden
z davodt, pro¢ arteterapii navstévuje: ,,tak jsou tam prijemni lidé... prijemné prostredi...
setkani s kolektivem *“ neublizovat, malovat pro nékoho byt pozitivni pro nékoho *, nebo: ,, tam
je jako ten zdjem spolecnej, Ze si tak rozumime, nikdo tam... je tam dobrej kolektiv*. Také
v rozhovoru uvadi, Ze jiz prehistorické jeskynni malby vznikaly pro nékoho. A kdyz tedy
malujeme, malujeme pro né€koho. Pokud doty¢ny poznd, co mu tim chceme fici, tak to je
mozné oznacit jako ,,vrchol* naseho snazeni. Vytvarné¢ uméni je tedy podle néj vzdy nutné

posuzovano jinymi lidmi, a ti stvrzuji nakolik se podatilo umélci vyjadrit urcitou myslenku.
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U lidi s duSevnim onemocnénim je védomi této skutecnosti zasadni. Je to moznost piekonat
izolaci a komunikovat s okolnim svétem. Jak bylo uvedeno v kapitole o uméni duSevné
nemocnych — H. Prinzhorn, kdyz popisuje tvorbu duSevné nemocnych na psychiatrické

1é¢ebné v Heidelbergu, mluvi o tvorbé, ktera neni pro nikoho urcena.

Dalo by se fici, ze klienti vnimaji arteterapii i jako setkdni s prateli na misté, kde se citi
piijemné a v bezpeCi. Pocit bezpeCi mize byt o to vétsi, Ze oproti jinym aktivitdm zde
nepovazuji za dilezité vzniklé vytvory porovnavat ve smyslu hor$i nebo lepsi. To je
zpusobeno snad tim, ze kazdy z klienti ma jiz urcity osobity vytvarny styl, odlisny od
ostatnich, a tudiz ani neni mozné prace pfili§ srovnavat. Srovnavat je mozné vytvory na
jednotlivych sezenich urcitého klienta, nakolik se mu tentokrat vytvor zdafil, a je tak mozné

sledovat jeho vyvoj.

Klienti naopak vnimaji skupinu jako prosttedi podpory a inspirace, misto, které jim umozni ze
sebe vydat to nejlepsi. Myslim, Ze ¢im Iépe se jim podaii mySlenku vyjadrit, tim 1épe se da
s vytvorem jakkoliv pracovat, 1épe svym pocitim muze porozumét tvirce a i obraz je

Citelnéjsi pro ostatni na skupiné.

Kategorie & 2: Uspéch

Vsichni klienti uvadi, Ze uspéch na arteterapii jim pfinasi radost nebo alespoii pot&si. Uspéch
je dilezitou soucasti lidského Zivota a takovyto Uspéch zaZity na arteterapii miZe vyrovnat
pfipadna selhani v jinych oblastech. Vétim, Ze pocit uspéchu na skupiné u klientl pfetrvava
i po odchodu ze skupiny a na sva povedena dila jsou hrdi i v dob¢ poté. Klientka ¢. 1 jako
dalsi benefit uvadi, ze pokud se na svlij vytvor podivd po urcité dob¢, je mozné, ze se ji
vybavi pfijemny pocit, ktery pfi malovani méla. Vytvarny artefakt tak muize byt trvalou

vzpominkou na pfijemny pocit nebo dokladem toho, Ze se ndm néco podatfilo.

Dutikazem toho miize byt i respondent ¢. 3 ktery si sva povedena dila odnasi s sebou domu
(poté prozradil, ze si dva obrazy nechal zaramovat) anebo klientka ¢. 2, ktera v rozhovoru
uvedla, Ze se na sva dila jesté¢ n€kolik dni doma diva, zdali jsou pofad tak dobra, jak se ji

prvné zdala.

24

Ze si zacinam vérit... ze treba jsem schopen néco dosdahnout... schopnost prosté néco udélat,

co se bude libit nejenom mné ale i jinym lidem a tak je treba potésit*, a respondentka €. 2,
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ktera vidi pfinos arteterapie také ve zlepSeni ndlady. ZlepSeni nalady je ¢asto zpiisobeno praveé
povedenym dilem a dale rozvadi: ,, Tak asi v té nalade... a kdyz je jako lepsi ndlada, tak se
vSecko jako lip délad, zZe se ten clovek miize jako vic otevrit, ze predtim mohl byt uzavieny...
a vV tom to miize mit jako obrovsky viiv, v tom zlepSeni té nalady a pak si treba i vic véri, treba

‘

uplné v jinych oblastech... je diilezité pracovat na tom pozitivnim naladeni...

Kategorie €. 3: Umélecké ambice

Zopakuji zde, ze neni Zadna povinnost arteterapii navstévovat, a tudiz mize oslovit predev§im
klienty, ktefi se o vytvarné uméni zajimaji, anebo maji podobny konicek. Ti, ktefi k uméni
neinklinuji, si mohou vybrat jinou aktivitu, jez na centru probiha. Arteterapiec samoziejmé
nevyzaduje zadné umeélecké nadani, ale nové prichozi klienti jsou vétSinou presveédceni
o opaku, a poté, kdyz arteterapii zkusi, porovnavaji sva dila s ostatnimi, coz je miZze Casto

odradit. A to i v ptipad¢, ze se jim dostane podpory od ostatnich klientti i ode mne.

Z rozhovori je tedy patrno, ze vSichni dotazovani se vytvarné tvorbé jiz v minulosti vénovali,
ale nyni tvofi pouze na arteterapii. Déale vSichni shodné tvrdi, Ze je pro né dualezité zkousSet
nové techniky, a tak mit nové moznosti se umélecky vyjadiit. ZlepSovat tuto schopnost
znamena 1 1épe zaznamenat své myslenky, a Iépe porozumét sobé, zazivat Gspéch a zacdit si
vétit, jak bylo uvedeno vyse. Respondent €. 4 vylozené usiluje o takovou tvorbu, na které by
nebylo mozno poznat znamky dusSevniho onemocnéni. Umélecké ambice je mozné rozpoznat
1 u ostatnich, naptiklad respondent €. 4 uvadi: ,jesté samozirejmé nejsu dobrej ale bavi mé to,
nejsu Spickovej ale néco jsem se naucil, ne moc ale malicko, néktery dila mé treba bavi a libi
se mi to a kdyz se mi to nelibi, tak to necham tady a kdyz se mi to libi tak si to vemu dom*,
nebo respondentka €. 2, kterou navstévovani vystav inspiruje a piedstavuje si vlastni plastiky,
které ale nakonec nerealizuje, jelikoZ jsou technicky naro¢né. Také pfipousti moZnost, Ze zase
doma vytahne olejové barvy, stejné jako respondentka ¢. 1, jez v rozhovoru uvadi, ze se

mozna dostane 1 k tomu malovani doma.

Kategorie ¢. 4: Setkani s uméleckymi dily

Jak jiz bylo uvedeno, o arteterapii maji zajem spise klienti, ktefi Casto urCitym zpisobem
k vytvarnému umeni jiz diive inklinovali a maji o ném néjaké povédomi. Tito klienti maji
navic lep$i moznosti poznavat uméni i ostatnich dusevné nemocnych lidi, at’ jiz dfive na
arteterapii v psychiatrickych lé¢ebnach, anebo u pratel, z nichz néktefi také maji zkusenosti

S duSevnim onemocnénim, a se kterymi si ukazuji nebo vyménuji své vytvory. Také touto
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tvorbou mohou byt ovlivnéni a rozumi ji patrné daleko 1épe nez lidé, kteti zadnou duSevni

nemoci nikdy netrpéli.

O dilezitosti poznavat dila riznych vytvarnych umélcli vypravovala nejvice respondentka
C. 2, kterd ma v této oblasti vysokou uroven védomosti, ¢asto navstévuje vystavy a sbird
i obrazy nebo grafiky. Ta uvadi, Ze z d¢€l jinych vytvarnikii ma stejnou radost jako ze svych,
a svou tvorbu tak povazuje za stejné¢ vyznamnou jako poznavani vytvarné kultury a uméni.
Také respondentka ¢. 1 velice rada navstévuje vystavy. VSichni shodné tvrdi, Ze na skupiné se
mohou inspirovat od ostatnich klientii, a to, Ze jsou seskupenim lidi, jez spojuje spolecny

zajem, jim umoznuje 1épe vyjadfit, co potiebuji jako jednotlivci.

Piekvapivy je zavér rozhovoru s respondentem ¢. 3, ktery na zac¢atku rozhovoru mluvi o tom,
jak sbira znamky, na kterych jsou reprodukce uméleckych dél, a rad se na né diva. Poté se
v rozhovoru doviddme o postupu jeho tvorby, a nasledné popisuje, Ze pozorovani znamek je
tyz proces, jako néco tvofit, akorat opa¢ny. Pfinos vlastni tvorby tak klade na roven

pozorovani uméleckého dila.

Jak jiz bylo feCeno, respondent €. 4 se snazi o takovy vytvarny projev, ve kterém by nebylo
mozno poznat projevy dusevni nemoci, a tak pro n& umecleckd dila ptedstavuji cil jeho
snazeni. Z rozhovorl je ziejmé, Ze 1 ostatni usiluji o takové vytvory, jez nebudou urceny jen
jim samym, ale budou srozumitelné také ostatnim lidem. Po zkuSenosti s vystavou radi
piedstavi svou tvorbu Siroké vetejnosti. Usiluji tedy vice ¢i méné 1 o vytvoreni uméleckého

dila.

Kategorie €. 5: Jiné svéty

Popsat tuto kategorii je velice slozité, ale jedna se o dulezity piinos arteterapie i uméni
obecné, a proto ji nemohu vynechat. O transcendenci mluvi vSichni respondenti, az na
respondenta €. 1, ktery se o ni nezminiuje. Mohu jest¢ dodat, Ze mi tento klient jednou
vypravoval, ze dfive Citdval filozofické texty, ale dospél k tomu, Ze takové mysleni patrné
nikam nevede. Ve vytvarné tvorbé dava prednost znazornovani konkrétnich véci a abstrakce
mu piili§ nesedi. Obé¢ klientky mluvi o jinych svétech, ale vice jsem se nedotazoval, co je tim
mySleno. Mozna ono oznaceni jiné svéty mluvi samo za sebe. Respondentka ¢. 1 mluvi
0 jinych svétech jako o uniku zreality, coz ji pfinasi piijemny stav, podobné, jako
respondentka ¢. 2. Respondent ¢. 3 mozna mluvi o stejné zkuSenosti, ale popisuje, jak ji

vnima on.
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Z rozhovortl lze usuzovat, ze tyto jiné svéty mohou byt vnimany také jako bezpecné misto,
kde nachdzime uvolnéni a zapal pro tvorbu, ktery to doprovazi, nds nuti v ném setrvéavat
dokud nevyjadiime, co jsme potiebovali, a tak se od néteho ocistujeme. Myslim, Ze tuto
skute¢nost zna kazdy, kdo se n¢kdy vénoval vytvarné tvorbé intenzivnéji. Umeéni takto muize

obnovovat nas$ vztah ke skute¢nosti tim, Ze vyjadiime, co jsme pottebovali.

Klienti tedy vnimaji arteterapii jako misto, kde je pfijemna atmosféra, kde se potkaji se svymi
prateli, kde nejsou nuceni s nikym a ni¢im soupeftit, a kde navic mohou uniknout do jiného
svéta, ktery je jen jejich, a ma katarzisticky Gc¢inek. Proto vSichni klienti uvadgji jako benefit

arteterapie uvolnéni, klid, popiipad¢ zbaveni se stresu.

Nékteré vytvory které vznikly v rdmci nasi arteterapie, maji urcity nepopsatelny naboj, ktery
nam dava tusit, Ze tito lidé maji k jinym svétim bliZe, nez my ostatni. Uméni dava ¢lovéku
moznost zaZit svety jiné nezZ je ten nés, a jak bylo feceno, toto mlize pomoci obnovovat vztah
ke skutecCnosti, a také muze jit o dulezité dotknuti se transcendentna. A tak jeden z hlavnich
pfinost arteterapie zistava skryt. Popsanim dil¢ich a vzijemné provazanych benefitl
arteterapie si nejspi§ nepomuzeme, pokud jeden zasadni nam zGstava neznamy. Arteterapie
iuméni dava clovéku moznost dotyku transcendence, a tim pifinos, jenz lze jen stézi

veédeckymi metodami popsat.
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Interpretace ziskanych udaji

Arteterapie zde nemusi primarné plnit funkci feSeni né&jakého problému a respondenti spise
vnimaji tuto aktivitu jako ¢innost, ve které se mohou nééemu naucit, a skrze vytvarnou tvorbu
zdokonalovat sebe. Klienty podporuji ve srovnani se S minulosti a pochopeni pfitomnosti.
Arteterapie zde zaroven funguje jako nové pole plisobnosti, na kterém se klienti mohou nyni
realizovat, a je to tedy sméfovani k uréitému cili. Tito klienti, ktefi ji dlouhodobé navstévuji,
jiz diive k vytvarnému umeéni inklinovali, a tudiz maji pfirozenou potiebu tvofit, kterou jim
arteterapie vyplnuje. I proto je pro tyto klienty vytvoreni dila, se kterym budou spokojeni, tak
dulezité. Cile arteterapie se pomalu vyvijely béhem naSich setkavani, a tak se postupné
ukazalo, o co maji klienti skute¢né€ zajem, a v C¢em by jim arteterapie mohla pomoci. Na tyto

potieby jsem se snazil reagovat.

VSsichni respondenti uvadéji jako benefit arteterapie uvolnéni, klid a pfipadné zbaveni se
stresu. Arteterapie pro né¢ znamena moznost sebereflexe, seberozvoje a smysluplné traveni
casu. Také si cenni moznosti ucit se nové techniky, a tak napliiovat své vytvarné ambice
a piirozenou potiebu tvofit. Uspéch na arteterapii pro né predstavuje potvrzeni vlastnich
schopnosti, a radi pfedstavi svou tvorbu vefejnosti, ¢imz o sobé mohou dat spolecnosti védét
a komunikovat s ni. Vysledny produkt arteterapie je pro tyto klienty dulezity. Respondenti
usiluji o vytvoreni takového dila, které se nebude libit pouze jim samym, ale i ostatnim lidem
a arteterapie jim v tom maze byti nipomocna. Uspéchy, které na této cesté zaZiji, jim mohou
pomoci Vv tézkych zivotnich situacich, jez Casto zazivaji, a pfinést jim tak dulezitou radost ze

zivota, sebedlivéru a pozitivni naladéni.

Vyzkumnou ¢ast chci zakoncit citaci z Casopisu Esprit, ktery je klientim na centru volné

k dispozici. Tento ¢lanek jsem objevil v dob¢, kdy jsem sepisoval vysledky svého vyzkumu.

., Lideé, kteri jsou nemocni, mohou diky umélecké tvorbé a z ni vzeslé slavé prekonat izolaci.
Prectou si o sobé néco, prijdou za nimi novi lidé, kteri jejich tvorbu znaji a to jim umozni

ucinné komunikovat se spolecnosti.

Pé&stovani smyslu pro krasno podle MarSalka neni samotcelné, ale vede k nejjemnéjSimu
rozliSovani pocitl a prenesen¢ i ke zvySeni Sance Clov€ka na pieziti. Lidé, ktefi dokézi
V rytmu a harmonii objevit krasu, maji i vétsi citlivost pro obli¢eje druhych, dokazi precist
emoce a zlepSuji své vciténi se do druhych ¢imz se mohou vyhnout nebezpeci. Empaticky
Cloveék rychleji postiehne ptipadné nebezpeci, a mize se tak na néj 1épe piipravit (Marsalek,
2015, s. 21).
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Zavér

S urcitosti Ize fici, ze arteterapie klientim piinasi odreagovani, uvolnéni, klid a snad jim takto
muze dat pocit nadéje. To muze byt zdkladem pro jakoukoliv dalsi praci s klientem.
Interpretaci mtzeme ujistit klienta v tom, Ze pocity, které do vytvoru vlozil, jsou skute¢né
a Citelné, pomahame mu jim porozumét a podporujeme ostatni V diskusi nad vytvory.
V piipadé¢ potieby se snazime o zménu toho, co je ve vytvarném projevu strnulé a nefunkcni,
toho, co muze klienta omezovat i jinak. Pokud se produkt arteterapie oproti predeslym
vytvorim nezvykle lisi, je naptiklad vice temny, depresivni, je vhodné to oznamit klicovému

pracovnikovi. Arteterapie takto mize na néco dilezitého upozornit.

Arteterapie predstavuje komplementarni doplnéni jinych terapii a Cinnosti, které na centru
probihaji. Je to moznost 0sobniho rozvoje a nenasilného uceni se jinym zpisobem v prostiedi,
kde absentuje rivalita, a naopak, kde je moznost vzajemné inspirace a podpory. Dilezitou
soucasti zdejsi arteterapie je ucit klienty nové techniky a postupy malby, aby 1épe mohli
vyjadfit to, Co potiebuji, coz vede k lepsi sebereflexi, a je to také to, o€ maji zajem. Je tim
pokryta pfirozena potieba ¢loveéka néCemu se ucit, klientim se za pomoci novych technik
oteviraji nové moznosti a spéji takto k né¢jakému cili. Tento model postupného uceni se
néCemu je mozné aplikovat i na jiné oblasti jejich zivota, napiiklad pokud klienta

pfipravujeme na zaméstnani.

Soucasti uceni se novym technikdm je 1 vysledek jejich snazeni, tedy vysledny vytvor.
Dtlezitost vysledného vytvoru dokazuje analyza rozhovorti. Pomaly proces u¢eni korunovany
obCasnym uspéchem piedstavuje zazitek normalniho Zivota a prostor, kde je stale se co ucit.
Tti ze Ctyt respondentil jsou jiz v podstaté dichodového veku, a tak mit moznost v né€em se

zlepSovat mize byt i ndhradou za zaméstnani.

Piestoze se vétsinou do¢teme o tom, Ze v arteterapii nejde o vysledny produkt, tak se v mém
vyzkumu ukazuje, Ze tito ¢tyfi klienti neocekavaji od arteterapie feSeni svych problémd, tedy
nepfichazi s n&jakym problémem, ale spiSe hledaji vlastni rozvoj, nékdy piedev§im rozvoj
svych vytvarnych dovednosti a objevovani sama sebe a svych schopnosti. Chtéli by si také
prostiednictvim vytvarné tvorby své schopnosti potvrdit a snad zazit i aspéch. Tuto ambici
méli jiz diive a v soucasné dobé¢ je arteterapie jediny Cas, kdy se realizaci této své touhy
vénuji. Terapeuticky ucinek miZze pfirozené nasledovat. Klienti maji z4jem o to ucit se nové
techniky a za toto své snazeni také pfirozené chtéji byt ocenéni a zazit takto dobry pocit

Z toho, Ze jejich snaha nebyla marna. Pfipadné vystavy d¢l t€chto klienti mohou ptredstavovat
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neocenitelny nastroj zaclenéni téchto klientli do spolecnosti. Védomi toho, Ze jejich vytvory
muze vidét velké mnozstvi lidi, nejen uzaviené spolecenstvi lidi, ve kterém bohuzel ¢asto ziji,
muze mit zésadni vliv na jejich sebevédomi a divéru v to, Ze néco dokazi. Diky uspéchu
V jedné oblasti se nAm moznost, ze usp&jeme i jinde nezda tak nemozna. Cilem jejich usili
prostiednictvim vystav jiz tedy muze byt vytvoieni plnohodnotného dila, které neni
definovdno primarn¢ jako vytvor duSevné nemocného cloveka, ale jako umélce, ktery trpi

dusevnim onemocnénim.

Za pomoci vystav mohou oslovit jiné umélce i uméleckou obec a G¢inn¢ komunikovat se
spole¢nosti, seznamit se s novymi lidmi anebo se stat diky své tvorbé znamymi. Zopakujme,
ze vyznamem socialnich a kulturnich faktorti v 1é€bé osob s duSevnim onemocnénim se jiz

jistou dobu zabyva socialni psychiatrie.
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Prilohy

ROZHOVORY

Otazky:

1. Jakou roli hraje uméni ve vaSem zivoté? Vénujete se vytvarné tvorbé i ve svém

volném case?

2. Zjakého diivodu navstévujete arteterapii? Co vam vytvarné tvofeni piinasi? Jaky je

pro vas rozdil v tvorb¢ na arte-skupiné a doma?

3. Povézte mi o vaSich plvodnich pfedstavach o arterapii. A kdyZz to porovnate

s dosavadni zkuSenosti?
4. Jak jste se citil po malovani na arteterapii?

5. Co se zménilo ve vasem Zzivoté za dobu co navstévujete arteterapii? Méla na tyto

zmény arteterapie néjaky vliv?

6. Jakou roli hraje uméni ve vasem zivoté?

Respondentka €. 1
Takze prvni otazka je jakou roli hraje uméni ve vasem Zivoté?

Tak uméni m& obohacuje, mizu se pfi ném odreagovat, mam stra§n¢ rada vystavy a takové
rizné akce, kde mohu shlédnout i vyrobky ostatnich lidi. Hlavné mé& to poméha dostavat se do
jinych svéth a zapomenout na vlastni problémy. Takze je to pro mé velmi pfijemna zalezitost
a rozviji to mou kreativitu a takové néjaké schopnosti skryté, o kterych jsem tfeba ani

nevédéla.

Venujete se vytvarné tvorbé i ve svém volném case?
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Vénovala jsem se ji diiv, hlavné kdyZ jsem teda méla manie, tak jsem tvofila téméf denné...
hodn¢ jsem malovala, hlavné tusi a pastelem, tuzkou a pfinaSelo mi to taky takovej Unik
a strasné piijemnej stav, to jsem méla velice rada ale v soucasné dobé teda dochazim na

arteterapii a vénuji se tomu vytvarnému umeéni pouze tady.

Dobre prejdeme na dalsi otazku. Ty otdazky na sebe budou dost navazovat. Takze z jakého

duvodu tu arteterapii navstévujes?

Tak navstévuji ji 1 z toho divodu, ze se tu setkavam s pfijemnymi prateli, je tam velice
pratelskd atmosféra, miizu si vyzkouSet rizné nové techniky, vedeni je taky velice
profesiondlni a mame taky radost z toho, kdyz se to povede... a hlavné¢ mé teda bavi rizny ty

novy techniky, Ze si miizu vyzkousSet néco, na co bych tfeba ani sama nepfisla.

A kdyz se podivas jen na to vytvarné tvoreni, co ti to prindsi?

24

Pfinasi mé to odreagovani kazdopadné... i takovy uvédomeéni si sama sebe... a taky tu
fantasii to rozviji, ze se dostanu Gpln¢ nékam jinam néz v tom bézném zivoté, unik z reality
a takovej jako pfijemne;j stav, kterej nastane potom, co nakreslim ten obrazek a takovej pocit

jako vlastni kreativity a takovyho tvofeni, ze mizu dat néco ze sebe.

A kdyz takhle porovnds zpétné, jak jsi tvorila doma a ted’ tedy tvoris jen na té skupiné, tak kde

se ti treba kresli lip nebo jaké ma ta tvorba na skupiné vyhody?

No to je stra$n¢ individudlni, asi podle té¢ nalady... jako i doma jsem si dokazala navodit
takovou pfijemnou atmosféru, ze mé piitom bylo hrozné dobie, taky jsem u toho mélo tu
fantasii a ten Gnik ale zas na té skupiné je to takovy, Ze to mizu porovnavat s ostatnima, co
vytvofili a vzdjemné se podporujeme, ocefiujeme a je to takovy zase jiny no. A hlavné jsou

tam ty jiny napady, ja bych tfeba nikdy nepfiSla na tu techniku, kterou dé€ldme na té skuping.
Takze ta technika je pro tebe diileZita?
Jo zkouSet ty techniky je pro mé velice zajimavy.

Jaka byla tvoje predstava o té arteterapii, co sis myslela, Ze to vlastné je, v cem by to mohlo
pomoct a kdyz to potom porovnds s tou nasi nebo néjakou jinou, které jsi se zucastnila? Jestli

to spliuje to ocekavani nebo v cem se to lisilo?

Kdyz jsem chodila na tu pfedchozi arteterapii (pozn. na centru Mana) tak to byly spi§ takovy

pfednasky a tvofilo se spi§ min a ted’ je to takovy intenzivnéjsi, tvofime hned od zacatku
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a stihne se toho vic a jsou tam rizny ty techniky, diiv jsme malovali tieba jenom pastelkama

nebo vodovkama. Ted’ zkouSime rizny ty techniky a je to pro mé néco novyho.
A k cemu myslis ze to tady je ta arteterapie, v cem si myslis ze to mize pomoct?

No uvolnit se ur€ité, podpofit néjak tu sebetvirci schopnost a néco ze sebe vydat... hlavné

I n¢jaky Spatny emoce — vymalovat se z toho a dostat se nékam dal no...
Takze posunout se diky tomu tvoreni...
Jo posunout se... a tieba v sob& néco objevit skrytyho.

Jo, takze kdyz to tak shrnes, tak néjaky uvolnéni, posunuti se nekam... Co by mohly byt jeste

podle tebe néjaky ty cile té arteterapie?

Takova uz jako samotna radost z toho tvofeni, takova... kreativita Ze se tam rozviji, néco
jinyho, nez kdyz jsou tieba ty kognitivni funkce (pozn. to je dalsi aktivita na centru Mana),
tam se rozviji ty rozumové schopnosti, tady se rozviji hlavné ta fantazie a takovy... spi§ city

a tak, emoce se tam dostavaji na povrch, no fekla bych, Ze je to takovy ocistny...
A ta piivodni predstava o té arteterapii, kdyz to teda porovnds... lisila se néjak?

Asi ani ne... akorat, ¢ekala jsem teda, ze budeme vic dé€lat teda jenom jednu tu techniku... j&
jsem byla doma zvykla d€lat jenom s tou tuzkou nebo s pastelkama... no a posunulo mé to...
ze jak byla tfeba ta kolaz — ten tisk z kolaZze — Ze jsem nem¢éla ani ponéti, ze by se to mohlo

tak podafit, posunulo mé to n€kam dal no...

A ted se zeptam — ta ctvrta otdzka je hlavné na ty pocity — jak se citite po malovani na

arteterapii? Néjaky pocity ...

No uvolnéni ur€ité, uspokojeni a... takovy objeveni sama sebe v nécem...
Dobre... jesté néco té napada?

Lepsi nalada...

Tak, ta pata otazka je trochu oSemetna — to chce trochu vysvétlit — co se zménilo ve vasem
Zivoté za dobu co navstévujete arteterapii a jestli na to méla arteterapie néjaky viiv? A tim se
ptam na to, samozrejmé jak rikas, ze v té AT se ucis novy techniky a takhle... ale jestli to tieba

dovedes vztahnout na néjakou konkrétni situaci — co se tyka kazdodenniho zivota — jestli té to
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naucilo nebo vybavilo néjakejma dovednostma nebo schopnostma. Jo... tfeba, Ze se na takovy

vSedni problémy, ze se na to divas treba jinak...

No... tfeba jak byla ta vystava, jak jsme vystavovali, tak ze jsem byla na sebe i hrd4, ze jsem
néco vytvorila, mohla to shlédnout spousta lidi. Takovy pocit hrdosti, ze jsou za mnou vidét

n¢jaky vysledky... a nakoplo mé to k tomu, ze bych chtéla jednou tieba i sama doma tvofit.

A nakoplo té to treba i k nécemu jinymu, co se tieba nevztahuje k umeni? Nebo, co nema s tim

umenim néjakou spojitost?
To asi ani ne.

Dobre... tak jo, tak jesté bude ta posledni otazka. Takze ta Sestd otazka, ta se opakuje zase —
jakou roli hraje umeni ve vasem zivoté — a opakuje se to proto, ze prave béhem toho
rozhovoru se bavime o riznych vécech a pravé jestli té k té otdazce jeste néco napadne, nebo
se to tak shrne... a mizes to vzit i obecné, proc si vlastné myslis, Ze to uméni existuje, nebo co

takhle vsem lidem prinasi, nejen treba tobé ale i ostatnim na skupiné, co to prindsi...

Ja myslim, Ze to ¢lovéka obohati, rizny smysly to rozviji... pfinasi to radost, pfinasi to
uvolnéni, pfinasi to pocit uspokojeni — jako po néjakém vykonaném dile, pfinasi to, Ze se na
sebe ¢lovek diva z jako takové retrospektivy... a je to vnimani néceho krasného... estetiku to

probouzi. ..
A jesté — protoze je to viastné arteterapie —tak v cem si myslis, Ze je to terapie?

No Vv tom, Ze ti klienti dostavaji néco ze sebe, negativni z4Zitky nebo i to, Ze to o nich néco
vypovidd — co oni kresli — Ze se to muze néjak interpretovat... to mize byt taky zajimavy...

dostavaji ze sebe jak ty kladny emoce, tak i ty zaporny a tim se oCist'uji...
Napada té jeste néco? Nebo, kdyz vezmes jenom to kresleni bez néjaké interpretace...

Je to soustfedéni... soustiedéni se na tu danou véc... Ze se Clovék ponoifi do toho dila
a zapomene na ty Spatny stavy, ktery pravé ma — soustfedi se na to, ponoii se do toho a zaziva

tieba néco krasného, pii tom tvofeni a takhle...
Takze zapomene na Spatné veci. A kdyz potom prestane kreslit tak miiZe se na to...
Muze se k tomu vratit, Ze ma ten vysledek... a miZe se tfeba vratit do toho piijemnyho

pocitu, pfi kterym to tvofil, tak si to pfipomenout...
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A mohla bys, prosim, jesté shrnout néjak do bodu, ten prinos toho tvoreni na té skupiné?

Pratelska atmosféra v té skuping€, vzajemna podpora, porovnani potom téch d¢€l a vyklad, co to
jako znamena i obohaceni od téch ostatnich na skuping, inspirace — tieba ty techniky, jak
maluji ostatni a co by mi to mohlo dat, ponofeni se do toho dila, vniméni toho krdsna pfi tom
tvofeni... tak razny techniky kazdopadné, ktery se ucime, odnaSeni si dobrého pocitu z té

skupiny a ptetrvavajici dobra nalada.
Tak jo, dekuju moc za rozhovor...

Neni zac.

Respondent ¢. 2
Takze prvni otazka bude — jakou roli hraje umeéni ve tvém Zivote?

Tak urcit¢ vytvarné umeéni, jako uz od détstvi — Ze jsem rada malovala a to malovani jsem
m¢éla radsi nez néjaké sportovani, ze jsem spiSe takovy introvertni typ nez extrovertni, takze
jsem chodila do rGznych vytvarnych krouzki, jako byla lidova Skola uméni... jako mé to
bavilo, kdyz jsem malovala, jako bych se dostavala do jinych svétd... takze jako urcité
vytvarné umeéni... i ted’ rada chodim do galerie nebo posloucham rtizné porady v televizi...
jako jo, ur¢ité¢ mi to zlep$i naladu, je pravda, Ze ted’ jsem dlouho nemalovala, az jako na té
skupiné na té arteterapii, ¢loveék jako zacal po delSi dobé malovat a urcité je to pro mé

piinosné...

Dalsi otazka — ktera je teda soucasti té prvni — je, jestli se venujes vytvarné tvorbé i ve svém

volném case?

Jako ja jsem méla jednou takové obdobi — mohlo mi byt tak 27 let — a méla jsem takovou
naléhavou potifebu malovat a to jsem ten rok pofdd néco... no mam to schované, ze... pak
byla néjaka ta pauza, jakoby to nemélo néjaky ten smysl... ale pak jsem zase, mozna diky
tomu arte, ze bylo... a pak jsem byla po n&jaké operaci, méla jsem vic asu, byla jsem doma
a abych ten ¢as né&jak vyplnila, tak jsem si zacala pro sebe néco malovat... tfeba, co ¢lovek
jako ma rad, tfeba jsem malovala — mam rada Jeseniky, tu pfirodu — tak to mé jako bavilo, si

namalovat, néco podle paméti, néco podle fotek, co jsem si diiv vyfotila...
A ted?
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Ted ne... ze bych pfiSla domii a néco jako malovala to ne. To opravdu ted’ ne, ted’ neni ta
potieba, vim, ze jednu dobu to bylo... to mi bylo tak 25, to taky byla jakasi potfeba, Ze jsem
chodila jako do prace, ostatni §li na obéd — to j& jsem jako nechodila — a ptil hodiny jsem si
tuzkou néco malovala, ze to Slo Upln¢ jako samo... ted’ ne... jo mozné jako obcas, Ze jdu na
vystavu a mam inspiraci na sochu, plastiku — to bych mohla jako vymyslet takhle a takhle...

ale zustane to uz jen v hlave, ten napad, a uz dal...

...ze to nerealizujes...

vvvvvv

bych, mam i olejové barvy... nebo kdyz jsem si néco koupila, tak mée pak straSn¢ bavilo si ten
obraz zaramovat, vybrat ten dobry ram, né€jakou tu paspartu — jako ze i z ciziho dila, Zze mam
jako uspokojeni... jako mozna vétsi, nez ze svyho... ale zas, kdyz se to povede... no na ty
vystavy se snazim, Ze i v Praze jsem se byla podivat, vid€la jsem p&kné vystavy... jako hodné
mi to dava ze, pfinasi mi to uspokojeni... tady v Olomouci je velkd moznost, ze se da v nedéli

navstévovat zdarma to muzeum uméni. ..

Dobre... takze dalsi otazka je — Z jakého ditvodu navstevujes AT, co ti vytvarné tvoreni prinasi

a jaky je pro tebe rozdil, kdyz malujes na té AT skupiné nebo kdyz malujes néco doma?

Jo, jakoZe na té AT je to jako dobra skupina... Ze jsme se tam dobte sesli a urcité je tam dobré
takové to povzbuzeni anebo obcas 1 pochvala — Ze si loveék nevéri, Ze se mu to podafrilo, leda
tak n¢jaké chyby vidi a nebo jesté 1 néco kritického... jakoze, tak to ud¢lej trosku jinak... tak
to jsem taky rada, Ze néjaky detail, kdyZ mi n€kdo poradi... jako takova komunita spfatelena
kterou bavi stejna véc... ze je to velmi pfinosné... tak doma je ¢loveék sam, taky je do toho
vice zabran Ze, ale tam chybi ta odezva... od rodiny moc kladnou odezvu nemam... no ta

odezva, to je ten hlavni pfinos...

To prostiedi...

.7

No to prostfedi, Ze se navzdjem povzbudime, si to pochvalime nebo néco fekneme trosku... ja
nevim... takovou nepatrnou chybu, ¢im by se ten obraz dal jako vylepsit, co Clovék sdm
nevidi, tieba s odstupem casu by na to pfiSel ale momentalné nevidi... no takova pohoda, Ze
tam jako vladne, kdyby se ¢lovek jako stresoval, bylo to néjak na znadmky jako ve skole... ale

jako ta pohoda je dobra na tom arte. ..

Takze ta skupina hlavné... jako ty vazby...
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Jo, jo v tom je to dobry, Ze jako kazdy odchazi s takovym dobrym pocitem... ur¢ité ho tam na

arte, nikdy nikoho nic nerozhodi, ze by odesel domi jako... Spatny...
No a co ti to vytvarné tvoreni prindsi?

A tak jo, jako takova svoboda — takovy rozlet... jako by ¢lovék nékdy byl v Kleci a pak je to
jako rozlet, jako uvolnéni je, je, je... a ono vlastné je to pfinos, ze nékdo vlastné¢ se zbavi
néjakého toho stresu nebo i néjakého negativniho zazitku, co v sobé dusi — to jsem si v§imla
u nékoho — ze je lepsi se z toho vymalovat a tak z toho tfeba ty Spatné emoce dostat pry¢
anebo tieba kdyz je Clovék $tastny, tak ta radost se objevi, to Stésti... ono je to opravdu
obrazem t¢ duse toho jednotlivce, v jakém stavu se zrovna nachdzi, kdyz je v dobrém stavu,
tak urcité¢ se mu maluje lip, ten obraz mé Uplné jinou naladu nez kdyby byl v n¢jaké mirné

nebo véEtsi depresi. .. tak ono se to da jako z toho néjak vycist ze...

Sledujes tam néjakou moznost promény? Ze by tam jako nékdo prisel s tim, Ze by ta ndlada

byla jako fakt Spatnd a zZe by tim, Ze kresli, se mu ta ndlada zlepsila?

A to jsem si vSimla, ze pfisli urcité takovi... no, ta ndlada nebyla uplné nejlepsi a... no vSimla
jsem si, Ze se jim ta nalada zlepsila, Ze se uvolnili a to co v sobé dusili, jako kdyby na chvilku
odletélo pry¢ — mozna jako, kdyz ptijdou domd, tak se to jako zase vrati... ale takovy pocit

uvolnéni, jako mozna trvaly, jim to jako dalo... Ze je to jako dobra aktivita...

A jaké mas zkusenosti S AT?

nemocnicich je ta AT na dobré Grovni a je tfeba aby se pokracovalo dal... n€ékomu to mize
chybét a rad by takto... kaZzdému vyhovuje néco jiného... n€ékdo mé rad tieba bowling
a takové sportovni vyziti a nebo se podcenuje, mysli si, Ze nema néjaky vytvarny talent, ale je
to hloupost, tam se nejednd o né&jaky talent, to prosté jenom ze sebe... jako vratit se tfeba do
détskych let, kdy jsme vSichni byli bez néjakého talentu, kdy se to nepomé&fovalo prosté, ale
jenom néjakou tou radosti, hravosti... tam to podle mé sméfuje... teoreticky by mohli vSichni,
ale néktefi se boji, fika se, ze déti se neboji — kdyz dostanou velky format pomalovat — ale
kdyZ se dospélému da velky papir, tak z toho ma problém... takze jako nebat se a vratit se do
détskych let... clovek se musi potfad kontrolovat, vSude, kdezZto tam... takovy pocit uvolnéni

jako... proto to ma jako vyznam, si myslim...
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Takze — kdyz mas takové zkusenosti s tou AT— tak jakeé byli puvodné tvoje predstavy? A kdyz to

potom porovnds s tim jaké to bylo?

Tak mé se libi, Ze ta rtiznorodost, Ze je to vSecko mozny, Ze jsme délali kolaze, portréty...
jako kdyby clovék maloval doma sam, tak se drzi jednoho tématu... jako jiné obzory... jako
kdyz to vede nékdo zkuSeny... Ze je to dobry, ta pestrost... fakt jsem byla spokojena, jako
jaké pohoda tam vladne... to mi dalo hodné... ¢lovék nemiize Cekat, ze se n¢jak hodné zlepsi
Vv malovani, to ani neni cilem, ale tfeba Casem... tfeba mé to ptivede k tomu, ze vytdhnu ty

olejové barvy...
Takze puvodni predstava byla, Ze je to jako hlavne na zlepsent téch vytvarnych dovednosti?

Ale tak ne... Ze se tam sejdeme jako pratelé a pohodova atmosféra... az tak velké ocekavani
jsem neméla. .. pak jsem byla piekvapena — zpétné — jak se jako nékteré véci povedly, ze jsem
necekala, Ze néco takového udélam... jednou jsem malovala jesenickou krajinu a doma mi to

pochvalili, tak jsem z toho méla radost...

A probehlo u tebe néjaké uvédomeni si néceho, pri té AT... Ze si clovek rekne, Ze ta AT je

jenom o malovani...

A to se mi, n¢jaké myslenkové pochody... to neni jenom malovani... i ti malifi do toho chté&ji
dati néco jiného, nejen aby to byla malba, ale aby to byl i né¢jaky ptibéh, aby to byla né&jaka
malovand basen, néjaka myslenka... jako kdo ¢te, tak umi z toho néco vyc¢ist, néjaké trauma
Z détstvi, co ten Clovek proziva... jestli ma rad piirodu... Ze to neni jako jenom malovani, ale
ze tam da Clovek cast sebe a kdo je zkuSeny, ten to jako vidi ze... v tom je to jako dobry...
slySela jsem nékde, Ze uz jsou vycvi€eni psychologové, Ze jim donesou vykresy, a oni jako
nahlédnou do duSe toho cloveéka a ziskaji informace, které by jinak horko téZko slovné

ziskavali...
No k tomu je prave ta AT ...
No, no, Ze to se pozna...

A kdyz si takhle vzpomenes na tu AT, tam i tady, bylo pro tebe diilezité néjaké to uvédomeni,

skrze ty techniky, nebo si z toho spis vzpomenes, zZe ses naucila néjakou tu techniku...

Jo, jo... pak jsem si uvédomila... asi nejvic jak jsem dé¢lala tu kolaz... tam se mi zdalo, jako

ze jsem néco ze sebe, kousek odhalila...
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Jako myslis tady?

Jo tady, to se mi libilo, Ze jsem tam néco ze sebe... ono na té kolazi je to jednodussi, tam si

¢lovek spis néco... no, no tam ano, to urcite. ..

A je to jiny, kdyz porovnas, co delame tady s tim co jste délali tam, kde jsi byla?

A tak ne... jiny asi ne...

Nebo v cem bys videéla rozdil? Tady jsme vlastné socialni sluzba, nejsme lécebna...

No, ono mozna je tady vétsi volnost... jednou jsem zazila skolitelku, kterd do toho az pfili§
zasahovala... ono néco jo, upravit to urcCité... ale ze mi to bylo az nepfijemny... ona byla
dobra jo, ale nevim pro¢ az tak... jako svoboda jo, v tom malovani... né&jaky zasah taky, ale
ne az tak piili§, nejsme na néjaké akademii, kde ma pravo zasahnout... on si mozna skoro
n¢kdy dela ty lidi k obrazu svému... ale tady ne, tady by mél nechat tu volnost... tady jde
0 néco uplné jiného, o tu radost nebo dostat néco ze sebe, n¢jakého stresu se zbavit... a to
jsem si praveé vSimla, Ze nekteti se jako fakt zbavili toho stresu a Ze jim to jako pomohlo...
jako pfimo tady na arte, to jsem Uplné vidé€la, Ze jsem pochopila, pro¢ to udé€lal, ze aspon tak

se z toho dostal a ulevilo mu to... to jo...
Jeste néco té napadad?

Ze je tady dobrd atmosféra tieba... jak méli ti impresionisti, Ze zaZivime néco fakt
podobného... Zadna rivalita, jak n€kdy, jak jsou ty kognitivni terapie, na ty myslenky a na tu
pamét’... Ze tady nemusime absolutné v ni¢em spolu soupefit... tam se hned vidi, kdo je lepsi
kdo je horsi, tfeba v anglicting... ale tady nic takového neni, tady je n&jaka inspirace nécim,

néjaky obdiv... jako to se mi libi, Ze je na AT takova pohoda...
No jak se treba citis po tom malovani na AT?

Jo... tak kdyz se néco povede, tak se Clovek citi vzdycky dobie... i doma, kdyz jsem m¢éla
takovy pocit, tak jsem se tfeba na to jesté nékolik dni divala... jestli je to potfad tak dobré,
prvni den tieba jesté jo, pak uz hiif, pak po néjakém tydnu se najdou ty chyby a uz to tak
dobré neni... Ale tak ¢lovek odchazi jo... no i kdyby se to i nepovedlo... ale kdyz se povede,

tak je to lepSi pocit urcite. ..

A néjaké pocity treba, které previadaji, potom kdyz skonci ta AT?
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Tak néjaka radost... no... fakt jako uvolnéni... dobré pocity, to opravdu jako... ze se ¢lovék
fakt do détskych let, kdy z toho mél fakt jako velkou radost, nékdo rdd maluje urcitd témata,
to jsem si vSimla, a taky jsem méla takové obdobi, kdy jsem malovala princezny nebo Zeny...
vzdycky jsou rtuznd obdobi Ze, ted” jsem méla obdobi, Ze piirodu, les, Jeseniky, to se mi
libilo... a kdyz se ¢loveék drzi toho svého, tak mu to urcité pfindsi to uvolnéni... nevim jestli
by viibec chtél zkouset néco jiného... proto na to AT chodi, pro takovy jako dobry pocit, ze...
je dobré, Ze se tam jako pfisn¢ neurcuji n¢jaké regule nebo néco, ze se nechd fakt vétsi ta

volnost, at’ si to jako ¢loveék po svém déla. ..
Jeste néco k tomu?

Jo taky mé tieba piekvapilo, ze tfeba n¢kdo rad jenom tuzkou nebo pastelkou a kdyz pak
zkusil tfeba néco jiného, tak taky to bylo vyborné... tieba z toho mél jenom obavu... a pak se

toho zbavi a zjisti, Ze je to taky perfektni... to se mi jako taky libilo...
No to bylo nékdy tezky, nekoho presvedcit, aby zkusil néco jiného...

Jo, jo a pfitom... ja bych n¢koho ptesvédcila, at’ to 1 prstama maluje, to by bylo jeste lepsi...
ja vim, ze néktefi malifi do toho zapojovali nékdy i ruce... néktefi byli tak vasnivi, ze
malovali tak dlouho, dokud obraz nedokonili, jak to nékoho chytne, tak se dostane do uplné

jiného svéta. ..

Ta dalsi otdazka sméruje k tomu... Feknu to trosku jinak... jaky miize mit podle tebe ta AT vliv
na zmeny v zZivoté toho clovéka, v éem mu to miize pomoct, kdyz to vezmes z praktické

stranky ...

Tak asi v té naladé... a kdyz je jako lepsi nalada, tak se vSecko jako lip d¢la, Ze se ten ¢loveék
muze jako vic oteviit, ze pfedtim mohl byt uzavieny... a v tom to mize mit jako obrovsky
vliv, v tom zlepSeni té nalady a pak si tfeba i vic véfi, tieba uplné v jinych oblastech... je

diilezité pracovat na tom pozitivnim naladéni. ..
Takze pozitivni naladeni...

No, a to se odrazi i v tom ostatnim... ten dobrej pocit... tak talent, mozna, ze to nékdo objevi
V sobé&, Ze se pak miize dostat n€kam na vystavu, nebo néjak dal... ale to neni az tak smysl,
spi§ pozvednuti té nalady, protoze nékteti jsou tieba v depresi, v mirné depresi... v tomto si

jako myslim, ze to je...
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Jeste néco te k tomu napadne?

Mg jako tteba, pii té kolazi, napadly néjaké véci z minula, Ze tam ¢loveék jako dostal néjaké
véci... pii té malbé ani ne... Ze si jako mohl vybrat a to vSecko nebylo tfeba jako tplné
nadhodné... ne, ne to urcité... a to mize jako kazdy, kdo si tfeba mysli, ze jako neumi malovat,
ze ty kolaze jsou jako dobra véc, jednak je to takové uvolnéni a to jako muize o tom ¢loveéku
odkryt vice... No a taky, ze se jako s jinyma vic sblizi ten clovek, ty lidi kolem, urcité je to

jako dobry...

No, ta posledni otizka se opakuje, je pravé mozné, zZe se pri tom povidani prijde na néco
nového, takze ta posledni je zase — jakou roli hraje uméni ve tvém Zivoté — anebo to miizes vzit

i obecne, jaky si myslis, Ze je vyznam uméni pro clovéka?

A tak ¢lovék musi sledovat i jiné cile, kromé téch, ze musi mit kde bydlet, jist a to vSecko...
ale to uméni vzdycky néjaké bylo, at’ ¢lovék chtél nebo nechtél, Ze si tieba ty chaloupky
vyzdobili na Slovacku, ta malba, nebo ty kraslice, uméni tu vzdycky bylo od nepaméti, co
Clovek je Cloveékem... ze je to fakt jako dulezité... ta svoboda v tom uméni, kdyz byla urcita
obdobi — kdyZ byl ten socialisticky realismus — tak jako bylo nafizené... Ze to uméni je
0 svobodé ducha a ta tam pravé nebyla, ten stat se snazil kontrolovat vSechno... takze jako

umeéni, jako uvolnit se, v tom je jako hlavni cil toho uméni, takova ta svoboda...
Takze jako hlavni vidis to uvolnéni a svobodu?

Jo tak jako urcité... uméni je vSude, to miizeme nazvat i n¢jaky design predméti, aby to bylo

pekné a ucelné...
Ano, umeni je vsude a bylo asi vidycky ale otdzka je pravé proc..

A tak Clovek je tvofivy, hravy... uz i ty déti si malujou, je to takova fantazie... i to uméni asi
jako posouva to lidstvo dal, kdyby se ¢lov€ku potfad urcovalo co m4, tak by se to lidstvo moc
daleko neposunulo, mozna proto to Slo pomaleji, ze diive se vzdycky ur€ily ty mantinely,
a takova svoboda jakou mame dnes nikdy ani nebyla... tfeba kdyZ nebyla fotografie, tak se
snazili to néjak zdokumentovat, ale ted’ vlastné uz v tom umeéni je toho vic, uz to vlastné tieba
nejsou ani obrazy, uz to jsou néjaké myslenkové pochody ze... Ze uz to umeéni ma daleko Sirsi
smysl... tak proto je to dilezité, i v t€ch Skolach rozvijet tu kreativitu, aby to bylo pfistupné

vice lidem, uz pro toho malého ¢lovéka, mé to vyznam... a tak tady je to dobr¢, Ze si na Man¢
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kdo chce, tak prosté miize... a je dobr¢, Ze se udéla ta vystava, nékteii z toho méli jako velkou

radost, ze se tak pochvalili, ono je to dulezité...
Je to dulezité...
Tak ono ¢lovéka to potési. ..

Tak dobre. Super. Dékuju ti moc za rozhovor...

Respondent ¢. 3

...takze prvni otdzka — jakou roli hraje umeéni ve tvém Zivoté a jestli se vénujes vytvarné tvorbé

i ve svem volném case?

No tak vytvarné umeéni... hraje celkem velkou roli, mdm rad grafiky a taky znamky méam
rad... ty malife (pozn. reprodukce vytvarnych dél na zndmkach)... uz jsme tady méli néjaky
kurzy vytvarny, ale nebylo to tak dobry, jak s tebou... a seznamil jsem se... rozsifil jsem si
obzory v téch technikach jo... mam rad da Vinciho... nebo tieba i moderni... ty znamky, jako
reprodukce Ceské 1 zdmoti, arabsky staty maji krdsny reprodukce téch obrazli a tam... Siroky
spektrum a ¢eska republika vydava — to jsem ti fikal — od roku 1966 edici uméni a tam byvaji
zobrazeny miniatury, zmenSeniny a to jsou nadherny véci, reprodukce obrazli z narodni

galerie...
Muzes Fict i obecné jestli chces, jaky vyznam ma uméni pro lidstvo...

Pomaha to lidem uvolnit se a pfijit na jiny myslenky, zazit rizny pocity z téch obrazii, ¢erpaji
rizny ndméty a ty barvy tam maji rizny vyznam pro ty lidi... pomaha to nemocnym lidem
i zdravym lidem... posouva je to dopfedu... pomaha jim to a posouva dopiedu, aspoi to je
mulj néazor... a je to prost¢ naddherna véc a je to od pocatku lidstva... ty malby v téch
jeskynich... on kdyz to dé€lal ten ¢lovek, tak to délal pro nékoho, vétsSinou kdyZ se maluje, tak
pro nékoho, né¢kdo maluje pro milenku... a pak mé né&jakej imysl ten ¢lovék a kdyZ se splni
ten jeho ucel, kterej plivodné ten ¢lovék mél v tom malovani a myslel na to, co chce aby to
zobrazilo, tfeba pro n¢koho to maluje, tak je to vrchol, kdyz uz to oslovi toho ¢lovéka, pro

kteryho to maloval... to je piece krasna véc...

Dobre, dobre... jasné, ale jak bys treba konkrétné... nebo jak bys jeste popsal, Fikas teda, ze

urcité to je prinos, Ze to clovéka rozviji...
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No dobry pocity...
No dobry pocity a jesté treba jak, jakym zpiisobem ho to rozviji...

Tak rozviji to mozek, mozkovy funkce a podporuje to stav... proti depresivni stav... jako
samoziejmé, na nékoho to mlize mit opacny ucinek, ale na mé to ma (?) pocity, kdyby to
neméli lidi radi, tak to nemalujou, tak to neexistuje, prosté¢ by to nebylo, kdyby to nemélo
n¢jakej vyznam... ma to vyznam... ruznej... tak uz jako i ty déti... tak... radi maluji
a spousta... sice délaji takovy nepochopitelny — nebo témétr nepochopitelny — véci, takovy
¢maranice a z toho se daji vyCist rizny véci, navic, da se vV tom hledat riizny symboly, rizny
vzpominky... ti lidi, dospéli, mizou vtom hledat rizny emoce, rizny stavy, rtzny
vzpominky, rizny pocity... no to bych fekl... koncentraci, soustfedéni to podporuje no... ma

to pozitivni vliv, si myslim.
Jo, jo... no potom teda, jestli tvoFis ve svém volném case...

No malokdy, jenom kdyZ mam obcas naladu, tak rdno, kdyzZ se vzbudim, tam mé napadne, ze

si néco tfeba nacrtnu... jako ptimo, Ze tvofim... ze d€ldm?
Cokoliv...

No hodné Casto pozoruju ti zndmky... hodné ¢asto v posledni dob¢, mé k tomu ved dédecek,

me inspiroval, v détstvi jsem mél rad ty hodné barevny...
Jo, jo jasné, to je ale jakoze koukds... ted’ myslim, jestli tFeba sam néco kreslis nebo malujes ...

No to vyjimecné, doma vyjimecné... no a tady, kdyz jsem chodil do Many, tak jsem si tady
délal takovy... no nevim, jak se tomu fika... art brut... takovy ty kresby tuzkou nebo
propiskou a to mé& uklidiovalo, soustfedil jsem se a bavilo mé to no... doma malokdy...

malokdy.
Jo, jo...

Ale tteba tak dvakrat za rok, ted’ jsem si tieba koupil né€jaky barvy... vodovky a tempery... no
a za posledni mésic jednou, no za posledni dva mésice, tak jednu takovou ¢maranici jsem si...
a predtim tusi, to jsem d¢lal na vickrat, tfi mésice jsem to mél hotovy, pak po tiech mésicich
jsem to jesté doplitoval, mél jsem to i na té vystave... to bylo tou tusi, takovy jako ¢mdranice

no...
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Jo...

. a myslim, Ze lidi ted’ka — jako nemam piehled — maji lidi jiny zdjmy nez uméni, jako to
uméni, upozad’uje se... jako v té komunité, co méli diiv nebo co jsou jako starsi, nevim, jako
nemam piehled, ale ti mladi se tomu uméni tak nevénuji, ze maji spi§ pocitae a takovy

véci. ..
No...

Tak ty jses v tom styku s téma déckama, tak to vi$ ale nékdo to ned¢ld, ze to chee délat ale ze
to musi d¢lat, Ze to maji jako povinnost... ale taky... ale je jich min... téch maliil... nebo
jestli... myslim si to, nevim jestli je to pravda, ale téch lidi, co se zajimaji o to umeéni, ze neni

tolik jako bylo dfiv no...
Tak mozny to je... dobre, dobre...tak otazka cislo dve — 7 jakého diivodu navstevujete AT?

Noo... tak jsou tam piijemni lidé, odreaguju se, mam vedeni... Ze jse§ tam s nama, jse$
pfijemnej, pfijemny prosttedi je tam... jako chodim tam rad, jako malujeme tam rdazny
techniky... a takovy, bavi mé to... kdyz mé to nebavi, tak tam nejdu, nutit se nemusim...
nékdy se trosku pfinutim ale pak to ptekonam, pak uz je to dobry, kdyZ neméam naladu... tak
mé to dostane, za¢nu se soustiedit... a mam to rad jako, Ze je tam dobry kolektiv a dobry
vedeni, dobry podminky jsou tam... samoziejm¢ jsou tam Stétce, je tam klid, je tam hudba...
si fekneme, fekne§ nam, co mame délat a tak se snaZime to d€lat noo... bavi me to... jsu tam
rad... rizny techniky, hodn€ mé bavilo ta spolecna prace, jak jsem to i sdm navrhl a tob¢ se to
libilo... no hodné technik... jesté¢ samoziejmé nejsu dobrej ale bavi mé to, nejsu Spickovej ale
néco jsem se naucil, ne moc ale mali¢ko, néktery dila me tieba bavi a libi se mi to a kdyz se

mi to nelibi, tak to necham tady a kdyz se mi to libi, tak si to vemu dom...
(smich)

Anebo, kdyZ se mi to nelibi, tak nékdy si to vezmu a dod€ldm to doma, to jsme zapomnéli fict

k té otazce prvni nebo které, ze nékdy to dodélavam doma...
Jo, zZe néekdy dodélavas doma...jo, jo...

Ale nékdy to tifeba pfezenu, ze uz pak je to uplné Spatny, Ze uz se mi to nelibi... ale

nezahazuju obrazy, vétSinou si schovavam...

Hmm...dobre, dobre...zase takovy, jako k zamysleni — co ti to vytvarné tvoreni prindsi?
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No, to uz byla ta otazka, to jsme se ptali, to uz jsem fekl zhruba, jak jsem tikal, ze mam dobry
pocity, dobrou naladu, ze mé to dostane z néjakych stavil, naucim se sousttedit a vnimat barvy

zas jako...

No jak 7ikas — takovy jako naucim se soustredit — takovy, jako obecny... vis co
Souvislosti...

No ten prFinos... co ti to...

Dobry pocity Zze mam... no uklidnéni a nékdy mé to tfeba i rozciluje, ale vétSinou je to

uklidnéni...
(smich)

No to rozéileni tam nékdy byva... kdyz se tfeba néco nepovede... ale nedavam to znat, mozna

je to takovy neznatelny, ze to tiecba ani nikdo nepostiehne... to tfeba citim jenom ja...
No neni to moc poznat...

Noo a je to vyjimeéné ... No jesté ses ptal, co mi to ptinasi, no v podstaté radost no ... setkani
s kolektivem... no jako vSecko ma néjaky vyznam ze, no ma to n¢jaky vyznam ale to je tézky
definovat, ten vyznam... to malif'stvi, to je n¢jaké ¢innost, jako ¢innost, Ze ¢lovek jako zabiji
ten Cas... ne jako zabiji, ale vyplnéni €asu no... a pak, kdyz se to nékomu libi, tak z toho mam
radost... to potési, Zze to nékdo oceni... ty Casto, ty moc nekritizujes, ty vétSinou kazdyho
chvali§ a mas k nému takovej vztah, jako pozitivni Ze... a jesté, ja ¢asto odmitam ty tvoje rady

ale to jsu jako takovej tvrdohlavej, to mdm takovou povahu no...
Jasny jo vsak to je... jako...
Jo, v8ak ja to beru...ja to vim...

Dobre... jo... a treba, kdyz to jako porovnds...co té napada jako rozdil...kdyz si tvoris doma,

V klidu na té své praci a kdyz tvoris na té arte skupiné, co je tak jakoby nejdiileZitéjsi rozdil?

Tak ja v tom nevidim moc velkej rozdil... tak kdyz pfijdu sem do Many, tak je to jiny
prostiedi trosku, se projdu a citim tro§ku takovou povinnost... ne povinnost... no je to trosku
jinaci no, nevim, jak bych ten rozdil specifikoval... Ze doma je to takovy v klidu, Ze nemusim
spéchat a mizu si kdykoliv zakoufit... to tady mtizu taky... ale vic se soustfedim, snazim se

to dokoncit, Ze doma méam na to vic ¢asu, Ze doma nespécham, no tady taky nespécham... ne
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ze spécham, ale snazim se to délat rychleji, nepfemyslim nad tim tolik... Ze doma to mizu

rozlozit na dva, na tfi dny... Ze tady se to snazim dod¢lat, udé¢lat to komplexni...
Takze ti prijde, Ze té to trosku vic nuti... abys to udélal rychleji nebo toho udélal vic...

Noo... nuti... no nevim, tfeba to jde udé€lat rychleji, jako doma myslim... tézko fict, co bych

k tomu.... nedovedu to pfesné vyjadfit, jak bych to fekl...

Hmm...dobre, dobre...ted’ to miizes vzit k té AT se mnou, nebo k té, co jsi mél predtim, prosté
jde o to, jaké byly tvé piivodni predstavy o tom, co to jako ta AT je a kdyz uz s tim mas tu

zkuSenost, tak jestli to odpovida tomu, co sis o tom myslel...

Tak j& jsem nemél zadny ptedstavy... nevzpomindm si néjaky predstavy... pfiSel jsem tam
a nechal jsem se vést a to vyplynulo samo, jako Ze... jako... no... nez byla ta AT, tak jsem si

tady na Man¢ kreslil a pak pfisla ta arte...

Dobre... jo... tak otazka cislo ctyri... jak se citiS po malovani na AT — jako Feknéme tak

vetsinou...

Tak... normalné... ja to beru tak, kdyz mam dobrou naladu, tak skon¢im s dobrou, kdyz mam
takovou... no nemivam... kdyz se necitim, tak nejdu na Manu, kdyz mam dobrou, tak pak to
pokracuje stejn€, kdyz nechci tak nejdu... ta nalada, jak se to da vyjadfit, ta nalada to je tézkej
proces... to 1 kolisa rizné, ale m& to nekolisa ted’ka, v posledni dob¢... mdm dobrou a mam
I Spatnou naladu, nebo to neni nalada, to je po té injekci, kdyZ jdu na injekci, tak mam utlum
po aplikaci 1ékt... to neni ani nalada, ale spis je to Gtlum a z toho Gtlumu, z toho se nedostanu
tim malovanim, to musim ptekonat, takovych pét Sest dnil po injekci a pak to odezni, nebo se

zmensi no... a pak kdyz pfijdu, tak madm naladu dobrou a pak odchazim taky s dobrou...
Takze ta ndlada se treba nemeni na té AT... v podstaté teda...

Pokud si vzpominam tak ne, kdyz se citim dobfe, tak jdu na AT a pak se citim dobfe taky...
beru to jako normalni véc — jako Ze jsem si zamaloval, ze jsem zazil néjakej ¢as, vyplnil jsem

néjakej Cas, probéhlo to... pohoda no...

Dobre... hm... ted to bude taky takovy na zamysleni... ono celkové, na ty otizky se miize
celkem slozité odpovidat... takze ty pocity po tom malovani, to je v podstaté stejny, odchazis

se stejnym jako jsi prisel...
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No jako jak jsem fikal, kdyz je tieba ten obraz pochvalen, tak mam jako dobrej pocit, ale ne
uplné jako néjaky vykyvy, ale zahfejeme mé to a pak to odezni... potési me to... nebo aji jini,
kdyz to pochvali, tam je jako ten zajem spolecnej, Ze si tak rozumime, nikdo tam... je tam

dobrej kolektiv... nikdo tam moc nerusi a je to pohoda...jo a ted’ ses ptal na jakou tu otazku?
..JO... jo... co se zménilo za tu dobu, co chodis na tu AT...

To uz bylo, to uz byla ta ¢tvrta...

Ne ctverka byly ty pocity prave... a ted’ je dalsi, jaka zména proste se u tebe stala...

Jo kdyz jdu na tu arte, tak jaky mam potom pocity...

Jo, jo ta byla a dalsi je — jestli za tu dobu, co chodis na tu arte, jestli se néco zménilo... jestli

jde o néjakou zménu, Ze bys vidél, Ze ti v tom ta AT treba pomohla...

Jo, jo... tak je to zména... kazda zména mutize byt pfijemna i nepfijemna... ja to beru taky tak
normalné, Ze ty vykyvy, zmény nalad beru jako bézny, zZe tak citim zménu v menSim méftitku,
7e nevnimam ty zmény tak, jako diiv, ted’ se s tim vyrovnavam rychlejic... ty zmény nejsou

velky no...
A myslis, Ze na toto mohla mit ta AT néjaky viiv?

Rikam, ty zmény uZ nejsou zas tak velky... to uz mam dlouho... od té doby, co jsem byl

naposledy hospitalizovanej, ty zmény jsou mensi, beru jiny Iéky...
Takze jako tak spis cas... anebo teda néco, co té napada v souvislosti s tou AT...

No ja to beru normalné, jako soucast Zivota... pfibylo no... Ze se tim zaplni ¢as, zaplni cas,
zivot je zapliovani Casu, jako du sem rad a kdyZ mam dobrou naladu, tak du sem do Many —
at’ je terapie, nebo neni terapie — nevidim v tom... ja jak chodim pravidelné, Casto... jako

dlouho...
Takze je to jako ten kontakt s lidma?
Taky, taky...

A napada té tedy, v cem je ten prinos té AT, i nazev té mé prace se vlastné jmenuje prinos

AT...
No zaplnéni Casu.
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Jako prijemny zaplnéni casu, to by bylo jakoby to hlavni ...

No, no pro mé... tak kazdej to ma jinak... jako to mam jako tak, zaplnéni Casu, tak odreaguju
se... jd uz mam jako ten stav, ze ¢ekam na té vécny spanek bezesny... ale zivot je ¢ekani, furt
na néco cekame, to ¢ekdni musime nécim zaplnit... ze zivot je ¢ekani, ja beru ted’ bud’ cekani
na zazrak... a nebo na ten vé¢ny, nekonecny spanek a to jako — po zivoté mize byt cokoliv, to
si nevybere$ sdm, to si nevyberes co bude$ po smrti, to musi rozhodnout nékdo jinej, nebo ja
nevim, kdo to ma rozhodovat... je to pozitivni... jestli je to pozitivni, tak urcité.. ja tfeba,
n¢kdy jsem se nudil a tak jsem hraval automaty... a je to jind Cinnost, je to zména, je to
zména, kdyz tfeba pak zacne$ zapliovat ten Cas, Ze malujes néjaky ty véci... tak je tam ten

kolektiv...

Tak zkus, jestli té treba napadne jesté néco — kdyz teda Fikds — Ze je to zaplnéni casu, tak mas

riizny zpiisoby zaplnéni casu a...

Jo, tak to jsem ti fikal... Ze cokoliv délam, tak zapliiuju Cas... a je to jenom... no... Ze ten Cas
zapliujes, aniz bys ublizoval nékomu, pokud mozno co nejmin ublizovat — to je mij ndzor

a spis, jako byt pozitivni pro nékoho... a to uz mam delsi dobu, to obdobi...
Jo, no jak jsem rikal, Ze mas ruzny ty zpiisoby ...

Pro mé¢ je to stejny... tteba kdyz hraju Sachy... tak je to monotdnni...

Jo, takze to mas tak, Ze bys treba hral Sachy nebo pracoval na zahradeé...

Jo je to trosku jinaci, ale psychicky je to monotonni... Ze jako... mé kdyz nékdo do néceho
nuti, tak mé to deprimuje, prosté mé to nici, jako sam na to ¢lovék ma pfijit.. (...) ja to beru
monotonng — zaplnéni Casu... jak bych to fekl... kdyZ mas amplitudu a ted’ na to das ty viny,

Vv téch vlnach se to toci, ty viny jsou rizny, ale vysledek je stejnej. ..

Jo... jo... no nevim, jestli jsem ti to rikal, ale prvni a posledni otazka se opakuje — protoze
pravé behem toho rozhovoru, miizes prijit na néco novyho, co té k tomu napadne — tak kdyz

bych se té ted zeptal znovu, jakou teda to umeni pro tebe ma hodnotu, proc¢ se tomu vénovat...

No to jsem fikal prvné — to si nevzpomenu... no je to zaplnéni Casu, je to urCitd ¢innost,
nespim a potkam se s lidma a pfinasi mi to jako... kdyZ t€ n€kdo pochvali a nau¢im se nové
techniky... no a je tam dobrej kolektiv... nevim co jesté... a myslim, Ze to byla troSku jinaci,

ta prvni otazka...
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Ne, to byla stejna...

Jo... jo... tak ty pocity to vyvolava, pocit je dulezitej... tak tfeba ty znamky... to jsem mluvil

o téch zndmkach, ty pocity jsou z toho uméni a...
Jo, vsak klidné nech to cos vikal a...

Jako umeéni pfinadsi kazdymu néco a vétSin€ lidi to piinasi pozitivni véci a nékoho to tieba
roz¢€iluje, jsou malifi, kteti provokuji... ale uméni ve mn¢ vyvolava dobry pocity, i kdyZ je to
tieba Skaredej obraz... ja tam vidim jako zajimavy véci, ja tfeba sleduju i detaily, ma to obraz
a to jsou tfeba rtzny vyjevy a jsou tam riizny prostory, tak to dopocitavdm nebo
doprojektuju... rizny jiny vyznamy... a spoji se mi n¢jaky véci a vidim tam néco jinyho...
nedivam se komplexné, ale fragmentuju to, na ty fragmenty a v téch fragmentech... tieba
podvédomé — hlavné na téch zndmkach, mas zndmku, tam mas n¢jakej detail a kdyz se dlouho
divas na ten detail, tak tam nastanou rizny spojeni, se to doplituje rizné, co jsi vidél diiv, cos
vidél pfed hodinou, pfed rokem, nckdes cetl... takovy spojeni tam vznikaji, obrazovy jo

a mimoobrazovy... prosté projekce no...
No... to je dobry, to je dobry...

No a jesté, kdyz si vzpomenu na ty projekce... na velkych obrazech, tak se zaméfim na
uréitou malickou oblast, tak tam vidim, spojuji se mi tam né&jaky véci a nevim konkrétné, co
to ma za vyznam... Ze to mé né&jaky spojeni... transcendentalni bych fekl... nadsmyslovy.
Nedokazu to vysvétlit, mozna nékdo by to vysvétlil, néjakej psycholog nebo néjakej expert,

Ze tam ma n&jaky spojeni, tézko fict, co to mé jako za vyznam...

Hmm, hmm...

Pro mé to ma vyznam, mé to ovliviiuje, mé to... probiha zaplnéni casu...
A tohle teda probiha, kdyz se divas na ty obrazy a kdyz to tvoris?

Tak moc nad tim nepfemyslim, kdyz tvofim... spi§ tak jako cdknu nékam a pak, kdyz se to
zacne rozvijet, ten dalsi obraz ti, tak mam obracenej stav, nez kdyz jako to sleduju... tam
vznikne néco a pak to dopliiuju a snazim se to doplnit, néco, co ve mné vyvola néjaky
pfedstavy, abych to pfenesl na n€koho druhyho... udélam par kané€k, par ¢ar a pak se zacnou

nabalovat dal$i véci... nékdy se to nepodafi a né€kdy vznikne komplexni obraz... takovy
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automaticky, poloautomaticky, jestli znaS automatickd kresba nebo psani, ale ne uplné

automaticky — Ze to prosté tam vytvoiim nebo snazim se néco naCmarat...

Jo, vim jak to delas, se na to koukam vzidycky... a jesté k tomu, jestli by té to nejak napadio...
ono je to samozrejmé hrozné sloZity zZe jo, ale jak rikals, Ze to je néco, co clovéka presahuje,
neco co nedokazes popsat, nikdo na to neumi poradné odpovédet, takze se na to odpovida

blbe ale jestli té k tomu jeste néco napadne...

No to jsou takovy spojeni... zazityho i fantazijniho... komplexné a ja to beru tak, ze jsu
loutka a... ja mam svét jako loutku — jakoze jsme loutka — jako v podstaté aplikace... vi§ co
to je... ze podle toho muzes néco delat, tieba na motyli... zadd§ jméno a tam ti vyjde
0 motylech, tak existuje tieba aplikace na fizeni... na fizeni ¢lovéka... a ted’, abych se do toho
nezamotal, Ze ten svét fidi Bih a my jsme jenom loutky a nic nenadéléte... jak jsem fikal, ze
rodice jsou tvoji bohové, oni té stvofili a nad nima postupné, kdyz ptijdes dal a dal nad nima
jsou zas jejich rodiCe a ty pujdes dal a dal... ja jsem dospél do stavu, Ze jsu prosté loutka
a necham se vést... snazim se to tak n¢jak chapat... ja jsem hledal smysl Zivota...to uz je zase
od uméni daleko... hledal jsem smysl Zivota a nasel jsem — napted jsem smysl Zivota hledal
v tom hledat ho jo, jsem si naSel ten smysl v tom hledat ten smysl a pak jsem nasel ten smysl
zivota, mél jsem rizny takovy... byl jsem neStastnej mél jsem... takovy rizny stavy, nemél
jsem zadnej cil jo a pak jsem nasel — poznavat, poznavat a poznavat a ted’, jako posledni roky,
jsem poznal, ze taky je to marnost nad marnost — at’ délas cokoliv, tak nic nenadé&las, proti,
proti... to mas, jakoby jsi chtél piekrocit sviij stin a to je jesté¢ néco vysSiho nebo vétsiho, Ze

to je marnost... no a... uz nevim... to uz je takovy filozoficky...
No a k tomu to prdavé smérovalo, ten konec je dobrej... no... napada té k tomu jesté néco?

No... no myslim, Ze jsme vSichni nevyznamni, ale komplexné, Ze to n&jaka... jako velkej
organismus, Ze celej vesmir je organismus a my jsme jenom nepatrny ¢asti ale mizeme — jako
mald ¢ast ovlivni — tfeba miliony let daleko, svételnych let daleko, tebe ovlivni vic, nez tieba
tady kamarad anebo zas jako naopak... Kazdyho ovliviiuje néco jinyho, ale je to organismus —

celej svét je organismus a kooperuje — a to se prolina a ty osudy jsou promichany...

To je dobrej zaver... to je dobry... jo, ja to utnu, tady v tom bodé. Myslim, Ze to bohaté staci

a...
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Respondent ¢. 4

...takze jakou roli hraje umeni ve vasem Zivoté a jestli se venujes vytvarné tvorbé i ve svém

volnem case?

No tak k tomu bych fekl, ze uméni hralo v mém zivoté vzdycky velkou roli — uz jako maly
kluk jsem travil hodiny a hodiny kreslenim pfevazn¢, potom jsem navstévoval lidovou skolu
uméni v Opavé, kde jsme méli vynikajici pedagogy. Jenze po cCase, jak jsem dospival — to
bylo vlastn¢ v dobé mé puberty — tak ve mné vlastné vznikl prvek soutéZzivosti
a ctizaddostivosti, ktery potom ptisobil pro mé takovym znepokojujicim dojmem, Ze se musim
n¢kam dostat v tom uméni a z toho se mi vytratila, vlastné povrchem té soutézivosti, ta radost
z té tvorby no ... A ted vlastné na AT znovu objevuji svij skryty talent, aniz bych se ho
snazil néjak cilevédomé rozvijet, tak vlastné pod vedenim — tvym — mé to dava vétsi radost,
7e tady nesoutéZime spolu a... to je vlastné jeden z nejvétSich momentd, které jsem objevil,

[ 24

takovy benefit a ta tvorba mé t&si, protoze je daleko spontanngjsi a radostnéjsi. ..
Aha... jo... dobre a ted teda jestli se ve volnym case...

No, bohuzel mimo AT na stfedisku v Man¢ ne, protoze mame maly byt a jenom doufam, Ze se

nam ty moznosti rozsifi praveé o tu dilnu, ktera by méla zacit fungovat, protoze jak jsem zjistil,

tak je o ni zdjem celkem... (pozn. nova aktivita na Mang)

Jo...tak ja myslim, Ze miizem prejit na dalsi — takze z jakyho divodu chodis na AT... no to
jsou tri takovy mensi otazky, tak ja vidycky prectu tu jednu...takZe zjakyho duvodu

navstévujes AT?

No protoZe mé to bavi a protoZe se nemusim do ni¢eho nutit, nemusim se piekonavat a jak uz
jsem fekl, nemusim soutézit s nikym a prosté ta tvorba je radost, bavi me to... vylozené mé to

bavi a nachazim v tom uvolnéni a klid...
Uvolneéni a klid... a jesté tak jako obecné vytvarné tvoreni co ti to prinasi?

Ptinadsi mi objevovani novych technik, které jsem dosud... jsem o nich tfeba slySel, ale nikdy
jsem s nimi nepracoval a je v tom taky takova hravost, to m¢ taky hodné napliiuje, zkouset
vlastné nové véci, to bych tekl, Ze je tak pro me to nejpodstatnéjsi... z té tvorby... technicky

teda...
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vvvvv

ZkousSet technicky teda... nové veci... hm... dobre... takze nejdulezitéjsi pro tebe teda viastné

Jje, ucit se tu techniku...

Ano, to je... to se tyka té technické casti...

Potom teda, ze tam neni to soutezeni...

To je ten psychologicky benefit... ted’ jsem mluvil o té technické Casti té AT...
Jasné... a kdyz teda pomineme tu technickou cast, tak rikal jsi, Ze je to urcita uleva...

Uleva a je to... hm... neni to n&jaka tleva od bolesti, protoZe pfichazim na ty nase hodiny AT
se zajmem a vlastné neni to o tom, Ze se prekonava néjaké trauma, ale uz v tom pfistupu je ta
volnost a to téSeni se... TakZe tam neni ten problém, ze bych tim musel néco prekonat, abych
se zklidnil, ale uz ten klid je na samém zacatku a Ze uz to jde jaksi ptirozené, neni to ze bych

musel piekondvat néjaky komplex, ale ze mé to napliiuje jako ptirozené...

Prirozené... jo to je dobry... no pak se tady ptam, jaky je rozdil v arte na skupiné a doma, ale

tak rikas, ze doma...

Ne, ne v té¢ skupiné mé to obzvlast’ t&si, protoze jednak se u toho klid stfida i s tim, co si tfeba
feknem, v t¢ komunikaci ptipadné mezi sebou — jako my Klienti — Ze to je taky pfinos velky,
uté AT to pratelské sezeni a ta komunikace... jo ten vnimam velice pozitivné... doma tam

skute¢né prostor nemam...

Tak dalsi otazku... jakad byla tvoje puvodni predstava o té AT a kdyz jsi to pak zkusil, tak jestli

to splnilo pro tebe, co sis o tom myslel...

No ja jsem mél ze spole¢ného kresleni a malovani zazitky uz jako kluk, kdyZ jsem tehdy
navstévoval tu lidovou Skolu uméni v Sedesatych letech pod vedenich skvélych pedagogt.
Tam to vedl jeden akademicky malif a byli to lidi vzdélani a mlzu fict — aniZ bych teda
srovnaval — ze ta AT naplnila moje ocekavani, v nicem mé nezklamala teda, to miZu fict... Ze
1 miZu sméle srovnat s plisobenim... mym vytvarnictvim, na té lidové skole uméni teda, Ze to
je néco, co je preklenuto dlouhymi 1éty, kdyz jsem vlastn€ netvofil, tak je to takové pieneseni
se obloukem z détskych let — z té lidové Skoly — na AT, kterou teda mame na stifedisku Mana,
ani bych to nenazyval radsi AT, protoze pro mé to neni terapie v tomto smyslu, ale je to spis
tvoteni, kde se... jako uvolnéni... jako tvorba, ne Ze bych néco dopliioval nebo chtél ptekonat

néjakou chorobu, je to prosté radost, tak bych to fekl...
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Jo rozumim takze...

...k tomu ocekavani, jest¢ bych zdlraznil opravdu, Ze to se naplnilo, to je takové prehoupnuti
se z téch détskych let do vlastné uz diichodového véku... a jsem rad, ze jsem se k tomu

vratil...
Takze jsi nemél ani néjakou predstavu o tom, ze ta AT je zaméerena na néjaky léceni...

Ne, my jsme si fekly uz... ze nefikat tomu AT, ale vytvarna vychova — vytvarka — ale bez
toho ptidavku té terapie. Protoze nékdy se mi zd4, ze to, co se ndm podafi, tak ma uréitou
uroven a neni tam vidét néjaka — doufdm — nemoc, Ze se neprojevuje v téch novych

malbach... a mam z toho radost...
Dobre, jasné ale co treba... treba se tvrdi, Ze to umeéni cloveku pomaha i tak bez dalsich...

Ano, ano, my odchdzime uvolnéni jesté¢ vic a v takové radostn¢ atmosféfe to nase sezeni
kon¢ivame Ze... no... a domil jdeme radi a je ndm dobfie, ale to je i vlastné¢ — doufam —

profesionalnim vytvarnikim dobfe... ale nechci se srovnavat...
Tak je to taky vytvarka, jak kazda jina...

(smich)... ja jako nechci — abys mé€ rozumél — ja nechci deklasovat to slovo AT, ale pro mé¢ je

to radost, neni to jako brat si 1€k na néco a aby pominula bolest...

Jasny, jasny... vSak pravé v té AT jsou dva sméry, jeden psychologicky... a ten druhy pocita
S tim, Ze vlastné samotné to tvoreni — to, Ze kreslis — tak clovéku pomadha... se vyporadat

S jakymkoliv problémem...

No, no... to je pravda, to ja nepopirdm. Ale neni to, Ze beres léky nebo pijes n¢jaké bylinné
caje na bolest, ale je to radost... zaCina$S s radosti a konci§ s radosti... ten stfed je taky

radost...
(smich)... No, potom na to vlastné navazuje dalsi otdazka — jak jste se citil po malovani na AT?

No... to je radost, ja& jsem rad, Ze jsem se k tomu vratil, k tomu malovani... ja jsem byl
vlastné v tom svém minulém zameéstnani hodné vytizen, tim ucenim, to... ¢lovék se tomu
musel vénovat a ted’ uz na dichod... Clovék si tak nemusi na nic hrat, nemusi se nikam
profesné, jo, dostavat, kariéru délat... a to je velice pozitivni, no tohle, asi na tom diichodé

no...

98



Takze je to takovy vhodny vyplnéni toho casu...
Toho cCasu, ktery je smysluplné vyuzit.
Jeste néco té napada k tomu pocitu?

No inspirace, ze se nechame inspirovat tim, co nam feknes na zacatku a témi pfipominkami,
radami, inspirace uz je v tom prostfedi, v tom materialu... a v nés to prosté uvolni néco a ta

inspirace ptichdzi...
Dobre, dobre... no zkus rict treba tri pocity, kdyz skonci ta AT a ty jdes domii...

No tak je to radost a potom takové uvolnéni — psychické a ono to uvolnéni je taky velice
podstatné, ono to uvolnéni je uz pii té tvorbé, ale taky pocit, ze se néco podatilo, pocit ze
zdaru, kdyz si to ¢lovék ohodnoti sam, jestli se mu to podafilo no, a co bych jesté fekl, no

a prost¢ takova chut’ ty véci zkouSet znovu a znovu...

Tak ted’ to bude takové na zamysleni — ptam se na to, co se zménilo v tvym Zivoté za tu dobu

co navstevujes AT, ale jestli... jestli ti v tom to malovani néjak pomohlo, jo, jestli...

Jo, jo — Ze si zaCinam véfit... Ze tieba jsem schopen néco dosahnout... ne v tom smyslu, Ze se
porovnavam, ale Zze mam viru ve schopnost prosté néco ud¢lat, co se bude libit nejenom mné

ale 1 jinym lidem a tak je tfeba potésit... jo.
No... to je vyborny... jeSté néco té napada?

No a hodné€ — o tom uzZ jsem naznacil — Ze z Clov€ka vyprchdva a mizne takova snaha se prosté
nckam hrozné, kiecovité dostavat a Ze odpada takova ta touha, ktera je iritujici, prosté n¢jak
soutézit... to vnimam teda velice silng, jo, Ze jsme kolektiv a Ze odpada ta touha, se umensuje,
byt jako na Spici nebo jo... a v té nasi skupiné... Ze to takhle beru, to pokladdm za velice

vyznamny...
Takze ta skupina ma vliv na tu touhu... no ...

Sebeprosazovat se, ktera pravé muze byt na ukor té radosti, Ze se ¢lovék kouka na to svoje
a nekouka zavistiveé, nebo ukosem po téch druhych, to pokldddm za... tim jsem trpel dost
V Zivot¢ a muzu fict, ze to je takovy nepiijemny faktor, ktery hodné znepiijemiuje to

malovani... pokud se to vyskytne... To bych byl rad, kdybys tam mohl napsat, Ze je to takové
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uvolnéni od takovychto tendenci, které jsou destruktivni, nebo které vnimam jako

destruktivni. ..

A napada té... miize se zdat, Ze to uméni nema néjaké praktické vyuziti v zZivote, takové umeni

pro uméni... napada té treba néjaké praktické vyuziti...

(...) Jinak uméni je to, co nevytvofila pfiroda, ale z ¢eho Cloveék Cerpa, co muze prosté
vytvofit vlastni vizi nebo vlastni invenci a v tom rozvijeni této schopnosti — néjak tvofit — je
néco, co se muze zdat nékomu zbytecné, ale myslim si, ze je to velice piinosné pro Clovéka,

hrozné¢ ho to povznasi, osvobozuje, konsoliduje a dava mu to teda tu diivéru v sebe sama...
Vyborna odpovéd'... a jesté neco té napada k roli umeéni v Zivote?

Roli uméni je taky zkraslit prostfedi ve kterém Zijem, nase obydli, domy, byty, mésta, to je
vSechno, vSechno... co mize vyvolavat a vyvolava citlivost i u lidi, ktefi tfeba dosud tviarci
nejsou... ale aby byli zvykli na to uméni a s tim Zili... obohacovat vlastnim zpiisobem, kdo
tteba nikdy nic nezkusil... vlastné ve Skole se davéa diraz na né&jakou pocitacovou vychovu,
ptirodni védy... ale ta vytvarna vychova — pro ty nejutlejsi véky déti myslim — Ze s tim by
m¢éli zadinat a Ze to by se nemélo podceiovat, ze by se to zasouvalo a vznikalo by rozsifené
minéni o tom, Ze to uméni na nic neni, ale to je prost¢ mylka, protoze déti rady kresli od mala
a nevim, pro¢ by vtom méli byt jaksi ty jejich snahy upozadény, na ukor tieba téch

technickych véd... hodné to rozviji intuici, kreativitu, prosté vSechno...
No, dobre... tak jo... ja dékuju...

Jo, jo rado se stalo.
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