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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva definovanim a popsanim systému rodiny, se zaméfenim
na posilovani komunikace a spole¢ného traveni volného ¢asu. Na ptikladu kampané ,,Celé
Cesko ¢te détem* zduraziuje dulezitost vstiicné komunikace mezi viemi &leny rodiny
a prostiednictvim spole¢ného ¢teni buduje pevné rodinné vazby.

Teoreticka ¢ast se zabyva pojetim rodiny jako celku, zejména rodi¢ovstvim, vychovou,
roli Zeny a muZe a piedstavenim projektu Celé Cesko ¢te détem.

Prakticka ¢ast obsahuje piipravu a realizaci ¢teni Se znamou osobnosti, dotaznikové
Setfeni, jehoz cilem bude zjisténi zajmu déti o ¢éteni knih, a zjisténi, zda-li se v rodinach ritual
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Annotation

The bachelor thesis deals with defining and describing the family system with focus on
strengthening the communication and the time spend together. Using the example of ,,Every
Czech Reads to Kids* campaign to demonstrate the importance of a genuine communication
between all family members and building a strong family relationships through collective
reading.

The theoretical part looks into a family as a whole. With focus on parenthood, raising
the children, the roles of a husband and a wife as well as the introduction into the ,,Every
Czech Reads to Kids* project.

The practical part includes a preparation and realisation of a reading day with a famous
figure, implementation of a survey, which goal is to evaluate whether the kids are interested
in book reading with their families and if the ritual of a mutual reading in families isn’t

fading away.
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UvVOD

Autorka bakalaiské prace si vybrala téma na zakladé osobnich, zivotnich a profesnich
zkusenosti. Tématem komunikace v rodinach ve spojeni s predcitanim se zabyva jiz nékolik
let v ramci ptisobeni jako koordinatorka — dobrovolnice v celostatni kampani ,,Celé Cesko
¢te détem.” V dobé¢, ve které autorka aktualné zije, si uvédomuje nezbytnost fungovani
systému rodiny a jeho zékladnich potieb.

S vyvojem moderni spole¢nosti do§lo Kk pfeméné vazeb, vztahl a forem komunikace.
Jestlize dfive travila rodina volny cas spole¢né¢ u jednoho stolu v rodinném kruhu,
s ptichodem televize se pomyslny kruh rozpojil. Rodina byla i naddle pospolu, ale uz
to nebylo jako diiv. Pozornost jejich ¢lent se soustiedila pifevazné na sledovani tohoto
média, coz vedlo K ptetrhani pocitu sdileni prostoru a k naruseni komunikaénich vazeb mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny.

S dal$im vyvojem informacnich technologii dochazi k tomu, Ze rodina travi vétSinu
volného ¢asu doma odd¢lené. Déti usedaji ve svych pokojich pied stale oblibenéjsi pocitac,
ktery se stava soucasti jejich kazdodenniho zivota. Traveni Casu s pocitacem sniZuje jejich
komunikacni a socialni dovednosti. SpiSe pozvolna dochézi ke staZzeni komunikace s okolim,
i vzhledem k tomu, ze je pro déti komunikace s pocitatem jednodu$si. Prestavaji
komunikovat s okolim, uzaviraji se do sebe odtrzeni od okolniho svéta. Absence komunikace
mezi ¢leny rodiny, nedostatek 1asky a naslouchani a pfedev§im minimum spole¢né traveného
volného ¢asu mohou pfispivat k sou¢asnym rodinnym krizim.

Dtlezitou roli v rodin€ vSak zastava nejen komunikace mezi dospélym a ditétem, ale
také komunikace dospélého s dospélym (otec — matka, stryc — teta, babicka — déda). Dité
se totiz u¢i napodobou a je jeho pfirozenosti hledat pravé v rodin€ pozitivni vzory, zejména
ve svych rodi¢ich. S tim jsou spojeny i vzorce chovani, které dité od dospélych v rodiné
odpozoruje a aplikuje dale. To, jaké vzorce chovani ditéti zprostiedkuji, je velice dilezité,
protoze i kdyz je chovani rodi¢ti nevhodné ¢i dokonce amoralni, dité jej vnima jako normu,
ktera je bézna a v tomto chovani nespatifuje nic Spatného. Pokud dité¢ uvidi rodice pravidelné
¢ist, bude s nimi chodit do knihovny, dostane knihu jako darek, za¢ne ¢teni taktéz vyhledavat
a bude pro n¢j samoziejmosti. Idealni je spolecné ¢teni s rodici, které hraje dilezitou roli ve
vzajemné komunikaci a umociiuje tak pocit spokojenosti ditéte v rodinném prostiedi.

Bakalai'ska prace obsahuje ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.



Cilem bakalatské prace je definovat a popsat systém rodiny se zaméfenim na posileni
komunikace a spole¢ného traveni volného asu. Na piikladu kampang ,,Celé Cesko &te
détem*, zamétené na podporu Ctenaiské gramotnosti déti a mladeze, zdiraznit dilezitost
pravidelného ritualu pred¢itani pro zdravy intelektudlni, moralni a psychicky vyvoj ditéte.
Zamétuje se na zjisténi zajma déti o Cteni knizek, a zda-li se ritual spole¢né sdileného ¢asu
nad knihou z rodin nevytraci. Poukazat na vyznam pravidelného ¢teni rodica s détmi, pro
vytvareni postojil a navyki v oblasti ¢teni déti Skolniho véku.

Teoreticka ¢ast se zabyva pojetim rodiny jako celku, zejména rodi¢ovstvim, vychovou,
roli Zeny a muze a predstavenim projektu Celé Cesko &te détem.

Prakticka ¢ast obsahuje piipravu a realizaci ¢teni Se znamou osobnosti, dotaznikové
Setfeni, jehoz cilem bude zjisténi zajmu déti o ¢teni knih, a zjisténi, zda-li se v rodinach ritual
spole¢ného ¢teni nevytraci.

Rozvoj Ctenaiské gramotnosti a S tim spojené ¢teni v rodinach je v souc¢asné moderni
dobé velice diskutovanou problematikou. Nedostatek casu, vysoké pracovni vytizeni miize
rodice nutit délat ve vychove svych déti Casté ustupky.

V poslednich letech miZzeme pozorovat upadek doméciho ¢teni. Kromé jiZ zmiiovaného
divodu jsou na vin¢ také moderni technologie, které zapliuji zivot jiz détem v piedskolnim
véku. Zda je to fenomén prospésny, ¢i  Skodlivy, zalezi na dhlu pohledu
a posouzeni kazdého rodice. Cteni ve velké mife souvisi s komunikagnimi kompetencemi
Vv rodinég, a to nejen déti, ale vSech piislusniki této primarni socialni skupiny.

Problematikou rodinné vychovy se zabyva celd fada domacich i zahrani¢nich autort
a odbornikil. Z domacich jmenujme alespont Otakara Chaloupku (Rodina a pocatky détského
ctenarstvi), Irenu Sobotkovou (Psychologie rodiny), Zdenika Matéj¢ka a Zdenika Dytrycha
(Deéti, rodina a stres), nebo Jitinu Prekopovou (Rodina Zije z ldsky). Ze zahrani¢nich autori
se zminme o Virginii Satirové (Kniha o rodiné), Bert Hellinger, Gunthard Weber a Hunter

Beaumont (Skryta symetrie lasky: co podporuje ldasku v partnerskych vztazich) a dalsi.



1  VYMEZENI POIMU

Rodina

Pricha, Walterova a Mare§ uvadéji definici rodiny, tedy primérni socialni skupiny,
jako nejstarsi spoleCenskou instituci, ktera plni rizné druhy spoleenskych funkci. Mezi
zékladni funkce patii funkce socializacni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukcni
a dalsi funkce. Rodina také vytvari urcité konkrétni emociondlni klima, formuje
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotniho stylu, které jsou
nezbytné pro kvalitni vychovu a vzdélavani déti. Nejvétsi vliv na hodnoty ditéte
ma nejbéznéjs$i model rodiny tzv. model nukledrni, skladajici se z nejblizsich ptibuznych,
tedy z rodict a déti.!

Zden¢k Kolar ve Vykladovém slovniku z pedagogiky nabizi odlisnou definici rodiny.

,Spolecné zijici mala skupina lidi spojend manzelstvim (partnerstvim), pokrevnimi
svazky a uzkymi citovymi vazbami. Institucionalizovany socidlni utvar nejméné tri osob, mezi
nimiz existuji rodicovské, pribuzenské, manzelské nebo partnerské vztahy. Spolecensky
subsystém, ktery zabezpecuje primarné individudlni a celospolecenské zdajmy a potieby,
Jjehoz zakladem je dyadicky par — muz a Zena. Rodina je nejstarsi vychovnad spolecenskd
instituce. Plnénim reprodukcni, ekonomické, socializacni a emocionalni funkce vytvari
predpoklady pro plnéni funkce ochranné a vychovné. “?

Ctenaiska gramotnost

., Ctendrskou gramotnost lze definovat, jako schopnost porozumét psanému textu,
zabyvat Se jim, premyslet o ném a pouzivat ho K dosazeni viastnich cilu, K rozvoji viastnich
veédomosti a potencialu a K aktivni uicasti ve spolecnosti. Schopnost porozumét psanému textu
se v Setreni PISA hodnoti ve trech oblastech: ziskavani informaci, porozumeéni smyslu
a zhodnoceni textu.
Komunika¢ni kompetence
,,Soubor jazykovych znalosti a dovednosti umoznujicich mluvcimu realizovat riizné

komunikacni potreby, a to primérené K situaci, charakteristikam posluchacii aj. Zahrnuje téz

1 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, ISBN 80-717-8772-8. str. 189.

2 KOLAR, Zdengk. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, ISBN 978-802-4737-102.
str. 118.

8 Ctendrskou gramotnost Ize dobie naucit, jen chtit. 2011. [cit. 2014-11-20]. Dostupny z WWW:
[http://www.eduin.cz/tiskove-zpravy/ctenarskou-gram...].
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uplatiiovani sociokulturnich pravidel komunikace (tzv. recova etiketa), je slozkou vyuky
materského jazyka, ciziho jazyka a psycholingvistiky. “*

Vychova

Priicha se ve své publikaci zminuje o faktu, ze pojem vychovy byva v ucebnicich
vymezovan ruzn¢. Jako nejobecnéjsi pojeti 1ze povazovat to, kde je vychova definovana
jako cinnost, ktera ve spolecnosti zajistuje piedavani ,,duchovniho majetku* spole¢nosti
Z generace na generaci. Jde o zprostiedkovani vzorcti a norem chovani, komunikacnich
rituald, hygienickych navyki apod., jez se uskuteciiuje prostfednictvim rodinné vychovy jiz

od nejrangjsiho véku ditéte.”

4 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, str. 189.

5 PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: Givod do studia oboru. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2006, ISBN
80-717-8944-5. str. 14.
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2  POJETI RODINY

Rodina je vnimana jako primarni socialni skupina, kde probiha elementarni socializa¢ni
a vychovny proces. Je zdkladnim stavebnim kamenem socidlniho statu. Vychova ditéte
v rodin¢ je primarni povinnosti rodi¢u vuci détem. Mnoho rodi¢tu se mylné domniva,
ze primarni odpovédnost za vychovu nese institucionalni vzdélavani (matetské ¢i zékladni
Skoly), ale Skola se ma pouze spolupodilet na vychové ditéte a nelze na ni prenaset hlavni
dil zodpovédnosti za vychovu. Rodi¢ utvaii v ditéti zékladni navyky
za spravné a jakousi spolec¢enskou normu.

Primarni povinnosti rodiny vic¢i vSem jejim ¢leniim je uspokojovani jejich zakladnich
zivotnich potieb. Toto uspokojovani potieb je nezbytné pro fungovani rodiny proto, aby jeji
Clenové nestradali po zadné strance. Za zdkladni druh potieb, jejichz uspokojovéani
je dulezité pro zachovani samotného zivota, jsou potfeby biologické. Oproti vyssim
potfebam, které maji spise socialni charakter, nemtzeme biologické potieby eliminovat nebo
dokonce z naseho zivota vyradit. Tim ale nelze fici, Ze vyssi potieby jsou pro zivot méné
dilezité. Naopak tyto potieby jsou nezbytné pro kvalitni socializaci jedince.

Podle Heluse, ktery se odkazuje na Maslowa a jeho specifikaci vyvojovych stupiiti
potteb, délime zékladni lidské potifeby do sedmi hlavnich skupin fazenych vzestupné podle
jejich dulezitosti pro zachovani Zivota:

e potieby fyziologické (hlad, zizen, sex, teplo aj.);

e potieba bezpeci (jsou spojeny s rodinnym zdzemim);

e potieba lasky (jedna se o vzdjemnou lasku mezi v§emi ¢leny rodiny);

e potieby sebetcty;

e potieby seberozvoje (byt oblibeny v kolektivu, umét se v ném prosadit, byt
uspésny v zaméstnani, postupovat ve spolecenském zebfticku aj.);

e potieby poznavani (spojené s kognitivnimi procesy, kdy poznavanim
a objevovanim néceho nového se ¢lenové rodiny uci);

e potfeby estetické®.

Rodina a jeji pojeti ve spolec¢nosti jsSou vnimany podle sociokulturniho prostredi t¢ dané

spole¢nosti. Rodina zapadniho stylu, jak je u nas pojimana, je zalozena na spolecenské

6 HELUS, Zden&k. Psychologie: pro stiedni skoly. Vyd. 3. Praha: Fortuna, 2003, ISBN 80-716-8876-2. str.
46.
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participaci, tedy na faktu, ze nepodili na dobrém a kvalitnim fungovani statu ve vsech jeho
slozkach. Musi spliiovat urcitd spolecenska kritéria a méfitka, dodrzovat obecné dané a
zakonné normy, vychovavat své déti tak, aby ve svém budoucim Zivoté byly platnymi a

efektivnimi ¢leny spolecnosti.
2.1 Rodina jako systém

Rodina jako spolecensky systém je zaloZzena na vztazich jednotlivych ¢lent viici sobg,
ale také vuci spole¢nosti a jejim normam. Vyznam rodiny jako systému je nezpochybnitelny
a jeji zékladni prava a povinnosti jsou zakotveny Vv zdkonnych normdach, coz tadi jeji
postaveni na troven spolecenské instituce. Rodina je v systémovém smyslu pojimana jako
nadfazeny prvek vSem jejim ¢lenlim, tedy rodina jako skupina znamend ze spolecenského
hlediska vice, nez jeji jednotlivi €lenové. Samoziejme z logiky véci vyplyva, Ze rodina bez
jejich zakladnich elementd, kterymi jsou jeji ¢lenové, nemize viibec existovat.

,, Definujeme-li rodinu jako systém, miizeme vyuzit nejjednodussi klasickou pracovni
definici systému — ,,systém je Soubor cdasti a vztahit mezi nimi. * Autori pojednani z oblasti
teorie rodinnych systéemu S€ vSak primym definicim rodiny spis vyhybaji a omezuji Se
na vyjadreni ne prilis exaktni. Vzhledem K nesmirné sloZitosti definovaného jevu
se domnivam, Ze jednotné a obecné prijimané definice rodiny by bylo tézké dosdhnout.
Kramer (1980) napr. vymezuje rodinu takto: ,, Rodina je skupina lidi se spolecnou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekdavanim vzajemné propojenych transakcnich vztahii.
Clenové jsou casto (ale ne nutné) vizani hereditou, legdlnimi manzelskymi svazky, adopci
nebo spolecnym uspordadanim Zivota v urcitém viseku jejich Zivotni cesty .

Jak je tedy zfejmé z vySe uvedené citace, rodina ze systémového hlediska funguje
na principu spolecné kooperace mezi jednotlivymi cleny, ale také mezi jejimi Cleny
a spoleCenskymi institucemi. Vzajemna participace na spolecenském dile je predpoklad
fungovani rodiny jako systému, ktery ma nezanedbatelny podil na fungovani socidlniho

statu.
2.2 Funkce a typy rodiny

Rodina, ktera je v nasi spole¢nosti vnimana a posuzovana jako spolecensky systém,

musi splilovat urcita kritéria. Tato kritéria souvisi vyznamnym zplsobem s jeji funkcnosti.

7 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-717-8559-8. str. 22.
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Funk¢ni rodina je takova, ktera plni veskeré své funkce vici vSem ¢lentim rodiny, ale také
vici spolecnosti a jejim pozadavkim. Zabezpecuje tedy chod rodiny a jeji clenové jsou ve
spoleCenském méfitku piijimani jako platné a produktivni ¢lanky. Naproti tomu rodina
oznacovana jako dysfunkéni neplni nékterou ze svych zékladnich funkci, ale toto jeji
neplnéni dané funkce nemusi mit vliv na jeji spolecenské postaveni a také na zdravy vyvoj
ditéte. Tyto jeji problémy jsou feSitelné a mnohdy se jednd o problémy docasného razu.
Vyznamnym spolec¢enskym problémem vSak miize byt rodina afunk¢ni. Tato rodina se ocita
ve vaznych problémech. Dochazi zde vétSinou K vnitfnimu rozkladu rodiny a k jejimu
naslednému rozpadu. V afunk¢ni roding je vazné naruSen emocionalni a socializaéni proces
ditéte.
,Modely funkcnosti rodin a z nich vyvozované typologie osvetluji studovanou oblast
poskytnutim organizacniho pojmového ramce. Typologie maji podle T. Jakoba tyto funkce.
o Deskriptivni funkce, spolecna viem typologiim, vyjadiuje pokus popsat néjaky
aspekt rodinného fungovani. Cisté deskriptivni typologie vsak nedefinuje
normalitu a abnormalitu a jednotlivé kategorie nenesou hodnotici ndiboj.
e Vétsina typologii je diagnostickych — nepopisuji jen fungovani rodin, ale
diferencuji zdravé a patologické systémy. Rozlisovaci schopnost je riznd.
o Prediktivni funkce typologie — jde o charakteristiku urcitého aspektu budouciho
fungovani. Vétsinou se dava do vztahu typ rodiny a individuadlni patologie.
e Prespriktivni funkce predstavuje primé spojeni s klinickou oblasti. Nekteré
typologie primo naznacuji mozZnosti intervence a doporuceni terapeutické
strategie. 8
Elementarnim typem rodiny je tzv. rodina nuklearni. Tato rodina se sklada z obou rodi¢t
a jejich déti. Zde probiha zakladni proces socializace a jednotlivi ¢lenové skupiny na sebe

vvvvv 7

vzajemné puasobi. Pro dité je nuklearni rodina nejdulezitéjsim ¢lankem v jeho vychové. Za
roz$ifenou rodinu povazujeme takovou rodinu, ve které spolu Ziji ¢lenové §irsi rodiny, tzn.
napiiklad rodice, déti a prarodi¢e nebo rodice, déti a teta se strycem apod. Rodinu Ize také
rozdé¢lit podle toho, zda ve spole¢né domacnosti funguji oba rodice, tedy v tomto ptipadé
na rodinu uplnou a neuplnou, kde je absence jednoho z rodi¢t (chybi zde napiiklad otec,
ktery po rozvodu odesel od rodiny). Bohuzel model netplné rodiny je v soucasné spole¢nosti

velice Casty.

8  SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-717-8559-8. str. 53. - 54.
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Zakladni funkce rodiny miizeme rozdélit na ¢tyfi zakladni kategorie. Prvni kategorii
je funkce biologicka a reprodukéni, jejimz hlavnim smyslem je pfivést na svét své potomky
a vychovavat je v duchu spolecenskych pravidel a norem. Tato funkce napliuje zakladni
lidské poslani v jakékoli spolecnosti a sociokulturnim prostfedi. Prostfednictvim funkce
emociondlni rodina uspokojuje potfeby svych ¢lenti v oblasti jejich citd. Tato funkce
se velice dobfe projevuje zejména u rodin, kdy absentuje jeden z rodict. Je zde zahrnuto
1 uspokojovani potteb v oblasti pocitu jistoty, lasky, uznani, vzajemné pomoci a podpory
mezi vSemi Cleny rodiny. Funkce ekonomickd ma za ucel obstaradvat pro rodinu finanéni
prostiedky, které pak slouzi k pofizovani materialnich statkd potfebnych pro chod rodiny
(strava, obleceni, kulturni a sportovni vyziti, vybaveni domacnosti apod.). A posledni
zakladni funkci rodiny je funkce socializa¢ni a vychovna, ktera je zaméfena smérem K ditéti
a pomahd mu poznavat svét kolem sebe, spolecenské normy, hodnoty a postoje. Ptipravuje

jej na jeho budouci Zivot.
2.3 Role Zeny a muze

Role muze a zeny v pojeti rodiny spociva zejména v jejich pozicich jako partnert
¢i manzeld a rodi¢t svych déti. Jejich role v primarni socialni skupiné je nezastupitelna. Oba
rodice se podileji na vychove a socializaci svych déti, a jejich tloha je proto velice dilezita
a zodpovédna. Problém muZe nastat, pokud se partnefi ¢i rodi¢e rozejdou nebo rozvedou
a neziji uz spolu ve spole¢né domacnosti. Déti, zv1asté v raném véku, téZce nesou odlouceni
od jednoho z rodi¢h. V téchto piipadech je tedy velice dulezité, aby se rodice
1 pfes svoje osobni Spory spole¢né starali v ramci mozZnosti o své déti a snizili tak jejich
stradani zejména po strance emocionalni. Spoleéna vychova muze a Zeny je také pro dité
dulezita z hlediska uchovani pozitivnich vzort. Pro dité je totiz tim nejzakladnéj$im vzorem
prave rodic¢, bez ohledu na pohlavi ditéte.

., Naucit se vytvdret pozitivni dvojice je pro mnohé z nds novinkou. Poskytnéme si
navzdjem podporu, lasku a trpélivost pri tomto vstupu do nového svéta rovnocennosti
se vsemi ostatnimi lidskymi bytostmi. Kazdy vztah je vytvaren tak, jak jej prozZivame, z
jednotlivych dvojic a jednotlivych osob. \V sdzce je mnoho, nebot nahradit model hrozba —

odména modelem kladné dvojice znamend zlepsit jak globalni, tak i osobni vztahy. Ucte

15



se byt vnimavi a pozorni, kdykoliv jedndte s jinou osobou. Venujte po tuto dobu partnerovi
plnou pozornost. Pamatujte na pozici, kterd ulehcuje dobry kontakt.

Role muze a Zeny v rodinném pojeti spo¢iva hlavné v roli matky a otce a partnera
a partnerky. Tyto zivotni role nejsou v zadném piipadé jakkoli jednoduché. K tomu,
aby rodina dobie fungovala, je zapotiebi vzajemna tolerance mezi muzem a Zenou, jejich
vzéjemna komunikace a fakt, ze k dosazeni urcitych spole¢nych cilti je mnohdy mozné dojit
pouze na zaklad¢ kompromisu.

Jitfina Prekopova zdiraziuje ve své knize dilezitost postaveni kazdého €lena v roding,
kterého musi vSichni ¢lenové vzajemné respektovat dodrzovanim potfadku v rodinném
systému, jez vznika svazkem muze a Zeny. V naSem kulturnim prosttedi v ramci této dvojice
neexistuje hierarchie. Ani jeden z rodi¢i nesmi byt znevyhodnény a nemd mit
v rodiné podiadnou tlohu. Oba s tim souhlasi a respektuji se. Vzdjemné si vyhrazuji prvni
misto v zivoté. Timto pfifazenim prvniho mista si potvrzuji i vzajemnou pohlavni identitu.
Muz a Zena opoustéji své puvodni rodiny, aby zalozili novy systém, ktery ma pred starym
systémem piednost. To znamend, Ze muz opusténim své matky a otce d& prednost své Zené,
stejné tak Zena opusténim rodi¢a da prednost svému muzi.*

., Zdkladem rodiny je sexudlni pritazlivost mezi muzem a zenou. Kdyz muz touzi po zené,
touzi po tom, co jako muz potiebuje a co nema. Kdyz Zena touzi po muzi, i ona touzi po tom,
co jako Zena postrada. Muz a Zena tvori vzajemné se dopliujici par, v némz jeden partner
urcuje a doplnuje druhého. Kazdy z nich je tim, co druhy potiebuje a kazdy potiebuje to, ¢im
druhy je. Ma-li byt laska uspésnd, musime davat to, ¢im jsme, a brat to, co potrebujeme.
Kdyz davame sebe a bereme si partnera, stavame Se muzem nebo Zenou
a dohromady jsme manzelskym parem. Vyjadreni lasky v sexudlnim vztahu, a nékdy i
samotny sexualni akt, casto partnery uzce spojuje, at uz si to preji nebo ne. Tento intimni
svazek vznika na zakladé samotného télesného aktu, nikoli na zakladeé naseho rozhodnuti. “**
Muz a Zena v rodinném pojeti maji tedy stejné funkce, jako samotna rodina. Elementarni

funkci pro vznik nuklearni rodiny je funkce reprodukéni. Tato ma za predpoklad, ze se muz

a zena budou navzajem fyzicky pfitahovat a budou mit spole¢né z4jmy a hlavné spole¢ny

vvvvvv

® SATIR, Virginia. Knika o rodiné: [zdkladni dilo psychologie vztahii]. Vyd. 2. Praha: Prah, 2006, 1SBN
80-725-2150-0. str. 309.

10 pPREKOPOVA, Jifina. Rodina Zije z lasky: Pravidla pre laskyplné spoluzitie. Bratislava: Premedia Group,
s.r.o., 2014. , ISBN 978-80-8159-059. str.75, str.77.

%' HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skrytda symetrie lasky: co podporuje lasku
v partnerskych vztazich. Praha: Pragma, 2000, ISBN 80-720-5759-6. str. 43.
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krokem v jejich dosavadnim zivoté. Manzelstvi by mélo byt pfirozenym zavrSenim citového
vztahu milujicich se lidi. Mizeme vstoupit do svazku cirkevniho nebo ufedniho, pfipadné
kombinaci obojiho. Dlouhodobé souziti partnerii ve vztahu, které nevyustilo v manzelstvi,
byva v mnoha ohledech problemati¢téjsi, a to hlavné v ptipadech, kdy partneti spolecné
vychovéavaji déti. Z hlediska uplatiiovani rodinného prava a ochrany déti a svazku vystupuji
partnefi jako jednotlivci a ne jako manzelé. Z takového svazku se snadnéji vystupuje a
moderni vymluvy, ze K tomu, abychom spolu Zili, nepotfebujeme néjaky papir, neobstoji.
Potieby muZe a Zeny vstupujicich do manzelstvi jsou samoziejmé rozdilné. Zeny hledaji ve
vztahu predev§im citové zdzemi. Ocekavaji projevy romantické lasky, chtéji se citit
respektované a chranéné. Muzi ve vztahu potiebuji citit uznani, obdiv a respekt. Oba
vzajemné touzi predevs$im po vérném a spolehlivém partnerovi, se kterym si budou rozumét,
a bude jim Zivotni oporou.

V kazdém manzelstvi i partnerstvi Se dostavi konflikty a spory, které se jednotlivei musi
pokusit vyiesit. Nemize obstat vztah, ktery se nepokusi ptekonat i tézké zkousky
a problémy. Jestlize se nevyviji podle pfedstav jednoho, ptipadné obou partnerti, pfichazi
na fadu rozvod, ktery je v dne$ni dob& bézné tolerovan nejen Sirokym vefejnym minénim,
ale i cirkvi. Je smutnym zjisténim, ze dlouhodobé vztahy nefunguji, nachazeji-li se ve velké
krizi a vladne ohledné nich vSeobecna skepse. Odklon od nejtradi¢néjsiho modelu rodiny
souvisi do velké miry s pradvem na §tésti a na osobni rozvoj, prosazujicim se ve spoleCenském
povédomi. Stalo se normalni Zit a rodit déti do nespravné ukotvené rodiny, ale do vztahu.
Pfitom prave rodina by méla slouzit nejen jako soukromy prostor pro reprodukci populace,

ale hlavné jako kotva jistoty pro kazdého jejiho ¢lena.
2.4 Socializace jako soucast rodinného procesu

Socializace je povazovana za jeden z primarnich cili rodiny, jako funkcniho
spolecenského celku. Zespolecensténi, jak se socializaci v nékterych definicich fika, ma za
ucel ptipravit déti zijici v rodin€ na jejich budouci zivot a to po strance vychovné, edukacni,
pracovni, spolecensky normativni aj. Socializace také ditéti v§tépuje elementarni povédomi
o socialnich normach, sociokulturnich postojich a upeviiuje a rozviji jejich schopnosti a
dovednosti. Zakladem kvalitniho socializaéniho procesu je funkéni rodinné zazemi, které
je pro dit€ podnétné a citi Se V ném bezpecné. Nezastupitelnou ulohu v socializaénim procesu

cey

maji oba rodice, a to bez ohledu na to, jestli Ziji ve spolecné domacnosti ¢i nikoli. Na vychové
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by se méli oba podilet stejnou mérou a mit na zteteli onen spolecny cil — socializaci svych
deéti.

,Socializace — celozZivotni proces, v jehoz pribehu si jedinec osvojuje specificky lidské
formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu, a zaclenuje se tak do spolecnosti.
Realizuje se hlavné socialnim  ucenim, socialni  komunikaci a interakci,
i natlakem. Socializace ditéte Se obvykle cleni do tii etap: 1. etapa, v niz se dite identifikuje
S matkou a nachazi tak stabilitu vztahi ve spolecnosti; 2. etapa, vV niz Se dite snazi
osamostatnit, najit své misto v siti socialnich vztahii a v niz Se vytvari zdaklad vlastnosti
jedince a jeho hodnot; 3. etapa, v niz se dité zaclenuje do Sirsich socialnich vztahii
a systéemu socialnich roli, které jiz nejsou vymezeny pouze Zivotem v rodiné, ale vstupem
ditéte do dalsich socialnich skupin. “*?

Socializace je tedy proces celozivotni, ale rodina v pocatcich lidského Zivota, ale i
v dospélosti jedince, v ni hraje velice vyznamnou a nezastupitelnou tilohu. Proto jsou velice
dilezité osobni vztahy rodicu jak mezi sebou, tak s ditétem. Prostiedi, ve kterém dité vyrusta,
ma na n¢j obrovsky vliv a osvojuje si zde vzorce chovani, zejména takovych, které pochyti
od svych rodici.

Montoussé a Renouard se ve své publikaci zminuji o socializaCnich Cinitelich, které
rozdé€luji na primarni a sekundarni. Primarnim socialnim ¢initelem je rodina, ktera je mistem,
kde se jedinec uci a kde pfijima elementarni socialni kody napt. jazyk. V raném obdobi
je nejzakladngj$im socializa¢nim prostfedkem hra. Rodina spolecné se $kolou predavaji
ditéti kulturni kapital, ktery je vyjadien soubor statki symbolického charakteru, jichz mize
jedinec vyuzivat ve svij prospéch. k sekundarnim socializa¢nim Cinitelim patii zejména
vV obdobi dospivani jedince skupina, kde se mize setkavat s prateli
a vrstevniky, ktefi na sebe vzajemné piisobi. V téchto vrstevnickych skupinach ma jedinec
moznost pfehodnotit modely, které mu byly a jsou v§tépovany dospélymi jak v rodiné, tak
ve Skole. Kontakt s vrstevniky muize ptispét K obecnému rozsifeni jistych forem chovani,
norem a hodnot, které byly v minulosti vnimany jako mensinové a jez Se spole¢nost zdrahala
pfijmout. V pozd¢jSim veku pak do kategorie socializa¢nich Cinitelli fadime naptiklad
pracovni prostfedi, cirkve, odbory ¢i politické strany. Vibec nejvyznamnéjSim

socializaénim &initelem jsou média a zejména pak televize.'®

2. pRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Portdl, 2003, ISBN 80-717-8772-8. str. 22.

13 MONTOUSSE, Marc a Gilles RENOUARD. Piehled sociologie. Vyd. 1. Pfeklad Katefina Dohnalova.
Praha: Portal, ISBN 80-717-8976-3. str. 112. — 113.
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Socializace v rodin¢ hraje vyznamnou roli, které je dilezita pro dalsi zivot jedince, pro

jeho komplexni osobnostni rozvoj a ma velky vliv na jeho dalsi profesni a zivotni uplatnéni.
2.5 Hranice rodinného systému

Hranice rodinného systému umoziuji rodiné vymezit se jako celek vuci svému okoli.
Tyto hranice vznikaji formou dohody jednotlivych ¢lenti rodiny na zaklad¢ jejich spole¢nych
socialnich cila. Jsou to tedy urcita predem dohodnuta pravidla, ktera vSichni ¢lenové rodiny
respektuji, fidi se jimi a vzajemné na nich participuji. Tyto hranice mohou byt vymezovany
viéi vSem cClenlim primdrni socialni skupiny, nebo se mohou vymezovat zvlast mezi
dospélymi (otec a matka), zvlast mezi sourozenci, nebo také mezi matkou
a dcerou, ¢i otcem a synem. Pokud si rodina tyto hranice vyty¢i, pak musi byt jasné
a srozumitelné definovany.

Satirova ve své publikaci zminuje systém jako soubor nékolika jednotlivych ¢asti,
pii¢emz kazda tato Cast je nezbytna a vazana na vSechny ostatni. Navzajem se stimuluji, maji
svij fad a sled ur€ovany akcemi, reakcemi a interakcemi mezi v§emi ucastniky. Konstantni
souhrn uréuje kvalitu jeho funkce a systém je schopen fungovat pouze za pfitomnosti vech
slozek. Autorka rozdé€luje systém na uzavieny a otevieny.

Uzavieny systém, vztahujici Se na problémové rodiny, se vyznacuje nizkou sebetictou,
komunikace je nejasnd, nepitimd, specificka a nekongruentni, branici ristu. V tomto
ovliviiujicim, smiflivém a rusicim modelu lidé podtizuji své potieby stanovenym pravidlim,
ktera jsou zastarala, nelidska a neménitelna. Vysledek je nahodny, chaoticky, destruktivni a
nepiiméreny.

Otevieny systém se vyznacuje vysokou sebelctou a vzajemnou propojenosti ¢lend
rodiny. Ti jsou vici sobé vnimavi a citlivi. Komunikace v rodiné je pfima, jasna, vedouci
k ristu zacastnénych. Clenové takovéto rodiny maji moznost variability roli, uplatni svou
flexibilitu, kreativitu a je zde urcity prostor pro seberealizaci. Zjevna humanni pravidla
odpovidajici soucasnosti se méni dle potieby jedinct. DéEti vyrustajici v takové roding jsou
ve vétsiné piipadd sebevédomé, disponujici vnitini silou.*

Pravidla, kterd si rodina ve svém prostiedi zavede a nastavi, jsou pfimo Umérna

schopnostem téch, ktefi je zavedli a dale aplikuji. je tedy zakonité, ze v rodinach s nizS§im

14 SATIR, Virginia. Kniha o rodiné: [zdkladni dilo psychologie vztahiij. Vyd. 2. Praha: Prah, 2006, ISBN
80-725-2150-0. str. 127-131.
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socialnim potencialem bude ptrevladat spiSe autoritaisky systém, zaloZzeny spiSe na strachu a
moci, na rozdil od rodin, jejichz dospéli jedinci dosahuji vysoké socialni irovné a jsou také
vzdélané€jsi. V téchto rodinach budou pravidla vice demokraticka a respektujici potteby
svych jednotlivych Clent. Tyto zminéné aspekty pak maji vliv i na skolni vzdélavani déti a

jejich proces socializace.
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3  PRAVIDLA FUNKCNIHO RODINNEHO SYSTEMU

3.1 Vychova v rodiné

Vychova ditéte v rodin¢ je elementarni povinnosti kazdé rodiny v nasi spole¢nosti.
Rodina, prostiednictvim ptisobeni otce a matky, pfedava détem vzory chovani, vytvaii v nich
spoleCenské postoje, vstépuje jim hodnoty a rozviji je po vSech strankach rozvoje lidské
osobnosti. Metody vychovy nelze pausalizovat, protoze kazdé dité potiebuje, aby dospéli
respektovali jeho individualitu a pfistupovali kK nému jako k specifické, nenormalizované
osobnosti. Pti vychoveé plati pravidlo, Ze co plati na jednoho, u druhého se muize absolutné
mijet i¢inkem. Pro duSevni blaho ditéte predstavuji rodice nejdilezitéjsi ¢lanek v rodinném
systému. Chrani ho pted nebezpecnymi vlivy, zprostfedkuji mu vzdélani, pocit bezpeci,
zahrnuji ho laskou, u¢i ho sebedlivéie a divere, pokote a ohleduplnosti. Rodice jsou témi,
ktefi davaji, a dité je tim, které bere. Ditéti pfinalezi v systému druhé misto. Rodice i po
narozeni miminka zastavaji v rodinném systému misto prvni.
zdrojem je davérny vztah tvofeny vazbou mezi matkou a ditétem. Tento kiehky vztah se
k matce tvofi jiZ v prenatalnim v&ku ditéte. Dit€ jiz od samého narozeni umi rozeznat hlas
matky od ostatnich zvuki, jesté vSak bez pochopeni vyznamu. Matka ptedstavuje pro dité v
prvnich letech Zivota nejblizsiho ¢loveka, diky kterému bud’ ziska zékladni pocit daveéry v
sebe a v okolni svét, nebo naopak pocit viny a pochybnosti. Laskyplnd péce, obsahujici
doteky, néhu a pohlazeni, je dulezitou soucasti vztahu mezi matkou a ditétem, které si tak
vybuduje citové pouto, které je pro n¢j nenahraditelné.

Zpusobu, jak vychovat dit€, je mnoho. Zastanci nazoru, ze neni spravné, aby se détské
chovani néjak omezovalo, musi pfipustit fakt, ze dit€ se u¢i poznavat svét skrze své rodice,
ktefi jsou povinni zavést dodrzovani urcitych pravidel souziti. je nutnosti rodi¢t nastavit
vychovné hranice, na kterych se musi z lasky k ditéti sjednotit. Casto tato pravidla vyzaduji
ustupky od jednoho z rodic¢t, aby je dité bylo schopno jasné chapat, vnimat a dodrzovat.
Pfesto v mnoha rodinach vladne spiSe volngjsi vychova zalozend hlavné na naslouchdni
ditéti, komunikaci a na ptizptisobovani narokl a prani potomkd. Dité se uci na piikladu
rodi¢t, které se snazi napodobovat sledovanim jejich vzajemného vztahu, jejich lasky

a podpory.
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Naomi Aldort v této souvislosti shrnuje: ,, Dité se dokdze vyrovnat s nejriiznéjsimi
zpuisoby vychovy, pokud chape kulturu své rodiny. Je-li laska pevnd, dité miize bezpecné
vyjadrit, co potiebuje, a vi, co ma cekat. A vskutku, je-li obklopeno ldaskou a respektem,
vyrista
v uspésného dospélého clovéka za nejriiznéjsich kulturnich a ekonomickych podminek. “*°

Jitina Prekopovéa zahrnuje do rodicovského vzoru vSechny oblasti zivota a postoje,
s jakou odvahou pfistupuje k problémum, jaké ma konicky, jak navazuje piatelstvi a
podobné.

S pribyvajicim vékem dit¢ dostava od rodict vétsi volnost ve svobodném rozhodovani. Jen
tak miize byt splnén predpoklad, Ze z ditéte vyroste samostatny zdravy jedinec. Obdobi, ve
kterém rodicovsky vzor pusobi na dité, je ohrani¢ené. Kolem dvanactého roku se jiz zac¢ina
dité orientovat a vzhliZet ve svych vrstevnicich. Jestlize si v tomto obdobi ziskalo respekt
k uréitym pravidlim spole¢ného souziti, za¢ind si budovat vlastni rodinny systém.®

Pojem rodinna vychova velmi tizce souvisi S pojmem socializace.

, Rodice, kteri maji potize s vychovou deti, nemaji harmonizovany systéem hodnot, cilii
apriorit. V takovém pripade by méli prijmout spolecny systém, ktery obsahuje hodnoty rodin
obou rodicii. Tento novy systém je obsaznéjsi nez kterykoli z obou piivodnich, v jistém smyslu
se museji oba partneri vzdat hodnot, jez zdeédili od rodici. To je ovSem obtizné, protoze
se oba citi vinni ve vztahu K piivodni rodiné. Jsou-li rodice sjednoceni v jednom systému
hodnot, cti vzajemnou solidaritu a déti se citi bezpecné. Nejsou-li rodice sjednoceni, déti

museji zit ve dvou rozdilnych systémech. !’

3.2 Rodicéovstvi

Bert Hellinger uvadi, Ze zakladem rodicovstvi je vztah mezi matkou a otcem. Sila vztahu
vyplyvajici z jejich vzajemného souziti je nutna k vychové déti. Déti milujicich se rodi¢a
se citi svobodné. Aby se muz a Zena stali rodici, nejdiive se stanou partnery. Z partnerského
vztahu se nasledné vytvoii vztah rodiCovsky. Dillezitym poznatkem je fakt, ze partnersky

vztah ma v systému rodiny piednost pred vztahem rodici Kk détem. Laska Kk ditéti

15 ALDORT, Naomi. Vychovavame déti a rosteme s nimi. Vyd. 1. Praha: Prah, 2010, 227 s. ISBN 978-80-
7252-287-3, str. 82.

16 PREKOPOVA, Jitina. Rodina Zije z lasky. Bratislava: Premedia Group, s. r. 0., 2014. ISBN 978-80-8159-
059-7. str. 79.

7 HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie lasky: co podporuje
lasku v partnerskych vztazich. Praha: Pragma, 2000, ISBN 80-720-5759-6. str. 115.
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je ptirozenym pokracovanim lasky rodi¢t. Hellinger zminuje: ,,Kdyz rodice dovoli,

vvvvvv v

aby se jejich laska K détem stala diileZitejsi nez jejich vzajemna laska, pak je narusen rad
lasky a rodina se mize stat dysfunkcni.“*®RodiGovstvi a s nim spojena vychova déti
je nesnadna uloha pro oba rodi¢e. Muz a Zena si buduji sviij vztah K rodi¢ovstvi jiz ve svém
détstvi. Sviyj postoj k vychove si piebiraji v prvé fadé ze své rodiny, od svych rodica.

., Riist ditete, které si umi poradit s dnesnim svétem, a vytvareni rodiny, ktera Se stava
Ale pochyby ustupuji zavazkim, usili a vytrvalosti. Vysledky se objevuji pomalu a postupné
— ale s radosti. A tyto vysledky mohou zménit svét...a rodinu. Pevné rodiny mohou zachranit
spolecnost na dvé strany, mohou byt ieseny jen uvniti* rodin samotnych.*®

O vychove¢ a rodi¢ovstvi bylo napsano mnoho vynikajicich knih, ze kterych ¢erpaji nejen
mnozi rodice, ale i ucitelé a pedagogové. Ti, ktetfi své détstvi prozili ve zdravé harmonické
rodin¢, mohou vychovavat své potomky hlavné¢ na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Bohuzel
spousta dnesnich déti nema to Stésti vyrlstat v Gplné funkéni rodin€ v pfitomnosti obou
biologickych rodict. Jedna se predevsim o déti z rozvedenych rodin, nebo z rodin, které
z dtvodu umrti jednoho z rodi¢i nevychovavaji lidé, ktefi je piivedli na svét. Stoupa taktéz
pocet déti vychovavanych dvojicemi stejného pohlavi. Kazda rodina by vSak méla pro dité
piedstavovat pocit jistoty, lasky a bezpeéi. Zakladnim prvkem tplné rodiny je vzajemny
vztah rodi¢l (partneri), ktery by mél byt pro dité piikladnym.

., Rodicovstvi je cesta ke zralosti a ristu, pokud Se odvdzZime vice Se ucit a méné
vucovat. “%

K castym otazkam tykajicich se vychovy patii, zda trestat ¢i ne v piipade, Ze déti
provedou néco, co uz presadhlo inosné hranice. Pfedchozi generace zastavaly nazor, ze déti
nelze vychovévat bez ovladdani. Nic se na vychové nezméni, pokud tyto nazory budou
ve vztazich rodict a déti prevladat. Dnes$ni rodic¢e ve vétSing piipadi odmitaji tento model

vychovy praktikujici pevnou ruku, ptikazy a zakazy. Autoritativni pfistup ve vychové

18 HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie lasky: co podporuje
lasku v partnerskych vztazich. Praha: Pragma, 2000, ISBN 80-720-5759-6. str. 115.

% EYRE, Linda a Richard EYRE. T7i kroky k pevné rodiné. Pteklad Petr Vyhnanek. Olomouc: Votobia,
1996, 220 s. ISBN 80-858-8551-4.

2 ALDORT, Naomi. Vychovavame déti a rosteme s nimi. Vyd. 1. Praha: Prdh, 2010, 227 s. ISBN 978-80-
7252-287-3, str. 13.
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se neslucuje s dobou, ve které patii svoboda a moznost volby k zékladnim lidskym
hodnotdm. Podstatou autoritativni vychovy nejsou pouze tresty, kiik a nadavky, ve velké
mife se jedna o vztah zaloZeny na nerovnosti, vztah nadfazenosti a podiazenosti. Dité
je vychovavano ve strachu, byva ponizovano a trestano.

V soucasnosti Se rodice snazi hledat cesty, jak vychovavat a vést déti bez pouzivani moci.
Snahou rodicu je pouzivat pii vychové partnersky pfistup, ktery je zalozen na rovnocennosti
vztahu a myslence spoluprace.

V knize Respektovat a byt respektovan autofi zdlraznuji dileZitost partnerského
piistupu dospélych k détem, ktery je nejen mozny, ale i nutny k tomu, aby z déti vyrostli
kompetentni lidé, jez budou schopni zodpovédné fesit problémy soucasného svéta. Vychova,
ktera je zaloZena na duvéfe, dava prostor pro vyjadieni nazoru a spolutcast déti na vécech,
které se jich tykaji. Dospéli predkladaji ve svém vzoru ditéti zrcadlo, jak ma vlastné spravné
chovani vypadat.

., Rozdil mezi demokratickou a autoritativni vychovou neni v tom, Ze by v té prvni bylo
vSe dovoleno a v druhé viddla predevsim omezeni, ale v tom, jakymi zpuisoby Se stanovuji
pravidla a hranice chovani. Jednou vétou by se to dalo Fict tak, Ze mame vytvaret hranice
nikoliv pro déti, ale s détmi. “*

Trapkové s Chvalou ve své knize zminuji rodiCe, ktetfi se v dneSni dob& obavaji uréovani
pravidel a vyzadovani jejich dodrzovani v obavé, aby ditéti néjak neublizili. je to vsak prave
naopak. Déti, vyristajici v rodiné, kde nemaji jasna pravidla a hranice, propadaji izkosti.
Castéjsi diivod k absenci pravidel je bohatstvi, ve kterém déti vyriistaji. Rodige ¢asto nemaji
materidlni divody, pro¢ by méli détem néco zakazovat. V mnoha ptipadech jim tak vyhovi,
I kdyz vyZaduji uplné zbyteCnosti, a hranici nehaji. Dé&ti postupné prolamuji jednotlivé
hranice a netusi, kam az mohou zajit. Zde se musi uplatnit funkce muzského jazyka, ktera
jasn¢€ vyjadfi, co uz je za hranou, respektive za hranici. Kdyz rodi¢e dokazi poskytnout pevné

a jasné zasady, neni tieba trestii.??

2L KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. vyd. Bysttice pod Hostynem: Spirala, 2008, 286 s.
ISBN 978-809-0403-000, str. 13.

2 LOUCKA, Pavla, Vladislav CHVALA a Ludmila TRAPKOVA. Zena a muz v rodiné. Praha 3:
Nakladatelstvi Vysehrad,spol. s.r.0, 2014. ISBN 978-80-7429-2. str. 18.
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3.3 Komunikace v rodiné

Jednim z hlavnich ¢lankd fungovani rodiny je komunikace, ktera ma obrovsky vyznam
pro zdravy vyvoj jedince i pro fungovani rodinného systému jako celku. Jednotna definice
vystihujici pojem komunikace v literatufe neexistuje. Milan Mikulastik ve své knize uvadi
komunikaci jako zdkladni nastroj interakéni aktivity, jehoz prostfednictvim si utvafime
predstavu nejen o sobg¢, ale i o ostatnich. Komunikaci lidé ziskéavaji a ptedavaji informace,
vyjadfuji pocity, nalady, mohou vést debaty, ovliviiovat lidi, nebo se nechat ovliviiovat.?®

Zaklady vzajemné komunikace si piinasi kazdy jednotlivec ze své rodiny. Pokud spolu
¢lenové rodiny nekomunikuji, nemohou spolu dobfe vychazet a spokojen¢ zit. Jestlize si
partnefi neosvojili komunika¢ni dovednosti v ptivodnich rodinach, méli by si uvédomit
jejich dilezitost a pokusit se spravnou komunikaci naucit. Existuje cela fada lidi, pro které¢
je komunikace stale velkym problémem. Pfitom komunikaci v zivoté pouzivame témeér
neustale a kazdodenné. Absence komunikace mezi ¢leny rodiny, naslouchani, schopnost byt
se sebou a snizovani spole¢né traveného volného ¢asu mohou pfispivat k soucasnym
rodinnym krizim.

Psycholozka Ilona Spanhelové ve své knize predstavuje pravidla pro slovni komunikaci.
V prve fad¢€ poukazuje na jednotu v komunikaci mezi otcem a matkou ditéte. Pokud rodice
pfistupuji rozdiln€ ve vzajemné komunikaci mezi nimi a ditétem, mliZe se dité citit zmatené.
Pro dit¢ musi byt komunikace jasna, oteviena a stru¢na. Dulezité je spolecné mluvit, i v
piipadé Spatné nalady, ditéti struéné vyjadtit své pocity, aby si nepfivlastiiovalo pocit viny,
ze za Spatnou naladu mize ono samo. Od nejranéjs$iho veéku se buduje vzajemny vztah mezi
rodi¢em a ditétem prostiednictvim vypravéni o zazitcich a prozitcich. Dulezité je najit si ¢as
pro spolecnou komunikaci. V pfipadé, ze rodi¢ s ditétem nesouhlasi, mélo by si dité
vyslechnout kritiku za své chovani, aby ji do budoucna umélo akceptovat. Diveéra
Vv rodice by pro dité¢ méla byt samoziejmosti, nemélo by se tudiz bat zeptat i na obtizné nebo
delikatni véci a vyslechnout si odpovéd’ na své otazky. V puberté by mélo dit¢ vnimat
vzajemny respekt v komunikaci mezi nim a rodici.

Spaithelova konkretizovala vzajemnou komunikaci mezi rodi¢em a ditétem do nasledujicich

bodu:

2 MIKULASTIK Milan. Komunikacni dovednosti v praxi.Grada Publishing,2010,325 s.Manazer.ISBN
978-80 -247-2339-6. str. 16.
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je tieba si najit ¢as na vzajemnou komunikaci, upfednostnit ji pied televizi nebo
pocitacem,;

e Dbyt v komunikaci vzajemné otevieni, nebat se vzdjemné kritiky za své chovani;
e udrzovat si vzajemny respekt;

e nebat se hovofit o slozitych tématech;

e mluvit sdm za sebe;

e nenapadat a urdZzet;

e nechovat se nadrazeng;

e byt konkrétni;

e umét byt kriticky;

e pochvalit dit& za uréitou ¢innost.?

Dulezitym piinosem komunikace mezi ¢leny rodiny je spoleéné sdileny cas, ktery
komunikace pfirozen¢ piinasi. Vétsina rodici si bezpochyby uvédomuje vyznam naléhavosti
traveni Casu s ditétem. Neni vSak snadné skloubit ndro¢nad zaméstnani rodic¢t se skolnimi
aktivitami a mimos$kolni ¢innosti potomkii. Pracovni vytizenost a jiné vné&jsi aktivity
nékterych rodin, traveni volného Casu ve virtudlnim svété pocitaclh maji za nasledek, Ze
se ¢lenové rodiny zijici ve stejné domacnosti jednoduse mnohdy béhem dne ani nepotkayji.
Ludmila Trapkova uvadi: ,,Béhd mi mraz po zadech, kdyz se zamyslim nad rostouci tendenci
komunikovat pres pristroje. Kdyz pozoruji, jak klesa mnoZstvi casu, ve kterém Se V rodinach
vypravi, co kdo zazil. Cim dal méné védi rodice a déti o sobé navzajem, co je trapi, nemaji
cas sdilet ani radosti. “?

Vynikajici prileZitosti je traveni spoleéného casu nad knihou prostiednictvim
pravidelného pted¢itani. Nejde totiZz pouze o Cteni, jde o emoce, o pohlazeni. O pocit, pfi
kterém dit€ intenzivné vnima, ze je pro rodice dulezité, citi se milované a spokojené.
Predkladanim ptibéhli lze nenasilnym zplhsobem formovat kiehkou psychiku ditéte.
Prostiednictvim piibéhti poukazovat na existenci hranic a pravidel, které je nutno v zivoté
dodrzovat a co se stane v piipade, kdyz se pravidla porusuji. Pfedavaji se tak ditéti hodnoty

a normy skrze spole¢né Cteni a vypravéni. Diky pravidelnému Cteni jiz od détstvi rodice

2 SPANHELOVA, ILONA. Vzdjemnd komunikace rodic-dité [online]. www.AZrodina.cz. [cit. 2015-01-
29].
%5 LOUCKA, Pavla, Vladislav CHVALA a Ludmila TRAPKOVA. Zena a muZ v rodiné. Praha 3:

Nakladatelstvi VySehrad,spol. s.r.0, 2014. ISBN 978-80-7429-2.str.194.

26



v détech probudi lasku ke kniham, ktera jim vydrzi po cely zivot. je tedy hlavné na rodicich,
ne na ucitelich, zda-li se z déti stanou ¢tenafi a milovnici literatury. Pro rodice je mnohdy
pohodIngjsi vlozit détem do rukou tablet, nez aby mu piecetli pohadku. Prazska ucitelka
Pavla Novackova zmifiuje skuteénost, Ze déti na prvnim stupni ZS maji velky problém
s vnimanim ctené pohadky, kterd nema zadny vizudlni doprovod. Nedokazi projev vibec
vnimat, jsou neklidné a na konci ¢teni mnohdy netusi, o ¢em vubec vypravéni bylo. Jednou
ze zminovanych potizi s koncentraci na mluvené slovo je nepfeberné mnozstvi techniky,
které déti obklopuje.?®

Pokud jde rodi¢ ditéti prikladem aktivniho ¢tenaie, ma bézn€ na nocnim stolku knizku
a dit¢ ho vidi Cist i béhem dne, je velka pravdépodobnost, Ze Se ¢tenaisky zajem ditéte bude
ubirat spravnym smérem. Kniha se tudiz stava prostfedkem spoleéné komunikace. Naptiklad
pohadkova knizka, kterou maminka ditéti pfed usnutim pied¢ita, v ném probouzi spoustu
otazek. Dité chce porozumét skrytym vyznamim a poselstvim pohadek. Marek Herman
uvadi: ,, Male dité jim velmi dobre rozumi a na nevedomé bazi dokaze desifrovat vsechna
dillezita poselstvi, kterd jsou v pohadkach obsazena. Prostrednictvim pohadek tak diteé
prijima zkuSenosti predchozich generaci, které mu napomahaji vyresit strachy, uzkosti a
problémy, se kterymi se pii svém vyvoji setkava. “%’

Prostfednictvim ¢teni se buduje mezi ditétem a rodi¢em vzajemny vztah a pouto, jsou to
okamziky, kdy je dité v jejich bezprostiedni blizkosti, Citi Se v bezpeci a ¢tena pohadka z tist
maminky nebo tatinka je takovy pfijemny bonus. Dulezitéjsi je samotna skutecnost, ze

se dité citi v jejich ptitomnosti milované a $t’astné.

3.4 Soucasna rodina

Virginie Satirova napsala v uvodu své knihy:,, Ted’ je mi jasné, Ze rodina je mikrokosmem

sveta. K pochopeni svéta staci, budeme-li zkoumat rodinu. Hodnoty jako sila, intimita,

% http://archiv.ihned.cz/c1-63563690-ucitele-kvuli-tabletum-ci-televizi-nedokazou-deti-vnimat-mluvene-
slovo?utm_source=mediafed&utm_medium=rss&utm_campaign=mediafed.

27 HERMAN, Marek. Najdéte si svého martana: --co jste vidycky chtéli védét o psychologii, ale ve Skole

vam to nerekli--. 3. vyd. Ilustrace Martin Srubat. Olomouc: Hanex, 2008, 233 s. ISBN 978-802-6060-

703. str. 161.
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autonomie, duvera a schopnost komunikovat jsou v zZivoté diilezité slozky, na nichz zavisi

kvalita naseho Zivota na svété. Zménit svét znamend zménit rodinu. ‘%2

Pro generaci rodicu zijici ve 20. stoleti bylo hlavnim poslanim rodiny vychova déti. Déti
se rodilo hodng, ale také se jich bohuzel mnoho nedockalo dospélého véku. Navzdory vsem
tézkostem nelehké doby péce o né dokazala naplnit zivot muze a zZeny. V socialni rétorice i
reklam¢ vladla tehdy skute¢né piedstava o rozkvétu pevné, stastné dvougeneracni rodiny
s alespon tfemi détmi. Taktéz nebylo vyjimkou spolec¢né vicegeneracni souziti. Takovy
model nemusel byt ve v§ech smérech idealni, ale ur¢ité mél i fadu vyhod. Mladé rodiny tak
nemusely fesit bydleni, mohly vyuzivat pomoci prarodicti s hliddnim déti, ktefi jim zaroven
predavali cenné rady a zivotni moudra. Pravé vypravéni rodinnych pribéhi, spolecné ¢teni
knizek s babi¢kou a dédeckem patiilo K pravidelnym ritualim tehdejsi doby.

Bohuzel koncem padesatych let minulého stoleti zapocal trend snizovani poctu déti
Vv rodin€. Maminky se brzy po narozeni potomkd, vét§inou z finan¢nich divodd, vracely do
zameéstnani a funkci rodiny ptebiraly jesle a matetské Skoly, ve kterych se stiidal personal.
Dité si tak ani nestacilo vybudovat citovou vazbu na matku, se kterou travilo minimum ¢asu.
Nabizi se tady otdzka, zda-li to bylo spravné rozhodnuti. Kazda matka z vlastni zkuSenosti
vi, Ze citovy vztah s ditétem se vytvari uz v obdobi t€hotenstvi a bezprostiedné po narozeni.
Pro dit¢ je dualezité, aby v prvnich tfech letech Zivota vnimalo matku jako nejbliz§iho
¢lovéka, ke kterému si buduje citové pouto, které je pro néj v tomto obdobi nenahraditelné.

Marek Herman rodinu 21. stoleti charakterizuje jako rodinu, ktera se nam rozpada pted
o¢ima. TEZisté zivota a vychova déti je situovana mimo rodinu, z divodu ekonomického
tlaku na matky, které jsou nuceny vydélavat penize a spolupodilet se tak na chodu rodiny.
Déti pracujicich matek jsou ve vétSich méstech dokonce umistovany do tydennich jesli
a Skolek, kde ziistavaji pfes noc a domt jsou rodi¢i brany jen o vikendu. Tyto déti trpi
nedostatkem laskyplné péce, chybi jim néha a mazleni. Druhym extrémem jsou rodice, kteti
az piehnané chrani své déti pred okolnim svétem a jeho nastrahami. Obklopuji je spoustou

véci, takové déti jsou zvyklé, Ze vzdy mohou mit vSechno. Neuméji se radovat

z béznych véci, ziji konzumnim zpiisobem Zivota v jakémsi sklenikovém svéts. 2°

2 SATIR, Virginia. Kniha o rodiné. Pieklad Jindfiska Solcova, Vlasta Liskova. Praha: Prah, 1994. ISBN
80-901-3250-2. str. 11.

HERMAN, Marek. Najdeéte si svého martana: --co jste vidycky chtéli védét o psychologii, ale ve Skole
vam to nerekli--. 3. vyd. Ilustrace Martin Srubat. Olomouc: Hanex, 2008, 233 s. ISBN 978-802-6060-
703. str.102-103.
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Dals§im znakem charakterizujicim soucasné rodiny je ptehnana mimoskolni aktivita déti.
Neumeérna zatéz premiry krouzki, kladend uz i na déti predskolniho véku, si vybira svou
dan. Psycholozka Leona Némcova se ve své praxi setkava stale Castéji s rodici, privadéjicimi
do ordinace své agresivni a roztékané potomky S podezienim na hyperaktivitu. VétSina
téchto déti je jednoduse piestimulovana. Némcova zastava nazor, ze pro déti predskolniho
veéku je jiz samotna $kolka velkou zatézi. Navic déti ,,museji stihat“ tenis, balet, angli¢tinu,
judo, klavir, keramiku (mnohdy jesté vic), vétSinou v ptipad€ hodné vytizenych, nebo pftilis
aktivnich rodi¢i. Takovéto pietizené deti byvaji ¢asto nemocné, trpi ekzémy, astmatem,
riznymi typy alergii. Jediny problém pro né predstavuje skuteCnost, ze maji moc
mimoskolnich aktivit a krouzki, proti kterym se sami nedovedou branit.2® Bezpochyby
zajmové krouzky détem v omezeném mnozstvi prospivaji. Déti by vSak mély mit moZnost
vybéru jen takové aktivity, ktera je bude bavit, bude je uspokojovat a pisobit radost. Nejvétsi

IS4

uspokojeni détem piinasi aktivity, které mohou vykonavat spole¢n¢ s rodici.

3.5 Vytraceni tradi¢nich rituala

Kazdého ¢loveéka od narozeni az do jeho smrti provazeji v zivoté ritualy. Zpocatku
se ¢lovek setkava s kazdodennimi ritualy béZzného dne. Jedna se o praktické ¢innosti, které
se pravideln¢ opakuji, ty béZzné zacinaji rannim vstadvanim a konci vefernim usinanim.
V kazdé roding i spole¢nosti je néco vlastniho, néco, co je spole¢né pouze pro jeji ¢leny.
»Ritudly byvaly a jsou c¢asto vazané na viru, na nabozZenstvi a v historii lidstva mély vidy své
nezaménitelné misto. “** V soucasné dobé se v mnohych rodinach upousti od rodovych tradic
a rodinnych rituald, coz ma za nasledek oslabeni pocitu sounalezitosti s rodinou.

Presto existuje spousta rodin, ve kterych se tradice cti a dodrzuji. Tradi¢ni ritudly
ohranicujici Zivotni cykly ¢lovéka, jako je svatba, kitiny, pohifeb, maji v sob&é obsazen
hluboky smysl a pivodni vyznam, ktery je ¢lovéku v posledni dobé neznamy. A to
predevsim proto, ze cirkevni obfady, jez byly naplnény symbolikou a duchovnim nébojem,

vystiidaly obtady svétské, u kterych se pravodni ritudly a symboly ¢asem zredukovaly a

30 http://ona.idnes.cz/pretizene-deti-a-krouzky-0xx-/deti.aspx?c=A121118 220334 _deti_job.
31 HOSKOVCOVA, Simona a Lucie SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA. Vychova k psychické odolnosti
ditéte: silni pro Zivot. Vyd. 1. Praha; Grada, 2009, 218 s. Pro rodice. ISBN 978-802-4722-061. str. 109.
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modifikovaly. Pfesto zlstavaji zachovany, byt ve svétské podob¢, a to je dikaz, ze lidé
ritudly potiebuji.

Nejcerstvéjsi vzpominky si dospéli vybavuji z obdobi détstvi, které ve vétSing pripadech
prozivali u prarodi¢ii na venkove. Urcité si vybavi spousty lidovych pisnicek a piib&hi, které
se $itily z generace na generaci. Byli to pravé dédecek s babickou, ktefi détem predéavali
nejen zkuSenosti starSich, ale pfedevSim lasku a empatii, pfedavanou spolecnym sdilenim
¢asu U Cteni knizek.

Nebyva jednoduché sladit zvyklosti z pfedchozich rodin, pokud vSak dojde ke vzajemné
shod€¢, rozhodné ritudly zpestii a zpfijemni kazdodenni zivotni udalosti. Jejich
prostfednictvim se mohou rodiny spole¢né tésit a zaroven vzpominat. Ritualy bezpochyby
plni v rodin€ ptfedevsim funkci komunika¢ni, budujici pocit soundaleZzitosti. Dle Vladislava
Chvaly: ,, Ritudl je ndstrojem socidlniho systému. Spolecenstvi si vyzaduje spolecny prostor
pro setkani svych clenit za zvlastnich okolnosti. Jednotlivci spolu zazivaji béhem ritualu pocit
soundleZitosti, to, Cemu Se Fikd transcendence, presahovani pravé proto, zZe jsou soucasti
vetsiho celku. V jejich psychice bez ohledu na rozdilnost a individualitu dochdzi béhem

ritudlu ke zméndm, které se nejspis podobaji synchronizaci. “*

% LOUCKA, Pavla, Vladislav CHVALA a Ludmila TRAPKOVA. Zena a muz v rodiné. Praha 3:
Nakladatelstvi Vysehrad,spol. s.r.0, 2014. ISBN 978-80-7429-2. str. 174.
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4  CELE CESKO CTE DETEM

4.1 Vznik kampané

Obecné prospésna spole¢nost Celé Cesko &te détem Gerpala u svého zrodu inspiraci
v zahrani¢i. Manzelka polského velvyslance ve Spojenych statech americkych Irena
Kozminska ptevzala poznatky a ideu Jima Trelease, amerického guru pred¢itani, ktery prisel
s myslenkou pozitivniho vlivu pfed¢itani na emocni vyvoj ditéte. Jeho kniha vénovana
tématice Cetby détem pod nazvem — The Read — Aloud Handbook (Ucebnice ptedéitani),
byla jako bestseller pielozena do mnoha svétovych jazyki, bohuzel ne do ceského jazyka.
V roce 2001 zahajila Irena Kozminska polskou kampan pod nazvem ,,Cziala Polska czyta
dzeciom®. Polsk4 kampaii nadchla Evu Katrusakovou z Ceského T&$ina natolik, Ze se v roce
2006 zapojila do neziskového sektoru a zalozila Celé Cesko éte détem v Ceské republice.

Zakladni myslenkou neziskové organizace Celé Cesko &te détem je propagace
spole¢ného Cteni, které podporuje myslenkové, psychické a moralni zdravi déti, a zaroven
vytvaii pevné pouto mezi nimi a rodi¢i. Celé Cesko &te détem je urcité velmi prorodinny
projekt, ve kterém Se ¢teni stava prostiedkem k tomu, aby byla rodina pohromadeé.

Eva Katrusdkova zminuje: ,, Vsichni, od evropské komisarky pro vzdélani, pres ministra
Skolstvi, ucitelé ve Skoldch az po rodice, hledaji zpusob, jak privést deéti ke kniham. Pritom
existuje jednoduchda cesta. Podle rozlicnych studii je totiz dokdzano, Ze nejucinnéjsi zpiisob,
Jjak udélat z mladého cloveka ctenare, je pravidelné predcitani. I ceské védecké prizkumy
Z roku 2003 ukazuji, Ze nejvetsi vliv na to, zda dité zacne samo a rdado cist, ma predcitani
rodicii. %

Kampaii Celé Cesko &te détem je dnes v nasi zemi nejvétsi kampani na podporu
emocniho zdravi déti. Velké kampané na podporu nejen détského Ctenaistvi probihaji ve
§panélsku, Némecku, Francii, Finsku, Polsku, Slovensku a USA.

Kampani byly udéleny zastity Ministerstva kultury CR, Ministerstva §kolstvi, mladeze a
tdlovychovy CR, Nérodni knihovny CR, Détského fondu OSN UNICEF. V roce 2010
obdrzela Eva Katruidkova vyroéni cenu Nadace Cesky literarni fond za navrh a realizaci

projektu Celé Cesko &te détem v Ceské republice.

33 dostupné:http://www.celeceskoctedetem.cz/cz/menu/7/0-nas/.
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4.2 Napln kampané

Pravidelné ¢teni détem je nejucinnéjsi metoda, ktera z nich vychova ¢tenatfe. V dnesni
dobé je pro dité dulezitéjsi nez diive. Piedev$im chrani déti pred zavislosti na televizi
a potitagich. Kampati Celé Cesko &te détem je adresovana kromé déti, hlavné na jejich
rodi¢e. Spousta rodi¢u si nedokaze najit volny ¢as, mozna i motivaci, svym détem Cist.
Dokonce se néktefi rodi¢e mylné domnivaji, ze se dit¢ muze naucit jazyk sledovanim
televize ¢i internetu. Kampan si klade za cil presvédCovat rodice, aby svym ratolestem zacali
pravidelné piedCitat a spole¢né Si o knizkach povidali. Samoziejmé by méla déti podporovat
V jejich jazykovém i dusevnim vyvoji skola.

V soucasné dobé je do kampané zapojeno a registrovano vice nez 200 $kol. Skoly tak
mohou dopliovat domaci ¢teni a poskytnout kontakt se ¢tenym slovem détem, kterym doma
rodi¢e nectou. Od roku 2010 jsou Uspesné realizovany specialni programy pro zakladni a
matetské skoly nazvané ,,Klub $kol, které ¢tou”, a ,,Klub Skolek, které ¢tou*. Podstatou
téchto programu je kazdodenni ¢etba détem pro radost. je to osvédéeny zpuisob, jak u déti
vzbudit zdjem o knihy, rozvijet jejich potiebu ¢ist a vychovavat z nich ¢tenare. Praveé ve
Skolach a Skolkach kampan organizuje mimo jiné Ctenaiské a vytvarné soutéze, potrada
vzdélavaci seminafe pro rodice, ucitele a Sirokou vefejnost, na téma blahodarné¢ho vlivu
pred¢itani na vyvoj ditéte. V ramci kazdoroéni akce pod nazvem ,,Tyden ¢teni détem* zvou
ke spolupraci kulturni a vzdélavaci instituce, ve kterych za pomoci regionalnich
koordinatorti organizuje akce na podporu ¢teni. Jednim z poslednich aktivit je program
,Babicka a dédecek do Skolky.“ Zapojeni seniorti do aktivniho Zivota pfinasi uzitek obéma
stranam. Seniofi S&€ mohou touto piinosnou ¢innosti seberealizovat a citit se potiebni a
uzitecni. Déti se uci ucté ke starsi generaci. K nejoblibenéjsim programim patfi predc¢itani
détem ve Skolskych zafizenich znamou osobnosti. Jednéd se zpravidla o herce, zpévaky,
spisovatele, sportovce, ilustratory a jiné zajimavé osobnosti. Projekt svym ptedcitanim
podpofilo bezmala sto umélct, jez se aktivné podileli, nebo stale podileji, na propagaci
tohoto jedineéného projektu. Patii mezi né napiiklad: Michal Horacek, Zdenck Svérak,
Dagmar Havlova, Jaromir Nohavica, Veronika a Michal Wieweghovi, Ivana Chylkova,
Zlata Adamovska, Bolek Polivka, Ondfej Vetchy, Adolf Dudek a dalsi. Celé Cesko détem
je neziskova organizace, tudiZ oslovuje sponzory a darce. Krasnym sponzorskym poc¢inem
na podporu projektu bylo nafoceni originalniho kalendafe znamou fotografkou Ditou Pepe,

do kterého se nechaly nafotit znamé osobnosti se svymi détmi, jako pohadkové postavy, bez
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naroki na honoraf. Objevila se zde napfiklad Ivana Chylkova se synem, Katefina
Neumannova s dcerou, moderator Pavel Zuna s dvojcaty, Dominik Hasek s dcerou a dalsi
umélci. Pro nejmensi ¢tenafe je uréen program — ,,Moje prvni kniha“; zastupitelé mést a obci
daruji ve spolupraci s kampani pfi ,,Vitani ob¢anki* novorozenému miminku péknou

détskou knizku.
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5 METODIKA

Samotné ¢teni ma pro dit€¢ obrovsky vyznam. Verbalné reprodukovany text zdsadnim
zpusobem rozviji U ditéte kognitivni procesy jako je vnimani, pozornost, pamét’, kreativita
atd., které jsou nezbytné pro jeho socializaci. Dité je pii ¢teni postaveno pied situaci, kdy se
na text musi soustiedit, vybavovat si jej a tim Se rozviji jeho mysleni a pfedstavivost.
Reprodukované verbalni ¢teni, na rozdil od pohadky nebo ptibehu v televizi, nuti dité¢ nad
obsahem textu pfemyslet a nezprosttedkovava mu vizudlné hotovou predstavu o dé&ji. Také
se prostfednictvim ¢teni ditéti 1épe rozviji jeho empatie, kdy se dokéze vcitit do jednotlivych
postav a diky tomu lépe rozeznd mezi hodnym a zlym, dobrym a Spatnym apod. Pomoci
verbalné¢ reprodukovaného textu si dit¢ v ramci svych kompetenci utvaii hodnotovy
zebticek, zaujima urCité postoje a rozviji Se U n&j schopnost naslouchat, vstiebavat
informace, analyzovat je a pouzivat dal.

Empirickd cast navazuje plynule na praci teoretickou, ve které byla podrobnéji
predstavena napli a &innost neziskové organizace Celé Cesko &te détem. Autorka prace
pravidelné realizuje pfedcitani détem na zakladnich Skolach, nebyl tudiz problém obratit se
na ugitele koly ve Frydku-Mistku, Nové Vsi a Celadné, ktefi autorce prace vysli vstiic,
aby mohla uskute¢nit dotaznikové Setfeni mezi zaky 1. stupné zminovanych skol.

V praktické casti bude predstavena realizace samotného pred¢itani détem se zndmou
osobnosti, proveden kvantitativni prizkum formou dotaznikového Setieni s détmi zakladnich
Skol. Dale budou stanoveny dil¢i cile samotného vyzkumného Setieni s naslednou analyzou
vysledkt vyzkumu. Pro doplnéni bude uveden rozhovor s Evou Katrusakovou, feditelkou
kampané, a nasledn€ rozhovor s Vaclavem Mertinem, ¢eskym psychologem, ktery kampan

podporuje.
5.1 Realizace ¢teni

Autorka prace se jako dobrovolna koordinatorka kampané podili na pravidelném
poradani akci podporujicich propagaci ¢teni v Moravskoslezském Kkraji. Jeji naplni
je informovat ve svém regionu o cilech a myslenkach kampané, zajistovat predavani
materiali propagujicich ¢teni ve Skolach, Skolkéach a jinych organizacich. Ma na starost
spolupraci s médii, Skolami, spravnimi organy a jinymi institucemi. Snazi se ziskavat dalsi
dobrovolniky, ktefi se zapojuji do predc¢itini nejen ve Skolskych zafizenich, ale také

v nemocnicich. Jako koordinatorka se pravideln¢ zucastuje konferenci a seminait

34



na podporu ¢teni v rodindch. Ptipravit ¢teni ve Skolach nebo jinych podobnych institucich

vyzaduje od koordinatorky dikladnou ptipravu.

Prvnim krokem k uskute¢néni akce je zajisSténi pred¢itajiciho. Idealni je osloveni znamé
osobnosti (herec, zpévak, ilustrator, spisovatel, starosta) piimo z regionu, ve kterém bude
pred¢itani probihat. Nasleduje dohodnuti smluvnich podminek. je potéSujici, Ze naprosta
vétsina predcitajicich vystupuje bez narok na honoraf. u vétsich akci je nutné zajisténi

zvukové aparatury.

Piiprava programu

e pripravit bodovy scénaf;

e zajistit drobny darek pro uéinkujici (moZnost vyrobit v MS, ZS);

e 7zajistit obCerstvent;

e propagace akce v mistnim a regionalnim deniku, rozmisténi letaku, plakata;
e 7ajiSténi fotografa;

e v piipadé vétsi akce zajistit vhodného moderatora.

Pribéh pred¢itani s Adolfem Dudkem, ilustratorem détskych kniZek:

e dne9. 2. 2015 se uskutecnilo pied¢itani s Adolfem Dudkem;

e (teni Se Ucastnili Zaci prvni az paté ttidy;

e (Cteni probihalo na Zakladni Skole v Nové Vsi,

e bylo pred¢itano z knizky Zdenika Svéraka — ,, Tatinku, ta se ti povedla®;

e vlastni ¢teni nebylo pfilis dlouhé (idealni je doba 5—10 minut, nasleduje rozhovor
a opét Cteni, soutéze a kvizy);

e cCteni probihalo neformalné, mezi predcCitajicim a publikem byl neustale veden
dialog;

e détem byly v prubéhu cteni kladeny otazky tykajici se obsahu cteni, byla
osvétlovana neobvykla slova a vyrazy;

e Vv zavéru akce obdrzely déti zalozky, rozvrhy hodin a jiné drobné darecky s logem
spolecnosti a piehlednym sdélenim o dilezitosti ¢teni;

e cely program netrval déle nez 45-50 minut;
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e koordinatorka provedla vlastni vystup, napsala tiskovou zpravu o uskute¢néné
akci a poslala ji médiim;

e zpravu s fotografiemi umistila na web — www.celeceskoctedetem.cz.

Spoluprace s ilustratorem Adolfem Dudkem se koordinatorce jevi jako idealni. Pfed¢itaji
spole¢né uz ponékolikaté, jejich vystoupeni je velmi spontanni a kreativni. Adolf Dudek
je détmi piijiman velice pozitivné, diky jeho osobitému pfistupu a stylu humoru. je vidét, ze
dovede v détech probudit zajem o ¢teni knih, minimalné z toho divodu, Ze v knihach hledaji
jeho ilustrace. Détem bylo v zavéru ¢teni zdiraznéno, aby s pravidelnym ¢tenim neotalely a
jesté téhoz dne oslovily své rodice, aby zaradili ¢teni pohadkovych ptibéhti mezi kazdodenni
ritualy. Nemusi se jednat pouze o ¢teni z knizek, déti velice oceni také vypravéni rodinnych

ptibéhi, které se predavaji z generace na generaci.

Co prinasi pravidelné ¢teni détem:
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e Vytvari pevné pouto mezi rodicem a ditétem;

e podporuje psychicky rozvoj ditéte;

o posiluje jeho sebevedomi,

o rozviji jazyk, slovni zasobu, dava svobodu ve vyjadrovant,
e formuje cteci a pisemné navyky;

® uci samostatnému mysleni — logickému a kritickému,
® rozviji predstavivost;

e zlepsuje soustredeni, uklidnuje;

® trénuje pamet;

e prindsi vSeobecné znalosti,

o ulehcuje uceni a pomdha dosdahnout uspéchii ve skole;
e uci deti hodnotam a rozlisovani dobra od zla;

o rozviji smysl pro humor, je vybornou zabavou;

e zabranuje vzniku zdvislosti na televizi a pocitaci;

e je to unik od nudy, neuspéchii a problémii;

chrani dité pred hrozbou ze strany masové kultury;,
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e je prevenci patologickych jevii,
e formuje cteci navyky a podporuje ziskavani vedomi po cely dalsi Zivot;

e je tou nejlepsi investici do ispésné budoucnosti ditéte®.
5.2 Technika sbéru dat

Cile vyzkumu — Zjisténi zajmu déti o knizky a Cetbu,
— zjisténi skutecnosti, zda rodice pravideln¢ ctou knizky détem Skolou
povinnym;

— zji§téni, jak jsou déti sezndmeny s kampani Celé Cesko &te détem.

Platnost nize uvedenych hypotéz bude potvrzena ¢i vyvracena dotaznikovym Setfenim.

1. Hypotéza — D¢ti ztraceji zajem o Cteni knizek a Cteni je nebavi.
2. Hypotéza — Pied¢itani rodict détem Skolou povinnym nepatii K pravidelnym rodinnym

ritudltim.
3. Hypotéza — D&ti znaji kampaii ,,Celé Cesko Gte détem®.

4. Hypotéza — D¢ti piectou jednu knihu za mésic.

Na nasledujicich stranach budou zobrazeny a vyhodnoceny vysledné grafy
dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl uren pro déti prvniho stupné zékladni Skoly. Otazky
byly vypracovany autorkou prace stru¢né, s ohledem na vék respondentl. Dotaznik
obsahoval celkem 12 otdzek, zamétenych na zjisténi z&jmu déti o knihy, zpisobl traveni
volného ¢asu, predcitani rodi¢t détem apod. Autorka pouzila tistény dotaznik, jelikoz
dotaznik v elektronické podobé shledavaly pani ucitelky slozitym. Naro¢néjsi by byl
pravdépodobné piesun déti do pocitacovych uceben, nez samotné vyplnéni dotazniku
na pocitaci, vzhledem k tomu, ze témét kazdé dité Skolou povinné ma svij vlastni pocitac,
diky tist€énému zpracovani narocnéjsi na ¢as. Bylo tfeba dotazniky do Skol dorucit osobné.
Autorka pfedem oslovila telefonicky feditele vybranych Skol, se kterymi konzultovala
moznost provedeni vyzkumu. Ve vSech tfech Skolach se u feditel i ucitelt setkala s velkym

ohlasem a zajmem, ktery se kolem piedcitani knih rozvinul. Vsichni osloveni si jsou védomi

3 http://www.celeceskoctedetem.cz/cz/menu/325/0-nas/proc-cist-detem-/.
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nutnosti propagace ¢teni nejen ze strany rodicu, ale i prostiednictvim akci organizovanych
Skolou. Ani v jedné ze Skol vyzkum zaméfeny na c¢tenafskou gramotnost doposud
neprobihal. Byly osloveny zakladni $koly ve mésté Frydek-Mistek a v obcich Celadna a

Nova Ves.
5.3 Analyza vysledki vyzkumu

Celkem bylo dotazovano 115 respondentl, bohuzel kompletné¢ dotaznik odevzdalo
pouze 106 respondenti.

Jednalo se 0 56 divek a 50 chlapct ve véku 8-10 let.
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Souhrn odpovédi dotaznikového Setreni
Otazka ¢.1
Bavi té ¢teni knizek?
e adno
e spiSe ano
e spiSe ne
e e

Graf 1: Souhrn odpovédi K prvni otazce

Bavi té éteni knizek?

40 I Divky
B Chiapci

30

10

Ano Spise ano Spise ne Me

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

Vysledek vyjadiuje pozitivni zjisténi, Ze zaky zakladni Skoly prvniho stupné ¢teni knizek
bavi. ,,ano* odpovédelo 34 divek a 23 chlapct z celkového poctu 106 respondentil. ,,SpiSe
ano“ uvedlo 17 chlapcii a 15 divek. ,,Spise ne* odpovédelo 6 divek a 5 chlapct. Knizky ¢ist
nebavi 1 divku a 4 chlapce.

Doporuceni: M¢€lo by se napiiklad ve $kolach v hodinach ¢teni zaméfit na chlapce a

.....

V rodinach by méli ve vétsi mite Cist chlapciim tatinci, ktefi jsou pro kluky vzorem.
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Otazka ¢. 2
Kolik knizek ptectes za mésic?
e jednu
o dv¢
e tfiavice
e Zadnou

Graf 2: Souhrn odpovédi ke druhé otazce

Kolik knizek precétes za mésic?
30 B Divky
B Chlapci

225

15

75

U w
Jednu D& Tii avice Zadnou

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

v

,Jednu® knizku mésiéné preéte 28 divek a 17 chlapcu, ,,dvé“ knihy 17 divek a 20
chlapcu, ,,tii a vice* knih 8 chlapct a stejné mnozstvi divek, ,,zadnou knihu® nepfectou 3
divky a 5 chlapct. Vysledek odpovida skute¢nosti z predchozi otazky, ze déti ¢teni knizek
bavi.

Doporuceni: Zachovat vySe uvedenou skute¢nost déti, které ¢tou a apelovat na kluky

a holky, které viibec nectou.
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Otazka ¢. 3
Ctou ti rodige knizky?

e ano
e e
e ziidka

e ne, ale dfive mi Cetli

Graf 3: Souhrn odpovédi ke tieti otdzce

Ctou ti rodiée knizky?

40 B Divky
B Chlapci

30

10

Ano Me Fiidka Me, ale difve
mi éetli

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

Na tuto otazku odpovédélo ,,ano* 12 divek a 16 chlapct, ,,ne” odpovédelo 10 divek
a 5 chlapci, ,,zfidka* 3 divky a 5 chlapct, ,,ne, ale diive mi Cetli* odpovédélo nejvice
respondenttl, celkem 55 déti.

Doporuceni: u déti, které nectou, se i v tomto véku da dostat k ¢etbé prostiednictvim

predcitani.
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Otazka ¢. 4
Povoléni rodi¢i, nejvyssi dosazené vzdélani:
e zékladni Skola, vyucen
e stfedni skola s maturitou
e vyssi odborna skola, vysoka skola

e nevim

Graf ¢. 4: Souhrn odpovédi ke Ctvrté otazce

Povolani rodiél, nejvy$si dosazené vzdélani

40 M Divky
B Chlapci

30
20
10

0

Zakladni Stiedni Skola  VySSiodborna Mevim
£kola, wuten s maturitou Skola, vwsoka
Skola

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

Otazka byla respondentiim poloZena zdmérné€ za Gelem zjisténi, zda ma vzdélani rodici
vliv na pozitivni vztah ke kniham. Autorka vyzkumu byla pfekvapena zjisténim, ze déti
¢tvrtych tiid nevédi, jaké povolani vykonavaji rodice.

Doporuceni: Komunikovat s détmi, nejen o tom, co dé€laji jejich rodice.
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Otazka ¢. 5
Kdo ti predcital, nebo jesté piedcita?
e mama
e tata
e prarodiCe
e sourozenci

e nékdo jiny

Graf ¢. 5: Souhrn odpovédi k paté otazce

Kdo ti pfedcital nebo jesté predcita?

40 B Divky
B Chlapci

ao

10

- ™

Mama Tata Prarodiée  Sourozenci  MEekdo jiny

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

Na otazku ,,Kdo ti predcital, nebo jesté pred¢ita? jednoznacné odpoveédély divky
i chlapci ,,mama‘“ celkem 58 déti, ,,tata” predcita 28 détem, ,,prarodice” ctou 12 détem.

Doporuceni: Vyhodné je, aby détem piedcital ten z rodi¢u, ktery s nimi travi mén¢ ¢asu.
Zde se nabizi prostor tatinkdm, pro které by se vecerni ¢teni pohadky mohlo stat ptijemnym

ritudlem, na ktery by se vSichni zac¢astnéni tésili.
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Otazka ¢. 6
Jak casto ti doma ctou?
e kazdy den
e dvakrat tydné
e rizné

e nectou vubec

Graf ¢. 6: Souhrn odpoveédi k Sesté otazce

Jak éasto ti doma étou?

40 B Divky
B Chlapci

ao

10

Kazdy den Dwvalkrat tydné Rizné Meftou vibec

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

Vysledek Setfeni poukazuje na stav, ktery vypovida o tom, ze détem Skolou povinnym
jiz rodice téméf nepredcitaji.
Doporuceni: u déti, které cteni kniZzek nebavi a neCtou si sami, Se pred¢itanim miize

vytvofit ke ¢teni kladny vztah.
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Otazka ¢. 7
Mrzi t€, kdyz rodi¢e nemaji ¢as na spolecnou ¢etbu pohadky, ptibéhu pied spanim?
e ano
e ne
e nemrzi, ¢tu si sam
e nemrzi, stejné me Cteni nebavi

e jemitojedno

Graf ¢. 7: Souhrn odpovédi k sedmé otazce

Mrzi té, kdyz rodice nemaji ¢as na spoleénou
cetbu pohadky, pfibéhu pred spanim?

30 B Divky
B Chlapci

i

0
Ano e Mermrzi, étu Mermrzi, Jemito
sisam stejné mé jedno
cteni
nekbavi

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

,,ano“ odpovédelo 14 divek a 8 chlapcli. Znamena to, ze existuji déti, pro které je Cteni
pted spanim piijemnym ritudlem, kdy se rodi¢ soustfedi jen na dité, jedna se tedy
1 0 emoce a sdileni, které spolecné ¢teni provazi.

Doporuceni: Autorka si je védoma sugestivnosti otazky, zaroven ji toto téma zajimalo
a vysledek, ze déti, kterym doma nectou, si ¢tou sami ji potéSil. Rozhodné Cas Straveny ve

spole¢nosti nejblizsich a knizky je vybornou citovou investici do budoucnosti déti.
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Otazka ¢. 8
Myslis si, ze je dalezité ¢ist knizky:

e ano
e e
e nevim

Graf ¢. 8: Souhrn odpovédi k osmé otazce

Myslis si, Ze je dlilezité ¢ist knizky?

60 B Divky
B Chlapci
45
30
15
. [ ]

Ano e Mevim

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

Vysledek jednoznaéné poukazuje na dilezitost ¢teni knih. Celkem 95 déti odpovédélo
kladn¢ na vyse uvedenou otazku.

Doporuceni: Vysvétlit v ramci $koly nebo rodiny chlapctim, ktefi nevédi, zda je ¢teni
dulezité, ptipadné si mysli, ze neni ¢teni vlibec dilezité, zakladni piinos Cetby na lidského

jedince.
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Otazka ¢. 9
Knihu jako dérek dostavam:

e (Casto
e obcas
e Vvibec ne

Graf ¢. 9: Souhrn odpoveédi k devaté otazce

Knihu jako darek dostavam
50

B Diviey
B Chlapci

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

Knihu jako déarek dostava ,,éasto 14 divek a 8 chlapct, ,,obcas* 41 divek a 36 chlapct,

vubec knihu nedostava 7 déti.

Doporuceni: Davat détem ¢astéji knizku jako darek.
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Otazka ¢. 10
Jaké ¢innosti davate prednost v dobé volna:

e cteni knizky
e hfe na pocitaci
e sledovani televize
e navstéva kina nebo divadla
e traveni Casu Se psem
e sportu

e dal$i moznosti

Graf ¢. 10: Souhrn odpovédi k desaté otazce

Jake €innosti davate prednost ve chvili volna?

20 B Divky
B Chlapci

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

Vysledek poukazuje na skute¢nost, ze déti pres velkou nabidku mimoskolnich aktivit
preferuji ve chvilich volna ¢teni knizek, na druhém misté vyhledavaji sport, nasleduje

televize a ¢as vénovany hie na pocitaci.
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Otazka ¢. 11
Znas kampati ,,Celé Cesko &te détem*
e ano, znam

® ne, neznam

Graf ¢. 11: Souhrn odpovédi k jedenacté otazce

Znas kampan "Celé Cesko cte détem"?
40 M Divky
B Chlapci

30
20
10

0

Ano, Znam Me, neznam

Zdroj: autorka prace (vlastni vyzkum)

,»ano, znam“ odpovédelo 20 divek a 10 chlapct, ,,ne, neznam* odpovédélo 36 divek a 40
chlapct. Z vysledku Setfeni vyplyva, ze déti, na jejichz skole probéhlo ¢teni organizované
koordinatorkou kampané¢, tento projekt znaji.

Doporuceni: Rozhodné pokraovat v osvéte dulezitosti ¢teni ve Skolach a Skolkéch,
ve kterych jesté pred¢itani neprobehlo. Oslovit nové koordinatory z fad rodicu i uciteli, kteii

by se podileli na propagaci pred¢itani.
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6 INTERPRETACE A DISKUSE VYSLEDKU

Diskuse s metodikou

Ve vyzkumu byla pouzita technika dotaznikového Setfeni. Dotaznik anonymniho
charakteru byl vytvofen autorkou prace. Vzhledem k tomu, Ze oslovenymi respondenty byly
déti zékladni Skoly 1. stupné, byly otazky formulovany jasné a stru¢né. DéEti vypliovaly
dotaznik samostatné, v pritomnosti tfidniho ucitele. Dotaznik byl anonymni, piesto
se n¢kolik déti na dotaznik podepsalo.

Nevyhodou pii samostatném vypliovani dotazniku byla skute¢nost, Ze ne vSechny déti
v piipad¢ vyplnéni pouze jedné moznosti zadani spravné pochopily, a tudiz vyplnily
moznosti vice. Z celkového poctu dotazovanych 115 respondentti spravné vyplnilo dotaznik

106 déti.

Diskuse s vysledky
Vysledky dotaznikového Setteni vychazeji z celkového poctu 106 respondentii. Jednalo se 0
56 divek a 50 chlapcii. Pro vlastni Setfeni byly v tivodu praktické casti stanoveny Ctyfi
hypotézy. k vyhodnoceni vlastnich hypotéz lze ptistoupit na zakladé¢ vysledku odpoveédi

vSech dotazovanych respondenti.
Prvni hypotéza: Déti ztraceji zajem o Cteni knizek a Cteni je nebavi.
Hypotéza €. 1 byla vyvracena.

Jak dokladaji jednotlivé grafy (viz Graf ¢. 1, 2, 3, 7, 8 a 10), mezi détmi zajem o knizky
neupada. Naopak z dotazovanych 106 respondent na otazku: ,,Bavi t€ ¢teni knizek?* kladné
odpovédélo 34 divek a 24 chlapct, ,,spiSe ano“ odpovédélo 15 divek 17 chlapct. S touto
otazkou souvisela otazka tykajici se mnozstvi piectenych knih za mésic. Jednu az tfi knihy
za mesic si precte 98 déti z celkového mnozstvi respondentil, pouze 3 divky a 5 chlapct si
neptecte ani jednu knihu. na otazku: ,Jaké Cinnosti davate prednost v dobé volna?“
odpovédelo nejvice déti ,,Cteni knizky*. Celkem 28 chlapct a divek tedy uptednostiiuje ¢teni
knizek, ,,hru na pocitaci preferuje 15 déti, 17 déti dava ve chvili volna pfednost ,,sledovani
televize®, ,,navstéve kina nebo divadla“ davaji prednost tii déti, ,.traveni ¢asu se psem* 9

déti, 20 déti dava prednost ,,sportu®, ,,dals$i moznost volilo 15 déti. na otazku: ,,Myslis si, ze
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je dilezité ¢ist knizky?* odpovédéla ,,ano* vétsina respondentti. Dtlezitosti ¢teni ptiklada
vyznam 56 divek a 39 chlapcu. ,,ne* odpovédéli pouze 2 chlapci a 6 chlapct ,,nevi®, zda-li
je ¢teni dulezité. Knihu jako darek ,,obcas* dostava 77 déti, ,,éasto” jenom 22 déti a ,,viibec
ne* 7 déti.

Doporuceni: Autorka hypotézy se domnivala, ze v dobé&, ve které mezi détmi kraluje
pocitac, televize a jiné moderni technologie, bude ¢teni knizek odsunuto do pozadi jejich
zajmu. Piijjemnym zjisténim je skute¢nost, ze déti ¢teni nejen bavi, ale také mu piikladaji
velkou dillezitost. Rozhodné lasce ke cteni napoméhaji rodice, kteti détem knihy kupuji jako

darek a sami jdou ve ¢teni prikladem. Déti, kterym jiz rodice nectou, Se sami stavaji Ctenafi.

Druha hypotéza: Pired¢itani rodic¢i détem Skolou povinnym nepatii k pravidelnym

rodinnym ritualiim.

Hypotéza €. 2 byla potvrzena.

Na otazku ,,Ctou ti rodice knizky?* ze vSech respondentii odpovédé€lo ,,ano* 12 divek a
16 chlapct, ,,ne“ odpovédélo 10 divek a 5 chlapcet, ,,ziidka™ odpoveédély 3 divky a odpoveéd’
zatrhlo 5 chlapct, ,,ne, ale diive mi Cetli* odpovédélo 31 divek a 24 chlapci. Na otazku ,,Jak
Casto ti doma ¢tou?* odpovédélo ,.kazdy den* ze 106 dotazovanych pouze 6 déti, ,,dvakrat
tydne* ¢tou 10 détem, ,,razné* 16 divkdm a 5 chlapcim, ,,viilbec nectou” 59 détem.
Kazdopadné stoji za zvazeni skutecnost, Ze 55 déti odpovédélo, Ze jim rodice nectou, ale
diive jim Cetli. Kdyz ptipoc¢teme k této skute¢nosti 28 respondentd, ktefi odpovédéli ,,ano*
a 8 déti, kterym cCtou rodice ziidka, zfeymé nebude hypotéza jednoznacné vyvracena ani
potvrzena.

K této hypotéze doplni autorka nazory Evy Katrusakové, feditelky kampané Celé Cesko
Cte détem a vyjadieni Vaclava Mertina, piredniho détského psychologa, se kterymi vedla
rozhovory, tykajici se pfevazné otdzek, zda-li ma Cteni v rodiné vyznam emocni, budujici
pevné vazby v rodin€, apod.

Eva Katrusakova zastava nazor, ze v soucasné dobé¢ se necte v rodinach v takové mire
jako v minulosti. A to ma na mysli i rodiny s vysokoskolskym a stfedoskolskym vzdélanim.
na druhé stran¢ se domniva, ze v rodinach, ve kterych se cte, piistupuji rodice ke Cteni

svédomitéji a cilenéji. Vice ¢asu vénuji vybéru literatury. Nejnoveéj$im trendem je Cteni
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z elektronickych cteCek, tato Cetba jisté oslovi vice tatinky, maminky pfece jen pii Cteni
preferuji tisténou knihu.

Vaclav Mertin se Kk problematice ritualu spoleéného ¢teni stavi nasledovné. Pro
predstavu uvadi piiklad rodiny pied ptiblizné Sedesati lety, ve které, dle jeho ndzoru, nebylo
zvykem, ze by se rodina po celodennim shonu vecer sesla u jednoho stolu, spolecné vecetela,
potom si vypravéli a zpivali a Cetli. Mysli si, Ze v dne$ni dob¢é je mnohem vice uznavana
potfeba domaciho Cteni. Vaclav Mertin zdiraziuje, ze pied¢itani fadime mezi jednu
z klicovych véci, kterou miizeme jako rodice pro své déti udélat.

Doporuceni: Autorka je toho nazoru, ze by se ritual spoleéného ¢teni v rodinach mél
ur¢it¢ zachovat. Ziejm¢ to nebude uUplné¢ jednoduchd zalezitost. Doba pied prichodem
televize, kdy rodina travila spole¢né chvile u jednoho stolu vypravénim piib&hi, se uz asi
nevrati. S pfichodem televize se rodina vecer sejde v jedné mistnosti, ale vétSina sleduje toto
médium. V neposledni fadé se ¢lenové rodiny rozejdou do svych pokoji, kazdy pied svij
televizor, nebo pred sviij pocitac. Komunikace v rodinach se pomalu vytraci. Vecerni ritual

¢teni pohadek by tak mohl zistat pfijemnym zpestfenim zakonceni dne.

Tieti hypotéza: Déti znaji kampaii ,,Celé Cesko &te détem*.

Hypotéza ¢.3 byla vyvracena.

Na otazku ,,Zna$ kampati Celé Cesko &te détem?* odpovédélo kladné 20 divek a 10
chlapci, ,,ne, neznam* odpovédelo 36 divek a 40 chlapct. Autorka si je védoma skutecnosti,
Ze neznalost kampané pochézi od respondentti ze Zakladni Skoly ve Frydku-Mistku, ve které
predcitani se zndmou osobnosti jesté neprobehlo.

Doporuceni: Bude nutné pokracovat intenzivnéji v propagaci kampan¢ prostiednictvim
organizované¢ho c¢teni nejen ve Skoldch a Skolkach, ale také v knihovnach, matetskych

centrech a jinych kulturnich zatizenich.

Ctvrta hypotéza: Déti pi‘e€tou jednu knihu za mésic.
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Hypotéza ¢.4 byla potvrzena.

Na otazku ,,Kolik knizek piectes za mésic?* odpoveédélo ,,jednu® 28 divek a 17 chlapci,
,,dve“ knizky precte 17 divek a 20 chlapct, ,,tf1* 8 divek a 8 chlapct, ,,zadnou* neptectou 3
divky a 5 chlapcu. V souvislosti s vysledkem grafu ¢. 6, ve kterém na otazku ,,Jak Casto ti
rodice ctou?“ odpovédélo 29 divek a 30 chlapcii, Ze ,,nectou vibec™, coz byla vétSina
dotazovanych respondentd, je potéSujicim zjiSténim, Ze si déti ve velké mife Ctou sami,

v o v

ptestoze se jim od rodi¢u ¢teni nedostava.
6.1 Zavéry vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjisténi zadjmu déti Skolniho véku o Cteni knih a zjisténi, zdali
se nevytraci z rodin ritual pied¢itani, ktery je ptinosnym nejen diky samotnému ¢teni knizky,
ale hlavné diky spole¢nému sdileni Casu rodice a ditéte. ZjiStovano bylo také povédomi déti
o celostatni neziskové kampani Celé Cesko Gte détem, jeZ ma za cil budovat v rodinéch nejen
¢teci navyky, ale hlavné prostiednictvim spolecného ¢teni posilovat pevné vazby v rodiné.
Je hlavné na rodicich, aby v ditéti probudili zajem o Cetbu jiz od nejrannéjsiho véku. Pokud
rodice budou mit zajem a chut’ ditéti pfedcitat, vytvoii u déti zvyk, ktery budou vyZzadovat.
A 10 je nejlepsi cesta k tomu, aby se déti staly ¢tenafi.

Jak bylo popsdno v tvodu bakaléaiské prace, autorka pii psani vychazela predev§im
z vlastnich Zivotnich zkuSenosti, tykajicich se rodinné problematiky, déti a jejich vztahu ke
¢teni. V plné funkéni roding Zije vice neZ dvacet pét let, spolecné se svym muZem a tfemi
détmi. Po celou dobu se angaZzuje v neziskovych organizacich zamétenych pravé na déti a
rodinu. Po nékolikaletém plsobenich v matefskych centrech, se nyni jako
koordinatorka - dobrovolnice podili na propagaci ¢teni prostfednictvim neziskové kampané
Celé Cesko &te détem. Proto i svilj vyzkum zacilila na déti a jejich vztah ke kniham a Gteni.

V praktické Casti je jejim prostiednictvim piedstavena realizace Cteni s ilustratorem
détskych knizek Adolfem Dudkem. V zavéru realizace jsou zdiiraznény hlavni vyznamy
pravidelného predcitani a jejich vliv na déti.

V dotaznikovém Setfeni byl zjiStovan z4jem déti o ¢teni knizek, a zjisténi skuteCnosti,
jestli se ritual spole¢ného Casu rodi¢t a déti traveného nad knihou z rodin nevytraci.
Vysledek vyzkumu je popsan a vyznafen v grafech v kapitole ,,Interpretace a diskuse
vysledka®.

Je pfijemné konstatovat, Ze déti Skolou povinné zdjem o Cteni neztratily. Prestoze

se spole¢ny ritual pred¢itani z rodin vytraci, déti ve ¢teni pokracuji sami.
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Z.avér

Téma prace vénované rodin¢, komunikaci a predc¢itani si autorka vybrala zamérné. Jako
koordinatorka vySe zminované kampané se jiz nékolik let podili na organizovani akci
propagujicich Cteni.

V uvodu teoretické Casti se autorka zaméfila na dilezitost zachovani uplné funkcni
rodiny, zalozené na vzajemné komunikaci mezi vSemi jejimi ¢leny. Definovala rodinu jako
spoleCensky systém, zaméfila Se na nezastupitelnou roli muze a Zeny v rodin€, objasnila
pravidla funkéniho rodinného systému, ve kterych plati fad, ktery musi byt respektovan.

Uvedla pojem socializace jako jeden z primarnich cili rodiny, ktery ma v rodiné
vyznamnou roli, jezZ je dilezitd pro komplexni osobnostni vyvoj jedince. Teoreticka ¢ast byla
vénovana rodin¢, vychove, rodicovstvi a prevazné soucasnému modelu rodiny, ze kterého
se vytrdci komunikace mezi jednotlivymi cleny. Autorka chtéla vyzdvihnout potifebu
zachovani Gplnych rodin a snahu o navraceni chvil trdvenych s détmi ve spolecnosti knizek.
Zajimalo ji zjisténi, zdali déti vilbec maji potiebu Cist knizky. V dobé, ve které pro n€ neni
vibec snadné odolavat nabidkdm neustale se ménicich pocitacovych her, které je nuti byt
neustale ,,on line*. Tyto déti se nedovedou branit cilenému marketingu, ktery vi uplné
nejlépe, jak uspokojovat jejich touhy a tuzby. Je tedy na rodi¢ich, aby détem nabidli jinou
alternativu traveni volného ¢asu a zabranili tak vzniku pocitacové zavislosti.

Ptedstavila proto v zavéru teoretické Casti jedineCny projekt, ktery jinou alternativu
nabizi.

Neziskova kampaii Celé Cesko &te détem, se snazi navazat na tradice a ritualy
spolecného predcitani, které se z naSich domécnosti pomalu vytraci. S mySlenkami a ndzory
feditelky kampané Mgr. Evy KatruSakové, které jsou obsaZeny v rozhovoru, jeZ je soucasti
piiloh bakalafské prace, nezbyva nic jiného neZ souhlasit. Zdaraznuje to, Ze kdyz se cela
rodina sejde doma, je$té neznamena, Ze spolu jeji ¢lenové komunikuji. Casto pravé ono
spolecné Cteni byva jedinym Usekem cCasu, kdy jsou déti a rodice vzéjemné spolu. V dobg,
ve které détem dé€laji spoleCnost piedevSim virtudlni pratelé, ma spolecné predcitani
obrovsky vliv na fungovani rodiny.

Neziskova organizace se prostfednictvim regiondlnich koordinatorG snazi myslenky
pozitivniho vlivu pfedc¢itani na déti propagovat prostfednictvim akci organizovanych ve

Skolach, skolkach a jinych kulturnich zatizenich.
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Autorka v praktické ¢asti predstavila realizaci pred¢itani s ilustratorem détskych knizek
Adolfem Dudkem. V zavéru uvedla hlavni pfednosti spoleéného predéitani.

Soucasti praktické Casti bylo také dotaznikové Setfeni zamétené na Ctenafe Skolniho
veku.

Dotaznik zpracovany autorkou prace vypovédél skutecnost, Ze se mezi détmi obliba ¢teni
nevytraci. Naopak se vytraci ritudl spolecného c¢teni spolecné s rodi¢i. Muze to byt
zpusobeno nedostatkem ¢asu a velkou pracovnim vytizenim rodi¢i. Pozitivni zjisténi je, ze
déti, kterym rodice jiz nectou, ve ¢teni pokracuji sami.

Autorka by rada poukazala na veliky vyznam existence jedine¢né kampané, kterd
se krom¢ obrovského nasazeni v propagaci spolecného ¢teni zasluhuje také o obnovu
rodinnych vztahti a komunikace. Komunikace a Celé Cesko &te détem je proto idealnim
spojenim.

Autorka vidi budoucnost projektu v masovém rozsifeni na zakladé podpory statnich
organizaci, které by v blizké budoucnosti rada oslovila a pfiméla je ke spolupraci. Spolupraci
na projektu, ktery buduje vztahy v né¢em pro stat zivotné tak dulezitém, jako je pravé rodina.
Nedostatecna prozatimni medializace projektu by tak ziskala vyrazné masovéjsi charakter a
rozSifila by se 1 mimo regiony koordinatorek a dotCenych Skolskych zatizeni.

Autorka vidi v pfed¢itani détem predevsim prosttedek pro sblizeni vSech ¢lent rodiny a

rozsifeni jejich vzajemné komunikace.
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Priloha A. Dotaznik
Dotaznik pro déti 1. stupné zakladni Skoly

1. Pohlavi?
- Chlapec
- Divka
2 . Bavi té ¢teni knizek?
- Ano bavi
- Neékdy bavi
- SpiSe nebavi
- Ne nebavi
3. Kolik kniZek precte$ za mésic?
- Zadnou
- Jednu
- Dve
- Triavice
4. Ctou ti rodi¢e knizky?
- Ano
- Ne

- Ne, ale diive mi Cetli

5. Povolani rodici?
- Zékladni Skola/vyucen
- Stiedni $kola s maturitou
- Vyssi odborna skola, vysoka skola
- Nevim
6. Kdo ti pred¢ital, nebo jeSté predcita?
-  Mama
- Tata
- Prarodice

- Sourozenci



Nikdo

. Jak ¢asto ti doma ¢tou?

Kazdy den
Dvakrat tydné
Razné

Necdtou vibec

. Mrzi té, kdyZ rodice nemaji ¢as na spolecnou cetbu pohadky, pribéhu pred

spanim?

10.

11.

12.

Ano

Ne

Nemrzi, ¢tu si sam

Nemrzi, stejné mé ¢teni nebavi

Je mi to jedno

. Myslis si, Ze je dulezité ¢ist knizky?

Ano
Ne
Nevim
Knihu jako darek dostavam?
Casto
Obcas
Vibec ne
Jaké Cinnosti davate pirednost ve chvili volna?
Cteni knizky
Sledovani televize
Hie na pocitaci
Sportu
Navstéve kina nebo divadelniho predstaveni
Traveni Casu se psem

Dalsi moznost

Slyseli jste o neziskové kampani — Celé Cesko ¢te détem?
Ano
Ne



Priloha B. — Rozhovor s reditelkou

Rozhovor s Mgr. Evou Katru§ikovou, Feditelkou kampané Celé Cesko &te

détem
Cetli vam v détstvi rodice?

Ano, cCetli. Pomémé intenzivné. A také mi cetly babicCiny sestry. Nejvyraznéjsi
vzpominku mam na knihu Andersenovych pohadek, protoze Dévcatko se sirkami, nebo
Ledovéa kralovna mnou pomérné dost otfasly. Tyto andersenovské smutky mne pak
provazely celym détstvim a dospivanim a dnes jako dospé€la Zena také spiSe volim literaturu

temnéjsi a slozitejsi, literaturu, ktera se zaobira lidskym nitrem a moralnimi dilematy.

Myslite si, Ze v dneSni dobé ubyva pocet rodin, kde patii ¢teni k pravidelnym

ritualum?

Ano, myslim si, ze v mnohych rodinach, dokonce i v rodinach rodict se stiedoskolskym
a vysokoskolskym vzdélanim se necte v takové mife, jak tomu bylo v minulosti. na to
poukazuji i prizkumy. na druh¢ strané si vSak myslim, ze v rodinach, kde se cte, to rodice
délaji s veétsi svédomitosti a cilenéji, neZ tomu v minulosti byvalo. Vice Casu také vénuji
vybéru vhodné literatury. NejnovéjSim trendem se stava i to (jak vyplyva z prizkumi
némecké nadace Stiftunglesen), ze pro muze — tatinky je motiva¢nim prvkem ¢ist svym

détem z elektronickych ¢tecek. Maminky voli papirovou knihu, tatinkové elektronickou.
Mate pocit, Ze se dba dostatecné v médiich, ¢i ve Skolach na propagaci ¢teni détem?

Jsem pifesvédCena o pravém opaku. A pfitom prave tiSténa a vizualni média by mohla
uddlat pro propagaci Gteni nesmirny kus prace. Ctenafi jsou ovlivnitelni
a budou-li se objevovat hodnotné a zajimavé ¢lanky, ¢i programy o dulezitosti ¢teni a
blahodarném vlivu pfedcitani, nebude trvat dlouho a pred¢itani se stane né¢im pfirozenym a

navic populérnim.



Jaky vidite hlavni pFinos v komunikaci rodi¢ — dité prostiednictvim spole¢ného

¢teni?

Spolecné Cteni nese s sebou nejen intelektualni naboj, kam patii rozvoj slovni zésoby,
kritického mysleni, paméti, predstavivosti a také ziskavani znalosti a védomosti po cely
zivot. Ale piedevsim buduje ritual pred¢itani nezaménitelnou emocni vazbu mezi rodicem a

ditétem, tudiz predcitajicim a posluchacem.
Miyslite si, Ze se hlasité predcitani ditéti podili na jeho emo¢nim rozvoji?

Pravidelné pfedcitani se nejen podili na emo¢nim rozvoji ditéte, ale ptimo emocni zdravi
ditéte formuje. Emo¢nim zdravim ditéte pfitom rozumime (podle Daniela Golemana, autora
knihy Emocni inteligence) zdravé psychické a moralni sebevédomi ditéte, spojené

se schopnosti racionaln¢ myslet a navazovat kvalitni a trvalé vztahy s lidmi.

Zaznamenala jste ze své praxe nebo okoli zménu U problémového ditéte, kterému
pred¢itani ovlivnilo chovani?

Mame osobni dlouholetou zkuSenost U déti s vyvojovymi poruchami, poruchami ADHD
a musim konstatovat, Ze pfedcitani ma obrovsky vliv na jejich vnitini zklidnéni, koncentraci
a nasledné vytvoreni osobniho vztahu k pted¢itajicimu. Zname i piipady déti, u kterych
je pred¢itani jedinou aktivitou, u které vydrzi i hodiny a velmi si ji oblibi. Jednoznaéné

doporucuji zkouset, ma to smysl.

Vidite v hlasitém pied¢itani pozitivni dopad na fungovani rodiny?

Myslenka samotného pied¢itani jde ruku v ruce se spolecnym travenim (volného) ¢asu
&lenti rodiny. Casto pravé spoletna veéefe nebo vyluénych dvacet minut spoleéného Gteni
byvaji jedinym usekem ¢asu, kdy déti a rodice jsou opravdu spolu. To, ze je cela rodina
doma, jesté neznamena, ze jeji ¢lenové spolu komunikuji. V dnes$ni dob¢, kdy dospélym 1
détem délaji spolecnost predev§im virtudlni pfatelé, ma spolecné piedc¢itani zasadni vliv

na fungovani rodiny.



Priloha C. - Rozhovor s psychologem

Rozhovor s détskym psychologem Vaclavem Mertinem, PhDr., z katedry

psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze
Cetli vam v détstvi rodice?

S nejvétsi pravdépodobnosti, co si pamatuji, mi zieym¢ ¢ist museli. Uvédomuji si, Ze
jsem si pomérné hodn¢ brzy zacal ¢ist sam. S knizkami jsem tudiz od zacatku nemél zadny

problém, i kdyz mé v urcitém obdobi vice lakalo behat venku, nez si ¢ist.

Myslite si, Ze v dneSni dobé ubyva pocet rodin, kde patii ¢teni k pravidelnym

ritualum?

Clovék by mél ziejmé odpovédét, Ze ubyva, pondvadz otazka K tomu téméF navadi. Lidé
maji spoustu prace, a proto nectou. Ale naptiklad pied 60 lety spousta véci nebyla zvykem.
Piedstava, Ze se jednalo o idylicky vk, kdy si ve€er vSichni sedli a cetli, veceteli, potom
hrali na hudebni néstroje, pak si vypravéli a §li spat, tak to vSude nebylo zvykem. Dle mého
nazoru, dneska ¢tou rodi¢e détem vice nez diiv. Myslim si, ze v dne$ni dobé je mnohem vice

uznavana potieba rodinného domaciho pfed¢itani.
Mate pocit, Ze se dba dostate¢né v médiich, ¢i ve Skolach na propagaci ¢teni détem?

Musim zminit, ze ackoliv pfed rokem 1989 kniZzek moc nevychézelo, byly tzv. ,,Literarni
ctvrtky*, tim padem byl pfehled o kniznich novinkach dostatecny. Jestlize v soucasné dobé
podle né&jakych statistik vychazi asi 14000 titulti, podle jinych dokonce 19 000 tituld, vede
to k tomu, Ze se situace na kniznim trhu stava rodi¢tim i ucitelim absolutné nepichledna.
Diive se v dennim tisku vyskytovaly recenze, to uZz dnes zmizelo, moznd jsou ve
specializovanych Casopisech nebo literarnich novinach. Takze pokud jde o to, aby se
i rodi¢e posouvali, aby nezustavali jen U knizek svého détstvi, bylo by na misté, kdyby piece
jen piibylo vice osvéty. Muj nazor je tedy takovy, Ze propagaci knih i samotného ¢teni neni

v médiich vénovéna takova pozornost, jakou by si zasluhovala.



Jaky vidite hlavni pFinos v komunikaci rodi¢ — dité prostiednictvim spole¢ného

¢teni?

Téch piinosi pro dité je hned nékolik. Tim prvnim je skuteénost, Ze ditéti obvykle
necteme, kdyz jsme na néj nastvani nebo nazlobeni. Tudiz mu ¢teme zpravidla v atmosfére,
ktera je pozitivni a piijemna. Kdyz pred¢itame, byva obvyklé, ze se dité na nas prituli. To
znamena, Ze Se jedna o pfinos emocni. Musime pfipustit, ze my i dité se citime urcité dobre.
Nikdo po nas nic nechce, spole¢né sdilime, Ze jsme spolu, a navic jesté to, co je v té knizce.
Jedna véc, ktera by neméla zustat stranou je ta, ze déti touzi po nasi blizkosti, Ze si potiebuji
Sahnout, takze toto Cteni zpravidla pfinos ma. Musim zdiraznit také rozvoj poznavaci,
feCovy a rozvoj slovni zasoby. Vyhodou pied¢itani je moznost reagovat na dité v situaci,
kdy uz ho knizka nebavi, nebo pokud knize nerozumi. Jedna se tedy o vzdélavaci rozvoj
zcela uréité. Taktéz je dulezité ukazovat ditéti v kniZzce prstem, klidné si jezdit prstem po
knize a upozornit ho, ze se ¢te zleva doprava. Mezi klienty mam déti, které nerady ¢tou a
které si mysli, Ze ¢teni K nicemu neni. Oni se ta pismenka u¢i, ale nechapou, k ¢emu to je.
Zato déti v téch rodinach, kde maji rodice nacteno, s tim problém nemaji. Pro déti jsou také
dalezité ptibéhy, ve kterych se mohou identifikovat s néjakou postavou. Miizou si tak
na zkousku zazivat situace, které tfeba v Zivoté nezaziji. Pfed¢itani je jedna z kli¢ovych véci,

které mizeme jako rodice pro dité udélat.
Miyslite si, Ze se hlasité pired¢itani détem podili na jejich emoénim vyvoji?

Jednoznaéné, témi ptib&hy, nebo tim, co je v téch knizkach. Ty knizky totiz nejsou
nastavené tak, Ze by zlo zvitézilo, predstavuji ur¢ity model, ktery ne vzdy v Zivoté funguje.
Druhé véc je, Ze my jsme s nimi, Ze si o tom povidame, méame spole¢ny zazitek. Potfebujeme
posilit v téch Skolnich détech, ze ¢teni pro né znamena néco dulezitého. Nema fungovat jako
zastrasovaci prostfedek. M¢li bychom udélat vSe pro to, aby umély a chtély ¢ist, pak se v

dospélosti rozhodnou samy, jestli to cht&ji. V zivoté vSichni potiebuji néco Eist.

Zaznamenal jste ze své praxe nebo okoli zménu U problémového ditéte, kterému

predcitani ovlivnilo chovani?

Je to velice individudlni, mame spoustu terapii, o kterych vime, Ze funguji. Neda se to
jednoznacné fict. Kdyz si vezmete dité€ a jeho potieby a porovnate, jak ¢teni uspokojuje jeho

potieby, tak to miize byt prospésné.

Vi



Vidite v hlasitém predcitani pozitivni dopad na fungovani rodiny?

Jsou to urcité aktivity, které rodinu dévaji dohromady. Détska knizka ma tu vyhodu, ze
pokud je mala, tak ji pfeCtete za pil hodiny, takze kazdy ma prostor, aby se s tou knizkou
seznamil. Mlzeme pouzivat hlasky z téchto knih, mizeme se na né odvolavat, kdyz
v dospélosti pouzivame hlasky z filmu, stejn¢ tak mizeme zavést takovy rodinny humor.

Ale také pro béznou komunikaci, jsem o tom skalopevné piesvédcen, ze ano.

VIl
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Piiloha D. — Fotografie z akei




CTEME DETEN
20 MINUT DENNE
Kazpy pent

Zdroj: Archiv autorky prace
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