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Uvod

Jiz z ndzvu mé bakalatské prace je patrné, ze se budu zabyvat tvorbou metodickych listh pro
praktické ¢innosti na 2. stupni zakladnich Skol. Prace bude rozdélena do dvou bloki, tedy na
Cast teoretickou a cast praktickou. Teoreticka ¢ast bude seznameni s technickymi pojmy,
priblizeni kurikuldrnich dokumentii, zamétfeni se na recyklaci a vyuziti recyklovatelnych
material ve vyuce nebo mozZnosti piipravy uditeld na vyuku pracovnich &innosti. Casti
praktickou budou samotné metodické listy, rozdéleny do Ctyt kategorii, dle ro¢nich obdobi.
Téma bakalatské prace jsem zvolila z divodu, Ze manualni prace je mi velmi blizka a metodické

listy mohou byt inspiraci pro jiné ucitele nebo pro mne v budoucim povolani.

V odbornych casopisech nebo c¢lancich se ¢asto muzeme docCist, ze vyuka techniky
a technickych pfedméti se ve vétsi mife vraci na zékladni $koly a je hojné podporovéana. Zaci
zakladnich $kol nejsou dnes pfili§ zrucni, proto ocefiuji podporu znovuzavedeni, nebo spise
vétsi anotaci hodin praktickych ¢innosti na zakladnich Skolach. ,,.Dnesni déti maji pfili§ malo
prilezitosti pro spontanni hrani, pohyb i prozivani. Jejich ¢as a zdbava jsou povétSinou utvareny
dospé€lou osobou. Venku to miva podobu organizovaného sportovani, doma zase nadmérné
staticky pasivni multimedialni nabidky informaénich technologii. Je to az tragické, kdyZ si
uvédomime, ze o vyvoji, zvlasté v predskolnim véku, plati, Ze co ma dit€¢ pochopit, to musi
nejdiiv uchopit. A smysl mé pro dité¢ jenom to, co k nému pfichazi skrze jeho smysly.“
(Labusova, 2011) Dal§im divodem zvoleni tématu je samoziejmé nedostatek metodickych
listd, které mohou ucitelé vyuzivat pii vyuce nebo pfi jeji piipravé. Rada bych, alespon ¢astecné
piispéla k tomu, aby se praktické ¢innosti a dilny na zakladnich Skolach znovu rozsitily a byly
poucnou i zdbavnou casti vzdélavani zakt. DalSim dulezitym aspektem je nedostatek
absolventli ucnovskych oborli, ktefi jsou samoziejmé potiebni. Nedostatek absolventl
ucnovskych obort je dlouhodobym problémem spolecnosti. Hospodaiské noviny v bieznu
2019 vydali ¢lanek, ktery se timto zabyva. ,,Ubyva vyu€enych absolventt §kol. Disledkem je
nedostatek pracovnikil a femesInikii.“! Aby téchto absolventd piibylo a byla zaplnéna volna

pracovni mista, musi se zacit jiz od utlého véku. K tomu slouZzi riizné krouzky, projekty apod.,

jednim znich je naptiklad Kutil Junior. Vznikl v roce 2015 scilem organizovat krouzky

1 ENDRSTOVA, Michaela, Jakub HELLER a Jan KACER. Hospoddiské noviny [online]. [cit. 2020-02-24].
Dostupné z: https://infografiky.ihned.cz/



kutilstvi pro déti pfimo v jejich skole z divodu absolutniho nedostatku technicky zaméfenych
krouzkt ve §kolach. Vedouci projektu je Ing. Sarka Polacdkova, ktera fika ,,v nasich krouzcich
se déti uc¢i rozeznavat materidly a jejich vlastnosti. Poznéavaji jednotlivé druhy naradi a uci se
S nimi pracovat. Nauci se pfipravit projekt, pracovat na ném a dokoncit ho.* (Polackova, 2015)

V ramci projektu Kutil Junior jsou také poradany letni pfiméstské tabory.

Prvni Cast bakalaiské prace je Cisté teoretickd. Prvnim bodem je technické vzdélavani, jeho
definice a vymezeni dilezitych pojmi. Déle se zminuji o kurikularnich dokumentech — ramcové
vzdé&lavaci programy (RVP) a §kolni vzdélavaci programy (SVP), které hraji ve skolstvi velkou
roli. Ve tfetim bodg teoretické ¢asti mluvim o samotném predmétu Clovék a svét prace, ktery
je na druhém stupni rozd€len do 8 kategorii. Kategorie, které spadaji do problematiky mé
bakalatské prace rozepisuji vice. Ctvrty bod pojednava o samotném uéiteli a jeho piipravé na
vyuku, jak obecné, tak i pfimo na vyuku techniky. Déle se zminuji o recyklaci a jeji vyuziti ve

skolstvi.

Druha ¢ast je prakticka, tvodem pisi o materialech ¢i naradich, které jsou pouzivany na zékladni
Skole, nebo by o nich zaci méli alespoii néco védét. Poté samotné metodické listy, zamétené na
ruzné vyrobky, které je mozné vytvaret se zaky na druhém stupni zékladnich Skol. Metodické
v osnovach, dle RVP vydaného Ministerstvem 3kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT).
Metodické listy jsou rozliSeny dle obdobi, ve kterém by se ve Skolnim roce méli tvofit — tedy
jaro, 1éto, podzim a zima. S obménou a napadem samotnych pedagogt, I1ze tyto vyrobky tvofit
se zaky ve vSech tfidach druhého stupné, ¢i na prvnim stupni. V neposledni fad€ chci ukazat,

ze lze tvorit i z materiala, které byly diive vyuzivany k jinym tc¢elim — upcyklace.



1. Cile prace
Cilem mé prace je tvorba metodickych listl pro 2. stupeit zakladnich skol, jak jiz vyplyva
z nazvu bakalatské prace. Od utlého véku mé rodice vedli k samostatnosti a schopnosti si
Spoustu véci opravit a vyrobit sama. Za to jim patii velky vdek, jelikoz sem se naucila mnozstvi

veci, které mizu vyuzivat v kazdodennim zivot€. I toto chci dale predat zaktim zakladnich skol.

Z diivodu toho, ze znacné¢ opadnul zdjem o uc¢novské obory, se mnoho zékladnich skol snazi
Vv Zacich znovu probudit zdjem, zruénost a vztah k femeslu.? I proto jsem zvolila tohle téma.
Doufam, Ze tak piispéji k tomu, aby se ncktefi zaci zakladnich Skol presvédcili o tom, Ze

pracovni ¢innosti ¢i dilny nejsou pfebytecnym nebo méné dulezitym piedmétem.

Ve své praci chci poukédzat na moznost tvofeni z materiald, které jiz byly diive pouzity
K jinym ucelim (napt. zatky od lahvi, PET lahve, konzervy, staré audio nosice, karton, krabice
od bot apod.), o kterych se zminim pozdéji. Bylo by velkou skodou opomenout toto téma, kdyz
zminéné materidly mohou dobie poslouzit i podruhé, nebo potieti. Budu fidit rdmcovym
vzdélavacim programem, ve kterém jsou zminény materidly, se kterymi maji byt Zzaci

zakladnich Skol seznameni a maji se s nimi naucit zachazet, poznavat je atd.

Samotné metodické listy chci koncipovat tak, aby byly co nejvice srozumitelné pro zaky
2. stupné zdkladnich Skol. Vyrobky jsou rizného typu, dle zvoleného materidlu ¢i zplisobu
zpracovani, zohlednéno je ro¢ni obdobi, svatky béhem Skolniho roku, vyznamné udalosti apod.
Dulezita je koncepce, chci, aby se zaci mohli co nejvice podilet na vysledku jejich prace, aby
kazdy zapojil co nejvice svoji fantazii. Proto je pro mé dilezité, aby metodické listy davali

zaktm prostor do svych vyrobkl promitnout své ja.

2 Do skol se vraci svérak, pilnik i kladivo. Détem chybi manualni zru¢nost a vztah k femeslu [online]. 2016 [cit.

2020-02-24]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/



2. TEORETICKA CAST

2.1 Technické vzdélavani®

Technické vzdélavani je ve vyspélych skolskych systémech nedilnou soucésti zakladniho
vSeobecného vzdélavani, které se uskuteciiuje na vS§eobecné vzdélavacich Sskolach — zékladnich
1 sttednich. Dé¢je se tak prostfednictvim vyuCovacich pfedmétl, které maji u nas 1 v zahranici

nejen rizné nazvy, ale i rozsah a obsah.

2.1.1 Vymezeni pojmiu

2.1.1.1 Technicka gramotnost

(gkéra, Technika a zakladni vSeobecné vzdélani, 1996) hovoii o zakladnich technickém

vzdélavani, které sleduje budovani tzv. technické gramotnosti, ktera:

e umozni zaklim poznat ucel a vyznam techniky, technickych ¢innosti,

e prispiva k podnécovani a rozvijeni psychického potencidlu a manudlnich dovednosti
zaku,

e vybavi Zky systémem zékladnich technickych védomosti a dovednosti,

e piiblizi zakim technické profese a pomiiZze jim pfi rozhodovani o jejich vstupu do

spolecenské praxe

2.1.1.2 Technické mysSleni

Obsahem pojmu technické mysleni Ize mimo jiné vymezit také tvir¢i a kritické mysleni. Na
zaklad€ informaci jsou v tomto mySleni vytvareny znalosti o rozdilech a shodach predmétu
mysleni, o zakladech tohoto pfedmétu, o jeho podstaté a souvislostech. Tyto védomosti mohou
byt posléze vyuzity tvir¢im zplisobem, napiiklad pro stanoveni hypotézy, nebo nové situace,
které budou kritickym myslenim posouzeny. Technické mysleni je jistou specifickou formou
mysleni. Je vymezeno pfedmétem (jimZ se zabyva) a jeho specifiky. Obsahov¢ je tento pojem
velmi Siroky ostatné jako pojem technika sama, ale navic jesté miZeme rozliSovat stupné, jako
napiiklad laik, amatér nebo profesional. Samoziejmé, ze uroven se méni také v pribéhu toho,

co nam Cas a technika ptinési (Skara, Uvod do teorie techného vzdélavani a technické vychovy

zakl zakladni skoly, 1996).

3 (Skara, Technika a zakladni vieobecné vzdélani, 1996)
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2.1.1.3 Technicka tvorivost

Kreativita je vysledkem flexibilniho a vSestranného zachazeni s informaci dodavanou timto
kandlem, kdezto nedostatek kreativity je vysledkem konvenéniho zachazeni s touto informaci

(Cropley, 1999).

Technickd tvofivost neboli technickd kreativita je kreativita vyzadujici vysokou uroven
technickych dovednosti, napt. dovedné zachazeni se slovy, s barvami, s hudebnimi nebo jinymi

nastroji (Cropley, 1999).

2.1.1.4 Technicky zajem
Zajem je projev zaméfeni osobnosti ¢loveéka urcitym smérem (Kropac, Kubicek, Chraska , &

Havelka , 2004). Tedy v tomto piipadé jde o zajem k technickym ¢innostem.

2.1.1.5 Technické nadani
Nadani nebo talent, v pedagogickém pojeti prevladd tradi¢ni ptfedstava o nadani jako
0 vyjimec¢né slozce osobnosti nékterych jedinci, zejména nadani intelektudlniho typu. K tomu

jsou uzpiisobeny i specialni vzdélavaci programy (Walterova, Pricha, & Mares, 1999).

2.1.1.6 Technické schopnosti
Schopnost je piedpoklad K uspésnému vykonavani urcité ¢innosti, ktery se vytvoii v procesu
této Cinnosti na zékladé rozvoje ptislusnych vloh (Kropac¢, Kubicek, Chraska , & Havelka ,

2004).

2.2 Kurikularni dokumenty
Kurikularni dokumenty jsou pedagogické dokumenty, které¢ vymezuji predev§im koncepci, cile
a vzdélavaci obsah dané etapy vzdélavani a vzniké na dvoji Girovni. Statni uroven tvofi rdimcové

vzdélavaci programy (RVP). Skolni trove tvoii $kolni vzdélavaci program (SVP).

2.2.1 Ramcové vzdélavaci programy (RVP)*
Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvoii obecné zavazny ramec pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programt Skol vSech oborti vzdélani v predskolnim, zakladnim, zékladnim

uméleckém, jazykovém a stiednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny

4 Ndrodni ustav pro vzdéldvani: Rdamcové vzdéldvaci programy [online]. [cit. 2020-02-20]. Dostupné z:

http://www.nuv.cz/t/rvp
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zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stiednim, vys$§im odborném a jiném

vzdelavani (Skolsky zakon).
Ramcové vzdéelavaci programy stanovi zejména:

e Konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného a odborného
podle zaméfeni daného oboru vzdélavani, jeho organizacni uspotadani, profesni profil,
podminky prib¢hu a ukoncovani vzdélavani a zasady pro tvorbu skolnich vzdélavacich
programu

e Podminky pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a nezbytné
materidlni, personalni a organiza¢ni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany

zdravi
Rémcové vzdélavaci programy musi odpovidat nejnovéjSim poznatkiim:

e Védnich disciplin, jejichz zaklady a praktické vyuziti ma vzdélavani zprostiedkovat
e Pedagogiky a psychologie o u¢innych metodach a organiza¢nim uspotadani vzdélavani

pfiméfené veéku a rozvoji vzdélavaného

Podle téchto hledisek budou ramcové vzdélavaci programy také upravovany. Tvorbu
aoponenturu rdmcovych vzdélavacich programli zajistuji piisluSnd ministerstva
prostfednictvim odbornikti védy a praxe, véetné¢ pedagogiky a psychologie. Ramcové

vzdélavaci programy vydava ministerstvo po projednani s pfisluSnymi ministerstvy.

2.2.2 Skolni vzdélavaci program (SVP)°

Skolni vzd&lavaci program pro vzdélavani, pro n&jz je vydan ramcovy vzdélavaci program,
musi byt v souladu s timto ramcovym vzdélavacim programem. Obsah vzdélavani mtize byt ve
Skolnim vzdélavacim programu uspofadan do pfedmétl nebo jinych ucelenych ¢asti uciva

(naptiklad moduli).

SVP stanovi konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a casovy plan vzdélavani,
podminky pfijimani uchazecii, pribéhu a ukonfovani vzdélavani, vcetné¢ podminek pro
vzdélavani zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, oznaceni dokladu o ukonceni

vzdelavani, pokud bude tento doklad vydavan. Dale stanovi popis materidlnich, personalnich

S Narodni tstav pro vzdélavani: Skolni vzdélavaci programy [online]. [cit. 2020-02-20]. Dostupné z:

http://ww.nuv.cz/t/rvp
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a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichZz se

vzdélavani v konkrétni Skole nebo Skolském zatizeni uskutecnuje.

Skolni vzdélavaci program vydava feditel $koly nebo $kolského zatizeni. Skolni vzdélavaci
program feditel Skoly nebo Skolského zafizeni zvetfejni na ptistupném misté ve Skole nebo
$kolském zafizeni. Do SVP miize kazdy nahliZet a pofizovat si z n&j opisy a vypisy, anebo za
cenu v misté obvyklou miize obdrzet kopii. Poskytovani informaci podle zédkona o svobodném

pristupu k informacim tim neni dotceno.

Tedy kazda Skola si tvoii vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery je urcitou obdobou
ramcového vzdélavaciho programu. Co se tyka konkrétné piedmétu Clovék a svét prace, je to
predmét, ktery se skladd zurcitych Casti, kde nékteré jsou povinné dle RVP a dalsi jsou
pfidavany a modifikovany v samotnych §kolnich vzd&lavacich programech. Skolni vzdélavaci
programy jsou tedy upravovany dle toho na co je Skola zamétena, co je pro vedeni Skoly

dilezité.

2.3 Clovék a svét prace®

V RVP ZV je vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani rozdélen do deviti vzdélavacich oblastni
Z nich jednim oborem je Clovék a svét prace. Predmét Clovék a svét prace je zaméfen na vice
oblasti zaroven a pusobi tak na Siroké spektrum lidské ¢innosti. Vede Zaky k ziskani schopnosti
Vv riznych oborech a uddva zakiim smér, nebo jim pomaha nasmérovat jejich budouci zivotni

a profesni orientaci.

Na prvnim stupni je obsah pfedmétu Clovék a svét prace rozdélen na &tyii tematické, Prdice
S drobnym materialem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmii, které jsou
pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdelen na 8 tematickych okruhti a to, Prace s technickymi
materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prdace a chovatelstvi, Provoz a udrzba
domdcnosti, Priprava pokrmii, Prace s laboratorni technikou, Vyuziti digitdlnich technologii,
Svét prace. Jedina Cast je povinnd, a to Svét prdce, z ostatnich témat si Skoly vybiraji dle svych
podminek a pedagogickych zamérii minimaln€ jeden dal$i okruh, miize 1 vice. Vybrané

tematické okruhy je nutno realizovat v plném rozsahu.

S Standardy pro zdkladni vzdélavani: Clovék a svét prace [onling]. [cit. 2020-02-20]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/
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Préace s drobnym materidlem

. | Konstrukéni ¢innosti
1. STUPEN

Péstitelské prace

Ptiprava pokrmu

Prace s technickymi materialy

Clovék a svét Design a konstruovani

prace Péstitelské prace, chovatelstvi

. | Provoz a udrzba domacnosti
2. STUPEN

Ptiprava pokrmu

Svét prace

Prace s laboratorni technikou

Vyuziti digitalnich technologii

Tabulka 1: Rozdéleni predmétu clovék a svet prace

Co se tyka vyuky predmétu na 2. stupni, predmét je uren vSem zakim, chlapclim i divkam bez
rozdilu. Zaci se uéi pracovat s riiznymi typy materialii, uéi se je rozeznavat. Poznavat a pouzivat
ruzné druhy natfadi. UCi se pracovat samostatné i v tymu, organizovat a hodnotit pracovni
¢innost. Dulezité je také dodrzovani pfedem danych postupti, zdsad bezpecnosti a hygieny pfi
praci. V zavislosti na véku jsou zaktim poskytovany informace o rtiznych pracovnich sférach
a pomahd jim pfi rozhodovéani o dal§im profesnim zaméteni. Vhodné je tedy zatazovat do

vzdelavani zakh co nejvEtsi pocet tematickych okruht.

Podstatou predmétu Clovék a svét prace je vybudovat pozitivni vztah zakd k préci,
k odpovédnosti a kvalitu vysledku prace, kterd miize byt jak samostatna, tak spole¢na. Zaci by
se méli naucit organizovat si vlastni praci a pouzivat k ni nastroje, nafadi a pomucky, které
vyuziji i v bézném zivoté. Dale vede zaky k vytrvalosti pii plnéni tkolii, umoziuje uplatiovat
tvofivost a prichdzet s vlastnimi napady pii pracovni Cinnosti. Dulezity je také rozvoj
sebediivéry, chapani toho, Ze prace nebo pracovni &innost je piileZitost k seberealizaci. Zaci by
se méli umét orientovat v riznych oborech lidské ¢innosti, osvojit si postupné poznatky
a dovednosti vyznamné pro jejich budouci uplatnéni, volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro

dalsi Zivotni a profesni orientaci.
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2.3.1 Prace s technickymi materialy

Préce s technickymi materialy — v této ¢asti se zaci uci znat vlastnosti materialt, uziti danych
materialil v praxi, na 2. stupni to je dievo, kov, plasty, kompozity. Rozeznévaji pracovni
pomucky, nafadi a néstroje pro ru¢ni opracovani a uéi se s nimi pracovat. Dalsi ¢asti je uceni
se pracovat dle navodi a postuptl a pracovat samostatné nebo ve skupiné dle piedpisu. Zaci se
uci vytvorit technické naclrty a vykresy, zpracovavat technické informace a navody.
V neposledni fadé by se meli zaci zamyslet a dozvédét se néco o vyznamu techniky v Zivoté
¢lovéka, zneuziti techniky, souvislost techniky a zivotniho prostiedi, techniky a volného Casu.

Také pohled na tradice a femesla.

2.3.2 Design a konstruovani

Design a konstruovani — v této ¢asti by se zaci méli naucit sestavit dle navodu, nacrtu, planu
nebo jednoduchého programu dany model. Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky
a overi a porovna jejich funkénost, nosnost ¢i stabilitu. Provadi montaz, demontdz a tdrzbu
jednoduchych predméth a zafizeni. Dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace

a bezpecnostni predpisy. Dokéaze poskytnou prvni pomoc pfi urazu.

2.3.3 Provoz a idrzba domacnosti

Provoz a Gdrzba domacnosti — v této ¢asti Zaci provadi jednoduché operace platebniho styku
a domaciho ucetnictvi. Ovladd jednoduché pracovni postupy piti zdkladnich cinnostech
v domécnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotiebict. Spravné
zachazi s pomickami, néstroji, nafadim a zatizenim vcetné udrzby. Provadi drobnou domaci
udrzbu. Dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni

pomoc pii trazu, v€etné urazu elektrickym proudem.

2.3.4 Vyuziti digitalnich technologii

Vyuziti digitalnich technologii — v této Casti Zaci ovladaji zdkladni funkce digitalni techniky,
diagnostikuje a odstranuje zdkladni problémy pifi1 provozu digitalni techniky. Propojuje
vzajemné jednotliva digitalni zafizeni. Pracuje uzivatelskym zpusobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava. OSetfuje digitalni techniku a chrani ji
pfed poskozenim. Dodrzuje zékladni hygienickd a bezpec¢nostni pravidla a ptedpisy pfi praci

s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi urazu.
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2.4. Priprava uditeli pro vyuku techniky

Vzdy postupné, nikdy skokem. (Jan Amos Komensky)

Ucitel je jednim ze zakladnich cinitell vzd€lavaciho procesu, profesiondlné kvalifikovany
pedagogicky pracovnik, spoluzodpovédny za pfipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto

procesu (Walterova, Priicha, & Mares, 1999).

Ptiprava ucitele na vyuku technickych pfedmét spoc¢iva v promysleni a stanoveni cilti vyuky,
prabéhu ¢innosti ve vyuce smétujici k osvojeni predpokladaného obsahu, uloh piedkladanych
zaktim, casové naro¢nosti vyuky, metod a prostredki jejich uskuteénéni a kontroly. Zvlastnosti
pfipravy na vyuku v technickych pfedmétech je predevSim zvySeny zfetel na materidlni
podminky a materidlni ptipravu, ktery oproti jinym vyucovacim pfedmétiim znacné ptedurcuje

mozny pribéh vyuky (Kropac, Kubicek, Chraska , & Havelka , 2004).

Podle (Kropa¢, Kubicek, Chraska , & Havelka , 2004) pii piipravé ucitele na vyuku technickych
pfedméti by nemély chybét tyto etapy:

1. Vyjadreni smyslu vyuku, vyucovacich cilé
Vychézi z poznani cilit uvadénych ve vyucovaci dokumentaci pfedmétu (profil absolventa,
osnovy, tematicky plan, metodické ptirucky a publikovana doporuceni), z poznani ucebnice

a dalsich zdroji vyuky.

Jejich konkretizace vychazi ze zvazeni vlivl vnitinich a vngjSich podminek vyuky, ptipadnych
dalsich okolnosti, napt. likvidace mezery ve védomostech, aktualizace obsahu vyuky aj.

zminéné vyjadieni musi byt konzistentni s vy$§imi cili.

2. Vytvareni navaznosti tématu a jeho hlavnich poznatku na dosavadni poznani
zaku (vytvareni poznatkovych struktur)

Soucasna didaktika usiluje o to, aby byly vytvafeny takové systémy poznatkd a poznani, které
pro to je vhodnéa obecnost pojmu, popf. poznani a vytvareni struktur (vazeb) mezi poznatky —
to umoznuje mj. posuzovat konkrétni problémy jako zvlastni piipady obecnéjSich jevi, vede
k rozvoji vyssich forem mysSleni — takto zpracované u¢ivo umozinuje provadéni analyzy,
syntézy, zobecnéni, konkretizace, indukce, dedukce a vysSich forem mySleni. Vytvafeni
poznatkovych struktur se neobejde bez cilevédomého vytvareni vazeb mezi poznatky, véetné

souvisejicich poznatki 1 riznych vyucovacich predméti.
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3. Zpracovani obsahu, uciva

Na zakladé¢ cilti a pfi respektovani didaktickych zéasad ucitel provede didaktickou analyzu
udiva’, zahrnujici pojmovou a vztahovou analyzu, operaéni analyzu a analyzu
mezipfedmétovych vztahi, tj. vymezi zakladni, prohlubujici, rozsifujici ucivo, kli¢ové pojmy,
zakonitosti, vztahy, poucky (zédkony), ¢innosti ur¢ené k osvojeni. Na zéklad¢ tohoto rozliSeni
vybere nejracionalnéjsi logiku osvojeni uciva, vycleni védomosti a ¢innost, které si zdci mohou
0svojit samostatnou, tvofivou, popt. problémovou Cinnosti. Dale formuluje ulohy pro zaky,
jimiz muaze:
e aktualizovat diive osvojené ucivo,

e provadét osvojovani novych poznatk,
e upevinovat, aplikovat, prohlubovat, provétovat védomosti i osvojené ¢innosti.

4. Volba metod i materidlnich prostiedki

Po stanoveni logiky osvojeni uciva je tieba provést volbu metod vyuky podle téchto kritérii:

e zpUsob poznavaci ¢innosti zakl — informacné receptivni, reproduktivni,
problémovy vyklad, heuristicka, vyzkumna aj.
e zdroj poznatki — slovni, ndzorna, prakticka.

5. Volba organizacnich forem vyuky
Ucitel voli typ vyuCovaci jednotky, tzn. zptisob soucinnosti zaktl pii vyuce. Soucasné je v této
etap¢ nezbytné provést analyzu zplisobu motivace zakd, individudlniho ptistupu, analyzu plnéni
cilt, predevsim cili vychovnych, zajiSténi vhodnych pracovnich podminek, zajisténi zpétné

vazby informujici o vysledcich vyuky atp.

6. Provedeni pisemné pripravy

Pisemna ptiprava ulitele miiZze zahrnovat zejména:

e pro¢ — cile, smysl,

e CO— obsah, ucivo,

e na zakladé ¢eho — navaznosti,
e pro koho — motivace,

e jak —metody, formy,

" Didakticka analyza je myslenkova ¢innost uéitele nebo také metoda, ktera mu umozfiuje pochopit obsah, rozsah
a strukturu ucebni latky a najit vychovnou a vzdélavaci hodnotu ucebni latky. Déle stanovit konkrétni vyukové
cile v souladu s obecnymi cili vychovy a vzdélavani v uréitém ucebnim predmétu, v uréitém ro¢niku a na uréitém

stupni skoly. (Podrouzek, 1998)
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e ¢im — materidlni zajisténi,

e Kkdy — ¢asové moznosti,

e Kkolik —jak zjistit vysledky.
Na zavér bych chtéla zdlraznit, ze nejdalezitéjsi ¢asti pripravy ucitele i celého procesu uceni je
motivace. Ucitel svym pfistupem a zapalenim motivuje své zaky, naopak aktivita a ucenlivost
zakt motivuje ucitele pro jeho dalsi praci. V pedagogickém slovniku (Walterova, Pricha, &
Mares, 1999) je feceno ,,motivace zakl pti vyuce je vysledek procesu motivovani, na némz se
podili jednak zak sam, jedna ucitel, rodice, spoluzaci. Ucitel mize ovliviiovat motivaci svych
zakt mnoha zptisoby. Naptiklad probuzeni poznavacich potieb zaki, eliminovani pocitu nudy,

vyuziti odmén a trestd apod.

2.5. Recyklace a jeji vyuziti ve Skolstvi

Recyklace® je proces nakladani s odpadem, ktery vede k jeho dal§imu vyuziti. Jedna se
0 opétovné cyklické vyuziti odpadi a jejich vlastnosti jako druhotné suroviny ve vyrobnim
procesu. Smérnice Evropské unie ¢. 98/2008 (ES) v ¢lanku 3 definuje pojem recyklace —
jakykoli zplisob vyuziti, jimz je odpad znovu zpracovan na vyrobky, materidly nebo latky, at’
pro ptvodni nebo pro jiné Gcely. Zahrnuje pfepracovani organickych materiald, ale nezahrnuje
energetické vyuziti a pfepracovani na materialy, které maji byt pouzity jako palivo nebo jako
zasypovy materidl. (Evropsky parlament, Smérnice ES €. 98/2008 ze dne 19. listopadu 2008
0 odpadech a o zruSeni nékterych smérnic). Recyklovatelnymi materidly mohou byt kovy,
papir, textilie, plasty, sklo, bioodpad, stavebni odpad, rozpoustédla, oleje ¢i svételné zdroje

a zarivky.

2.5.1. EKO-KOM

EKO-KOM je spole¢nost, ktera v Ceské republice provozuje systém sbéru a recyklace
obalovych odpadi. Mimo jiné spole¢nost EKO-KOM zajist'uje seminafte pro ucitele zakladnich
a stfednich Skol pod nazvem Odpady a obaly. Jedna se o program, ktery je akreditovany

Ministerstvem zivotniho prostredi.

2.5.2. Dost bylo plastu®

Iniciativa Ministerstva zivotniho prostiedi #dostbyloplastu se prostfednictvim zapojenych

podnikil a instituci snazi nabidnout lidem moZnost vzdat se jednorazovych obali a nadobi.

8 Recyklace [online]. [cit. 2020-03-30]. Dostupné z: cs.wikipedie.org/wiki/Recyklace

® Cr2030: Dost bylo plastu [online]. [cit. 2020-03-30]. Dostupné z: cr2030.cz/zavazky/dost-bylo-plastu
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Cilem ministerské kampané¢ je ptredevsim piedchdzet vzniku odpadii. Jako ideélni feSeni se
proto jevi koncepty zerowaste, bez obalu nebo opakované pouzitelné ¢i zdlohové systémy. Do
kampané se mohou zapojit prodejny, restaurace, instituce obce ¢i jednotlivci. Mezi firmy
zapojené do kampané¢ patii Tchibo, Veolia, Olma, Vodafone, Komer¢ni banka, Benzina,
Makro, Penny, Ikea, Ceské drahy, Leo Express, Starbucks a dalsi. Do kampané jsou také
zapojena riizna mésta, obce, spolky a v neposledni fadé stovky ob&anti ze viech koutd Ceské

republiky.

To mé ptivedlo k myslence vyuzit plasty a dals$i materialy pfi vyuce praktickych ¢innosti na
zakladnich Skolach. Pfihlizela jsem k tomu pfi tvorbé metodickych listd, kde jsou hodné
vyuzivany véci, které by jinak skoncili v kosi (a ne vzdy v tom spravném). Ne vse Ize vytvorit
ze ,,zachranénych® surovin, ale je dilezité to alespon zkusit. Proto nékteré metodické listy maji

dvé moznosti vyroby, kde jeden zpiisob vyuziva zachranénou surovinu.

2.5.3 Samo sebou?®

Samo sebou, tedy samosebou.cz, je webova stranka, ktera se vénuje tématu recyklace, tfidénim
odpadi atp. Uvodem je psano: ,,S nadsazkou a humorem se divame kolem sebe a uzivame si
krasy zivota, ale nikdy u toho nezapomindme tfidit odpad do téch spravnych kontejnert!

Protoze tfidit je, samosebou, tipln¢ normalni.*

Stranka je rozdélena do Sesti ¢asti, obsahuje magazin, kde jsou uZite¢né informace, zajimavosti,
rozhovory s lidmi atp. Dale videa, ktera jsou vtipnd, pouéna i zajimava. Cast, kterd by mohla
byt vyuzivana i na ptdé Skoly, poptipadé i doma jsou hry. Na strance jsou 3 typy her, jedna
Z nich by mohla poslouzit pfi uceni zaku, jak spravné tfidit odpad. Hra se jmenuje Ekontici
aucelem je odpadky tfidit do spravnych kontejner, béhem hry na déti vyskakuji rizné
doplilyjici informace ohledné tfidéni a recyklace odpadii. Zajimavou ¢asti je ,,ptirodou®, zde je
mapa Ceské republiky a v ni vyznaceny zajimavé trasy krdsnou a Cistou ptirodou. Mapu lze
vyuzit jako inspirace pro rodinny nebo i Skolni vylet. Samoziejmé je béhem cesty mozné tridit
odpad. Podstatnou ¢asti je i slovnik, kde se lidé mohou podivat na vyznam slov tykajicich se

bezprostfedné daného tématu.

10 Samou sebou [online]. [cit. 2020-03-30]. Dostupné z: www.samosebou.cz
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Re — use neboli znovupouZiti je opetovné pouziti jiz existujicich vyrobkt. Uziti téchto vyrobkl

se V podstaté neméni, piikladem je tedy darovani obleceni nebo hracek atp.

Recyklaci mizeme dle samosebou.cz také popsat jako jakykoliv zpusob vyuziti odpadd,

prosttednictvim kterého je odpad znovu zpracovavan na vyrobky, materidly atd.

Upcyklace je tzv. pietvafeni odpadového materialu nebo jiz pouzitych vyrobkd na novy
ptfedmét. Tedy na rozdil od znovupouziti méa dany predmét jiné vyuziti nez ptivodné. Ptiklady

upcyklace budou uvedeny i v metodickych listech.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Pouzité naradi, nastroje a materialy

V teoretické ¢asti jsem zminovala ramcovy vzdélavaci program pro 2. stupen zakladni Skoly,
ve kterém je feceno, Sjakymi materidly a nastroji by se méli zaci 6. — 9. tiid seznamit
v piedmétu Clovék a svét prace a jeho ¢astech. Jedna &ast je nazvana Prace s technickymi
materialy, kde by se méli Zaci poznat dievo, kov, plasty a kompozity a naucit se s t€émito
materidly pracovat. Déle k opracovani téchto materiali by méli vyuzit rizné nastroje a naradi,
naptiklad pilky, pilniky, hobliky, Sroubovaky, vrtacky apod. Nezbytnou soucasti je i technicka

dokumentace, zaci by se méli naucit takové naradi poznat, popsat a umét s nim zachazet.

3.1.1 Materialy
Materialy, se kterymi by se Zaci na 2. stupni zakladni Skoly méli sezndmit jsou dievo, kovy,

plasty a kompozity.

3.1.1.1 Dievo

Drievo vznika d€lenim kambidlnich bunék, které jsou ulozeny mezi dievem a ktirou. Na vnitini
strané kambia se pti déleni tvofi dfevo, na vné&jsi strané se tvoii kiira. Buiiky se ned€li stejné
rychle, dievo se déli rychleji nez klira. V zimnim obdobi navic dochazi k zastaveni ¢innosti
kambia, tato ¢innost je obnovena na jafe a dochazi ke vzniku letokruhu. Dfevo mame jarni

a letni, jarni byva svétlejsi a vede vodu, letni byva tmavsi a tvrdsi, jeho funkce je mechanicka.

Dievo ziskavame ze stromu jehlicnatych nebo listnatych. Barva dfeva neni stale stejna, je
ovliviiovana ovzdusim a slune¢nimi paprsky. To zplsobuje, ze svétlé dieviny Sednou ¢i
tmavnou a tmavé ziskavaji svétlejsi odstin. Dievo také miZeme rozdélit dle tvrdosti do 6 tiid
od velmi mékkého dreva, kam patii naptiklad smrk, borovice ¢i jedle, aZ po neobycejné tvrdé
drevo, které zastupuje napiiklad eben cejlonsky. Zakladni tfi fezy dievem jsou fez pfiny
neboli transverzalni, fez podélny polomérovy neboli radidlni a fez podélny teCnovy neboli
tangencialni. Pokud dievo roziizneme pficn€é, miizeme na fezu vidét skladbu dieva — dfen,

letokruhy, zonu jarniho dieva, zonu letniho dfeva, dienové paprsky, kambium a Iyko.

Dren najdeme uprostfed kmene, primér je zhruba 2 aZ 5 milimetrd. Céast mezi dieni a kiirou
je dievo. Existuji dieviny, které maji odliSnou barvu vnéj$i a vnitini ¢ast dieva. Vnéjsi Cast je

nazyvana bél a vnitini jadro (Dostal, 2011).
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Letokruhy'! jsou pfiristky dfeva, které jsou vytvoieny kambiem v pritbéhu jednoho
vegetacniho obdobi. Jeden letokruh odpovida jednomu vegetaénimu obdobi, tedy jeden
prirGstek nabyde za jeden rok. Pocet letokruht je Citelny na polomérovym neboli radidlnim

fezu, dle poctu letokruhti se da urcit priblizné staii stromu.
Drenové paprsky se jevi jako lesklé ¢ary, které 1ze pozorovat na pti€ném i podélném fezu.

Cévy'? miizeme pozorovat u listnatych dfevin jako drobné fezy. Listnaté stromy se lisi tim, Ze
maji cévy kruhovité usporadané nebo roztrousené. Hlavnimi zastupci dievin s cévami, které
jsou usporadany kruhovité jsou dub, jasan, jilm ¢i akat. Zastupci tvrdych drev, které maji cévy
roztrouSené jsou buk, javor nebo habr. Dieva mékka s roztrousenymi cévami jsou lipa, olse Ci

topol.

Pryskyri¢né kanalky miizeme pozorovat u jehli¢natych drevin jako tenké kandlky, naplnény
pryskyfici.

3.1.1.2 Kovy®

Kovy jsou materialy, které velmi dobie vedou elektricky proud. Ojediné€lé fyzikalni vlastnosti
a snadna zpracovatelnost kovi je hojné vyuzivana v primyslu. Obecné¢ oznaceni kovy znaci

kovové materialy, tedy slitiny kovli nebo kovi s nekovy.

Vlastnosti'* kovii mizeme rozdélit na chemické, mechanické, fyzikalni a technologické. Mezi
mechanické vlastnosti fadime pevnost, tvrdost a pruznost. Fyzikélnimi vlastnostmi kovil jsou
vodivost elektrického proudu ¢i tepla, magnetismus, barva a lesk. Na kovy plisobi rlizné vlivy,
napiiklad pokud jsou ve vlhkém prostiedi, plisobeni kyselin a plynd. Za technologické
vlastnosti povazujeme to, jak se material chova pii zpracovani na vyrobek, tedy svafovani,
kovani nebo obrabéni. Kazdy kov nebo slitiny kovii maji riizné vlastnosti. Napiiklad méd’ ma
cervenohnédou barvu. Je ohebnd, tvarna, mékka, houzevnata, dobife vede elektricky proud

a teplo. Cenové patii mezi drazsi kovy. Nepodléha korozi. Pouziva se v elektrotechnice nebo

11| etokruh [online]. [cit. 2020-03-30]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Letokruh

12pATRICNY, Martin. Pracujeme se dievem: zdkladni prirucka (5., prepracované vydani) [online]. Praha: Grada,
2017 [cit. 2020-04-06]. ISBN ISBN978-80-271-9621-0.

13 VOJTECH, Dalibor. Kovové materidly [online]. Praha: Vydavatelstvi VSCHT, 2006 [cit. 2020-04-06]. ISBN
80-708-0600-1.

1% Viastnosti kovii [online]. [cit. 2020-04-07]. Dostupné z: http://ucivozs.sweb.cz/kov3.html
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jako stfesni krytina. Hlinik ma st¥ibrnou barvu. Patii mezi lehké kovy, je zdravotné nezavadny
a dobfe tvarny. Velmi dobte vede elektricky proud a je odolny vici korozi. Hojn€ je vyuzivan
v automobilovém a leteckém primyslu. Mosaz je slitinou médi a zinku, je snadno obrobitelna

a odolna vuci korozi.

3.1.1.3 Plasty

Jednim z materiald, o kterém by se Zaci na zakladnich Skoldch méli néco dozvédét je plast. Je
velmi pravdépodobné, ze pokud se zakl zeptame, jaké znaji plasty nebo k cemu se pouzivaji

vzpomenou si na plastovou lahev, tzv. PET lahev, to vSak neni jediné vyuziti.

Plasty® jsou materialy, jejich podstatou jsou makromolekularni latky, které se daji teplen nebo
tlakem rizné tvarovat. Piikladem plasti muze byt igelit, silon, bakelit, plexisklo atp. Plasty se
zacCaly vice pouzivat, diky jejich chemickym vlastnostem. Nizk4 hustota, diky které se staly
nahradou spousty sklenénych a jinych typil obald. V nartistajici populaci by nebylo mozné
zajistit adekvatni produkeci sklenénych obalti. Polystyren ¢i polyuretan jsou hojné vyuzivany ve
stavebnictvi, pro svoji nizkou tepelnou vodivost dokazi slouzit jako tepelné izolujici materialy.
Plasty jsou odolné vii¢i chemickym i biologickym ¢initelim. Jsou proto vhodné pro uchovavani
olejt, rozpoustédel nebo barviv, dale jsou pouzivany jako obaly pro potraviny a napoje, protoze
jsou schopny odolavat plisnim, bakteriim i Skiidcim. Diky nizkym potizovacim nakladiim jsou

plasty hojn¢ pouzivany v mnoha primyslovych odvétvich.

Narast pouzivani plastovych hmot sebou nese 1 negativni véci, populace roste, plastii pfibyva
a bohuzel to spéje ke znecistovani nasi planety. ,,Kvili plastovému znecisténi hynou ro¢né
statisice savci, Zelv a dalSich zivocicha, kteti se do zbytku plasti zamotaji nebo je pozerou jako
potravu.“!® Vzhledem K témto i dalsim skute¢nostem bychom se méli zamyslet nad pouzivanim
jednorazovych plastl. KdyZ uz tyto plasty pouZivame bylo by dobré je vyuZivat n¢kolikrat, ne
pouze jednou a vyhodit. | z tohoto divodu si zminime pojem upcyklace a budeme s nim

pracovat.

15 SVETNICKY, Lukés. Plasty — text pro samostatnou cinnost Zdka zdkladni skoly [online]. Olomouc, 2019
[cit. 2020-04-
07]. Dostupné z: https://library.upol.cz/arl- upol/cs/csg/?repo=upolrepo&key=34783059989#page=8&zoom=100

,156,508. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace doc. PaeDr. Jiti Kropa¢, CSc.

16 Greenpeace [online]. [cit. 2020-04-07]. Dostupné z: https://www.greenpeace.org/czech/clanek/889/plasty-

vraci-uder/

22


https://library.upol.cz/arl-

3.1.1.4 Kompozity’

Materialy, slozeny Ze dvou nebo vice slozek oznacujeme jako kompozity, nebo kompozitni
materialy. Pouzité slozky maji vyrazné odlisné fyzikalni a chemické vlastnosti, vznikne nam
tak uplné novy material s unikdtnimi vlastnostmi. Samostatné by zadny material takovych
vlastnosti nedosahl. Vyznamnymi typy jsou plasty, které jsou vyztuzeny riznymi druhy vlaken.
Podle toho jako jsou vlakna dlouha jsou rozdéleny do dvou skupin — kratkovlaknové kompozity
a dlouhovlaknové kompozity. V pripadé kratkych vlaken se kompozity pouzivaji pro
vstiikované vylisky nebo extrudované plastové vyrobky. Kompozity dlouhovldknové jsou

uzivany u velkych konstrukei, napft. lodé, tlakové nadoby ¢i kiidla vétrnych turbin.

3.1.1.5 Papir

Jednim z materiali, ktery budeme taky pouzivat v metodickych listech. Papir je material, ktery
je vétSinou piirodni a vytvoteny z celulézy. Tedy muizeme fict, Ze diky dievu mame papir.

Zname a pouzivame rizné druhy — papir, karton ¢i lepenku.

3.1.2 Naradi, nastroje a technologické postupy*®

3.1.2.1 Rezani, pily

Rezani je operace, u které dochazi k déleni materialu. Pii této ¢innosti vznikaji piliny a je jednou
Z prvnich operaci, kterou pfi opracovani pouzivame. Pro fezdni riznych materialii pouzivame
pily, které mohou byt bud’ rucni nebo elektrické. V piipad¢ naSich Cinnosti na 2. stupni
zakladnich Skol, budeme vyuZivat piredevs§im pily ruéni. Rucni pily délime na pily bez ramu
tzv. vsazen¢ a pily ramové. Mezi pily vsazené patii ocaska, cepovka nebo dérovka. Ru¢ni pily
S ramem jsou k poznéani na prvni pohled, jelikoz pilovy list je vsazen do rdmu. Ru¢ni rdmova
pila se sklad4d zpilového listu, rukojeti, ramene, motouzu, napinaciho koliku a pficky.
Lupénkova pila slouzi k vyfezavani zakiivenych tvari z preklizek nebo mekkého dieva. Diky

jemnému pilovému listu, je mozné vyfezavat i malé oblouky.

4.1.2.2 Hoblovani, hobliky

Hoblovani je ¢innost, pfi které je material odebiran jednim bfitem. Tento bfit je upnut v drzéku,

ktery je nazyvan liizko hobliku. Hoblik je tedy sloZen z ltizka, Usti, koliku, Zelizka, klinu, plazu

7 Kompozity — vyztuzené plasty [online]. [cit. 2020-04-07]. Dostupné z: http://www.gdpkoral.cz/co-jsou-

kompozitni-materialy/w6

18 DOSTAL, Jifi. Teoretické ziklady technickych predméni [online]. Olomouc, 2011 [cit. 2020-04-07].
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a klopky. Rozlisujeme také rizné druhy hoblikti — hladik, ubérak, zubak, klopkat ¢i macek.
Hladik je kratky, jehoz zelizko ma sklon 45° a uziva se pro hladké hoblovani. Ubérak je typ,
jehoz zelizko ma zaobleny bfit a uziva se pro rychlé hrubé hoblovani. Hoblik zvany zubdk ma
vroubkované zelizko, kter¢ je témet kolmé k plazu. Klopkat, umoziuje hladsi hoblovani diky
tomu, ze na prvnim zelizku je shora pfiloZena klopka. Macek je hoblik, dlouhy zhruba 60 cm,

uziva se pro rovnani velkych desek.

3.1.2.3 Pilovani, rasplovani, pilniky, rasple

Proces, ktery dotvari kone¢ny tvar vyrobku je rasplovani a pilovani. Tyto cinnosti se
uskutecnuji pomoci raspli a pilnika, které slouzi k odebirani materialu z vyrobku. Raspli, kterou
jinak miizeme nazyvat struhdk pouzivame v piipad¢, Ze potiebujeme odstranit vice materialu.
Hrubost raspli je udavana podtem zubt na cm? Pokud chceme provést jemn&jsi tpravu
pouzijeme pilnik. Hrubost pilnikil je ddna poctem sekii na centimetr délky. Pilniky by méli byt
uschovany v obalech ¢i stojanech. Pfi $patném skladovani pilniku muze snadno dojit ke
zlomeni ¢i zniCeni ostfi. Pilniky zname ploché, ctvercové, trojuhelnikové, pilkruhové ¢i

kruhové.

3.1.2.4 Brouseni, brusky

Dokonc¢ovaci operaci, pii které vyrobek ziskava kone¢ny tvar nazyvame brouseni. Pti ru¢nim
brouseni pouzivame brusny papir, ktery se sklada ze ¢tyt ¢asti — podlozka, pojivo, brusné zrno
a potér. Je vSak mozné vyuZzivat i brusky elektrické, a to elektrickou vibraéni brusku

a elektrickou rota¢ni brusku.

3.1.2.5 Vrtani, vrtacky

Diry v materidlu jsme schopni vytvofit ¢innosti zvanou vrtani. Vrtame vrtatkami, do kterych
jsou upnuty vrtadky. Vrtdk je dvoubfity ndstroj z oceli. Vrtatky mohou byt ruéni nebo
elektrické. Mizeme rozeznat riizné druhy vrtaki, kde kazdy vrtdk ma jiné pouziti. RozliSujeme

tii zakladni druhy pouziti, a to vrtaky do dieva, kovu a betonu.

3.1.2.6 Lepeni, lepidla

Pokud chceme pevné spojit povrchy pevnych pfedméti pouzivame lepidlo neboli adhezivo.
Lepeni patii mezi zplisob vytvafeni nerozebiratelnych spojii. Lepidla dle chemického sloZeni
délime na pfirodni a syntetickd. Dle fyzikéalniho charakteru délime lepidla na pevna a kapalna.
V okamziku lepeni jsou vSechna lepidla v kapalném stavu. RozliSujeme riizné typy lepidel:

Herkules je dobfe zname lepidlo, uzivané v domacnosti. Tavné lepidlo je urceno k lepeni
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a spojovani dieva, plastl, kartonu, skla, keramiky, kamene, latek, korku kiize i kovu. Kanagon
je acetonové lepidlo, které vSak neni vhodné pro pouzivani ve Skole, jelikoz uvolnuje toxické
vypary. Nelze snim lepit polystyren. Oboustranna lepici paska slouzi k lepeni vétSiny

materiall, je schopna udrzet az 20 kg.

3.1.2.7 Sroubovak

Sroubovék je nastroj, diky kterému mtizeme otacet Srouby. V hlavé téchto Sroubd je drazka
nebo otvor, ktery je specialné tvofeny. Sklada se z rukojeti a kovové tycCe, ktera je v rukojeti
zasazena. Miizeme uzivat riizné druhy Sroubovakl — plochy, kiizovy, torx, imbusovy nebo
bezpecnostni. V rukou ditéte mize byt takovy Sroubovak velmi nebezpe¢nym nastrojem, tudiz

je dulezité dbat na bezpecnost.

3.1.2.8 Kleste

Dal8im nastrojem, ktery je hodn¢ uzivan i pfi praci na 2. stupni zakladnich skoly jsou klesté. Je
to nastroj podobny nizkam, slouzi k uchopovani a stlaCovani ptredmét. Existuji rizné druhy
klesti — kombinované klesté, Stipaci klesté, ty mohou byt bo¢ni nebo €elni, SIKO klesté, nebo

klesté ploché.

3.1.2.9 Klice
Nastroj slouzici k utahovani ¢i povolovani Sroubd a matic se nazyva kli¢. I u kli¢h mizeme
rozeznavat a pouzivat riazné typy — vidlicové klice, ockové kli¢e, ockoploché kli¢e nebo

stavitelné klice. Dale mohou byt klic¢e riiznych velikosti, dle velikosti Sroubii ¢i matic.

3.1.2.10 Kladivo

ey ee

mechanicky ruéni néstroj, ktery se sklada z topurka a vlastni hlavy kladiva. Kladivo je mozné
uzivat k riznym ¢innostem, mimo zatloukani hiebikl, také k deformacim predméta,

vyklepavani, rozklepavani ¢i déleni predméti.
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3.2 Metodické listy

Metodicke listy jsou vlastné pracovni listy, obsahujici popis pracovniho postupu, potiebny
material, nafadi a nastroje. Metodicky list dale obsahuje, pro koho je urcen, co bude tvoieno,
kde to bude tvoifeno. Diilezitou soucasti je samoziejmé zpétna vazba. Popiipad¢ je mozné
metodické listy obohatit o motivaci na zacatek, ktera je dulezita predevsim pro predskolaky

nebo zaky na prvnim stupni.

V tomto piipad¢ jsou metodické listy rozdéleny do ¢tyt kategorii znamenajicich Ctyfi ro¢ni
obdobi. Co se rocnich obdobi tyka, snazila jsem se vybirat vyrobky souvisejici pfimo s timto
obdobim a se svatky a dny, které jsou pro toto rocni obdobi typické. Zminény tedy mohou byt
Velikonoce, Vanoce, den matek, den otct atd. Mezi metodickymi listy jsou zafazeny i nékteré

pokrmy, které taktéz souvisi s danym ro¢nim obdobim.

Vysledek nékterych metodickych listl je témér ,,umélecké dilo®. Témér celou Casti tvoteni je
malovani. Proto chci zminit i vzdélavaci koncept STEAM. Zakladni koncept se nazyva
STEM?'® a jedna se o vzdélavaci koncept zaméfeny na &tyfi obory, sice védu, techniku,
technologie a matematiku. Koncept STEAM je zalozen na zékladnim konceptu, ktery jsem
zminovala, je vSak patrné, Ze je zde jedno pismenko navic. Pismeno A znaci art, tedy uméni,
pod kterym se mulzou skryvat humanitni védy, jazyky, tanec, vytvarné uméni ¢i grafiku.
Hlavnim cilem tohoto konceptu je posileni kreativniho mysleni a rozvoj ptedstavivosti

studentu.

Nékdo by mohl namitnou, Ze 1. a 7. metodicky list se z velké vétSiny vénuje Siti, je vSak nutné
podotknou, ze diive to bylo Uplné€ bézné i v Ceskych skolach. Vzpominam si na vyuku,
pracovnich ¢innosti, kde bylo Gpln€ bézné naucit se zaklady Siti apod. I dnes je patrné, Ze kdyz
je to potieba, celé Cesko se umi semknout a spoleénymi silami it rousky. Konkrétng,
predev§im 1. metodicky list je inspirovan finskou $kolou®, kde je béZna prace s textilem a §iti,
jak u divek, tak u chlapcti. Typickou soucasti finské Skoly jsou hodiny vateni, hudby, uméni,
tesafstvi a zminovaného $iti. Atmosféra ve Skolach je uvolnéna a neformalni, velky diiraz je

kladen na venkovni aktivity.

19 Jeduedu.cz [online]. [cit. 2020-04-15]. Dostupné z: https://www jeduedu.cz/stem/

20 K ADERABKOVA, Milada. Sedm diivodii, pro¢ je finsky vzdélavaci systém nejlepsi [online]. 1. 12. 2018 [cit.
2020-04-15]. Dostupné z: https://www.flowee.cz/civilizace/5107-sedm-duvodu-proc-je-finsky-vzdelavaci-

system-nejlepsi
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Zavérem kazdého metodického listu by méla byt néjaka reflexe, tedy otazky, které si zaci

zodpovi na konci prace. Opakuji se otazky typu:

e (o jsi se naucil/a?

e Jak jsi spokojeny/a se svym vyrobkem?
e Co bys vylepsil/a?

e S ¢im jsi potfeboval/a pomoct?

e Couzjsiznal/a?

3.2.1 Jaro

Jaro je jednim ze Ctyf roCnich obdobi, vyznaluje se zacatkem aktivniho obdobi rostlin
I zivo¢icht. Zac¢ina jarni rovnodennosti a kon¢i letnim slunovratem. Co se tyka data zacina
20. biezna a kon¢i 21. &ervna. Vyznamnymi dny v tomto obdobi jsou naptiklad MDZ, den
matek, mezinarodni den ptactva, den zemé ¢i Velikonoce. Snazila sem se témito dny inspirovat

a volil podle nich i metodické listy.

3.2.1.1 Metodicky list 1 — Pro maminku

Vzhledem k tomu, Ze v jarnim obdobi jsou dva vyznamné svatky, tedy den matek a mezinarodni
den zen. Z toho divodu jsem zatadila i vyrobek, ktery mohou zéci darovat mamince, babicce,

tet¢ atp. Mezinarodni den Zen piipada na 8. bfezna.

Den matek nebo svatek matek je slaven druhou kvétnovou nedéli. Tento rok ptipadd den matek
na 10. kvéten. Prvni metodicky list sloZzen ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast je vypéstovani si vlastniho
,»velikonocniho* oseni, které bude mit krasnou zelenou barvu. Druhou ¢asti jsou zéapichy,
kterymi bude oseni ozdobeno, to bude vyrobeno z papiru nebo latky, tedy nezvadne. Zapichy
mohou byt ve tvaru kvétin nebo srdce. Zaci se naudi vypéstovat si od prvopodatku vlastni

rostlinu, pfi vyrobé€ zépichu se nauci pracovat s jehlou a niti.

Obrazek 1: Velikonocni oseni se zdapichy
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3.2.1.2 Metodicky list 2 — Ptaci budka a krmitko

Na 1. dubna piipadéa den ptactva, nejen z tohoto ditvodu je jednim z metodickych listh ptaci
budka. Pii vyrobé pta¢i budky si Zaci osvoji praci se dievem a rizné druhy mechanické
prace — fezani, brouseni, vrtani. Dalsi dulezitou véci, kterou se zaci pii této Cinnosti nauci je
¢teni z technického vykresu. Pii vyrabéni ptaci budky a krmitka pro ptacky mizeme nazorné
vidét mezipfedmétové vztahy, zde s pfirodopisem. Je dilezité zdlraznit, ze ptac¢i budka
a krmitko neni totéz. Ptaci budka slouzi jako ptibytek, domecek a misto, kde se lihnout ptacatka,

kdezto krmitko slouzi pro krmeni ptacka.

WIS

Obrdzek 2: Krmitko pro ptacky z PET lihve

3.2.1.3 Metodicky list 3 — Velikono¢ni vénec

K jaru neodmysliteln€ patii Velikonoce, jako jeden z nejvyznamnéjSich kiestanskych svatkd.
Jedna se o oslavu zmrtvychvstani Jezise Krista. Velikono¢ni pondéli letos ptipada na 13. duben.
K tomu samoziejmé patii i velikono¢ni a jarni vyzdoba, ktera slouzi k navozeni pfijemné
atmosféry. Pro vyzdobu dveti a vitani jara jsem jako metodicky list zatadila Velikono¢ni vénec,

ktery je vytvofeny z bifezového prouti, ozdobeny pfirodninami, malovanymi kraslicemi atp.

Obrazek 3: Velikonocni vénec

28



3.2.1.4 Metodicky list 4 — Velikono¢ni nadivka

Jako typicky jarnim, a pfedevsim velikono¢nim pokrmem jsem zvolila Velikono¢ni nadivku.
Pro nadivku existuji i jiné ndzvy napftiklad hlavicka, sekanina nebo fezdbek. Nézev hlavicka je
odvozen z dob, kdy se do pokrmu ptidavalo teleci maso, pochazejici z hlavy. Pti ptiprave tohoto
pokrmu si zaci zakladnich $kol osvoji nebo prohloubi zakladni kuchaiské techniky — krajent,
sekani, michani, smazeni, dikladné Slehani bilka, peceni atp. Pokrm neni nijak slozity, mizou
se vSak zapojit vSichni z4ci, jelikoz je tfeba ptipravit n¢kolik surovin. Béhem vateni si zaci
mohou povidat o Velikonocich jako takovych, co je pro né typické, jaké zvyky zaci dodrzuji.

Aby zaci védéli, jaké tradice byly dodrzovany nebo poiad jsou, ¢tvrtym metodickym listem je

tzv. velikono¢ni hlavicka, tu mizeme péct ve forme na beranka a dodat tak nadivce jesté vice

velikono&ni podobu. Zaci se nauéi riizné postupy vyroby v kuchyni.

Obrazek 4: Velikonocni berdnek z nadivky

3.2.2 Léto

Letni obdobi trva od 20. ¢ervna do 22. zafi, je pfelomem mezi jarem a podzimem. V tomto
obdobi se zkracuji dny aprodluzuji noci. I obdobi léta skryva spoustu vyznamnych
| zajimavych dni, naptiklad den otcli, mezinarodni den hudby nebo, a ptedevsim,

nejocekavanéjsi obdobi Zakl — letni prazdniny.

3.2.2.1 Metodicky list 5 — Pro tatinka

Vyznamnym ¢ervnovym dnem je Den otcli se slavi kazdou tfeti nedé€li v ervnu, letos ptipada
na 21. ¢ervna. Pii vyrobé darku pro tatinka pln€ ukdZeme, co znamend upcyklace. Vyrobime si
domaéci fotbalek z véci, které ma jisté¢ kazdy doma a vétSinou je vyhodi nebo je vyuzivaji

k néemu jinému.
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Obrdazek 5: Stolni fotbalek

3.2.2.2 Metodicky list 6 — Lapac snii

Lapace snt jsou spole¢n¢ s totemy, bubny ¢i mandalami znakem indidnské kultury, které se
béhem moderni doby dostali i do kultur ostatnich. Lapace snit maji tvar kruhu, protoze indidni
véii, ze vSe na svéte je prostoupeno duchovni energii, ktera okolo nas krouzi v kruzich. Kruhy
byvaji protkany provazky, tvoficimi pavuciny, které pfipominaji tvary mandaly. Tyto pavuciny

zachycuji vibrace a filtruji dobré myslenky.

Obrazek 6: Lapac snii

3.2.2.3 Metodicky list 7 — Rouska

Vzhledem k dobg, ve které zijeme a vzhledem k situaci, ktera nas provazela a provazi. Sedmym

metodickym listem bude bavinéna rouska, kterou lze opakované pouzivat. Sami miZzeme vidét,
ze nyni je internet plny riznych navodi a videi, jak si bavinénou rousku vyrobit, jak ji vylepsi,
aby byla co nejvice funk¢ni. Spousta lidi z diivodu nemoci Covid-19 byla nucena zistat doma,
proto sviij ¢as vénovali §iti. Sili a nadale $iji pro rodinu, zndmé, nemocnice, prodavacky
a prodavace, pro domovy dichodcti a dalsi. I z tohoto diivodu jsem nakonec zatadila metodicky

list, aby z4ci 1 jejich rodice méli jeden navod, ktery mohou vyuzit.
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Obrazek 7: Bavinend rouska

3.2.2.4 Metodicky list 8 — Letni salat

V ramci metodickych listi pro letni obdobi se zaci nau¢i nachystat letni salat, ktery je
jednoduchy, barevny, vyzivny a mohou si ho Zaci pripravovat béhem letnich prazdnin. Béhem
pfipravy moZzna zaci ochutnaji a poznaji ovoce ¢i zeleninu, kterou bud’ neznaji nebo pouzivaji

a rodi¢e doma pfipravuji jen malokdy.

Obrdazek 8: Letni salat

3.2.3 Podzim

Podzim, obdobi, kdy se ptiroda zahali do riznych barev, sklizi se uroda a opadavaji listnaté

stromy. Dny se zkracuji, pocasi se méni, pfiroda se pfipravuje na ptichod zimy. Toto obdobi
zaCind podzimni rovnodennosti a kon¢i zimnim slunovratem. Datuje se od 22. zafi po
21. listopad. Béhem tohoto obdobi slavime mezinarodni den ucitelti, den strom, dusi¢ky, nebo

vSemi vice a vice oblibeny americky halloween.

3.2.3.1 Metodicky list 9 — Podzimni jezek
Zvite, které je jednim ze symboli je jezek, kterého si predstavujeme od détstvi, jak na svych

bodlinkéach nese jablicka a hrusky. Podle tohoto metodického listu si Zéci, predevSim mladsi
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vyrobi svého jezka, kterym si mohou vyzdobit diim, béhem podzimnich dni. Hlavni ¢asti je

plastova lahev, tedy si zase ukdzeme, co znamend upcyklace.

Obrazek 9: Jezek z PET lahve

3.2.3.2 Metodicka list 10 — Hlavolam

Den stromil piipada na 20. {jna, tento den se slavi ve vice nez 40 zemich svéta. Zaci tedy
budou dle metodického listu tvofit hlavolam dievény, kartonovy nebo ze staré audio kazety. Pfi
vyrobé si osahaji dfevo jako takové, vyuziji zékladni technické postupy, jako tfeba fezani,
brouSeni ¢i vrtani. Mimo to si zdokonaluji a prohlubuji jemnou motoriku a néslednym

pouzivanim hlavolamu si procvicuji dokonale logické mysSleni.

Obrazek 10: Dreveny hlavolam

3.2.3.3 Metodicky list 11 — Zdobena dyné

K podzimu také neodmyslitelné patii dusicky ¢i Halloween, v dnesni dobé si ¢im dal vice lidé

zdobi své zahrady nebo zaprazi vydlabanymi dynémi, o to se mtizeme pokusit také. Halloween
je svatek, ktery pfipadd na 31. fijna, tedy den pied 1. listopadem, dnem, na ktery ptipada svatek
Vsech svatych neboli Dusicky. V Ceské republice nejde o tradiéni svétek, ndkteré domacnosti
si vSak dyni pred sviij dam davaji. Zaci pti zdobeni zapoji svoji fantazii, mohou zvolit jen

barevné kombinace nebo promitnou nékterou svoji oblibenou filmovou postavu.

32



Obrazek 11: Malované dyne

3.2.3.4 Metodicky list 12 — Dynova polévka

Typickou surovinou pro podzimni obdobi je dyné. Proto se nau¢ime ptipravovat jednoduchou,

ale velice chutnou dynovou polévku. Budeme se snazit vyuZzit co nejvice z ni.

Obrazek 12: Dynova polévka

3.2.4. Zima

Zima zacina 22. prosince a kon¢i 20. bfezna, je to obdobi zacinajici zimnim slunovratem

a koncici jarni rovnodennosti. V tomto obdobi vétSinu krajiny pokryva snih a led, dny jsou

chladné a kratké, noci delsi. Koncem toho obdobi se dny zacinaji prodluzovat a noci zkracovat.

3.2.4.1 Metodicky list 13 — Vanoc¢ni vyzdoba

K zimnimu obdobi neodmysliteln€ patii i Vanoce, svatek, ktery je oblibeny predevsim u déti.
Patii k nim mnoho lidovych zvyki, koledy, vdnocni stromecek, darky, které nosi JeziSek ¢i
betlém a cukrovi. Jako jednim ze symboli Vanoc je znam vano¢ni stromecek, ktery je
i metodickym listem, ktery vytvofime z ocelového nebo médéného dratu. Zaci se nauéi
pracovat s timto materidlem, pouzivat naradi jako naptiklad klesté a rozeznavat rtizné druhy.

Tato ¢innost podporuje i motoriku, misto ban¢k a ozdob pouzijeme koralky riznych barev.
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Obrazek 13: Vanocni stromecek

3.2.4.2 Metodicky list 14 — Snézitko

K zimnimu obdobi neodmyslitelné patii studené pocasi a snih. Toho je bohuzel rok od roku
méné a méng¢, i proto si timto vyrobkem muzeme ¢asteéné snih vynahradit. Vyrobek lze také
pouzit jako vanocni darek, pro nékoho z rodiny. Vyroba snézitka neni pfili§ slozitd, ale mize

to zase zaklim ukézat jiny pohled, jak naptiklad vyuzit chemické vlastnosti ur€itych latek.

Obrazek 14: Snézitko

3.2.4.3 Metodicky list 15 — Valentyn

Den svatého Valentyna neboli Valentyn je svatek ptipadajici na 14. tinora. Je to svatek, ktery
neni ¢esky, je vSak u nds stdle vice slaven, dokonce v nékterych domacnostech ptedstihuje
i 1. maj. Valentynsky darek vyrobime a spojime tak piijemné s uzite¢nym. Poslednim
metodickym listem je kovovy hlavolam se srdickem. Zaci si osahaji dal$i material a nauéi se

pracovat s nafadim. Cilem je dostat srdi¢ko z celku ven.
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Obrdzek 15: Hlavolam srdce

3.2.4.4 Metodicky list 16 — Vanilkové rohlicky

Jednim z nejvice oblibenym a pfipravovanym vanoc¢nim cukrovim jsou vanilkové rohlicky.
Jsou typické pro svoji vanilkovou vini, kterd navozuje vanoc¢ni obdobi. Pfi pfipravé tohoto
cukrovi se Zaci nauci rizné kuchaiské techniky, také pfi tvarovani rohlickll cvi¢i jemnou

motoriku.

Obrazek 16: Vanilkové rohlicky
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3.3 Seznam metodickych listi
Metodicky list 1 — Pro maminku
Metodicky list 2 — Ptac¢i budka a krmitko
Metodicky list 3 — Velikonocni vénec
Metodicky list 4 — Velikono¢ni nadivka
Metodicky list 5 — Pro tatinka
Metodicky list 6 — Lapac sn
Metodicky list 7 — Rouska

Metodicky list 8 — Letni salat
Metodicky list 9 — Podzimni jezek
Metodicky list 10 — Hlavolam
Metodicky list 11 — Zdobené dyné
Metodicky list 12 — Dyiova polévka
Metodicky list 13 — Vanoc¢ni vyzdoba
Metodicky list 14 — SnéZitko
Metodicky list 15 — Valentyn
Metodicky list 16 — Vanilkové rohlicky
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3.4 Soubor metodickych listi

Metodicky list 1 — PRO MAMINKU

Kdo a co bude vyrabét?

Uréeno pro:

2. stupen zakladni Skoly (6. — 9. ro¢nik)

Struéna charakteristika vyrobku:

Vzhledem k ro¢nimu obdobi slavime Den Matek, proto pro maminky vytvoiime darek. Jedna
se 0 malou zahradku z velikono¢niho oseni, ktera bude zdobena zapichy, dle fantazie zakd,
naptiklad papirovych ¢&i platénych kyticek &i srdicek. Zaci si vyzkousi setbu traviny, Siti

platénych tulipant apod. V jednom vyrobku si vyzkousi rtizné druhy prace.

Co se zaci nauci?

e Vypéstovat si vlastni zahradku velikono¢niho oseni
e Rucné Sit

e Spolupracovat a pomahat jeden druhému

Co budeme potiebovat?

Ucebna:

Ucebna praktickych ¢innosti, Skolni zahradka

Pouzity material, nastroje, naradi:

Kvétinac ¢i sklenice (kde budeme svoji zahradku péstovat), seminka velikono¢niho oseni,
substrat, potravinaiska folie, voda (nejlépe v rozpraSovaci), Spejle, barevné stuhy, latka ¢i

papir, lepidlo, jehla, nit.

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

1. Abychom mohli mamince ke dni matek darek pfedat, musime si zalozit zahradku
S predstihem.

2. Vezmeme si kvétinag, sklenici nebo jinou nddobu, ve které chce zahradku mit. Do ni
si pfipravime zeminu, nasypeme seminka, kterd dostatecné¢ pokropime vodou
a prikryjeme potravinaiskou folii, ve které udélame dirky.

3. Kvétina¢ dame na teplé misto, kde ma oseni dostatek slunce — pravidelné kropime
vodou. Béhem 5 dni by mélo dojit ke kli¢eni oseni. Po 8 dnech bychom méli mit jiz

peknou zelenou zahradku.
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Zapichy mohou mit rizné tvary a byt z riznych materialti. Pro ptiklad si vytvotime
platéna srdicka, kterymi zahradku pro maminku dozdobime.

Z platéné latky si vystithneme srdicka riznych velikosti, vzdy dvé stejné.
Navlékneme nit do jehly a dle pokynl ucitele dvé stejné velkd platéna srdicka
seSivame dohromady. Na spodni ¢asti vS§ak nechdme misto, abychom mohli vlozit
$pejli a srdicko vycpat.

Pokud mame zhruba tfictvrté srdicka zasitého, vycpeme jej vatou a vlozime Spejli,
poté srdicko pevné doSijeme.

Aby nam srdicko na Spejli pevné drzelo mizeme jej jeSté pfilepit tavici pistoli
a ozdobit masli, kterou miizeme také prilepit.

Zapichii miizeme udélat vice a miiZzou byt rizné. Poté jen Spejle zapichneme do nasi

vyrostlé zahradky a odnést mamince.
— -

Tﬁ;ﬁﬁ?, ‘

Dostupné z:

https://www.heky.cz/2016/03/diy-jarni-dekorace-tulipany-jako-zapich-do-kvetinace/

http://makova-panenka.cz/pestovani/velikonocni-dekorace-jak-vypestovat-mlade-

velikonochi-obili-a-co-se-zbylym-psenicnym-zrnem/

Metodickyg list 2 — PTACI BUDKA A KRMITKO

Kdo a co bude vyrabét?

Urc¢eno pro:

2. stupen zakladni skoly (6. — 9. ro¢nik)

Strucna charakteristika vyrobku:

Jaro je obdobim, kdy nas rdno budi zpeév ptacki, proto bychom se jim méli odvdecit.

Vyrobime si tedy ptaci budky, jednu dfevénou a jednu, pti které vyuzijeme PET lahev.
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https://www.heky.cz/2016/03/diy-jarni-dekorace-tulipany-jako-zapich-do-kvetinace/
http://makova-panenka.cz/pestovani/velikonocni-dekorace-jak-vypestovat-mlade-velikonocni-obili-a-co-se-zbylym-psenicnym-zrnem/
http://makova-panenka.cz/pestovani/velikonocni-dekorace-jak-vypestovat-mlade-velikonocni-obili-a-co-se-zbylym-psenicnym-zrnem/

Vyrobek je v obménach vhodny pro Zaky 2. stupné zakladnich $kol. Zaci se naudi, jak
pracovat se dievem, jak zachazet s vrtackou a jakymi riznymi zptisoby dievénou ptaci budku
vyrobit, dale se nauci Cist z planku. V neposledni fad¢ si ukazeme, jak vyrobit krmitko z PET

lahve.

Co se zaci nauci?

e Pracovat dle navrhu a nacrtu

e Udrzovani poradku na pracovni plose

e Vyuzivat a porozumét recyklaci a upcyklaci
e Spoluprace a vzajemna vypomoc

e Pouzivani riznych technickych postupti, nastroju a naradi

Co budeme potiebovat?

Ucebna:

Ucebna praktickych ¢innosti

Pouzity material, nastroje, naradi:

Kusy prkna z bukového nebo dubového dieva (dle planku), Sroubky, vrtacka, brousek, PET

lahev, niz nebo ntizky, stard kulata varecka, zob pro ptacky.

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

1. Z dubového nebo bukového prkna, dle planku nafezeme na potiebné kusy. (Miizeme
mit pfipraveno piredem, zalezi na schopnosti zaku).

2. Kusy prkna ditkladné opracujeme brusnym papirem. Poté zaéneme spojovat postupné
dle nakresu — viz. Obrazek nize. Nejprve dva kusy k sobé piilepime a poté spojime
pomoci Sroubtl.

3. Do ptedni stény pomoci vykruzovaci pily vyvrtame otvor pro ptacky — pro kazdého
ptacka je vhodny jiny otvor. Velikost se pohybuje vétSinou od 25-32 mm.

4. Kdyz vSechny casti ptaci budky spojime dohromady budku pfipevnime na strom,
alespon 150 cm nad zemi, aby byli ptacci v bezpeci pred no¢nimi Selmami.

Krmitko pro ptacky z PET lahve:

1. Do libovoln¢ velké PET ldhve udélame pomoci zalamovaciho noze a ntizek dva
otvory proti sobé, abychom mohli jimi protdhnout pfipravenou vatrecku. Otvory
vytvofime asi 5 cm od spodni ¢asti lahve.

2. Stejny postup mizeme opakovat a druhou vatecku vlozit asi do poloviny PET lahve,

zalezi na kazdém.
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3. Zhruba dva centimetry nad otvorem na varecku, vytvorime vétsi kulaty otvor (jako
okénko), na stranu, kde je Siroka strana vafecky — ta slouzi jako miska na zob. Uzsi
strana varecky slouzi jako bidlo pro ptacky.

4. Do vicka lahve vytvofime pomoci noze otvor, kterym protdhneme provazek
a z vnitini strany udélame suk, abychom krmitko mohli zavésit na strom.

5. PET lahev naplnime zobem pro ptacky, zasroubujeme vicko a zavésime na strom.

tloustka dfeva: 2 cm &

Dostupné z:

http://www.zahradnikralovstvi.cz/novinky/ptaci-budky.html

https://www.ikano.cz/jak-vyrobit-krmitko-pro-ptaky-z-pet-lahve/

Metodicky List 3 — VELIKONOCNI VENEC

Kdo a co bude vyrabét?

Urc¢eno pro:

2. stupen zakladni skoly (6. — 9. ro¢nik)

Strucna charakteristika vyrobku:

Velikono¢ni vénec je vhodny vyrobek pro jarniho obdobi. Budeme vyuzivat predev§im
prirodni materidly doplnéné o vajec¢né skorapky atp. Tedy ptiklad upcyklace. Vénec je

vhodny pro vyzdobu vchodovych dvefi.

Co se zaci naudi:

e Prace s ptirodnimi materialy

e Spoluprace a vzajemné pomoc
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http://www.zahradnikralovstvi.cz/novinky/ptaci-budky.html
https://www.ikano.cz/jak-vyrobit-krmitko-pro-ptaky-z-pet-lahve/

Co budeme potiebovat?

Ucebna: Ucebna praktickych ¢innosti
Pouzity material, nastroje, naradi:
Biezové vétvicky, biectan, vyfouknutd vejce €i skofapky slepi¢i 1 kiepelci, peti (nejlépe

bilé), tavici pistole, dratek, nizky.

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

1. Pruzné brezové vétvicky (Iépe delsi) stoc¢ime do kruhu a utvotime si tak zdklad vénce.
Kruhovy tvar zafixujeme dratkem a tvar a vétvicky upravime podle své predstavy.

2. Vétvicky, které z vénce vystupuji mizeme zastrCit mezi ostatni, odstfihnout nebo
nechat voln¢, kazdy podle sebe.

3. Vznikly vénec ozdobime biectanem, ktery mizeme zalozit mezi ostatni vétvicky,
popiipad¢ pripevnit. Lze pouzit i jiné ptirodniny na ozdobu.

4. Pomoci tavici pistole ptilepime vajicka a skotéapky, tak jak se nam to bude libit.

Velikono¢ni vénec dozdobime peficky, které také pfilepime, aby ndm neuletéli.

Dostupné z:

https://homestylecz.blogspot.com/2020/03/velikonocni-venec-krok-za-krokem-

aneb.html?spref=pi
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https://homestylecz.blogspot.com/2020/03/velikonocni-venec-krok-za-krokem-aneb.html?spref=pi
https://homestylecz.blogspot.com/2020/03/velikonocni-venec-krok-za-krokem-aneb.html?spref=pi

Metodickyg list 4 — VELIKONOCNI NADIVKA

Kdo a co bude vyrabét?

Ur¢eno pro:

2. stupen zakladni Skoly (6. — 9. ro¢nik)

Struéna charakteristika vyrobku:

Velikono¢ni nadivka je jednim z tradiénich velikonoénich pokrmil. Zaci se spole¢nou praci
nauci ptipravit nadivku, aby byl hotovy pokrm vice jarni a velikono¢ni, upe¢eme ho ve formé

tvaru beranka.

Co se zaci nauci?

e Rizné kuchatské postupy

e Zuzitkovani ,,starSich* surovin

e Dodrzovani pfesného postupu (receptu)
e Udrzovani pofadku na pracovni plose

e Spole¢nou tymovou praci

Co budeme potiebovat?

Uéebna: Skolni kuchyng
Pouzity ingredience, nastroje:
Housky ¢i rohliky, 6 vajec — bilky, zloutky zvIast, stl, pept, petrzelovou nat’, maslo, kopftivy,

pazitka, prasek do peciva.

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:
1. Nejprve si nakrdjime housky nebo rohliky na malé kosticky, vlozime do vétSi misy
a zalejeme ptipravenym mlékem, aby byly housky dostatecné nasaklé.
2. Uzené maso nakrdjime na malé kosticky, rozpalime péanev, nalejeme na ni 3 1Zice
oleje a maso osmazime dostate¢né ze vSech stran.
3. Petrzelovou nat, pazitku a kopfivy nasekdme nadrobno — dodd pokrmu krasnou
barvu.
KdyZ jsou housky nasaklé, ptitlacime je v mise a slijeme piebyte¢né mléko.
Do misy ptfidame siil, pept, muskatovy ofiSek, Zloutky, uzené maso a vSe zamichame.

Troubu pfedehiejeme na 200 °C.

N e O &

Ptiddme nasekanou petrzelku, pazitku, kopfivy a promichdme. Z bilki vySlehame

tuhy snih a opatrné do smési pfimichame.
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8. Formu ve tvaru beranka vymazeme maslem.

9. Pfipravenou smési naplnime formu a ddme péct do trouby asi na 30 minut.

Dostupné z:

https://radekpalka.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=709743

Metodickd List 5 — PRO TATINKA

Kdo a co bude vyrabét?

Urceno pro:

2. stupen zakladni skoly (6. — 9. ro¢nik)

Stru¢na charakteristika vyrobku:

Vzhledem k tomu, Ze na 1éto pfipada Den Otct, vyrobime si darek pro tatinka. A sice domaci
,»fotbalek®, u které¢ho znovu vyuZzijeme upcyklaci, jelikoz zadkladnim materidlem je krabice,

napft. od bot.

Co se zaci nauci?

e Zpracovavat rizné typy materialli
e VyuZivat a porozumét upcyklaci
e Geometrickou piedstavivost

e Pracovat spole¢né a vzajemné si pomahat

Co budeme potiebovat?

Uécebna: Ucebna praktickych ¢innosti
Pouzity ingredience, nastroje:
Krabice, napt. od bot, zalamovaci niz, nizky, pravitko, tuzka, tempery, Stétec, dlouha brcka

ve dvou barvach, kolicky a micek.

Pracovni postup
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https://radekpalka.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=709743

Popis pracovniho postupu:

1.
2.

Jako zaklad fotbalového htiste pouzijeme dostatecné velkou krabici, naptiklad od bot.
Na dvou kratsi stranach si odmétime a vytvotfime otvory, které budou slouzit jako
branky.

Po delsich strandch, udélame vzdy proti sobé dva otvory, abychom jimi mohli
prostréit brcka, vzdy 3 a 3 otvory na kazdé stran€.

Krabici si kazdy ozdobi dle své fantazie, na dno krabice si miZzeme také dokreslit
sttedovy kruh atp. Stejné tak si nazdobi kazdy 1 10 kolickd, vzdy 5 a 5 ve stejné barvé
jako jsou brcka.

Pfipravenymi otvory protdhneme brcka, stiiddme barvy.

Na kazdé brcko u mistime kolicky stejné barvy, stiidame 1,2,2,2,2,1 kolicek.

Nyni staci jen vlozit micek a hrat.

Dostupné z:

https://freediyideasblog.wordpress.com/2017/04/06/how-to-make-a-foosball-table-using-a-

box-clothespins-and-straws/

https://cz.pinterest.com/pin/12244230223834070/

Uréeno pro:

2. stupen zakladni Skoly (6. — 9. ro¢nik)

Struéna charakteristika vyrobku:
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https://freediyideasblog.wordpress.com/2017/04/06/how-to-make-a-foosball-table-using-a-box-clothespins-and-straws/
https://freediyideasblog.wordpress.com/2017/04/06/how-to-make-a-foosball-table-using-a-box-clothespins-and-straws/
https://cz.pinterest.com/pin/12244230223834070/

Vyrobime si lapa¢ snii, ktery slouzi k zachycovani zlych snt, spolecné s tim i jako vyzdoba.

Co se Zaci nauéi?

Zpracovavat rizné typy materiala
Vyuzivat a porozumét upcyklaci
Geometrickou piedstavivost

Pracovat spole¢n¢ a vzajemné si pomahat

Co budeme potiebovat?

Ucebna: Ucebna praktickych ¢innosti

Pouzity ingredience, nastroje:

Karton, pteklizka nebo papirovy tacek, provazek, peficka, koralky, tempery, Stétce, nlizky,

tuzka, kruzitko a pravitko.

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

1.

© N o O

10.
11.

Z kartonu, pieklizky ¢i papirového tacku si pfichystdme zaklad, pomoci kruzitka si
nakreslime kruznici — velikost si zvolime dle sebe, napiiklad o priméru 10 cm
a vystiihneme.

Kruzitko zabodneme opét do stfedu a narysujeme si kruznici mensi, o priméru 8 cm.
Stfed kruznice vystfihneme a zlstane nam zaklad Siroky 4 cm.

Do zakladu utvorime otvory, nejlépe lichy pocet, v naSem piipad¢ 11, rizné po
obvodu.

Cast, kterou si zvolime jako horni, tedy, kde zaéneme s proplétanim, udélame i otvor
nad nim, za ktery zavésime lapac sntl.

V dolni ¢asti miizeme jesté vytvor par otvort, které pozdeji dozdobime.

Zaklad, ktery jsme si vtvofili natfeme barvou, dle fantazie a dozdobime.

Jeden otvor si zvolime jako pocatecni, protdhneme provéazek a utvofime uzel.
Postupné proplétame provazek ostatnimi otvory a navlékdme koralky, podle toho, jak
se nam to libi.

AZ provleceme vSechny otvory a dostaneme se tam, odkud jsme zac¢inali, provazek
provleceme hornim otvorem k zavéSeni.

Vytvotime smycku a konce svazeme dohromady.

Do spodni casti zavésime provazky, které ozdobime kordlky a petficky a lapac

muzeme zavesit, nejlépe k posteli.
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Dostupné z:
https://www.ivetule.cz/2013/02/lapac-snu.html
https://cz.pinterest.com/pin/750412356649315181/

Uréeno pro:

2. stupen zakladni Skoly (6. — 9. ro¢nik)
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Strucna charakteristika vyrobku:
Vzhledem k nastalé situaci, ktera mize trvat del$i dobu, nebo se mize opakovat, vyrobime
si vlastni bavinénou rousku. Na napaditosti zakti bude jakou zvoli barvu ¢i tisk latky, dulezité

je, aby byla bavinéna. Existuji rizné vzory Siti, naucime se tu, ktery je vidét nejcastéji.

Co se Zaci nauéi?

e Rucni Siti ¢i Siti na stroji (pokud to bude mozné)

e Préce se bavinénou latkou

e Mezipfedmétové vztahy — matematika — geometrickou predstavivost — rozmérovani
latky

e Pracovat spolecné a vzajemn¢ si pomahat

Co budeme potiebovat?

Ucebna: Ucebna praktickych ¢innosti
Pouzity material, naradi, nastroje:
Bavinéna latky (rozméry dle navodu), niizky, tuzka, pravitko, bily papir, $pendliky, jehla, nit,

Sici stroj, zehlicka, gumicky, silonka

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

1. Zbilého papiru si odmétime a vystfihneme ctverec velky 20x20 cm. (V ptipadé
détské rousky je mozna velikost 18x20 cm). Rozmétime si na néj postupné velikosti
45cm, 2,5¢cm,2cm, 2,5cm, 2 cm, 2,5 cm a 4,5 cm. Je vhodné si dle naméfenych
velikosti udélat na papir pfimky.

2. Papir, ktery jsme si pfipravili obkreslime na rousku, vytvotime si vSak dve vrsty, tedy
dvakrat 20x20 cm.

3. Zaklad rousky, ktery jsme si vystiihli si poloZime na pracovni plochu. Poté na n¢j
pfiloZime nés predchystany papirovy vzor.

4. V mistech, kde jsou pfimky ud€lame na latce z obou stran nasttihy.

5. V obou zbylych stranéch (tam kde nejsou nasttihy) ptehneme latku zhruba 1 cm na
obou stranach lehce zazehlime nebo pfiSpedlime.

6. Poté jednoduse ptesijeme, bud’ pomoci stroje nebo ru¢né jehlou a niti.

7. Postupné vzdy v misté, kde madme nastiih latku pfehneme a bud’ pieZehlime nebo

zaSpendlime. Budeme mit tedy tfi ohyby.
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8. Jesté je treba vytvorit si kapsicky na gumicky, kdyz mame ohyby pfiSpendlené,
jednodusse obé krat$i strany zahneme, zhruba 2 cm, ve stfedu zaspendlime
a prosijeme. Opakujeme 1 na druh¢ strang.

9. Gumicku potizenou v galanterii provleCeme pfipravenou kaspickou zméfime si
velikost tak, aby ndm rouska sed¢la, ustfihneme a uvazeme suk.

10. Gumicku je mozné nahradit silonkou, ze které si ustfihneme prouzek a postupujeme
stejné jako s gumickou.

Hotové rousky je vhodné pted prvnim pouZiti 1 po kazdém pouziti vyvaftit a pfezehlit, aby

stale dobfte slouzily.

e

Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=Md-jy2YEERE

https://www.picturas.de/blog/

https://tchiboblog.cz/diy-skladana-latkova-

rouska/?utm source=facebook.com&utm medium=post&utm term=200316&utm campai
gn=DIYrousky&utm content=blogpost
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Metodickyg Uist 8 — LETNI SALAT

Kdo a co bude vyrabét?

Ur¢eno pro:

2. stupen zakladni Skoly (6. — 9. ro¢nik)

Struéna charakteristika vyrobku:

K 1étu neodmysliteln€ patii Cerstva a svézi kuchyné. Pripravime si letni salat, ktery nebude

prilis slozity, ale bude obsahovat samé zajimavé i exotické suroviny.

Co se zaci nauci?

e Zpracovavat ovoce a zeleninu
e Poznavat rizné druhy exotického ovoce ¢i zeleniny
e Dochucovat pokrm

e Spolupracovat, jako tym

Co budeme potiebovat?

Uéebna: Skolni kuchyng
Pouzity ingredience, nastroje:
Citron nebo limetka, olivovy olej, slunecnicova seminka, mango, avokado, cherry rajcatka,

michany ledovy salat, mozzarella, sil, pepft, toustovy chléb, maslo

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

1. Mango, avokado a rajcatka peclivé omyjeme a spolecné s mozzarellou nakrajime na
podobné velké kosticky.

2. Ledovy salat omyjeme a natrhdme to velké misy.

3. Zeleninu a ovoce, které jsme si nakrgjeli, pfidame k salatu spolecné se
slune¢nicovymi seminky.

4. Ochutime soli, pepiem, citronovou S§tavou, zakapneme olivovym olejem a zlehka
promichame.

5. Predehiejeme si panev, na které rozpustime kousek masla. Az bude maslo rozpusténé,

opeceme toust Z obou stran. (Muzeme také pouzit troubu, toustovac ¢i topinkovac).
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Dostupné z:

http://einfachdelicious.blogspot.com/2015/08/letni-salat-s-mangem-avokadem.html

Metodicky list 9 — PODZIMNI JEZEK

Kdo a co bude vyrabét?

Urceno pro:

2. stupen zakladni $koly (6. — 9. ro¢nik), spiSe pro mladsi Zaky

Struc¢na charakteristika vyrobku:

Podzimni jezek je jednoduchy vyrobek, pfedevsim pro zaky nizSich ro¢niku. Ukazujeme si
tim vSak ptiklad upcyklace, kde vyuzivame pfedevsim ,,odpadové* materialy, jako je PET

lahev.

Co se Zaci nauéi?

e Pracovat s plastem a tavici pistoli
e Vyuzit odpadovy material
e Znat pojem upcyklace

e Spolupracovat a pomahat si vzajemné

Co budeme potiebovat?

Ucebna: Ucebna praktickych ¢innosti
Pouzity material, nastroje, naradi:

Plastova lahev, ntizky, Sisky, tavici pistole, motouz, bily papir, lihovy fix

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:
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1. PET léhev, nejlépe s Cernym vicek, zbavime obalu a oCistime. Aby byla ldhev tézsi,
muizeme ji naplnit vodou (neni to nutné).

2. Motouz uvazeme u hrdla lahve, nebo prilepime tavici pistoli a postupné omotavame
lahev.
Provazek postupné ptilepujeme, zhruba 8 centimetrt lahve.

4. Na zbylou ¢ast PET ldhve nalepime malé Sisky.

5. Zbilého tvrdého papiru vystfihneme dva stejné ovalky, podle velikosti PET lahve
a nalepime je jako oci.

6. Lihovou fixou nakreslime na bily papir ¢erné ,,¢ocky*, abychom oko doladili.

7. Vyrobené oci, pomoci tavici pistole pfilepime na motouz.

Dostupné z:
https://www.saudos.com/diy-pine-cone-crafts-for-christmas/
https://cz.pinterest.com/pin/755267799993493112/

Metodicky List 10 — HLAVOLAM

Kdo a co bude vyrabét?

Urceno pro:

2. stupen zakladni skoly (6. — 9. ro¢nik)

Struc¢na charakteristika vyrobku:

Jednoduchy hlavolam, ktery je moZny se Zaky vyrobit tfemi riiznymi zplisoby — ze dfeva,
kartonu, staré¢ audio kazety. Plni dvé véci zaroven tedy, Zaci se seznami s riiznymi materialy,
S moznosti vyuzit k vyrobé material, které nejsou piimo k tomuto ucelu. Druhou véci je to,

7e Zaci mohou na hotovém hlavolamu trénovat svoji zru€nost, pozornost, logické mysleni
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apod. Diky riznym zpiisobim vyroby hlavolamu je mozné jej tvorit ve vsech tfidach na

2. stupni zakladnich skol.

Co se zaci nauci?

Pracovat s riznym typem materialu
Umét pouzivat razné nastroje a naradi
Znat a umét pouzit upcyklaci

Spolupracovat a pomahat si vzajemné

Co budeme potiebovat?

Ucebna: Ucebna praktickych ¢innosti/dilny

Pouzity material, nastroje, naradi:

Lepenka nebo stara audio kazeta nebo dievéna deska, provazek nebo stuzka, ntizky, pravitko,

vrtacka, brusny papir, koralek nebo prstynek.

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

Pii tvorbé hlavolamu z kartonu nebo desky:

1.

7.
8.

Z kartonu si vystfihneme prouzek velky asi 5x23 cm. V ptipad¢ dfevéného hlavolamu
ufizneme pozadovanou velikost a opracujeme brusnym papirem.

Pomoci tuzky a ntizek vytvotime tfi diry (stejn¢ daleko od sebe), stiedni diru udélame
trosku vétsi. U dievéného zékladu vyvrtame tfi otvory, stfedni zase o néco Vvetsi,
pfedevsim tak abychom mohli protdhnout provazky.

Nyni si ustfihneme provazek dlouhy asi 80 cm.

Provazek ptelozime na ptl a provleceme prostiedni dirkou.

Povytahneme provéazek a dva konce jim provleCceme — utdhneme a utvoii se ndm
,,Suk*.

Vybereme si jeden konec provazku navleceme na néj koralek nebo prstynek a vlozime
do dirky, na druh¢ stran¢ udélame suk.

Druhy konec provazku také provleCeme a upevnime sukem.

Nasim ukolem je prstynek dostat z jednoho konce provazku na druhy.

P¥i tvorbé hlavolamu z kazety:

Postupujeme téméF stejné, jen jsme usetfeni o tvorbu prouzku z kartonu.

Poté opakujeme kroky 3. — 7.

52




Dostupné z:

http://www.knutselidee.nl/spellen/trucmettouw.htm

https://www.skiptomylou.org/diy-string-puzzle-craft-camp/

https://www.instructables.com/id/How-To-Make-A-Wooden-Rope-Puzzle/

https://www.whatdowedoallday.com/string-and-bead-puzzle
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Metodickd Ust 11 — ZDOBENA DYNE

Kdo a co bude vyrabét?

Ur¢eno pro:

2. stupen zakladni Skoly (6. — 9. ro¢nik)

Stru¢na charakteristika pokrmu:

V posledni dobé je jiz bézné si béhem dusicek (halloweenu) dat pfed dim na ozdobu dyni.

Bézné se dyné dlabou, my si vSak ukazeme, jak dyni nazdobit, aby nam vydrzela delsi dobu.

Co se Zaci nauéi?

e Utvrdi si praci s temperami
e Udrzovani pofadku na pracovnim misté
e Préce s dyni

e Spolupracovat a pomahat si vzajemné

Co budeme potiebovat?

Ucebna: Ucebna praktickych ¢innosti
Pouzity materidl, néstroje nafadi:

Jakakoliv dyné, tempery, predloha obrazku, stétec, voda, lihovy fix

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:
1. Dyni si nejprve peclivé oCistime a osuSime.
2. Podle predlohy si na dyni nakreslime lihovou fixou obrysy toho, co chceme — oblicej
atp.
3. Tempery pouzivame dle ndvodu, nejprve vykreslime velké plochy.
4. Postupujeme tak, aby nam vznikla ptedloha, kterou chceme.

5. Dyni si mtizeme dozdobit dalSimu vécmi.




Dostupné z:

https://www.craftymorning.com/clever-no-carve-painted-pumpkin-ideas-for-kids

Metodickyg List 12 — DYNOVA POLEVKA

Kdo a co bude vyrabét?

Uréeno pro:

2. stupen zakladni Skoly (6. — 9. ro¢nik)

Stru¢na charakteristika pokrmu:

Dyiiova polévka je jednim z receptu, ktery se hodi k podzimnim dnim, kdy zac¢ind pochmurné
pocasi. Je to pomérné jednoduchy recept, Zaci se pii ném nauci rizné technologické postupy
pripravy polévky. V neposledni fadé se nauci, jak pracovat se surovinou, jako je dyné
hokaido.

Co se Zaci nauéi?

e Pracovat s dyni
e Rizné kucharské techniky a postupy
e Dochucovat pokrm

e Spolupracovat jako tym

Co budeme potiebovat?

Ucebna:

Skolni kuchyné.

Pouzity material, nastroje, naradi:

Dyné hokaido, dvé vétsi cibule, Cesnek, starsi housky, smetana, olivovy olej, muskatovy

ofisek, stl, pepf, chilli.

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:
1. Dyni si nejprve peclivé omyjeme, neni potieba ji loupat.
2. Rozpulime dyni a vydlabeme vnitini ¢ast, seminka mtizeme ponechat (budeme s nimi
pracovat pozdéji).

3. Troubu ptedehifejeme na 180 °C.
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4. Dyni nakrajime na pasky, nebo kosticky, naskladame na plech podlozeny pecicim
papirem, polijeme olivovym olejem a vlozime na 10-15 minut do trouby, aby dyn¢
zmekla.

5. Mezitim nakrdjime cibuli nadrobno. Velky hrnec dame na spordk, nalejeme olej
a cibulku osmazime dozlatova, pied koncem pfidame prolisovany ¢esnek.

6. Az bude cibulka hotova ptiddme dyni a chvili podusime.

7. PoduSenou dyni zalijeme dostatecnym mnozstvim vody, nechame provafit a dyni
rozmixujeme.

8. Polévku nechame na plamenu, pfilijeme 33 % smetanu, sil, pept, muskatovy ofisek
a chilli.

9. Housky nakrajime na malé kosti¢ky, které osmazime spole¢né se seminky dyné, které

jsme si nechali stranou.

10. Polévku podéavame ozdobenou osmazenymi houskami a seminky z dyné¢.

S .
254

Dostupné z:

https://www.albert.cz/recepty/dynova-polevka

Metodickd List 13 — VANOCNI STROMECEK

Kdo a co bude vyrabét?

Urceno pro:

2. stupen zakladni skoly (6. — 9. ro¢nik)

Strucna charakteristika vyrobku:

Vanocni stromecek je jednim znejznaméjSich symboli Vanoc. Stromecek, ktery si

vytvorime bude z dratu mize byt médény, nebo barveny. Zaci se nauci s timto materialem
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pracovat a tvarovat ho. Vanoc¢ni stromecek z dratu muze slouzit jako ozdoba na vanoc¢ni

stromecek, ktery budeme mit doma.

Co se Zaci nauéi?

e Pracovat s novym nafadim, nebo si prohloubi a zdokonali praci s nim
e Tvarovat drat
e Spolupracovat a vzijemné si pomahat

Co budeme potiebovat?

Ucebna: Ucebna praktickych ¢innosti/dilna
Pouzity material, nastroje, naradi:

Barevny médény drat (0,3 mm), koralky, kleste, o€kové klesté nebo bizuterni ketlovaci klesté

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

1. Z médéného dratu si uStipneme piimérenou Cast podle toho, jak velky stromecek
chceme mit.

2. Na dratek navleceme rliznobarevné koralky, které ndm budou stromecek zdobit, jako
barnky.

3. Pomoci ockovych klesti zaéneme stromecek tvarovat a zahybat podle obrazku, nebo
podle vlastni fantazie.

4. Postupné posunujeme i koralky a nechavame je predevsim v zahybech, jako banky.

5. ZaleZi na nas, ze které strany za¢neme. V horni ¢asti vSak musime udé€lat pevné oko,

abychom stromecek mohli pozdéji zavésit.

Dostupné z:

https://refreshrestyle.com/25-handmade-ornaments/
https://cz.pinterest.com/pin/555350197801414889/
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Metodicky List 14 - SNEZITKO

Kdo a co bude vyrabét?

Ur¢eno pro:

2. stupen zakladni skoly (6. — 9. ro¢nik)

Struéna charakteristika vyrobku:

Snézitko, v naSem piipadé vanocni snézitko je jednim Zz jednodussSich ale zajimavych
vyrobkid. Vzhledem k tomu, Ze kazdy zdk miize zvolit figurku dle sebe, zase bude zapojena
fantazie zakt. Dale bude moznost snézitko vyzdobit i z vnéjsi strany. Vyrobek patii mezi
jednodussi vyrobky, samoziejmée rtiznymi obmeénami ho lze vytvafen ve vSech rocnicich

2. stupné zakladni Skoly, hodi se vSak piredevSim do 6. a 7. ro¢niku.

Co se Zaci nauéi?

e Pracovat s glycerinem
e Vyuzivat upcyklce v praxi

e Spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat

Co budeme potiebovat?

Ucebna: Ucebna praktickych ¢innosti

Pouzity material, nastroje, naradi:

Zavarovaci sklenice (sklenice od marmelady, sklenice od jogurtu), glycerin, destilovana
voda, vtefinové lepidlo, tavici pistole, figurka (postavicka, stromecek, snéhulak), tipytky

(nejlépe stiibrné), stuzka, ntizky.

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

1. Zavarovaci sklenici (nebo jinou zvolenou nddobu) peclivé umyjeme a ocistime.

2. Na vicko z vnitini strany nalepime zvolenou figurku a nechame zaschnout.

3. Mezitim do sklenice nalejeme destilovanou vodu a glycerin (2/3 glycerinu a 1/3
vody).

4. Vodu s glycerinem nalejeme az po okraj. Pouziti glycerinu ma za nasledek zpomaleni
snézeni.

5. Do zavarovaci sklenice nasypeme tipytky.

6. Po dostate¢ném zaschnuti vloZzime vicko s figurkou do sklenice a pevné uzavieme.

7. Snézitko mizeme dle vlastni fantazie z vnéj$i strany ozdobit — naptiklad barevnou

stuzkou.
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Dostupné z:

Tidymom.net [online]. [cit. 2020-03-05]. Dostupné z: https://tidymom.net/waterless-snow-
globes-tutorial/

Metodickd Uist 15 — VANILKOVE ROHLICKY

Kdo a co bude vyrabét?

Uréeno pro:

2. stupen zakladni skoly (6. — 9. ro¢nik)

Struéna charakteristika vyrobku:

Vanilkové rohli¢ky patii mezi typické cukrovi, které se pripravuje béhem vanocnich svatki.

Vyznacuje se chuti vlasskych ofiSki a vanilkovou viini, kterd navozuje vanocni atmosféru.

Co se zaci nauéi?

o Kuchatské postupy
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Dodrzovani postupu (receptu)
Mezipifedmétové vztahy — matematika — odvazovani surovin
Dodrzovani potadku na pracovisti

Spole¢né pracovat a vzdjemné si pomahat

Co budeme potiebovat?

Udebna: Skolni kuchyng

Pouzité suroviny na 70 kusi:

300 g hladké mouky, 40 g mouckového cukru, 100 g mletych vlasskych ofechti, 200 g mésla,

2 Zloutky, citronova kiira, 2 sacky vanilkového cukru, mouckovy cukr na obaleni

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

1.

Mouku prosejeme do velké misy, ptidame cukr, ofechy, maslo, zloutky a citronovou
kiru.

VSe smichame a vypracujeme hladké tésto, které nechame ve folii odpocinout
V lednicce (mlzeme piipravit den predem).

Z tésta odebereme vzdy kus, ze které¢ho vytvarujeme valecek o priméru asi 3 cm a 4
cm dlouhé.

Valecky rozvalime a zahybame do tvaru rohlicki.

Do trouby ptredehiaté na 180 °C vkladame a peceme asi 10 minut.

Po vytazeni z trouby nechame par minut odpocinout a poté obalujeme v cukru.

r‘ ~ ;
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Dostupné z:
https://fresh.iprima.cz/vanilkove-rohlicky

https://www.valachy.cz/blog/jak-na-vanilkove-rohlicky-a-dalsi-cukrovi-inspirujte-se-tipy-

od-cukrarky-resortu-valachy/

Metodickd list 16 — HLAVOLAM SRDCE

Kdo a co bude vyrabét?

Ur¢eno pro:

2. stupen zakladni Skoly (6. — 9. ro¢nik)

Struéna charakteristika vyrobku:

Hlavolam spociva ve vyprosténi srdce z celku. Hlavolam je vyroben z ocelového dratu a je
slozen ze tii ¢asti. Pti vyrobé se zaci nauci nebo prohloubi praci s timto materidlem a nastroji,

k tomu potiebnymi.

Co se zaci nauci?

e Praci s kovem

e Praci s novymi nastroji

e Mezipiedmétové vztahy — matematika — geometricka predstavivost
e Procvici jemnou motoriku a logické mysleni

Co budeme potiebovat?

Ué¢ebna: Ucebna praktickych ¢innosti/dilna
Pouzity material, nastroje, naradi:

Ocelovy drat 1-2 mm, klesté, ockové nebo ketlovaci kleste, pravitko

Pracovni postup

Popis pracovniho postupu:

1. Dle nacrtu si pripravime tii ¢asti hlavolamu. Z dratu priméru jeden milimetr (1épe se
S nim pracuje) usStipneme 150 mm.

2. Odmétime 50 mm a drat zahneme do pravého thlu, to stejné 1 z druhé strany.

3. Kdyz méame 3 strany ,,Ctverce* na obou koncich pomoci o¢kovych nebo ketlovacich
klesti vytvotfime pevna oka o poloméru alespoii 4 mm.

4. Na tvorbu srdce si uStipneme alespont 230 mm. Srdce tvarujeme dle nacrtu, dilezité
je, aby vnitini zdhyb nemél polomér vétsi nez 2 mm.

5. Srdce navle¢eme na ,,Ctverec™, ktery jsme si ptipravili v pfedchazejicich bodech.

6. Posledni ¢asti hlavolamu je ,,sténa“, ktera uzavie ,,Ctverec®.
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7. Ustipneme si drat délky alespont 70 mm, na jednom konci vytvofime pevné oko
0 polom¢ru alespoil 4 mm.
8. Provleceme jej ,Ctvercem* a na druhém konci udélame také oko o poloméru

minimalné 4 mm, aby ndm hlavolam ziistal uzavien.

Cilem hlavolamu je dostat srdce ven, anizZ bychom museli vynalozit vice sily.

Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/417920040424584365/
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4, Zavér

Bakalaiska prace, kterd je zaméfena na tvorbu metodickych listli pro pracovni Cinnosti je
koncipovana do dvou hlavnich c¢asti, teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast ndm piehledné
shrnula, jaké kurikularni dokumenty jsou nam k dispozici, jak by se m¢l ucitel na svoji hodinu
pripravit a jak se svym zaktim vénovat. Déle jsme se v teoretické casti dozveédéli, kdo a jak se
zabyva danou problematikou, kde se zaci i jejich rodi¢e mohou dozvédét informace o recyklaci,

upcyklaci apod.

Cilem a hlavnim vystupem mé bakalaiské prace jsou predevsim metodické listy, které jsou
rozdéleny do 4 kategoriich, dle rocnich obdobi. M¢li by spolehlivé vést zaky a jejich kantory
b&hem celého Skolniho roku. Metodicke listy tedy tvoti velky podil praktické casti bakalarské
prace. Mimo jiné se v praktické ¢asti dozvidame, s jakymi materidly budeme pracovat, s jakymi

nastroji a s jakym néfadim by méli zaci zakladnich Skol umét zachézet.

Pti psani bakalafské prace a samotném tvofeni metodickych listt, jsem byla do prace velmi
zapalend. Do budoucna bych sama chtéla tyto 1 jiné metodické listy vyuZzivat ptfi vedeni hodin
na zdkladni Skole. Ur¢it¢ mam v plédnu, 1 ve svém volném case, ddvat dohromady dalsi
metodické listy, souvisejici jak s predmétem Clovék a svét prace, tak i s mym druhym oborem,
tedy matematikou. Urcité pravé zde lze vyuzit mezipfedmétovych vztahti. Libi se mi moZnost
vyuzivat riznych materidli, technik a vlastné i riiznych oborii a z4jmu v jednom predmétu. At

uz jde o techniku, vafeni, péstitelské cinnosti atp.

Urciteé se tomuto tématu budu nadéle vénovat, jak ve svém volném case, tak v dalSim studiu.
Téma a zamér mam v planu 1 nadale rozvijet, napf. prostfednictvim diplomové prace

V navazujicim studiu.
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Souhrn

Bakalaiska prace je zamétena na tvorbu metodickych listt, které jsou rozdéleny dle rocnich
obdobi a poukazuji také na to, jaké vyznamné svatky a dny mame béhem roku. Je rozdélena na
Cast teoretickou a cast praktickou. Teoreticka ¢ast je zaméfena obecné na kurikularni
dokumenty, na predmét Clovék a svét prace a jeho Géasti. Prakticka Gast je zaméfena na
metodické listy, popisuje materidly, nafadi a nastroje, které jsou podle osnov predepsany pro
2. stupenn zakladni skoly. Dale popisuje kazdy jeden metodicky list, pro¢ je zvolen, s ¢im je
spojen a co se zaci nauéi. V neposledni fad¢ se teoreticka i prakticka ¢ast bakalaiské prace
dotyka tématu recyklace v naSem piipad¢ pfedevSim upcyklace, coz znamend znovupouziti
néjakého vyrobku nebo materidlu pro jiny ucel a nauci tak zadky vyuzivat rizné materialy

riznymi zpusoby.
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Summary

This thesis is focusing on creating methodological sheets that will be divided into seasons and
includes all important holidays and days we have during the year. There is a theoretical and a
practical part. The theoretical part is focusing generally on curriculum documents, on the
subject Human and world of work and it’s parts. The practical part is focusing on
methodological sheets. That are describing materials, equipment, and tools, which are set
according to primary school curriculum. Also describes each one of the methodological sheets,
why were they chosen, how they connect and what are they evolving within the student. Finally,
the theoretical and the practical part of the thesis are touching on the topic of recycling. In this
case upcycling, which is reusing a product or material for different purpose, so that students

can learn how to use different materials in different ways.
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