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1 UvVOoD

Az do masivniho néstupu farmakoterapie v 60. letech 20. stoleti byly vytvafeny
terapie dalsi, které jsou od nastupu farmakoterapie az dosud oznaceny jako terapie
podpurné. Soucasnd psychiatrie zalind pfizndvat, ze u nékterych psychickych
onemocnéni (poruchy osobnosti a chovani, zavislosti) by se mohly podpiirné terapie

stat terapiemi zakladnimi.
(Bastecky et al., 1993)

Stcasnd postmoderna doba nesie nepreberné mnozstvo privlastkov a charakteristik.
Doteraz l'udstvo nikdy nezazivalo taky technologicky progres ako teraz, globalizacia
a prepojenie sveta eSte nikdy nedosahovali si¢asnych rozmerov. Najvéicsie ekonomiky
sveta su stile bohatSie a bohatSie, l'udia oplyvaji viac mozZnostami, obrovskym
mnozstvom volného Casu a nadbytocnou kvantitou informécii. Bohuzial, nie vSetky
z tychto aspektov su vylu¢ne pozitivne a maju vyhradne kladny vplyv na civilizaciu. Vela
z ¢it sucasnej civilizacie ma negativny dopad na celkovii populaciu a hlavne na
konkrétnych jedincov. Renomovany casopis The Economist v §pecidlnej sprave z jula
2015 oznacuje sucasny vek za ,,The age of unreason® — Vek nerozumu. Nerozum sa tu
vSak nechéape ako nedostatok mentalnych kapacit alebo trivialne povedané — hlupost’. Tu
prinaSany termin nerozumu po jednoduchej analyze mozeme rozlozit’ na ne-rozum, teda
priestor, kde sa rozum jednoducho nenachadza, kde nie je. Dovod pre jeho nepritomnost’
moZe byt opat’ rézny, no v pripade naSej civilizacie, ako upozorituje The Economist,
zaCina byt tou najCastejSou pri€inou to, Ze sa niekde vytrati, opusti ¢loveka, ktory,
metaforicky povedané, strati hlavu (a Stiou aj rozum) asnim prichadza nieco
neracionalne, nekontrolovatelné a castokrat bohuZzial aj nezvladnutelné. Mentélne

ochorenie.

Narast psychickych chordb je neprijemnou skutocnostou naSich dni. ESte viac
neprijemnym faktom je vSak ich postupné zvySovanie sa u vSetkych vekovych skupin,
teda nielen u dospelych jedincov a seniorov, ale Coraz CastejSie aj mladi I'udia musia
zapasit' s mentalnymi tazkostami. Depresie, zavislosti, poruchy osobnosti a spravania,
neurdzy, autizmus, demencia. To je len kratky zoznam psychickych nastrah, ktoré sa
Coraz CastejSie vyskytuju v populacii. Dovody pre tento stav su rozsiahle a trépia
pedagogov, psycholdgov a psychiatrov od nepamiti. Napriklad podl'a znameho vyroku

Kurta Hahna, vyznamného nemeckého pedagoga, mladez trpi ,,mizériou nedoleZitosti*.
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Gass (1993) pise, Ze nasa doba je bohatd na informadcie, ale chudobna na skusenosti.
Zaroven dodava, ze od malicka sme ,,ueni byt zavisli od niecoho, chyba priestor pre
medzigeneracny dialog ¢i vymenu hodnot a spolupracu v rodine, (Gass, 1993, p. 18).
Ked sa k tymto tvrdeniam pridd vSeobecny odklon od prirody a ststredenie sa na
technologické prezivanie, posun od plnohodnotnych zazitkov k hedonistickym
tendenciam, vS§eobecnad hodnotova neukotvenost' a existencionalna prazdnota, vznika
priestor pre pomerne t'azké nachadzanie St'astnej cesty nielen pre mladych l'udi, ale aj
vyzretych jedincov. AvsSak napriek pomerne pesimistickému tonu poslednych riadkov
verim, ze situacia nie je beznadejna a existuje mnozstvo sposobov ako po spravnej ceste

kracat’, alebo sa na fiu vratit’ spét’ po pripadnom zideni a zabludeni.

Z horeuvedenych pri¢in a osobnej viery v moznost zmeny, rozhodol som sa
predkladana diplomov( pracu zamerat’ na terapiu divocinou (angl. wilderness therapy),
ktort vnimam ako jednu z dodlezitych metdd prinavracania cloveka na cestu Stastného
a uspesného zivota. Terapia divocinou je v naSich kon¢inach neznamy a malo vyuZzivany
koncept podporne;j terapie, ktora vyuziva prirodu pre naplnenie svojich cielov. Vo svete
vSak funguje desiatky rokov a v masivnej forme sa vyrazne podiela na zlepSovani
mentalneho zdravia najma v USA, kde ho absolvuje 12 000 klientov ro¢ne s obratom 143
mil. dolarov (Russell et al., 1999). Tejto skuto¢nosti zodpoveda aj vyskum venovany
danej problematike, kedy zahrani¢nych vedeckych prac a ¢lankov je vysoké mnozstvo,
oproti par tuzemskym diplomovym pracam venovanym pribuznym témam (Briuerova,
2007, Kellerova, 2014) ajednej diplomovej praci ztohto roku (Houskova, 2016)
venovanej priamo terapii divo¢inou. Zamerne tu opominam kinezioterapiu (Hatlova &
Kirchner, 2010), ktora sice na prvy pohl’ad pripomina terapiu divo¢inou, ale po blizSom

preskimani je tomuto konceptu pomerne vzdialena.

Do6vod mojej motivacie pre skimanie danej témy spofiva v mojom pozitivhom
vztahu K problematike vychovy, ahlavne vychovy v prirode. Po oboznameni sa
s fenoménom terapie divoc€inou a jej vysledkoch v inych Statoch, mi prislo ako velmi
dolezité preniest’ sklisenosti aj do naSich krajin a vysktsat’ ju u nds. St¢asne s tym som
si uvedomoval kompatibilitu jej implementovania do naSich zemepisnych §irok, ktoré
vd’aka prirodnym podmienkam, personalnym kapacitdm a existujliicej potrebe, poskytuju

vhodné miesto pre zaciatok aplikécie tejto metody.
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Ako som uz spomenul, terapia divodinou je v Ceskej a Slovenskej republike
novinkou, prakticky a teoreticky malo preskimanou. Vzhl'adom na jej neznamost
V nasich podmienkach, bolo preto mojim prvotnym zaujmom jej predstavenie a opisanie
teoretickych zakladov a mechanizmov fungovania. V teoretickej ¢asti prace som pripravil
hlbsi prehl'ad literatury a snazil sa poskytnut’ prvy uceleny prehl’ad na terapiu divocinou
v tuzemskom jazyku s ambiciou pre jeho d’alSie vyuzivanie na praktické ucely, napriklad

terapeutmi alebo terénnymi pracovnikmi.

Moja pozornost’ sa d’alej upriamila na vyskusanie efektu a vobec funkcnosti danej
metody. Pomocou dotaznika Outcome Star a jeho verzie Wilderness Therapy, som preto
vybral 7 psychickych atributov, ktorych zmenu som chcel overit' pred a po kurze
vedenom v sStyle terapie divocinou. Psychické atributy, ktoré boli zamerne zvolené pre
vyskum, bud’ sami ukazujui, alebo maji schopnost’ ovplyvnit’ prospes$né a plnohodnotné
prezivanie Zivota. Utastnici kurzu mali potom pomocou sebahodnotenia uréit’ hodnoty
jednotlivych atribatov pred a po kurze. Spominany kurz sa nazyval Slovakia Trail 2015
a vznikol ako spolo¢ny projekt organizécii pochadzajicich zo 4 krajin VySehradskej
Stvorky (V4). Hlavnym organizatorom bola Fakulta telesnej kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, partnerom z Ceskej republiky bolo P-centrum, slovenskym partnerom bolo
resocializacné zariadenie Ndavrat, partner z Pol'ska bola organizacia Sempre a Frente
a mad’arsky partner bola Hungarian Experiental Education Foundation. Okrem
vyskumného ciela sa ulohou kurzu stalo prepojenie organizéacii a ochutnavka metod
terapie divocinou piatimi UCastnikmi z kaZzdej organizacie. To bolo moZzné pomocou
experta z Velkej Britdnie pochadzajiceho z organizacie Wilderness Foundation UK,
ktory cely kurz viedol. Finan¢né krytie celého projektu pochadzalo z tispeSného grantu

VysSehradského fondu krajin V4.

Thto pracu povazujem za pilotny projekt. Jedna sa skor o prvotny hlbsi ponor do
témy terapie divocinou, zakonite obsahujuci vel'a medzier a priestorov na zlepSenie, no
zaroven svelkym potencidlom vymedzit dalsiu cestu k skiimaniu, a hlavne

praktizovaniu terapie divoginou v Ceskej a Slovenskej republike.
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2 PREHLAD POZNATKOV

2.1 Zasadenie terapie divo¢inou do kinantropologického kontextu

Pri pohlade na slovo ,terapia“ nejednému Citatelovi uréite skrsna v mysli tieto
otazky. PreCo sa Student pochddzajuci z vedného prostredia kinantropoldgie zaobera

témou, ktora na prvy pohlad skor patri do oboru psychologie alebo medicinskych vied?
Patri skutoc¢ne terapia divo¢inou do tohto oboru?

Cielom prvej kapitoly bude zddvodnenie zasadenia skimanej témy, teda terapie
divoc¢inou (angl. wilderness therapy), do kontextu kinantropoldgie a zodpovedanie tychto

otazok.

Predmetom badania kinantropologie je ,,Clovek, tedy tazani se po zpusobu lidského
byti vyjevovaného prostfednictvim pohybové aktivity v prostfedi pohybové kultury.*
(Jirasek, 2005, p. 37) Pokial pohybovt aktivitu chapeme ako sumu vSetkych pohybovych
¢innosti, ktoré ¢lovek vykona, je pochopitel'né, ze akakol'vek I'udska ¢innost’ kultivovana

alebo kultivujuca pohybom bude patrit’ do vyskumného ramca kinantropologie.

Pedagogika
Vychova

Pohybova
vychova

Pohybové Pohybova
umenie rekredacia

Umenie Rekreaci

Vedy o umeni a Medicina

Obrazok 1. Kinantropologicky ramec pohybovej kultury (Jirasek, 2005, p. 151)
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Na obréazku €. 1 je viditeI'né kinatropologické rozpétie pohybovej kultury rozdelené
do 5 kategorii podla ich hodnoty, ciel’a, ucelu a zmyslu vykondvaného pohybu. Jirdsek

(2005, p. 112) zmienované kategdrie popisuje nasledovne:

- Sport - maximalny vykon a vitazstvo v sut’azi

- Pohybova vychova - vychovny a vzdelavaci potencial pohybu

- Pohybova rekreacia - rekreacnd, regeneracna, odpocinkova dimenzia pohybu vo
vol'nom cCase

- Pohybova terapia - regenerativne a rehabilitatné zameranie ¢innosti smerujucich ku
zdraviu

- Pohybové umenie - zdoraznujuce estetick dimenziu pohybu s hodnotou krasy

Presné hranice medzi jednotlivymi kategériami sa cCastokrat prekryvaju, alebo
spadaji do viacerych z nich. Ziak precviujuci na telesnej vychove kotul’ vpred, sa
v prvom rade vzdelava a posuva svoje moznosti pohybu, no zaroven (pri jeho spravnom

vykonani) predvadza esteticky prvok jemne zasahujuci do sféry umenia.

Pre potreby tejto prace je vSak dolezité uviest’, ze wilderness therapy na zaklade
svojej podstaty prameniacej z pohybu, spada do kategdrie pohybovej terapie. Cielom
pohybovych terapii je intervencia smerujica k pozitivnej zmene patologického stavu
u jedinca (majoritne fyzického, v naSom pripade psychického). Preto aj samotna ¢innost’
terapie divocinou zvelkej miery pozostava zchddze apobytu v prirodnych
podmienkach, kde okrem terapeutickej casti, prave pohybovéa aktivita vytvéra
predpoklady pre ziadanu napravu problémov u klientov. Vyznam pohybu je odlisny od
klasickych fyzioterapeutickych cvi€eni, kde fyzickd ¢innost’ spdsobuje priamo fyzické
zlepSenie a regeneraciu organizmu. V pripade terapie divoCinou pohybova aktivita
funguje ako ,agens“ prindSajici moznost vyuzivania zazitku a skasenosti pre
terapeutické ucely. Nezanedbatel'ny je urcite aj pozitivny vplyv chddze na psychicky stav
jedincov (Poliakova & Hasto, 2006). Na podobnych zakladoch je postaveny aj u nés
novovzniknuty odbor terapie - ,kinezioterapia“. Ten, ako ho opisala Hatlova v svojej
dizertacnej praci, je realizovany ,,aktivné provadénym zdmeérnym pohybem a vedouci k
somatopsychickému ovlivnéni jedince, jeho duSevnich procest, stavll, jeho osobnosti a

jeho vztaht* (Hatlova & Kirchner, 2010, p. 22).
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Vychadzajic vSak z nenahraditelnej sucasti terapie divocinou, ktorou je pohyb
vyuzivany terapeutickym smerom, dovolim si na zaklade vyssie uvedeného tvrdit, ze

wilderness therapy patri do oboru skimania kinantropolégie.

2.1.1 Od rekreacie k terapii

Ako neskor v tejto diplomovej praci popisem, terapia divoCinou vychadza zo
spolo¢nych zakladov a teoretickych konceptov ako zazitkova pedagogika (angl.
experiential education), vychova dobrodruzstvom (adventure education), alebo vychova
prirodou (outdoor education). Programovo sa vyuzivaju podobné ¢i rovnaké prostriedky,
takisto ako aj faktory vplyvajice na ucastnikov (priroda, skupina I'udi a pod.). Avsak
fundamentalnym spojivom je vyuzivanie zazitku ako prostriedku zmeny (Ewert et al.,
2001, p. 109). Z tohto dévodu vznika otazka smerujica k odliseniu jednotlivych modov

posobenia zazitkovych programov a miery intervencie do osobnosti ¢loveka.

Viaceri autori (Priest & Gass, 1998; Ringer & Gillis, 1995; Russell & Hendee, 2000)
zhodne rozpozndvaji Styri mody zalozené na cieloch a ocakdvanych vysledkoch
zazitkovych metéd apomenovavaji ich ,,Rekredcia®, ., Vzdeldvanie/Tréning,

»Rozvoj/Osobnostny rast™ a ,,Terapia“.

o Rekreacia — cielom aktivit je zdbava, prijemné pocity a participacia ucastnikov
v aktivitach, ktoré v nich zanechaji dobry pocit (Ringer, 1994, p. 2). Prikladom
moze byt splav rieky v kanoe, alebo ucCenie sa istenia pri lezeni. Planovana
intervencia je minimalna, mdéze dochadzat’ k zmendm v spravani cloveka, ale skor

sa jedna o vyuZivanie ziskanych praktickych zru¢nosti.

e Vzdelavanie/Tréning — méa za ulohu nechat klientov pracovat s vlastnym
porozumenim, prehlbovanim a obohacovanim svojich koncepcii (Priest & Gass,
2005). Ucastnici tak astokrat pracuju s vlastnou identitou a sebaponatim. Ako
priklad posluZzia aktivity poukazujuce na dolezitost” spoluprace alebo na nové cesty

K rieSeniu problémov.

e Rozvoj/Osobnostny rast — zmyslom je umoznit' rozvinit nové zruc¢nosti,
vedomosti alebo hodnoty, ktoré im umoZnia zlepSenie ich fungovania v Zivote
(Ringer, 1994, p. 3). Miera intervencie do osobnosti ¢loveka je vyrazne vyssia ako
u ,,Vzdelavania“, snazi sa o pozitivhu zmenu vzorcov spravania, ich zefektivnenie

aprenos do redlneho Zivota. Do tohto bodu spominané mody si urcené pre
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vacsinovll populdciu bez obmedzujicich kritérii, alebo hlbSiecho vyberového

procesu.

e Terapia — ,,je Specificky zamerana na zmenu dysfunkéného alebo problémového
spravania u klientov* (Russell & Hendee, 2000, p. 9). Pri terapii dochadza
k cielenej naprave konkrétnych mentalnych problémov alebo zavislosti u prisne
vyberanych a posudzovanych klientov. Pritomni st licencovani terapeuti, ktori
vedu terapeutické stretnutia. Po absolvovanom programe sa praca s klientom
nekonc¢i. Medzi rozlicné druhy terapie poskytované profesionadlnymi lekarskymi
organizaciami Kellerova (2014, p. 23) zarad’'uje napr. fyzioterapiu, ergoterapiu,
logoterapiu a d’alSie pribuzné profesie ako psychomotoricku terapiu, tanecnu a

pohybovu terapiu a hydroterapiu.

Terapia divo¢inou, ako je explicitne zretelné uz z ndzvu, spada mierou svojej

intervencie do modu terapie.

Na zaver, by som rdd zodpovedal otazky, ktoré som polozil eSte v ivode tejto
kapitoly o ,opravneni“ badania tejto témy v Kinantropologickej paradigme.
Z teoretického hl'adiska je terapia divocinou bazélne previazana s 'udskym pohybom,
z ktorého vychadza a ku ktorému v metaforickom zmysle (mentalny pohyb — zmena
spravania a 0sobnosti) aj smeruje. V kinantropologickom ramci pohybovej kultary
zretelne patri do medicinskej sféry ucinkov pohybovej aktivity na ¢loveka. Z kone¢ného
praktického aspektu, samotnt terapiu (terapeutické sedenia, klasifikacie a pod.) sice
vykonavaju vyStudovani psychoterapeuti, no t4 by nebola mozna bez Specifickych aktivit,
zamerne vybratého a zabezpefeného prostredia, predavania zruc¢nosti a celkového
sprevadzania pocas terapie vySkolenymi instruktormi tzv. guides (angl. sprievodcovia),

pochéadzajucimi z kinantropologického prostredia.

2.2  Terapia dobrodruZstvom

Predtym ako sa tato diplomovéa praca ponori do skumania fenoménu terapie
divocinou, rad by som poskytol stru¢ny exkurz definiciou pojmu terapia dobrodruzstvom
(angl. adventure therapy). Ta je v starSej odbornej literatire (Gass, 1993) radena ako
zakladna platforma zaZitkovych psychoterapeutickych metod, pri¢om wilderness therapy
je jednou z jej odnozi. Na konci tejto kapitoly uvediem novsie rozdelenie (Russell &

Hendee, 2000), podl'a ktorého aj terapia dobrodruzstvom (d’alej TD), aj terapia divoCinou
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spadaju pod programy tzv. outdoorovej napravne;j starostlivosti (angl. outdoor behavioral
healthcare).

Dévod, preco povazujem za potrebné blizSie priblizit' TD, je uzka spojitost’ medzi
obidvoma smermi, ktord sa vo vela pripadoch prelina a lepSie poukazuje na fenomén
oboch terapii. Verim, ze po kratkom ndhl'ade do tejto problematiky bude predmet terapie

divocinou Citatel'ovi zrozumitel'nejsi.
2.2.1 Definicia terapie dobrodruzstvom

Terapia dobrodruzstvom je terapeuticky smer pochadzajuci z anglosaskych krajin. Je
Specificky vyuzivanim urcitého prostredia (majoritne prirody) a zuzitkovanim priameho
zazitku pre terapeuticku intervenciu (Gass, 1993; Ewert et al. 2001). Jej teoreticky zaklad
je zakotveny v psychologickych a pedagogickych tedriach, no najviac vychadza zo
zazitkovej pedagogiky (angl. experiential learning) (Russell, 2001, p. 71). Z p6vodnych
experimentalnych pokusov konanych v druhej polovici 20. storocia, vzislo vela
pozitivnych vysledkov ukazujucich u klientov =zlepSenia hlavne v oblastiach
sebavedomia, sebaponimania, prosociadlneho spravania, dovery a inych atribitov (Gass,
1993, p. 36). Vzhladom na pomerne silni kontroverznost vedecky dokdzanych
fungujtcich procesov, poslednych tridsat’ rokov sa odbornd verejnost’ snazi o lepSie

zachytenie a spracovanie tohto terapeutického fenoménu.

V tuzemskej literattre sa terapii dobrodruzstvom venuju hlavne Kirchner a Hatlova
(2010, 2012). Podra ich definicie dobrodruzna terapia ,,je nové vznikajici terapeuticky
smér, ktery zahrnuje fyzicky a psychicky narocné €innosti odehravajici se vétSinou v
odlehlém, pfirodnim prostfedi, nebo prostfedi, které navozuje dobrodruzné situace*
(Kirchner et al., 2012, p. 81). Zaroven uvadzaju, ze je to forma psychomotorickej terapie,
ktord sa v Ceskej republike nazyva kinezioterapie. Zmysel terapie dobrodruzstvom
podobne definuju aj Priest a Gass (2005, p. 23) ako ,,zameranost na zmenenie
dysfunk¢énych vzorcov spravania vyuzitim dobrodruznych zazitkov ako formu napravy a
rehabilitacie.” Ewert et al. (2001) avSak upozoriiuju, Ze nie vSetky programy terapie
dobrodruznej musia obsahovat ,,vyznamné riziko alebo nebezpecie, alebo musia byt
situované do prirodnych lokécii* (p.108). Napriklad, za vyuzivanie urbanneho prostredia
ako vhodného pre terapeutického ucely argumentuje Puk (in Wurdinger & Potter, 1999,
55) a ako konstatuje Wurdinger, stale prebieha diskusia o realnom vyskyte zdvazného

rizika pri programoch terapie dobrodruzstvom (1997, p. 47). Newes a Bandhoff (2004, p.
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4) zdoraznuju tato skutocnost’ aj konsStatovanim, ze pre ucel uspesnej terapie nie si
potrebné ,,adrenalinom nabité* zazitky, ale reflexia samotného procesu, ktory prebehol,

a ktory nemusi byt nevyhnutne extrémny.

Terapia dobrodruzstvom je teda psychoterapeutickou metdédou stojacou na
psychologicko-pedagogickych zakladoch, Cerpajlica najmi zo zazitkovej pedagogiky a
terapeutickych metdd, pri ktorej sa vyuziva praca so zazitkom a jeho spracovanim Vv
Specifickom prostredi ako v socidlnom tak aj vo fyzickom, za uc¢elom zlepsenia zdravia

klientov a dosiahnutia pozadovanych zmien.

2.2.2 Rozdelenie terapie dobrodruzstvom

Pri praktickom vyuZzivani a pri hl'adani co najefektivnejSich ciest k uspeSnym

intervenciam sa vo svete vytvorilo mnoho pradov a foriem terapie dobrodruzstvom.

To sa odraza aj v spektre rozdielnych pomenovani. V zahrani¢nej literature tak
modzeme ndjst pojmy ako adventure therapy (terapia dobrodruzstvom), wilderness
therapy (terapia divocinou), therapeutic adventure (terapeutické dobrodruzstvo),
adventure - based counselling (poradenstvo zalozené na dobrodruzstve), therapeutic
adventure programs (terapeuticko-dobrodruzné programy), therapeutic camping
(terapeutické taborenie), outdoor therapy (outdoorové terapia), horticultural therapy

(zéhradna terapie) a iné (Newes, 2000, Kellerova, 2014).

V zéplave tychto pojmov je moZzné postrehnut’ drobné nuansy a existenciu jemnych

rozdielov, ktorym sa vSak v tejto praci nebudem venovat’ jednotlivo.

Ako pozorne poznamenava Murar (Gymnasion, 2006, p. 36), je dolezité uvedomit’
si existenciu pomerne vel'kého vyznamového rozdielu v spdsobe prekladania terminov

do nasho jazyka:

»,Dobrodruzna terapia totiZ moze byt napriklad akakol'vek terapia, pri ktorej si klient
napriklad nie je isty osobnost’ou a spdsobom prace svojho psychoterapeuta. Zatial
¢o pri terapii dobrodruzstvom (ako to sprdvne uvadza napriklad Neuman v
Gymnasion 1, 45) sa bude klient osobnostne menit’ prave na zaklade dobrovol'ného
prijatia vyzvy. Touto vyzvou je zvy€ajne zvladnutie nejakej emotivne, kognitivne a

fyzicky naro¢nej ulohy.*
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Z tohto dovodu povazujem za spravnejsi preklad ,.terapia dobrodruzstvom* a tak ho

budem aj vyuzivat'.

Viaceri autori (Crisp, 1998; Newes, 2000; Newes & Bandhoff, 2004) argumentujt

neukoncenym rozdelenim jednotlivych typov terapie dobrodruzstvom. Ako som uz

uviedol, najpouzivanejsie staré rozc¢lenenie bolo preberané od Gassa (1993, p. 9), ktory

celu oblast’ terapie dobrodruzstvom deli na tri hlavné typy:

Wilderness therapy (terapia divo¢inou) — Terapeuticka skusenost’ sa odohrava v
odlahlych kutoch divoCiny, zvykne pozostavat z malej skupiny l'udi (8-15), trva

viacero dni a uskutocniuje sa pri nej celodennd intervencia smerom ku klientovi.

Adventure-based therapy (na dobrodruzstve zaloZzena terapia) — Pri nej sa terapia
odohrava priamo v, alebo vel'mi blizko terapeutického strediska. Klienti absolvuju
viacdenné terapeutické programy a terapia dobrodruzstvom je len jedna z foriem
pouzitych terapeutickych intervencii. Dobrodruzné prvky st zamerne vytvorené

(napr. iniciativne hry, nizke a vysoké lanové dréhy, indoorové lezecké steny a i.).

Long-term residential camping (dlhodobé pobytové taborenie) - Je forma zalozena
situovanim klientov do prirodnych kempov alebo do prepravnych prostriedkov (kryté
vozy, plachetnice...) za ¢elom funkcnej zmeny. Klienti sa v tychto podmienkach
nachadzaju dlhodobo (napr. jeden rok) a st zodpovedni za zaobstaravanie si
zakladnych Zivotnych potrieb vlastnou pracou, pripravovanim jedla, budovanim
pristreSkov a nauc¢enim sa zru¢nosti potrebnych k prezitiu v nehostinnom prostredi

(napr. zakladanie ohiia, manipulacia s plachtami plachetnice).

Pocas postupného vyvoja celého terapeutického smeru sa novSie uvadza Stvrty typ,

ktory zaroven zastreSuje vSetky terapie zalozené na bédze vyuzivania skusenosti v

prirodnom prostredi.

Outdoor Behavioral Healthcare (dalej OBH) — vyvinul sa z outdoorovych
liecebnych programov. Za najvacsi rozdiel medzi OBH ainymi prirodnymi
rozvojovymi kurzami autori Russell a Hendee (2000) povazuju (ne)dobrovolnost
ucasti klientov (nariadenie sidom ¢i inymi legislativne oprdvnenymi orgdnmi) a
implementovanie kurikula pracujiceho s vyuzitim zalesackych zrucnosti (p. 9).
V tejto praci som sa rozhodol ako preklad ,,outdoor behavioral healtcare* pouzivat

termin terapia divocinou, pre zmysluplnejSie pouzitie, sémantickl terminologickt
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presnost a neexistenciu potreby odliSenia od ,wilderness therapy*, nakolko
V tuzemskej odbornej literatire su obidva fenomény doteraz maélo preskumané

a defini¢na napln je preberana z OBH.

Poukazanim na terapiu dobrodruzstvom ako vel'mi pribuzného terapeutického smeru
som chcel priblizit' samotnu tému tejto prace — terapiu divocinou. Obidve metddy maju
vel'a spolo¢nych rysov. Rozdiely medzi nimi popiSem pri definovani terapie divoc¢inou,

ktoré nasleduje v d’alSej kapitole.

2.3  Definicia terapie divo¢inou

Definicia pojmu je klI'i¢ovym miestom pre uchopenie skimanej témy. V pripade
terapie divocinou nastdva problém priznacny pre akukol'vek oblast’ I'udskej ¢innosti,
ktora je dlhodobo prospesna a vykonavana, a tou je zékonity prechod vyvojovymi fazami
a metamorfozami. Na tito skuto¢nost’ upozornuje Russell (2001), ktory spomina spajanie
terapie divocinou s rozlicnymi programami ¢innostou podobnou wilderness therapy, no
lisiacou sa v zasadnych aspektoch. Takymito programami st napr. vyzvové kurzy
(challenge courses), na dobrodruzstve zalozena terapia (adventure-based therapy),
sktisenostné programy v prirode (wilderness experience programs - WEPs) atd’.
Naposledy zmieneny typ rozvojovych aktivit je v USA vel'mi rozsireny a v sti¢asnosti je
v ponuke okolo 500 samostatnych programov. Preto je dolezité zdoraznit’ skutocnost’, ze
nie vSetky aktivity rozvojového a vyzvového charakteru konané v prirode su terapiou
divoc¢inou a napriek mnohym spolo¢nym znakom ich nemozZno spolocne spdjat’. Tento
samotny fakt poukazuje na komplikovanost jednoznaéného zadefinovania terapie

divocinou.
Prva odborna publikacia venujlca sa terapii divo¢inou ju definuje takto:

Wilderness therapy (d’alej len WT) zahffia pouzitie tradicnych terapeutickych
technik, obzvlast’ skupinovu terapiu a pobyt v prirode. Je to metodicky a pldnovany
pristup prace srizikovou mladdeZzou, s moZnostou aplikovatelnosti na Siroka
populaciu. Zmyslom WT nie je brat’ klientov do lesa, aby sa citili lepSie, ale zahtiia
starostlivil selekciu potenciondlnych kandidatov a vytvorenie individudlneho
terapeutického planu pre kazdého participanta. Outdoorové aktivity by sa mali
odohravat pod dohl'adom skusenych inStruktorov s cielom dosiahnutia zmien

Vv spravani ucastnikov. Skupinova terapia vedend kvalifikovanymi profesionalmi
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a evaluacia pokroku a efektivnosti lieCby su kritickymi komponentami programu.

(Davis-Berman & Berman,1994, p. 13)

Russell a Hendee (2000) st stru¢nejsi, kedy terapiu divo¢inou chapu ako ,,Specificky
zamerani na zmenu dysfunkéného alebo problémového spravania u klientov cez
psychologom dozorovanu terapiu, terapeutické aktivity a edukatné programy

v outdoorovych podmienkach* (p. 9).

Zrozumitel'ny prehl'ad vyvoja definicii a tym aj praxe WT, pontka Russell (1999) vo
svojej dizertacnej praci. Viaceri z autorov pracujucich s témou (Kimball & Bacon, 1993,
Powch, 1994, Davis-Berman & Berman, 1994, Bandoroff & Scherer, 1994, Crisp, 1998)
spominaju ako kl'ic¢ové komponenty terapie v divocine skupinovy proces odohravajici
sa medzi klientmi, vyzvu, ktoru prindSa nezname prostredie a psychoterapeutické
nastroje, pripadne pritomnost terapeutov. NajviacSie rozdiely medzi jednotlivym
definiciami st sposobené odliSnymi teoretickymi konceptami, ku ktorym sa autori
priklanaju. Kimball a Bacon (1993) a Powch (1994) vychadzaji z modelu Outward
Bound, pri ktorom sa Ucastnik pocas terapie rozvija hlavne charakterovo, kedy
Vv skupinovom procese prekondva vonkajSie a vnutorné prekazky. VyraznejS$i posun
nazerania na terapiu divoCinou k terapeutickému zastreSeniu zachytavaju Davis-
Bermanovd a Berman (1994). Upozoriiuju na potrebu metodického zastreSenia
terapeutickej prace a vytvaraju jeden z prvych uznavanych samostatnych konceptov WT.
Z iného pohl'adu situaciu chapu Bandoroff'a Scherer (1994), ktori vychadzaju z konceptu
rodinnej terapie. Pri praci s klientami tak pouzivaju nastroje a postupy vel'mi podobné

klinickej préci, ziskavaji a vyuzivaju data k skimaniu efektivnosti terapie.

Zo spomenutej roznorodosti konceptov plynti d’alie rozdiely v definiciach. Jednym
z takych rozdielov je vnimanie prostredia, kedy Powch (in Russell, 1999) povazuje za
nevyhnutné prostredie divokej prirody pre uspech terapie. Ostatni autori vSak tvrdia, Ze
akékol'vek prirodzene nezname prostredie je postadujuce. Dalsim rozdielom v definiciach
terapie divo¢inou medzi autormi je vyZadovanie nevyhnutnosti pritomnosti
kvalifikovanych terapeutov pri programoch WT. Kimball & Bacon (1993) a Powch
(1994) nespominaji ani nepripomienkujii pritomnost’ psychologickych profesionéalov,
Davis-Bermanova a Berman (1994) ich definuju ako nevyhnutnost a Bandoroff &
Scherer (1994) k tomu pridavaja potrebu pritomnosti $pecialistu na rodinnt terapiu. Crisp

(in Russell, 2001) sa nachadza na pomedzi, kedy vyzaduje, aby program bol pod celkovou
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odbornou superviziou, ale vyskyt vystudovanych odbornikov v teréne nie je

bezpodmienecny.

Vzhl'adom na rozmanitost’ jednotlivych uchopeni terapie divoc¢inou Russell (2001,

p. 76) povazuje za definujuce tieto kI"aicové faktory:

e Dizajn a zaklad wilderness terapie st postavené na terapeutickych zakladoch

e Vyber klientov podlicha presnému psychologickému selektovaniu, na zaklade

ktorého je vypracovany individudlny lieCebny plan

e Terapia Vdivo¢ine vyuziva prirodné podmienky, samotny pobyt v divocine,

zalesacke zruc¢nosti a reflexiu na dosiahnutie osobnostného a interpersonalneho rastu

e Vsetky aktivity a vyzvy su pripravované odbornikmi na pobyt v prirode a kazda

Z nich mé zmysel v rdmci terapeutického planu jednotlivca
e Skupinova terapia a terapeuticka praca je vykonavana vyskolenymi profesionalmi

e Programy spolupracuju s rodinami klientov, Specidlny doraz je davany na
prechodové obdobie po skonceni terapie asledovanie udrziavania zmien

dosiahnutych u klienta

e Do programu terapie divo¢inou st umiestiiovani klienti, bud’ na zaklade vlastného
rozhodnutia ¢i rozhodnutia zdkonnych zéastupcov, alebo na zadklade rozhodnutia

Statnej alebo inej inStitlicie zodpovednej za zdravie klienta

Na ziklade preStudovanej literatiry modzem KkonStatovat, Ze metoda terapie
divocinou je planovany individudlne zamerany lieCebno-napravny proces vyuZzivajici a
prepajajici pdsobenie prirody s podsobenim skupiny na osobnost’ klienta. Prirodné
faktory, odlucenost od referenéného ramca povodného Zivota, osvojovanie si
zalesackych zru¢nosti a komunita I'udi (nielen ostatnych ucastnikov, ale aj vyskolené¢ho
a Specializovaného personalu) uprostred ,,nehostinného a neznameho* prostredia majt za
ulohu akcelerovat’” klienta k proaktivnemu a prosocidlnemu spravaniu, ziskaniu
socidlnych zru€nosti a napravu ucastnika pri navrate do bezného zivota. Ako spomina
Gass (1993, p. 5), nejedna sa o psychologické ,,panaceum®, univerzalnu metédu a nema
nahradzat’ iné terapeutické postupy, ale spolupracovat’ s nimi. Z tohto dévodu je dolezita

post-programova starostlivost’ a nadvédznost’ s d’al§Simi pomocnymi zariadeniami.
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2.3.1 Rozdiel medzi adventure therapy a wilderness therapy

V predchéadzajucej kapitole som predstavil terapiu dobrodruzstvom (adventure
therapy) ako jednu z foriem, z ktorej vychadza terapia divo¢inou. I ked’ pomer pévodnosti
jednotlivych pristupov mdze byt otdzny (nakol’ko Cerpa adventure therapy z wilderness
therapy a naopak), hranice medzi jednotlivymi terapeutickymi cestami mézu byt

pomerne jasne viditelné.

Pri adventure therapy Ewert et. al. (2001) za hlavny komponent povazuje samotné
aspekty fenoménu dobrodruzstva, ktorymi su ,,skutoc¢né alebo vnimané riziko, neistota
vysledku a osobné rozhodovanie* (p. 108). Tento pocit ,,dobrodruzstva‘ je dosahovanymi
zazitkovymi aktivitami, ktoré su fyzicky aj psychicky naro¢né. Dalej viak uvadza, Ze nie
vSetky terapeutické programy vyuzivajuce tito metddu musia obsahovat’ vyrazné riziko,
alebo sa musia odohravat na odlahlom a nedostupnom mieste. Crisp (1998) navyse
dodava, Ze v pripade terapie dobrodruzstvom sa vyslovene vyuzivaji indoorové alebo
primestské lokality, nedochadza k prenocovaniu klientov a hlavny doraz spociva ,,vo
vybere a planovani aktivit tak, aby boli spravne nasmerované na rieSenie terapeutickych
problémov* (p. 58). Ako priklady takychto aktivit autori uvadzaju lezecké steny,
programy zamerané na budovanie skupinovej dovery, iniciativne a problem-solvingové

aktivity a iné.

Terapia divocinou na rozdiel od terapie dobrodruzstvom vyuZiva na dosahovanie
svojich cielov hlavne izolované prirodné prostredie a komunitu l'udi pohybujicu sa
vtomto prostredi (Crisp, 1998). Pomocou umiestnenia do neobvyklého prostredia
skupiny l'udi nastava proces zmeny skrze riadent adaptaciu na nové podnety. Primitivne
a zjednodusené podmienky prirody si silnym faktorom ovplyvilujucim terapiu
a fungovanie komunity. Preto sa vyberaju odl'ahlé priestranstvd bez minimalneho

kontaktu s civilizaciou, kde prebieha terapeuticky proces.

Podl’a Crispa (1998) su dva formaty vyuzivané pri terapii divo¢inou: taborovy format
a expedicny format. Pri taboreni sa vyuziva centralne tdborisko S minimalnou vybavou
a pri expediciach sa naopak svojpomocne putuje naprie¢ krajinou. To mdze zahfiiat’
turistiku, splavovanie riek, chddzu na lyZiach ¢i snezniciach, ¢i iné formy samostatného
putovania. Ddlezité¢ je pripomenut, ze odliSnostou medzi terapiou dobrodruzstvom
a terapiou divocinou je nezapajanie umelych programov pri druhej menovanej terapii.

Terapia divocinou vyuziva len prirodu a potreby ¢loveka v nej, nachadza nevyhnutnost’
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spolupracovat’ medzi l'ud’'mi, no neprindsa umelé vyzvové aktivity napriklad zlanovanie

s horolezeckym vystrojom, ked’ popri brale ide turisticky chodnik dole.

Na zaver by som rad dodal, ze obidva smery zhodne vychadzaji z vyuZzivania

ziskanych skusenosti, ktoré sa stavaju zakladom pre terapeuticku intervenciu.

2.3.2 Unikatne faktory terapie divo¢inou oproti WEPSs (Wilderness Experiental
Programs)

Tabulka 1. Rozdiel medzi WT a WEPs (Russell, 2001, p. 77)

Terapia divo¢inou Skisenostné programy v prirode

] (Wilderness Experiental Programs)
(Wilderness Therapy)

Organizator ma  platna

licenciu  vydani  Statnou

zdravotnickou organizaciou

Vyuzivaji prirodu anezname
prostredie, aby Kklient opustil
svoje zazemie a mal moznost

ziskat’ unikatnu sktsenost’

Supervizorom programu je
vyStudovany psycholég alebo
a klient ma

kontakt

psychiater
pravidelny
s licencovanym  terapeutom

pocas  skupinovych alebo

individualnych stretnuti

Pobyt v prirode avyzvové
aktivity majua za ciel facilitovat’
zmeny uklienta a dosiahnut

ucebné ciele

Program spolupracuje

srodinou klienta  a post-

terapeutickymi zariadeniami

Deje sa v skupine, ktorej tilohou

je urychlit’ ucenie

Klienti maju Specializovany

Vyuzivanie reflexie ako nastroja

individualny terapeuticky dopomahajucemu k spracovaniu
plan schvaleny supervizorom zazitkov

a terapeutickym timom

Personal programu je Personalom su kvalifikovani
zaSkoleny v problematike odbornici (nie terapeuti) pre

klientov (zavislosti, rodinna

terapia)

vedenie programov v prirode
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- Prebieha pravidelna evaluacia - Na zaciatku programu prebiecha
efektivnosti programu na formalne posudenie ucastnikov
zaklade dat ziskanych pred

a po programe

- Klienti su pravidelne
monitorovani po vSetkych

zdravotnych strankach

2.3.3 Lokaliz4cia terminu wilderness therapy do slovenského jazyka

V tejto podkapitole sa venujem prekladu anglosaského termin ,,wilderness therapy*
do slovenského jazyka. V tuzemskej odbornej literatire sa jednd o jav doteraz blizsie
neskimany, pripadne neprekladany a ponechany v svojom anglickom originali ako
napriklad u Houskovej (2016). Moznosti na preklad je viac — terapia v divocine, prirodna
terapia, terapia v prirode. Ako najvhodnejSi variant sa mi vSak javi termin ,terapia
divo¢inou”, ¢o sa v nasledujicich riadkoch pokusim obhgjit. S upozornenim na
existenciu kalkov v uvadzanej problematike prisiel uz Murar (2006, p. 35), ktory doslova

hovorti:

Podobne je to aj s terminom wilderness therapy. Ak by sme tento termin prelozili ako
terapia v divocine, potom by sme mohli toto posobenie datovat’ na Slovensku uz od
roku 1839. To su totiz zaciatky klimatickej a balneologickej lieCby osdb vo
Vysokych Tatrach. Ak vSak vedie terapeut skupinové stretnutia v prostredi divoke;j
prirody obvyklym terapeutickym spdsobom, rozhodne nemoéZeme oznacit’ jeho

pdsobenie za liecbu divocinou.

Muriar teda poukazuje na doleZitost’ pytania sa spravnej otazky pri prekladani daného
spojenia. Tou je otazka na aktivny Cinitel’ terapie, na faktor sposobujuci zmenu u Klientov
anie na miesto realizacie. Cinitelom v naSom pripade je divo¢ina a od jej aktivnej
funkcie, ktora je podrobnejsie vysvetlena v praci, d’alej odvijam aj sklonovanie — teda

terapia divocinou.

DalSou namietkou by mohlo byt nezvolenie slova ,,priroda®, ale ,,divo¢ina®, ktoré
mdze mat’ pomerne prisilna expresivnu konotaciu. Napriek tomu, Ze sa proces odohrava

Vv prirode, je dolezité spomenut’, Ze prave vyuzivané slovo divoc¢ina sa priblizuje k
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vyzvovému a skusenostnému charakteru terapie. Ako prirodu méZeme vnimat’ vsetko
okolo nas a napriklad aj zahradu za domom. Urcite vSak skusenost’ ziskand na zdhrade
bude odlisna od skusenosti ziskanej uprostred nedostupnych vrchov. Divocina je
prostredie, ktoré nds presahuje, kde sa bezne nepohybujeme a musime zvolit’ iny mod

fungovania, aby sme boli schopni prezit’.

Terapia divocinou ako termin prelozeny z anglického originalu, teda v sebe spaja
aspekt divoCiny (priroda poskytuje intervencie, ktoré si v kone¢nom dosledku liecivé)
a aspekt riadenej odbornej psychologickej prace — V slove terapia obsiahnuty l'udsky
prvok — ¢loveka-odbornika aplikujuceho duSevné rehabilitaéné postupy vhodné pre

ziadana zmenu u klienta.

2.4  Historia wilderness therapy

Historia terapie divocinou ukazuje, Ze v porovnani s inymi terapeutickymi smermi je
WT pomerne mladym odvetvim. Ako uvadza Russell (1999, p. 25) prvy pokus
0 vytvorenie teoretického ramca prebehol vroku 1994 vydanim knihy Wilderness
Therapy: Foundations, Theory and Research autormi Davis-Bermanovou a Bermanom.
Napriek kratkej dobe sa hlavne v severoamerickom priestore tesi velkej popularite a je
pomerne vyhl'adavanou formou terapie, kde programy ro¢ne absolvuje okolo 10 000
klientov vratane rodinnych prislusnikov (Russell & Hendee, 2000, p. 3). Bertic v tvahu
kratkost’ ¢asu od pokusu o teoretické zakotvenie po sti€asnost’, existuje predpoklad dlhse;j
genézy praktikovania tejto metddy v nadvdznosti na historicky vyvin. Cielom tejto
kapitoly je kratky exkurz do historie terapie divo€inou a nahliadnutie na najvyznamnejsie
udalosti determinujtce jej sucasnil podobu. Na zaklade dizertacnej prace Willa Whitea
(2011) sa budem venovat dvom obdobiam, ktoré ideovo a empiricky predchadzali
stcasnej forme terapie divo€inou. Pre i¢ely mojho skiimania postaci faktograficky opis

definujucich udalosti a pramenov.

2.4.1 1860 — 1962: Pociatky a terapeutické tabory

Pociatky psychoterapeutickej metody, ktortt oznacujeme ako terapia divocCinou,
sa datuju do 2. polovice 19. storo¢ia v Spojenych Statoch americkych. V tomto obdobi
narastd pocet letnych taborov pre deti z majetnych rodin, vedenych ucitel'mi za ucelom
vyplne ,,nestrukturovaného ¢asu pocas letnych prazdnin“ (White, 2011, p. 16). Z pociatku
nebola naplit kempov terapeuticka, organizatori sa zameriavali na uc¢enie a osobnostny
rast. Dalej by som rad uviedol prehl'ad vybranych kl'a¢ovych historickych poéinov
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vplyvajicich na vznik a vyvoj wilderness therapy (Davis-Berman & Berman, 1994,
White, 2011).

e 1861: Gunnery School — bol to prvy 2-tyzdiiovy kemp v prirode, organizovany
pre ziakov Gunnery School. Jeho vychovnym cielom bolo zvladnut pobyt

V prirode a podpora muznosti u chlapcov.

e 1881: Camp Chocorua — tabor bol planovane zamerany na zlepSenie a zmenu
spravania u chlapcov pochadzajucich z bohatych rodin. Obsahoval vypracované

.....

kempy.

e 1901: Manhattan State Hospital - pocas lokalnej epidémie tuberkuldzy, ktora
vypukla v menovanom psychiatrickom ustave, bolo 40 nakazenych pacientov
izolovanych do ,,ndhradného* ubytovania — stanov postavenych v areali institucie.
Po ur¢itom Case na nich oSetrujici persondl zacal badat’ znaky zlepSovania ich
mentalneho stavu, ¢o vyustilo az v Gispesné prepustenie urcitého poctu pacientov.
Jav bol popisany v odbornych periodikach a zacal sa vyuzivat aj v inych
institaciach.

e 1907: Boy Scouts - vroku 1907 lord Baden-Powell usporiadal prvy skautsky
tabor na svete. Polozil tak zéklady doteraz fungujicej organizacie, ktord sa ako
jedna z prvych zaobera moralnym a charakterovym rozvojom mladych ludi
z vel'kej miery zaloZenom na pobyte v prirode. Americka organizacia, Boy Scouts

of America, sa vel’kou mierou podielala na vzniku organizacie Outward Bound.

e 1922: Camp Ramapo - prvy tabor svojho druhu $pecificky zamerany na mladych
'udi s psychickymi tazkostami.

e 1944: University of Michigan Fresh Air Camp — terapeuticky tabor zalozeny
v blizkosti  univerzity bol v dobe svojej existencie najvplyvnejSim
a najpokrokovej$im zariadenim svojho druhu. Personidl kempu zahfial
profesiondlnych terapeutov, psychologov, sociologov, socidlnych pracovnikov,

pediatrov a mohol tak aplikovat’ multidisciplinarny pristup liecby klientov.

e 1946: Salesmanship Club of Dallas — zamerany na pomahanie mladezi
s emocnymi problémami. Ako prvy prindsa okrem dlhodobej pobytovej Casti aj

viacdenné expedicie vyzadujuce od klientov dokladnejsie zvladnutie zalesackych
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zruénosti. Okrem toho nastavuje trend odmietania psychologicky vzdelanych

odbornikov a vyzdvihuje vztah medzi sprievodcom a klientom.

e 1941: Outward Bound — organizacia zalozena Kurtom Hahnom. Orientuje sa na
podporu osobného rastu a socidlnych zru¢nosti ucastnikov pomocou naro¢nych
expedicii v prirode a vyuzivania zazitku. Svojimi metédami a propagaciou pobytu
Vv divoc€ine ako nastroja personadlneho rozvoja vytvorila ideovu a inSpirativnu bazu

pre wilderness therapy.

e 1962: Anneewakee — $pecifikom tohto zariadenia bol terapeuticky pobyt v dizke

16 mesiacov zabezpeCovany vyskolenymi terapeutmi.
2.4.2 1962 - 2010: Posun od pobytov v divo¢ine k terapii divo¢inou

Rok 1962 a odstartovanie prvého kurzu Outward Bound America je povazované
Whitom (2011) za prelomovy rok vo vyvoji terapie divocinou. Outward Bound America
je podla neho ,,pravdepodobne najvyznamnejsia organizacia pre vyvoj terapie divo¢inou
vd’aka Sirokosiahlemu zaberu svojich aktivit (White, 2011, p. 46). V neskorSich rokoch
vzniklo vel’ké mnozstvo d’alSich organizacii a smerov (Brigham Young University 480,
Expedition Outreach, VisionQuest), Skolskych programov (Project Adventure)
a zdravotnych institacii (Outward Bound Mental Health Project), ktoré vychadzali alebo
sa in$pirovali prave expedicnym modelom vytvorenym Outward Bound America. V 70.
rokoch 20. storocia bolo prvykrat vyuzité slovné spojenie ,,wilderness therapy* pre
oznacenie Specifickej terapeutickej prace v prirode azalozend prva profesiondlna
organizacia zdruzujuca odbornikov vyuzivajicich divocinu k rozvoju (Association of
Experiential Education). V 80. rokoch 20. storo¢ia vznikali d’alSie organizacie (ziskové
aj neziskové) rozvijajiice aktivity wilderness therapy (Wilderness Treatment Center,
School of Urban and Wilderness Survival, Anasazi Foundation, Aspen Achievement,
Wilderness Quest, Catherine Freer Wilderness). V suvislosti s rozrastajicou ¢innostou
wilderness therapy a delikatnou pracou so senzitivnymi skupinami l'udi, vznikaja aj
kontroverzné situacie ako dosledok vyskytu zneuzivania alebo imrti poc€as programov
(Krakauer, 1995). 90. roky 20. storocia prinds$aju vydanie prvych komplexnejSich
monografii popisujucich fenomén ako Adventure Therapy: Therapeutic Applications of
Adventure Programming (Gass, 1993) a Wilderness Therapy: Foundations, Theory and
Research (Davis Berman & Berman, 1994). V reakcii na mnoziace sa vyskyty

zneuzivania metddy vznikaju profesionalne organizacie (National Association of
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Therapeutic Wilderness Camps, National Association of Therapeutic Schools and
Programs, Outdoor Behavioral Healthcare Industry Council), ako forma diStancovania sa
od toxickych organizacii a vytvorenie profesionalnych standardov pre vykonavanie praxe
(White, 2011, p. 85). Posledna menovana organizacia vydala v roku 2000 technicku
spravu, kde naznacuje posun od terminu ,wilderness therapy* k terminu ,,outdoor

behavioral healthcare* (OBH).

V stcasnosti je terapia divocinou stdle rasticim psychoterapeutickym odvetvim,
pricom v USA je vécSina programov Statom licencovana a vySe polovica z nich ma
profesionalnu akreditaciu (Russell, Gillis & Lewis, 2008). Napriek zvySujicej sa
popularite odbornd verejnost’ stale pozaduje hlbSie preskumanie efektivity a metod

vyuzivanych pri terapii.
2.5  Teoretické ukotvenia terapie divo¢inou

Napriek tomu, ze od doby kedy Davis-Bermanova & Berman (1994) vydali prva
obsiahlu monografiu venovanu terapii divoc¢inou uplynulo pomerne malo ¢asu, autori
odbornych prac identifikovali mnoZstvo teoretickych konceptov spajanych s jej
fundamentalnymi vychodiskami. Jednu z poslednych dokladnych prehladovych studii
V tejto problematike vytvorila Van Hovenova (2014), kde z vel’kého mnozstva odbornych
¢lankov vyselektovala prave prace definujice wilderness therapy a skumajuce jej
teoretické zaklady. Na zéklade jej zisteni a d’alSich zdrojov (Gass, 1993, Davis-Berman
& Berman, 1994; Smithson, 2009) v tejto kapitole opisujem prehl'ad teoretickych
konceptov terapie divo€inou. Nutné je vSak podotknut, Ze postupnym vyvojom tato
terapeuticka metoda priberala rozli¢né inSpiracie na svojej ceste k sucasnej podobe. Preto
ani zoznam teoretickych konceptov nie je koneény, no s v fiom obsiahnuté

najfrekventovanejSie vychodiska.

2.5.1 Teoria socialno-kognitivneho ucenia

Davis-Berman & Berman (1994, p. 117) povazuju za kIiCova pre terapiu
divo¢inou tedriu socialno-kognitivneho ucenia a pojem ,sebatcinnost (angl. self-
efficacy) vytvorené Albertom Bandurom. Bandurova téoria hovori o uéeni ako o
kognitivnom procese, ktory prebieha v socialnom kontexte. Specifické je tym, Ze k nemu
dochddza aj prostrednictvom pozorovania, nielen pomocou priamej skusenosti a
praktizovania. Pojem sebaucinnost’ popisuje troven presvedcenia I'udi zvladat’ situdcie
Vv Zivote a schopnost’ ich ovplyvnit. Klienti programov castokrat vykazuju znizenu
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uroven self-efficacy, vysledkom c¢oho byva dysfunkéné spravania a ztoho
prameniace problémy. Naprava tohto stavu zvySenim vnimania sebaucinnosti G¢astnikov

skrz uspechy a zavfSenia svojich snazeni napomaha terapeutickej stranke metody.

2.5.2 Systemické teorie

Dal§im teoretickym vychodiskom su systemické tedrie a z nich pochadzajuca
systemicka terapia (Davis-Berman & Berman, 1994, p. 130). Cielom systemickej terapie
je nazerat' na ulohu kazdého jedinca ako nositel'a podmienujuceho zdrava funkénost’
celku - systému. Systémom moézu byt napriklad organizacie, pary, komunity alebo rodiny
S detmi. ,,Emocne priazniva klima je prvym predpokladom ziskania pocitu bezpecnosti
klienta, ktory sa v istote takéhoto vztahu odvazi naruSit stabilizovanu Struktiru
opakovania problému a prijat’ rizikd potrebné pre zmenu* (Brnula et. al, 2015, p. 155).
Pracou v uzavretej novej skupine moézu klienti nahliadnut’ na vzorce svojho sprévania,

pochopit’” a uvedomovat’ si ich, pokusit’ sa ich upravit’ a preniest’ do reality.
2.5.3 Ekopsychologia

Smithson (2009) vo svojej praci nardZza na problém ,,prirody* ako signifikantného
Cinitela v terapii divofinou ajej opominanie v teoretickych vychodiskéch.
Ekopsychologia by mohla byt” odpoved’ou na nedokonalost’ majoritnych psychoterapii
prave tym, ze reflektuje 'udské vztahy, presahujice oblast’ malych socidlnych skupin
prave smerom k Zivotnému prostrediu. Termin ekopsychologia bol vytvoreny
Theodorom Rozsakom ako syntéza ekologie a psychologie cez aplikaciu ekologického

vhl'adu do psychoterapeutickej praxe (Ekopsychologie.cz).

2.5.4 Narativna psycholédgia

Narativna psycholdgia a z nej vychadzajuca terapia ma korene v postmodernych
a konstruktivistickych tedriach. Jej cielom je porozumiet’ 'udom v ich sociokultarnych

stivislostiach, kde sa snazZi o odklon od ponimania individua alebo rodiny v patologickych

vvvvv

a jeho vnimanim vlastnej minulosti (Smithson, 2009, p. 60).

2.5.5 Téoria systemickej rodinnej terapie

Van Hovenova (2014) vo svojej prehladovej praci za najfrekventovanejsie

odkazovanie na teoretické vychodiskd terapie divoCinou uvadza systemickd rodinnu
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terapiu (d’alej len ,,rodinnd terapia®). Vac¢Sina autorov povazuje za ddlezité vyuzivanie
prvkov rodinnej terapie pocas terapeutického procesu alebo v jeho postprogramovej faze
(Van Hoven, 2014, p. 53). Terapeut pracuje vzdy s celou rodinnou jednotkou a nielen s
jednotlivymi ¢lenmi. ,,Podstatné v rodinnej terapii je to, Ze pacientom je cela rodina (a
nie len jednotlivec)* (Prendéarova, 2001, p. 10). V rodinnej terapii ide o zmenu celého
rodinného systému, pricom zmena osobnosti jedincov sa chape ako nasledok uspesnej

intervencie.

2.5.6 Skupinova terapia

Druhym najcastejSim teoretickym vychodiskom identifikovanym Van Hovenovou
(2014) bola teoria skupinovej terapie. Podl'a webovej stranky American Psychological
Association (2016) skupinova psychoterapia pozostava zo skupinovych stretnuti 5 az 15
I'udi vedenych jednym alebo viac psychologmi. Kazda skupina je zamerana na konkrétny
problém, ktorym modze byt obezita, panické poruchy, uzkost, depresia, ale aj
vSeobecnejSie témy ako zlepSenie socidlnych zrucnosti, zvladanie hnevu, nizke
sebavedomie a pod. Skupina vytvara pre klienta podporné a bezpecné prostredie, kde
moze zdiel'at’ svoje myslienky. Vytvara sa tak priestor na dial6g, na jednotlivé problémy
sa nazerana z viacerych perspektiv a v rdmci vzdjomnej interakcie v skupine dochadza

Vv idedlnych pripadoch k pozitivhym zisteniam.

Ako je zrejmé =z predchadzajuceho textu, terapia divo¢inou svojim
interdisciplinarnym postavenim medzi rozlicnymi zdrojmi a akademickym konceptami
nema jedno monopolné postavenie ani teoreticky zéklad. Za najCastejSie si povazované
vychodiska socialno-kognitivneho ucenia, systemicka tedria a z nej pochadzajica
rodinna terapia, ekopsychologia, narativna psychologia a skupinova terapia. Napriek
tomu, Ze na prvy pohl'ad sa mozZe zdat’ teoreticky zaber ako Siroky, vd’aka jeho vytyceniu
budu zrejmejSie vyznamové suvislosti fungovania terapie divocinou v d’alSej Casti tejto

prace.

2.6 Specifika terapeutického procesu wilderness therapy

Psychoterapia alebo terapeuticky proces je ,.kolaborativna“ lieCba zalozena na
vztahu medzi klientom a psychologom. Zakotvend v dialégu, poskytuje priaznivé
prostredie, ktoré umoziiuje otvorene hovorit’ s niekym, kto je objektivny, neutrdlny

a neposudzuje veci (APA).
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Jej podobou podl'a Kusej a Hastu (2003, p. 1) mézu byt ,,pravidelné, obvykle 45 az
50 minut trvajice sedenia, pocas ktorych sa pacient spolu s psychiatrom alebo inym
terapeutom snazi identifikovat’ problémy, uc¢i sa ich zvladat a postupne prekonavat
emocné a dusevné problémy.“ V psychoterapii existuje niekolko pristupov napr.
psychodynamicky, humanisticky, kognitivno-behaviordlny alebo systemicky, a d’alej
existuje viacero foriem napr. skupinova, manzelska alebo rodinna psychoterapia
(PSYCHE).

V predchadzajicej kapitole som popisal teoretické vychodiska terapie divocinou.
V tejto cCasti, povazujem za dolezité pribliZit' proces jej fungovania a poukazat’ na
Specifickost’ jej procesov. Mojim zamerom nie je kategorizovat’, ani inym sposobom
determinovat’ jej postavenie v psychoterapii, ale zodpovedat’ si na otazku: Aké

terapeutické procesy umoziuji terapii divoéine naplnat’ jej poslanie?

Russell (1999) vnima v terapeutickom procese tri hlavné vrstvy, ktoré sa navzajom
prekryvaju a vzajomne sa doplifiaju. Prvii vrstvu podla neho tvori Prostredie (angl.
Enviroment). Ponuka lie¢ivé moznosti v mentalnom aj fyzickom slova zmysle a aktivne
posobi na vrstvu druht. Ta nazyva Aktivizacia osobnosti (angl. Enviroment Active Self)
a pozostava z Cinnosti nevyhnutnych k pobytu v prirode. Ako sa klient prispdsobuje
pobytu v novom prostredi, vSetky aktivity, ktoré vykonava aktivizuju procesy ucenia
a urychl'uju osobny rast. Tretia vrstva terapeutického procesu zahfiia socidlne vztahy
V tcastnickej skupine ovplyvnené cinnostou v danom prostredi anesie nazov
Interpersondlna aktivizacia osobnosti (angl. Enviroment Inter-Active Self). Vo svojej
neskor$ej praci Russell & Farnum (2004) pouzivaju analogicky trojvrstvovy model
S mierne upravenymi pomenovaniami, no vyznamovo zvacsa identickymi. Prostredie tu
nesie nazov Divocina (angl. Wilderness), Aktivizacia osobnosti je pomenovana ako
Fyzické Ja (angl. Physical Self) a Interpersonalna aktivizacia osobnosti sa nazyva
Socialne Ja (angl. Social Self). Pre potreby mojej prace sa budem pridizat’ posledne;j
menovanej terminologie, nakol’ko vhodnejSie pomenovéava dané Casti terapeutického

procesu.

2.6.1 Divocina

Terapeuticka vrstva Divociny je vyznamny stavebny kamen celého lieCebného
procesu, a preto si zasluzi blizSie preskumanie. Jej prospesné ucinky a nevyhnutnost’ pre

terapiu divo¢inou su spominané mnohymi autormi (Russell, 1999, White & Hendee,
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2000, Betmann et al., 2013, Barton et al., 2016). Na tvod je postacujuce uviest’, zZe za
zakladny funkény terapeuticky prvok prirody Rusell (1999, p. 17) povazuje odluc¢enost’
od bezného prostredia (being away), Co zvySuje pozornost voCi svojmu okoliu
a Vv kone¢nom dosledku aj voci samému sebe. Tato skutocnost’ tak mdze podporit’ proces

reflexie potrebného k uzdraveniu.

Rozsiahlejsi ndhl'ad na fenomén prirody v terapii divo¢inou obsahuje publikacia od
Michaela Gassa (1993), kde v kapitole Divocina ako uzdravujuce miesto (angl.
Wilderness as healing place) Kimball a Bacon skimaju rozlicné aspekty krajiny
vplyvajuce na klientov. Prvym z takych aspektov je sustredenost. Sucasna civilizacia sa
vyznacuje vysokym mnozstvom kazdodennych vzruchov atakujucich pozornost’ I'udi
a vysokou mierou stresu vyplyvajucou z nadbytku informacii. Tato situdcia tak sposobuje
roztrie$tentl pozornost’, povrchni percepciu sveta okolo nas a kizanie pozornosti jedinca
kazdodennostou bez pevnejSiecho uchopenia reality. V divo€ine, odstrdnenim
informa¢ného smogu a prenesenim sa do jednoduchSieho (mnozstvom informacii, nie
fungovanim) prostredia, sa jedinec viac ststredi na pritomny okamih a veci nevyhnutne
podstatné k zivotu. Dokéze sa tak odbremenit’ od pocitu anomie (strata orientacie vo svete
vzhladom na mnozstvo stimulov) aod aliendcie (presvedCenie, Ze Clovek je
bezvyznamny ¢i izolovany od druhych a jeho ¢iny nemaji ziaden dopad), pomocou
vnimania priamociarosti prirodnych vztahov a viditelnym efektom jeho ¢innosti (napr.

ak si dokaze zapalit’ ohen bude si moct’ ve€er osusit’ Saty a jest’ varenu stravu).

Opacnym extrémom vyskytujiicim sa u l'udi, je potreba pocitu totalnej kontroly nad
vSetkymi aspektmi svojho Zivota. Kompulzivnost’ takéhoto spravania méze viest' k pocitu
menejcennosti, enormného stresu a nenaplnenosti prameniacej z neustalych zlyhani.
Pobyt v prirode a jasna nenaplanovatelnost vsetkych okolnosti (pocasie, zivoéichy,...)
ukazuje klientom cestu k uvol'neniu svojich narokov (na okolie aj na seba) a k zaujatiu

pristupu zaloZzeného na mensej potrebe ovladania a kontroly.

V prostredi skupiny putujucej divocinou je potrebné neustale vykonavat’ kazdodenné
povinnosti spojené s prezitim. Skrze takuto aktivizaciu ma kazdy ucastnik moznost’
ukazat’ svoju ddlezitost’ pre celu komunitu. Niekto postavi pristreSok, iny navari ¢aj, d’alsi
donesie drevo. Vysledky tychto ¢innosti maju konkrétny dopad a st nasledované
reakciami, pomocou ktorych klienti mézu ziskavat pocit vlastnej hodnoty, o

v kone¢nom désledku pozitivne dviha ich sebahodnotenie. Tato socidlna prospesnost’ je
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vyznamna hlavne v pripade adolescentov, ktori st ¢astokrat indiferentni voci abstraktnym
vyzvam. Praktickou skusenost'ou a konkrétnymi ¢inmi, tak mézu v prirode pracovat’ na

svojom sebavedomi.

Na zaver je potrebné podotknut’, Ze priroda (divocina) je miesto, ktoré odpradavna
vzbudzuje v 'ud’och bazen. Je to miesto, kde sa I'udia dokazu utiSit’, najst’” vnutornu
harmoniu alebo pocitit’ pritomnost’ nieCoho vécsieho ako je clovek sam (White & Hendee,
2000). Vnimanie transcedentnosti a dosiahnutie pocitu splynutia s okolim, moéze
klientom umoznit vnutorné vyrovnanie andjst cestu k zdarnej terapii. Svojim
kolobehom, fungovanim a zdkonitostami zaroven poskytuje mnoZzstvo metafor

prenositelnych do d’alsieho zivota.

2.6.2 Fyzické Ja

Druha vrstva terapeutického procesu je postavena na posilneni vnimania seba
samého (self — concept). Podl'a Russella (1999, p. 18) je self - concept ,,mnohostranny,
hierarchicky konStrukt, ktory je systematicky ovplyvneny vonkaj§imi kritériami®, ako
napriklad rodina, priatelia, rovesnici a socialne prostredie, v ktorom sa jedinec pohybuje.
Klienti terapie divofinou maju c¢asto problémy so sebahodnotenim, sebavedomim

a motivaciou k u€eniu prosocialneho spravania (Dowdall, 1996).

Na napravu tychto problémov vplyvaju dva terapeutické faktory z prezentovanej
terapeutickej vrstvy. Prvym faktorom je zvySenie sebavedomia ako dosledok
vykonavania kazdodennych aktivit potrebnych k prezitiu v prirode. Tieto Cinnosti
implicitne obsahuju spitno-viazbovy potencial s priamym dopadom na komfort klienta.
Ugastnik kurzu je ntteny uit’ sa a zdokonalovat’ tabornicke zruénosti. Pokial’ neuvari
jedlo, bude hladny, ak nendjde a nenanosi vodu, ostane smédny, v pripade, Ze zle postavi
stan, v noci mu ho zhodi vietor alebo ho premoci dazd’. Sebazachova diktuje potrebu
ovladnut’ okrem inych aj zalesacke umenie a s kazdym uspechom a kazdou zvladnutou

vyzvou, stiipa sebavedomie a sebahodnotenie klienta.

Druhym faktorom v tejto terapeutickej vrstve je posiliiovanie fyzickej zdatnosti.
Pobyt v prirode dlhodobého charakteru vyzaduje od zucastnenych ur€itd pohybovu
urovenl. Ako uvadza McCord (1995, p. 54) rizikovd mladez, ktora je velkou cielovou
skupinou wilderness terapie, sa vo v§eobecnosti nachadza vo fyzicky slabej kondicii ako

dosledok predchadzajuceho nezdravého Zivotného Stylu. Neustdla fyzickd aktivita,
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pravidelnd a kvalitnd strava, Casty pohyb a dostatok spanku pocas kurzu sposobuji
zvysenie fyzickej kondicie, o priamo suvisi zo zvySenim kladného sebahodnotenia
a sebavnimania G¢astnikov (Wright in Moore & Russell, 2002). Dalsim priaznivym
aspektom je vyznam pohybovej aktivity ako ventilu na zbavovanie sa nazhromazdene;j

agresivity alebo frustracie u klientov (Russell, 1999, p. 19).

2.6.3 Socialne Ja

Tak ako sa ¢lovek po starocia spajal do tlip a kmenov, aby zabezpecil svoje prezite
avyzvy prirody, aj terapia divocinou je postavena na predpoklade pobytu v skupine.
Skupina a komunitny zivot si vyznamné premenné, ovplyvnené dvoma terapeutickymi

faktormi: rozvojom socidlnych zrucnosti a tvorbou pozitivnych vztahov u rovesnikov

(Russell, 1999, p. 19).

McCord (1995, p. 54) popisuje typického ucastnika programov terapie v divocine
ako osobnost’ s ¢astym vyskytom antisocialneho spravania, Jeppson (2008, p. 11)
spomina deficit socialnych zrucnosti a problémy so socializdciou. Faktor rozvoja
zvladnutia prosocidlnych zrucnosti sa tak zda byt kI'icovym k uspechu a akceptacii
Vv spolo¢nosti (Russell, 1999, p. 20), ktory je tak potrebny k zdarnej terapii a naprave
dysfunkéného spravania. Pri samostatnom fungovani v prirode v malych skupinédch
vznikd nevyhnutnd spolupraca a urcitd miera dovery medzi ucastnikmi. Uviazanie
uvol'nenej karimatky na batohu, pomoc druhému s balenim stanu alebo spolo¢na priprava
pokrmu pre celtl skupinu st nendpadné Cinnosti, ktoré vSak svojim dopadom pomaly

zblizuju klientov a ukazuju cestu ku skupinovej kohézii.

Existencia pozitivnych medziludskych vztahov je jeden z hlavnych aspektov
ovplyviiujiicich nase zdravie a osobnii pohodu. Klienti terapie divocinou castokrat
pochadzaju z destruktivneho prostredia alebo byvajt vystaveni zneuzivaniu (Crisp, 1998,
p. 69). Schopnost vytvorit' si funkéné vzt'ahy a dovera v okolity svet je u nich
obmedzena. Terapia divo€inou sa preto zameriava na vytvorenie bezpecného prostredia,
vV ktorom vSetci Gcastnici mézu zacinat’ odznova. Tuto skuto¢nost’ zabezpecuje vyber
kandidatov, ktory zarucuje absenciu akychkol'vek predchadzajucich vztahov v skupine
asnazi sa facilitovat’ pri nadviazani novych kontaktov odstrafiovanie stereotypov
a predsudkov o ostatnych 'ud’'och (Russell, 1999, p. 21). V kone¢nom ddsledku ma klient
Sancu zlepSit' svoje sebavedomie skrze budovanie a udrziavanie priatel'ského vzt'ahu

(Bolger et al., 1998) a tym zvysit’ Sancu na vlastnu rehabilitaciu.
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Po blizSom preskiimani procesov terapie divo€inou je mozné identifikovat’ tri
vyznamné oblasti participujiice na terapii. Prva oblast’ su procesy spité s prirodou,
respektive s novym, neznamym prostredim. Spdsobuju néavrat klienta k samému sebe,
metaforicky aj doslova ho vytrhavaji z povodného (dysfunkéného) prostredia
aumoziuju tak prichod zmeny. Druha oblast’ sa viaze na pracu prostrednictvom
individudlnej osobnosti klienta. Budovanim pozitivneho vztahu k sebe na zaklade
prekonanych vyziev sa posililuje sebavedomie. Vyznamny vplyv tu hra pravidelna
pohybova aktivita podporujuca zdravé zivotné navyky a odburavanie stresu. Tretia oblast’
je podlozena medzil'udskymi vztahmi a cesta k sebe skrz okolie inych I'udi. To sa deje
pomocou ucenia sa a zdokonal'ovania socialnych zru¢nosti a budovanim si funkénych

a pozitivnych medzil'udskych vzt'ahov.

2.7  Klientela terapie divoc¢inou

Russell & Hendee (2000) rozoznavaja typologicky rozdiel medzi charakteristickymi

klientami na klientov ,,dobrovolnych* a ,,sudom nariadenych*.

,Dobrovolny* klient je vo vécSine pripadov ,.beloch muzského pohlavia (83%
klientov tvoria muzi a 17% zeny), vo veku od 13-17 rokov pochadzajuci zo strednej az
vyssej triedy” (Russell & Hendee, 2000, p. 18). Problematické spravanie tejto skupiny
klientov pozostava z nezvladania Skolskej dochadzky (¢i uz vykonnostne alebo
absenciou), nereSpektovanie autorit v zmysle porusovania pisanych a nepisanych

pravidiel, abizus navykovych latok a odmietanie spoluprace s podpornymi programami.

,wudom nariadeni klienti su majoritne adolescentni muzi s historiou ilegalnych
aktivit a uZivanim navykovych latok a s demografickym povodom z rodin s jednym
rodi¢om a nizkym prijmom (Russell & Hendee, 2000, p. 18). U tychto klientov je
predpoklad vyS$Sej miery recidivity, no dokladnejSie vyskumy chybaju.

Jeppson (2008) sa vo svojej dizertacnej praci venuje charakterizacii adolescentov
absolvujiicich WT programy. Medzi prijimanymi klientami je moZné rozoznat’ Siroké
spektrum diagn6z: afektivne poruchy, uzkostné poruchy, zavislost na uzivani
psychoaktivnych (nédvykovych) latok, ADHD, opozi¢na vzdorovitd porucha, poruchy
spravania, adaptacné poruchy, poruchy prijmu potravy, strata blizkej osoby, Aspergerov

syndrom, poruchy ucenia, problémy identity (Jeppson, 2008, p. 10).
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Typické prekazky, ktoré stoja pred terapeutom, ale hlavne klientom, na ceste
k Gspesnej terapii pozostavaji z tychto dysfunkénych vzorcov spravania: nezvladanie
hnevu, problémy priputanosti, deStruktivna promiskuita, otazky identity, manipulacia
sposobena vysokym IQ, problémy s pozornostou a uc¢enim, genderové otazky, rodinné
konflikty, sebaposkodzovanie, deficity socialnych zruénosti, poruchy non-verbalneho
ucenia, adopcia, akademické zlyhania alebo neprospievanie, privysoké naroky (Jeppson,

2008, p. 10).

Napriek majoritnému vyskytu adolescentov v programoch terapie divo¢inou Russell
(2001) hovori o aj klientele pozostavajucej z dospelych jednotlivcov, zatial ¢o Mason
(1987) upozornuje na moznosti ucasti jednotlivych rodi¢ov, parov, ale aj celych rodin
spolo¢ne so svojimi detmi. Zaujimavé psychologické profily adolescentov poskytuje
McCord (1995, p. 57) anapriek tomu, Ze nie som presvedéeny o moznosti totalneho
aplikovania tejto typologie na vSetkych klientov, ur¢iti mieru ndhl'adu na ucastnikov

terapie tento popis mdze poskytnut’:

e Nonkonformista — pravdepodobnost’ vyskytu chronického hnevu alebo
nezndSanlivosti. Tendencia pasivnej-agresivity. Nezrely a narcisticky. Vzdoruje
konvenciam skrz §tyl obliekania a spravania.

e Party zviera — CcCasté problémy srodiémi atradmi kvoli stereotypnému
delikventnému spravaniu. Uzivanie drog a alkoholu, vedenie motorového vozidla v
neplnoletosti, skoré¢ sexudlne experimentovanie. Vykazuje menej hnevu, ale viac
hedonizmu. Energicky a vel'mi extrovertny.

e Citovo rozruseny - tato skupina zaziva zd’aleka najviac subjektivnej tiesne, vratane
pocitov depresie a zufalstva, zmitku a zdesenia. Ich spravanie ma tendenciu byt
nevyrovnané, nepredvidate'né a velmi impulzivne. UZivanie ndvykovych latok je

bezné. Nizka miera Gspechu a chronicky slaba adaptécia.

Odbornd literatura pri terapii divocinou vo velkej miere rozoznava ako cielovl
klientelu aj adolescentov, ktori oznacuje Specificky ako tzv. rizikovu alebo ohrozenu
mladez (angl. youth-at-risk). ,,Dobrovolni“ G¢astnici programov st zvid¢sa mladi muzi
z lepsieho socialneho zazemia vzhl'adom na pomerne vysoké naklady hradené za terapiu.
Okrem toho vSak existuju aj programy zamerané na Zeny, rodiny s detmi, alebo
dospelych jedincov. Specifickymi skupinami mozu byt terapie pracujuce s konkrétnymi

vyzvami u Klientov ako napr. klienti s ADHD, ¢i obete domaceho nasilia (Kennison,
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1996, Dowdall, 1996), alebo Sirokospektralne otvorené kurzy pracujuce so skupinou
¢eliacou réznorodym psychickym a behavioralnym problémom. Je mozné skonstatovat’,

Ze moznosti tohto pristupu v pripade vyberu klientov su pomerne univerzalne.
2.8 Ocakavany impakt terapie divoc¢inou

Pri zvazovani dopadov terapie divoCinou na klientov je clovek postaveny pred
komplikovani tulohu. Vzhl'adom na podstatu terapeutickej prace s rizikovou a
hypersenzitivnou skupinou I'udi, kazdy jeden program je unikitny a nie je mozné
ocakavat’ plo$nu automaticku replikaciu rovnakych vysledkov. Napriek tomuto faktu,
vacSina autorov konstatuje rozmanité pozitivne vysledky terapie divo¢inou (Bowen &
Neil, 2013; Gass, 1993; Moore & Russell, 2002; Russell et al., 2000; Smithson, 2009;
Tucker et al., 2016) a ,,virtualne neexistujiice negativne vysledky* (Moore & Russell,
2002, p. 144). NajmohutnejSiu metaanalyzu vyskumov v poslednom obdobi vykonali
Bowen a Neil (2013), ktori preskimali takmer 197 ¢lankov zaoberajucich sa dopadom
terapie na ucastnikov. Ako hlavny vysledok uvadzaju, Ze programy terapie divo¢inou s
»stredne efektivne vo facilitovani pozitivnych kratkodobych zmien v psychologickych,
behavoridlnych, emoc¢nych a interpersondlnych oblastiach a tieto zmeny moézu byt
dlhodobo udrzate'né*“ (Bowen & Neil, 2013, p. 42). Po duSevnej stranke sa teda
wilderness therapy javi byt Gi¢innym rehabilitanym nastrojom. Stadie viak ukazuj, ze
pozitivnu intervenciu vykazuje aj do fyziologicke;j sféry klientov. Tucker et al. (2016, p.
26) prinasaju vysledky vyskumu, kde okrem zlepSeného mentalneho zdravia nastalo u
ucastnikov skvalitnenie zloZenia tela (angl. body composition), upravili BMI (angl. body

mass index) a boli dlhodobejsie schopni udrziavat si dobra kondiciu.

Ako piSe Smithson (2009, p. 16), ,,pozitivne vysledky zaznamenané vyskumom
terapie divocinou su pocetné a pestré.” Pre lepSie pochopenie spominanej pestrosti
dopadu pomdze blizsie prihliadnutie ku konkrétnym oblastiam, ktoré su povazované za
zasadné pri dosahovani zelanych zmien. V zavislosti od autora moéZeme pozorovat
analogické tvrdenia, ale aj kompletne Specifické kategoérie. Kimball a Bacon (in Gass,
1993, p. 36) vidia signifikantné zlepSenia v sebaddvere, medzil'udskych kompetenciéach,
fyzickej zdatnosti, akademickej vykonnosti a recidivite. Norton (2010, p. 226) spomina
zlepSovanie sebavnimania a skvalitnenie zvladanie zat'aze pomocou tzv. copingovych
stratégii. Russell et al. (2000, p. 215) identifikuju tieto Styri esencialne oblasti impaktu

terapie divocinou.
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e Rozvoj sebapojatia (self-concept) — terapia divo¢inou sa snazi o budovanie
a vytvaranie zdravého sebapojatia. Zo zacCiatku stacia malé Uspechy, ktoré sa
postupne zvacsuju a klient nimi posiliiuje svoje sebavedomie. Nachadza svoje silné
stranky, posililuje schopnostou vyjadrit sa arozpravat o svojich pocitoch.
V kone¢nom dosledku tak dopad terapie mieri na celkovi podporu fyzického

a mentalneho zdravia.

e Ziskané vedomosti a zrucnosti — pocas programov klienti ziskavaju pestr paletu
rozliénych schopnosti a zrucnosti — pocinajic komunikacnymi zru¢nost'ami, cez
hlbsiu uvedomelost’ ohl'adom psychoaktivnych latok az po copingové stratégie. Tieto
zrucnosti im spolo¢ne s planom ndvratu pomahaju zvladat’ prichod do povodného

prostredia a poskytuju nastroj ako zabranit’ recidive.

e Uvedomenie si vlastného spravania — cCastym problémom ucastnikov je
neuvedomenie si ddsledkov vlastného spravania v dlhodobej perspektive. Pocas
terapie ma klient moznost’ nadhI'adu na doterajsi zivot a mal by byt’ schopny vyvodit’
svoje zamery pre buducnost. Klucové pochopenie, ktoré si ucastnici odnasaju
spociva v redlnej Sanci na novy zaciatok podmieneny aktivnou vol'ou a chcenim

kazdého jedinca zmenit’ sa. Dochadza k prehodnoteniu priorit a premena pohl'adu

ucastnika na svoje doterajsie problémové spravanie.

e Posilnenie rodinnych vztahov — zlepSenie fungovania rodiny je nevyhnutym
faktorom tUspes$nej intervencie terapie divoc¢inou. Rodinni prislusnici su aktivne
zapajani do procesu lieCby a pracujli na tom, aby nastartovany priebeh zmeny klienta
mohol pokracovat’ aj po skonceni terapie. Vzhl'adom na uvedomenie si vyznamnej
pozicie rodiny v zivote klientov, obidve strany (rodina a klient) nachddzaja cestu

k vybudovaniu si pevnejsich vztahov.

Po prestudovani uvedenych zdrojov mdézem skonStatovat, Ze terapia divo¢inou ma
roznorody pozitivny vplyv na psychicku stranku uc¢astnikov kombinujlci sa s pozitivnym
fyziologickym vplyvom. Prospesny dopad na klientov sa da pozorovat’ najmi v zlepSeni
ich sebaponimania, skvalitnenia medzil'udskych komunikaénych zru¢nosti, porozumenia
seba samého a posilnenia rodinnych vzt'ahov. Na zaver kapitoly o dopade na ucastnikov
terapie divo¢inou urcite zaujimavo vyznieva tvrdenie, Ze klienti sa ,,nemusia nutne chciet’

zmenit', aby sa tak stalo® (Betmann et al., 2013, p. 1040).

38



2.9  Prostriedky terapie divo¢inou

V predchadzajucej kapitole som opisal ziadany koncovy stav, ku ktorému klienti
smeruju. Tento stav by vSak nebol dosiahnuty bez Specifickych metdd a nastrojov
vyuzivanych wilderness therapy. Cielom tejto state bude opisat’ charakteristické

prostriedky terapie divo€inou a objasnit’ ich podstatu.

Z velkého mnozstva Specifickych programovych nastrojov uvadzanych autormi
(Gass, 1993, Russell, 1999, White, 2011) vychadza vyuzitie divo¢iny (alebo neznameho
prostredia) ako najzasadnejSie (Van Hoven, 2014, p. 53). Russell (1999) vnima ako
najvyraznejSie prostriedky pocit vyzvy, ktorej Celi sam klient; priroda a jej dosledky;
pobyt s rovesnikmi; vnimanie skupinovej stidrznosti; pohybové aktivita a dobra strava;
¢as na reflexiu; doraz na starostlivost a osobnu zodpovednost’; zvladanie réznych
zrucnosti - zv1ast’ zalesacke zrucnosti a zakladanie ohna a silny terapeuticky vztah medzi
klientom a inStruktormi. Velmi podobne povazuje White (2011, p. 87) =za
najmarkantnejSie prostriedky ponorenie sa do nezndmeho prostredia, skupinovy pobyt s
rovesnikmi, individudlnu a skupinovu terapiu aucebné kurikulum, ktoré zahtia
expedi¢né putovanie divocinou a zvladnutie tdbornickych zrucnosti. Niektoré dalSie
signifikantné prostriedky vo svojej sumariza¢nej praci uvadza Van Hovenova (2014, p.
53). Téich vSak rozdel'uje do dvoch skupin na aktivity a terapeutické komponenty. Medzi
dolezité aktivity zarad’'uje skalné lezenie, turistiku, bicyklovanie, tdborenie, ucenie sa
zalesackym zrucnostiam, splavovanie riek a medzi terapeutické komponenty pisanie
dennika, sebapozndvanie klientov, individudlne a skupinové terapie, rodinné sedenia,

terapeuticky plan a komunikaciu.

V predchéadzajucich riadkoch sa odzrkadluje nazorovd nejednotnost’ vladnuca
Vv odbornej literatire ohl'adom ucinnych prostriedkov terapie divo€inou. Preto pre ucely
tejto prace si dovol'ujem pouzivat’ Gassov (1993) navrh, ktory ako sa neskor ukaze v sebe
prepaja vacsinu hore menovanych prostriedkov. Okrem toho rozdel'ujem prostriedky na
metody, ktoré su viac vSeobecné a tykaju sa celkového nastavenia terapie a potom na

programové nastroje, ktoré sa tykaju konkrétnych opatreni a s ¢asto vyuzivané.
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2.9.1 Metédy

Aktivna terapia (angl. action-centered therapy) — vyhodou aktivizovania
ucastnikov a vyuzivania ich zazitkov je zmena pasivnej terapeutickej interakcie do
dynamickej formy. Namiesto verbalneho procesu, ktory je centralnym médiom pri
klasickych terapeutickych smeroch, je terapia polozend na priamych redlnych
skusenostiach klienta a odvija sa od nich. Okrem tejto vyhody existuje eSte jedna.
Praktické ¢innosti a spolupraca produkuju vysokll mieru neverbalnej komunikacie.
T4 je najmé u adolescentov, kde verbalizacia problémov byva problematicka, 'ahsie
dostupna a vyuzitel'nejSia. Ako piSe Phutela (2015, p. 45) vdaka neverbalnej
komunikacii mézeme ,,odhadnut’ postoje alebo myslienky, ktoré nie su vyslovené®.
Terapeut tak dokdze lepSie porozumiet’ klientovi a vnimat’ jeho situdciu cez viacero

urovni, ¢im sa zvysuju Sance na uspesnu intervenciu.

Nezname prostredie — pri nastupe klientov do terapeutického procesu existuje silna
tendencia odporu k lie¢be a zmene (Gass, 1993, 6). Vzhl'adom na tato tendenciu je
vel'mi prospesné premiestnit’ klientov do nezndmeho prostredia, ktoré poskytuje
minimdlne referencné rdmce k minulym Skodlivym vzorcom sprdvania. Nové
a unikatne prostredie ponuka moznost, aby sa klient v malo rizikovom prostredi
nezatazenom predchadzajucimi negativnymi skiisenostami resp. recidivami, mohol
dopracovat’ k zmene. Handley (1998) uvadza, ze ucastnik programu sa dostava do
tzv. disequilibria, stavu disonancie, kedy je vyvedeny z patologicky rovnovaznej
situacie kazdodenného Zivota a jeho ulohou je v novom prostredi najst’ pomyselny
balans, no teraz uz funkéného a prosperujiceho smeru. Dalsou vyhodou tohto
prostredia (priroda, divocina) je jeho pomerna jednoduchost’, ¢o sa tyka naro¢nosti
rieSenia kazdodennych situdcii. Strava, tekutiny, teplo, suché miesto na prenocovanie
su zakladné potreby, ktoré klient potrebuje naplnit’. VSetky ostatné ruchy civilizacie
a sucasného sveta sa vyskytuji v minimalnej podobe, a tak klientova sustredenost’

ostava v danom priestore a nerozptyl'uje sa.

Atmosféra podporujica zmenu — Proces terapie je nastaveny tak, aby pri
prekonavani jednotlivych situécii bol u klientov vytvarany stav tzv. ,,eustresu®, t.j.
pocitu nutnosti efektivne mobilizujiceho osobitné zlozky organizmu. V tychto
situaciach je doraz kladeny na nachadzanie a podporovanie prosocidlnych
a pozitivnych schopnosti (napr. dovera, spolupraca, jasna a ,,zdrava“ komunikacia)

a ich zdarné vyuzitie. Vytvaraju sa tak pozitivne skiisenosti, ktoré mozu korigovat
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spravanie klienta a postupnym posililovanim a upeviiovanim sa mézu premenit’ do
funkénych dlhodobych vzorcov spravania. Dolezitym faktom ostava, ze v danej
situdcii, akou je prezitie v prirode v malej skupine, kazdy ¢in mé svoj dopad na okolie
a naslednu reakciu reflektujucu spravanie ¢loveka. Pomoc pri noseni dreva pre celu
skupinu bude odmenené teplom v podobe vecerného ohnia a uvareného jedla. Opacny
pristup vyusti v nekomfortnu situdciu pre daného klienta a vysoka pravdepodobnost’

nevole zo strany ostatnych ¢lenov.

MoZnosti — Nezname prostredie, nezazité situdcie a hlavne sposob ich rieSenia st
novym a dblezitym zdrojom informacii ako pre klienta, tak pre terapeuta. Klient riesi
dané problémy pomocou mentalneho vybavenia, ktoré je mu vlastné v pre-
terapeutickych pomeroch, premieta individualne pristupy k situaciam. Vdaka
variabilite aktivit je terapeut schopny odhalit’ u klienta prevladajice druhy spravania.
Vznikéd tak moznost’ pre terapeuta (zaroven s klientom, ktory je stidlou stucastou
procesu) lepsie evaluovat’ situdciu, identifikovat’ silné a slabé stranky a planovat

d’alsi postup v terapii.

Mala komunita — VyuZivanie malych uzavretych skupin je vyznamnym faktorom
terapie v divocine. Zakladom socializacie a formovania osobnosti ¢loveka je kontakt
s ostatnymi I'udskymi bytost’ami. Takisto aj pretvorenie osobnosti ¢loveka méoze byt
dosiahnuté skrz takuto interakciu. Preto sa pre terapiu divo€inou vyuziva mala
komunita I'udi, kde pre preZitie a zabezpecenie zakladného komfortu je dolezita
kooperacia a vhodna komunikacia. Okrem ochrannej a Zivitel'skej funkcie sa
Vv komunite odohrava aj samotny terapeuticky proces. ,,Spravne sposoby ako zvladat’
hnev, zdiel'at’ emdcie, a spracovavat’ medziludské problémy v rdmci skupiny sa
modeluju a trénuji v neutralnom a bezpeénom prostredi skupiny* (Russell et al.,

2000, p. 212)

Zameranie sa na uspeSné spravanie - Cely proces terapie je zamerany na ,,Cerstvy
Start“ a moZnost zamerat’ sa na nové silné stranky osobnosti. Aj ked’ si klienti
prinasaju so sebou Skodlivé schémy spravania, samotné terapia je orientovana na
posiliiovanie pozitivnych funkénych vlastnosti, na rozdiel od psycho-patologickej
terapeutickej orientacie, kde klienti st oznacovani nazvami defektov a podrobovani
neustdlemu analyzovaniu svojich trdum. Terapia divoCinou sa nesnazi o priame
prelomenie dysfunkéného vystupovania, naopak pomocou malych uspechov

nastartovat’ v klientoch chut’ v zmenu a udrzanie si uspeSnych intervencii (Gass,
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1993, p. 8). ZreteI'ne sa tato metdda ukazuje aj pri na prvy pohlad trividlnej veci,
akou je oznacovanie klientov. V praxi terapie divocinou sa totiz klienti nazyvaju
»Studenti®, Co vysiela pozitivny signal do ich podvedomia, kedy sa stavaju jedincami,

ktori sa maju nieco naucit’ a nie mentalne narusenymi pacientami.

Rola terapeuta - Jednu z najvyraznej$ich zmien oproti klasickym terapeutickym
technikam je mozné pozorovat na roli terapeuta. Pri terapii divo¢inou sa tuloha
terapeuta presuva z pasivnej pozicie posluchaca a pozorovatela do aktivnej roviny,
kde priamo ovplyviiuje situacie, ktorym sa klient vystavuje pomocou ich
naplanovania a naslednej reflexie. Méa tak unikatnu Sancu intervenovat’ do aktivit tak,
aby boli vystavané na konkrétneho klienta a Vv co najvyssej moznej miere
sluzili pozitivnej terapii. Dalsi signifikantny posun nastiva v pozicii vztahu medzi
terapeutom a klientom. ,,Aj ked’ si terapeut stale udrziava profesionalny pristup
a jasné hranice, stadva sa viac pristupnym a dosahuje vécsiu interakciu s klientami.*
(Gass, 1993, 9) Vzhl'adom na to, Zze v prirode sa nachadzaju obidvaja a obidvaja
zazivaju podobné strasti a diskomfort, 'ahSie sa daju prekonat’ bariéry, ktoré zdkonite
existuju vo vztahu klient-terapeut. ,,Ak prsi, veduci skupiny moknu tiez. Ak Stipu
komare, veduci im chutia rovnako ako jeho klienti. Klienti si to uvedomia a citia
vacsiu blizkost’ s terapeutmi, pretoze ti vedia, ¢o prezivaji a mozu ich lepSie

pochopit’.” (Carter & Raynolds, 2007, 41)

2.9.2 Programové nastroje

Dennik — Pisanie dennika je tradi¢na technika, ktord vyuZiva introspekciu klientov
a smeruje ich do hibky porozumenia samého sebe. Okrem toho tu majii §tudenti

moznost’ vyjadrit emoécie, pokial’ sa tak nedeje inym sposobom.

Listy rodine — Su ¢astym a dolezitym terapeutickym nastrojom. Klienti zazivajt
vysoku mieru diskomfortu a pocit odlicenia od domova. Vznika u nich moznost’
prejavit’ tieto pocity s najbliz§im okolim a nadviazat’” komunikaciu s rodinnymi

prisluSnikmi.

Metafory — Na prekonanie problému transferu skiisenosti medzi prostredim terapie
divo¢inou a domacim prostredim je vyuZzivana technika metafor. Sklisenosti sa pocas
reflexie spracovavaju a terapeuti sa snazia pomoct’ klientom najst’ spojitost’ medzi
aktualnymi situaciami a spravanim, ktoré ich doviedlo k terapii. Tieto metafory

mozu byt spontanne, kedy si stvislosti uvedomia sami Studenti, analogicke, kedy st
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k uvedomeniu navedeni pomocou rozli¢nych technik alebo st to Strukturované
metafory, kedy st to terapeuti, ktori zardmuju a priamo pomenuju vyznam udalosti.
Napriek tomu, ze pre zmenu klientov su najhodnotnejSie spontdnne metafory,
vzhl'adom na vysS$iu mieru rezistentnosti a nachylnost’ k nev§imaniu si suvislosti
u ucastnikov, je potrebné vyuzivat aj direktivnejSie metaforické techniky (Gass,

1993, p. 32).

ZdiePanie — V tomto pripade sa nejednd len o zdiel’'anie skusenosti a pribehov (Co je
vSak tiez vyznamny prostriedok napomahajici terapii), ale aj o zdielanie t'azkosti
pocas putovania, pripadne zdiel'anie jedla a vody. U klientov sa tak obnovuje pocit
bazalnej dovery voci okoliu, vytvarajua sa pevné vztahy, na ktorych mézu posiliiovat’

svoje socialne zru¢nosti.

Soélo — Pobyt v prirode osamote. V neskorsich fazach terapie st Studenti vyzvani, aby
stravili uréity Cas (24 az 72 hodin) izolovane od skupiny s dostatkom vody a jedla,
zapisnikom a najnevyhnutejSimi potrebami. Solo ,,poskytuje Sancu pre zmenu,
reflexiu a spracovanie toho, ¢o doteraz zazili“ (Carter & Raynolds, 2007, p. 198).

Klienti maju zotrvat’ v danom priestore a ponorit’ sa do seba bez vacsich rozptyleni.

Skupinové stretnutia — PretoZe cely pobyt prebieha v skupine, skupinové stretnutia
sa stdvaju aj priestorom, kde sa riesia vSetky problémy a oznamuju rozhodnutia
ovplyviiujice ucastnikov. Ti maji moznost’ diskutovat’ a vyjadrovat’ svoje nazory
vV ramci zachovania pravidiel daného programu (sluSnd komunikécia, ovladanie
emocii a pod.). Skupinové stretnutie je de facto experimentdlna miestnost, kde sa

Studenti ucia pouzivat’ funk¢né vzorce spravania a socialne zru¢nosti.

Sluzby — Klienti majii v rAmci terapie svoje povinnosti. Ci sa uz jedna o pripravu
spolo¢ného jedla, pomoc pri stavani tabora alebo tlacenie kary s batozinou, vzdy sa
jedna o pracu pre spolo¢ny uzitok. Okrem ucenia sa spolupracovat’ a nachadzania
radosti zo spolo¢ného diela, Studenti moZu pocitit’ pozitivnu spitnit vizbu (od

rovesnikov ¢i personalu) a zvysit’ si tak svoje sebaponimanie.

Téabornicke zrucnosti a iné vyzvy — Cela terapia je pretkand nitou vyziev, ktoré
Ucastnici musia zvladnut' za Ucelom progresu k ukonceniu kurzu. Odmeny za
zvladnutie vyziev su spité bud’ s momentalnymi podmienkami (zru€nost’ zapalit
ohent bez zapaliek zaruci teplé jedlo) alebo s celkovymi ciel'mi terapie (suhrn

pozitivnych vlastnosti posilni sebahodnotenie klienta). Pomocou malych Gspechov si
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Studenti zlepSuji svoje sebavedomie a mézu naberat’ vicSie vyzvy zakoncené

zaverecnou skuskou.

e Zaverecna individualna vyzva — Findlna skuSka ako napriklad maraton. Jej cielom
je tesne pred opustenim terapie ukazat’ klientovi, Ze je schopny zmeny a jej udrzania
v pripade jeho pevnej vole. Spdja sa vnej metaforicky odkaz spoloCne so

zavere¢nym ritudlom.

V tejto kapitole boli opisané metoddy a programové nastroje, ktoré umoziuju terapii
divocinou dosahovat’ svoje ciele. V ziadnom pripade sa nejedna o kone¢ny stav vsetkych
prostriedkov nakol’ko v odborne;j literatiire nepanuje kone¢ny ustaleny konsenzus. VSetky
prostriedky tu vymenované vSak patria medzi najfrekventovanejSie a najvyuzivanejsie
Vv prostredi terapie divoc¢inou. Existuje teda predpoklad, ze budu aj ,,zmenotvorné“. Pre

lepsi prehl'ad je koncept vyuzitia metdd zobrazeny v obrazku €. 2.

zaziva stav

NEROVNOVAHY

vzhladom na jeho umiestnenie do

NOVEHO NEZNAMEHO PROSTREDIA

ATMOSFEROU SPOLUPRACE

i‘wi‘

zatial, co je vystaveny

A 4

UNIKATNYM VYZVOVYM SITUACIAM

ktoré su doplnené

KVALITNE SPRACOVANYMI ZAZITKAMI,

¢o podporuje

GENERALIZACIU A TRANSFER SKUSENOST{

|¢

do jeho dalSieho Zivota

Obrazok 2. Proces terapie dobrodruzstvom (Gass, 1993, p. 60)
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2.10 Typy a modely programov

Podl'a oficialnej spravy Russella a Hendeeho (2000, p. 9) je v sucasnosti mozné
rozliSovat’ dva typy a Styri modely rozlicnych programov realizovanych terapeutickymi

organizaciami v Spojenych Statoch americkych.

Typy programov sa rozdel'uji na baze dobrovolnosti ucasti klienta respektive jeho
legislativneho vynutenia. V prvom rade tak existuju programy, kde klienti vstupuju
»dobrovol'ne“ alebo po dohode so svojimi rodi¢mi ¢i zdkonnymi zastupcami. Slovo
,dobrovolne* v uvodzovkéach uvddzam preto, lebo napriek tomu vicsina z ucastnikov
nepreukazuje mimoriadnu interni motivaciu k absolvovaniu programov, ale participuju
kvoli vonkaj$im faktorom (rodicia, zdkonni zastupcovia). Historicky vznikli na baze
rozvojovych programov spominanych v predchadzajucej kapitole a ich vyznam a dopad

na klientov je vSeobecne prijimany ako pozitivny.

V druhom rade su to programy, kde st ucastnici umiestneni na zaklade
rozhodnutia alebo odporuéania sidu. Napriek tomu, Ze na prvy pohl'ad moze ist’ o
rozdielne koncepty, prizerajuc k miere motivacie Gcastnikov, dlhodoby ciel’ je rovnaky
ako u ,,dobrovolnych“ typoch programov. Tym je korekcia problémového spravania
a obnovenie fungovania klienta a jeho rodiny. Trvanie programov nariadenych sidom je
dlhsie, vyzaduje spolupracu klienta v dizke okolo 1 roku a pristup ku klientom byva viac
direktivny, kontrolovany a §trukturovany (Russell & Hendee, 2000, p. 10).

Na rozdiel od rozdelenia uvadzaného Gassom (1993), aZ Styri modely terapie
divoc¢inou su uvadzané v novsej literatire. Rozdelenie podl’a Russella a Hendeeho (2000,
p- 10) je zaloZené na zéklade hlavnych ciel'ov, terapeutickej realizacie, miery vyuZitia

divoginy a dizke programu.

e Kompaktné expedi¢né programy — tim a klienti absolvuju cely expedi¢ny pobyt
v divocine trvajuci zhruba 4 tyZzdne v jednej, nedelenej skupine od zaciatku az do

konca spolocne.

e Rotacné expedicné programy — formatom su to takisto expedicné pobyty
v divo¢ine v dizke 8 tyzdiiov. Rozdielom je viak flexibilny personal. Terapeuti st
zhruba 8 dni s klientmi, potom maji pauzu alebo zmenia skupinu. Obmienaju sa

aj ucastnici. Novi prichadzaju a zacleniuju sa do existujucich skupin.
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Expedi¢né programy s centralnym taborom - tradi¢né terapeutické aktivity
prebichajii v kempe umiestnenom v prirode. Casova dotacia sa moze pohybovat’
od 3 do 8 tyzdiiov. Utastnici absolvuju dvojtyzdiiovi expediciu mimo tabor do
divociny.

Pobytové expedi¢né programy — dlhodobé rezidencné pobyty trvajuce az 14
mesiacov. Integralnou sucast’ou su terapeutické centra, zotavovacie a reintegracné
zariadenia. Terapia divocinou je vyuzivana ako doplnkova sluzba k ostatnym
terapeutickym metédam. Expediéné vypravy v dizke 4 tyzdiov su zarad’ované
ako Specificky nastroj pomahajtci k urychleniu procesu terapie, alebo ako forma

odmeny ¢i testu osobného pokroku klientov.

Charakteristické fazy programov

Ako som uviedol v predchadzajucom texte, existuje viacero modelov a aplikacii

wilderness therapy. Pre lepSie pochopenie spdsobu ich fungovania priblizim mozny

priebeh terapie. Rusell et. al (2000, p. 212) rozpoznava tri hlavné fazy terapeutického

procesu spolocné pre vacsinu modelov terapie divocinou:

Ocdistna faza — nastupuje v prvej Casti programu. Jej cielom je odlucit’ klienta od
chemickych latok sposobujtcich zavislosti, d’alej odstranit’ destruktivne vplyvy
spolocnosti a ,,domackeho* prostredia . Pravidelnou fyzickou aktivitou, zdravou
stravou a vystaveniu sa prirodnym podmienkam sa klient stdva pripraveny na

d’al$iu hibkovu terapeutickt pracu.

Faza osobnej a socidlnej zodpovednosti - Nastava po ukonceni prvej fazy.
Nazivanim v skupine rovesnikov, sprievodcov a terapeutov a vystavenim sa
prirodnym podmienkam, nastupuje postupne uvedomenie si nevyhnutnosti
prevzatia zodpovednosti za vlastnll existenciu. Sti€asne s tymto faktorom, posobi
na ulastnikov terapie Uzke socidlne prostredie skupiny anutnost’
nedestruktivneho fungovania. U klientov sa tak zlepSuju alebo vznikaja
prosocialne navyky a zru¢nosti vyuziteI'né k uspesnej terapii. Cielom tejto fazy je
postupny transfer uvedomenia si nutnosti vlastného pri¢inenia a moznosti

ovplyviovat’ kvalitu vlastného Zivota aj v ,,redlnom* svete.

Prechodna a post-terapeuticka faza - V poslednej faze prichddza pozvolna

priprava na realitu navratu do povodného prostredia. Klienti spolupracuji so
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svojimi terapeutmi na Specifickych problémoch, aby boli schopni zvladnut' a
vyuzit’ ziskané skusenosti k zdarnej adaptécii do spolo¢nosti. Zaroven sa navrhuje
d’al$i postup a opatrenia, ktoré by klienti mali dodrziavat po navrate (napr.
navsteva pomocnych skupin). Spolupraca s vychovnym poradcom alebo

psycholégom je doporucend vacsine ucastnikov.

Metaforicky povedané, fazy terapie divoCinou, ktoré zaziva ucastnik sa daju
pripodobnit’ k iniciatnym ritudlom zndmym z dejin l'udstva. Na zaciatku je klient
vytrhnuty zo svojho povodného prostredia, aby sa ocistil fyzicky aj psychicky. Takto
pripraveny, postupuje d’alej a nechava na seba poOsobit’ rozlicné zlozky (prirodu,
komunitu), preberd zodpovednost’ za svoje spravanie a meni sa. V poslednej faze sa

pripravuje udrzanie zmeny a Gspes$ny navrat do povodného prostredia.

2.12 Charakteristicky obsah programov

K lepSiemu dokresleniu jednotlivych faz programov poslizi opis charakteristického
programu terapie divo¢inou. Na modeli mobilného expedi¢ného projektu sa pokusim

vysvetlit' zakladné obsahové Struktury podl'a Gassa (1993).

1. faza - Predkurzové obdobie — prebieha screening ucastnikov pomocou dotaznikov
a osobnych interview. Mozni ucastnici sa skimaji po psychickej a fyzickej stranke
a urcuje sa vhodnost’ ich ucasti na terapii. Podl'a potreby sa jednotlivé pripady konzultuja

s oSetrujucimi odbornikmi.

2. faza — Uvodny deri — Ucastnici sa zhromazdia na mieste zagiatku konania kurzu.
Pretoze vo vicsine pripadov klientov predstavuji adolescenti, ¢astokrat prichddzaju aj so
svojimi rodi¢mi. V stlade s mierou zapojenia rodi¢ov do terapie, obidve skupiny, klienti
a ich rodicia, spolo¢ne absolvuju informativno-vzdelavacie stretnutie, po ktorom rodicia
odchadzaju. Na ucastnikov d’alej ¢aka prezentacia pravidiel a zmyslu celého programu,
vytvorenie mensich skupiniek, v ktorych d’alej budu fungovat, zoznamovacie aktivity

a pridel'ovanie tadbornickeho materialu.

3. faza - Prvy tyZden — PocCas prvych dni sa klienti zoznamuji so zékladnymi
tdbornickymi a turistickymi zruénost'ami. U¢ia sa varit’ v prirode, taborit’, orientovat’ sa
podl'a mapy a kompasu, zéklady prvej pomoci. To vSetko sa deje ,,za pochodu®, t. j. pocas
toho ako sa skupina aktivne pohybuje v novej a,neznamej“ krajine. Pocas taborenia

a zastaveni na ceste prebiehaju skupinové stretnutia, kde sa preberaju individudlne
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zazitky a skupinové reakcie na situdcie, ktoré skupina a jednotlivci prezivaju. Okrem

toho, klienti absolvuju individualne pohovory s pritomnymi terapeutmi.

4. faza - Druhy tyzden —\ pripade, Ze kurz je rozdeleny na dve fazy, ako ho popisuje
Gass (1993, p. 16), v druhom tyzdni sa klienti presunt k vodnému toku, kde zacina
»Splavovacia® Cast’ programu. Z technickych zruc¢nosti sa ucastnici ucia ovladat Clny
a bezpecnost’ na vode. Medzitym pokracuji skupinové a individualne terapie. Personal
kurzu sa stava menej direktivny a nechava stale viac aviac zodpovednosti nad

kazdodennymi povinnostami na klientoch.

5. faza — 16. -19. den kurzu — Nastava Cast’ kurzu vyrazne zamerand na sebareflexiu.
Ucastnici sa na 3 dni utaboria v okolitej prirode, kde trivia ¢as so svojimi dennikmi
a kontemplovanim nad vlastnymi zivotmi. Tato faza sa prepaja s pravidelnou

individudlnou terapiou s psychologom.

6. faza — 20.- 22. den kurzu - Poslednou skuskou ucastnikov je vykonat’ trojdiiovy
presun naroénym terénom v horach. Podmienkou je, ze pomoc od personalu bude
minimalna a tak sa bude moct’ overit’, nakol’ko klienti zvladli nielen technické zru¢nosti,

ale aj ¢innost” a spolupracu v skupine.

7. faza — 23.-24. den kurzu — Na zaver terapeutického pobytu byva naplanovana
posledna individudlna vyzva, napr. maraton a po nej nasleduje oslava ukoncenia
programu, ktorej sa zacastnia rodi¢ia alebo najblizsi pribuzni. Ti sa dozvedia, o sa dialo

pocas kurzu a dostanu instrukcie ako d’alej pracovat’ s klientom.

2.13 Osobnost’

Pred samotnym predstavenim problematiky osobnosti je dolezité upozornit’ na
rozdiel empirického (psychologického) a filozofického pojatia osobnosti. ,,Psychologie
osobnosti jako empiricky védni obor zkouma konkrétni vztahy a zavislosti. Antropologie
se pta po smyslu jejich poznatki. Promysli napiiklad smysl lidského Zivota.“ (Rigan,
2004, p. 16) Filozoficky a psychologicky pohl'ad na osobnost’ sa tym padom budu lisit’
hlavne uchopenim a aplikovanim vedomosti (poznamka — cela tato kapitola je prebrata z

bakalarskej prace autora — Smolka, 2012).

Filosoficky slovnik popisuje osobnost’ ako ,,stav odpovidajici metafyzické osobé

v ¢loveku, t.j. tak, Ze se vSechny telesné-dusevné, védomé a nevédomé ¢innosti, prubéhy,
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stavy a dispozice normalnim zplsobem integruji do relativné konstantniho dynamického

celku, vztazenému k individudlnimu ja.* (Brugger, 1994, p. 294)

Podl'a Psychologického slovnika je osobnost’ ,nejcastéji definovana jako celek
dusevniho Zivota ¢lovéka. ... (Hartl, 1993, p. 131) Dalej spomina existenciu priblizne 50

rozdielnych definicii osobnosti.

Podstatny rozdiel nachddzam v pojmoch osobnost a osoba. ,,Osoba je tedy
jednotlivou bytosti, jez byla vytvoiena s duchovni pfirozenosti ve své nezprostiedkované
zvlastnosti, proto to neni to, ale on ¢i ona. (Brugger, 1994, p. 292) Sokol jedno z mnohych
uchopeni terminu osoby Cerpad z Machka: ,,...snad to byl pokus pievést do ¢estiny naivni
sttedov€ékou etymologii latinského persona jakozto per-se-una c¢ili o sobé jedna’.*
(Machek in Sokol, 2008, p. 20) Osobu teda, pre potreby tejto prace, chapeme ako

oznacenie celého ¢loveka v zmysle subjekt, jedinec.

Pojem osobnosti v psychologii je vyjadreny ako: ,,...organizovany, dynamicky
a interindividualne odlisny celek psychofyzickych dispozic, determinujici prabéh
a projevy psychickych procesti (a reakci).” (Nakonecny, 1995, p. 12) Podobne osobnost’
vnima aj Kohoutek (2000, p. 59). ,,Osobnost je konkrétni Clovek formujici se
Vv prirodnich, historickych a spole¢enskych podminkach a prochéazejici svou individualni
zivotni vyvojovou cestou.” Osobnost’ ma teda danost’ viaczlozkového psychického

systému schopného reakcie na podnety so schopnost’ou vlastného riadenia.

Tri vyznamy pojmu osobnost’ zrozumitene vymedzuje a odliuje Ri¢an (2007, p.

18):

1. Hodnotiaci pojem - posudzovanie ¢loveka, ktory sa lisi od svojho prostredia
predovsetkym v pozitivhom zmysle.

2. Psychicka individualita jednotlivca — odlisnost individua od ostatnych, jeho
vymedzenie sa voci ostatnému svetu.

3. Osobnost ako architektura ¢i Struktura celku psychiky — tzv. psychicky aparat
¢loveka tvoriaci celok, integrujuci do seba viacero zloziek, v kone¢nom dosledku

vytvarajucich sthru.

Jednotlivé zloZzky osobnosti, ktoré sa spominaju v Ri¢anovom poslednom vyzname

(osobnost’ ako architektara) tvoria tzv. Struktiru osobnosti. Tradi¢na pluralita
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psychologickych teérii sa v Struktire osobnosti zhoduje v hlavnych bodoch. (Nakonecny,

1995; Kohoutek, 2000; Ri¢an, 2007). Hanus a Chytilova (2009, p. 53) ich zhrnuli takto:

e Télesna konstituce — vysoky, maly, tlusty, hubeny, svalnaty atd.

e Temperament — citlivy, necitlivy, uzavieny, otevieny atd.

e Schopnosti — obecna inteligence + specialni nadani atd.

e Zamérenost — potieby, sklony, zajmy, postoje, idealy, hodnoty atd.

e Charakter — zasadovy, statecny, Cestny, odpovédny, pracovity atd.

Z obrovského mnozstva osobnostnych teorii (psychoanalyza, behaviorizmus,
humanisticka psychologia, teéria ucenia, individudlna psychologia, analyticka tedria,
holistick4 teodria, logoterapia, fenomenoldgia) prirodzene vyplyva ddlezitost’ vhodného
zvolenia vedeckej ,,optiky* pouzitej na skimanie daného javu. Drapela (2001) pripomina
korelaciu medzi vyberom teoretického zamerania s vlastnymi zivotnymi skiisenost’ami
jedinca a zdoraznuje aktivny pristup pri preberani a pouzivani teoretickych hl'adisk. Pri
spracovani mojej prace som sa najviac priklanal k fenomenologickému pristupu, ktory
kladie doraz na ,,vztah ¢lovéka k byti ve svéte a analyzu zazitku tohoto byti*“ (Nakone¢ny,
1995, p. 303) a k humanistickej psychologii, ktora sa poktsa ,,analyzovat lidsky potencial
spojeny s potiebou sebeaktualizace (seberealizace), tj. s touhou a moznosti ¢lovéka byt
tim, kym mulze byt, coz se stdva aktuidlnim problémem soucasné¢ho cloveka.*
(Nakonecny, 1995, p. 305) Pri pisani tejto prace ma zasadne ovplyvnil aj holisticky
pristup A. Maslowa a logoterapia V. E. Frankla.

Jeden z klI'i¢ovych javov, s ktorym budem pracovat’ d’alej, je existencia dynamiky
osobnosti. Na existencii tohto fenoménu sa zhoduju vSetky teorie osobnosti. Jedna sa o
vnimanie osobnosti ako funkéne architektonického systému so schopnost'ou jeho
adapticie na vonkajSie a vnutorné vplyvy. ,,Osobnost je schopna vytvéfet si (relativng)
svobodné svou vlastni formu.” (Brugger, 1994, p. 295) Takato danost umoZiluje

osobnosti pretvarat’ sa, absolvovat’ proces vyvoja a vV pozitivnych okolnostiach aj rozvoja.

2.14  Psychické atributy

V kapitole venujucej sa osobnosti bola osobnost’ cloveka predstavena ako dynamicka
komplexna Struktura skladajica sa z viacerych vrstiev. Zvlast’ by som chcel zdoraznit’

slovo dynamicka, ¢o znamena, ze osobnost’ je schopna zmeny a pohybu, rozvoja a rastu
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alebo naopak regresu. Tento aspekt totiz zohrava vel’kl rolu v zodpovedani otazky, preco

som vybral konkrétne psychické atributy v rdmci vyskumu tejto diplomovej prace.

Psycholdgia ako veda riesi mnozstvo oblasti 'udského prezivania. Jednou z takych
sfér, ktora sa z mojho pohladu javi ako zasadna, je otazka l'udskej spokojnosti a St’astia.
Zvolil som preto Sest’ psychickych atributov s potencialom presahu do osobnosti ¢loveka
aich uginku na pocitovanie Zivotnej pohody. Dalej bolo dolezité, aby tieto psychické

atributy spinali niekol’ko faktorov:

e maju vyznamny vplyv na spokojny zivot
¢ je unich mozné vykonat’ sebahodnotenie

e smeruju k zrelej osobnosti v zmysle Maslowovych a Rogersovych tedrii

Nésledné atribtty boli vybrané ako sledované ukazovatele vplyvu kurzu Slovakia
Trail 2015 na osobnosti ucastnikov: Fyzické zdravie a duSevna pohoda, Nalada, Spojenie
s prirodou, Jasné ciele do budtcnosti, Sticit sam so sebou, Sebauvedomovanie. Dalej bude

nadvizovat’ popis jednotlivych atribitov.

2.14.1 Fyzické zdravie a dusevna pohoda (angl. Physical health and Well-being)

Zdravie je podla definicie World Health Organization (WHO) ,,stav kompletného
fyzického, mentalneho a socialneho blaha, nielen nepritomnost’ choroby alebo portch
organizmu®. Zaroven je zdravie dynamicky proces, ktory podliecha mnohym faktorom.
V perspektive mojej prace pracujem s dvoma vrstvami zdravia (fyzickou a dusevnou

pohodou), ktoré vSak budi ucastnikmi vyskumu hodnotené len jednou hodnotou.

Koncept fyzického zdravia a jeho pocit'ovania je pomerne jednozna¢ny. MézZeme ho
charakterizovat’ ako optimalny funkény stav Zivého systému. Negativne na neho vplyva
pritomnost’ chordb, zraneni ainych neduhov, pozitivhe zase miera zdsob energie,

trénovanosti a pripravenosti organizmu. Fyzické zdravie je vysoko individudlne.

Optimalne duSevné zdravie WHO predstavuje ako ,,stav, v ktorom si kazdy jedinec
uvedomuje svoj potencial, dokaze sa vyrovnat s beznym stresom, dokaze pracovat’
produktivne a plodne a pozitivne prispieva svojmu okoliu“. V pripade tohto vyskumu
preberam koncept Martina Seligmana (2011), zakladatela pozitivnej psychologie, ktory
predstavil koncept dusevnej pohody (angl. well-being). Autor za hlavnu tému pozitivnej

psychologie povazuje ,teoreticky konstrukt - duSevni pohodu — kterd obsahuje nékolik
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mefitelnych prvki, z nichz kazdy je redlnou véci a kazdy k dusevni pohodé€ pfispiva, ale
zadny z nich dusevni pohodu nedefinuje* (Seligman, 2011, p. 26). Zmieniovanymi piatimi
prvkami duSevnej pohody su pozitivne emocie, zaujatie Cinnost'ou, pozitivne vztahy,

zmysluplnost’ a Gspesny vykon.

e Pozitivne emécie — Su to kladné pocity, ktoré pocitujeme. Daju sa popisat’ ako
radost’, poteSenie, Ulava, extdza a vytvaraju prijemné naladenie. Existuje Siroké
pyramidy potrieb az po tie najvyssie. Je mozné ich popisat’ priamo v momente, kedy

ich pocit'ujeme a st subjektivne.

e Zaujatie c¢innostou — vychadza zflow (slov. plynutie) teérie od
Csikszentmihdlyiho, ktord hovori o totdlnom pohlteni ¢innostou. Na rozdiel od
pozitivnych emocii, ¢lovek dosahujuci stav plynutia sa stotoziiuje s predmetom
svojej aktivity a venuje mu vSetku svoju kognitivnu a emo¢nu pozornost, takze
Vv pripade otazky na pocity byva odpoved’, Ze ,,nema ziadne* (Seligman, 2011, 23).
Tie sa dostavia az retrospektivne. Zaujatie ¢innost'ou je takisto ako pozitivne emocie

subjektivne.

e Zmysluplnost’ — Clovek ma pocit, ze jeho existencia ma vyznam. Moze to spocivat
V sluzbe nieComu vicSiemu ako je on sam alebo byt stcastou nie¢oho, ¢o ho
presahuje. Urcite obsahuje aj subjektivnu zlozku, ale s odstupom ¢asu je mozné na

zmysluplnost’ konania nazerat’ objektivne.

e Pozitivne vzahy — Cudské vztahy zohravaju vel’kt rolu v dusevnej pohode ¢loveka.
Clovek je zoon politikon — tvor spologensky a pre svoj prosperujiici vyvoj potrebuje
socidlny priestor naplneny zdravymi vzt'ahmi.

e Uspesny vykon — dosiahnutie vyhry alebo vitazstva pre pocit ispechu samotného.
NezaleZi pri nom ani na pozitivnych pocitoch, ani na pocite zmysluplnosti, ale
triumfovanie v danej ¢innosti. Ma autotelicky charakter.

Utastnici kurzu buda mat’ za tlohu uréit’ ako pocitujii svoj momentalne fyzické
zdravie adusevnu pohodu. VysSie hodnotenie ich momentalnej situacie sa bude

priblizovat’ k ich optimalnemu zdravotnému stavu.
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2.14.2 Nalada (angl. Mood)

V Psychologickom slovniku (Hartl & Hartlova, 2000) je za naladu oznacovany
emocionalny stav slabej intenzity a dlhSieho trvania, ktory vyplyva z povahy (napr.
temperament) Cloveka a urcit¢ho sledu zazitkov. Nalada nemusi byt bezprostrednou
reakciou na udalosti a pokial’ je, byva skor interpretovana cez prizmu celkového
vyznamu planov a o¢akavani jedinca. Vytvara tak vztahovy ramec, cez ktory je potom

ovplyviiované d’alSie myslenie, vnimanie a spravanie.

Podl'a Kubaniho (2010, p. 104), ndladu mézeme rozdelit na 4 druhy. Na néladu
expanzivnu, ktora sa explicitne prejavuje aktivnym konanim, veselost'ou, rozjarenostou,
zivostou azvySenym sebavedomim. Potom na ndladu depresivnu vyznaujicu sa
utiahnutost'ou, atlmom, pasivitou a poklesom sebavedomia. Tretia v rade je skluicend
nalada, kde je hlavnym znakom bezradnost’ a pocit bezvychodiskového problému.
Poslednym typom nalady je nalada zlostnd. Pocas nej sa €lovek prejavuje podrazdene,

popudene, je vztahovaény a moze byt utoény.

Pre ucely tejto diplomovej prace budeme naladu ucastnikov hodnotit’ na Skale
pozitivna (expanzivna) a negativna (depresivna). Cim ,,lep§ia“ nalada, tym ju ucastnik
bude povazovat za pozitivnejSiu a naopak. Nalada je psychicky atribut, ktory moze

vyrazne ovplyvnit’ stav nasej dusevnej pohody.
2.14.3 Spojenie s prirodou (angl. Connection to nature)

Spojenie s prirodou je jav, ktory sa objavuje vo viacerych oblastiach I'udského
badania (ekopsycholdgia, ekologia, antropologia atd’.) (Tam, 2013). Psychicky atribut
spojenia s prirodou (angl. nature connectedness) vSak vychadza z Wilsonovej hypotézy
biofilie. T4 sa da vol'ne da popisat’ ako instinktivne podvedomé spojenie medzi 'udskymi
bytost’ami a ostatnymi zivymi organizmami. Na zéklade tohto puta, Schultz (2002) chape
spojenie s prirodou ako psychologicky fenomén, ktory vypoveda o ,,rozsahu, v ktorom
jedinec chape prirodu ako stcast’ svojej identity* (p. 62). Spojenie s prirodou ma tri
roviny: kognitivnu, afektivnu a behavioralnu. Kognitivna rovina hovori o miere
integracie pocitovanej s prirodou, teda o tom, nakol'ko sa ¢lovek citi byt’ zlozkou prirody.
Afektivna cast’ ukazuje vnimanie jednotlivca ohl'adom starostlivosti o prirodu.
A posledna, behaviordlna rovina, popisuje osobné rozhodnutie ochranovat’ prirodu a zit’

v stilade s jej potrebami, nielen potrebami ¢loveka.
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Spojenie s prirodou teda poukazuje na vnimanie vztahu &loveka a prirody. Uzke
prepojenie nachadzaju autori medzi pocitovanim well-beingu a spojenia s prirodou.
Ukazuje sa, Ze jedinci, ktori vykazuju vysoké spojenie s prirodu, tiezZ dokumentuju vacsiu

psychicku a socidlnu pohodu (Howell et al., 2011).

Vo vyskumnej Casti sa budeme zaoberat’ sebahodnotenim ucastnikov ich pocitu
spojenia s prirodou pred a po kurze Slovakia Trail 2015, ktory ma pozitivny vplyv na

well-being ¢loveka.

2.14.4 Spokojnost’ so sebou (angl. Happy with who | am)

Znamy citdt Barucha Spinozu hovori, ze ,,spokojnost’ so sebou samym je v
skuto€nosti to najvyssie, v ¢o mézeme difat*. Osobna spokojnost’ je rozsiahlou témou
skiimanou psycholdgiou osobnosti. Teoreticky ramec, v ktorom sa riesi otazka vztahu so
sebou samym, vytvoril Carl Rogers anazyva sa self-concept (slov. sebapojatie).
Sebapojatie sa tyka ,,sposobu akym vnimame sami seba vo svojich redlnych moznostiach,
Vv posobeni na druhych avo svojich redlnych moznostiach (...) Ovplyviiuje naSe
momentalne spravanie i ambicie, ktoré si vytvarame* (Ktiz, 2005, p. 10). Z definicie je
jasné, ze obsahuje stranku hodnotiacu a stranku konativnu. Za najdélezitejSiu zlozku
sebapojatia vyjadrujucu jeho hodnotiaci aspekt, Ri¢an (2007) povazuje sebavedomie
(angl. self-esteem). To hra doleziti rolu v posudzovani seba samého z viacerych
aspektov. Rozpor medzi tym, ako sa clovek vidi aaky by chcel byt, vedie
k nespokojnosti. V extrémnych pripadoch moéze viest az k pocitom viny alebo
sebapohfdaniu. Zarovenn ovplyviiuje naSe konanie rozliénym smerom v Specifickych
prostrediach — existuje sebavedomie smerom K rodine, Skole, vlastnému vzhladu,

rovesnikom a pod.

Tu sa vSak musim na chvil'u zastavit. Fraza smerujica na psychicky atribut, ktory
som sledoval, znela: ,,Som §tastny, kto som* (angl. Happy who I am). Tato veta jasne
vyjadruje vylucne hodnotenie seba samého a nema Ziadny z konativnych aspektov, ktoré
v sebe obsahuje sebavedomie. Preto preferujem, ako popisna kategoriu skor pojem
sebaucta, ktorti Kiiz (2005, p. 11) popisuje nasledovne: ,,Je to presvedCenie, Ze jedinec
je kladne prijimany druhymi 'ud'mi, Ze dobre zvlada svoje ulohy. Patri sem aj dobré

mienenie o svojich dusevnych a fyzickych schopnostiach a vlastnom telesnom vzhl'ade.*

dosiahnuté uspechy

Uroveii sebaticty = naroky na seba
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Zdrava sebatcta, ktora je predpokladom osobnostného rastu, je dosiahnutd, pokial je
vyslednica rovnice jedna. Nedostatocné naroky vyustia v sebapreceniovanie, v 1zivy obraz
0 sebe. Neprimerane vysoké naroky naopak znizujt sebatctu, veda k sebapodceniovaniu
a celkovej nedovere vo vlastné ,,ja*“. Obidva spominané pripady su cCastou bariérou pri
osobnostnom rozvoji. Jedinec sa pri podceniovani alebo precefiovani narokov na seba
strani moznosti rozvoja svojej osobnosti. Tym, Ze si stanovi nizku alebo vysoku latku,
nedostava potrebny aktudlny vnem o sebe, ktory by viedol ku korekcii vlastného

sebavnimania.

V ramci vyskumu sa teda budem pytat’ na spokojnost’ i€astnikov so sebou samym,

tj. naich sebauctu, ktora je vyznacnym faktorom osobnostného rastu a spokojného zivota.

2.14.5 Jasné ciele do buducnosti (angl. Clear goals to future)

Podobne ako sebaucta, aj schopnost’ planovat’ a stanovovat’ si ciele do buducnosti je
spita s psycholdgiou osobnosti. Zdroj nachadzam v koncepte Gordona Allporta, ktory za
nosny pilier osobnosti povazuje tzv. proprium (koncept velmi podobny neskorSiemu
Rogersovmu self). Proprium je podl'a neho uvedomenie si nasho vlastného skuto¢ného
ja, ktoré pocitujeme ako zamerné, pozitivne, tvorivé a usilujice sa o rast (Boeree, 1998).
Allport v propriu rozoznava sedem vyvojovych obdobi, ktoré musi osobnost’ prekonat’,
aby dosiahla stav zrelosti. Zatial’ ¢o prvych Sest’ obdobi sa ststredi majoritne na vlastnt
osobu, Vv siedmom vyvojovom obdobi sa zameranie progresu obracia zvnutra von,
smerom Kk vonkajSiemu svetu a posobeniu jedinca v iom. Toto obdobie sa objavuje
zhruba v dvanastom roku Zivota aje kliCovou vyzvou adolescencie. Pomocou
plénovania zaujmov a rieSenia problémov vlastného napredovania si osobnost’ vybera
cielové zameranie, ku ktorému chce smerovat. Ako pise Simova (2010): ,,dosiahnut’
casovu perspektivu, schopnost’ pldnovat’ svoju budicnost’, patri medzi d’alSie ulohy
dospievania“ (p. 3). Vyvrcholenim siedmeho vyvojového obdobia by mala byt’ schopnost’
potvrdit’ vlastnictvo nad svojim Zivotom a prijatie zodpovednosti ako majitel'a a uzivatel'a

(Boeree, 1998).

Existencia jasnych cielov do budticnosti (pri vyskume nebolo konkretizované, ¢i sa
jedna o kratkodobé alebo dlhodobé ciele) tak moze byt ukazovatel popisujuci

porozumenie Uc¢astnika sebe samému a Groven vedomého smerovania jeho Zivota.
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2.14.6 Sucit so sebou samym (angl. Self-compassion)

Sticit so sebou samym je pomerne novy psychologicky koncepct, ktory bola prvykrat
popisany v roku 2003 (Neff & Dahm, 2014). Vychadza z budhistickej tradicie stcitu voci
vSetkym bytostiam sveta. Stucit, ktory vo vSeobecnosti chdpem ako citovi ucast
s nest’astim druhej bytosti a Zelanie Gl'avy danému tvorovi, je v pripade self-compassion
preklad?? obrateny dovnutra, voci vlastnej osobe. ,,Stcit sam so sebou znamena spravat’
sa k sebe s rovnakou laskavost'ou, obavami a podporou ako byste preukazovali dobrému
priatel'ovi® piSu Neff a Dahm (2014, p. 2) Neznamena to vSak vyhybat’ sa bolesti ani
hl'adat” dokonalost’. Stcit sam so sebou viac poukazuje na prejavovanie pochopenia
k vlastnym chybam, pochopenia smerujiiceho k nedokonalosti Pudskych bytosti. Clovek
tak ziskava silu napredovat’ aj po neuspechu a zlepsuje sa mu dusevna pohoda (Neff &
Costigan, 2014). Tu je mozné badat’ spojitost’ s konceptom sebavedomia (angl. self-
esteem), ktory je zdrojom well-beingu podobne ako stcit so sebou. Svoje sebavedomie
jednotlivec Cerpa z pozitivnych skusenosti a tispechov, na rozdiel od self-compassion,
ktoré vznikd na zaklade pozitivneho vzt'ahu k vlastnej osobe. Neff a Costigan (2014)
explicitne konStatuji, Ze ,,sucit sam so sebou poskytuje viac emocnej stability ako

sebavedomie, pretoze je dostupné v casoch zlyhania ako aj tispechu* (p. 115).

Self-compassion sa sklada z troch komponentov — laskavosti k sebe samému (angl.
self-kindness), vseobecnej l'udskosti (angl. common humanity) a uvedomovania (angl.
mindfullness). Neff a Dahm (2014, p. 6) ale uvadzaju, Zze vzhladom na prepojenie
a prekryvanie jednotlivych komponentov, je stcit voci sebe samému najlepsie chapany

ako sudrzny fenomén vSetkych troch sucasti.

Laskavost sa prejavuje pochopenim a podporou samého seba, napriklad aj formou
vnutornych dialégov, kedy sa ¢lovek neobviniuje a nehani z udalosti, ktoré sa stali.

V kritickych situaciach sa snazi vItidnost'ou opatrit’ bolest’ a byt’ si oporou.

Vseobecnou ludskostou sa mysli bazalne uvedomenie si nedokonalosti I'udskych
bytosti a pochopenie tohto stavu. Pocas krizy ma clovek ¢asto pocit, ze sa to deje vylucne
jemu, je izolovany so svojim problém a bolest’, ktoru preziva nie je bezna. Pokial’ vSak
vzhliadne zo svojej bubliny a pochopi, Ze bolest’ a netispech st tradi¢nou sucast’ou Zivota,

moze lepsie uchopit’ svoju 'udska podstatu a ziskat’ silu na zvladnutie problému.
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Uvedomovanie je zalozené na porozumeni negativnym myslienkam a pocitom, ktoré
su oddelitelné od naSho vlastného Ja. V pripade tazkosti maji T'udia tendenciu
identifikovat’ sa s problémami a stratit’ tak schopnost’ odstupu. Vytvaraju tak zacarovany
kruh, kedy vnimaja samych seba ako problematickych, Co usti v d’alSie negativne pocity.
,Lepsie ako zamienat’ si nase negativne domnienky s nami samotnymi, je rozoznat’, Ze

nasSe myslienky a pocity su len to ¢o st — myslienky a pocity* (Neff & Dahm, 2014, p. 6).

Stcit so sebou samym je dolezity aspekt a zdroj napomahajuci k well-beingu 'udske;
bytosti. V ramci mojho vyskumu sa ststredim na jeho pocitovanie pred a po kurze

Slovakia Trail 2015.

2.14.7 Sebauvedomenie (angl. Self-awareness)

Sebauvedomovanie je dalSia z koncepcii pochadzajuca zo sféry psychologie
osobnosti a teoretického konstruktu self-conceptu (slov. sebapojatia). V zahrani¢nej
literature je tento pojem intenzivne skimany a s rozliénymi moznostami vyuzitia ako
napriklad v psychopatologii, pri regulacii spravania, sebapoznani, uvedomovani
amodifikacii emocii (Sebokova & Popelkova, 2013). Podla Cherry (2016)
sebauvedomenie ,,znamend byt si vedomy réznych aspektov seba samého, vratane
znakov, spravania a pocitov. V podstate sa jedna o psychicky stav, v ktorom sa sami
stivame stredobodom vlastnej pozornosti.“ Clovek sa nerodi automaticky s uvedomim
samého seba, ale postupne sa u neho tento pocit vyvija. Tu moéZzeme sebavedomie vnimat’

V dvoch rovinach.

Prva rovina je sebauvedomenie ako kognitivny proces precitovania samého seba. Pri
fom Rochat (2003) rozozndva 5 Urovni. Prva uroven zacina zhruba u jednoro¢nych
batoliat a piata uroven ukonéuje vyvoj sebauvedomenia vo veku 4 az 5 rokov dietata.
Sebauvedomenie sa stava jednou z prvych vrstiev sebapojatia, ktora sa prejavi u l'udského
jedinca. Aby vsak nedoslo k mylnej predstave, v momente kedy sa priblizne v piatom
roku zivota ukonc¢i kognitivny vyvoj sebauvedomenia, nejedna sa o nemenny staticky
stav. Rochat (2003) aj u dospelych l'udi rozoznava d’alSich 5 Grovni a jednu uroven
neuvedomovania (napr. spanok). Hladiny sa svojou intenzitou liSia, kde napriklad
V najnizsej urovni sa vnimanie samého seba vytraca (napr. knizné a filmové pribehy) az
po najvysSiu uroven, kedy clovek velmi podrobne precituje svoj stav napriklad
Vv situaciach, ked’ je vystaveny verejnej pozornosti. Nie vSetky urovne sebauvedomovania

st vhodné pre vSetky aktivity. Velmi tazko by sa hral napriklad bedminton, keby si
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¢lovek neustale uvedomoval poziciu ruky pri forehande alebo problematicky meditovalo,

keby sa jedinec neoprostil od neustaleho sledu myslienok.

Druha rovina je vo vyzname porozumenia sebe samému. Cherry (2016) vo svojom
¢lanku spomina verejné (angl. public) a intrapersondlne (angl. private) sebauvedomenie.
Clovek s rozvinutym intrapersonalnym sebauvedomenim maé jasna predstavu o svojej
osobnosti, vratane silnych a slabych stranok, myslienok, ndzorov, motivacie a emocii.
Lepsie verejné sebauvedomie zase umozni pochopit’ ostatnych l'udi, ako vnimaju ¢loveka,

jeho postoje a reakcie.

Johari okno vlastnosti osobnosti
Joseph Luft, Harry Ingham

A) otevrené C) slepé
napr. extrovertnost napr. narcismus
+ vim ja - nevim ja
+ vi druzi + vi druzi

B) skryteé (utajované) D) neznamé
napr. narkomanie napr. psychoza
+ vim ja - nevim ja
- nevédi druzi - nevédi druzi

Obrazok 3. Johariho okno (Novak, 2014)

Vseobecne uznavanym néstrojom pracujucim v tomto vyzname sebauvedomenia je
tzv. Johari okno vytvorené Josephom Luft a Harrym Ingmanom. Na Obrazku ¢. 3 je
ukdzané prekryvanie moZnosti verejného  a intrapersonalneho sebauvedomia
a vyslednych javov, ktoré zobrazuji. Rozlisuje sa tu medzi dvoma pohl'admi — ¢lovekom

a jeho okolim.

Napis na Apolénovom chrame v Delfach hovori jasne: ,,Poznaj sdm seba!®.
Sebauvedomovanie, vo verejnom aj intrapersondlnom vyzname, je dolezity atribut
pomadhajuci 'udom ku kvalitnejSiemu Zivotu. V pripade tejto diplomovej prace buda
ucastnici sledovat’ mieru svojho sebauvedomenia vo vyzname porozumenia seba samému

pred a po kurze Slovakia Trail 2015.
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3 CIELE A HYPOTEZY
3.1  Hlavny ciel’

Cielom prace je zistit zmeny vo vybranych psychickych atributoch u ucastnikov

programu terapie divo¢inou Slovakia Trail 2015.

3.2  Vyskumné otazky

Dochadza u respondentov k zmenam vybranych psychickych atribatov vd’aka

absolvovaniu programu terapie divo¢inou Slovakia Trail 2015?

V ktorych vybranych psychickych atributoch dochadza k pozitivnym zmenam (t. j.

narastu hodnot) pri druhom merani v ¢ase T2 oproti prvému meraniu v ¢ase T1?

V ktorych vybranych psychickych atributoch dochadza k negativnym zmenam (t. j.

poklesu hodn6t) pri druhom merani v ¢ase T2 oproti prvému meraniu v ¢ase T1?

3.3  Hypotéza

Absolvovanie programu terapie divo¢inou Slovakia Trail 2015 pozitivne posobi na

vybrané psychické atributy ucastnikov.

Za pozitivnu zmenu povazujem Statisticky vyznamny posun vo vnimani dané¢ho

atribiitu v porovnani s prvym meranim.

34  VedPajsi ciel

Zistit mozné priciny pozitivnych alebo negativnych zmien psychickych

atribatov u ucastnikov.
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4 METODIKA

V tejto kapitole popisem dizajn vyskumu, sposob zberu dat a jeho vyhodnotenia.
Zaroven predstavim celkovil metodiku prace, ¢o je ,.konkrétny aplikovany postup

k pouzitiu konkrétneho vyskumného nastroja.“ (Reichel, 2009, p. 27)

4.1  Orientacia vyskumu

Rozoznavajuc viacero nevedeckych metdd l'udského poznania, akymi st napriklad
metdda tradicie, metoda autority alebo metdda a priori (Chraska, 2007), tato diplomova
praca sa snazi sledovat’ cestu objektivneho, vedeckého poznania. Vzhl'adom na ciele
mojej prace za najvhodnejsi povazujem kvantitativny pristup vychadzajuci
z novopozitivizmu. ,,Cielom kvantitativneho vyskumu je ziskat' exaktné a objektivne
overitelné udaje o skiimanej problematike* (Gavora et al., 2000). Jeho podstatou je
meranie konkrétnych hodnot, ktoré d’alej vyuziva na zistenie charakteristik a vzt'ahov

u skimanych javov.

4.2  Metédy

e Ako druh vyskumného projektu bola pouzita metdda in vivo kvdzi-experimentu
a techniky jednej skupiny pred - po.

e Na zber dat som vyuzil sebahodnotiaci dotaznik ,,Wilderness Therapy* typu
Outcome star analysis.

e Prostriedkom pouZitym na spracovanie dat bol Statisticky nastroj pdarovy t-test

v programe SPSS Statistics.

4.2.1 Kvazi-experiment (angl. Quasi-experiment)

Experiment je empirickda metdda zacielend na verifikovanie (overenie) alebo
falzifikovanie (vyvratenie) hypotézy a zistenie pripadnych kauzalnych vztahov
(experiment). Vo vSeobecnosti rozliSujeme experimenty in vitro (laboratorny) a in vivo

(prirodzeny).

Za kvazi-experiment je oznaCovany typ vyskumného projektu ,,v némz nema
vyzkumnik naprostou kontrolu nad manipulaci nezavislymi proménnymi, a to v jednom
specifickom ohledu — nemtze sam rozhodnout kterym (ndhodn¢ vybranym) ucastniki
vyzkumu piiradi jakou hodnotu nezavislé proménné* (Jezek & Wortner, 2006, p. 8) Pri

tomto type vyskumného projektu nie je mozné vytvorit” kontrolni skupinu, Castokrat
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z dovodu predchadzajucej existencie skimanych vzoriek. Pri kvazi-experimente tak skor
existuju SirSie porovnavacie (komparacné) skupiny a vyskumny projekt vykazuje nizsiu
mieru vnatornej validity (Ferjencik, 2000, p. 107). Chraska (2007) zaroven pripomina
existenciu techniky, ktora sa odohrava v jednej skupine pred — po experimentalnej
interakcii. Problém tohto pristupu moze byt nemoznost opakovaného merania

v rovnakych podmienkach alebo posobenie nekontrolovanych faktorov.

Napriek  vSetkym  slabinam som v pripade modjho vyskumu zvolil
metddu prirodzeného kvazi-experimentu vyuzivajuceho techniku jednej skupiny pred —
po. Moje rozhodnutie bolo ovplyvnené jedine¢nost'ou a neopakovatel'nost'ou intervencie,
akou terapia divoCinou podsobi. Zaroven je prvym druhom vyskumu tejto témy

v ¢eskoslovenskych pomeroch.

4.2.2 Dotaznik Outcome Star

Séria dotaznikov Outcome Star je nastroj na meranie a podporu zmien pri praci
s 'ud'mi. Ako samostatny nastroj vznikol vo Velkej Britanii v roku 2003, kde bol najprv
vyuzivany pri praci s bezdomovcami,no postupom ¢asu sa rozvinul do 20 rozliénych
verzii. Existuji verzie zamerané na roznorodé ciel'ové skupiny a ucely, napr: pacienti
s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), autisti, obete domaceho nésilia,
alkoholovi recidivisti, osoby s poruchami u¢enia, osoby s mentalnymi alebo dlhodobymi
zdravotnymi problémami, dochodci a mnohi dalsi (Triangle Consulting Social
Enterprise, 2015). Outcome Star v sebe zahfiia potreby praktického aj teoretického
vyuzitia, kde spdja zauymy rozlicnych perspektiv vyskytujicich sa v pomdhajticich
profesiach v praci s ludmi. Pre samotnych respondentov dotaznika predstavuje
identifikaciu ich sti¢asného stavu a motivaciu k zlepSeniu, zatial’ ¢o pre pracovnikov ¢&i
terapeutov je nastrojom na sledovanie a podporu zmeny. ManazZéri dokazu zistit’ silné
stranky a slabiny systémov a vyskumnici zase pozorovat efektivnost’ a reliabilitu
intervencii. Jeho vyhodou je spojenie schopnosti zachytivat zmenu a zaroven ju
podporovat’. PretoZe sa jedna o novy vyskumny nastroj, stale prebieha vyskum skimajuci
jeho validitu. Doterajsie vyskumy (Dickens et al., 2012, Killaspy et al., 2012, MacKeith,

2014) vykazujt pozitivne ohlasy jeho vyuzivania.

Kazda verzia Outcome Star sa sklada z pat’ alebo desat’ bodovych $kal, ktoré su
sformované do podoby rebrikov alebo hviezdy. Respondenti pomocou sebahodnotenia

zaznacuju na $kalach, kde sa nachadzaju v danej kategorii. Postoje a spravanie pre kazdy
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stupent st jasne definované na zaklade modelu zmeny, ktory je zakladom kazdého

Z meradiel.

Zakladom Outcome Star dotaznika pre moj vyskum bola verzia Wilderness Therapy,
vyvijana organizaciou Wilderness Foundation a Specidlne zamerand na zistovanie zmien
U ucastnikov prostrednictvom kurzov v prirode a terapie divo¢inou. Dotaznik obsahoval
10 otazok, pre potreby vyskumu boli pouzité vysledky zo 7 z nich (Sebauvedomenie,
Jasné ciele do buducnosti, Fyzické a mentalne zdravie, Spojenie s prirodou, Nalada,
Spokojnost’ so samym sebou, Sucit so samym sebou). Respondent odpovedal na kazda
otazku Ciselnym vyjadrenim na Skale od 1 — 10 podrl'a toho, ako pocitoval svoju poziciu
Vv danej kategorii. Dotaznik bol vyhotoveny v anglickom jazyku (oficialny dorozumievaci

jazyk kurzu), pripadné upresnenia boli komunikované v rodnych jazykoch.

4.2.3 Parovy t-test

Péarovy t-test spada do kategorie Statistickych nastrojov, ktoré testujii vyznamnost’
rozdielu medzi dvoma koeficientami korelacie. Chraska (2007) navrhuje pouzitie tohto
testu vtedy, ked’ ,,jsme opakované (dvakrat) méfili u téZe skupiny osob urcitou vlastnost
(proménnou) a chceme rozhodnout, zda mezi vysledky téchto dvou méfeni jsou

statisticky vyznamné rozdily* (p. 129).

Merania psychickych atributov sa odohrali v prvy den kurzu po prichode Géastnikov
a Vv posledny den kurzu Slovakia Trail 2015. Tieto vysledky boli vyhodnotené pomocou

parového t-testu a zist'ovala sa nim signifikantnost’ rozdielov medzi pre a post meraniami.

4.3  Popis projektu Slovakia Trail 2015

Ciel'om projektu Slovakia Trail 2015 bolo nechat’ vybrant skupinu I'udi absolvovat
kurz vedeny odbornikom na terapiu divo¢inou, ziskat' nové poznatky o tejto terapii a dat’
priestor k pdsobeniu pobytu na psychické atribaty ucastnikov. Samotny kurz trval od 27.
6. do 3. 7. 2015 v Bukovskych vrchoch na Slovensku a bol vedeny expertom z britskej
organizacie Wilderness Therapy Foundation. Kurzu sa priamo zcastnilo 22 Tudi
(pdvodom zo 4 krajin — Ceskej republiky, Slovenska, Pol'ska a Mad'arska), jeden expert
(Velka Britania) a jeden &lovek, ktory vytvaral bezpe¢nostné krytie. Ugastnici si metodu
wilderness therapy skusali prakticky sami na sebe. Cely ¢as boli vystaveni vplyvu prirody
a vSetky zakladné potreby (jedlo, stan, spacék atd’.) si niesli so sebou. Pouzivanie

elektrickych zariadeni a mobilnych telefonov bolo minimalizované alebo vdbec
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neprebichalo. Kazdy den bolo potrebné prekonat’ meniacu sa vzdialenost’ v horskom
prostredi, uvarit’ si jedlo a zabezpecit' zivotné nevyhnutnosti. Okrem samotného pobytu
Vv prirode sa ucastnici venovali aktivitdm podporujucim komunikaciu, timova spolupracu,
osobnostny rozvoj a socialne zru¢nosti. Dal§imi &innostami bolo pisanie dennikov,
pozorovanie prirody, sebareflexia, vyuzivanie metafor, skupinové zdielania, soéla,
turistika a samotny pobyt v prirode. VSetci ucastnici boli vyzvani, aby praktizovali
princip nezanechavania stop po svojom pobyte (angl. Leave No Trace) a ochranovali

prirodu, v ktorej sa pohybovali.

Vplyvom kurzu si mali ucastnici vybudovat’ spojenie s prirodou, ziskat’ skisenost’
s terapiou divocinou a po skonceni kurzu vyskusat’ vlastné poznatky a postrehy na pracu

Vv svojich materskych organizaciach alebo praxi.

4.4  Vyskumna skupina

Vyskumnu skupinu kurzu Slovakia Trail 2015 tvorilo 21 T'udi - 11 muzov a 10 Zien,
jedna osoba sa vyskumu nezucastnila. Vekovy priemer ¢inil 32 rokov, najmladsi ucastnik
mal 24 rokov a najstarsi 42 rokov. Participanti pochadzali zo Styroch krajin: Pol'ska (4),
Madarska (4), Ceskej republiky (7) a Slovenskej republiky (6). Hlavnym
dorozumievacim jazykom bola angli¢tina. Styria wdastnici boli $tudenti, ostatni boli
zamestnani. Dvadsat’ i¢astnikov malo vysokoskolské vzdelanie prvého stupna. Selekcia
vyskumnej skupiny bola zaloZend na prilezitostnom a lavinovom vybere (Ferjencik,
2000). Na zaciatku vyskumu boli oslovené spriatelené organizacie v krajindch
VysSehradskej Stvorky (V4) venujuce sa praci s rizikovou mladezou a reedukaénym
aktivitdm. Tie mali za ulohu vybrat’ 5 zdujemcov, ktori prejavili zaujem o metodu terapie
divocinou, pretoZe ju mozu vyuzivat’ v svojom zamestnani (psycholdgovia, terapeuti,
socialni pracovnici a i.). V kone¢nom dosledku sa vytvorila pomerne vyrovnana skupina
s rovnomernym zastipenim zo vSetkych krajin V4. Skuasenosti ucastnikov s terapiou
divocinou boli miniméalne, az na jednu ucastni¢ku zo Slovenska a vSetkych ucastnikov
z Madarska, ktori sa zucastnili alebo organizovali kurzy touto metdédou uz pred

absolvovanim Slovakia Trail 2015.
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Tabul'ka 2. Charakteristika vyskumnej skupiny

Utastnik Pohlavie Krajina Vek Status

1 F SK 37 Zamestnana
2 M SK 43 Zamestnany
3 F CR 26 Student
4 M CR 37 Zamestnany
5 M CR 30 Zamestnany
6 F SK 29 Student
7 F SK 31 Zamestnana
8 M CR 35 Zamestnany
9 F CR 25 Student
10 M CR 35 Zamestnany
11 M HU 32 Zamestnany
12 M HU 32 Zamestnany
13 F HU 32 Zamestnana
14 F HU 41 Zamestnana
15 M SK 34 Zamestnany
16 M CR 31 Zamestnany
17 F SK 35 Zamestnana
18 F PL 29 Zamestnana
19 F PL 27 Zamestnana
20 M PL 42 Zamestnany
21 M PL 24 Student

45  Dizajn vyskumu

Vyskum bol naplanovany v jednoduchej schéme. Zber dat prebehol v dvoch bodoch
(T1 a T2) na zaciatku a na konci kurzu. Start bol naplanovany na 27. 6. 2015. V ten veéer

ucastnici absolvovali zdkladné workshopy pobytu v prirode, zoznamenie sa so skupinou,
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predstavenie pravidiel a samotnych participantov. Na druhy den rano, t. j. 28. 6. 2015
0 10:00 britsky expert predstavil planovany vyskum a vSetci ucastnici boli oboznameni
s jeho podmienkami. Takisto podpisali sthlasy s vyskumom, spracovanim dat a ti¢ast’ou.
Participanti vyplali pre dotazniky vo prirodnom prostredi, asi 2 km od obce Osadné na
mieste, kde predtym nocovali. Po vyplneni boli dotazniky pozbierané a ulozené na suché
a bezpeéné miesto. Post zber dat sa uskutocnil 2.8. 2015 okolo 18:00 pri zostupe
Z hrebena Polonin, ned’aleko obce Runina. V obidvoch pripadoch zberu dat boli prijemné
poveternostné podmienky (teplo, sucho) a uc¢astnici mali podlozky na pisanie. VacSina
ucastnikov plynule komunikovala v anglictine a v pripade jazykovych nezrovnalosti boli

jednotlivé detaily vysvetlené v rodnych jazykoch.

Po zbere dat nasledovalo prepisanie udajov a hodnot do podoby grafov organizaciou
Wilderness Foundation UK. Takto upravené data boli zaslané pre potreby tejto

diplomovej prace.

4.6  Technika spracovania dat

Spracovanie dat prebehlo po prepisani tdajov z papierovych dotaznikov do
programu Excel 2013. Najprv bolo vykonané vizualne zobrazenie dat, kedy boli vysledky
ucastnickych dotaznikov zobrazené v grafoch typu outcome star. Potom nasledovala
Statistickd analyza dotaznikov. T4 bola vyhodnotena prostrednictvom programu SPSS
Statistics (verzia 23), ktory je vSeobecne uzndvanym prostriedkom pre analyzovanie
Statistickych tdajov vo vede a vyskume. Konkrétnym analytickym néstrojom bol parovy

t-test.

Nasledne som matematické a deskriptivne Statistické spracovanie dat podrobil

logickej analyze.
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5 VYSLEDKY

V prvej Casti tejto kapitoly budu uvedené vysledky merani ziskané pomocou
dotaznikov Outcome Star a zarovenn budu popisané v deskriptivnych Statistickych
kategoriach. Data boli ziskané od 21 respondentov, v rozmedzi 7 psychickych atributov
opisanych v teoretickej a metodickej Casti prace. Dalej bude na zaklade priemerne;

hodnoty odpovedi podany prehl’ad zmien a vyhodnotené rozdiely medzi Zenami a muzmi.

V druhej Casti sa zameriam na spracovanie dopadu intervencie na vybrané psychické
atributy ucastnikov pomocou parového t-testu. Kazdy z atributov bude vyhodnoteny

zvlast, rovnako ako pripadné Statisticky vyznamné zmeny.
V tretej Casti budu zhrnuté vysledky a poskytnuty sumar zisteni.

5.1  Vysledky merani Outcome Star

Po vyhodnoteni vysledkov merani sa uk4zalo, Ze po absolvovani kurzu Slovakia Trail
2015 sa u vacsiny respondentov zvysila alebo zostala rovnakd miera sebahodnotenia
danych psychickych atributov. U sebauvedomovania dosahovala priemerna hodnota 7,1
pred kurzom a 8,1 po kurze. Jasné ciele do buducnosti boli vo vyske 6,6 pred a 7,5 po
intervencii. Fyzické zdravie a dusevna pohoda stipli v priemer z 7,0 na 7,8, avsak u 2
respondentov nastal pokles u tychto atributov. V spojeni s prirodou nastal narast z 6,9 na
8,7, o bol najvacsi posun u sledovanych ukazovatel'ov. Nalada zaznamenala posun z 7,9
na 8,9. Spokojnost’ respondentov so sebou samym sa zvysila z 7,6 na 8,6. A v poslednom
sledovanom atribute sa zdvihla miera stcitu so sebou samym z 6,1 na 7,5, o znamenalo
druhé najvysSSie zvySenie hodnoét. V tabulke €. 3 st vo vzostupnom poradi uvedené
priemerné hodnoty sledovanych psychickych atributov podl'a miery zmeny, ku ktorej

doslo medzi jednotlivymi meraniami.

Tabulka 3. Priemerné hodnoty sledovanych psychickych atributov (celd vzorka)

Atribut Pred kurzom Po kurze Zmena
Spojenie s prirodou 6,9 8,7 +1,8
Sucit so sebou samym 6,1 7,5 +14
Sebauvedomovanie 7,1 8,1 +1,0
Nalada 7,9 8,9 +1,0
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Spokojnost’ so sebou samym 7,6 8,6 +1,0

Jasné ciele do buducnosti 6,6 7,5 +0,9

Fyzické zdravie a duSevna pohoda 7,0 7,8 +0,8

Pri hodnoteni merani neboli u 5 atributov (Sebauvedomovanie, Nalada, Fyzické
zdravie a dusevna pohoda, Spokojnost’ a Sucit so sebou samym) zapocitané vysledky
u respondenta ¢. 16, pretoze nevyznacil ziadny udaj na bodovej stupnici. Zaujimavé sa
ukazalo meranie urespondenta ¢. 17, kde boli obidva zbery dat identické. Najvacsi
celkovy progres zaznamenal respondent ¢. 18, ktory sa vo vSetkych sledovanych
atributoch posunul o2 az 3 stupne vysSie. NajvysSie zvySenie jednotlivého atributu
nastalo u respondenta ¢. 11 v spojeni s prirodou o 5 bodov. Najvécsie znizenie nastalo
u respondenta ¢. 10 vo fyzickom zdravi a duSevnej pohode, kde sebahodnotenie kleslo

0 2 stupne.

Pri porovnani vysledkov zien (n=10) a muzov (n=11) uvedenych v tabulke €. 4 je
mozné vidiet' rozdiely medzi jednotlivymi pohlaviami. Pri pociatoénom merani st
hodnoty relativne rovnaké az na Spokojnost’ a Sucit so sebou samym, kde zeny vykazuju
vyssie priemerné skore. Po kurzovej intervencii dochddza k pozitivnym zmeném, pri
ktorych muzi dosahuji mensich hodndt vo vécsine atributoch okrem Sucitu so sebou
samym a Nalady, kde je ich posun vyssi. Vo vSetkych atributoch v druhom merani vSak

zeny dosahuju vyssie hodnoty ako muzi.

Tabulka 4. Porovnanie priemernych vysledkov merani medzi Zenami a muzmi

Atribut Pohlavie Pred kurzom  Po kurze Zmena

Sebauvedomovanie zeny 7,0 8,3 +13
muzi 7,1 7,9 +0,8

Jasné ciele do buducnosti zeny 6,5 7,6 +0,9
muzi 6,7 7,5 +0,8
zeny 7,0 8,0 +1,0
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Fyzické zdravie a duSevna muZzi 7,0 7,5 +0,5

pohoda

Spojenie s prirodou zeny 6,9 8,9 +2,0
muzi 6,9 8,5 +1,6

Nalada zeny 8,2 9,0 +0,8
muzi 7,5 8,7 +1,2

Spokojnost’ so sebou samym  Zeny 7,8 8,8 +1,0
muzi 7,4 8,3 +0,9

Stucit so sebou samym zeny 6,4 7.8 +14
muzi 5,7 7,6 +19

Na zéklade vyhodnotenych vysledkov mézem konstatovat, Ze u vSetkych zo
siedmich sledovanych atribatov nastal priemerny posun k vy$§im hodnotam v dobe
merania T2 oproti meraniu T1. NajvyraznejSia zmena nastala u atribatov Spojenie
s prirodou (+ 1,8) aSucit so samym sebou (+ 1,4). Najmen$i posun nastal
u sebahodnotenia Fyzického zdravia a dusevnej pohody (+ 0,8), u ktorého bol v dvoch
pripadoch zaznamenané aj zhorSené vnimanie tohto atributu. Pri porovnani medzi Zenami
a muzmi dosahovali Zeny vyraznejSiu zmenu u vacSiny atribitov okrem Nélady a Sucitu
so samym sebou. V kone¢nom dosledku dosiahli zeny vo vSetkych vysledkoch vyssie
skore ako muzi. VSetky detailné grafick¢é vyhodnotenia vysledkov respondentov st

uvedené v prilohe.

5.2  Vysledky parového t-testu

Parovy t-test bol pouzity pre zistenie Statisticky vyznamného rozdielu medzi
meraniami 7 psychickych atributov pred a po kurze Slovakia Trail 2015. Za Statisticky
vyznamnt odli$nost’ budem povazovat hodnoty p = 0,05 a menej. Velkost ucinkov

jednotlivych merani je ur¢ena podl'a Cohenoveho d (1988).
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5.2.1 Sebauvedomenie

Vysledky parového t-testu preukazali Statisticky vyznamny rozdiel v zmenach
sebauvedomenia u respondentov, kedy p bolo nizs$ie ako 0,05. Rozdiel priemeru
dosahoval hodnotu 1,05 so zvySenim pri druhom merani. Velkost' u¢inku bola velka (d

=1,27). Podrobné vysledky je mozno vidiet’ v tabul’ke ¢. 5 a 6.

Tabulka 5. Rozdiely v meraniach hodnét sebauvedomenia

M N SD SED
Sebauvedomenie T1 7,05 20 ,945 211
Sebauvedomenie T2 8,10 20 ,852 191

Tabul'ka 6. Pdrové rozdiely v meraniach sebauvedomenia

Pérové rozdiely

95% interval
spol'ahlivosti

rozdielu

M SD | SED | Nixi | Vyssi t | df | p

Sebauvedomenie | 3 o5o s26| 185\ 664 1436| 5688 19 000
Vysvetlivky: M —rozdiel priemeru t — testovacie kritérium (parovy t-test)
SD — §tandardna odchylka df — stupen vol'nosti
SED — $tandardnd chyba priemeru p — pravdepodobnost’ chyby I.

5.2.2 Jasné ciele do buducnosti

Vysledky parového t-testu preukazali Statisticky vyznamny rozdiel v zmene atributu
jasnych cielov do buducnosti. Rozdiel priemeru dosahoval hodnotu 0,952 s vySSou
hodnotou pri druhom merani. Velkost Gc¢inku bola vel’ka (d = 0,92). Podrobné vysledky

je mozno vidiet’ v tabulke ¢. 7 a 8.
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Tabul'ka 7. Rozdiely v meraniach jasnych cielov do budicnosti

M N SD SED
Jasné ciele do budtucnosti T1 | 6,62 21 1,910 A17
Jasné ciele do budacnosti T2 | 7,57 21 1,363 297

Tabul'ka 8. Parové rozdiely V jasnych cielov do buducnosti

Parové rozdiely
95% interval
spol’ahlivosti
rozdielu
M SD SED | Nizsi Vyssi t df p
Jasné ciele do
budiienosti ,952 1,024 ,223 ,486 1,418 4,264 20| ,000
Vysvetlivky: M — rozdiel priemeru t — testovacie kritérium (parovy t-test)
SD — standardna odchylka df — stupen vol'nosti
SED - standardna chyba priemeru p — pravdepodobnost’ chyby 1.

5.2.3 Fyzické zdravie a duSevna pohoda

Vzhladom na p nizsie ako 0,05, vysledky parového t-testu preukézali Statisticky
vyznamny rozdiel v zmene sebahodnotenia fyzického zdravia a duSevnej pohody.
Rozdiel priemeru dosahoval hodnotu 0,750, ktord sa navysila oproti prvému meraniu.
Velkost uc¢inku bola vel’ka (d = 0,56). Podrobné vysledky je mozno vidiet’ v tabul’ke ¢. 9
a 10.

Tabul'ka 9. Rozdiely v meraniach fyzického zdravia a dusevnej pohody

M N SD SED
Fyzické zdravie a dusevna pohoda T1 7,00 20 1,376 ,308
Fyzické zdravie a dusevna pohoda T2 7,75 20 1,410 315
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Tabul’ka 10. Parové rozdiely Vo fyzickom zdravi a dusevnej pohode

Parové rozdiely

95% interval
spol’ahlivosti

rozdielu

M | SD SED | Nixi | Vvyssi t |df | p

Fyzické zdravie
,750 1,333 ,298 ,126 1,374 2,517| 19 ,021
a duSevna pohoda

Vysvetlivky: M — rozdiel priemeru t — testovacie kritérium (parovy t-test)
SD — standardna odchylka df — stupeni vol'nosti
SED - Standardnd chyba priemeru p — pravdepodobnost’ chyby 1.

5.2.4 Spojenie s prirodou

Vysledky parového t-testu preukézali Statisticky vyznamny rozdiel v zmene
sebahodnotenia respondentov aich spojenia s prirodou. Rozdiel priemeru dosahoval
hodnotu 1,810, ktora sa navysila oproti prvému meraniu. Vel'kost’ u¢inku bola velka (d

=1,17). Podrobné vysledky je mozno vidiet’ v tabulke ¢. 11 a 12.

Tabulka 11. Rozdiely v meraniach spojeni s prirodou

M N SD SED
Spojenie s prirodou T1 6,90 21 1,758 ,384
Spojenie s prirodou T2 8,71 21 1,102 ,240

Tabulka 12. Pdrové rozdiely Vv spojeni s prirodou

Pérové rozdiely

95% interval
spolahlivosti

rozdielu

M SD | SED | Nizxi Vyssi t | df p
Spojenie s prirodou | 1,810| 1,537] ,335| 1,110 2,509 5,396 20 000
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Vysvetlivky: M —rozdiel priemeru t — testovacie kritérium (parovy t-test)
SD — standardna odchylka df — stupen vol'nosti
SED - standardna chyba priemeru p — pravdepodobnost’ chyby I.

5.2.5 Nalada

Vysledky parového t-testu preukazali Statisticky vyznamny rozdiel v zmenach
nalady u respondentov, kedy p bolo nizsie ako 0,05. Rozdiel priemeru dosahoval hodnotu
1,000 so zvySenim pri druhom merani. Velkost’ u¢inku bola velka (d = 1,02). Podrobné

vysledky je mozno vidiet' v tabul’ke ¢. 13 a 14.

Tabul'ka 13. Rozdiely v meraniach nalady

M N SD SED
Nalada T1 7,85 20 1,089 244
Nalada T2 8,85 20 1,137 ,254

Tabul'ka 14. Parové rozdiely Vv nalade

Pérové rozdiely
95% interval
spol'ahlivosti
rozdielu
M SD SED Nizsi Vyssi t df p
Nalada 1,000( ,973 ,218 ,544 1,456 4595| 19 ,000
Vysvetlivky: M —rozdiel priemeru t — testovacie kritérium (parovy t-test)
SD — standardna odchylka df — stupen vol'nosti
SED — $tandardnd chyba priemeru p — pravdepodobnost’ chyby 1.

5.2.6 Spokojnost’ so sebou samym

Vysledky parového t-testu preukdzali Statisticky vyznamny rozdiel v zmene atribttu
spokojnost’ so sebou samym. Rozdiel priemeru dosahoval hodnotu 0,950 s vysSou
hodnotou pri druhom merani. Vel'kost t¢inku bola vel’ka (d = 1,00). Podrobné vysledky

je mozno vidiet’ v tabul’ke ¢. 15 a 16.
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Tabul'ka 15. Rozdiely v meraniach spokojnosti so sebou samym

M N SD SED
Spokojnost’ so sebou samym T1 7,60 20 1,984 444
Spokojnost’ so sebou samym T2 8,55 20 1,432 ,320
Tabul'ka 16. Parové rozdiely Vv spokojnosti so sebou samym
Pérové rozdiely
95% interval
spol’ahlivosti
rozdielu
M SD SED Nizsi Vyssi t df p

Spokojnost’ so
sebou samym ,950 ,945 211 ,508 1,392 4,498| 19 ,000

Vysvetlivky: M — rozdiel priemeru t — testovacie kritérium (parovy t-test)

SD — standardna odchylka df — stupent vol'nosti

SED - standardna chyba priemeru p — pravdepodobnost’ chyby I.

5.2.7 Sucit so sebou samym

Vysledky parového t-testu preukdzali Statisticky vyznamny rozdiel v zmene
sebahodnotenia respondentov ich stcitu so sebou samymi. Rozdiel priemeru dosahoval
hodnotu 1,50, ktora sa navysila oproti prvému meraniu. Velkost’ u¢inku bola vel'ka (d =

1,30). Podrobné vysledky je mozno vidiet’ v tabul’ke ¢. 17 a 18.

Tabul’ka 17. Rozdiely v meraniach v sticite so sebou samym

M N SD SED
Stcit so sebou samym T1 6,05 20 ,999 223
Stcit so sebou samym T2 7,55 20 ,999 223
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Tabulka 18. Parové rozdiely Vv stcite so sebou samym

Parové rozdiely
95% interval
spol’ahlivosti
rozdielu
M SD SED Nizsi Vyssi t df p
Stcit so sebou
) 1,500| 1,147 ,256 ,963 2,037 5,848| 19 ,000
samym
Vysvetlivky: M —rozdiel priemeru t — testovacie kritérium (parovy t-test)
SD — standardna odchylka df — stupeni vol'nosti
SED - Standardnd chyba priemeru p — pravdepodobnost’ chyby 1.

5.3  Zhrnutie vysledkov

V tejto sekcii diplomovej prace zhrniem zistenia a zodpoviem niektoré vyskumné
otazky stanovené v predchadzajucej Casti. Respondenti vykazuju Statisticky vyznamné
zmeny vo vSetkych siedmich vybranych psychickych atributoch (Sebauvedomenie, Jasné
ciele do buducnosti, Fyzické zdravie a dusevna pohoda, Spojenie s prirodou, Nélada,
Spokojnost’ so sebou, Stcit so samym sebou) po absolvovani kurzu Slovakia Trail 2015
vedeného metddou terapie divo€¢inou. Zmeny mali pozitivny charakter, tj. po¢as druhého
sebahodnotenia UcCastnici vykazovali vySS§ie hodnoty ako pocas prvého merania.
Najvyraznejsi posun nastal v Spojeni s prirodou a Stcitom so sebou samym. Najnizsi
posun nastal u Fyzického zdravia a dusevnej pohody. Pri porovnani zien a muzov, Zeny
dosahovali vys§iu mieru zmeny a pri zavereCnom sebahodnoteni aj vysSie hodnoty vo
vSetkych atributoch ako muzi. Zaroveii musim deklarovat’ prijatie hypotézy v zneni:
»Absolvovanie programu terapie divo¢inou Slovakia Trail 2015 pozitivne pdsobi na

vybrané psychické atributy ti€astnikov.*

Vzhl'adom na konS$tatované vysledky, vyvstava mnoho otdzok napriklad v stvislosti
S pricinami zmien ¢i dovodom jednotlivych =zisteni. Tieto otdzky budt blizsie

rozpracované v diskusnej Casti diplomovej prace.
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6 DISKUSIA

V nadchéadzajicej kapitole venovanej diskusii by som rad identifikoval mozné
priciny pozitivnych alebo negativnych zmien psychickych atributov u ucastnikov.
Zaroven bude mojim cielom uviest’ hlavné vysledky prace do SirSich suvislosti a pozriet’
sa kritickou optikou na jednotlivé aspekty zisteni. V neposlednom rade sa budem venovat’

limitom prace a moznym vyvojom d’alsich vyskumnych pristupov k skiimanej téme.
6.1  MozZné priciny pozitivnych a negativnych zmien psychickych atributov

V predchéadzajucej kapitole boli skonstatované Statisticky vyznamné zmeny u 7
sledovanych psychickych atributoch pred a po absolvovani kurzu Slovakia Trail 2015,
ktory bol vedeny metddou terapie divocinou. Ak zamietneme nevel'mi pravdepodobny
predpoklad, ze sa zmeny u celej vyskumnej vzorky mohli udiat’ mimovolne a nezavisle
na samotnej intervencii programu, mame moznost’ pokusit’ sa zistit’ pri¢iny, ktoré viedli
k jednotlivym zmenam. Hned’ na zaciatok v§ak musim uviest’, ze ako hlavny problém na
tejto ceste vnimam neSpecifi¢nost’ pouZzitych néstrojov a nedostatok konkrétnych dat pre
vyvodzovanie akychkol'vek rigidnych zaverov. Preto celil tato diskusiu vnimam ako
kvalitny vychodiskovy material pre identifikaciu pri¢in a nemam ambiciu ju povazovat

za uzavretu a finalnu.

Formalna podoba diskusie v tomto bode bude postupne prechadzat’ jednotlivymi
skiimanymi psychickymi atribitmi a posudzovat’ pripadné dovody, ktoré viedli k ich

posunu.

6.1.1 Mozné pri¢iny zmien u Sebauvedomenia

ZvySend miera sebauvedomovania je uvadzana viacerymi autormi (Bandoroff, 1992,
Russell, 1999) ako jeden z produktov terapie divo¢inou. Predpokladam, ze podmienky,

ktoré tento fenomén sposobuji, mézeme rozdelit’ do dvoch skupin.

Prva skupina vplyva na sebauvedomovanie v jeho kognitivnej rovine, tj. umoziuje
ucastnikovi ststredit’ sa na vlastné prezivanie a pocitovanie vlastného ja. Medzi tieto
podmienky moézeme =zaradit' nedostatok rusivych civilizacnych vplyvov, stiSujice
terapeutické cvicenia, pisanie dennika, pobyty osamote obracajice pozornost’ na samého
seba. Mozno paradoxne, aj diskomfort spdsobeny pobytom v prirode si dovolujem

povazovat’ za jeden z faktorov prehlbujucich mieru sebauvedomenia. Pocit fyzického
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hladu abolesti v nas moze vyvolat uvedomenie vlastného tela a po dostatocnej

reflexii pocit vd’acnosti, ¢im vSetkym v ,,mimokurzovom*® svete oplyvame.

Druhda skupina podmienok ovplyviuje sebauvedomovanie Vv jeho intra
a interpersonalnom kontexte. Ako klItucové faktory vnimam interakciu s nezndmou
skupinou l'udi, Struktirovanu (skupinové stretnutia) aj neStrukturovanu (kazdodenné
aktivity) a nové netradi¢né ¢innosti (maj. zalesacka prax), ktoré ¢lovek absolvuje. Spéatna
viazba od l'udi nezatazenych predchddzajucimi skisenostami moéze byt spustacom
Kk lepSiemu uvedomeniu svojich vlastnosti a odhaleniu slepych $kvin. Zdielanie a
nactvanie nazorov inych l'udi zvySuje pochopenie samého seba skrz pribehy druhych

alebo formuluje usudky vlastné.

6.1.2 Mozné pri¢iny zmien u Jasnych cielov do buducnosti

Na urcenie jasnych cielov do budicnosti pocas procesu terapie divo¢inou vplyva
viacero faktorov. Priroda tu opit’ zohrava ulohu silného katalyzatora. Clovek v prvom
rade vystapi zo zabehanej rutiny kazdodenného Zzivota a ma moznost' nadhladu.
V skromnom prirodnom prostredi je konfrontovany so zékladnymi potrebami a vysledna
nepresytenost’ podnetmi mu méze pomoct’ jasnejSie formulovat’ svoje potreby a ciele.
Velky podiel na tom méze mat’ aj dostatok Casu na premyslanie napriklad pocas
izolovaného zotrvavania mimo skupinu, sebareflektivneho pisania dennikovych zépisov
alebo samotnej dobe turistickych presunov, kedy tcastnik povicsine zotrvava sam so
svojimi myslienkami. Neopomenute'nym vplyvom by mohol byt aj pobyt v socidlnom
prostredi. Obklopenie réznorodymi l'udmi so svojimi planmi moéze byt inSpirdciou
k vlastnému ujasneniu budtcnosti alebo byt len samotnou iskrou motivacie k potreba

mat’ nejaky ciel cesty.
6.1.3 Mozné pri¢iny zmien u Fyzického zdravia a dusevnej pohody

Zdravie a dusevna pohoda bol atribut s najniz§im progresom, dokonca sa na rozdiel
od ostatnych sledovanych kategorii vyskytli aj pripady, kedy respondenti uviedli pokles
vo vnimani zdravia a pohody. V kone¢nom dosledku vsak skupina vykazala vzostup,
preto sa pokusim najprv uviest mozné pri€iny pre zlepSenie stavu. Predpokladdm, ze
jednozna¢nym pozitivnym faktorom, ktory stoji za kvalitnej$im vnimanim zdravia
u respondentov, je pohyb. Terapia divocinou, a tym padom aj kurz Slovakia Trail 2015,
su vysostne spojené s nutnostou hybat’ sa ¢i uz kvoli presunu z jedného miesta nocl'ahu
na druhé, alebo z dovodu zabezpecenia zakladnych potrieb pre seba a skupinu (drevo,
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voda, jedlo atd’.) Pohyb nie je vysoko intenzivny, ale jeho neustdla pritomnost’ moze
u ucastnikov vyvolavat zlepSenie kondicie, upravu metabolizmu, posilnenie imunity
ainé pozitivne efekty (Tucker, 2015). Dalsimi pozitivnymi pri¢inami zmien moze byt
pravidelna, jednoducha, ale vyzivna strava a odburanie civiliza¢ného stresu. Posledne
menovany faktor méze vplyvat’ na dusevni pohodu spolo¢ne s celkovym zjednodusenim
zivota, ktory prirodzene nastava pri dlhodobejSom pobyte v prirode. K podobnym

zaverom prisli aj Barton et al. (2016) vo svojej praci.

Za negativne pri¢iny zmien mozno povazovat nadmernu fyzicki namaha, slabu

imunitu organizmu ucastnikov alebo dlhodobé nekomfortné poveternostné podmienky.
6.1.4 Mozné pri¢iny zmien u Spojenia s prirodou

Spojenie s prirodou dosahovalo najvysSie vykazani zmenu u respondentov.
Dovod tejto zmeny sa zda byt na prvy pohl'ad pomerne zrejma. Je fiou samotny pobyt
Vv prirode, ktory napoméha lepSiemu naviazaniu kontaktu s niou. Barton et al. (2016)
uvadzaji, ze expedicie do divo€iny su ddlezitym nastrojom na zvySovania spojenia
s prirodou u adolescentov. Vd’aka pobytu v nej moze dojst’ k pochopeniu fungovania
naturdlnych suvislosti, odbremenenia od predsudkov a obav sprevadzajucich pobyt

v divocine a pripadne zazit’ pocit transcendencie a harmonie.
6.1.5 Mozné priciny zmien u Nalady

Pokurzové hodnoty nalady stapli oproti predkurzovym meraniam. Za mozné priciny
vediice k tymtozmendm jednoznacne patri pohybovéd aktivita, ktord svojimi
fyziologicko-somatickymi G¢inkami prispieva k zlepSeniu nalady. Dalsim aspektom
podporujucimi tieto zmeny modze byt zlozenie konkrétnej skupiny, ktord bola vel'mi
podpornd a prejavoval autenticky l'udsky zdujem o inych T'udi navzdjom. Pozitivne
vzdjomné vztahy vystuzené spoloénym prekondvanim prekdZzok maji potenciél
zlepSovat’ naladu. V neposlednom rade sa velkym spdsobom na zmenu nalady moze

podpisat’ aj nepritomnost’ kazdodennych problémov, ktoré ucastnik nechdva za sebou.

6.1.6 Mozné pri¢iny zmien u Spokojnosti so sebou samym

Spokojnost’ so sebou samym sa v priemere zvysila u respondentov vyskumu o 1 bod.
Dévodom pre toto zvySenie mozu byt uspechy spojené s pobytom v prirode,
prekonévanie prekazok a vyziev a spitné uznanie si vlastnych zdarov. Clovek si pomocou

malych uspechov buduje sebatctu, ktord mu postupne moze dopomoct k d’alSim
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uspechom. DalSie pri¢iny mézu spocivat’ zasadeni vlastnej osobnosti do SirSej
perspektivy zivotnych suvislosti. Pri rozhovoroch o zivotoch ostatnych I'udi ma ¢lovek

Sancu posunut nastavenie optiky, ktorou nazera na svoju osobnost’.

6.1.7 Mozné pri¢iny zmien u Sucitu so samym sebou

Stucit so sebou samym je atribut, ktory ako druhy v poradi narastol najvysSou mierou.
Jeho pociato¢né hodnoty boli vSak najnizsie zo vSetkych atribatov. Pri¢inou tohto stavu
mobze byt kulturne podceniovand tradicia stcitu v naSej spolo¢nosti, na rozdiel od
budhizmu, kde sucit patri k zdkladnym hodnotdam. Vo vSeobecnosti, sucit so sebou
samym moze vyznievat ako koncept podporujici benevolentnost’ a I'ahtikarstvo voci
vlastnej osobe. V skuto¢nosti vSak tvori zakladny kamen zdravého sebapojatia
vychadzajuceho z uvedomenia nedokonalosti I'udskej podstaty, prijatia tohto faktu, ale
zaroven aktivneho snazenia o zlepSovanie. Mozné pri¢iny na zmenu sucitu pocas kurzu
Slovakia Trail 2015 vidim v podobnom koncepte, akym je efekt nadhl'adu (angl. overview
effect). Tento efekt popisuje astronautov, ktorych ked uzreli z vesmiru planétu Zem
v jednom celku a pochopili spolupatri¢nost’ vSetkého zivota, premohli emoécie a naspét
sa vratili s pocitom transcendentnosti a obnovenym zmyslom zivota (Yaden et al., 2016).
Podobny fenomén mozno nastava pri dostatocne dlhom pobyte Vv prirode, ktory u I'udi
vyvolava pocit prepojenia a pokory. Vnimajuc komplexnost’ bytia a seba ako jeho sucast,

moZu zacat’ pocit'ovat’ stcit so sebou ako Castou univerza.

6.2  Diskusia nad rozdielom medzi Zenskymi a muzZskymi ucastnikmi

Jednym z najzaujimavejSich zisteni boli vyrazne rozdielne posuny medzi Zenskym
a muzskym pohlavim. K podobnému zaveru dospela aj Barton et al. (2016), kedy dievcata
Vv ich vyskume dosiahli va¢si progres v porovnani s chlapcami. Nejedna sa o jednorazovy
vysledok, nakol’ko uvadza d’alSie 3 prace, ktoré prichadzaju so zistenim, Ze expedicie do
prirody majt vacsi dopad na dievéenské sebavedomie na rozdiel od chlapcov. Barton et
al. (2016) ako mozné dovody tohto fenoménu vymenovava moznost’ zo strany ti€astni¢ok
napadnutia konven¢ného pohladu na Zeny, prilezitost preukdzat’ vytrvalost, silu

a odhodlanie azaroven odzrkadluje hrdost na dosiahnuty uspech v nehostinnych

podmienkach.

Nazdavam sa, ze v pripade kurzu Slovakia Trail 2015 nebolo potrebné potlacat’
akékol'vek konven¢né genderové predsudky ani dokazovat’ vlastnym vykonom svoju
cenu. Utastniky boli dospelé a zrelé Zeny s univerzitnym vzdelanim, sami pdsobiace
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v pomahajtcich profesiach alebo sa nachadzali v procese pripravy na ne. Predpokladam,
ze pri¢iny budu spocivat’ v schopnosti hlbSej vnimavosti a reaktivnosti na podmienky,
ktoré respondentkam umoznili va¢s$i posun. Zatial' ¢o muzski participanti, mo6zu byt
stabilnej$i a ,,0dolnejs$i* voci vonkajSiemu posobeniu (Co prinasa zarovenl nevyhodu
mensich zmien), participantky s lepSou schopnostou interpersondlnej inteligencie

a empatie (Bar-On, 1997) maju predpoklad k vac¢Siemu posunu.

6.3  Limiticia vyskumu a moZné zdroje skreslenia

Tato praca obsahuje limity a niektoré Crty, ktoré sa mohli podielat’ na skresleni

udajov alebo vysledkov.

Prvym z limitov je zber dat hned’ po ukonéeni kurzu. Trvanie zmien, ktoré nastalo
u ucastnikov mohlo byt’ len docasné a v Ziadnom pripade nie je jasné, na akt dlha dobu

nastalo. Miera intervencie kurzu Slovakia Trail 2015 v ¢asovom horizonte je teda otazna.

Druhym moznym zdrojom skreslenia bola vyskumna vzorka. T4 neniesla znaky
charakteristickej ciel'ovej skupiny, s ktorou terapia divo¢inou pracuje. Respondenti tejto
prace mali motivaciu zucastnit sa vSetkych aktivit, boli na kurze dobrovolne
a vykazovali vysoktl chut' ziskavat’ informdcie a vyuzivat' pre svoj osobny rozvoj.

Nemoézem preto aplikovat’ vysledky na typickych klientov terapie divocinou.

Dal§im z limitov prace bola neexistencia kontrolnej skupiny. V pripade podmienok,
ktoré nastavaji pri realizovani podobnych projektov je vSak problematické ziskanie

adekvatnej kontrolnej skupiny.

Vyvoj atestovanie verzie pouzitého dotaznika Outcome Star eSte nie ukonceny.

Zaroven nie je dokézana validita jeho pouZzitia na tuzemskej populécii.

Napriek vSetkym opatreniam je mozné, ze jazykova uroven vSetkych participantov
nebola rovnakd amohlo dochadzat’ k miernym odchylkam v chapani jednotlivych

poloziek vyskumu.

Jednym z poslednych mnou vnimanych limitov, je kvantitativnost’ vyskumu, ktora
sa zaoberala len potvdrenim resp. vyvratenim hypotézy, ¢i ma terapia divo¢inou vplyv na
urité psychické atributy. Zmeny, ktoré nastali u téastnikov mohli dosiahnut’ hibky, ktora

kvantitativne néstroje nie su schopné dostato¢ne zreflektovat’.
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6.4  Implikacia d’alSieho vyskumu

V nasich podmienkach ¢&i uz Ceskej republiky alebo Slovenska, je vyskum terapie
divofinou minimalny. Preto by sa dalo nadnesene povedat, Ze krok ktorymkol'vek

smerom, je krokom spravnym, dolezité je len to, aby sa vykonal.

Jeden z prvych druhov vyskumu by mohol smerovat’ k aplikacii a vyuzitiu terapie

divocinou v ramci existujucich podpornych a resocializa¢nych zariadeni.

Dalsi by sa mohol orientovat’ na dlhodoby dopad terapie uéastnikov a recidivitu po

navrate do doméceho prostredia.

Dolezitym bodom celosvetovo ostdva otazka pouzitie vyskumnych néstrojov, ich
validita a uznanie vo vedeckom svete. K tomu je potrebny preklad existujacich metod do
nasich jazykov a podrobnejSie preskimanie fungovania terapie divo€inou v nasom
prostredi. Za najvhodnejs$i vyskumny dizajn povaZzuje Van Hovenova (2014, p. 54)
pripadové Studie, ktoré maju Sancu zachytit’ ,,unikatne mnozstvo detailov a priblizit’ sa ku

komponentom terapie divo¢inou®.
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7 ZAVER

Hlavnym cielom diplomovej prace bolo preskumat’ existenciu zmien vybranych
psychickych atributov vd’aka absolvovaniu programu terapie divo¢inou Slovakia Trail
2015. Pomocou dotazniku typu Outcome Star a jeho verzie Wilderness Therapy, 21
respondentov hodnotilo svoje ponimanie vybratych psychickych atribatov v dvoch

meraniach, pred a po kurze.

Zmeny boli potvrdené u vsetkych 7 psychickych atributov (Sebauvedomenie,
Jasnost’ cielov do buducnosti, Fyzické zdravie a duSevna pohoda, Spojenie s prirodou,
Nalada, Spokojnost’ so sebou samym, Sucit so sebou samym), kedy respondenti vykézali
posun k vys§im hodnotam na rozdiel od pred-kurzového merania. Zaroven bola potvrdena
hypotéza, ktora hovori, Ze absolvovanie programu terapie divo¢inou Slovakia Trail 2015
pozitivne pdsobi na vybrané psychické atributy ucastnikov. Prijatie hypotézy bolo
zalozené na zdklade Statisticky vyznamného posunu vo vnimani daného atributu

V porovnani s prvym meranim.

Dalsie dve otazky skumali, v ktorych vybranych psychickych atributoch dochadza
K pozitivanym a negativnym (t. j. narastu resp. poklesu hodnét) zmenam pri druhom

merani v ¢ase T2 oproti prvému meraniu v Case T1.

Pozitivne zmeny nastali u vSetkych 7 atribtov. NajvyraznejS§ia zmena nastala
u Spojenia s prirodou a Stucitu so sebou samym. Najniz§i posun nastal pri Fyzickom

zdravi a dusevnej pohode, ktory v dvoch individualnych pripadoch zaznamenal aj pokles.

Vedlaj$im cielom préace bolo zistit' mozné pri¢iny pozitivnych alebo negativnych
zmien psychickych atributov u Gc¢astnikov. Vzhl'adom na pouZzitl metodiku je v tomto
pripade mozné uviest’ len vysledky diskusie, ktora z vel’kej miery prameni z nastudovanej
literatury a nadzorov autora. Medzi najCastejSie mozné pri¢iny pozitivnych zmien patri
pOsobenie prirody, ¢i uz ako faktoru nového prostredia, vyvijania potreby fyzickej
aktivity alebo vd’aka svojmu transcendentnému charakteru, ktory posobi na psychiku
loveka. Dalsie pri¢iny pozitivnych zmien spoéivali vo vyuZzivani ¢asu rozliénymi
metddami, a to sebareflexiou, pobytom v malej skupine a zdiel'anim osobnych pribehov.
Mozné pri¢iny negativnych zmien tkveli v priliSnej intervencii prirodnych podmienok do

organizmu ¢loveka.
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8 ZHRNUTIE

Predkladand diplomova praca sndzvom Terapia divocinou: Zmena vybranych
psychickych atributov u ucastnikov programu Slovakia Trail 2015 sa zaobera fenoménom

terapie divocinou a jeho vplyvom na psychické atributy ¢loveka.

Ciel'om prace bolo u ucastnikov (N=21) zistit’ posun vo vybranych psychickych
charakteristikach po absolvovani kurzu zalozenom na metdde terapie divo¢inou pomocou

analyzy dotaznika Outcome Star.

V tivode prace su vysvetlené SirSie suvislosti a dévod preco bola zvolena prave tato

téma a konkrétny problém.

V prehl'ade poznatkov sa praca zaobera zasadenim terapie divocinou do prostredia
kinantropolégie a jej vztahom s pribuznou terapiou dobrodruzstvom. Dalej dochadza
k vymedzeniu pojmu, popisaniu historickych stvislosti, teoretickych ukotveni a Specifik
terapeutického procesu. Spomenutd je cielova skupina, ocakdvany dopad,
charakteristiky, typy a modely programov terapie divo¢inou. V druhej casti prehladu
poznatkov je nacrtnuta problematika osobnosti z psychologického pohl'adu a popisanych
7 sledovanych psychickych atributov - Sebauvedomenia, Jasnosti cielov do budicnosti,
Fyzického zdravia a duSevnej pohody, Spojenia s prirodou, Nalady, Spokojnosti so sebou

samym a Sucitu so sebou samym.

Vo vyskumnej Casti s namerané hodnoty pouzitého dotaznika podrobené analyze
pomocou parového t-testu a uverejnené vo vysledkovej ¢asti. Nasleduje diskusia, kde st
skiimané pri¢iny veduice k vysledkom. Na zaver diskusie st uvedené limity a implikacie

pre d’alsi vyskum.
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9 SUMMARY

This master thesis titled Wilderness therapy: Changes in selected psychological
attributes of participants of Slovakia Trail 2015 examines the phenomenon of wilderness

therapy and its impact on psychological attributes of man.

The goal of the thesis was to detect a shift in selected psychological characteristics
of participants (N = 21) after completion of the course based on the method of wilderness

therapy by analysing Outcome Star questionnaire.

In the introduction part, the broader context of the work is explained and the reason
why precisely this topic and specific problems were chosen.

In the theoretical part, | deal with how wilderness therapy can be incorporated in
kinanthropology environment and its links to related adventure therapy. Furthermore,
there is a definition of wilderness therapy with description of the historical context,
theoretical anchoring and specifics of the therapeutic process. The next mentioned topic
is the target group, expected impact of wilderness therapy, characteristics, types and
models of wilderness therapy programs. In the second part of theoretical framework,
background of personality from a psychological point of view is outlined. In the end, |
described 7 monitored psychological attributes - self-awareness, clarity of objectives for
the future, physical health and mental well-being, connection with nature, mood,
satisfaction with oneself and compassion with oneself.

In the research part, measured values were analyzed using paired t-test and published
in the result part. It was followed by a discussion where | examined the possible causes
leading to results. Concluding the debate, limits of the study and implications for further

research were mentioned.
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12  PRILOHY

12.1 Dotaznik

Wilderness Therapy Outcomes Star
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(6)Mood
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1-2 Stuck (need help)
3-4 Struggling

5-6 Working on it
7-8 Feels good
9-10 No problems, excellent

(2)Clear Goals for
the future

(3)Physical
health and
wellbeing

b (4)connection
to nature

(5)Outdoor Skills &
Knowledge
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12.2  Grafy Outcome star

Respondent 1

—4&#—Meranie pred kurzom  —fll=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie
10 -

Sucit so sehou samym - Jasné ciele do budticnosti

Fyzické zdravie a duSevna

Spokojnost so samym sebou '5:\‘ pohoda

',Spojenie s prirodou

Respondent 2

=&#—Meranie pred kurzom == Meranie po kurze

Sebauvedomovanie
10

—~

- Jasné ciele do budricnosti

\ Fyzické zdravie a dusevna
pohoda

Nalada” “Spojenie s prirodou
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Respondent 3

=& Meranie pred kurzom  =jli=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie
10 -

e

~__ - Jasné ciele do buduicnosti

Sucit so sebou samym —

Fyzické zdravie a dugevna

Spokojnost ' bou
POKOJNnOsSt SO samym sebou pohoda

' ’Spo]enie s prirodou

Respondent 4

——&—Meranie pred kurzom  —ll—Meranie po kurze

Sebauvedomovanie
10 -

-

Stcit so sebou samym .~ Jasné ciele do budicnosti

Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost y bou
Ppokojnost so samym sebou pohoda

\J A
’

X /
/

Nalada“ “Spojenie s prirodou
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Respondent 5

=&=—Meranie pred kurzom == Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

Jasné ciele do budicnosti

Sucit so sebou samym

Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost so samym sebou © pohoda

. .

Nalada’ ' ’Spo]enie s prirodou

Respondent 6

=&#—Meranie pred kurzom  =fll=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

Sticit so sebou samym ) - Jasné ciele do budticnosti

Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost y bou ©
pokojnost so samym sebou * pohoda

N&lada’ "Spojenie s prirodou
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Respondent 7

=&—Meranie pred kurzom  =fli=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

Sucit so sebou samym . Jasné ciele do budticnosti

Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost ym seb
pokojnost so samym sebou pohoda

Nalada “Spojenie s prirodou

Respondent 8

—&—Meranie pred kurzom  —fli—Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

Jasné ciele do budticnosti

Fyzické zdravie a dufevna

Spokajnost ym sebou
POKOJNOSt SO samym sebou pohoda

Nalada "Spojenie s prirodou
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Respondent 9

=—&#—Meranie pred kurzom  =fll=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

- Jasné ciele do budiicnosti

| Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost ' b
POKOJNOST SO samym seboul pohoda

Nalada ' ’Spojenie s prirodou

Respondent 10

—&—Meranie pred kurzom  —ill=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie
10 -

Sticit so sebou samym Jasné ciele do budticnosti

\ Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost y b
POKOJnost SO0 samym sebou = pohoda

‘ / // g

Nalada’ “Spojenie s prirodou
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Respondent 11

—&—Meranie pred kurzom  —ll=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

Sucit so sebou samym Jasné ciele do budticnosti

Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost y b
poKojnost so samym sebou pohoda

pojenie s prirodou

Respondent 12

=& Meranie pred kurzom  =fll=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie
10

Sticit so sebou samym - Jasné ciele do budtcnosti

Fyzické zdravie a dufevna

Spokojnost ym seboull
POKOJNOsST SO samym sebou pohoda
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Respondent 13

=&—Meranie pred kurzom  =fll=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost ym seboul
POKOJNOST SO samym seboul pohoda

pojenie s prirodou

Respondent 14

=&#—Meranie pred kurzom  =fll=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost y bou
POKOjnost so samym sebou pOhOda

Nalada J!ipojenie s prirodou
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Respondent 15

=&#=—Meranie pred kurzom  =fll=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie
10

Sicit so sebou samym - /

Fyzické zdravie a duSevna

Spokojnost ym seb
pokojnost so samym seboul pohoda

pojenie s prirodou

Respondent 16

=&—Meranie pred kurzom  =fli=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie
9

\ ‘ ] - =
. Jasné ciele do budticnosti
-

Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost ym seb
pokojnost so samym sebou pohoda

Nélada” “Spojenie s prirodou
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Respondent 17

=&=—Meranie pred kurzom  =fli=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

Spokojnost so samym sebou 4 Fyzické zdravie a dusevna

pohoda
Nélada\f pojenie s prirodou
Respondent 18
=&—Meranie pred kurzom  =fli=Meranie po kurze
Sebauvedomovanie
e . 7 S N, Jasné ciele do budtcnosti

Sticit so sebou samym

Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost so samym seboul pohoda

Nalada’ pojenie s prirodou
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Respondent 19

=&—Meranie pred kurzom  =fli=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie
10

-

Jasné ciele do buducnosti

\ Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost ym seb
pokojnost so samym sebou pohoda

“Spojenie s prirodou

Respondent 20

=—&—Meranie pred kurzom  =ll=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

Jasné ciele do budticnosti

Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost y b
pokojnost so samym sebou pohoda

Nalada® ' Spojenie s prirodou

105




Respondent 21

=—&—Meranie pred kurzom  =ll=Meranie po kurze

Sebauvedomovanie

. Jasné ciele do budticnosti

Sucit so sehou samym .

I Fyzické zdravie a dusevna

Spokojnost yim sebou &
pokojnost so samym sebou ! pohoda

"Spojenie s prirodou
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