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Abstrakt:

Tato bakalafskd prace hodnoti vliv zastavéného prostiedi na pohybovou aktivitu
obyvatel Olomouce. Metodologicky se opira o mezinarodni projekt IPEN, ktery tento vliv
jednoznacné prokéazal. Vyzkum probihal formou mistniho dotaznikového Setfeni mezi 100
respondenty z piedem zvolenych typia zastavéného prostiedi. Pfi analyze dat byli respondenti
rozdéleni podle pohlavi a predpokladaného indexu chodeckosti zastavéného prostiedi,
ze kterého pochazeji. Vysledky ukazaly vys$8i objem pohybové aktivity u skupiny muzi
pochazejicich z prostiedi s predpokladanym vysokym indexem chodeckosti, u Zen se vztah
mezi indexem chodeckosti jejich prostfedi a objemem jejich pohybové aktivity nepodafilo
prokazat. Limitou priizkumu zastavaji nedostupnost idaji z GIS a nemoznost objektivniho

méteni pohybové aktivity pomoci akcelerometru, nicméné vytcené cile pruzkum splnil.
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UVOD

Piekotny technologicky pokrok, ktery pozorujeme v poslednich desetiletich,
vyznamn¢ ovlivnil vSechny oblasti Zivota, zejména obyvatel vyspélych zemi. Moderni
technologie usnadiiuji praci ve vét§in¢ zaméstnani, v domécnostech maji elektrické spotfebice
nezastupitelnou tlohu. VétSina mladeze si uz nedovede predstavit jediny den bez mobilniho
telefonu, svij volny Cas organizuji prostfednictvim socialnich siti. Tyto zmény vSak maji
I mnohé negativni disledky.

Mnoho studii z posledni doby dokumentuje vyrazny nértst civiliza¢nich chorob, jako
jsou naptiklad kardiovaskularni nemoci, diabetes II. typu nebo vysoky krevni tlak. Soucasné
narusta pocet obéznich lidi, a to i ve v€kové skupin€ déti a mladeze, coz se negativné projevi
v blizké budoucnosti. Je zfejmé, Ze naroky na vetejnou zdravotni péci a socidlni zabezpeceni
obyvatel budou naristat, coz mlize vést k ekonomické nestabilite.

Téma bakalaiské prace jsem si vybral proto, Ze i ve svém bezprostiednim okoli
pozoruji vysoky pocet lidi, ktefi i pro presun na kratké vzdalenosti upfednostiiuji automobil.
Jsem si védom toho, Zze z mista, kde s rodinou bydlim, nejsou nékteré sluzby a obchody
snadno dostupné, ale prostfedi na okraji mésta zase nabizi moznosti vychdzek do ptirody
podél Mlynského potoka.

Zajimalo mé, jestli nedostatek pohybové aktivity, ktery pozoruji u nékterych lidi
ve svém okoli, souvisi s mistem mého bydlisté, které je na okraji mésta, nebo jestli se jedna
0 jev nezavisly na okoli. Jako nejvhodnéjsi zptlisob, jak to zjistit, se jevilo dotaznikové Setfeni.
Samotny dotaznikovy vyzkum tak ma podat odpovéd’ na otazky, které si jisté¢ nekladu pouze
ja: v jaké mife jsou obyvatelé Olomouce a okoli spokojeni se svym Zivotem, jaka je Groven
jejich bydleni, ob¢anska vybavenost prosttedi, ve kterém travi vétSinu svého Casu, zda viibec,

respektive v jaké mife, se vénuji pohybovym aktivitdm v praci, pii studiu ¢i ve volném cCase.



1 POHYB A POHYBOVA AKTIVITA

Slovo ,,pohyb* je béZnou soucasti slovni zasoby kazdého z nas. Déti je slychaji
zejména po ranu, kdyz vstavaji do Skoly, pro spoustu zen je to zaklinadlo, které zpravidla
ve spojeni s dietou, ma zajistit bezchybny vzhled z moédnich casopisi, mnoho muzi je
pouziva jako propustku na pivo po fotbale s ptateli, protoze prece potfebuji pohyb. Malokdo
se ale zamysli nad skute¢nym vyznamem tohoto slova.

Slovnik spisovného jazyka ¢eského pohyb definuje néasledujicim zptisobem:

pohyb, -u m. (6. j. -u) 1. zména polohy téla n. nékt. jeho ¢asti (op. klid): rychly,
pomaly, prudky p.; vla¢né p-y; bezdécny p. rukou hnuti; nemotorné p-y ditéte; ladné
tanecni p-y; odmitavy, vyhruzny, velitelsky p. posunék, gesto; stopovat kazdy jeho p.
krok, hnuti; stala beze vSeho p-u (H4l.) bez pohnuti, nehnut¢; fyziol. pudovy, reflexni,
védomy p.; bot. p. rostlin zména sméru ristu n. ohyb rostlinnych organi vyvolané
vnéj§im vlivem (napf. fototropismus) 2. zména polohy télesa v prostoru vzhledem k
jinym télesiim: kruhovy p.; vlak se dal do p-u; lavina, vrstvy uhli v p-u; pfen. masy se
dostaly do revoluéniho p-u; fyz. p. rovnomérny, nerovnomérny, zrychleny,
zpomaleny, kmitavy, ota¢ivy ap.; geol. horotvorny, tektonicky p. 3. stale se opakujici
n. souvislé pohybovani; kolovani, obéh 1, cirkulace: uvést, ptivést do p-u; stroj v p-
u; p. krve v téle kolovani; hvézd. p. nebeskych téles; denni p. zdanlivy pohyb oblohy,
v kt. se odrazi otaceni Zem¢ kolem osy; hud. tempo: klidny, rychly, pomaly p.; p.
hlastt postup hlasi ve vicehlasé skladbé; ekon. p. penéz 4. stialda zména, stalé
nabyvani jiného vzhledu, razu, podoby; fluktuace 1: nezadrzitelny vyvojovy p.;
svét byl v p-u (Olb.); p. obyvatelstva, ¢lenstva zména v jeho poctu; stat. pfirozeny p.
obyvatelstva porody a umrti; ekon. p. cen kolisani; filos. zména vztahli mezi predméty
a uvniti predméti (Ustav pro jazyk éesky CSAV, 2011)

Z vySe uvedené definice je ziejmé, Ze slovo pohyb ma velké mnozZstvi vyznamu
a konotaci, které se navzdjem dopliuji. Je 1 Casto uzivanym terminem v mnoha védnich
oborech. Pro ucely této bakalarské prace je pochopitelné potieba vyznam slova pohyb zzit
tak, abychom se pfiblizili pouziti obvyklému v kinantropologii a rekreologii. Jako dostacujici
se jevi definice pohybu tak, jak ji ve své praci uvadi HoSkova.

Hoskova (1998, s. 137) popisuje pohyb jako ,,zékladni atribut a zptlisob existence, tim
I prvek moznosti zmény polohy v prostoru a ¢ase, ma svoji pasivni slozku - kostru, aktivni
slozku potom tvofi kosterni svalstvo...Pohybova ¢innost je urcitym projevem pohybovych
schopnosti a dovednosti zamétfenych na splnéni konkrétniho pohybového cile. Tento cil
vychdzi z potieb organizmu a dd se charakterizovat jako aktivni ucelovy proces fizeny
vnitinimi potfebami objektu. Je ziejmé, Ze pohyb je zde vniman jako velmi komplexni

proces, ktery vede k vyty¢enému pohybovému cili.



Dalsim terminem, se kterym se v rekreologii Casto setkavame, je ,,pohybova aktivita®.
Pokyny Evropské Unie pro pohybovou aktivitu ji definuji jako ,jakykoli télesny pohyb
spojeny se svalovou kontrakei, kterd zvySuje vydaj energie nad klidovou uroven* (EU, 2008,
3). Pohybova aktivita je nezbytna pro zdravy vyvoj déti i dospélych. Jesté
Vv neddvné minulosti byla pohybova aktivita nedilnou soucasti zivota vétSiny obyvatel, nebot’
byla nezbytnym predpokladem pro zajisténi zakladnich zivotnich potieb. S technickym
a technologickym pokrokem poslednich dekdad mnozstvi pohybovych aktivit obyvatel
vyspélych zemi klesa, coz S sebou pfindsi 1 zavazny nartst civilizanich chorob a epidemii
obezity.

Vyse zminény dokument konstatuje, ze ,,pfevazna vétSina dnesnich zaméstnani v EU
ma nizky celkovy vydej energie, a pokud je prace naroc¢nd, obvykle jde o mistni, Casto
monoténni zatizeni ur€itych svali, které vytvaii napéti.“ (EU, 2008, 28). Spolu
s technologiemi dnes bé&zné pouzivanymi v domdcnostech a novymi zpisoby pasivniho
traveni volného Casu se tak zména pracovnich névykt vyrazné podili na celkovém snizeni
pohybové aktivity obyvatel Evropské unie, podle dostupnych tdaji ptevazuje sedavy zpisob
zivota u 40-60% obyvatel Evropské Unie.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve své zpravé uvadi, ze jiz v roce 2001 byly
civilizatni choroby pti¢inou 60% umrti ve svét€¢ a na celkovém poctu nemoci se podilely
47 % (WHO, 2013, 2). Nelze o¢ekavat, Ze by se tento podil v dnesni dobé vyrazné snizil,
ptestoze WHO kromé& apelu na zdravou a vyvazenou stravu vyzyva i k podpotfe pohybové

aktivity.
1.1 Podpora pohybové aktivity

V soucasné dobé& se podpora pohybové aktivity obyvatelstva dostava do poptedi zajmi
zdravotnickych organizaci i vladnoucich struktur v jednotlivych zemich.Vliv pohybové
aktivity na zdravi obyvatel byl jednoznacné¢ prokazan, ekonomické disledky tohoto vlivu jsou
snadno odvoditelné -pohybové aktivni lidé jsou celkové zdravéjsi a zpravidla potiebuji mensi
objem zdravotni péce, hrazené z vetejnych prostredki. Ve staii zistavaji déle sobéstacni
a predstavuji pak mensi zatéz pro socialni systém.

WHO v své zpravé nazvané Svétova strategie tykajici se stravy, pohybové aktivity
azdravi z roku 2013 (WHO, 2013) identifikovala dvé hlavni pti¢iny vysokého vyskytu
civiliza¢nich chorob. Jednou z nich je strava, zejména jeji slozeni z hlediska obsahu soli,

cukru a tuku, druhou pfi¢inou je nedostatek pohybové aktivity. WHO proto vytvofila
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strategicky dokument, ktery popisuje cile v této oblasti a zaroven specifikuje role jednotlivych
aktérd v procesu implementace doporu¢eni WHO, tykajicich se stravy a pohybové aktivity.

Zprava vyslovné hovoifi o tom, Ze ,pohybova aktivita je zakladnim prostiedkem
zlepseni fyzického a psychického zdravi jednotliveil...zdravi je klicovym determinantem
rozvoje a podminkou ekonomického rustu.” (WHO, 2013, 3). Jako jeden z cila pro dalsi
obdobi definuje podporu zdravi prostfednictvim ,,rozvoje prostiedi, které podporuje trvale
udrziteln¢ aktivity na individudlni, komunitni, narodni a celosvétové urovni, které
Vv sou¢innosti povedou ke snizeni nemocnosti a umrtnosti spojenych s nezdravou stravou
a nedostatkem pohybovych aktivit.“ (WHO, 2013, 3).

V soucasnosti se ustupuje od vykonové orientované zdatnosti a je upfednostiiovana
zdravotn¢€ orientovand zdatnost, kterd neni zaméfena na podavani sportovnich vykond,
ale zejména na podporu aktivniho zdravi, tzv. well-being, které vyjadfuje kombinaci
télesné¢ho, duSevniho a socialniho zdravi. Pohybové aktivity by mély byt spojeny piedevsim
S pocity radosti, zabavy a aktivniho odpocinku, tedy rekreace. Toto pojeti preferuje i Svétova
zdravotnicka organizace.

Pro pohybovou aktivitu stanovila WHO jeji minimalni objem, ktery je nutny
pro snizeni rizika civiliza¢nich chorob. U zdravych dospé€lych osob ve véku 18 az 65 let se
jedna o nejméné 30 minut pravidelné fyzické zatéze stfedni intenzity po dobu5 dni tydné nebo
alespont 20 minut pohybové aktivity vysoké trovné tiikrat tydné (WHO, 2013, 34). Typ této
pohybové aktivity zprava vyslovné nespecifikuje s tim, Ze je ovlivnén pohlavim, vékem
a kulturnimi zvyklostmi dané zemé. Je tieba mit na paméti, Ze se jedna o pohybovou aktivitu
nad ramec rutinnich kazdodennich aktivit.

Doporuceni, kterd tento dokument obsahuje, by méla byt zohlednéna pii tvorbé
strategii pro podporu pohybovych aktivit na narodni Grovni, vlady jednotlivych statt hraji
Vv celém procesu klicovou roli. WHO klade diiraz na mezioborovy pfistup pfi tvorbé téchto
strategii, protoZze pro dosazeni trvalych zmén je nezbytna spoluprace odbornikil z riznych
oblasti a riznych Grovni fizeni statu, v€etné lidi na komunalni a komunitni trovni.

Dokument, ptedlozeny WHO, se stal vychodiskem pro pracovni skupinu ,,Sport
a zdravi“, ktera méla za ukol pfipravit Pokyny EU pro pohybovou aktivitu, coZ je soubor
doporucenych opatieni, zejména politickych, ktera maji pomoci zvysit pohybovou aktivitu
obyvatel.

Pokyny EU pro pohybovou aktivitu zdiraznuji potfebu mezioborového piistupu

pfitvorb€ strategii na podporu pohybovych aktivit obyvatel, protoze zvySeni uUrovné

vvvvvv
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patii gesce Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, kam spada sport a vzdélavani.
Nutna je ale ispolupriace s odborniky z oblasti zdravotnictvi, dopravy a planovani
urbanistického rozvoje.

Zaroven Komise doporucuje soucinnost na vSech urovnich spravnich organa
a intenzivni spolupraci se soukromym sektorem a s dobrovolnymi iniciativami. RozliSuje Ctyfi
hlavni skupiny aktérii: ustfedni vladu, obce a sektor organizované¢ho a neorganizovaného
sportu, kazdému z nich doporucuje kroky, které maji ptispet ke stanovenému cili, kterym je
zvySeni pohybové aktivity obyvatel, uvadi rovnéz piiklady osvédéenych postupti
aplikovanych v riznych ¢lenskych zemich EU na celostatni i lokalni Grovni (EU, 2008, 9).

Evropska komise si je plné védoma toho, Ze opatieni pro podporu pohybové aktivity
mohou byt G¢inna pouze tehdy, jsou-li podpofena vyzkumem. V provadécich pokynech
k opatfenim popsanym v ramci Pokynit EU pro pohybovou aktivitu je vyslovné formulovan

pozadavek na teoretickou zakladnu téchto opatieni:

,POKyn 9 - Sportovni politika by méla byt zaloZena na dikazech a vefejné financovani
sportovni védy by mélo povzbuzovat vyzkum usilujici o odhalovani novych poznatkt
0 ¢innostech, které umoznuji veskerému obyvatelstvu byt fyzicky aktivni.*

(EU, 2008, 16)

Evropska komise proto iniciovala mnoho aktivit, které maji podpofit vyzkum v oblasti
pohybové aktivity, podili se rovnéZ na financovani jednotlivych vyzkumnych projektt

na vSech urovnich.

1.2 Vyzkum pohybové aktivity populace

VétsSina studii zabyvajicich se pohybovou aktivitou populace a faktory, které ji
ovliviuji, vznikla v USA, v Australii, ve statech zapadni Evropy nebo v Japonsku ¢i Brazilii
(Cerin et al., 2013, 2).,,Ukazuje se, Ze vEtsi orientace na vyzkum pohybové aktivity populace
je v zemich, které maji zdravotni politiku i legislativu vice zaloZenou na prevenci, osobni
zodpovédnosti, vétsi zainteresovanosti kazdého obcana ¢i rodiny na svém zdravotnim stavu,
a také na jasnych ekonomickych vychodiscich.” (Fromel, Bauman et al., 2006, 14).Vysledky
jednotlivych vyzkumt se ukazaly jako velmi podnétné a iniciovaly podobné vyzkumy

po celém svete.
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| v Ceské republice jiz probihaji vyzkumy pohybové aktivity obyvatelstva s riznym
zaméfenim, protoze potfeba optimalizace pohybovych rezimii je velmi aktualni. Analyza
soutasného stavu realizovanych pohybovych aktivit obyvatel Ceské republiky, kterou
na zékladé¢ udaji Statniho zdravotniho tUstavu nechalo vypracovat Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy jako podklad pro piedstaveny Plan podpory rozvoje sportu v letech
2015-2017, uvadi, ze v poslednich deseti letech doslo k 30 % poklesu v poctu realizovanych
pohybovych aktivit. Jako piimy duasledek tohoto stavu se snizila celkova télesnd zdatnost
obyvatel, doSlo k obecnému zhorSeni zdravotniho stavu a K vyznamnému narustu nadvahy
a obezity (MSMT, 2015, 3).

V kontextu téchto zjisténi neni piekvapivé, Ze analyza pohybové aktivity obyvatel
a faktort, které ji ovliviiji, se stala jednou z vyzkumnych priorit. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy napiiklad v ramci svych vyzkumnych zamért podpoftilo nékolikalety
vyzkumny projekt snizvem Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky
v kontextu behavioralnich zmén. Mezi nejvyznamnéj$i védecka pracovisté, kterd se
vyzkumem pohybovych aktivit zabyvaji, patii pracovisté Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, Fakulty sportovnich studii Masarykovy Univerzity v Brné a Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Odbornici z Ceské republiky jsou také
¢leny mezinarodnich vyzkumnych tymt a ucastni se nadnarodnich projektii, jako je naptiklad

vyzkumny projekt IPEN.
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2 MEZINARODNI VYZKUMNY PROJEKT IPEN

Mezinarodni sit’ IPEN (The International Physical Activity and Environment Network)
vznikla vroce 2004 z iniciativy profesora Jamese F.Sallise z USA, profesorky llse De
Bourdeaudhuij z Belgie a profesora Neville Owena z Australie béhem Mezinarodniho
kongresu behavioralni mediciny v Némecku. Tito odbornici vedli vyzkumné projekty ve své
zemi, které se tykaly vztahu prostiedi a pohybové aktivity obyvatel. Ukazalo se, Ze mezi
vysledky jednotlivych studii existuji sty¢né body, které naznacuji moznost zobecnéni
zjisténych zavéra.

Sit" IPEN vznikla jako podptrna sit’, oteviend v§em odbornikim v tomto oboru, ktefi
maji zdjem ucastnit se mezindrodniho komparativniho vyzkumu pohybové aktivity obyvatel
riznych zemi svéta. IPEN zijemcim poskytuje metodologickou podporu pii samotném
vyzkumu, ale také pii ptipraveé zadosti o grantovou podporu z riznych zdroji. Byla vytvoiena
internetova stranka jako platforma pro sdileni zkuSenosti a metodickych postupti, na které
jsou také publikovany pribézné vysledky vyzkumu z jednotlivych zemi. K této platformé se

jiz ptipojilo mnoho odbornikt z vice nez 50 zemi svéta (Kerr et al., 2013, 583).

2.1 Studie IPEN Adult

V roce 2009 byla zahajena prace na projektu s nazvem IPEN Adult study, ktera si
kladla za cil podrobné analyzovat vliv zastavéného prostfedi na pohybovou aktivitu obyvatel
s dirazem na pé&si chizi. Tento vyzkum byl koncipovan jako mezinarodni prifezova studie
s naslednou komparativni analyzou ziskanych dat (Sugiyama, 2014, 3).

Vysledky dil€ich studii vlivu prostfedi na pohybovou aktivitu obyvatel provedenych
v Belgii, USA a Australii naznaCovaly obecné platné souvislosti, ale pro komparativni
analyzu nebyly pouzitelné, protoZze nevyuZzivaly stejnou metodologii pfi sbéru dat a jejich
nasledné analyze. Aby bylo mozno plné porozumét komplexnim vztahim mezi zastavénym
prostiedim a vzorci pohybového chovéani jeho obyvatel, bylo tfeba pfipravit mezinarodni
prizkum vyuZivajici stejné metodologické postupy, aby byla zajiSténa srovnatelnost
ziskanych dat.

Vyzkumné tymy vramci jednotlivych zemi byly vybirdny na zdkladé¢ svych
schopnosti ziskat relevantni data pomoci stanovenych metod a nasledné je adekvatné

analyzovat, dale byla nutna jista zkuSenost s podobnym typem vyzkumu a v neposledni fadé
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i schopnost ziskat grantové prostiedky, které by pokryly naklady na vyzkumné Setieni. Bylo
déle potieba zajistit pieklad dotaznikli pouzivanych pfi sbéru dat a ptedlozit je k posouzeni
skupiné IPEN.

Jednotlivé narodni studie pohybové aktivity obyvatel musely pro zafazeni do analyzy
IPEN spliovat n€kolik kritérii. Bylo nutno shromazdit data od respondentii ve véku 20 az 65
let, kteti zili v pfedem definovanych typech prostiedi. Aby byla zajiSténa rGznorodost
prostiedi, bylo pfedem definovano minimalné 12 typt zastavéného prostiedi, které se liSily
indexem chodeckosti a ekonomickou silou svych obyvatel. V téchto vybranych oblastech bylo
potieba oslovit minimalné 500 respondentii a alesponn 250 respondentii muselo po dobu
7 dni nosit akcelerometr kvili ziskavani objektivné méfitelnych dat tykajicich se pohybové
aktivity (Kerr et al., 2013, 584).

Na vyzkumu se podilely tymy 12 zemi (Rakousko, Belgie, Brazilie, Ceské republika,
Dénsko, Hongkong, Kolumbie, Mexiko, Novy Zéland, gpanélsko, USA a Velka Britanie).
Vyzkum samotny probihal na 17 mistech a zucastnilo se jej celkem 13 745 respondent

ve véku 18-66 let (Sugiyama, 2014, 5).
2.2 Zapojeni Ceské republiky do projektu IPEN Adult study

Ceska republika se k vyzkumu IPEN pfipojila v roce 2005. V letech 2009 az 2013 byl
feSen projekt IPEN: Mezindrodni vyzkum zastavéného prostiedi, pohybové aktivity a obesity,
nyni je dokoncovan nasledny vyzkum IPEN Adolescent: Mezinarodni vyzkum zastavéného
prostiedi a pohybové aktivity, ktery je rozvrzen do obdobi 2012 az 2016. Garanty obou
vyzkumnych projektd jsou prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. a doc. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
Z Centra kinantropologického vyzkumu pii Fakulté¢ télesné kultury Univerzity Palackého
(Projekty CKV, 2013, 6-8).

Hlavni cile projektu IPEN Adult v Ceské republice byly definovany takto:

- odhadnout silu vztahu mezi detailnim méfenim zastavéného prostfedi a celkovou
volnocasovou pohybovou aktivitou a chiizi u dosp€lé populace,
- odhadnout silu vztahu mezi detailnim méfenim chodeckosti, prostfedi z hlediska

odpocinku, bezpecnosti a dostupnosti obcerstveni a mezi BMI u dospélé populace,
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- odhadnout silu vztahu mezi detailnim méfenim zastavéného prostfedi na zakladé
standardizovanych dotazniki a celkovou pohybovou aktivitou dospélé populace
(méfeno akcelerometry),

- odhadnout silu vztahu mezi detailnim objektivnim méfenim zastavéného prostredi
pomoci Geografickych informac¢nich systémt (GIS) a volno¢asovou pohybovou

aktivitou (PA) a chiizi u dospélé populace (Projekty CKV, 2013, 8).

Pti sbéru dat vyzkum vyuzival standardizované metody pouzivané ve vSech narodnich
vyzkumech IPEN. Jedna se o kombinaci asistovaného subjektivniho hodnoceni respondenty
pomoci dotazniki IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), ktery je zaméten
na hodnoceni objemu a typu pohybové aktivity, a dotazniki ANEWS (Neigh borhood
Environment Walkability Scale — Abbreviated), ktery se tyka hodnoceni okoli bydlisté
respondenta, s objektivnim méfenim pohybové aktivity respondentli pomoci akcelerometrii
a krokoméra (Mitas et al., 2013, 24). Zaroveil byla aplikovana data z geografickych
informacnich systému (GIS) pro objektivni hodnoceni podminek prostiedi.

Zjisténa data byla pouzita pro tvorbu statistickych modelll podle metodickych pokynt
IPEN. Ty povoluji tfi rizné typy statistickych modeli: zobecnény linedrni model s robustni
smerodatnou odchylkou (GLM), obecné odhadové rovnice S robustni smérodatnou odchylkou
nebo bez ni (GEE) a smiSené viceurovitové modely (IPEN, 2010, 2). Data ziskana
od respondenttl v Ceské republice byla statisticky zpracovana jako smiSeny model pomoci
softwaru Statistica 9 a SPSS 18 a nasledné vlozena do databaze IPEN pro potieby
komparativni analyzy na nadnarodni drovni. Jeji vystupy, které jsou relevantni pro tuto

bakalatskou praci, budou shrnuty v nasledujici kapitole.
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3 VLIV PROSTREDi NA POHYBOVOU AKTIVITU OBYVATEL

Vliv prostfedi na pohybovou aktivitu obyvatel se stal pfedmétem intenzivniho
vyzkumu relativn€¢ nedavno, prvni obsahlejsi studie byly vypracovany az po roce 2000.
externich faktorti ovliviiujicich pohybovou aktivitu jednotlivcl. Pfedmétem detailniho
vyzkumu se stavaji konkrétni korelaty a determinanty zastavéného prostiedi, které se zdaji byt
pro objem pohybové aktivity urcujici. SpoleCnym cilem téchto vyzkumi je nalezeni
souvztaznosti, které jsou spolecné vice typim prostiedi a které by bylo mozno zobechnit.

Zobecnéné vysledky téchto studii by za danych okolnosti bylo mozno aplikovat
pti tvorbé dlouhodobych strategii v mnoha oblastech vetejného zivota. Pokyny EU
pro pohybovou aktivitu definuji 6 oblasti, kde 1ze o¢ekavat nejvétsi piinos aplikace poznatki
0 vlivu prostfedi na pohybovou aktivitu. Jsou to oblasti sportu, zdravi a vzdélavani, dale
oblast dopravy, prostfedi, planovani mést a vefejné bezpecnosti, oblast pracovniho prostiedi
aoblast sluzeb pro star$i obcany (EU, 2008, 11). V idealnim piipadé¢ budou jednotlivé
strategie pro vybranou oblast vysledkem spoluprace odborniki ze vSech uvedenych oblasti,
nebot’ se ve svém zamétfeni misty prekryvaji, také jejich integrace a néaslednd implementace
budou snazsi, budou-li zalozeny na vSeobecném konsensu.

Nejvetsi odborna pozornost je vénovana vlivu zastavéného prostfedi na chlizi, nebot’
byla prokazéana pfima souvislost mezi objemem chlize a vyskytem nékterych civilizacnich
chorob. Této souvislosti si je védoma i Evropska unie, ktera konstatuje, ze ,,méstské prostiedi,
které podporuje pouziti motorovych vozidel, a proto odrazuje od pohybové aktivity, je
ustfednim faktorem skrytym za silnym trendem celého obyvatelstva k nadvaze a obezité*
(EU, 2008, 26). Vyssi celkové mnozstvi chiize vyznamné snizuje riziko vyskytu
kardiovaskularnich chorob a diabetu II. typu, jako velmi pravdépodobny se jevi i vliv
na vyskyt hypertenze, mozkové piihody, nadvahy nebo obezity. Podobné ucinky jsou
pfipisovany i jizdé na kole (EU, 2008, 25).

Aby bylo mozZno vliv prostfedi na objem pohybové aktivity, zejména chlize, zkoumat,
bylo nutno vytvotit metodologii a deskriptivni aparat, pomoci kterého bude mozno popsat
charakteristické rysy zastavéného prostiedi tak, aby bylo mozno tento popis pouzit k nasledné
klasifikaci. Vzniklo proto né€kolik typti dotazniki, které mély tuto klasifikaci umoznit pomoci
pfedem definovanych kritérii a hodnotici Skaly. Pro mezinarodni projekt IPEN Adult je
pouzivan dotaznik NEWS (Neigh borhood Environment Walkability Scale) nebo jeho
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zkracena verze ANEWS. V obou verzich je kliCovym pojmem index chodeckosti, pomoci

né¢hoz jsou pak zastavéna prostiedi klasifikovana jako vice ¢i méné chodecka.

3.1 Index chodeckosti

Jednim z objektivné méfitelnych kritérii pfi posuzovani vhodnosti prostiedi z hlediska
podpory pohybové ¢innosti jeho obyvatel je tzv. index chodeckosti. Pomoci néj 1ze prostredi
rozdélit na takova, ktera podporuji pohybovou aktivitu obyvatel, a na takova, ktera od ni spise
odrazuji. Vysledky vyzkumii ukazuji, ze obyvatelé zijici v prostiedi, ktera byla hodnocena
jako tzv. high-walkable (vysoce chodecka), v realu opravdu vykazuji vy$§i pramérny pocet
krokt (Dygryn, Mités, 2009, 104).

Pro vypocet indexu chodeckosti konkrétniho zastavéného prostfedi je vyhodnéjsi
stanovit tzv. bufffer bydlisté, spiSe nez pouzivat administrativné vymezené celky. Jednd se
uzemi500 m nebo 1 000 m od uréeného mista bydlisté, které nemusi byt vymezeno kruhem -
reflektuje uli¢ni sit, uzivanou obyvateli. Nedochazi tak ke zkresleni vypoctd, pokud se
Vv oblasti nachazi rozsahly park nebo vodni plocha, kde samoziejmé kiizovatky nejsou,
nicméné mimo né se mize jednat o dostatecné propojenou oblast (Ktivka, 2011, 19).

V ramci stanoveného bufferu jsou pomoci GIS zkoumany jednotlivé vrstvy — vrstva
obydlenych domt, vrstva stiednich ¢ar uliéni sité (konektivita), vrstva vyuziti uzemi (tzv.
land-use mix), vrstva budov s obchodnim vyuzitim (tzv. floor area ratio, FAR), které jsou
nasledné kombinovany s demografickymi tdaji (Dygryn, Mitas, 2009, 102). Vysledkem jsou
hodnoty indexu sidelni hustoty, indexu konektivity, indexu entropie a indexu FAR.

Pro vypocet indexu sidelni hustoty lze Casto s uspéchem pouzit vetejné dostupné
registry oddéleni evidence obyvatel ve méstech a obcich. Oblasti s vy$$im indexem hustoty
obyvatel byvaji zpravidla v centrech mést, kde jsou vzdalenosti kratsi. Jejich obyvatelé jsou
tak vice motivovani k pohybové aktivité¢, v centrech mést je mnohdy jednodussi zaridit
pochiizky péSky nez s pomoci automobilu kvili hustoté dopravy a potizim s hledanim
parkovaciho mista.

Index konektivity se tykd miry propojenosti v ramci oblasti, zpravidla je zaloZen
na poc¢tu kiizovatek v bufferu bydlisté, zohlediiuje i vzdalenosti mezi nimi a moznost vyuzit
alternativni cestu. Vysoka konektivita je typickd pro centra mést bez koridort pro tranzitni
dopravu, naopak Vv rezidentnich c&tvrtich na okrajich mést byvaji vzdalenosti mezi
ktizovatkami vétsi, lidé Casto travi vétsinu svého dne v zaméstnani v jiné ¢asti mésta, ktera je
pesky obtizné€ dostupna, a proto davaji prednost automobilové doprave.
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Index entropie, ktery urCuje rozmanitost vyuziti izemi v ramci bufferu, je vypocitavan
vzorcem, do kterého jsou dosazovany pocet typt vyuziti daného uzemi ze 7 zékladnich
zpisobli mozného vyuziti izemi a pomér jejich plochy k plose celkové. Zakladni typy vyuziti
uzemi jsou oznaCovany jako rezidencni, komer¢ni, sluzby, institucionalni, industrialni,
rekreacni a ostatni, informace o funk¢énim vyuziti konkrétniho izemi Ize ziskat z ptislusného
uzemniho planu. Vysoky index entropie znamend heterogenni prostfedi, které obyvatelim
umoznuje splnit vétSinu svych potieb v misté, jsou schopni v relativné blizkém okoli vyiesit
vSechny své pochliizky. U homogennich oblasti, kde prevladd pouze jeden typ vyuziti,
napiiklad industridlni, jsou obyvatelé¢ nuceni kvili uspokojeni svych potieb cestovat na vétsi
vzdalenosti (Kfivka, 2011, 10-13).

Index FAR popisuje pomér prodejni plochy maloobchodni sit¢ k celkové zastavéné
ploSe Uzemi s komerénim vyuZzitim. Ziskavani tdaji pro jeho vypocet neni vzdy snadné,
napiiklad v Ceské republice data tohoto typu nejsou statisticky sledovana. V takovych
pfipadech je nutno pfistoupit k terénnimu Setieni. Obecné se piedpoklada, Ze uzemi
s vysokym indexem FAR ma lépe rozvinutou maloobchodni sit’ a je pro chodce atraktivnéjsi.
Typickym piikladem jsou centra mést, kde je mnoho menSich obchodli a obyvatelé maji
tendenci nakupovat v men$im objemu, ale Castéji a mnohdy pé&Sky. U lokalit s nizkym
indexem FAR se pfedpoklada existence velkého nakupniho centra s velkym parkovistém,
pro obyvatele téchto uzemi je tedy lakavéjsi pouzit k nakupu automobil (Ktivka, 2011, 13).

Obecné lze index chodeckosti vypocitat jako soucet vSech vySe uvedenych indexi
s tim, ze index konektivity je pfipoc¢itavan dvakrat. Pro usnadnéni vypoctu indexu chodeckosti
jsou dnes jiz vyvijeny softwarové nastroje, napiiklad ve formé nastroje Arc Toolbox
pro program Arc GIS (K#ivka, 2011, 51). Rozdéleni zkoumanych prostiedi podle vySe indexu
chodeckosti nam umoznuje v kombinaci s méfenim pohybové aktivity detekovat jeho vliv

na objem pohybové aktivity.

3.2 Mgéreni pohybové aktivity

vy

prostiedi probihd dvéma zplsoby, které se v idedlnim piipadé navzajem dopliuji. Jednim
zZ nich je subjektivni sebehodnoceni respondentli pomoci dotazniki, v ptipadé projektu IPEN
Adult se jednalo odlouhou verzi dotazniku IPAQ (International Physical Activity
Questionnare). Tento dotaznik obsahuje 31 polozek, které monitoruji 4 zakladni oblasti
pohybové aktivity: v rdmci zamé&stnani, pii praci v domécnosti, v rdmci pfepravy a ve volném
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Case. Je znamo, ze tento dotaznik ponc¢kud nadhodnocuje pohybovou aktivitu, nicméné
Vv téchto typech vyzkuml je casto vyuzivan, protoze jeho vysledky byly verifikovany
na velkém vzorku respondentt a je pravidelné revidovan (Kerr at al., 2013, 594).

Objektivni ¢ast mefeni je obvykle provadéna pomoci krokomérii nebo akcelerometrt,
protoze jsou to relativné malé pfistroje a respondenty vyzkumu jejich noseni po dobu jednoho
tydne nijak zasadn€ neomezuje.V ramci objektivity a srovnatelnosti dat je potfeba, aby méteni
probihalo alesponn 7 dni po sobé po dobu 12 hodin denné¢ a aby respondenti pravdivé
zaznamenavali obdobi, kdy pfistroj odkladaji na dobu delsi nez 30 minut.V projektu IPEN
byly pouzivany ptrevazné akcelerometry Acti Graph, IPEN na svych webovych strankach
vSem vyzkumnym tymim poskytuje metodologickou podporu véetné protokolu pro
zapisovani vysledkt jednotlivych respondentt.

Udaje ziskané z vyplnénych dotaznikii, data z GIS az protokolti o méfeni v ramci
projektu IPEN byly vloZeny do jednotné databaze a nasledn¢ souhrnné analyzovany s cilem
zjistit, je-li vztah chodeckosti zastavéného prostfedi a pohybové aktivity jeho obyvatel
linearni ve vSech typech zastavéného prostiedi. Souhrnna analyza vlivu zastavéného prostiedi
na pohybovou aktivitu rovnéz brala v potaz demografické udaje a index télesné hmotnosti
(BMI) respondenti vypocitany z udavané vysky a hmotnosti. V nékterych zemich, které se
projektu IPEN ucastnily, byli respondenti k ucasti ve vyzkumu motivovani finanéné,
v nékterych jim byla nabidnuta alternativni odména (naptiklad ziskani akcelerometru
pro osobni uziti nebo zpétna vazba tykajici se jejich individudlni zdravotni kondice) (Cerin et
al., 2013, 3).

3.3 Vysledky projektu IPEN

Pti zpracovavani souhrnnych analyz byla pfehledné srovnavana vstupni data ze vSech
zemi, které se ucastnily projektu IPEN. Kvuli dostupnosti dat z GIS a moznosti ziskat
finan¢ni podporu vyzkumu se prvni faze projektu ucastnily spise tzv. rozvinuté zeme, i presto
byly mezi jednotlivymi zemémi identifikovany vyrazné rozdily v demografickych udajich.
Napftiklad pocet respondentt, jejichz index télesné hmotnosti doséhl Grovné obezity, byl u Zen
8,3 % v Dansku a 48,3 % ve Spojenych statech, sidelni hustota jednotlivych prostredi se
pohybovala od 2.8 obyvatel na km? v Australii az po 6 349 v Hongkongu (Kerr et al., 2013,
584).V né¢kterych zemich probihalo terénni Setfeni s respondenty v pribéhu vice ro¢nich

obdobi, aby byl vylou€en vliv ro¢niho obdobi na objem pohybové aktivity.
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Pti vybéru konkrétnich prostiedi, v nichz bude probihat vyzkum pohybové aktivity,
bylo dbano na rovnomérné zastoupeni oblasti Sriznym indexem chodeckosti a riznym
socioeckonomickym statusem jejich obyvatel. Predpokladalo se totiz, Ze dostupnost
pohybovych aktivit u obyvatel s rozdilnym socioekonomickym statusem se liSi. Proto byl
stanoven pozadavek na zahrnuti minimalné€ 4 typt zastavéného prostiedi: s vysokym indexem
chodeckosti, jehoz obyvatelé maji vys$i socioekonomicky status, dale oblasti s nizkym
indexem chodeckosti obyvané lidmi s vys$§im socioekonomickym statusem, oblasti s vysokym
indexem chodeckosti s obyvateli s niz§im socioekonomickym statusem a kone¢né oblasti
s nizkym indexem chodeckosti a nizkym socioekonomickym statusem svych obyvatel (Cerin
etal.,, 2013,4).

Pfi hodnoceni =zastavéného prosttedi pomoci dotazniku NEWS respondenti
komentovali jednotlivé polozky, které popisuji latentni vstupni faktory, u nichz se
pfedpokladd souvztaznost V nasledné konfirmacéni faktorové analyze (CFA) (Cerin et al.,
2013, 2). Jako vstupni faktory byly identifikovany entropie, respektive dostupnost sluzeb,
konektivita, infrastruktura a bezpecnost pro chodce a cyklisty, estetické hledisko, bezpecnost
silnicniho provozu, bezpecné prostiedi z hlediska kriminality, mnozstvi slepych ulic a fyzické
prekazky chiize.

Zkoumané oblasti predstavovaly velmi odlisné typy zastavéného prostredi. Kvili
kulturnim a geografickym rozdilim bylo nutno nékteré polozky v dotazniku NEWS upravit
tak, aby vice reflektovaly jevy typické pro danou zemi. Napiiklad v Kolumbii je vyznamnym
korelatem chiize v ramci piepravy thel svahu a dosah hromadné dopravy, v Ceské republice
byl jako doplnujici kritérium pfidan typ zastavby (Kerr et al., 2013, 589).

Vysledky studii, které zpracovavaly data ziskana v ramci projektu IPEN, potvrdily
konzistentni vztah mezi objemem pohybové aktivity, zejména chilize, a indexem chodeckosti
zastavéného prostfedi. Mezi faktory, které maji nejsiln€j$i vliv na pohybovou aktivitu
obyvatel, patii entropie ve smyslu dostupnosti a estetika prostfedi, nicméné 1 ostatni latentni
faktory hraji dalezitou roli, jsou vSak vice vazané na konkrétni prostiedi. (Cerin et al., 2014,
2253). Studie zaméfena na chizi a cyklistiku jako zpuisob aktivni dopravy (Kerr et al., 2016,
290-298) dosla k zavéru, ze vysoce chodecka prostiedi pravdépodobné nejsou tolik vstiicna
k cyklistice, nicmén¢ vétSina prepravy na kole piesahuje 1 km buffer bydlisté, coz by bylo
potieba v prizkumu zohlednit.

Je zteyjmé, Ze databaze IPEN, tvofena vysledky jednotlivych narodnich vyzkumd,
pfedstavuje cenny zdroj materidlu pro dal$i analyzy v oblasti zkoumani vlivu prostiedi

na pohybovou aktivitu rizného typu. Diky rozsahlému zkoumanému vzorku obyvatel a Siroké
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Skale typu zastavéného prostiedi lze ziskané vysledky do zna¢né miry zobecnit a pouzit

pro tvorbu environmentalnich a behavioralnich strategii na celosvétové urovni.

3.4  Vysledky narodniho vyzkumu pohybové aktivity a podminek

prostiedi

V Ceské republice si vyzkum v ramci projektu IPEN kladl za cil analyzovat vztah
mezi zastavénym prostfedim a pohybovou aktivitou dospélych obyvatel a definovat zakladni
korelaty pohybové aktivity ve vztahu k vnimanému prostfedi a ostatnim sociodemografickym
faktorim. Socioekonomicky status, ktery byva obvykle spojovan se zdravéj$im zplisobem
Zivota, je v Ceské republice i v ostatnich post-komunistickych zemich vnimam odlisné kvali
z vedlejsich cilt vyzkumu tak bylo ovéfit, je-li socioekonomicky status dilezitym faktorem
ovliviiujicim objem pohybové aktivity obyvatel, a jaky vliv ptipadné¢ ma velikost sidla (Mita§
etal., 2013).

Data byla shromazd’ovéana v letech 2005 az 2009 za pomoci dlouhé verze dotazniku
k pohybové aktivité IPAQ a dotazniku ANEWS, ktery popisuje zastavéné prostiedi v okoli
bydlisté respondenta, respektive to, jak je respondent vnimé. Priizkumu se ucastnilo 8 708
obyvatel, z toho 3 868 muzu a 4 840 zen (Mitas et al., 2013, 24). Na zakladé méfeni indexu
chodeckosti pomoci GIS byla vytipovana prostiedi s niz§i nebo vyssi chodeckosti a v nich
byli ndhodné oslovovani respondenti tak, aby byla zachovéana genderova vyvéazenost. Vybrani
respondenti nosili krokomér nebo akcelerometr v souladu s pokyny IPEN pro objektivni
méfeni pohybové aktivity. Ziskand data byla statisticky analyzovana podle metodickych
pokynll IPEN a néasledné zadana do centralniho systému IPEN.

Vysledky ndrodni studie IPEN Adult potvrzuji ptfedpokladany vliv zastavéného
prostiedi na pohybovou aktivitu obyvatel. Ve srovnani s ostatnimi zemémi vykazuji obyvatelé
Ceské republiky vyssi objem pohybové aktivity, vice neZ polovina dospélé populace je vysoce
aktivni a spliiuje doporuceni WHO pro pohybovou aktivitu. Objem stfedné az vysoce
intenzivni pohybové aktivity byl vy$§i u muzi, na druhou stranu Zeny vykazovaly vyssi
objem mirné pohybové zatéze a chlize, coz potvrzuje domnénku, Zze Zeny castéji pésky
vyfizuji nakupy a jiné pochiizky v okoli bydlisté (Mitas et al., 2013, 25).

Diulezitym faktorem, ovliviiujicim pohybovou aktivitu obyvatel, je velikost sidla,

kde respondenti bydli, jejich socioekonomicky status nehraje vyraznou roli. Pohybova aktivita
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obyvatel menSich mést a obci je vys$i nez u obyvatel mést s vice nez 100 000 obyvatel.
Zejména u muzl je rozdil v celkovém objemu pohybové aktivity vyrazny, muzi Zzijici
na vesnici jsou mnohem aktivnéj$i. Tato zjiSténi jsou v rozporu s vysledky studii z jinych
zemi, které detekovaly vyssi pohybovou aktivitu u obyvatel z méstského prostiedi (Mitas et
al., 2013, 26).

Na zakladé vysledkd narodni studie IPEN lze spolednost v Ceské republice oznadit
jako vysoce aktivni, obecna zdravotni doporuceni pro objem pohybové aktivity spliuje vice
nez 60 % obyvatel (Mita§ et al., 2013, 27). Vyssi celkovy objem chlize v porovnani
s vysledky ostatnich stitli znamend, Ze i oblasti s nizkym indexem chodeckosti podporuji
chiizi obyvatel. Celkové lze Fici, Ze zastavéné prostiedi v Ceské republice je v sou¢asné dobé

chodecky vstricné, tento stav by mél byt udrzovan a nadale rozvijen.

23



4 CiL PRACE

Prvni kapitoly této prace piredkladaji ndstin soucasné situace ve vyzkumu vlivu
zastavéného prostiedi na pohybovou aktivitu obyvatel. Velmi vyznamnou tlohu v této oblasti
hraje mezinarodni projekt IPEN, ktery byl zahajen v roce 2004 s cilem vysledovat vztahy
mezi zastavénym prostiedim a celkovou pohybovou aktivitou u dospélé populace.

V ramci piipravy bakaldiské prace jsem se sezndmil s relevantnimi studiemi, které
vzesly z projektu IPEN, zejména pak s vystupy vyzkumi provedenych v Ceské republice.
Za cil prace jsem si stanovil pokusit se ovéfit vysledky téchto studii v mensim méfitku v praxi
a ovetit tak tezi, ze zastavéné prostiedi mize ovliviiovat objem pohybové aktivity obyvatel.
Dil¢im cilem bylo dale zjistit, existuji-li rozdily v objemu pohybové aktivity mezi dospélymi
muzi a zenami ze stejného prostiedi.

Hlavnim vyzkumnym cilem prace bylo provedeni mistniho dotaznikového vyzkumu
v pfedem vytipovanych lokalitich mésta Olomouce a blizkého okoli, pro zjisténi vlivu

prostfedi okoli mista bydlisté na velikost a strukturu pohybové aktivity dospélych jedincti.
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S) METODIKA

V ramci bakalaiské prace jsem se pokusil zjistit, jaky je vliv zastavéného prostiedi
na pohybovou aktivitu obyvatel mésta, kde ziji. Jako metodologické vychodisko jsem zvolil
vyzkum IPEN, jehoz se ucastnilo odborné pracovisté Centrum kinantropologického vyzkumu
Fakulty télesné kultury, kde studuji. Olomoucka Univerzita Palackého, spolu s Univerzitou
Hradec Kralové, byly hlavnimi fesiteli projektu IPEN v Ceské republice, v Olomouci byly

realizovany i dil¢i vyzkumy v ramci projektu IPEN.

5.1 Dotaznikové Setreni

Vyzkum byl koncipovan jako mistni dotaznikové Setfeni s néaslednou analyzou
ziskanych poznatkd. Analyza dat probihala pomoci specializované¢ho softwaru Statistica,
ziskané vystupy byly zpracovany do podoby sloupcovych grafti, které jsem se v dalsi fazi
pokusil interpretovat.

Pro samotné¢ dotaznikové Setfeni jsem dostal k dispozici standardizovany
kombinovany dotaznik zahrnujici dotaznik ANEWS pro hodnoceni vniméni zastavéné¢ho
prostfedi (34 otdzek riizného rozsahu), dlouhou verzi dotazniku IPAQ pro hodnoceni
pohybové aktivity (27 otazek), otazky tykajici se vnimané kvality Zivota (6 otdzek)
a demografické a socioekonomické otazky (23 otazek). Celkem se tedy jedna o 90 otazek,
jejichZ peclivé vyplnéni vyZzaduje pfiblizn€ 30 minut ¢asu.

V prizkumu projektu IPEN byly demografické a socioekonomické tidaje nezbytné
kvili vytvofeni bufferu bydlist€ a vyhodnoceni socioekonomického statusu respondentt,
do centralni databaze IPEN byly vysledky vkladany jako zabezpecené soubory a jména
respondentll byla nahrazena ¢iselnymi kody (Kerr et al., 2013, 595). V rdmci mého vyzkumu
mély tyto udaje pouze informativni charakter, relevantni byly pouze tudaje o pohlavi

respondentt a jejich vysi piijmi.

5.2 Proces ziskavani dat

Dotaznikového Setfeni se ti€astnilo 100 dospélych respondentt z Olomouce a blizkého
okoli. 31 respondenti neposkytlo uplna data, jejich dotazniky tak bylo nutno z prizkumu

vyradit. Kone¢ny pocet respondentt je proto 69, z toho je 31 muzi a 38 zen. Standardni

25



postup dle metodiky IPEN by vyzadoval stanoveni indexu chodeckosti vytipovanych lokalit
tak, jak bylo popsano v pfedchozi kapitole, jejich stratifikaci a poté osloveni jejich obyvatel.
V podminkach a rozsahu bakalaiské prace toto neni mozné z divodu obtiznosti zpracovani
dat z geografickych informacnich systémi, piestoze néktera data jsou volné piistupna
na internetu.

Aby byla zajisténa diverzita zastavéného prostiedi dle pozadavka IPEN, bylo osloveno
vzdy 25 respondentll zrtiznych typu zastavéného prostiedi, které se v Olomouci a jeho
bezprostfednim okoli vyskytuji a u kterych lze ptedpokladat rozdilny index chodeckosti
i rozdilnou socioekonomicky status obyvatel (SES). Prvni skupina respondentti bydli
V historické zastavbé centra mésta, druha skupina Vv tradicnich ¢tvrtich v okoli centra, treti
v paneldkovych domech na sidlisti a posledni v satelitni zastavbé v blizkém okoli Olomouce.
Domnivam se, Ze toto fazeni odpovida i predpokladanému indexu chodeckosti, centra mést
byvaji obvykle hodnocena jako nejvice chodecka, naopak okraje mést a satelitni zastavba jako
spiSe mén¢ chodecka (Kiivka, 2011, 20).

Pti vyzkumech v ramci projektu IPEN byli respondenti ¢asto motivovani finan¢ni ¢i
nefinanéni odménou, coz bohuzel v mém piipadé nepfichazelo v tivahu. Vzhledem k témto
okolnostem nebylo snadné ziskat dostateCny pocet vyplnénych dotaznikd, zejména
V souvislosti s pozadavky na jméno, adresu a vysi ptijmi v zavéru dotazniku. Kviili této Casti
jej mnoho oslovenych obyvatel odmitlo vyplnit, u zbyvajicich lze jen tézko ovéfit pravdivost
poskytnutych tdajli. Z vySe uvedenych divodu sbér dat trval pomérné dlouho, témét dva roky

trvalo, nez se mi podafilo shromézdit dostate¢né mnozstvi podkladu.

5.3 Metodika zpracovavani dat

Po kompletaci podkladl pro vyzkum jsem dotazniky rozdélil podle pohlavi a podle 4
typa prostiedi, v nichz byli respondenti oslovovani, pro vétsi prehlednost jsem je barevné
rozli$il na obélce dotaznikl. Dal§im krokem pfi zpracovavani ziskanych dat bylo vytazeni
dotazniki, které nebyly spravné nebo Uplné vyplnény, jednalo se celkem o 31 dotaznikd.
Ze vsech vyplnénych otdzek jsem poté vybral ty ¢asti, které povazuji za relevantni pro sviij
vyzkum, a ziskana data se pokusil analyzovat v souladu s metodikou IPEN.

Pii procitani odpovédi jsem zjistil, Ze udavana vyse piijmi respondentd v mnoha
ptipadech neodpovida ptfedpokladanému SES dané oblasti, zejména v historické zéstavbé

centra mésta a Vv tradi¢nich ¢tvrtich v jeho okoli se misi obyvatelé s vys$Simi 1 niz§imi piijmy.
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| ve skupiné zijici na sidlisti existovaly vyrazné rozdily ve vysi pfijmi. Nejhomogennéjsi
vtomto ohledu byla skupina obyvatel satelitni zastavby, kde pfevazovali respondenti
S vy$$imi piijmy, zbylé tfi skupiny byly vyrazné smiSené.

Z téchto duvodu jsem se pii analyze rozhodl rezignovat na socioekonomicky status
respondentl a sloucit piivodni 4 rizné typy prostiedi do 2 typti podle trovné chodeckosti
prostfedi. SES daného prostfedi nebylo mozné na zédkladé ziskanych udajii jednoznacéné
stanovit, v nasledujicich grafech jsou proto respondenti rozdéleni pouze podle chodeckosti
prostiedi a podle pohlavi.

Pohybova aktivita respondentii byla hodnocena na dvou urovnich, jako intenzivni
nebo stiedné zatézujici, chlize byla hodnocena zvlast. Respondenti byli pozadani, aby se
pokusili odhadnout, kolik hodin, pfipadné¢ minut denn¢ se pohybové aktivité¢ urené intenzity
vénovali, ptipadné kolik dni v tydnu. Zapocitavana byla pouze aktivita ptesahujici deset
minut souvislého pohybu. Intenzitu zatéze respondenti odhadovali podle toho, jestli se u ni
zadychavaji ¢i nikoliv, coz koresponduje s naslednym piepoctem pomoci jednotky MET,
kterd je brana jako referencni jednotka pro vyjadieni intenzity pohybové zatéze a je
metabolickym ekvivalentem sezeni.

Na zakladé¢ informaci ziskanych ze spravné vyplnénych dotaznik byla pohybova
aktivita prepocitana v tzv. MET minutach, coz je nejéastéji pouzivana jednotka pro piepocet
intenzity pohybové energie. Pohybova aktivita o intenzité do 3 MET je povazovana za lehkou,
sttedné zatézujici pohybova aktivita je v rozsahu 3 — 8 MET a intenzivni nad 8 MET. Tato
jednotka je vyhodna v tom, Ze na rozdil od standardné pouZivané hodnoty vydeje energie bere
v tvahu vahu jednotlivce, nicméné nezohlediuje jeho vek a kondici, pro seniory tak mize byt
pohybova aktivita o intenzit€¢ 4 MET maximem (Macek, Radvansky, 2011, 3).

Data z dotaznikt, které byly jako kompletni do analyzy zatazeny, byla po piepoctu
na MET minuty zpracovana specializovanym softwarem Statistica. Vystupy analyz programu
Statistica pro vybrané oblasti pohybové aktivity byly zpracovany formou grafii pro usnadnéni
jejich interpretace. Vysledky v grafech jsou primérem odpovédi vSech respondentti v dané
kategorii prepoc¢itanych na MET minuty za 7 dni, ztoho 5 dni pracovnich a 2 volné.
Pro pfehlednost jsou uvedeny zvlast celkova pohybova aktivita respondentli rozdélena dle
pohlavi a chodeckosti prostiedi, dale dil¢i objemy pohybové aktivity pii pieprave, ve volném
Case a pri chiizi, v souhrnném grafu jsou potom znazornény celkové primérné hodnoty

pohybové aktivity rozdélené podle intenzity pohybové aktivity.
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6 VYSLEDKY

Hlavnim cilem této prace bylo zhodnotit celkovy objem pohybové aktivity u muzi
a zen s ohledem na chodeckost prosttedi, z n¢hoz pochazeji. Nasledujici ¢ast shrnuje vysledky
dotaznikového Setfeni v ramci vyzkumu formou grafli, objem pohybové aktivity je vzdy
uvadén v MET minutach za tyden, osy grafii zndzoriuji rozdéleni respondentt podle pohlavi

a chodeckosti prosttedi.

6.1 Celkovy objem pohybové aktivity

Obrazek 1 znazornuje rozdily v celkovém objemu pohybové aktivity u Zen a muzi
s rozdélenim respondenti podle chodeckosti prostfedi. Celkovy objem tydenni pohybové
aktivity respondentl je souctem objemu chiize , objemu pohybové aktivity stfedni intenzity
a objemu pohybové aktivity vysoké intenzity ve vSech oblastech, kde byla pohybova aktivita

sledovana.

Obrazek 1: Celkova pohybova aktivita podle pohlavi a chodeckosti
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Vysvétlivky: Jednotka MET-minut/tyden

Z obrazku 1 je ziejmé, Ze ve skupiné muzd ma vyssi chodeckost prostiedi jednoznaéné
pozitivni vliv na celkovy objem pohybové aktivity. V celkovém objemu pohybové aktivity se
muzi Z prostfedi s vyssi chodeckosti vénuji pohybové aktivité rizné intenzity o vice nez 2000
MET minut tydné vice neZ muzi z prostiedi s nizs$i chodeckosti. U Zen se zda byt vliv

chodeckosti negativnim korelatem objemu pohybové aktivity, protoze vétsi objem pohybové
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aktivity vykazuji Zeny z prostiedi s niz§im indexem chodeckosti, rozdil je pfiblizné 500 MET

minut tydne.
6.2 Objem pohybové aktivity pri prepravé

Objem pohybové aktivity pii piepravé, zndzornény na obrazku 2, zahrnuje pé&si chizi
i jizdu na kole, které¢ trvaji déle nez deset minut. Do této aktivity se zapocitavaji i pfesuny
na zastavky hromadné dopravy nebo pochiizky po obchodech v okoli, pokud tyto podminky

spliuji.

Obrazek 2: Pohybova aktivita pii pfeprave
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Zobrazku 2 vyplyvd, ze zejména u muzli ziejmé neni chodeckost prostiedi
motivujicim faktorem pro chiizi za ucelem piepravy.Rozdil v pohybové aktivit¢ muzi, kteti
bydli v prostfedi s chodeckosti vyssi, a téch, ktefi bydli v prostiedi s chodeckosti nizsi, je
velmi vyrazny, objem této pohybové aktivity v MET minutach je téméf 15 x vys$i u muzi

z prostiedi s nizsi chodeckosti. U Zen je situace podobnad, ale rozdil neni tak vyrazny.

6.3 Pohybova aktivita ve volném case

Vysledky ziskané ze 4. casti dotazniku IPAQ shrnuji objem pohybové aktivity
provadéné ve volném cCase pii rekreaci, sportu a jinych volnocasovych aktivitach. V objemu

volnocasové pohybové aktivity jsou zahrnuty organizované sportovni aktivity 1 jiné
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volnocasové €innosti, jako naptiklad prochazky se psem. Konkrétni podoba volnocasovych
aktivit byla zjiStovéana v ramci otazek tykajicich se demografickych udajt, byly zde otazky
tykajici se typu provozované sportovni aktivity, jeji Cetnosti a ptipadnych preferenci jinych
sportovnich aktivit. Respondenti byli dotazovani 1 na vlastnictvi psa, protoze pro mnoho lidi
je to velmi vyznamny a Casto i jediny divod k prochazce. Distribuce volnoc¢asové pohybové

aktivity v zavislosti na pohlavi a chodeckosti prostfedi je znazornéna na obrazku 3.

Obrazek 3: Pohybova aktivita ve volném Case
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Z obrazku3 je patrné, Ze u muza z prostiedi s vyssi chodeckosti je objem pohybové
aktivity ve volném case ptiblizn€ o 80% vyssi. U zen z prostiedi s vyssi chodeckosti je objem
pohybové aktivity ve volném case prekvapivé o zhruba ¢tvrtinu nizsi, nicméné nelze presné
stanovit, jestli se jedna o pohybovou aktivitu v okoli bydlisté, na coz by jeho chodeckost méla
vliv, nebo o organizované aktivity typu joga, tanec nebo aerobik dale od mista bydliste.

Toto omezeni plati pro hodnoceni volnocasové pohybové aktivity obecné€, zejména
U intenzivni a stfedné zatézujici pohybové aktivity Ize predpokladat presun za ucelem jejiho

vykonavani do né¢jakého sportoviste.

6.4 Celkovy objem chiize v ramci pohybové aktivity

Celkovy objem chiize je souctem chiize provozované ve vSech hodnocenych oblastech,
tedy v zaméstnani, pii pireprave i ve volném c¢ase. Graf na obrazku 4 dopliuje k celkovému

objemu chiize informace tykajici se chodeckosti prosttedi, z néhoz respondenti pochazeji.
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Obrazek 4: Celkovy objem chtize
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Pokud respondenty rozdélime pouze podle pohlavi, zjistime, Ze zeny chodi v priméru
0 300 MET minut tydné vice nez muzi. To by mohlo naznacovat, zZe Castéji nez muzi vyfizuji
pochtzky spojené s béZznym provozem domacnosti. Dale je z grafu ziejmy pravdépodobny
pozitivni vliv prostiedi s vy$si chodeckosti na celkovy objem chlize u muzii, ve skupiné Zen

provozuji chiizi Castéji Zeny z prostiedi s chodeckosti niZsi, coZ neni ocekavany vysledek.

6.5 Souhrnny piehled struktury pohybové aktivity

Pro potfeby svého vyzkumu jsem se rozhodl soustiedit se zejména na tu pohybovou
aktivitu, kterd probiha v ramci presunti nebo ve volném case jako rekreac¢ni nebo sportovni
vyziti, které byly monitorovany ve druhé a ctvrté ¢asti dotazniku. Na pohybovou aktivitu
V ramci zamestnani €i studia nebo tykajici se prace v domacnosti, které hodnoti ¢asti 1. a 3.,
se vliv okoli vztahuje pouze zprosttedkované a vysledky jsou proto obtizngji
interpretovatelné. Lze predpokladat, ze pokud respondent vykonava tézkou fyzickou praci
Vv ramci svého zaméstnani, bude ve volném Case relaxovat spiSe jinymi zptisoby nez aktivnim
sportem, naopak lidé se sedavym zaméstnanim mohou byt motivovani ve volném CcCase
nedostatek pohybové aktivity kompenzovat chlizi nebo sportem. Oba ucely pohybové aktivity
samoziejmé vyrazné ovliviiuji jeji celkovy objem, v souhrnném hodnoceni objemu pohybové

aktivity znazornéném na obrazku 5 jsou tedy zapocitany.
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Graf na obrazku 5 podava piehled jednotlivych typd pohybové aktivity se ¢lenénim
podle chodeckosti prostifedi a pohlavi respondentl. Srovnava celkovy objem chiize, objem
pohybové aktivity stiedni intenzity a objem pohybové aktivity vysoké intenzity. Jednotlivé
typy pohybové aktivity jsou udavany vzdy zvlast pro muze i Zeny a déle s Clenénim podle
chodeckosti prostiedi, z n€hoz jednotlivi respondenti pochazeji.

Zvysledkt je patrné, ze v pohybové aktivité muzi i zen lze vysledovat vyrazné
rozdily. V souhrnu je objem pohybové aktivity Zen i muzi podobny, u Zen je pouze mirné
vyssi, piiblizné o 165 MET minut tydné. V celkovych souhrnech obé skupiny provozuji
nejcastéji pohybovou aktivitu stfedni intenzity, nasleduje chlize, a pohybova aktivita vysoké
intenzity predstavuje nejniz§i podil na celkové pohybové aktivité. Je piekvapivé,
ze odhlédneme-li od vlivu chodeckosti prostiedi, zeny travi pohybovou aktivitou vysoké

intenzity o vice nezZ 100 MET minut tydné vice neZ muzi.

Obrazek 5: Celkovy objem pohybové aktivity podle intenzity
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WMET muzi WMET zeny MMET muzi MMET zeny VMETmuzi  VMET Zeny
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® Chodeckost vyssi  ® Chodeckost nizsi

Vysvétlivky: WMET — pocet MET-minut za tyden pii chiizi; MMET — poc¢et MET-minut za tyden pfi stiedné
zatézujici pohybové aktivité; VMET — poc¢et MET-minut za tyden pfi intenzivni pohybové aktivité

Vezmeme-li v tivahu chodeckost prostiedi, slozeni pohybové aktivity u obou pohlavi
bude rozdilné. Zatimco u muzi z prostiedi s vyss$i chodeckosti je objem chiize vyssi nez
U druhé skupiny muzd, u Zen je to obracené. Stejny vztah Ize vysledovat i u pohybové aktivity

sttedni intenzity, zeny z prostiedi s nizkou chodeckosti opét vykazuji vyssi objem pohybové
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aktivity této kategorie. U pohybové aktivity vysoké intenzity je situace obdobna, rozdil
V jejim objemu je vSak vyraznéjsi.

Pokud odhlédneme od rozdéleni respondentii podle pohlavi, zjistime, Ze objem
pohybové aktivity koreluje s chodeckosti prostiedi. Obyvatelé prostiedi s vyssi chodeckosti
provozuji pohybovou aktivitu v priméru o témét 700 MET minut tydné déle nez obyvatelé
prostiedi s nizs$i chodeckosti. Pouze u pohybové aktivity vysoké intenzity je situace odlisna,
veétsi objem této aktivity vykazuji obyvatelé prostiedi s niz§i chodeckosti, nicméné rozdil neni
vyrazny, ¢ini mén¢ nez 100 MET minut tydné.

Vysledky dotaznikového Setfeni naznacuji, Zze chodeckost zastavéného prostfedi ma
nepochybné vliv na objem pohybové aktivity u muzd. U Zen tuto souvislost konstatovat nelze,
zeny z prostiedi S vyssi chodeckosti nejevi tendence k vys$$imu objemu pohybové aktivity. Je
vSak mozné, Ze vliv chodeckosti zastavéného prostiedi je pozitivni stejné jako u muzd, ale je
kompenzovan jinymi faktory, které u muzd nehraji tak vyraznou roli. Nektera zjisténi tak

nelze jednoznaéné interpretovat z divoda chybéjicich dopliujicich informaci.
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7 DISKUSE

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo pokusit se ovétit vliv zastavéného prostiedi
na pohybovou aktivitu obyvatel mésta, kde ziji. Jako metodologické vychodisko slouzil
mezinarodni vyzkum pohybové aktivity IPEN stim, Zze mnohé postupy bylo potieba
Vv rozsahu bakalarské prace zjednodusit.

Vyzkum pohybové aktivity obyvatel Olomouce probihal v ramci narodni studie IPEN
pod zastitou Centra kinantropologického vyzkumu Univerzity Palackého. Jednim z jeho
dil¢ich vystupli byla 1 studie s nazvem Zastavéné prostiedi v pohybové aktivité obyvatel
Olomouce s vyuzitim geografickych informacnich systémd, kterd pfinesla inovativni pouziti
GIS za tcelem stanoveni bufferu bydlisté. Tato studie jednoznacné potvrdila vliv zastavéného
prosttedi na pohybovou aktivitu obyvatel, prokéazala, Ze obyvatelé prostiedi S nizsi
chodeckosti ud¢€lali za méfené obdobi prokazatelné nizsi pocet krokt. Podle této studie nizsi
chodeckost prostiedi jednozna¢né koreluje s poklesem pohybové aktivity ve vSech aspektech
(Dygryn, Mitas, 2009, 104).Tento zavér se mi nepodafilo jednoznacné potvrdit, vysledky
Setfeni ukazuji na tendenci k vyrazné¢ vyssi pohybové aktivité muzd z prostiedi S vyssi
chodeckosti, u zen se ale tato tendence neprojevila, pohybova aktivita zen z prostiedi s nizsi
chodeckosti je dokonce mirné vyssi nez u Zen z prostiedi s vyssi chodeckosti.

Vysledky studie IPEN na narodni Grovni (Mitas et al., 2013, 26), probihajici i v jinych
lokalitach v ramci Ceské republiky, ukazuji srovnatelny objem pohybové aktivity u obyvatel
prostiedi s vysS8i 1 niz8§i chodeckosti v pfipadé obou pohlavi. Tato studie srovnavala
pohybovou aktivitu i sohledem na velikost sidel, odkud respondenti pochazeji. Spolu
S klesajicim poctem obyvatel sidla rostl 1 celkovy objem jejich pohybové aktivity, nejvétsi
objem pohybové aktivity vykazovali muzi Zijici na vesnicich sméné¢ nez 1 000
obyvateli(Mitas et al., 2013, 26).

Ve srovnani s primérnymi hodnotami celkového objemu pohybové aktivity obyvatel
ostatnich sidel s vice nez 100 000 obyvateli, které¢ dosahuji 6 000 MET minut tydné (Mitas et
al., 2013, 26), je objem pohybové aktivity respondentii vyzkumu provedeného v Olomouci
vyrazné niz§i u obou pohlavi, rozdil ¢ini pfiblizné¢ 1800 MET minut tydné¢ u muz a 1650
MET minut tydné u zen. Nicméné jsem si védom toho, ze vyzkum vlivu zastavéného
prostiedi na pohybovou aktivitu dospelych obyvatel Olomouce, ktery jsem v ramci bakalarské
prace provadél, ma cetna omezeni, kterd limituji moznosti zobecnéni jeho vysledki.

Za nejvyznamnéjsi limitu povazuji pocet respondentli, ktery pfedstavuje 1 promile

po¢tu obyvatel mésta, coz neni dostatecné reprezentativni vzorek. Dal§im vyznamnym
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omezenim byla nemoznost pouzit akcelerometry pro objektivni méfeni pohybové aktivity,
vSechny zavéry jsou tak zaloZeny pouze na subjektivnim hodnoceni respondentd. Zejména
U hodnoceni ¢asového trvani pohybové aktivity 1ze o¢ekavat velké nepiesnosti, vétsina lidi se
Vv prib¢hu pohybové aktivity na jeji trvani nesoustiedi, pokud se nejednd o sportovni ¢innost
ohranicenou cvicebni lekci nebo naptiklad pronajmem kurtu.

Dalsi omezeni spatiuji v koncepci samotného dotazniku, u nékterych otdzek
respondenti nebyli ochotni poZzadované informace uvést, zejména se jednalo o jméno a adresu
v kombinaci s vysi pfijma. Nékteré otazky se jim zase zdaly spiSe matouci a bylo pro né
obtizné vybavit si spravnou odpovéd’. Naptiklad vybér obchodil a sluzeb v ¢asti dotazniku
s oznacenim D. a E., ktera hodnoti zastavéné prostiedi z hlediska indexu entropie a indexu
FAR, podle mého nazoru nereflektuje zcela naSe kulturni prostfedi a soucasnou situaci,
napiiklad sluzby pradelny nebo ¢istirny jsou v naSich podminkéch spiSe okrajové, obyvatelé
je vyuzivaji pouze narazove, zpravidla kvili ¢isténi kabatl po sezoné, na rozdil od USA, kde
dotaznik ptivodné vznikal. Rovnéz je zde obvyklé pii cestach do Cistirny vyuzivat automobil
nebo hromadnou dopravu z divodi objemnosti Cisténych véci. Videoptjéovny jiz nejsou
roz§itené, protoze vétSina lidi dava prednost sledovani filmu z internetu nebo z datovych
souborti, mnoho respondenti si nebylo schopno vybavit Zadnou v kterékoli casti mésta.
Domnivam se proto, ze pro potieby budoucich vyzkuml by bylo vhodné nékteré polozky
Z této Casti vyradit nebo nahradit jinymi.

Oproti standardnimu vyzkumu IPEN jsem také nemohl stanovit buffer bydlisté
respondentl ani chodeckost, protoZze jsem nemél k dispozici data z geografickych
informacénich systémi. Chodeckost jednotlivych typu prostiedi tak byla stanovena pouze
na zaklad¢ vysledkl predchozich vyzkumda. Je tedy ziejmé, Ze vSechny vyse uvedené zavéry
se tykaji pouze malého vzorku obyvatel Olomouce a nelze je proto zobeciiovat ani v rdmci
jednotlivych lokalit mésta.

I pfes tato omezeni se domnivdm, ze pruzkum splnil vytCené cile a ukazal, ze
metodologie projektu IPEN je pouzitelna i v dil¢ich prizkumech na lokalni urovni, kde mtze

pfinést zajimavé poznatky.
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8 ZAVERY

Z vysledkt vyzkumu vlivu prostfedi na objem pohybové aktivity u dospélych muza
a zen, ktery probihal v rdmci této bakalarské prace 1ze vyvodit nasledujici zavéry:

= vy$§i chodeckost prostfedi ma jednozna¢né pozitivni vliv na objem pohybové
aktivity u muz, rozdil ¢ini 2 000 MET minut za tyden;

= vEétSi objem pohybové aktivity vykazuji Zeny z prostiedi s nizsi chodeckosti,
rozdil ale neni tak vyrazny jako ve skupiné muzu;

» u pohybové aktivity za ucelem prepravy ma vyssi chodeckost prosttedi negativni
vliv na jeji objem u obou skupin respondentli, ve skupiné muzi je tento rozdil
velmi vyrazny, vys$i chodeckost prostfedi tedy neni motivujicim faktorem pro
zvySeni objemu pohybové aktivity za ucelem piepravy;

* u pohybové aktivity ve volném c¢ase ve skupiné muzi je vyssi chodeckost
prostiedi vyrazné pozitivnim faktorem, nartst ¢ini 80 % Vv porovnani s obyvateli
prostiedi s nizsi chodeckosti;

* u Zen pii volnoCasové pohybové aktivit¢ chodeckost prostiedi nepiedstavuje
motivujici prvek, vyss§i objem pohybové aktivity Zen z prostiedi s nizkou
chodeckosti naznacuje i vliv mozny jinych faktort nez je chodeckost prostiedi;

* objem chize u Zen je vyS$i nez objem chiize u muzi, pfi¢inou mohou byt
pochiizky nutné k zajisténi chodu domécnosti a doprava déti v jejich ramci
vzdélavani a volnocasovych aktivit;

= ve skupiné muzi ma vyssi chodeckost prostredi pozitivni vliv na celkovy objem
chlize, u Zen se tato tendence neprojevila;

= celkovy objem pohybové aktivity Zen je mirné vyssi nez celkovy objem pohybové
aktivity muzu;

= nejCastéji provozovanym typem pohybové aktivity u obou skupin je pohybova
aktivita stfedni intenzity;

® rozdélime-li respondenty podle chodeckosti prostfedi, z néhoz pochézeji, bez
ohledu na jejich pohlavi, celkovy objem pohybové aktivity koreluje s chodeckosti

prostredi

Tyto zévéry jsou platné pouze pro vysledky vyzkumu provadéného v ramci této

bakalafské prace a nelze je zobecnovat bez pfihlédnuti k limitdm tohoto vyzkumu.
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SOUHRN

Mezinarodni projekt IPEN pfedstavuje vyznamny krok Vv oblasti zkoumdéni vlivu
prostiedi na pohybovou aktivitu obyvatel. Jeho prostiednictvim byla vytvofena mezinarodni
databaze tdajii o pohybové aktivité obyvatel riznych zemi, ktera reflektuje velmi rozdilné
typy zastavéného prostiedi. Udaje ztéto databaze lze s uspéchem vyuZit pro srovnavaci
analyzy vlivu riznych faktorti zastavéného prostfedi na objem, typ nebo ucel pohybové
aktivity obyvatel, na jejich index télesné hmotnosti ¢i celkovy zdravotni stav.

Diky nadnarodni povaze projektu, ktery se skladal z ndrodnich vyzkumt provedenych
podle stejné metodologie, jsou jeho vysledky zobecnitelné a je mozné je pouzit k tvorbé
globalnich strategii. Na néarodni i lokalni tirovni Ize s dikladnou znalosti vlivu zastavéného
prostiedi na pohybovou aktivitu obyvatel vytvofit strategie a plany, které pohybovou aktivitu
podpoii. ZvySeni pohybové aktivity je totiz jednim z nejicinnéjSich zplsobli prevence
civiliza¢nich chorob, které jsou v dnesni dob¢ na vzestupu, jejich soucasny vyskyt jiz Svétova
zdravotnicka organizace oznacuje jako pandemii a boj proti nim je jednim z jejich soucasnych
priorit.

V ramci bakalaiské prace jsem se pokusil proSetiit vliv prostfedi na pohybovou
aktivitu obyvatel Olomouce. Zvolil jsem zjednodusenou metodologii projektu IPEN a formu
dotaznikového Setfeni. Pies Cetna omezeni, z nichZ plyne nemoznost vysledky generalizovat,
se domnivam, ze vliv chodeckosti prostiedi na objem pohybové aktivity byl dostatecné
prokazan alesponl u skupiny muzu, kteti se priizkumu tc¢astnili.

Je nezpochybnitelné, ze zastavéné prostfedi ma vyrazny vliv na pohybovou aktivitu
obyvatel, vhodné pldnovanym urbanistickym feSenim nové vystavby lze vyrazn€ podpofit
pohybovou aktivitu jejich budoucich obyvatel. U starSi zéstavby lze odstranit ¢i zmirnit
pusobeni nekterych vlivii prostiedi, které pohybovou aktivitu obyvatel utlumuji, naptiklad
formou vysadby stromi nebo zménou dopravniho feseni v oblasti.

Zastavéné prostiedi v Ceské republice je obecnd hodnoceno jako vysoce chodecké
V porovnani s ostatnimi zkoumanymi lokalitami ve svété. Spolu s chodeckou tradici
zakotvenou Vv nasi kultufe je zde nadéje, Ze se na lokalni urovni podafi podpofit chtizi jako

alternativni zpiisob aktivni pfepravy nejen v nasem meést¢, ale i jinde v Ceské republice.
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SUMMARY

The international IPEN project represents an important step in the research of the
influence of built environment on the physical activity of its inhabitants. It resulted in creation
of an international database containing data on physical activity of inhabitants of different
countries, reflecting various types of built environment. The data from this database can be
successfully used for comparative analyses of the influence of various factors on the volume,
type or purpose of physical activity of inhabitants, their BMI or overall health condition.

Due to the multinational character of the project which consisted of national
researches conducted using the same methodology it is possible to generalize its outcomes
and to apply them when creating global strategies. With a thorough knowledge of the
influence of built environment on the physical activity of its inhabitants it is possible to create
plans and strategies on both local and national levels in order to promote physical activity of
inhabitants. An increase in physical activity is considered to be one of the most efficient ways
of prevention of non-communicable diseases. Their occurrence has been increasing sharply
these days, the World health organization refers to it as pandemic and the fighting them is one
of WHO’s current priorities.

In this thesis | have tried to detect the influence of built environment on the physical
activity of Olomouc inhabitants. | applied a simplified methodology of the IPEN project and
used the form of a questionnaire survey. Despite many limitations which prevent the
outcomes from the possible generalization | assume that the influence of walk ability index of
built environment has been proven at least for the group of men who took part in the survey.

It is undisputable that built environment has a strong influence on physical activity of
its inhabitants, by the means of well-planned urban development of new residential areas
night to support the volume of physical activity of its future inhabitants. In older residential
areas it is possible to eliminate or at least minimalize the influence of some negative factors
that are responsible for lower physical activity of inhabitants, for example by planting trees
along streets or by changing traffic arrangements within the area.

The built environment in the Czech Republic is generally assessed as highly walk able
compared to other researched areas around the world. Together with the walking tradition
embedded in our culture it gives hope that walking can be supported as an alternative way of

transport not only on local level in our city but on the national level as well.
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Rad bych ziskal vice informaci o Viasi pohybové akiivité a ddle o tom, jak vnimate kvalitu svého
Zivota a co si myslite o okoli svého bydlisté.

Nejprve prosim zodpovézte nasledujici otazky tykajici se Vas a okoli Vaseho bydiisté.

A. Kvalita Zivota

Zakrizkujte, prosim, jednu odpoved.
1. Rekl/a byste, Ze Vas zdravotni stav je obecné:

ooooQ
(LR NN

Vyborny

. Velmi dobry
Dobry

. Prijatelny

. Spatny

B. Spokojenost se Zivotem

Nize je uvedeno péf ivizeni se kierymi muzZete souhlasit nebo nesouhlasif. PouZijte nize

uvedenou $kdlu a vyjddrete svuj ndzor tim, Ze zapiSete piisiuiné Cislo na linku pied poloikou.

Budte prosim v odpovédich otevieny/d a upiimny/d. 7-bodova stupnic e je nasledujici

1 =zcela nesouhlasim

2 = nesouhlasim

3 = spite nesouhlasim

4 = anifak, anitak

§ =spite souhlasim

6 =souhlasm

7 =zcela souhlasim

1. Ve véfiiné ohledt se mdj Zivot blii mému idedlu.

2. Mé Zivotni podminky jsou vynikajci.

3. Jsem spokojen/a se svym Zivotem.

4. Doposud jsem ve svém Jivoté dosahl/a viech dileditych véd, kieré jsem
chtél/a.

5. Kdybych mohl/a #it swij Zivot znovu, nezménil/a bych téméF nic.




!

wla X/ C. Typy obydli v okoli Vaseho bydlisté
il
j'}ii*'jl "

Iakrouikujte prosim odpovédi, kferé nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho

bydiisté

1. Jak Casté jsou v bezprosirednim okoli Vaseho bydlisté ggmostginé stoiici rodinné domv?
: 1 2 3 4 5
Zadné Malo Asi polovina Vétiina Viechny

2. Jak Casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydiiste yilove domy s vice bviv?
" 2 3 4 5
1adné Malo Asi polovina Vétiina Viechny
3. Jak caste jsou v bezprostrednim okolf Vaseho bydlisté bytoveé domy o 1-3 podiazch?

} 1 2 3 4 5
1adné Malo Asi polovina Vétiina Viechny

4. Jak casté jsou v bezprosirednim okoli Vaseho bydiisté pyiowe domv o 4-6 podigzich?
1 2 3 4 5
Zadné Malo Asi polovina Vétiina Viechny
5. Jak Casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydiiste pvioweé domy o vice nez 6 podigich?

A 2 3 4 5
ladneé Malo Asi poloving Vétsina Viechny




D. Obchody, zarizeni a dalSi mozZnosti v okoli Vaseho
bydlisté

Jak diouho by frvala cesta z Yaseho domu do nejbliiiihe obchodu nebo zamzeni, pokud byste
Selfda pésky? Zaskrinéte prosim pouze jednu moinost () pro kaidy obchod nebo zarizeni.
15mn 6-10min  11-20min  20-30min 30+ min nevim

priklad: erpacistanice 1.___  2___ A 4 5w
1.obchod s potravinami 1.____ - A ~ - 7 R N BB
2. supemarket R - TR 7 D 5. B
3. domaci potreby ¥ e . - N /- Ry Bl
4. ovoce/zelenina - S 2 - EE 4 N .
5. pradelna/Cistima ¥ R . - /i - . . B
6. obchod s odévy L - VA & -
7. poita T w0 e R A B o Bl
8. knihovna S - Sl 4 B _
9. zakladni skola B o B - y S o BYa
10. jina $kola W Em_ . & 5. 8. ___
11. kninkupectvi Wee s =P . 4o 8 o MBS o
12. rychié obcersiveni W ' L5 I & __ fBI___
13. kavarna Tooix o7n 4___ S, Y
14. banka 2 3. 4 5. 8.

15. restaurace

(nerychié obCersivenit. 2 - S 4L 5. B.___
14. videopujéovna | CORPOR S 3. - A - Enoou B
17.lekama P - 4 5. B.___
18. kademictvi/holiésti 1. 2 a__ F e [ TR
19.Vase prace neboskolar. 2 ~ 7 ¥ _ &
zatrhnéte 2zde _ pokud nevyhovuje 2adnd 2 moznost)
20. autobusova nebo . 2 3 4 N
viakova zastavka
21. park Vo .. 2. - L 40 . §._ . i
22. rekreacni centrum & 2 3. 4. 5. 8.

23. télocvicna/fitness 1. 2 3. 4 5. 8.




E. Pristup ke sluzbam

Iakrouikujte prosim odpovédi, kieré nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydiisté. Misini a

chizi dostupnd vzddlenost znamenaji chlzi do 10-15 minut od Vadeho domu.
1. Imého domu jsou obchody chiz snadno destupné.
1 2 3 4
zcela spise spite cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

2. V mistnich n@kupnich zénach je parkovan obtizné.

1 2 3 4
zcela spise spise cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

3. Bxistuje mnoho mist, kam se da zmého domu snadno dojt p&sky.
4

1 2 3
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

4. Imého domu se da snadno dojit na zastavku (autobusovou, viakovou).

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

5. Ulice v okoli mého bydlité jsou kopcovité, &imi se stavaji obfizné pro chizi.

1 2 3 4
cela spise s sp1'§e' zcela.
nesouvhlasim nesouhlasim souhlagm souhlasm

6. V okoli mého bydlist€ je mnoho prekazek (napf. dalnice, Zeleznice, feky), kieré ztézuj péd
presun z mista na misto.

1 2 3 4
cela spise i sp|'§e' zcela.
nesovhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

7. Y okoll méhe bydiité je mnohe Udoli/syahl, kieré omezvji podet cest a zigZuj tak piepravy
z mista na misto.

1 2 3 4
cela spise spise zcela
ngsouhlosim nesouhlasim souhlasim souhlasim
g3
j‘-;‘“. F. Ulice v okoli mého bydlisté

Iakrouzkujte prosim odpovédi, kieré nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydlisté.
1. Y akoli mého bydisté peni mnoho slepych ulic.
2

1 3 4
cela spise spise icela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

2. Vzdalenosfi mezi kizovatkami v okoli mého bydité jsou krafké (1 00 metrd nebo méné = délka

fotbalovéno hiisté nebo mene).
1 2 3 4
1cela spite spite cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

3. V okoli mého bydiite je vice cest, po kerych se da dostat z mista na misto (Nemusim
pokaidé pouiit stejnou cestu.).
1 2 3 4

cela spite spite cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm




G. Mista pro chizi a jizdu na kole

Iakrouzkujte prosim odpovédi, Keré nejvice odpovidaji Vam a okali Vaseho bydisté.

1. Ve véfiiné ulic v okoli mého bydlité jsou chodniky.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim  nesouhlasim souhlagm souhlasim

2. V okoli meho bydlisté jsou chodniky oddéleny od sinic parikujicimi auty.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouvhlasim nesouhl asim souhlasm souhlasm

3. V okoli mého bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

4. V okoli mého bydli§té jsou chodniky od silnic odd&leny pasem fravy nebo zahony.
1 2 3 4

zcela spise spise cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

5. V okolimého bydilisté je bezpecné jezdit na kole.
2 3

1 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhl asim souhlagm souhlagm

H. Prostrediv okoli mého bydlisté

Zakrouikujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Viam a okoli Vaseho bydlisté.
1. V okoli mého bydilité jsou stromy podél cest.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhl asim souhlasm souhlasm

2. V okoli mého bydl§t je mnoho zajimavych véci, na kieré se ph chizi miZu divat.

1 2 3 4
zcela spise spise cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm
3. V okoli mého bydli§té je mnoho atraktivnich piirodnich lokalit (prirodri scenérie, vyhlidky).
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

4. V okoli mého bydlité jsou zajmavé budovy a domy.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim  nesouhlasim souhlasim souhlasm




..()

I. Bezpecnost v okoli mého bydlisté

Iakrouikujte prosim odpovédi, kferé nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydlité.

1. V ulici, ve které bydlim, je velky provoz, takze je obiiiné nebo ne prijemné tam chodit péiky.
3 4

1 2
Icela spise spise cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

2. V ulici, ve které Ziji, je obvykle nizka (50km/h nebo méne) rychlost provozu.

1 2 3 4
cela spiie spite cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

3. V okoli mého bydli§té véfiina fidicy prekraduje pavelenou rychiost.
1 3

2 4
2cela spise spite cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

4. Ulice v okoli mého bydl&té jsou v noci dobre osvétieny.

1 2 3 4
zcela spise spise cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

5. Lidé v okoi mého bydiit& mohou ze svych domi snadno vidét na chodce a cykiisty na
ulicich.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

6. Ffi prechazeni sinice shustym provozem jsou chodcUm v okoli mého bydi§té k dispozci
prechody pro chodce a svéteinad znameni.

1 2 3 4
2cela spise spise cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

7. V okoli mého bydlEté je vysoka kiminalita.

1 2 3 4
zcela spise spise cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm
8. Kvii kiminalité je v okoli mého bydlité nebezpedné chodit phem dne na prochdzky.
1 2 3 4
zcela spise spise cela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

9. KvUli kiminalité v okoli mého bydliEté je nebezpedné prochdzet se y nogi.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasm souhlasm

Vyborné! Dokoncil/a jste prvni ¢ast.




MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajiméme se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soucdast Vaseho kaidodenniho
Zivota. V otdzkach se vas budeme ptat na Cas, kiery jste stravili pohybovou akdivitou
y poslednich 7 dnech. Prosime Va@s o zodpovézeni viech otdzek, i kdyZ se nepovavjete za
pohybové aktivniho Clovéka. Zamyslete se progm nad akfivitami, kieré provadite v zamésinari,
jako soucast domacich praci, na zahradE, phi pfesunu 2 mista na misto @ ve vaiem volném
case pii rekreaci, cviceni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (télesné naocne) a sifedné zatéiujici pohybovou akfivitou,

iterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnu. Intenzivni pohybova akiivita se vyznocule

t€zkou télesnou namahou a zadychanim. Sfiedné zatéZujici pohybova akfivita se vyznaduje
strednd tElesnou namahau, pri niZ dychate trochu vic nez nomalné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvri &dst se tyka Vaii prace nebo studia. Zahmuje Vaie placené zaméstnani, skolni dochdzku,

zemédeélske prace, dobrovolnickou praci, studium a jakoukoliv dalsi neplacenou praci, kierou

jste d&lai/a mimo swuj domov. Nezahmujte sem neplacenou praci, kterou déldte doma, jako

napf. domaci a zahradni prace, Udrzbu domu (byfu) a péci o rodinu. Na fo se ptame ve 3.

&asti.

| &2 Mate v soucasnesti zamésinani (Skolni dochdzka) nebo neplacenou praci mimo svij
domoy?

DAno

O Ne — Prejdéte ke 2. &dsti: PRESUNY

Nasledujci otazky se tykaji veskeré pohybove akfivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich
7 dnd joko soucast Vaieho placeného zaméstnani (studia) nebo neplacené prace. Neni sem
zahmut presun do prace a z prace nebo do Skoly a ze Skoly.

2. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnU jste provadél/a intenzivni pohybovou akiivitu,
napt. zvedani t&zkych biemen, kopani (ryti). 1&ké stavebni prace. vystup do schodd
v ramci vasi prace nebo studia? Berfe v Uvahu pouze tu pohybovou aktivity, kierd frvala
nepretrité alespon 10 minut.

___dnUviydnu

D 16dna intenzivri pohybova akdivita
spojend se zamésinanim nebo studiem == Prejdéte k ofdzce C. 4

3. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchio dnl provad&nim intenzivni pohybové
akiivity v ramci Vai prace nebo studia (v priméru za jeden den)2
hodin denné
minut denné

4. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kierou jste provadél/a nepretraté
alespofi 10 minut. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnb jste provadél/a stfedné
zatéivjici pohybovou aklivitu, napf. prendaseni lehkych bfemen, jako soucast Vasi prace
nebo studia? Nezahmujte, prosim, chizi.

dn0 v tydnu

0 1adna stredné zatéiujici pohybova aktivita
spojend se zaméstnanim nebo studiem  slge Piejdéie k ofdzce C. 6
5. Kolikk ¢asu jste obvykle siravi/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatéujici
pohybové akdivity v rdmci Vasi prace nebo studia (v pruméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné




6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepretrité alespof 10 minut
v ramci Vasi prace nebo studia? Nezapoditavejte prosim chizi do prace nebo z prace

nebo do skoly a ze Skoly.
___ dnOviydnu
[] Zadna chize spojend se zamésingnim === Pigjdéte ke 2. Cdsti: PRESUNY
nebo studiem
7: Kolikk Casu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dn0 chlzi v ramci Vasi prace nebo

studia [v pruménu za jeden den)?

hodin denné
minut denné

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujel otazky se vztahuf k tomu, jok se dopravuiete z mista na misto, véetn& mist jako
pracovisté, obchody, kina atd.

8. V kolka dnech béhem poslednich 7 dnl jste cestoval/a motorovym dopravnim
prostredkem, jako napf. viakem, autobusem, autem nebo tramvaj?

dnl v tydnu
[[] Zadné cestovani motorovym
dopravrim prostredkem m—ly Prejdete k otazce c. 10
9. Kolik &asu jste obvykle stravi/a v jednom z t&chto dnl cestovanim ve viaku, autobusu,

aut&, framvaji nebo jiném motorovém dapravnim prostredku (v priméru za jeden den)2

hodin denné
minut denné

Nyri berte v Ovahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z prace, pochizkach
nebo jiném presunu z mista na misto.

10. V kolka dnech b&hem poslednich 7 dnu jste jezdil/a na kole nepietrzité alespof 10
minut pfil piesunu z mista na misto?

dn0 v tydnu
[] 7adné jzda na kole zmista na misto  welp Prejdéte k otdzce &. 12

11.  Kolik Easu jste obvykle stravi/a v jednom z t&chto dnb jizdou na kole z mista na misto
{v proméru za jeden den)2

hodin denné
minut denné

12.  V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepreirzité alespoh 10 minut pii
presunu z mista na misto?

dnd v tydnu e
[] Zédna chizezmistanamisto = Pejdéle ke 3. Cdsli: DOMACI PRACE
UDRIBA DOMACNOSTI A PECE O RODINU




13.

Kolik Gasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl chizi z mista na misto (v prdméru
za jeden den)?2

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato &ast se tyka pohybové aklivity, kierou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnt doma a
okolo domu, jako napf. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, Udrzba domu (bytu)
a péce o rodinu.

14.

Berte v ivahu pouze tu pohybovou akiivitu, kterou jste provadél/a nepreiriité alespori 10
minut. V kelika dnech béhem poslednich 7 dnU jste provadélfa intenzivni pohylbovou
akfivitu, jako zvedani téikych bifemen, stipani diivi, odkiizeni snéhu nebo ryti na zahradé
nebo v okoli domu?

dnd v tydnu

D 14dna intenzivni pohybova akiivita
na zahradé nebo v okoli domu — Piejdéte k ofdzce &. 16

Kolikk asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim infenzivni pohybové
akiivity na zahradé nebo v okoli domu (v proméru za jeden den) 2

hodin denné
minut denné

Berte v Gvahu pouze fu pohybovou akfivitu, kterou jste provadél/a nepretriité alespori 10
minut. ¥ kolika dnech b&hem poslednich 7 dnv jste provadél/a sfiedné zatéivjici
pohybovou akfivitu, jako napf. prenaseni lehkych bfemen, zametani, myli oken a
hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

il 14dné sredn& zat&jici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce C. 18

Kolik Easu jste obvykle stravi/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatéiujici
pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priménu za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jeité jednou berte v Uvahu pouze takovou pohybovou akidivitu, kierou jste provadél/a
nepreiriité alespon 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnl jste provadél/a
stredné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napt. prendsent lehkych bremen, myfl oken,
drhnuti podiahy a zametani v Vids doma?2

dnl v tydnu
[] #dna stredné zat&iujci pohybova aklivita doma ™= Pejdele ke 4 skt REKREACE....

Kolik Easu jste obvykle siravi/a v jednom z téchto dnl provadénim sffedné zatéiujici
pohybové akfivity u Vas doma [v prumén za jeden den)?

hodin denné
minut denné




4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato &ast se 1yka veikeré pohybové akiivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnd
pouze ph rekreaci, sportu, cviceni nebo ve volném &ase. Nezahrnujte prosim ty akfivity, kieré
jste uvedl/a jiZ diive.

20.

21.

23.

24,

25.

Nezapoitvejte chizi, kterou jste uvedifa ji diive. V kolika dnech béhem poslednich 7
dnu jste chodii/a nepretriité nejméné 10 minut ve svém volném Case?

dn0 v tydnu
[[] Zadna chize ve voiném Ease — Prejdéte k ofdzce . 22

Kolik ¢asu jste obvykle sirdvi/a v jednom z t&chio dnd chizi ve svém volném case
{v prim&ru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou akiivitu, kierou jste provadél/a neprefriité
alespori 10 minut. V kolka dnech béhem poslednich 7 dnu jste provédél/a infenzivni
pohybovou akfivitu, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani ve
svém volném case?

dnt v fydnu
[] I4dnaintenzivri pohybova aklivita ve volném Gase ==  Piejdéte k ofdzce &. 24

Kolik ¢asu jste obvykle stravi/a v jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové
akfivity ve svém volném ¢ase (v prumén za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opé&t berte v Uvahu pouze tu pohybovou aklivitu, kierou jste provadél/a neprefrzité
alespofi 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnb jste ve svém volném case
provadél/a stredné zatéZujici pohybovou akiivity, jako napf. jzdu na kole b&inym
tempem, plavani béinym tempem a tenisovou Ctyfhru2

dn0 v tydnu
D 16dna stredné zatéujici pohybova aktivita : o
ve volném Case w=p piejdéte k 5. Cdsti: CAS STRAVENY
SEZENIM

Kolik Gasu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnl provadénim sfiedné zatéivjici
pohybové aktivity ve swém voiném &ase [v proméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné




5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni ofdzky se tykaj Casu, kiery stravite sezenim v praci, ve Skole, doma, pii studiu a ve
volném case. To mUze zahmovat ¢as, kiery stravite sezenim u stolu, na navitéve pratel, Stenim
nebo sezenim a lezenim pri sledovani televize. Nezahmujte cas straveny sezenim v motorovem

dopravnim prostredku, ktery jste jiz uvedi/a diive.

26.

27.

Kolik Casu denné jste obvykle stravi/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7

dnb (v primén za jeden den)2

hodin denné
minut denné

Kolik ¢éasu denné jste obvyikde stravifa sezenim wve vikendovych dnech béhem

poslednich 7 dnd (v prdméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
DEMOGRAFICKE OTAZKY
Pohlavi: _Muz
__Ilena

Kol vam bylo let pri vasich poslednich narozeninach?
_ Let
___Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpoveédét

Kolik let skolni dochazky mate ukonéeno (véetné zakladni skoly)2
_ Let
___ Nevim/Negem si jisty/a
___Odmitam odpovédét

Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?
___Ano
__Ne » PR & e &6
___Nevim/Nejsemsijisty/a ——® Prjdéte k ofdzos 6.6
___ Odmitém odpovéd&t =™ *  puidsick ofdoe 5.6

Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve viech zaméstnanich?
___Hodin tydné
___Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

Kam zaradite misto, kde Zjete?
___Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
___Stredné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
— Mensimésto (1 000 - 29 799 obyvatel)
__ Mala obec/vesnice (< 1 000 obywvatel)
__Newvim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét




Obecné informace
Vypliite prosim citelné (Otdzky ¢. 1., 3., 4., 5., 8. a 18. jsou nepovinné. U otdzky ¢. 3
prosim vyplite predevsim udaje o ulici a mésté, ve kterém bydlite.)

1. Jmeéno. phijmeni:

2. Adresa bydlisté:

Ulice c.p.
Mésto
Stat PSC
3. Telefonni Cislo:
4, Email:
5. Narodnost:
6. Vyika: cenfimeind
7. Hmotnost: kilogramy

8. Jaké je Vaie peivyii dosazené vzdeélani (zatrhnéte prosm jednu moinost)2

Méné neZ sedm tid zakladni Skoly
Iakladni skola

Stredni skola
Stredni Skola s maturitou
Vys§i odborna skola
Vysoka skola
Postgradualni doktorské studium
9. Kolik osob (v&etné Vas) Zije ve Vai domacnosti? osob
10.Kolik défi mladsich 18 let Zije ve Vad domacnostiz défi
11.Kolik let je détem Zijcim ve Vasi domacnosti (pokud néjake ve Vasi domacnosti Zif) 2
a) b) c) d) e) f)

12.a) Y jakém typu obydii Zjete (zatrhnéte prosim jednu moznost)2
Jednogeneracni rodinny dim

Vice-generadni rodinny dim

Byt

Druzstevri/méstsky dim

Jiné

=

Ktery typ 28stavby odpovida Vasemu bydleni (zatrhnéte prosim jednu moZnost):
Domy v historickém centru mésta

Tradicni &tvrié v okoll centra mésta

Sidlistni zastavba s panelovymi domy

Iastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta; satelitni

zastavba




c) Ve kterém poschodi bydlite? poschodi

Je ve Yasem domé vytah? 1.Ano _ ONe __
Pouzivate vytah ve Vasem domé&? 1.Ano __ O.Ne ____
13. Pronajimate si nebo viastnite byt/dim? 1. Viasinim/splacim ___ 2 Prongjem
14. Jak diouho bydiite nasoucasné adrese? __ rokU____ mésich
15. Mate platny Fidicsky prikaz? 1.Ano ____ O.Ne ___
Kolik kiometrd roéné piiblizné najezdite?  km
16. Kolik pojzdnych motorovych vozidel (osobni nebo nakladni auta, motocyky) mate ve
Vas domacnostiz
17.  Jaky je Vas rodinny stav (zatrhnéte prosim jednu moinost)?
____ Ienaty/vdana

Ovdovély/a / rozvedeny/a / Fjci oddélené
Svobodny/a a nikdy dfive Zenaty/vdana
ii s parinerem/kou

18. Priblizny Cisty mésicni prjem (v K&) Vasi domacnosti (zafrhnéte prosim jednu moznost).

. < 10000 E— 35000 -39 000
_ 10000-14000 _ 40000-59000
_ 15000-19000 _ 60000-79 000
_ 20000-24000 . 80 000-99 000
. 25000 - 29 000 L > 100 000
_ 30000-34000

19. Uste kuiak/éka2  1.Ano ____ O.Ne ____

20. Vicsinte kolo2  1.Ano ____ O.Ne ___

Kolik kiomeirl roéné priblizn& najezdite? ___ km
21. Matepsa? 1.Ano __ O.Ne ____
22. Kolikrat tydne se GCastnite organizované pohybove akdivity? __ krat

23. Kierou sportovni &innosti v prib&hu roku nejcastéji provozviete
kterou byste neiradéj provozoval/a 2
Neprovozuji dnou sportovni &innost [

./&
€.

Dékuji za vVas cas a za peclivé vyplnéni dotazniku.

Centrum kinantropologického vyzkumu
Fakulta tElesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci
www.cfkr eu




