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1 UVOD

Ceska spoletnost obecné vykazuje malou miru tzv. institucionalizované religiozity. Jak
ukazuje fada studii a vysledky Scitani lidu, pro ¢eskou spolecnost je typicky nedivéra a
odklon od tradi¢nich nabozenskych instituci (cirkvi), jako dulezitéjsi se ukazuji spise
privatizované a individualizované formy nabozenskosti, v nichz jedinec sam vyhledava
takové formy posvatna, které jsou v souladu s jeho pfedstavami a hodnotami. Ptiklon k
tomuto typu religiozity zaroven muzeme v Ceské spoleCnosti spojovat spiSe s mladymi
lidmi.

V této praci se zaméfuji na vyzkum privatizovanych forem religiozity, konkrétné se
pokousim zmapovat piedstavy mladych lidi o posmrtném zivoté. Zametuji se pfitom na
osoby bez nabozenského vyznani, tedy na ty, u nichz mizeme spise predpokladat ptiklon
k individualizovanym formam religiozity. Otazka viry v posmrtny Zzivot figuruje ve
vyzkumu individualizované a detradicionalizované religiozity jako jedna z otazek, jejimz
prostfednictvim se zkouma ,vira v nadpfirozené fenomény*“. Charakteru a variantam
konkrétnich predstav posmrtného zivota byl v§ak dosud vénovan spise maly prostor.

Stejné tak dosud chybi vyzkum, ktery by mapoval tyto predstavy u mladych lidi.

Cilem mé prace je prispét k porozuméni charakteru téchto pfedstav prostfednictvim tzv.
kvalitativni pfipadové studie, kterd umoziuje provést detailni vyzkum vypovedi nékolika
malo respondentll, a umoznuje tak srovnani a hlubsi porozuméni konkrétnich predstav
posmrtného zivota. Hlavni vyzkumnou otazkou mé prace je: Jaké predstavy posmrtného

Zivota maji mladi lidé bez vyznani?

V teoretické Casti prace se zamétuji na proces privatizace nabozenstvi a uvazuji ¢eskou
spolecnost jako pfipad, v némz tento proces muzeme identifikovat. V prvni kapitole prace
se vénuji predstaveni fenoménu privatizace a individualizace nabozenstvi a s nimi
souvisejici pluralizaci nabozenskych predstav. Predstavuji koncept tzv. subjektivniho
obratu, ktery popisuji Paul Heelas a Linda Woodhead. Objasiiuji mody religiozity
(nabozenstvi zivota-jako a spiritualita subjektivniho zivota), které jsou podle nich spojeny

s procesem detradicionalizace. Zameétuji se predevsim na modus spirituality subjektivniho



zivota, ktery zdiraziiuje vnitini zdroj autority jedince ohledné jim volenych forem

posvatna.

Druha kapitola je vénovana piipadu Ceské spolednosti jako spolenosti, kterou
interpretuji jako spoleCnost, v niz je patrny proces privatizace nabozenstvi a subjektivniho
obratu. Nejprve na zakladé dostupnych vyzkumu identifikuji charakter religiozity Ceské
spolecnosti, v niz dochazi odklon od tradi¢nich nabozenskych instituci, nasledné se
zamé&tuji na mladé Cechy, které Ize interpretovat jako skupinu, u niZ je pravdépodobny
priklon ke spiritualité subjektivniho zivota. Tematizuji charakter pfedstav o posmrtném
zivoté jako otazku, na niz je mozné specificky identifikovat rysy spirituality subjektivniho
Zivota, provadim reersi texti, které v kontextu Ceské republiky jiz byly tomuto tématu

vénovany.

V praktické Casti prace se zamefuji na mapovani piedstav o posmrtném zivoté u skupiny
studenti bez nabozenského vyznani. Metodou ziskani dat byl polostrukturovany
rozhovor, ktery jsem provedla s deseti studenty (6 zen a 4 muzi, 23-27 let). Jako adekvatni
pristup jsem zvolila kvalitativni ptipadovou studii, protoze mym cilem je prozkoumat a
popsat individualni pfedstavy mladych nevéficich lidi, a to v celé jejich §ifi a celistvosti.

Hlavni vyzkumnou otazku rozde€luji do tif dil¢ich otazek:

O1: Jaky viiv md na predstavy respondentit o posmrtném zivoté jejich zpiisob

vychovy v détstvi a rodinné prostiedi respondentii?

02: Jakym zpiisobem respondenti interpretuji sviij vztah ke spiritualité Ci

duchovnu?
O3: Jakym zpiisobem respondenti popisuji posmrtny Zivot?

Vysledky analyzy shrnuji vzhledem k t€émto otdzkam do tfi Casti, které jsou zamysleny
jako odpovédi na tyto otazky. Nejprve se zaméfuji na mapovani vzpominek respondent
na jejich détstvi a vychovu v roding, ktera miize mit vliv na jejich predstavy o posmrtném
zivoté, nasledné zkoumam jejich vztah k duchovnu, treti ¢ast je zaméfena na popis

konkrétnich predstav respondenti o posmrtném zivoteé.



2 NABOZENSTVI V SEKULARIZOVANE SPOLECNOSTI

Sekularizace je v sociologii povazovana za jeden ze zakladnich ryst doprovazejicich
modernizaci spolecnosti. To, co ¢ini urcitou spole¢nost ,,moderni“, je predev§im mira
industrializace, uzivani vyspélych technologii, gramotnost, komplexni vzdélavaci systém,
urbanizace a v neposledni fadé marginalizace socialniho a politického vyznamu
nabozenstvi, tedy v kontextu sociologie nabozenstvi tematizuji pojem sekularizace mezi
prvnimi Emile Durkheim a Max Weber. Ti ve svych pracich zminuji ,,upadek role, mista
a vyznamu nabozenstvi“, coz chapou jako komplementarni proces, ktery se sklada z 1.
pfizptsobovani se souasnému svétu ze strany stavajicich se nabozenskych skupin [a] 2.

odmitani jistych prvki nabozenstvi lidmi samotnymi.“ (Vaclavik 2010: 31).

Vzhledem k tématu této prace se zaméfuji pouze na druhou z uvedenych
komponent, tedy zménu individualnich postoji k institucionalizovanému nabozenstvi, se
kterou je spojena piedevsim ztrata socialni vyznamnosti nabozenstvi, coz doklada pokles
ucCasti na nabozenském zivoté (bohosluzby, nabozenské svatky, zpovédi atd.), pokles
zavaznosti ortodoxnich myslenek a praktik, snizeni podpory nabozenskym organizacim
(nejen pokles clend, ale take to, jak se financné podili na jejich fungovani), a predevsim
pak proces privatizace, pluralizace a detradicionalizace nabozenskych predstav. (Vaclavik

2010: 31)

Prvni kapitola prace je tedy vénovana predstaveni té€chto procest. Nejprve popisuji proces
privatizace nabozenstvi tak, jak jej vymezuje predev§im Thomas Luckmann, nésledné se
vénuji pojmum pluralizace a detradicionalizace nabozenstvi. Posledni ¢ast kapitoly je
vénovana tzv. subjektivnimu obratu, ktery popisuji Paul Heelas a Linda Woodhead.
Vymezuji mody nabozenskosti, které jsou podle nich s procesem detradicionalizace

spojeny a zaméfuji se pfedevsim na tzv. spiritualitu subjektivniho zivota.

2.1 Privatizace nabozenstvi

Podle Thomase Luckmanna ptedstavuji formy nabozenstvi, které jsou v sociologii bézné
ztotozilovany s nabozenstvim jako takovym (napft. cirkve), pouze specifické historické

instituce obecnéjsiho fenoménu, jimz jsou symbolicka univerza: , socialné€ objektivované
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systémy vyznamu, které se na jedné strané vztahuji ke svétu kazdodenniho zivota a na
stran¢ druhé poukazuji ke svétu, ktery kazdodenni zivot presahuje” (Luckmann 1967 in
Vido 2011: 110). Symbolicka univerza poskytuji jedinci urcity pocit bezpeci a
sounalezitosti s jejich spoleCnosti a to tim, ze prozivané realité dodavaji kontext déjin.
Jednim z nejdilezitéjSich symbolickych univerz je nabozensky systém, ten totiz
legitimizuje 1 krajni zivotni situace (jako je napfiklad smrt/Gmrti) a dodava jim bozsky

charakter tim, ze je zarazuje do nejvyssiho fadu. (Luzny 1999: 82-84)

Kli¢ovym prvkem v pohledu na ndbozenstvi v moderni spolecnosti je piedstava vzniku
nové socialni formy nabozenstvi. Cirkevné orientované formy nabozenstvi se podle néj
sice neztraceji, ale uz nemaji tak privilegované postaveni jako dfive. (Vido 2011: 123)
Luckmann ve svych uvahach o moderni socialni formé& nabozenstvi zastava nazor, ze
,primarni vefejné instituce! jiz vyznamnéji nepfispivaji k formovani individualniho
védomi a osobnosti, a to navzdory rozsahlé kontrole vykonu realizované funkcionalné
racionalnimi ,mechanismy‘. Osobni identita se stava v zasadé soukromym fenoménem.*
(Luckmann 1967 in Vido 2011: 122) Luckmann poklada tento fakt za unikatni moment a
za ,,nejrevolucnéjsi rys moderni spolec¢nosti““. Moderni jedinec poznava pocit autonomie,
ktery je spojen s konzumni orientaci, ktera neni soucasti kontrolované oblasti primarnich
instituci. Touto orientaci se nemysli pouze zbozi nebo aktivity, ale také kultura jako celek.
V moderni kultufe neni zdvazna struktura vykladovych a hodnoticich schémat, jedinec
ma k dispozici ,,heterogenni soubor potencionalnich objektd konzumace“. (Vido 2011:

121-122)

Podle Luckmanna je dusledkem procesu sekularizace predevsim transformace vztahu
jedince k posvatnému kosmu a socialnimu fadu, nesoulad mezi oficialnim modelem
nabozenstvi a socialné prevladajicimi individualnimi systémy nejvys§i vyznamnosti a
privatizace nabozenstvi.“ (Luckmann 1967 in Vido 2011: 122) Proces privatizace
nabozenstvi podle Luckmanna vede ke vzniku specifické socialni formy nabozenstvi.
Rika, e ,,privatizace nabozenstvi je soudasti obecné privatizace individualniho Zivota v
modernich spoleCnostech, jejiz socidlni podminkou je vysoky stupenl funkcionalni

diferenciace socialni struktury. (Véclavik 2010: 35) Tim se tedy mini to, ze nabozenské

! Tim je myslen pfedevsim stat, politika a ekonomika. (Vido 2011: 121)
11



instituce jiz nepredstavuji socialné prevazujici formu nabozenstvi. Pfinasi privatizovanou
socialni formu nabozenstvi, ktera ma mnoho raznych aktéri konstruujicich transcendenci,
s tim, ze zékladnim strukturnim procesem privatizace nabozenstvi je demonopolizace

nabozenského trhu. To je podle Luckmanna predevsim vysledek

historického vyvoje zapadnich spolecnosti, ve kterych se osobni identita stala vyrazné
soukromou zalezitosti: pro pfislusnika moderni spolecnosti typické, ze se snazi osvobodit
individualni védomi od socidlni struktury a dosahnout svobody v soukromé sfére.

(Luckmann 1974 in Véaclavik 2010: 35-36)

Luckmann zduraziiuje, ze v moderni spolecnosti je individualni autonomie tzce spjata s
konzumni orientaci. Libovolné si vybirame nejen zbozi nebo pratelé, ale také osobni
identitu. Nejrozsifen&jsi nabozenska dominance (napf. katolicismus v Ceské republice) v
dané spolecnosti, v jehoz ramci prob&hla sekularizace, se stava pouze jednou z moznosti.
,,JKonzument“ si tedy vybira témata, ze kterych pozdéji buduje vlastni soukromy systém
tzv. nejvyssi vyznamnosti. Individualni religiozita vSak neni potvrzovana vefejnymi
institucemi, proto ma specificky charakter i jeji legitimizace, ktera se dé€je pomoci diskuse
v soukromi s jinymi lidmi (to je pfedevsim tzv. nuklearni rodina, pratelé, spolupracovnici,
Clenové riznych zajmovych sdruzeni). Tento proces je uzakonén svobodou vyznani, coz
znamena, Ze tu neexistuje jeden nabozensky monopol — jedinec si mize svobodné zvolit,
zda a jaké nabozenstvi bude soucasti jeho identity. (Luckmann 1974 in Vaclavik 2010:
36)

2.2 Pluralizace nabozenstvi

Procesem, ktery doprovazi privatizaci nabozenstvi je pluralizace. Moderni spole¢nost je
pluralizovana spolecnost, ve které dochazi ke koexistenci riznych nabozenskych a
kulturnich tradic (Berger 1966: 7-12). Yinger definuje pluralismus jako situaci, ve které
je spolecnost rozdélena do mensich celka se zfetelnymi kulturnimi tradicemi. V ramci
jedné spolecnosti dochazi ke kulturni heterogenité, protoze v procesu pluralizace se rizné
kulturni tradice prenasSeji a koexistuji praveé v ramci jedné spolecnosti, to v§ak nemusi byt
podpoteno socialni strukturou (Yinger 1967: 17-18). Proto je zadouci, aby byl tento jev
12



doprovazen urCitym zpusobem obcanského smiru. (Berger 1997: 35) Pluralismus
muzeme tedy nazvat procesem postupného bofeni hranic mezi kulturami a socialnimi
rady, které potom mezi sebou splyvaji (Berger 1997: 35). Berger a Luckmann popisuji
pluralistickou spolecnost jako spolecnost, v niz panuje mnohost vyznamovych univerz a
legitimizaCnich systému, ktera se objevuje v dusledku ztraty monopolni pozice, kterou
vyuzival nabozensky vyklad svéta v tradi¢nich spolecnostech (Berger, Luckmann 1966 in
Vido 2011: 92). Tito autofi vnimaji moderni spolecnost jako misto, na kterém mezi sebou
soupefi rizné vyklady svéta a na takovém misté ma jedinec postaveni, které se jevi jako

svobodné a vybira na trhu jako spotiebitel.?

Proces pluralizace neprobiha pouze ve vnéjSim prostredi jedince, podle Bergera
,pluralismus také ovliviiuje lidské védomi, pusobi na vSe, co se odehrava v naSich
myslich.“ (Berger 1997: 66). Pluralizace lidského védomi ma potom velky dopad na
postaveni nabozenstvi a cirkve. Nabozenstvi jako takové tedy ze spole¢nosti nemizi, ale
presouva se do soukromi. Jednotlivé svétonazory se musi podiidit trzni logice, s ¢imz
pfichazi i zména jejich obsahi. (Vido 2011: 92) Moderni spolecnost povazuje nabozenstvi
za zalezitost individualni volby, vytvafi se trh riznych nabozenskych predstav a vyklada

Zivota, jedinec si muze dokonce opakované vybirat. (Luzny 1999: 89)

Nabozenstvi se ustanovuje jako soukroma zélezitost a to znamend, Ze je na jedinci
samotném, co si vybere z nabidky, ktera se mu ukazuje v pluralitnim svété v dasledku
rozpadu jednotného svétového nazoru. Jeho vlastni biografie utvaii jeho osobni
preference a ty pak vedou jeho volbu. Tim ale jedinec neutvafi pouze svou identitu, ale
také svuj vlastni systém nejvyssi dulezitosti. Tradicni cirkevni religiozita se tak Casto jevi
jako pozustatek drivejSich Casu institucionalné specializovaného nabozenstvi (které je
nyni spiSe na okraji spolecnosti), pfipadné jako forma moderni institucionalné
nespecializované religiozity, kterda ma své historicky dané specialni postaveni. V moderni
spoleCnosti, na rozdil od té tradi¢ni, netvoii posvatny kosmos koherentni celek, jedna se
spiSe o kolekci nabozenskych reprezentaci (které mohou poskytnout vyznamy ,.nejvyssi

dilezitosti). Socialni forma nabozenstvi neni v moderni spolecnosti zprostfedkovana

2 Autofi byli zjevné inspirovani americkym sociokulturnim kontextem. Je zde vidét zdklad tzv. trzniho
modelu sociologie nabozenstvi, ktery se rozvijel zejména v 90. letech 20. stoleti mezi americkymi badateli
okolo Rodneyho Starka. (Vido 2011: 92)
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uréitymi nabozenskymi institucemi, pfipadné jinymi primarnimi vefejnymi institucemi
(napf. stat, ekonomika), ale nabizi jasnou dostupnou kolekci nabozenskych reprezentact,

mezi kterymi si mohou vybirat potencionalni konzumenti. (Vido 2011: 122-123)

2.3 Detradicianolizace nabozenstvi

V povalecném obdobi dochéazi v zapadni Evropé a USA k rozsdhlym spolecenskym
zménam, které byvaji nazyvany jako proces detradicionalizace (srov. Heelas, Woodhead

2000): tradi¢ni instituce (vCetné cirkvi) ztraceji s rozvojem modernich spolecnosti svuj

vyznam v zivotech vétSiny jednotlivct. Jedinci se stavaji autonomnéjs$imi, jejich mysleni
a chovani prestava byt kontrolovano institucemi. Podle Bergera (1974) tradi¢ni instituce
nebyly schopné reagovat na zménu v premysleni jedinct v modernizujici se spole¢nosti,
proces detradicionalizace tak zpuasobil u tradi¢nich primarnich® instituci tzv. krizi
vérohodnosti. V pluralizované spole¢nosti uz podle néj nejsou schopné dodavat jedincim
jistotu a stabilitu béhem jejich kazdodenniho zivota a zarovenl neumoznuji autonomnim
jedinciim jejich seberealizaci. To vede k pocitu frustrace nékterych jedinca a postupnému
odcizovani. Jak ztrata vérohodnosti, tak omezovani ménicich se jedincu prispélo k tomu,
ze se jedinci zacCinaji obracet k jinému zdroji: k vlastnim subjektivitdm. Jedinci uz se
neucasti aktivit svych cirkvi a nevnimaji jejich instrukce jako autoritativni, autoritu
hledaji sami v sob&. Berger uziva termin homeless minds, coz je podle ngj ,,radikalni
forma individua ponechaného sama sobé (...) bez nikoho, na kom by byl zavisly a doslova

bez domova“ (Heelas, Woodhead 2001: 46).

Obecny proces individualizace a privatizace v modernich spolecnostech tak zahrnuje i
privatizaci zivota lidi v oblasti nabozenstvi. Podle Luckmanna lidé odchazeji od
tradicniho , viditelného nabozenstvi®, které je kontrolovano cirkevnimi institucemi, a
prechazi do privatizované sféry nabozenstvi, které neni kontrolovano cirkvemi a tim

padem je v podstaté neviditelné. (Ondrasinova 2010: 119-120)

Status tradi¢nich cirkvi se proménil predev§im v tom smyslu, Ze se ve vnimani jedinca

staly spiSe dobrovolnickymi organizacemi mezi mnoha jinymi a uz nemaji monopol na

zvyznamnovani svéta, a tedy ani velky vliv na chovani lidi (srov. Davie 2007: 138). V
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zivoté jedincti se mohou objevit pii vyznamnych udalostech spojenych s osobnim Zivotem
(naptiklad poskytuji obfady — kitiny, svatbu ¢i pohfeb) nebo v dobé kolektivnich krizi.
Cirkve disponuji nabozenskymi symboly, se kterymi jedinec vyrasta a poskytuji
implicitné sdilenou nabidku. V pfiipadé, ze se jedinec (nebo spolecnost) ocitne pod
nenadalym zivotnim tlakem nebo v nebezpeci a vyhledava u cirkve pomoc, nabidka se
muze stat explicitni. Nyni jsou vSak tradic¢ni cirkve chapany jako uzite¢né spiSe narazove,
jedinci totiz nejsou ochotni plnit pozadavky od cirkve smérem k sobé (srov. Davie 2007:

141).

Grace Davie uchopuje religiozitu lidi v zapadnich spole¢nostech jako ,viru bez
ptislusnosti (believing without belonging). V soufasné zapadni spolecnosti pii popisu
religiozity Casto slySime o pfevaze soukromych a individualnich praktik, které existuji
mimo kontext organizovanych nabozenstvi. Soucasti téchto praktik jsou terminy jako je
New Age hnuti (nebo nabozenstvi) nebo holistické/spiritualni milieu (srov. Ondrasinova
2010). Sociologové nabozenstvi a religionisté vyuzivaji pro uchopeni nové privatizované

formy religiozity koncept spiritualita.

Ttebaze nektefi autofi poukazuji na to, Ze pojem spiritualita je pomérn€ obtizné definovat
(srov. Merdith, McGuire 1997), podle Roofa (1993) lze vystihnout alespon nékteré jeho
klicové rysy: pojem , spiritualita oznacuje mnozstvi odli§nych praktik v ramci cirkevni i
necirkevni sféry, od ,muzskych® a ,eko-feministickych spiritualit® pfes ,,vychodni
spirituality” a ,,spirituality pavodnich obyvatel Ameriky“ az po ,tradi¢ni Zidovské™ ¢i
krestanské spirituality”. (Roof in Ondrasinova 2010: 127) Jak upozoriiuje Ondrasinova
(2010: 130), tento pojem v sob& zahrnuje rysy individualizace, deinstitucionalizace a
decentralizace nabozenstvi. Vyhodou konceptu spirituality je podle ni to, ze neni napojena
na konkrétni symbol ¢i soubor vér, nevyhodou je, ze je také spojovana s ur¢itymi formami
zboznosti v ramci nabozenskych organizaci. Jednim ze znaka privatizované religiozity je
moznost vybrat si z mnoha posvatnych univerz, aniz by se jedinec musel fidit piikazy
tradiéni instituce (srov. Luckmann 1996: 71-74). Jedinec si tedy mtze vybrat razné prvky
z odlisnych tradic a poskladat z né& vlastni ,,soukromy symbolicky systém®, ktery
odpovida jeho vlastnim potfebam i ziskanym zkusSenostem (srov. Ondrasinova 2010: 131)
Ondrasinova (2010: 131) dava tento pfistup do souvislosti s tzv. epistemologickym

individualismem, diirazem na osobni zkuSenost a intuici, jejichz prostfednictvim jedinec
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testuje a relativizuje pokyny a informace z vné€jSich zdroju. Zaroven upozorriuje, Ze je pro
tuto situaci Casto vyuzivana metafora
,,habozenského/spiritualniho trhu® ¢i dokonce ,,supermarketu’, kdy jsou jedinci chapani

jako konzumenti vybirajici si z nabizenych spiritualnich produkti.

2.4 Subjektivni obrat

Sociologové nabozenstvi Paul Heelas a Linda Woodhead (2005) zkoumajici proces
detradicionalizace navrhuji odliSovat dva rozdilné mody Zzivota, které jsou definovany
zpusoby zivota ve spoleCnosti: prvni je produktem tradicni spoleCenské situace pied
zménami a druhy je spojen s predstavou produktu, k némuz detradicionalizace vede.
Autofti prichazeji s tezi o subjektivnim obratu: tvrdi, ze jedinci vyhledavaji ty formy
posvatna, které budou v souladu s jejich vlastnimi vérami a hodnotami. Naopak, ty formy
posvatna, které nejsou schopné toto kritérium splnit, ztraceji schopnost oslovovat

stoupence (srov. Partridge 2004: 7-8).

V moderni spole¢nosti se méni predevsim vztah individua k autoritam, uz nezijeme v
objektivnich rolich a povinnostech nebo podle vnéjSich ofekavani, ale obracime se k
zivotu, ktery se tvoii nasimi subjektivnimi prozitky. Odchazime tedy od tzv. Zivota-jako
(life-as, jehoz ptikladem muze byt zivot jako dobra manzelka, dobry otec atd.) k tzv.
subjektivnimu Zivotu (subjective life, tj. zivot v hlubokém spojeni s jedineCnymi prozitky
mého vlastniho zivota). Soucasti tohoto subjektivniho zivota jsou emoce, vzpominky,
sny, soucit, t€lesné prozitky atd. VSechny tyto prvky se stavaji zdrojem vyznamu a
autority. ,,Dobry zivot™ podle subjective life modu by tedy mél byt zivot v plném védomi
svého stavu byti, obohacovani vlastnimi zkuSenostmi, zvladani negativnich emoci a
vnimavosti k tomu, abychom dokazali urcit kde a jak mizeme zlepsit nas zivot, at’ uz
sami se sebou nebo ve vztahu k druhym. Cilem neni jakkoli odkazovat na néjakou vyssi
autoritu, ale stat se sami svou vlastni autoritou. Nenasledovat pfedem stanovenou cestu,
ale vytvortit vlastni subjektivni smér. Nestat se tim, kym méam byt podle ostatnich, ale tim,

kym doopravdy jsem (Heelas and Woodhead 2005: 2-4).

Mody Zivota a jejich znaky jsou jasné€ spojeny s podobou nabozenského zivota jedinci. V
kontextu detradicionalizované spolecnosti tedy z teze o subjektivnim obratu vyplyva, ze
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se vétici budou presouvat z tradi¢nich cirkevnich instituci, ve kterych jsou podfizeni
vné¢jSim autoritam, do oblasti tzv. spiritualit subjektivniho zivota, coz jsou individualni
zpusoby religiozity existujici mimo cirkve a jejich struktury a jsou podfizeny jejich vlastni
autorité, tzv. autorité ja. Mody zivota life-as a subject life jsou pfitom podle nich pouze
idealnimi typy, které nelze najit ve svété, a jimz se empirické priklady skutecnych

zpusobll nabozenského zivota pouze blizi. (Svacinova 2012: 13)

Modus zivota-jako (life-as) je podle Heelase zpusob Zzivota, ve kterém je jedinec uz od
svého narozeni vychovavan spoleCnosti a jejimi instrukcemi k tomu, aby se stal jeji
soucasti. (Heelas 1996: 19) Jedinec pfijima tento zivotni styl, ktery je mu v§tépovan napf.
rodinou, Skolou nebo cirkvi, a spolu s nim i jeho normy chovani a pfislusné role (Heelas,
Woodhead 2005: 3-4). Heelas a Woodhead spojuji s modem zivota-jako religiozni modus
nabozenstvi Zivota-jako (life-as religion), které piinasi formy posvatna zdaraziujici
transcendentni vnéjsi zdroje bozské autority. Jako tyto formy muzeme uvést tradiCni

instituce: cirkve a kongregace a jimi organizované komunitni aktivity.

Modus subjektivniho Zivota (subjective life) je opakem modu zivota-jako: jedinec se
obraci od vné&jsi bozské autority k autorité subjektivniho ja, subjektivita jedince se stava
unikatnim zdrojem vyznamu a jedinou autoritou (Heelas 1996: 19). Jedinec se nefidi
institucemi a jejich predstaviteli ¢i pravidly, ani zadnymi s nimi spojenymi povinnostmi,
velkou pozornost vénuje svému védomi, kterym se také tidi. Vytvari si vlastni, vnitiné
fizeny zivot a neni instruovan ustalenymi tradicemi nebo cirkvemi, které by definovaly
jeho zivot. V otazce religiozity je subjektivni zivot spojen se spiritualitou subjektivniho
Zivota (subjective life spirituality), to jsou formy posvatna, které zdiraziiuji vnitini zdroje
autority a vnitini ja. (Heelas, Woodhead 2005: 4). V modu spirituality subjektivniho
zivota se objevuje jeho typicky predstavitel , spiritudlni hledac”, ktery se snazi sestavit
vlastni nabozenskou cestu tim, ze vybira z riznych zdroju. Oproti jedincim v modu
nabozenstvi zivota-jako neni jedinec v modu spirituality subjektivniho zivota jasné
spojovan s zadnym vyhranénym systémem viry, jeho hlavnim rysem je svoboda ve vybéru
toho, ¢emu bude véfit. Jedinec odmita predstavu predem pripraveného ,balicku®, jehoz
by byl soucasti, ve smyslu zivota-jako. Nema jasn€ stanovenou svou viru, ¢i né&jaké
dogma, kterého by se drzel, nechce byt né¢im, co by vnucovali ostatnim, chce myslet sam

za sebe. (Heelas, Woodhead 2005: 28). Holisticti praktikujici nabizeji svym klientim
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namisto pfedem pfipraveného balicku ,,povoleni® stat se sami sebou. M¢li by byt pravi a
opravdovi a zaroven by méli poznat sami sebe. (Heelas, Woodhead 2005: 30) (Svacinova

2012: 15-16)

2.5 Ceska spole¢nost: p¥ipad subjektivniho obratu?

V mezinarodnich srovnanich se Ceska republika ve vyzkumech umistuje jasné
mezi zem&mi s nejniz§i mirou religiozity. Ceska republika se viak vyrazné odlisuje i od
stati postkomunistické stiedni a vychodni Evropy, s nimiz sdili podobny nabozensky
vyvoj formovany komunistickym, tj. explicitné protindbozenskym rezimem, ktery v
téchto zemich puasobil (srov. Vaclavik et al. 2018: 99). Néktefi autofi se snazi vysvetlit
urcité nepochopeni charakteru Ceské religiozity — podle nich Ceska spolecnost neni
nejateistiCtéjsi spolecnosti. Nizka mira religiozity Casto odrazi predev§im neduvéru k
tradinim nabozenskym institucim a vysokou ,,ndbozenskou negramotnost®. Empirické
vyzkumy podle nich dokazuji zaménu ceského ,ateismu® za individualizovanou a
privatizovanou spiritualitu. (srov. Vaclavik et al. 2018: 100, Vaclavik 2010: 191-212,
Hamplova, Nespor 2009: 594)

Podle s¢itani lidu z roku 2021 se k véficim s pfislu$nosti k né€jake cirkvi ptihlasilo
2,33 mil. obyvatel (18,3 %) a k lidem bez nabozenského vyznani 5,03 mil. (68,3 %) z
téch, kdo odpovédéli na dobrovolnou otazku ohledn& nabozenské viry (CZSO 2022)°.
Zajimavé je také to, ze roste pocet lidi, ktefi nechtéji uvést svou nabozenskou pfislusnost,
v roce 2021 ji neuvedlo 3,16 mil. (30 %) obyvatel, coz je zna¢ny narust naptiklad oproti
roku 1991, kdy to bylo 1,66 mil. (16 %) obyvatel. Podle Véaclavika dochazi k odcirkevnéni
Ceskeé spolecnosti (jak institucionalni, tak dogmatické), coz je mozné dolozit malou ucasti
na nabozenskych obfadech. Podle vyzkumil z let 1997 az 2006* alespoii jednou tydné
navstivi bohosluzbu pouze cca 7 % dotazovanych, jednou za mésic je to 4,5-7 %. Celkovée
klesaji poCty téch, kteti nabozenské obfady navstévuji, roste naopak pocet osob, které se
neucastni zadnych obfadi. Detradicionalizaci Ceské spolecnosti doklada i mira daveéry v

nabozenské instituce. Castecnou ¢i uplnou nedtvéru k cirkvim vyjadiilo 56,2 % a naopak

3 S¢itani lidu z roku 2021, dohledatelné na: https://www.czso.cz/csu/scitani202 1/nabozenska-vira *
Jednalo se o vyzkumy AUFBR 1997, 2007 a DIN 2006 (srov. Vaclavik 2010: 204).
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divéru k nim deklaruje pouze 15-20 % dotazanych. Celkové je vztah k cirkvim spise
negativni: 37,8 % respondentt se domniva, ze cirkvim jde pouze o jejich vlastni moc a
32,4 % si mysli, ze jsou cirkve piitelem mocnych a bohatych. Zaroven ale také autor
zmifuje, e je v Ceské republice celkové nizka divéra v jakékoli instituce, at uz
nabozenské nebo sekularni. (Vaclavik 2010: 204-206) Vyzkumy dokladaji, ze Ceska
spolecnost je detradicionalizovana a muze byt interpretovana jako pfipad, v némz je
patrny trend presunu alespon ur¢itého segmentu spolecnosti od modu /ife-as religion k
modu subjective life spirituality. To otevird moznost tazani po charakteru religiozity

téchto osob.

Vaclavik prezentuje vysledky Setfeni AUFBR 2007 a DIN 2006, ve kterém se za (alespori
CasteCn€) nabozensky zalozené povazovalo 22,7 % respondenti a naopak za
nenabozensky zalozené 64,8 %. Tyto vysledky podle néj dokladaji prohlubujici se
sekularizace Ceské spoleCnosti. Autor také zduraziiuje, ze v Ceské spolecnosti se pojem
,,habozensky* chape jako néco, co je spojené jediné s nabozenskymi institucemi. Ukazuje
to 1 fakt, ze 45 % dotazovanych se povazuje za ,,duchovné zalozené svym zpusobem®,
coz je znacny rozdil v €islech oproti predchozi otdzce. Oba vyzkumy ukazaly, ze v ur€itou

formu transcendentna véfi vice nez 50 % dotazovanych, liSily se pouze konkrétni

predstavy respondenti. S predstavami, které by se daly spojit s tradicni
institucionalizovanou religiozitou (napft. vira v nebe nebo peklo) se ztotoznilo méné nez
30 % dotazovanych, oproti tomu vira v 1é¢ivou moc amuleti nebo funkcnost horoskopti
presahuje 40 % a vira v moznost predvidat budoucnosti az pres 50 %. (Vaclavik 2010:

208-211)

Prestoze je Ceska populace znacné sekularizovana a vét§ina obCant nevéfi v existenci
Boha jako osoby*, vyzkumy dale ukazuji, Ze pretrvava vira v nadpiirozeno a v nabozenské
fenomény, které nevychazeji z cirkevni tradice, a které byvaji souhrnné ozna¢ovany jako
magické predstavy: ,,Napfiklad v Setfeni ISSP v roce 2008 téméf polovina respondentd
souhlasila s tim, ze nektefi véstci mohou predvidat budoucnost (49 %), ze amulety pro

Stésti obcas piinaseji Stésti (46,8 %) nebo ze nekteti 1éCitelé maji 1éCitelské schopnosti od

4 Napf. podle vyzkumu EVS v roce 2008 véfilo v existenci Boha jako osoby 12 % dotizanych (srov.
Hamplova 2013: 58).
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Boha (45,6 %). (...) V moznost, ze hvézdné znameni pii narozeni nebo horoskop mohou
ovlivnit béh zivota ¢loveka, pak véfili dvé pétiny dotazovanych ve stejném vyzkumu
(39,9 %).“ (Hamplova: 2013: 59-60). 80 % dotazanych pfitom piipousti existenci
minimaln€ jednoho nadpfirozeného fenoménu. Vysledky téchto Setfeni nejsou nijak
vyjimec¢né, v podstaté se shoduji s jinymi vyzkumy na toto téma a s Setfenim z minulych
let, opakované Setieni ISSP provedené v 2018 pak v podstaté kopiruje predchozi vysledky
(srov. ISSP 2018).5 Podle Hamplové piitom neplati pravidlo, ze 1idé, kteii jsou otevieni
jednomu typu religiozity budou otevfeni i jinym: napiiklad magie je popularni spise v
zemich, kde je tradi¢ni kiestanstvi na Gstupu. Zaroven ale vyzkum ukazuje, ze lidé véfici
nékterym prvkim kiest'anské veérouky jsou obecné vice otevieni vife v magické predstavy

(Hamplova 2013: 77-81).

2.6 Priklangji se mladi CesSi ke spiritualité subjektivniho Zivota?
Charakter religiozity je typicky korelovan s riznymi faktory, jako je napt. vék a pohlavi.
Vysledky scitani lidu pomérmné jasné ukazuji, ze nabozenstvi zivota-jako (/ife-as religion)

je v Ceské spoleCnosti zalezitosti star§i generace. Starsi lidé obecné Castéji chodi

na bohosluzby a souhlasi s riznymi prvky kfestanské vérouky. Vzhledem k tomu, Ze
dosud nemame detailnéjsi data z nejnovéjsiho scitani lidu (2021), je tfeba vychazet ze
starSich vysledkt. Pii s¢itani lidu z roku 2001 se mezi obyvateli starS§imi 60 let ptihlasilo
k né&jaké nabozenské konfesi pres 60 %, oproti tomu mezi respondenty ve véku 18-29 let
to bylo pouze 6 %. Podle Hamplové piitom vétsina starSich lidi, ktefi se nyni hlasi k urcité
cirkvi nebo praktikuji ur€ité formy tradicni religiozity, chodila v détstvi do kostela a na
hodiny nébozenstvi, protoze to bylo tou dobou samoziejmou soucasti zivota. Nabozenské
vyznani se Casto tzv. dédi, z vyzkumu ISSP 2008 vyplyva, ze z lidi, ktefi se piihlasili k
fimskokatolické cirkvi pochazelo 98 % z katolické rodiny. (Hamplova 2013: 82-85) Pri

3V Setieni ISSP z roku 2018 souhlasilo 46,6 % dotazanych, ze hvézdné znameni a horoskopy mohou
ovlivnit b&¢h zivota Cloveka, 41,3 % dotdzanych souhlasilo, ze nékteti 1€Citelé maji schopnosti od Boha
uvedlo a 50,7 % dotdzanych souhlasilo s tvizenim, Ze amulety obCas pfinaseji Stésti (ISSP 2018 =
mezinarodni srovnavaci projekt /nternational Social Survey Program provadény na zdklad¢ dotaznikovych

Setfeni, https://issp.org/).
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s¢itani lidu z roku 2011, se ve v€ku mezi 15-19 se k néjakému nabozenskému vyznani
hlasily pouze 4 %, ve véku 20-29 let 10,8 % a oproti tomu ve véku 60-69 let se k véficim
ptihlasilo 16,9 % respondentt. Nizka mira pfislusnosti k nabozenstvi u mladych lidi tedy

pretrvava, nove vSak dochazi k poklesu i ve vys§si vékové kohorté.

Vyzkumy vukazuji, ze mladi lidé celkové méné vykazuji rysy spojované s
institucionalizovanou religiozitou (tzn. napfiklad ucast na bohosluzbach, kiest, divéra v
cirkve), to vSak podle Hamplové neznamena, ze jsou mladi lidé nenabozensti: ,,Mnozi z
mladé generace se presouvaji k alternativni religiozité a spiritualite, které nejsou svazany
s cirkevnimi institucemi a jasn€ formulovanym ufenim, a i v ramci tradi¢nich nabozenstvi
jako kiest'anstvi, dochazi k presunu k dynamictéj§im a evangelikalnim uskupenim, ktera
dokazala do zna¢né miry vstiebat souc¢asnou popkulturu a kladou diraz na prozitky as

zkuSenost.“ (Hamplova 2013: 87)

2.7 Riznorodost predstav  posmrtného Zivota
jako rys spirituality subjektivniho Zivota
Otazka viry v posmrtny zivot je jednou z otazek, jejimz prostfednictvim se zkouma
charakter decentralizované religiozity a ,,vira v nadpfirozené fenomény*. V Setfeni ISSP
z roku 2018 na otazku, zda véfi v posmrtny zivot, odpovédélo rozhodné nebo
pravdépodobné ano 36,1 % respondentd. V tradi¢ni koncepty, jako je nebe a peklo pfitom
véii 28,2 % (rozhodné ano), poptipadé 21,9 % lidi (pravdépodobné ano). Nicméné dosud
nejsou piili§ dobfe popsany konkrétni pfedstavy posmrtného zivota a stejn¢ tak dosud
chybi studie mapujici predstavy u mladych lidi bez nabozenského vyznani, u nichz (na
zaklade vyse popsaného) muzeme ocekavat priklon k spiritualité subjektivniho zivota.
Dosud realizované vyzkumy nam vSak poskytuji urcita voditka pro uchopeni predstav o
posmrtném zivoté v prostfedi tradi€nich nabozenskych instituci 1 detradicionalizované

religiozity.

V Ceské republice prob&hlo n&kolik vyzkumi a teoretickych studii, jejichz
tématem je smrt, nabozenstvi a jeho individualizace, které se zaméfuji na charakter
predstav lidi, které muzeme pfifadit spiSe k tradi¢nim nabozenskym institucim.
Nesporova (2004a, 2004b, 2005) se zabyva oficialnimi cirkevnimi narativy a konkrétnimi
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predstavami posmrtného zivota u veéficich nalezejicich ke konkrétnim cirkvim. Podle
autorky vyzkumy jasné ukazuji souvislost mezi ndbozenskym vyznanim, postoji ke smrti
a strachu z ni, zaroven nabozenstvi prokazatelné pomaha vyrovnat se se smrti blizkého
Clovéka. Ve svém vyzkumu Ne§porova ukazuje, jak se predstavy o smrti a posmrtné
existenci li§i na zakladé€ toho, k jaké cirkvi se ucastnici hlasi. VSichni ¢lenové riznych
cirkvi se shoduji v tom, Ze existuje néjaka posmrtna existence. NeSporova ukazuje, ze
nazory katolikl a protestantti na posmrtny Zivot se pfili§ nelisi, hlavnim rozdilem je pouze
vira katolika v oCistec. Skupiny se lisi spiSe v pohledu na zivot, a to naptiklad v tom, ze
se katolici priklangji k vife v preduréeny osud a protestanti véfi nahodé. Pomérné
zajimavym zjisténim bylo, Ze se u nékterych katolickych respondentd objevila vira v
reinkarnaci. Zkoumané skupiny spojuje nadéje na vécny zivot a to, ze doufaji v jeho
pozitivni kvalitu. Pfestoze nektefi Ui€astnici oteviené pfiznali, Ze nesouhlasi se vSemi
stanovisky své cirkve, celkové se nazory v zasadé shodovaly s oficidlnimi stanovisky

zkoumanych nabozenskych spolecnosti. (NeSporova 2004 in Nespor 2004: 44-53)

Zaméfime-li se na vyzkumy pfedstav posmrtného zivota u osob, které se explicitné
identifikuji jako osoby bez vyznani, pak mame k dispozici n€kolik vyzkumu. Nesporova
(2009) provedla kvalitativni vyzkum z prostiedi Prahy a StfedoCeského kraje, v némz
realizovala rozhovory s ucastniky ve véku 30-50 let. Tito informatoii se nehlasi k
zadnému nabozenskému vyznani, a prestoze o nekterych vécech neméli blizsi predstavu,
zhruba polovina dotazovanych souzni s tim, ze smrt neni uplnym koncem existence.
(NeSporova 2009: 475-476) NesSporova se zamétuje také na vyzkum konkrétnich predstav
posmrtného zivota svych participanti. Ukazuje, Zze se jedna o typicky vagni predstavy,
mnoho z respondenttl popisuje ,,néco, co nas piesahuje/néco vic/néco nad nase smyslové
vnimani“. Jeji respondenti zaroven zdurazuji, Ze ,,nejsou véfici“, aby nebyli chapani jako
lidé, ktefi jsou soucasti né¢jaké cirkve. Respondenti, ktefi véfi v néjakou formu
posmrtného zivota se Casto odkazuji na literaturu, z niz své predstavy Cerpaji, své vlastni
predtuchy a zkusenosti tykajici se smrti lidi v jejich okoli, pfibéhy o klinické smrti apod.
Lidé, ktefi popiraji existenci posmrtného zivota, nechtéji o tématu vice premyslet a nijak
ho rozebirat, berou to jako jasny fakt a jako divod ve vétSin€ piipada uvedli to, ze nejsou

véfici. (NeSporova 2009: 477-480)
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Cerna a Lang (2008) provedli kvalitativni vyzkum zaméfeny explicitné na predstavy
posmrtného zivota u osob bez nabozenského vyznani. Jejich vyzkumny soubor se skladal
ze Ctyt zen a jednoho muze mezi 41 az 63 lety. Vyzkum prokazal jejich hypotézu, ze
existuji lidé bez vyznani, kteti véfi v posmrtny zivot. Potvrdili tak trend individualizované
religiozity (subjektivni spirituality) a popsali jeho konkrétni aspekty, tedy specifické a
individualizované predstavy o posmrtném zivoté. Jejich respondenti popisovali
specifickou koncepci reinkarnace, podle niz se po smrti zrodi opét jako lidé a budou
schopni si uvédomit, kym byli v minulosti, tato predstava je spojena s individualni
podstatou, ktera je soucasti univerza a pretrvava. Jeden z respondentd naopak odmitl
predstavu individualni duse, smrt pro n€j neni konec, ale kontinudlni proces. Zbyli
respondenti zastavali predstavu posmrtné existence duchovni bytosti ,,nékde jinde.
Cerna a Lang si podobné jako Nesporova vsimaji, ze zadny z jejich respondentt nemél
detailni pfedstavu o tom, jak ma posmrtny zivot vypadat. VSichni souhlasi s jakousi
podstatou, ktera je soucasti téla a neumira, ale pokracuje v posmrtné existenci. Zda bude

posmrtna existence lepsi nebo horsi, si nebyli jisti.

Vyzkumy predstav posmrtného zivota, které by se pfimo sousttedily na skupinu mladych
lidi, jsou obdobné¢ spiSe vzacné. Plvan (2019), ktery se vénuje vyzkumu vztahu mladych
lidi k posmrtnému zivotu, ukazuje, ze v Ceské spolecnosti se dostate¢né nemluvi o konci
zivota a umirani. Smrt se mladym lidem zdala vzdalena, nechtéji ji pfivolavat nebo
tématem désit své okoli. Pro skupinu mladych lidi (15-29 let) je tak typické, ze o tématu
nemluvi, protoze se jim smrt zda vzdalena. (Plvan 2019: 21-22) Plvan vSak vychazi z
presvédceni, ze v obdobi adolescence se méni pohled na svét, formuji se nazory a jedinec
si uvédomuje vlastni smrtelnost. Dochazi k tzv. existencionalnimu probuzeni. (Halama:
2000: 222) Ve svém vyzkumu srovnava postoje adolescentt, ktefi se identifikuji jako
véfici (1. hlésici se k cirkvi nebo bez prislusnosti k cirkvi) a nevéftici. Jeho vyzkum ukazal,
ze vetici adolescenti predevsim vykazuji vstficn€jsi piijeti smrti, ve smyslu pfesvédceni

o Stastném posmrtném zivoté nez nevéfici (Plvan 2019: 62).

Klizova Kr¢marova et al (2018) provedli vyzkum zabyvajici se spiritualitou dospivajicich
(12-16 let). Na otazky spojené s predstavami o posmrtném zivoté¢ odpovédélo 71 %
dotazanych, ze vé&fi tomu, ze mame dusi, 35 % dotazanych se domniva, ze se po smrti
muzeme stat duchem, 47 % véfilo tomu, ze existuje nebe, 35% véfilo v reinkarnaci a
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pouze 18 % dotazanych si mysli, ze po smrti neni nic. Respondenti popisovali také to, ze
se jejich predstavy o smrti a posmrtném zivoté béhem jejich zivota méni. 12 % z
dospivajicich feklo, ze zacali véfit na posmrtny zivot poté, co jim zemiel nékdo jim

blizky. (Klizova Kr¢marova et al. 2018: 68-69)
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3 METODOLOGIE

V této praci se zaméfuji se charakter predstav posmrtného zivota. Navazuji
predev§im na vyzkumy Nesporové (2009) a Cerné a Langa (2008), ktefi realizovali
kvalitativni studie, jejichz cilem bylo popsat konkrétni predstavy lidi bez nabozenského
vyznani. Ve své studii se zamétuji na dosud nepfili§ tematizovanou skupinu: mladé lidi
ve v€ku mezi 20-30 lety, jejichz konkrétni pfedstavy dosud nebyly zmapovany
prostiednictvim kvalitativni studie.® Uvazuji, ze mladi 1idé jsou skupinou, ktera v Seské
spoleCnosti vykazuje vyrazny piiklon k alternativni religiozité (srov. Hamplova 2013).
Prozkoumani a uchopeni jejich predstav posmrtného Zzivota tak muze pfrispét k
porozuméni charakteru individualizované religiozity a jejiho formovani v prabéhu

dospivani.

Ve své praci metodologicky vychazim z prace Cerné a Langa (2008). Autofi se zaméfili
se na vyzkum predstav posmrtného Zivota u osob starSich &tyficeti let,’ provedli
kvalitativni vyzkum zalozeny na strukturovanych rozhovorech s péti osobami. Jejich
praci zde chapu jako pilotni sondu a model, ktery poskytuje zakladni voditka pro
formulaci vyzkumnych otdzek, a na jejiz vysledky lze navazat a vyzkum predstav
posmrtného zivota tak rozsifit 1 na odliSnou v€kovou kohortu. Vyhodou vyuziti jejich
studie jako modelu pro formulaci vlastnich vyzkumnych otazek je to, ze umoziuje

nasledné srovnani piedstav napii¢ vékovymi skupinami.

Hlavni vyzkumnou otazkou mé prace je: Jaké predstavy posmrtného Zivota maji mladi

lidé bez vyznani?
Tato otazka bude zodpovézena prostrednictvim tfi dil¢ich otazek:

O1: Jaky viiv md na predstavy respondentii o posmrtném Zivoté jejich zpiisob

vychovy v détstvi a rodinné prostiedi respondentii?

02: Jakym zpiisobem respondenti interpretuji sviij vztah ke spiritualité Ci

duchovnu?

¢ Vyzkumy Plvana (2019) a Kliizové Krémaiova et al. (2018) vyuzivaly kvantitativni design.
7 Jejich vychodiskem je piedpoklad, Ze lidé v tomto véku ,,maji blize ke smrti a maji zkusenost se smrti
nékoho blizkého, vice tak piemysleji o tom, co by mohlo byt az zemfou.“ (srov. Cerna, Lang 2008: 38)
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O3: Jakym zpiisobem respondenti popisuji posmrtny Zivot?

Vzhledem k tomu, ze kvalitativni studie konkrétnich predstav o posmrtném zivoté u
mladych lidi bez vyznani dosud nebyla v Ceském prostiedi realizovana, rozhodla jsem se
tuto mezeru zaplnit, a to provedenim vyzkumu zalozeného na kvalitativnim paradigmatu
s vyuzitim strukturovanych rozhovort. Cilem vyzkumu je prozkoumani a popis
individualnich predstav mladych nevéficich v jejich ,,celistvosti a §ifi“ (srov. Cerna, Lang
2008: 37), proto se jako vhodny pfistup jevi kvalitativni pripadova studie, tedy ,,detailni
vyzkum jednoho pftipadu nebo nékolika malo ptipadi* (Hendl 2005: 104). Tento typ
vyzkumu umoziuje ,,sledovani, popisovani a vysvétlovani ptipadu v jeho komplexnosti‘
aumoziuje ,,dospét k presn€jsim a do hloubky jdoucim vysledkim.* (Miovsky 2006: 94).
Konkrétnim typem ptipadové studie, kterou zde pro ucely volim, je tzv. osobni pripadovd
studie, tedy podrobny vyzkum urcitého aspektu osoby/osob, kdy je pozornost vénovana
minulosti, kontextovym faktorim a postojum, které predchazely urcité udalosti, vyzkum
je zaméfen na piiciny, faktory, procesy a zkusSenosti, které ovliviiuji ur€ity aspekt zivota

osoby/osob (srov. Hendl 2005: 104-105).

3.1 Volba respondentu

Vzhledem k ocekéavani, ze u mladych lidi v Ceské spolecnosti dochazi k priklonu k
alternativni religiozité a spiritualité (srov. Hamplova 2013: 87) jsem se rozhodla omezit
vyzkum na osoby ve v€ku mezi 20 a 30 lety. Tyto osoby pojimam jako tzv. instrumentdlni
pripady, tedy osoby, které reprezentuji urcity obecnéjsi jev (zde: mladi neverici, ktefi si
néjak predstavuji posmrtny zivot), a které nasledné podrobné zkoumam (srov. Hendl
2005: 107). Pti hledani respondentt jsem se zaméfila na vysokoskolské studenty. Ti byli
vybrani predevS§im z toho davodu, ze se pohybuji ve vysokoskolském prostiedi.
Respondenty jsem hledala predevS§im na univerzité, kterou ja sama navstévuji. Tato volba

byla vedena predevsim pragmatickymi a logistickymi uvahami, podle Gerringa (2007:
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150) mohou byt zkoumané subjekty zvoleny na zakladé vyzkumnikovy obeznamenosti s

prostfedim, nebo jeho osobniho pfistupu do daného prostredi.

Sbér dat jsem provedla v rozmezi biezna 2021 az srpna 2021. Béhem tohoto obdobi se

mi podaiilo realizovat deset rozhovord se 6 zenami a 4 muzi® ve véku 23-27 let

(pramérny vek byl 24 let), ktefi se nehlasi k zadné cirkvi. Pro svij vyzkum jsem vyuzila
metodu zamérného vybéru, ktera se vyznacuje tim, ze cilen¢ vyhledavame urcity typ
ucastnika podle jejich vlastnosti. Jednalo se o prosty zamérny (ucelovy) vybér, coz je
vybér, ve kterém neuplatiiujeme dalsi specifické metody ¢i strategie, UCastnici pouze
spliiuji urcité kritérium a s vyzkumem souhlasi. Pokud nepotiebujeme pfili§ velky soubor
a osoby, které jsme vybrali do zakladniho souboru jsou pomémé snadno dostupné,

uplatiiujeme pravé tento zpusob vybéru. (Miovsky 2006: 135-136)

Kdyz jsem zacala vyhledavat respondenty, nejprve jsem oslovila par svych pratel, ktefi
spliiovali kritéria zadana pti hledani vyzkumného vzorku. Dal§im krokem bylo osloveni
mych koleglina univerzité, kdy jsem se zeptala béhem seminait, zda by se nékdo chtél
ucastnit mého vyzkumu. Prihlasilo se mi nékolik respondentil a ja jsem s nimi potom

provedla interview.

Vsichni respondenti byli pfedem seznameni s cilem rozhovoru a celé studie. Ugast byla
dobrovolna, respondentim jsem zarucila, ze rozhovory budou anonymizovany. Zaroven
jsem dbala i na miru pohodni a co nejvétsi uvolnénosti. Rozhovory probihaly vzdy v
prostiedi domova respondentt, byla jsem bud’ pfitomna osobné nebo rozhovor probihal
formou hovoru pres Microsoft Teams. Nejkratsi rozhovor trval 9 minut a nejdelsi 64

minut.

3.2 Strukturované interview

Existuji rizné druhy interview, pro svou praci jsem vybrala interview strukturované.

Takové interview je na pomezi s dotaznikovymi metodami. Ma pevné dané schéma,

8 Pievaha jednoho pohlavi je tolerovana, protoze vyzkum neklade naroky na reprezentativnost (srov. Cerna,
Lang 2008: 38).
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pofadi a znéni otazek. Vyzkumnik se snazi zajistit maximalné standardizované podminky
(Arksey a Knight 1999 in Miovsky 2006: 162). Pro vSechny ucastniky interview by mély
platit stejné podminky a podobné prostiedi prubéhu, potom bychom m¢li sledovat, jak se
budou ve svych reakcich a odpovédich lisit (Denzin 1994 in Miovsky 2006: 162). Tento
typ interview muze byt chapan jako jakasi ,,vylepSena forma dotazniku“, ktera diky
osobnimu kontaktu muze dosahnout validnéjsi odpovédi. Strukturované interview ma i
své nevyhody, hlavni z nich je omezeny prostor tazatele pro rozvijeni napiiklad néjakého
zajimavého tématu, které se muze objevit béhem interview a nebylo puvodné v planu.
(Miovsky 2006: 162-163)

Rozhovor sestaval z dvaceti otazek. Otazky jsem rozdélila do tii asti. V prvni Casti jsem
se zaméfila na otazky tykajici se rodiny, ptala jsem se na to, zda se respondenti o
posmrtném zivoteé v rodinném prostredi bavi, jestli pochazi z rodiny, ve které probihala
néjaka nabozenska vychova nebo vyuka, nebo zda v rodin€é mluvi ¢i mluvili o spiritualité
¢i duchovnu. Ve druhé ¢asti rozhovoru jsem se zaméfila na spiritualitu/duchovno a vztah
respondenti k ni. Ptala jsem se respondenti jak na jejich konkrétni zkuSenosti, které
souvisi s predstavami posmrtného zivota a na jejich obecné pojeti duchovna ¢i spirituality.
Treti ¢ast otazek byla zaméfena na konkrétni predstavy respondentd o posmrtném zivots.’

Od vsech respondentt jsem ziskala souhlas s nahravanim rozhovoru.

V ramci vyzkumu tedy pracuji s informacemi ziskanymi z deseti rozhovorti. Pocet
ziskanych rozhovort povazuji pro ucel kvalitativni studie za dostate¢né obsahly k tomu,
abychom mohli uvazovat, ze zachycuje uréitou variabilitu pfedstav o posmrtném zivotg.'°
NavySovani poctu respondenti by tak spiSe branilo v moznosti dostatecné hluboké

analyzy dat.

3.3 Analyza

Rozhovory jsem nejprve nahravala na diktafon, zaznamy jsem poté prepisovala do

wordovych dokumentii. Po pfepsani vSech rozhovort jsem je jednotlivé opakované

® Seznam otazek je soudasti piilohy.
10 Vyzkum si v8ak — vzhledem k omezenému poc¢tu respondentii — neklade narok na reprezentativnost (srov.
Cerna, Lang 2008).
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prochazela, coz umoznilo hlub§i obeznameni se s jejich obsahem. V prabéhu
opakovaného procitani jsem si zarovenl délala poznamky, v nichz jsem se snazila

zaznamenat vzdy hlavni informaci sdélenou respondentem k dané otazce.

K analyze svych kvalitativnich dat jsem pouzila tzv. metodu vytvareni trsti. Tato metoda
spociva v tom, ze seskupujeme urcité vyroky do spole¢nych skupin na zakladé rozliSeni
urCitych jevl. Skupiny vznikaji podle vzajemného piekryvu mezi jednotkami. (Miovsky
2006: 221) Poznamky zachycujici informace vztahujici se s dil¢éim otazkam u
jednotlivych respondentli jsem navzajem porovnavala a hledala jsem spolecné znaky a
specifické rozdily napfi¢ odpovéd'mi respondenti. Odpovédi respondentd, které se v
nekterych ohledech prekryvaji, jsem seskupovala do obecnéjsich skupin, které vykazujici

podobné rysy. Zarovei jsem vzdy piihlizela k originalnimu textovému

fragmentu rozhovoru, ktery byl zdrojem informace, aby nedoSlo k nezaddoucim
zjednoduSenim. V prubéhu seskupovani jsem si délala dalsi poznamky, v nichz jsem se
pokousela zachytit podobnosti a specifické rozdily 1 v ramci takto rozliSenych skupin.
Timto postupem jsem se pokousela uchopit typy odpovédi respondentt pokud mozno
plasticky. V ramci vytvafeni jednotlivych kapitol jsem cCerpala z téchto poznamek,
zaroven ale vyuzivam originalni Gryvky rozhovort jako ilustrace, které dokresluji a

dopliiuji obecnéjsi rysy odpoveédi.
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4 VYSLEDKY ANALYZY

V této Casti prace se soustiedim na konkrétni pfedstavy posmrtného zivota na zaklade
vypovedi ucastnikli vyzkumu. Text je Clenén do tii Casti vzhledem k vyzkumnym
otazkam. V prvni €asti nazvané Détstvi, vzpominani, rodina se vénuji odpovédi na otdzku
O1: Jaky vliv ma na predstavy respondentii o posmrtném Zivoté jejich zpiisob vychovy v
détstvi a rodinné prostredi respondentii? Ve druhé casti, kterou jsem nazvala Religiozita
respondent, se pokouSim popsat nékteré aspekty vztahu svych respondentd k
nabozenstvi ¢i obecnéji duchovnu. Soustfedim se zde na vyzkumnou otazku O2: Jakym
zpiisobem respondenti interpretuji sviij vztah ke spiritualité ¢i duchovnu? Ve tieti ¢asti
nazvané Posmrtny zivot, se soustiedim na vyzkumnou otazku O3: Jakym zpiisobem

respondenti popisuji posmrtny Zivot?

Jednotlivé vypovédi respondentti odliSuji od zbytku textu pomoci kurzivy, aby byly jasné
rozpoznatelné. Vsem respondentim jsem zmeénila jména, abych zachovala jejich

anonymitu.

4.1 Détstvi, vzpominani, rodina

Vzhledem k tomu, ze mymi respondenty jsou mladi lidé, zda se logické oCekavat, ze
jejich predstavy o posmrtném zivoté se do velké miry utvarely nebo stale jsou utvareny v
kontextu rodiny a prostfednictvim jejiho vychovného vlivu v détstvi 1 v dospivani. Rodina
nas v rané fazi naseho vyvoje ovliviiuje a formuje v riznych smérech, soucasti je i pohled
na nabozenstvi a spiritualitu, vyzkum Mattise a Jaggerse (2001) napi. ukazuje, ze
intrapersondlni vztahy v rodiné hraji zasadni roli v kultivovani a tvarovani
spiritudlniho/duchovniho vyvoje déti a dospivajicich (srov. Roehlkepartain et al. 2006:
10). Abych tedy ziskala vhled do aktualnich postoji a pfedstav svych respondentt,
zaméfila jsem se na détstvi respondentu, na to, jak vnimali nabozenstvi, zda vzpominaji
na néjakou udalost, ktera v nich spustila tdzani po smrti a posmrtném zivoté, pripadné zda

(ajak) jim smrt nékdo z jejich okoli vysvétlil.

Ani jeden z respondentl nepochazi z rodiny, ktera by se oznacovala jako véfici, coz lze

chapat jako néco, co ovlivnilo jejich pohled na posmrtny Zivot. Tfi z respondenti nicméné
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vzpominaji na své prarodicCe, ktefi byli véfici. Rudolf popisuje cast rodiny z otcovy strany,

které oznacuje jako kiest'any, presto to ale podle jeho slov nijak neovlivnilo jeho vychovu:

., Ja v détstvi nabozenstvi... takhle ... tFeba moje rodina, miij otec je Slovdtk,
tahle pulka rodiny byla pomérné ndaboZenskd. Ne snad v tom stylu, Ze by chodili
do kostela... pravidelné, ale byli prosté takovi pobozny, vérici, doma méli obrdzek
JeZise, nevim ani k jaky cirkvi se radili, prosté jen vim, Ze méli néjaky nabozensky
tendence. A zas naopak druhd strana rodiny byla takova, Ze takovy véci se tam

absolutné neresily. (...)

lakze jd jsem se k tomu jako malej kluk stavél tak, Ze mné to bylo vice méné jedno,
Jja jsem tu otazku jako neresil v néjaky dobé. Jediny co, asi jako vétSina malejch
déti u nas v Cesky republice, jsem si z toho obcas délal srandu, ale zdroveri jsem

neresil tu otazku, bylo mi to vice méné jedno. (Rudolf, 26 let)

Tti respondenti (Kamila, Jarmil a Monika) vzpominaji na to, ze s prarodici navstévovali
kiestanské bohosluzby, Kamila jako jedina uvadi, ze je pokiténa. Monika zaroven
pfipojuje informaci, ze diky véfici babicce v détstvi znala n€které prvky krestanstvi, méla

také k dispozici détskou Bibli, skrze niz se seznamila se s biblickymi pfibéhy:

., Nejsme néjakym zpiisobem jako Ze bysme chodili do kostela, ale babicka byla
VeFici, a i tatka je pokrténej, takze jako ona chodila do kostela pravidelné, takze
nds tam nékdy vzala, takze spis jsem méla néjakej styk jako Ze je néjakej kostel, Ze
existuje néjakej Jezi§ nebo takhle, ale jinak jako u nas doma samoziejmé nebylo
néjaky vyznani nebo tak. Kdyz jsem byla mald, tak jsem méla néjakou détskou

Bibli tak jsem si Cetla ty pribéhy jako o Noemové arse a tak (Monika, 23 let)

Klaudie popisuje, ze nema nabozensky zalozené pifibuzné, svou rodinu popisuje jako
ateistickou®. Zminuje v§ak, ze ji v détstvi matka seznamila s biblickymi pfib&hy proto,

aby byla ,troSi¢ku v obraze*:

., Prvni, jak jsem vnimala cirkev, my jsme byli vidycky ateisticka rodina, takze
nikdo jako cirkev ... jediny asi to, Ze nam mamka cetla ty détsky biblicky pribéhy,
abychom byly trosicku v obraze, jinak kostely byly vidycky jako vylet. A nijak vic
se to neresilo, tFeba Vanoce, proc zrovna Jezisek, to prosté byl panacek, ktery nosi

ddrecky, ne ten JeziSek, ktery je pribity na kriZi, néjak tiplné se to nespojovalo, Ze
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Jako Vdnoce rovna se cirkevni svdtek, to prosté byl jako cas, kdy jsem dostdvala

ddrky. [se smichem] (Klaudie, 23 let)

Laura uvadi, Ze se jeji matka vénuje vykladu karet. Jako jedina z respondentt tedy pochazi
z rodinného prostiedi, které se v teoretické perspektivé blizi spiSe individualizované

religiozité. To také mohlo mit vliv na jeji vlastni predstavy:

. (...) apravé ted pozndavdam, o cem je vilastné rec. Moje mamka se vénuje kartdam,
tak dritv jsem jenom véFila v to, Ze kdyz si néco hodné prejes, tak ze se ti to vyplni,

ale dneska uz rozumim tomu, proc se ti to taky vyplni (...). “ (Laura, 23 let)

Ostatni respondenti se shoduji v tom, ze nabozenstvi podle jejich slov nemélo v jejich
rodiné zadny vyznam. Prikladem muze byt vypoveéd Marka, ktery popisuje svou rodinu
jako nevéfici, a fakt, Ze nebyl v rodin€ nabozensky vychovavan chape jako divod, pro¢

je dnes pro néj nabozenstvi ,,cizi“:

,,Jako malej jsem to asi moc nevnimal, jako doma nikdo neni vérici, ani babicka
ani déda ani z jedny strany, takze my jsme ndboZenstvi doma nikdo neresili. Nikdo
ani neni pokrténej, takze nas k tomu nevedli, takze pro mé to je néco ciziho a jako
do dneska jsem k tomu nenasel Zddny jako ... Ze bych se v tom nasel jako, je to pro

mé cizi. (Marek, 23 let)

Respondenti byli také dotazani na prvni ranné vzpominky, které si v souvislosti s reflexi
smrti vybavuji. Typickou vzpominkou je smrt nékoho blizkého nebo strach ze smrti
blizkého. Kamila vzpomina na smrt svého domaciho mazlicka (psa), tuto udalost lici jako
vyvolavajici v ni psychické zhrouceni. Tento okamzik srovnava s méné pal¢ivou udalosti

smrti vzdalenych ptibuznych:

,,Mé nejvic zasdahla smrt psa, to jsem se psychicky zhroutila. Jinak jako kdyz

umreli treba pribuzny, tak to nebyli uplné ti blizci. “ (Kamila, 23 let)
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Klaudie li¢i okamzik paralyzujiciho strachu ze smrti svého otce. Oproti Kamile
interpretuje Klaudie smrt doméciho mazlicka (morcete) jako vcelku béznou a zvite jako

nahraditelné:

Ale pamatuju si jeden moment, ktery ve mné ziistane a to byl, Ze tatka se tady v
pokoji dival na televizi a jd jsem za nim prisia, to jsem byla mald, to mi mohlo byt
Sest sedm, jd jsem za nim prisla, Ze ho jako nechcu ztratit, Ze jako nechcu, aby
umrel, prosté z niceho nic. A vim, Ze jako, Ze on mi néjak odpovédél, Ze to je
prirozend soucdst a vim, ze se rozbrecel, ne, zZe byl vzlykal, ale Ze mu tekly sizy. To
Je takovy, co ve mné néjakym zpiisobem ziistalo, ale jakoZe mald... umrielo morce,

tak se koupilo novy. “ (Klaudie, 23 let)

V souvislosti s rodinnym prostfedim mé zajimalo, jaka vysvétleni smrti (blizkého nebo
obecn€) byly respondentim v rodiné predavany. Ptala jsem se respondentd, zda o smrti
mluvili nebo mluvi se svymi rodici a prarodici, jestli je to téma, které je v jejich rodiné
otevirano a probirano. Pouze tfi z deseti respondentt (Monika, Amalie a Rudolf) uvadéji,
ze téma smrti v rodiné oteviené probirali. Tti respondenti (Jakub, Klaudie a Kamila) téma
v rodinném kruhu nékdy otevieli, Jakub specifikuje, zZe je to vétSinou v obdobi, kdy nekdo
zemfel. Zbyli Ctyfi respondenti (Marcela, Marek, Laura a Jarmil) uvadéji, ze téma smrti
v rodin€ probirano nebylo. V pfipadé Jarmila téma smrti nebylo v rodinném kruhu

reflektovano ani v pfipadé€, ze zemfel blizky rodinny ¢len:

w1yjo... no vim, Ze kdyz jsem byl malej, tak jsem chodil do kostela s babickou.
Jinak prvni vztah k ty smrti to bylo, kdyz mi zemrela pravé ta babicka, to mi bylo

tak 5 let a nikdo mné to moc nevysvétlil * (Jarmil, 24 let)

V této souvislosti je pomémé zajimava Markova vypovéd. Marek si nemysli, ze by
tabuizace smrti byla problematicka, vzhledem k tomu, ze sdm dle své vypoveédi probirani
otazky smrti ve své rodin€ nepostradal, nejspi§ by sam se svymi détmi toto téma také
neprobiral. Rodinny vzorec tedy planuje uplatiiovat i ve vlastni roding:
wJak jsem Tikal, tak v nasi rodiné se ta smrt moc jako neprobird. Spis treba
babicka nebo déda maji kolikrat tu pripovidku ,,my az tady nebudeme “ nebo
,,pockejte, az umreme “, nebo néco takovyho. 1o je asi tak jako jediny, kdy na tu

smrt narazime, jinak se o tom nebavime, dokavad' to neprijde a kdyz to prijde, tak
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viasmé 1iplné minimalné. Asi to nikomu neni prijemny, tak mi to nemdme ani jinak.
lakze tak. Ale neprijdu si néjak ochuzenej, ze by se mnou o tom rodice nemluvili.
Takze jestli bych u svych déti délal néco jinak... protozZe ta smrt je ... jind situace
by byla, kdyz tém détem treba umre nékdo z rodicit nebo nékdo z kamarddii, tak je
to uplné jiny. Coz je pro mé uplné nepredstavitelny, takze se do toho nechci ani
poustét. Ale deéti, ktery Zdadnou takovouhle tragédii nezazijou, tak si myslim, Ze s
nima nenti ani potieba vo tom extra mluvit, kdyz to vezmu z viastniho prikladu, tak
si nemyslim, ze bych byl néjak handicapovanej, Ze se mnou nemluvili vo tom. lakze

tak. “ (Marek, 23 let)

Zajimalo mé také, jaké konkrétni typy vysvétleni toho, co je smrt, nebo pripadné jako
narativy posmrtného zivota byly v ramci rodiny respondentim piedavany. Respondenti
(Jakub, Amalie a Laura) li¢i, ze smrt jim byla prezentovana jako pfirozena soucast zivota.
Amalie vzpomina, Ze ji byla prezentovéana piedstava ,,néceho mezi nebem a zemi* a smrti
jako soucasti prirodniho déni:
., Asi mi bylo vysvétleno, Ze je néco mezi nebem a zemi, ale nejsme vérici — z vérici
rodiny. Nikdo urcité nic nepopiral. O smrti casto mluvila babicka — to tak je v

privode, to je Zivot. “ (Amalie, 23 let)

Zaroven vSak pracuje s predstavou posmrtného zivota jako , lepSiho mista“, na némz se

ted’ zesnuly nachazi:

., Necttila jsem néjaky uplné jako obrovsky nestésti, protoze to bylo prirozeny. Je
to prirozend véc, tomu clovéku je ted lip a je na lepSim misté. Trdpil se, takze je

to tak lepsi. “ (Amalie, 23 let)

Amalie také ve své vypovedi reflektuje, ze pfirozenost smrti byla rodici vyuzita jako
argument pro klidné (neemocionalni) a distojné chovani na pohibu:
,Pravé Ze kdyz zemrel nékdo v rodiné béhem mého détstvi, bylo mi to rodici

vysvétleno raciondlné, je to prirozené, je to zZivot, jde se na pohrieb, tam se breci,

nedélej z toho ... jsou lidi, ktery to mrzi vic nez tebe, ktery mu byli jesté blizsi,
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takze nedeélej scény. Piijdeme na pohreb, budeme se tam chovat slusné, nebudeme

na sebe upozorniovat a je to prirozeny, kolobéh Zivota. “ (Amalie, 23 let)

Na predani (pomérn¢ vagni) predstavy posmrtného zivota jako ,. lepsiho mista“ vzpomina

1 (Rudolf):

Vzpominku, Ze by se mi to nékdo snazil vysvétlit si myslim, Ze nemdm. Kromé toho
mezi Feci, Ze jako uz je na lepSim misté nebo tak néco, tak jako nikdo si se mnou
vylozZené nesedl a nerekl mi hele, smrt je tohle, déje se tohle a my bysme méli bejt

radi, protoZe néco. Takze nikdo mi to takhle jako nikdy nerekl. “ (Rudolf, 26 let).

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze ani jeden z respondenti nevyrostl v rodinég, ktera by
nabozenstvi a posmrtnému zivotu ukladala n¢jakou dalezitost. Az na vyjimky smrt nebyla
vétsing z nich vysvétlena, typicky Slo o pouze o konstatovani faktu, Ze je to pfirozena
soucast zivota. Mizeme vyvozovat, ze se konkrétni predstavy a vira v n¢jaky posmrtny
zivot u respondenti vyvijela az v prub€hu dospivani a u vétsiny z nich nebyla zptisobena
zkuSenostmi z détstvi. Odpovédi potvrzuji Plvaniv vyzkum, podle n€jz je téma smrti v

nasi spoleCnosti opomijenym a tabuizovanym tématem.

4.2 Religiozita respondentu

Predstavy posmrtného zivota do velké miry souvisi se vztahem ke spiritualité nebo
posvatnu a svym charakterem mohou odrazet specifické rysy detradicionalizované
religiozity. Pro pochopeni charakteru pifedstav posmrtného zivota tedy povazuji za
dulezité popsat podoby vztahu svych respondentti k duchovnu, spiritualité nebo posvatnu.
V nasledujici Casti prace proto popisu, jak respondenti interpretuji svij vztah k posvatnu,
jeho misto ve svém zivoté, zdroj tohoto vztahu, pfipadné vlastni roli v rozvijeni tohoto

vztahu.

Na otazku, zda m4 spiritualita, ndbozenstvi nebo duchovno misto v jejich zivoté nikdo z
respondenti neodpovédeél zaporn€. Je poméré zajimavé, ze néktefi respondenti
povazovali za nutné ve své vypovédi rozli§it mezi pojmy nabozenstvi a spiritualita.
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Zatimco pojem nabozenstvi se u nich blizi predstavé nabozenské instituce (kfestanstvi,
cirkev, Buh a jeho uctivani), a jako takovy jej u sebe odmitaji jako neatraktivni nebo
prezity“, pojem spiritualita koreluji spiSe s prvky vychodnich nabozenstvi nebo
magickych predstav (vesmir, karma, buddhismus duchové, duse) a vyjadiuji svij zajem

o n¢. Prikladem takového rozliSeni je vypoveéd Marka:

., Ja si myslim tieba kdyz zacnu tim nabozZenstvim, tak je to asi fajn pro lidi jako Ze
se maji k nécemu upnout, néco, v co mizou vérit, ale pro mé je to si myslim
prezitek. Pro vétsinu lidi, ja nevim, jestli je to tieba tim, Ze Ziju tady v Cechdch...
ale pro vétsinu Cechii si myslim, Ze je to néco, co bylo diiv, a dneska uz asi ty lidi
nemaji potrebu vérit v Boha. ... A jesté abych rekl néco k ty spiritualité, tak to je
podle mé zajimavda véc, mé osobné to hodné zajima. Ale myslim si, Ze to nemusi
nutné souviset s tim nabozZenstvim, myslim si, Ze treba jsou dva rozdilny pojmy,

mezi kterejma bych rozliSoval. “ (Marek, 23 let)

Podobné rozliSuje a hodnoti ndbozenstvi a spiritualitu 1 Klaudie.

., lak naboZenstvi asi uplné ne, jd jako nejsem pro ndabozZenstvi jako cirkev. Treba
na duchy vérim, Ze ta duse tady miiZze néjak prebyvat mezi nama, jako libi se mi
treba budhismus, ty karmy a néco takovyho. Mé spis vadi ta predstava, Ze bych se
méla klanét Bohu prosté. Ale kdyz treba... ja treba vérim na ten vesmir, vesmir
ndm néco dava, néco vysilame, spis néco takového, vesmir, karma, duchové jako

takovi mé bavi, ty duse, asi tak spis.

A potom mé jesté tireba spis bavi bohové jako starovékyho Egypta, spis tady toto,

nez to krestanstvi, Fecti bohové, tak asi spis takhle.

¢

Kdyz bych méla néjakou cirkev, tak asi ten budhismus, to je mi tak nejbliz.*

(Klaudie, 23 let)

Naopak, podle Marcely vychazi nabozenstvi (ve smyslu jednotlivych
institucionalizovanych konfesi) ze spirituality, kterou pojima jako jedno spolecné , jadro
pravdy“. Dil¢i nabozenské konfese pak chape jako kulturné podminéné interpretace

tohoto spiritudlniho zékladu ¢i podstaty:

,,INo, co je spiritualita a co je nabozZenstvi... Ja si myslim, Ze vSechna nabozenstvi vychdzi

z toho samyho konceptu, akordt Ze ho kazdy ndaboZenstvi jinak pojimd a vidycky ten
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koncept je podminénej tou kulturou, to co se jim zrovna hodi do krdmu, tak to zrovna tak
néjak nastolili ... ale jako v kaZdym tom ndabozenstvi je to jadro ty pravdy a to je ta sama
spiritualita podle mé, jakoby to je to vSechno a kazdej tomu rikd néjak jinak, jestli to je

Biih, nebo jestli je to védomi, vesmir, ja nevim... nebo jestli je to néjaka energie, néjaka

Brahma, tak prosté je to furt to jedno. (Marcela, 23 let)

Tti respondenti (Monika, Kamila a Amalie) se shoduji na vagni predstavé, podle niz ,,néco

je*, popisuji néco mezi nebem a zemi, néjakou vyssi silu.

. Myslim si, Ze [spiritualita] ma v Zivoté velkou roli, velkou cast. Vidycky jsem
vérila na néco ,,mezi nebem a zemi*, na véci, ktery nejsou uplné racionalni, takze

si myslim, Ze duchovno je velkou soucdsti mého zZivota. “ (Amalie, 23 let)

Kamila navic dodava, ze by chtéla dat pokitit své déti, prestoze se nepovazuje za
kiestanku a nevéti v Boha. Podle jejiho popisu se jedna spiSe o tradici a chce to udélat

nejspis§ proto, ze 1 ona sama je pokiténa:

., Jd si myslim, Ze tu néco je, ale nevérim jako Ze by to byl Biih, ale jako Ze tu néco
Je a jsem treba pokiténd, chci, aby moje déti byly pokrtény, ale nic jako Ze bych
to prehanéla. My treba s babickou nékdy jdeme na Vanocni msi, na piilnocni, takze

tahle babicka, ale jako Ze by se modlila, to ne. “ (Kamila, 23 let)

Konceptu spiritualniho hledacstvi se nejvice blizi Jarmil, ktery védomé kombinuje prvky

z riznych nabozenskych tradic, které povazuje za (pro sebe) atraktivni.

., Snazim se mit v hlavé néjakej sviij ndazor, moc se neprikldnim k tém nabozZenstvim,
co existujou. lakze jsem si tfeba z jednoho ndbozZenstvi odnes, Ze treba vérim i na
3

reinkarnaci a zas treba nevérim ani na nebe, je to ruzmy. Vérim na vesmir.

(Jarmil, 24 let)

Marcela popisuje sviij vztah k posvatnu prostiednictvim pojmu, které Cerpaji z magickych
predstav (,,magicky véci“) 1 tradi€nich nabozenskych predstav (andélé, duchové), zaroven

do své predstavy o spiritualité zahrnuje dualistické pojeti sebe sama:

Urcité to [spiritualita/duchovno] md podstatnou cast v mym Zivoté, kterou zaujimd,

protoze ... tak vidycky mé to zajimalo, vidycky kdyz jsem byla mala, mé zajimaly
takovy néjaky magicky véci, andélé a pak jsem se bdla duchii, Ze jsou duchové [se
smichem] (...)
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A jinak si myslim, Ze ta spiritualita je strasné dulezita. Jsme jakoby télo a duch,

takze musime pecovat o to télo i o toho ducha. “ (Marcela, 23 let)

Laura charakterizuje své predstavy o duchovnu prostiednictvi pojmu, které by se rovnéz
blizily magickym predstavam. Zmifiuje, ze dfive véfila v moznost ovlivnit vyplnéni
jim umoznuje nahlédnout podstatu déni ve svéte, , probudit se” a odejit z ,,matrixu®, tedy

vybocit z nau¢eného davového chovani:

Ano, urcité. Urcité to [spiritualita/duchovno] md misto v mym zivoté, a praveé ted
pozndvam, o cem je vlastné rec. Moje mamka se vénuje kartam, tak ditv jsem
Jenom véFila v to, Ze kdyz si néco hodné prejes, tak Ze se ti to vyplni, ale dneska uz
rozumim tomu, proc se ti to taky vyplni. Zacinam chdpat to, Ze nékteri lidi Zijou v
urcitych dimenzich a nékteri Zijou prosté v mnohem vyssich a Ze si uvédomuju,
néjaky deni na svété a proc se urcity véci déjou. To vnimdm jako to duchovno, to
probuzeni, uvédomeéni, co se viastné déje a clovék néjak vypadne z toho matrixu,
Fikd se tomu matrix, ale ja bych to nazvala treba tak, Ze jde s davem, tak jak ho
spolecnost naucila Zit a co se od néj ocekavd, to on udéld, jenom prosté aby zapadl

do davu a moc nevybocoval. “ (Laura, 23 let)

V rozhovorech jsem se zaméfila i na specifické zdroje viry respondentd v posmrtny Zivot.
Je pomérné zajimavé, ze pét z deseti respondentt (Jakub, Marek, Rudolf, Klaudie a
Monika) popisuji zvlastni zazitek, ktery interpretuji jako setkani s duchem nebo setkani s
duchem zemfelé osoby. Jednalo se o zazitky setkéani s nejasnou osobou (silueta), konkrétni
ptibuznou zemrielou osobou (dédecek), neznamymi osobami, pfipadné nelidskou osobou
(jestéri postava). Jakub lici vzpominku na (nekonkrétni) Cernou siluetou, kterd se

pohybovala smérem k nému:

., Kdyz jsem byl malej, nedokdzu si to vysvétlit, nevim, kdy presné to bylo, vim, Ze

Jjsem jesté chodil na zdkladku, asi prvni stupen. Asi tak pdta ctvrtd tiida. Bylo to v

zimé, protoze byla tma, jesté rdno, kdyz jsem vstaval do Skoly. Bydleli jsme v

bytovce a byl to takovej priichozi byt, Ze kdyz jsem se postavil do chodby, tak jsem

videl pres celej byt az prosté na konec do koupelny. A ja mél vZdycky ve zvyku, Ze

kdyz jsem zamknul, tak jsem si stoupnul do chodby a kouknul jsem se pres celej
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bardk, jestli jsem nékde nezapomnél zhasnout. No a takhle jednou prdvé jsem se
tam postavil a z ty koupelny jsem vidél takovou jakoby siluetu cernou, ta se ke mné
rozbéhla... jako rikal jsem to pak rodiciim, jestli se mi to jako nezddlo... nevim ...
ale tohleto si pamatuju do tedka, jako by to bylo véera no... Pak jsem se bdl, cekal

Jsem na rodice, neSel jsem sam dovniti. ““ (Jakub, 27 let)

Marek popisuje nékolik setkani toho typu. Nejprve zmitiuje tradovanou vzpominku, podle
niz si jako dité povidal s duchem svého mrtvého dédecka. Nasledné popisuje vlastni
vzpominku na to, Ze slySel nékoho hrat na piano ve starém domé své pritelkyné. Ve tfetim
zazitku vzpomina na zvuky priblizujicich se krokti a pocit pfisednuti nékoho vedle néj
(spojeny s vizualnim vjemem prohnuté sedacky). Treti zazitek spojuje s intenzivnim

pocitem désu a strachu:

., lakovy zdzitky jsem mél asi dva, viasmé t7i na ktery si ted’ asi vzpomenu. Prvni
byl... na ten si ja vylozené nevzpomindam, to mi bylo par rokii, myslim si, Ze kolem
trech. Rikal jsem mamce, Ze u mé v pokoji je déda, kterej nékolik let nezil a jd jsem
toho dédu viastné ani nikdy nevidél a rikal jsem mamce, Ze si s nim povidam. Ze
se spolu bavime. Ze jsem ho normalné vidél, ze jsem se s nim bavil. Ale jd si na to
nepamatuju, ja to znam jen z vypravéni, co mi rikala mamka. To je moje prvni

zkusenost.

Moje druhd zkuSenost je takovd, Ze viastmé moje pritelkyné bydli v takovym starSim
domé, kterej md néjakou historii asi stoji pres sto let si myslim, takze se tam
vystridalo hodné lidi, hodné lidi tam i umielo. Dokonce v ty jedny mistnosti tam i
odklddali ty zemrely. Jednou se mi jako stalo... nejditv jsem to slychdval od
budouci tchyné a pritelkyné, Ze slysi jako nékdy hrat piano a mé to v ty dobé prisio
Jako blbost, slysi néjaky zvuky venku. Ale jak jsem tam chodil castokrdt, tak jsem
to parkrat slysel taky, treba kdyz jsem byl jakoby sam, uz byla treba noc, Ze si
myslim, Ze to nemohl zpiisobovat néjakej hiuk na ulici, Ze prosté kdyz se néco
takovyho stane, tak se to snazim néjak jakoby vysvétlit néjak logicky, Ze je to
pravdépodobné zpiisobeny nécim jinym, ale tady si fakt myslim, Ze nemohl ten
zvuk vychazet od nikud jinud. A v tom tichu to bylo slySet upiné zretelné, Ze si
myslim, Ze fakt to piano nebo ten hudebni nastroj, kldvesy nebo piano to takhle

znélo. Tak to je takova moje sluchova zkuSenost.
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A pak mdm jako jednu i vizudlni zkuSenost, a to mi jako nahnalo i docela strach.
1o uz bylo nékdo po piilnoci, jsem sedél sam v obyvaku, koukal jsem se na telku a
slysel jsem takovy prosté jak kdyz clovék jde bosejma nohama po podlaze a ty
kroky se jako priblizovaly. Tak jsem si Fikal, ty jo, prosté je to divny... a kdyz jsem
sedél, tak se vedle mé troSku prohnula sedacka a ja jsem uplné vyskocil a mél jsem
tep tak dvé sté, to jsem jako vypojil televizi ze zdi, Sel jsem do pokoje a Sel jsem si
lehnout pod perinu a mél jsem z toho fakt strach. Jako nechci znit jako posera, ale

tohle mé fakt vydésilo. “ (Marek, 23 let)

S unikatnim zazitkem pfichazi Rudolf, ktery interpretuje setkani s duchem jako soucast
spankové paralyzy. Popisuje setkani s obii jestéti postavou, ktera k nému vztahovala ruku.
Pro zazitek je opét charakteristicky pocit désu a strachu a snaha postavu odehnat.
Zmitnuje, ze setkani s takovymi postavami zazival opakované. Zazitek byl pro négj

impulzem k promysleni véci ,,mezi nebem a zemi* a hledani dalSich informaci:

. Mél, ja jsem jich mél vic. Asi nejzajimavéjsi... spankova paralyza, tu jsem zazZival
uz od détstvi, ale nékdy v Sestnacti jsem si uvédomil, Ze se to déje. Jd jsem se

probouzel a néco tam se mnou bylo v tom pokoji. Obcas se mi to délo. (...)

Nékdy v noci, ve dvé nebo tri rdno, jsem se probudil a slySel jsem takovy divny
cvakani, jako kdyby od kotle, je to divny, nikdy jsem to neslysel, ale asi to déla
kotel. lak to chvilku pokracovalo, bylo to fakt divny, protoze ja se v noci nebudim,
ani Ze bych treba Sel na zdchod, takze to byla prvni divnd véc, druhd divaa véc
bylo to cvakani, ale to jsem si rikal, Ze jdu prosté spat. lak jsem zavrel oci a
dulezita véc, na my posteli, u mych nohou spal pes. Spal, nebyl probuzenej, v
pohodeé. Zavrel jsem oci, Sel jsem spat a to cvakdni prestalo, byl klid. Asi po deseti
dvaceti sekunddch jsem zacal cejtit divnej pocit, jako kdyby ten vzduch, to okoli ...
cejtis takovou jako elektriku ve vzduchu, ja nevim, jak jinak to popsat a najednou
Jjsem neslySel, bylo kompletni ticho, jenom jsem cejtil, Ze ten pes, co mi leZel u
nohou vstal, to jsem pocitové poznal. Otevrel jsem oci a vedle mé u postele stala
takova obri postava, koukala na mé, dala ruku a ja jsem byl uplné podélanej, co
se to prosté déje, fakt jsem byl uiplné v hdji, jakozZe strach na nejvyssim leviu. Ta
postava tam chvilku byla, ja jsem se snazil néco délat, neslo to, byl jsem

paralyzovanej, spankova paralyza no a tak jsem jenom tam pohyboval ocima,
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snazil jsem se néco rict, to neslo samoziejmé, tak néjak jsem se snazil cokoli udélat
a jediny, co mi 3lo, tak bylo dychat a asi to bude znit divné, ale z ty zoufalosti jsem
na néj zacal foukat. 1o byla jedind véc, co jsem mohl délat, a to se ji asi nelibilo
a tak se prosté tak jako cukla a Sla pryc. Ten odchod byl taky zajimavej, ona jakoby
prosla dverma, ale ten obraz tam jakoby zustal, jako takovej stin... méli jsme
takovou tu starou televizi, kterou kdyz jsi vypla po delsi dobé, tak tak jako
vySuméla, tak néco takovyho jsem vidél, zZe to u ty obrovsky postavy tak jako
vySumélo. A najednou to vSechno opadlo, ja jsem znova slySel, podle mé jsem
neslysel, protoze jsem byl tak vydéSenej, fakt jsem byl v haji a vSimnul jsem si, Ze
pes byl na druhy strané mistnosti, skrcenej a vrcel a to mé fakt poznamenalo, to
Jsem si Fekl ty vole tohle mi nerikej, zZe se nestalo. (...) Pak jsem jel do Skoly, tam
Jjsem to Fikal klukim a ty se mi paradoxné tiplné nevysmali, jesté kdyz jsem to
potvrdil tim psem, ale nikdo to nechtél moc resit. Tak to bylo moje prvni setkani s
nécim takovym a to mé vlastné privedlo k tomu zamyslet se nad vécma mezi nebem

a zemi.

1a postava mi prisla jestéri. Ja jsem si o tom pak samoziejmé zjistoval véci a nasel
Jjsem ty Sileny weby Silenejch lidi a tak, nevim, jak velkou vdahu tomu muzZu
prikladat. Vim, jak ta postava vypadala a vim, Ze mé podobny postavy jesté

navstivily, dokud jsem se s tim néjak jako nevyporadal. (Rudolf, 26 let)

Ctyfi respondenti (Marcela, Amélie, Kamila a Laura), ktefi podobny zazitek pifimo
nemaji, uvadéji, ze takovym zazitkim véfi. Piikladem muaze byt Marcelina vypoved'.
Marcela vzpomina na tradovany zazitek setkani s duchem, ktery v ni vyvolal velmi silny
strach. Vysvétluje, ze sama by podobny zkuSenost z divodu pravdépodobného silného

strachu nechtéla zazit:

(...) a pak jsem se bala duchii, Ze jsou duchové [se smichem), tFeba prijela néjakda
ségry kamoska a ta méla zdzitek s duchem, a tak jsem se s ni o tom nejvic bavila,
JjenomZze pak jsem asi na dva mésice byla uiplné odrovnand, nemohla jsem ani spct
sama v pokoji. A to jsem byla asi v osmy nebo devaty tride, takze jsem byla mald,
ale prosté jsem se strasné bdla. A do tedka se bojim, jako kdybych nékde vidéla
néco jako jak lidi ikaji, Ze maji néjaky zdzitky, ze se tireba nékdo zjevi, ja si Fikdam,

ze bych snad z toho méla infarkt a uplné bych z toho umrela désem, Ze si to neumim
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predstavit, Ze si Fikam, Ze na to vérim, jako Ze tady néco treba miize chodit, ale at

se mi to prosim vas nikdy neukazuje. 1o bych asi neprezila. (Marcela, 23 let)

Amalie zmifuje jako zdroj viry v posmrtny zivot jiny typ tradované zkuSenosti,

transpersonalni zkuSenost spojenou s klinickou smrti:

,,Jd si myslim, Ze takovy ty svédectvi téch lidi, co maji pocit, Ze prodélali néjakou
tu klinickou smrt a pak maji pocit, Ze se vzndseji nad tim svym télem a vidi to svoje

télo jako shora, tak asi je to zaloZeny na tom, Ze si myslim, Ze mdme néjakou dusi.

Ze opusti to 1¢lo a s tou dusi se néco stane. A nékam jde a jako... (Amalie, 23 let)

Kromé rodinného zazemi a specifickych zazitkth mé také zajimalo, co jesté respondenti
povazuji za zdroje, které formovaly jejich predstavy o posmrtném zivote. Ptala jsem se
jich tedy, zda si vzpomenou na néjakou udalost, ktera ovlivnila jejich predstavy o
posmrtném zivote, pfipadné na n€jakou knihu, film, proslov, cokoli. Monika a Amalie
uvadéji smrt blizkych, Monika navic 1 rozhovory doma, které ji ovlivnily. Rudolf uvadi

videa Lea Gury!!na youtube:

., Hodné mé ovlivnil clovek, jmenuje se Leo Gura a déld videa na youtube. Déld
hodné filozoficky otazky, 7esi... viastné to, co tady dneska Fikam mdam hodné od
néj. Ne, Ze bych to uplné prejimal, ale slySim ty véci a sam se jako nad tim
zamyslim a Fikam si ty vole jako ddava to smysl? Obcas to smysl neddvd, nebo tomu
uplné nerozumim, ale... urcité tenhle clovék. len clovék je mega zajimavej,
nedovedu si asi predstavit bejt s nim tiplné kamos nebo tak néco, protoze podle mé
musi bejt v osobnim Zivoté taky dost divnej, ale jako ten kontent, kterej déla je
uzasnej. On jako vezme, ja nevim... smrt, naboZenstvi, vétsinou to ma néjakych 6

hodin povidani, fakt dobry zamysleni. “ (Rudolf, 26 let)

Laura zmifiuje rozhovory s lidmi a jejich transpersonalni zazitky, konkrétné€ pak zminuje

knihu Anthonyho Williama'?:

""TLeo Gura je americky youtuber, ktery se prezentuje jako ., Youtuber, filozof, psychonaut, fe¢nik.“ Na
platform¢ youtube se dle svych slov zaméfuje na ,,vyu€ovani sebe-pomoci, psychologic a spirituality.
(Gura, Instagram: https://www.instagram.com/leogural/?hl=cs)

12 Anthony William (téZ Medical Medium), je autorem knih, ktery nabizi zdravotni rady zaloZené na své
komunikaci s Duchem (pt. Mysticky lécitel: Tajemstvi chronickych i zahadnych nemoci a jejich lécba).
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., Spoustu takovych véci, napriklad nékomu se stala ta transpersondlni véc, urcité
rozhovory s lidmi, kteri zazili néco nadprirozeného a taky Anthony Williams, jeho

kniha mé ovlivnila. “ (Laura, 23 let)

Marek a Jarmil zminuji sledovani dokumentd. Jarmil zmifiuje piirodovédné dokumenty

jako zdroj svych predstav o procesu umirani:

, Vim, Ze jsem se koukal casto na dokumenty prirodovédny o smrti pravé a jak

viastné télo funguje tésné pred smrti, tak to mé dost zaujalo. (Jarmil, 24 let)

Marek navic dodava internetové ¢lanky a horory, které ho mohly do jisté miry také

ovlivnit.

., lak asi urcité, protoze si myslim, Ze mé formujou i ty dokumenty a porady, na
ktery rdd koukam. Mdm rdd i film, ve kterym je néjaky nadprirozeno, mam rad i

horory, tak si myslim, ze samozrejmé to clovéku néjakou tu predstavu zkresluje.

Ale nemyslim si, Ze natolik, Ze bych jakoby vidél film a rekl si, Ze tamhle ten pdn
umrel a v tom byté z néj bude néjakej plottergeist nebo néco takovyho. Ale myslim
si, Ze clovéka formujou do jisty miry ty véci, na ktery se koukd, nebo se kteryma se
setkava. Jak rFikam, ctu i na internetu ty cldnky a v§echno mozny, takzZe si tim i

rozSituju obzory. “ (Marek, 23 let)
Zbyli ¢tyti respondenti si na nic nevzpominaji (Jakub, Marcela, Klaudie a Kamila).

Vztah ke spiritualité, nabozenstvi ¢i duchovnu lze u respondentd interpretovat pomoci
konceptu individualni religiozity. Nektefi respondenti explicitn€é rozliSuji mezi
nabozenstvim jako instituci a spiritualitou jako komplexu atraktivnich pfedstav z riznych
tradic, pfiCemz se chapou jako zajimajici se o spiritualitu. Respondenti maji svou vlastni
predstavu o posvatnu a jeho formach, ktera vykazuje rysy vybirani z dil¢ich nabozenskych
tradic ¢i svétonazoru toho, co je jim sympatické, rezonuje to s nimi je to v souladu s jejich
nazorem. Cerna a Lang tuto strategii oznaduji jako ,,individualni brikolaz (srov. Cerna,

Lang 2008: 43).

Jednim ze zdroji viry v posmrtny zivot, ktery odhalily provedené rozhovory, mize byt

specificky zazitek, ktery respondenti interpretuji jako setkani s duchem ¢i zemfelym,
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piipadné vira v autenticitu takovych prozitkl. Je pozoruhodné, Ze respondenti pfitom
typicky spojuji zazitek takového setkani (nebo i jeho pouhou piedstavu) se silnym

pocitem strachu nebo désu.

Pomérné priznacné pro respondenty je také to, co Heelas a Woodhead (2005: 4) oznacu;i
za vnitini autoritu pfi sestavovani vlastni cesty a svoboda ve vybéru toho, Cemu jedinec
bude vérit. Respondenti zmifiuji velmi rtiznorodé zdroje (youtube videa, dokumenty,
literatura, ale zaroven také specifické prozitky, rozhovory s blizkymi) z nichz si vybiraji
s jejichz pomoci dotvareji své individualni piedstavy o smrti a posmrtném zivoté. To
zaroven koresponduje se zjiSténim NeSporové (2009: 477-480), jejiz respondenti se
rovnéz odkazovali na specifickou literaturu, tradované pifibéhy (napf. klinickd smrt),

ptibehy lidi z okoli ¢i vlastni piedtuchy tykajici se smrti.

4.3 Posmrtny Zivot

V této Casti prace se zameétuji na konkrétni predstavy posmrtného zivota u jednotlivych

respondent. Zameétuji se na aspekty tykajici se predstav o smrti a vztahu ke smrti.

Osm z deseti respondenti si mysli, e existuje néco, co po smrti pretrvava. > Ctyii
respondenti (Laura, Monika, Marcela a Marek) popisuji toto néco jako dusi, ktera je podle
nich formou energie. Marek hovofti o pretrvani energie, spojuje ji s piedstavou existence

duchu:

., lak myslim si, Ze [néco po smrti] pretrvava. Ja si myslim, Ze neni mozny, aby to
v§echno najednou prosté ze clovék jakoby vnimd, existuje, ma celkové néjaky
pocity, prosté néjaky prozivani a myslim si, Ze ... nebo prijde mi uplné nesmysiny,
ze by prosté takhle lusknutim prstu, kdyz se ti néco stane, Ze by to jako mélo
uhasnout. Si rikam, kam se jako veSkerd ta energie vytrati? lakze si myslim, Ze
néco po ty smrti pretrvavat musi, akordt nedokazu prosté néjak specifikovat nebo

odhadnout v jaky podobé. Ja jako osobné treba na duchy vérim, takze si myslim,

13 Prestoze jedna zrespondentek na tuto odpoveéd’ odpovédéla zprvu zaporné, zaradila jsem ji do skupin
téch, ktefi souhlasi s predstavou posmrtného Zivota, protoze pozd¢&ji popisuje duchy, ktefi jsou podle
ni duse zemfelych, ktefi zde z n€jakého davodu musely zustat. Zaroven tvrdi, ze je mozné ,.duchy
odné¢kud vyvolat™.
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Ze treba klidné to miize bejt tahleta podoba, ale je to hrozné neprobddany téma, si
myslim, jakozZe to nemusi byt nutné v podobé téch mlhavych postav, ale jakoze
néjakda ta energie v néjaky ty formé pretrvat miize, akordt to nedokdzu popsat néjak

konkrétné jak si to predstavuju, néjakou konkrémi predstavu. “ (Marek, 23 let)

Monika ma rovnéz predstavu pretrvavajici energie, kterou ovsem spojuje s pojmem duse.
Formuluje zaroven piedstavu reinkarnace — zvazuje moznost, ze v aktudlnim zivoté se

setkavame s duSemi, s nimiz jsme méli kontakt uz v pfedchozim zivot¢:

,,Jd si myslim, Ze jo [néco po smrti pretrvava). Jd tu dusi vaimdm jako néjakou
energii a myslim si, Ze energie se uiplné nevymaze, zZe jo. Myslim si, Ze je treba
spjatd s néjakym mistem, myslim si, Ze treba lidi, se kterejma Zijeme, Ze to miize

bejt duse, se kterou jsme Zili i pred tim, jako vérila bych i tady tomu. Takze ano.’

(Monika, 23 let)

Obdobnou predstavu duse, ktera mize po smrti prejit do dalSiho Zivota prezentuje i

Marcela:

,,Co je néco... To néco je tady porad, viastné to nezmizi. A to je ta energie bozska,
prosté ani moznd neni ta duse, teda taky jako, ale ... no ja nevim, nékdo to rozlisuje,
ale asi bych to shrnula, Ze ta duse tady je jako furt no. A to pretrvava, to se tam
ulozi, to tam musi bejt uloZeny, protoze to pak jde do dalsiho Zivota. *“ (Marcela,

23 let)
Jarmil prezentuje predstavu pretrvavajicitho védomi:

,Ja si myslim, Ze kdyz mdame néjaky to védomi, co s ndama celej Zivot je, tak si
myslim, Ze i po ty smrti by mohlo nékde existovat a moznad jako nikoho
neovliviiovat, ale jenom prosté ... kdyz bysme byli nékde pohibeny, tak nevim, zZe

bysme lezeli bez niceho. “ (Jarmil, 24 let)

Konkrétni predstavy toho, co pfijde po smrti, se u respondentt znacné lisi. Tii respondenti
(Jakub, Klaudie a Kamila) si mysli, ze po smrti nic neni. Klaudie popisuje smrt jako vécny

spanek, ktery spojuje s nevédomim, absenci vnimani:
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,,Nic. Prosté cerno. Prosté jako... zavie§ oci a nevhimds. Usnes navéky, jinak bych

to asi nedefinovala. “ (Klaudie, 23 let)

Jakub se podobné kloni spise k predstavé smrti jako stavu bez vjemu (bolest). Nechava si
vSak zaroven otevienou i moznost, ze adekvatni popis posmrtné existence muze byt

reinkarnace:

., Jako kdyz je ¢lovék nemocnej, tak se Fikd, Ze uz ho nic bolet nebude a jako nevim

no... asi ze prosté nic nebude. Takhle bych to asi Fekl.

Jediny, co si myslim, cemu bych véril, Ze se clovék muiZe prevtélit do nékoho, ale
ze bych v to jako véTil, to se Fict nedd. Tu moznost jakoby nezavrhuju, jsou lidi,
ktery v to fakt vérej, treba Ze se z nich stane néjaky zvire nebo tak, ale nevim no...

Jediny tohle by se dalo rict. “ (Jakub, 27 let)

Monika a Laura se shoduji v predstavé urcité formy reinkarnace. Podle jejich predstavy
se duse (energie) méla béhem zivota néco naucit nebo néco konkrétniho splnit a pokud to

neud¢la, musi se vratit na zem a zit znovu, pokud uspéje, duse se posouva ,,nékam jinam*®.

Vypovéd Laury se lisi v tom, Ze si predstavuje, ze se ¢lovék potom co projde vSemi

lekcemi, stava andélem.

., No diky tomu, Ze nemdme ten mozek, kterej by si to zapamatoval, tak vérim tomu,
Ze ta energie, ta duse jakoby vystoupi z toho téla, coz i lidi popisujou Ze se jim déje
pri téhletéch transpersondlnich zazitcich a Ze treba jesté chvili je v okruhu toho
téla nebo téch blizkych osob. Vérim taky v to, Ze kdyz ty blizky osoby hodné
truchlej, tak ty osoby tu dusi, tu energii drzej moc pri zemi a jakoby ji nechtéj
pustit. A Ze jakmile teda nastane cas, tak ta duSe 1iplné odejde a budto nevim,
predstavim si, Ze uplné odejde nékam do nebe nebo nékam uplné ... kdyz zase
nastane ten spravny cas, tak zase vstoupi do nového téla a ddl Zije. Myslim si, Ze
v kazdym Zivoté se ta duse néco nauci, posune se o néjakou lekci, v nékterym zivoté
se nemusi posunout o Zadnou pricku dal a v jinym Zivoté se zase miiZe posunout o
nekolik, zalezi, jak se ten clovek chova béhem toho Zivota, k cemu dojde, jestli
dojde k néjakymu uvédoméni. A Ze takhle postupné Splha po téch prickdach, tak zZe

treba po tisicileti dosdahne toho, Ze se stane andélem. Takhle si to predstavuju. Ze
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tak duse, kterd dosdhne toho nejvyssiho se nestavd znovu clovékem, ale dohlizi na

ostami lidi. “ (Laura, 23 let)

Nektefi respondenti nemaji jasnou piedstavu posmrtné existence: uvazuji obecné néjaké
jiné misto, kam dusSe po smrti odchazi. Amalie si predstavuje, ze duse po smrti odchazi
,hékam jinam®. Tento proces se ale mize zkomplikovat, duse mize uviznout v n¢jaké

jiné dimenzi naSeho svéta a svét nejsou schopny opustit:

Jak si predstavuju tu smrt? Myslim si.. doufam, Ze to neni nic bolestivyho, Ze to je
prosté ... prestane nds tizit to télo a ta duSe odchdzi nékam jinam. Jestli je tam to
nebe, na tom obldcku, zas jako z ty pohadky Andél Pané ja nevim, nebo jestli jsou
tady ty lidi mezi nama... Takhle, ja si myslim, Ze jsou ty historky, kdy ty lidi maji
zazitky. A to si myslim, Ze ty lidi jsou tady, protoze treba maj problém se odsud
dostat. Na to ja moznad vérim, protoZe to je tak casty. Moznd je néjakd jind dimenze
a my si to neumime predstavit, ja si myslim, Ze to je tézky prosté popsat, protoze

co prijde potom. “ (Amalie, 23 let)

Marek odmita predstavu ,jiného mista®, predstavuje si, ze energie zemielych lidi

zUstavaji pritomny na tomto svété, ovSem v ,jiné realit€”, zivi lidé nemaji schopnost je

vidét:
., laky jsem nad tim premyslel, Ze za tu dobu, co existuje néjaky lidstvo, tak by to
byly miliardy néjakejch téhlech energii nebo néjakejch poziistalosti z téch lidi. Tak
si Fikam, jak by se to na tenhleten svét veslo a kdyz by to tak bylo, tak bysme se s
tim asi museli Castéjc potkdvat nebo prosté nevim, jestli treba lidi nemaji
schopnost néco takovyho videét. Treba se rikd, Ze to maji ty déti, ale myslim si, Ze
treba existuje néjaka jind realita, nebo néco takovyho. A néco takovyho miize

existovat. Ale Ze by to vyloZené odchdzelo na néjaky jiny misto, tak to ne. ““ (Marek,

23 let)

Marcela popisuje velmi negativni verzi posmrtné existence. Pfedstavuje si jakousi
temnotu, do niz odejde, a kterou spojuje se ztratou védomi a paméti. Tato temnota je podle

ni zaroven mistem, z n¢jz odesla, kdyz se narodila. Smrt je tak navratem do tohoto stavu.
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Marcela spojuje tuto predstavu se zazitkem z détstvi, v némz si toto probuzeni z temnoty

uvédomila. Smrt a posmrtnou existenci hodnoti negativné, spojuje ji se strachem:

,,Ja se toho cdstecné désim, protoze vim, Ze to télo nendvratné odejde a to cely
védomi, viasmé ztratim tu pamét, nebudu ... to moje védomi jakoby bude, ale ja
to nebudu védet. Asi se toho bojim, jako Ze mam pocit, Ze nebude nic. Kdyz jsem
byla mala, tak to mdm zazitek, viitbec nevim, co to je, bylo mi tak asi 5 let, kdyz
Jjsem Sla do Skolky. A néjak jsem ty svy kamosce vysvétlovala, Ze se uplné bojim ...
méla jsem pocit, zZe jsme uplné z prdazdna prisli, uplné z cernoty. Méla jsem pocit,
zZe jsem strasné dlouhou dobu byla v néjaky cernoté, ve velkym prostoru, nevim...
hrozné dlouhou dobu, prosté vim, Ze to bylo désivy cely. A ted jsem se narodila. A
uplné vim, Ze jsem si rikala, Ze se strasné bojim, Ze se nechci vrdtit do ty cernoty,
Ze se stra$né bojim, az se zase budu muset vrdtit a nebude nic. Jenom cerno, jako
kdyz zavres oci. Vim, Ze jsem z toho méla strasnej strach. A vim, Ze jsem si i ikala,
Ze to je husty, jak jsem se tady viastné na ty zemi jakoby ocitla, Ze jsem se narodila
a ze mi byl dan ten Zivot, ale jak jsem si jeSté pamatovala néjakej ten pocit z toho,
tak jsem se toho strasné bdla, Ze se nechci vrdtit a vim, Ze se jakoby jednou budu
muset vrdtit... prosté strasné divny a nemohla jsem to ani popsat. Néjak vysvétlit
tu hruzu z toho pocitu, z toho, Ze jsem nékde byla hrozné dlouho, jako by to treba
bylo... srovnala, Ze mi je ted pét let, tak ve srovndni s téma péti lety, se to predtim
zdalo byt tak pét tisickrat delsi. Strasné dlouho jsem nékde byla a vitbec nevim, co

to bylo. Ale vim, Ze ten pocit jsem méla.
Bojim se ty temnoty, Ze nic neni. Ja ted vidim ty stromy, vidim ten zelenej svét, ten

strom, a to slunicko a ja jsem predtim byla v takovy tmé strasny. Tieba to bylo

prenatalni obdobi, ja jako nevim... tohle byl ale miij pocit.

Potom asi neni nic pravé, nemdam predstavu. Rikd se spousta véci, Ze si budeme
nékde hrat a tancovat v nebicku, takovy rizny fantazie, Ze tam budeme mit néjakou
spolecnost, to si ale nemyslim, myslim si, Ze je nic, prdazdnota, jako kdyz ses ten

Bith prdzdnej, Ze tam neni nic prosté. Viibec nevim, asi nic. “ (Marcela, 23 let)
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Rudolf si predstavuje smrt jako transformaci/rozplynuti vlastniho ja do zbytku existence.
Transformaci sebe jako osoby srovnava s fyzickym rozpadem hmotného téla. Podle né¢j

jsme potom vsude, ale zarover nikde:

,,Jd si predstavuju smrt tak, Ze to néco, co jsem jd, at je to cokoli (protoZe nevim,
co to presné je) tak se rozplyne, transformuje do zbytku existence. Zamérné
nertkam vesmiru, ale existence. lak néjak pojimdm smrt jd, asi je to velice

abstrakini, ale tak néjak to beru jd.

Ja vidim krdsnou paralelu i na tom hmotnym, kdyz si vezmes, co se stane s nasim
télem, tak to télo se taky jako rozloZi. Néjaky Cdsti snédi brouci, néjaky casti...
vypari se z tebe voda a tohlecto a ty se rozmélnis do tohohle svéta jako tvoje télo.

A Ses najednou uplné ve vSem, par let a ty budes vSude a nikde. “ (Rudolf, 26 let)

Jarmil si smrt predstavuje jako spanek. NekoneCny spanek vSak podle n€j muize byt

obohacen o sny nebo predstavy:

,,Jd obcas nad tim premejslim tieba i ve smyslu, Ze kdyz tFeba normalné spime,
tak néco podobnyho by se nam mohlo dit. Ze ten stav, co mame tak viastné ten
spanek ndm rychle utikd, tak by to bylo trosku takovy moznd do nekonecna, nevim,
Jjak to moc vysvétlit. Nebo narkoza, Ze hrozné utikd ten cas a clovék nevi ani.
Konkréme, zZe by se ndm tam objevovaly néjaky sny nebo predstavy, nic jako

hmotnyho, spis prosté to, co mam v hlavé. “ (Jarmil, 24 let)

Ze smrti ma strach pét z deseti respondentti. Zajimavé je, Ze strach ze smrti zmifuji prave
ti respondenti, ktefi bud’ nevéii v zadny posmrtny zivot (uvedli, Ze po smrti nic nepiijde),
anebo ti, ktefi maji nejasné predstavy a nejsou si jisti svou vypovedi, uvadéji slovni
spojeni jako ,,mozna“, ,ale nevim, tfeba ne”. Strach ze smrti zmitiuje Kamila, ktera si
mysli, ze ,, po smrti nic neprijde “, Klaudie s pfedstavou, ze po smrti neni ,, Nic. Prosté
cerno. Prosté jako... zavie§ oc¢i a nevnimds. UsneS navéky, jinak bych to asi
nedefinovala. “, Marcela, ktera se boji, ze ,, nebude nic (...) nechci se vrdtit do cernoty “,
Marek, ktery nema tpln€ jasnou predstavu o tom, co piijde po smrti, piiklani se k riznym
teoriim, ale neni si jisty ,,pro mé je smrt néco nepredstavitelnyho *“ a nakonec Jakub, ktery
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tika ,, asi Ze prosté nic nebude “. Tito respondenti uvadeji, ze maji ze smrti strach. Zbylych

pét respondentt s jasné€jsi predstavou o posmrtném zivoté strach ze smrti nepfiznavaji.

Podle dvou respondentt (Kamila a Monika) je to, co pfijde po smrti lepsi nez to, co je
ted’. Marek si mysli, Ze to, co pfijde po smrti, je horsi, podle n€j to nejkrasnéjsi zazivame
prave ted.
., Beru to tak, Ze ten zivot, co mame tedka, tak lidi dostdvaji za odménu a myslim
si, Ze ten nds Zivot je to nejvic, co miizeme mit. lakzZe si nemyslim, Ze néjaka ta

vvvvvv

nebo to nejhezci, co zazivame. “ (Marek, 23 let)

Sedm respondentd si mysli, Ze stav, ktery nastane po smrti neni ani lepsi ani horsi.

. Myslim si, Ze je to uplné jiny no... nikdo to nemiize rict, jaky to je. Urcité néco
Je, ale nikdo nevi, jestli je to lepsSi nebo horsi. Asi se to neda ani srovnat no, asi by
ty lidi chtéli bejt tady s téma lidma, co maji rddi a ted jsou zase s téma, ktery méli

radi predtim no. “ (Amalie, 23 let)

Z uvedenych odpovédi opét vyplyva, respondenti svymi piedstavami vykazuji rysy
individualizovanou religiozity. Respondenti sdileji predstavu nehmotné duse (energie),
ktera pretrvava po smrti. Je pomérné zajimavé, zZe jejich predstavy posmrtného zivota se
neblizi tradicnim nabozenskym predstavam, které pochazeji z kiestanstvi (nebe, peklo),
jak bychom alespon u nékterych na zakladé jejich vychovy prarodi¢i mohli usuzovat.
Predstavy vykazuji silnou individualizaci, respondenti pfedstavuji specifické a originalni
obrazy posmrtné existence (specifické verze reinkarnace, ,jiné misto”, temnota,

rozplynuti, spanek).
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5 ZAVER

Cilem prace bylo popsat predstavy mladych lidi bez nabozenského vyznani. Prace byla
zakotvena v teorii sekularizaci, konkrétné ve vyzkumu forem privatizované a
individualizované religiozity: Jedinec opousti objektivni role a povinnosti a spisSe klade
diraz na autonomii a vlastni subjektivitu, formuje své subjektivni prozitky, vytvari
nabozensky monopol jd. Vznika spiritualita s diirazem na osobni zkuSenost a intuici.
Dochézi k subjektivnimu obratu, k piiklonu ke spiritualité subjektivniho zivota, tzn.
individualni zpusoby religiozity existuji mimo cirkve a jejich struktury, jedinec se
podfizuje pouze autorité¢ ja, zaroven je tzv. spiritualni hledaC, ktery sestavuje svou
spiritudlni cestu, sam si na spiritualnim trhu vybira, ¢emu bude véfit a tim vlastné odmita

néjaky predem piipravenou nabidku ze stran tradi¢nich nabozenskych instituci.

Podle Hamplové (2013) jsou lidé v Ceské republice znaéné sekularizovani, fada vyzkuma
nicméné ukazuje, ze vira v nadpfirozeno a nabozenské fenomény v Ceské spolecnosti
pretrvava. Tyto fenomény pfitom typicky nevychézeji z cirkevni tradice, ale jsou Casto
oznacovany jako ,magické predstavy“. Ve svém vyzkumu jsem prozkoumala ptfedstavy
posmrtného zivota u mladych lidi bez nabozenského vyznani. Hamplova (2013) uvadi, ze
u mladych lidi v Ceské spolecnosti mizeme ocCekavat priklon k alternativni religiozité a
spiritualité, proto se skupina mladych lidé ve véku mezi 20 a 30 lety jevila jako vhodna
pro mij vyzkum. Tito lidé mohou byt chapani jako nalezejici k individualizované formé
religiozity nebo mezi tzv. spiritualni hledace. Prestoze se nehlasi k zadné cirkvi, maji

vlastni specifické nabozenské predstavy a nécemu veéri.

Ke svému vyzkumu jsem vyuzila kvalitativni metodu sbéru dat, a to strukturovany
rozhovor. Hlavni vyzkumnou otdzkou mé prace bylo: Jaké predstavy posmrtmého Zivota
maji mladi lidé bez vyzndni? Tato otdzka byla zodpoveézena prostiednictvim tii dil€ich

podotazek:

O1: Jaky viiv md na predstavy respondentit o posmrtném zivoté jejich zpiisob

vychovy v détstvi a rodinné prostiedi respondentii?
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Zadny z respondentl nepochazel z rodiny, ktera by se oznatovala jako véfici. Zaroveti
vsak mizeme fici, ze rodinné prostredi mohlo hrat vyznamnou roli pfi utvareni predstav
o posmrtném zivoté u vétsiny respondentt. Jedna z respondentek je pokiténa, nicméné tii
respondenti vzpominaji na véfici prarodiCe, na spolecné navstévy (kiestanskych)
bohosluzeb s prarodi¢i vzpominaji tfi respondenti. Respondenti si v ramci rodiny
osvojovali nekteré z nabozenskych predstav nebo piibeéhu, typicky kiestanskych: od
prarodict, rodi¢t nebo Cetbou détské Bible. Jedna respondentka referovala o seznameni

s alternativnimi (,,magickymi®) pfedstavami od matky, ktera se vénuje vykladu karet.

Podle ostatnich respondentil nemélo nabozenstvi (ve smyslu tradi¢nich instituci) v jejich
rodiné zadny vyznam. Vzhledem k tomu, Ze zadny z respondentii neuvedl, Ze by se
aktualné priklanél k nékteré z cirkvi, mazeme fici, Ze v pribéhu jejich dospivani nedoslo
v tomto ohledu k zdsadni zméné vzhledem k prostiedi, v jakém byli vychovani. Konkrétni
predstavy posmrtného zivota se vSak u respondenta Casto lisi od predstav, s nimiz byli
seznameni v ramci rodiny, spojitost mezi piedstavami vlastnimi a pfedstavami nékoho z
rodiny mazeme vidét pouze u dvou respondentek (Laury a Moniky), ob& respondentky
vSak dale hledaji odpovédi svou vlastni cestou a nevychazi plné z predstav nékoho z
rodica.

Téma smrti bylo v rodin€ tematizovano a probirano pouze u tfi respondentt. Dalsi tfi
respondenti uvedli, ze toto téma nékdy otevieli, vétSinou v obdobi, kdy nekdo zemfrel.
Téma smrti nebylo tematizovano v rodinném kruhu zbylych ¢tyt respondentii. U jednoho

respondenta (Jarmil) navic smrt nebyla tematizovana ani tehdy, kdyz nékdo zemfel.

Smrt jako takova byla tfem respondentim vysvétlena jako pfirozena soucast zivota, jedna
respondentka (Amalie) navic vzpomina na predstavu ,,néCeho mezi nebem a zemi“ a na
smrt jako soucast pfirodniho déni. Dale byly pfedavany predstavy tzv. lepsiho mista, které

ale nebylo nijak hloubé&ji popsano.

Z odpovédi, které respondenti uvedli vyplyva, ze ani jeden z respondentii nevyrostl v
roding, ktera by prikladala néjakou dilezitost nabozenstvi a posmrtnému zivotu. Vétsiné
z nich nebyla smrt vysvétlena, setkavame se typicky pouze s konstatovanim faktu, ze je
to pfirozena soucast zivota. Mlizeme vyvozovat, ze konkrétni predstavy a vira v n€jakou

formu posmrtného zivota se u respondentti vyvijela az v prubéhu dospivani a u vétsiny z
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nich nebyla zptisobena zkuSenostmi z détstvi. Odpovédi potvrzuji Plvaniv vyzkum, podle

n¢jz je téma smrti v nasi spole¢nosti spiSe opomijenym a tabuizovanym tématem.

02: Jakym zpiisobem respondenti interpretuji sviij vztah ke spiritualité Ci

posvdtnu?

Nikdo z respondenti neodpovédél zaporné na otazku, zda ma spiritualita, nabozenstvi
nebo duchovno misto v jejich zivoté. Je zajimavé, ze dva respondenti (Marek a Klaudie)
povazovali za nutné rozli§it ve své vypovedi pojmy ndabozZenstvi (ve smyslu nabozenskych
instituci: kiest'anstvi, cirkev, Btih a jeho uctivani) a spiritualita (jako blizici se magickym
predstavam: vesmir, karma, buddhismus duchové, duse). Jedna respondentka (Marcela)
naopak interpretuje nabozenstvi (ve smyslu instituci) jako vychazejici ze spirituality
(spolecného ,,jadra pravdy®). Jedna respondentka (Kamila) uvedla, ze by rada dala pokitit
své déti, zaroven ale sdé€luje, ze za kiestanku se nepoklada a v Boha nevéfi. Jeji popis
vypovida o tom, ze se nejspis jedna o rodinnou tradici, a chce to udélat i proto, ze ona
sama je pokiténa. Tti respondenti maji predstavu, ze ,,néco je*, néco mezi nebem a zemi,
n¢jaka vyssi sila. Jeden respondent (Jarmil) se svou vypoveédi nejvice piiblizil konceptu
spiritualniho hledacstvi, protoze védomé kombinuje prvky raznych nabozenskych tradic,
které sam povazuje za atraktivni. Dvé respondentky pfichdzeji s magickymi predstavami
1 tradi¢nimi nabozenskymi predstavami jako napt. andélé, duchové, vyssi dimenze apod.
U respondenti lze interpretovat vztah ke spiritualité, naboZenstvi ¢i duchovnu
prostfednictvim konceptu individudlni religiozity. Nektefi respondenti rozlisuji explicitné
mezi nabozenstvim jako instituci a spiritualitou jakozto komplexem atraktivnich predstav

z ruznych tradic a sami sebe chapou jako osoby zajimajici se o spiritualitu.

Provedené rozhovory odhalily, Zze jednim ze zdroja viry v posmrtny zivot mize byt
specificky zazitek, ktery respondenti interpretuji jako setkani s duchem ¢i zemielym. O
této zkuSenosti referovalo pét respondenti. Ve Ctyfech piipadech je dostatecné
autoritativnim zdrojem i pouha vira v autenticitu téchto prozitkti. Pozoruhodné je také to,
ze respondenti vétSinou spojuji tento zazitek (i pouhou predstavu) s pocitem désu Ci

strachu.
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Heelas a Woodhead (2005: 4) oznacCuji vnitini autoritu pfi sestavovani vlastni cesty a
svobodu ve vybéru toho, ¢emu jedince bude véfit za jedny z kliovych faktord modu
spirituality subjektivniho zivota, coz je velmi pfiznacné i pro tyto respondenty.
Respondenti si vybiraji riznorodé zdroje, které ve svych vypovédich zmiriuji (youtube
videa, dokumenty, literatura, vlastni prozitky, rozhovory) pomoci nichz dotvareji své

predstavy o posmrtném Zivote.

O3: Jakym zpiisobem respondenti popisuji posmrtny Zivot?

Osm z deseti respondentti se domniva, Ze po smrti existuje néco, co pretrvava. Pro Ctyfi
respondenty (Laura, Monika, Marcel a Marek) je toto néco duSe, kterou si predstavuji
jako formu energie. Napfiklad Marek spojuje toto pretrvani energie a predstavou
existence duchd. I Monika si predstavuje formu pretrvavajici energie, spojuje ji s pojmem
duse, prichazi s predstavou reinkarnace, uvazuje nad moznosti, ze se v aktualnim zivoté
setkavame s duSemi, se kterymi jsme se setkali 1 v zivoté¢ minulém. Pfedstava Marcely je
velmi podobna. S alternativni predstavou prichazi Jarmil, ktery si predstavuje
pretrvavajici védomi.

Mezi respondenty se objevuje predstava nehmotné dusSe (energie), ktera pretrvava po
smrti. Mohli bychom usuzovat, Ze se nékteré predstavy budou blizit tradicnich
nabozenskym piedstavam, pochéazejicim z kiestanstvi (nebe, peklo), napt. diky vlivu
prarodi¢t. Predstavy se vSak od téchto tradi¢nich konceptd odliSuji, co je pomémé
zajimavé, vykazuji silnou individualizaci, respondenti piedkladaji specifické a originalni
obrazy posmrtné existence, pii jejich popisu se odkazuji predevsim na vlastni predstavy

v

a uvahy (srov. Cerna, Lang 2008: 48-49).

Od predstav posmrtné existence v podobé& duse Ci energie se vyrazné odlisSuji predstavy
tfi dalSich respondentt (Jakub, Klaudie a Kamila), ktefi si mysli, Ze po smrti ,,neni nic*
(tzn. ze po smrti konci existence ve smyslu védomého prozivani, stav bez védomych
vjemu). Klaudie popisuje smrt jako vécny spanek, spojeny s nevédomim a absenci
vnimani. Jakub spojuje tento pocit se stavem bez vjemul a bolesti, zaroven ale fika, zZe

adekvatnim popisem posmrtné existence muze byt reinkarnace.
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Dva respondenti nemaji jasnou predstavu o tom, co se stane po smrti, uvazuji vSak v
pojmech , mista®, lokace, kam duSe po smrti odchazi. Pfikladem je Amalie, ktera fika, ze
duse odchazi ,,nékam jinam*. Podle ni se mize stat, ze duse uvizne v n¢jaké jiné dimenzi
naSeho svéta a neni schopna ji opustit. Marek si neptedstavuje ,,jiné misto”, podle néj
energie zemfelych zlistavaji na tomto svété, ale v jiné realité, kterou zivi lidé nedokazou
vidét.

Predstava Marcely je velmi negativni, predstavuje si jakousi temnotu, kterou spojuje se
ztratou védomi a paméti. Zaroven fika, Ze tato temnota je misto, z n¢€jz odesla, kdyz se

narodila. Celkové je tato predstava spojena se strachem.

Podle Rudolfa je smrt transformaci/rozplynutim vlastniho ja do zbytku existence. Mluvi
o rozkladu hmotného téla, potom je cloveék vsude a zaroven nikde. Jarmil chape smrt jako

vécny spanek, ktery mize byt obohacen o sny nebo predstavy.

Provedeny vyzkum ukazuje, ze mladi lidé bez nabozenského vyznani vykazuji rysy
individualiuzované religiozity, coz se projevuje na urovni specifickych predstav posmrtné
existence. Respondenti specificky vybiraji prvky z dil¢ich, nicméné spiSe vagné
definovanych tradic (duse, energie) a vytvareji obrazy vlastni a originalni, které maji ryze
osobni charakter. Sami jsou v tomto postupu autoritami: neodkazuji se na své
bezprostiedni okoli (rodinu, vychovu), ale vybiraji to, co je jim sympatické, co s nimi
rezonuje a je v souladu s jejich nadzorem nebo jejich specifickymi zkuSenostmi. To
podporuje tezi Cerné a Langa (2008: 43) o ,,individualni brikolazi“, kterou tento vyzkum
potvrzuje i pro skupinu mladych lidi. Je pomérné zajimavé, ze respondenti se v souvislosti
s vlastnimi predstavami pomérné casto odkazuji na vlastni specifické zkuSenosti (zazitky
setkani s duchem) nebo zkusSenosti tykajici se lidi v okoli (svédectvi o setkani s duchem,
svédectvi o klinické smrti). Jednim ze zdroju pro vlastni predstavu posmrtné existence je
tedy osobni zkuSenost s fenoménem, ktery chapou jako doklad posmrtné existence nebo
vypravéni o takové zkuSenosti z bezprostfedniho okoli. Podobné zavéry nabizi 1 vyzkum
Nesporové (2009: 477-480). Odpovedi respondenti nicméné dokladaji, v ramci
promysleni svych predstav Cerpaji rovnéz z fady dalSich zdroju (literatura, filmy, youtube

videa), z nichz mohou pfebirat nékteré prvky svych predstav nebo jejich zdavodnéni.
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Priloha 1

Otdzky k rozhovoru:

1)

2)

Vzpomeiite si na své détstvi, jak jste vnimali nadbozenstvi jako mali? Jak jste
vnimali smrt? Mate néjakou vzpominku? Vzpominate si, kdo a jak Vam smrt v
détstvi vysvétlil?

Vzpominate si na néjaké umrti ve Vasem okoli, nékoho Vam blizkého béhem

Vaseho détstvi? (Jak na Vas plisobilo? Jak jste to vnimali?) 3)

Vzpominate si, kdy jste si uvédomil/a vlastni smrtelnost?

4)

5)
6)

7)
8)

9

M4 duchovno néjaké misto ve Vasem zivote? (celkove spiritualita, nabozenstvi,
cokoli si predstavi...)

Véfite v n&jakou ,,vy$i spravedlnost? Ze kazdy dostane tzv. ,,co si zaslouzi“?
Véftite tomu, ze ¢iny, které koname béhem naseho zivota maji dopad na to, co se
nam stane po smrti?

Véfite, ze existuje néco, co 1 po smrti pietrvava?

Meéli jste nekdy né&jaky transpersonalni zazitek? (Zazitky pochazejici z
transpersonalni oblasti charakterizuje pfekonani obvyklych hranic jedince (jeho
téla a ega) a trojrozmérného prostoru a linearniho ¢asu, jenz nam v obvyklych
stavech védomi omezuji vnimani svéta.)

Jak se tedy predstavujete smrt? Co si myslite, ze pfijde ,,potom*?

10) Méte ze smrti strach?

11) Myslite si, ze je pohieb dilezity?

12) Véftite na konecny soud?

13) Myslite si, ze to, co Vas Ceka po smrti je lepsi, nebo horsi nez to, co je ted’?

14) Co si myslite o euthanasii?

15) Co si myslite o sebevrazde?

16) Jak byste tekli, ze je smrt vnimana celkové v nasi spolecnosti?

17) Myslite si, ze je mozné n&jak kontaktovat zesnulé?
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18) Bavite se nekdy o smrti se svymi kamarady? (spoluzéky/kolegy) Nebo sdilite s
nékym své predstavy napfiklad n€kde na internetu? (muize se jednat o né&jaké

skupiny, fora, online kamarady)

19) Mluvite o smrti se svymi rodi¢i a prarodi¢i? Je to téma, které se ve Vasi rodiné
probira?

20) Vzpomenete si na né&jakou udalost, ktera ovlivnila VaSe predstavy o smrti a
posmrtném zivote? Mize to byt i film, néjaky proslov, kniha. ..

21)Zda se Vam smrt vzdalena? Jste smifen/a s tim, ze nas vSechny ¢eka?

22) Vzpomenete si, v jakém zivotnim obdobi jste premysleli o tomto tématu vice?

Détstvi, puberta, nebo v tomto zivotnim obdobi?
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