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Tato prace si klade za cil prozkoumat, jak mladi Jihokorejci pecuji o své mentalni
zdravi. Hlavnim zaméfenim bude péCe o mentalni zdravi mimo zdravotnické sluzby, jako
jsou napiiklad antistresové metody (sport, poslech hudby apod.). Uvodem bude predstavena
problematika mentalniho zdravi a s nim souvisejicich poruch. Prace dale popise soucasnou
situaci mentalniho zdravi v Jizni Koreji a podrobnéji se zaméfi na konkrétni strategie, které
mladi 1idé v této zemi vyuzivaji k udrzeni psychické pohody. Nakonec bude tato prace
doplnéna dotaznikovym Setfenim, které bude slouzit ke srovnani situace v Jizni Koreji a v
Ceské republice. Setieni se zaméfi jak na mladé Jihokorejce a jejich vztah k mentalnimu

zdravi a pééi o ngj, tak i na mladé lidi z Ceské republiky.
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This paper aims to explore how young South Koreans take care of their mental health.
The main focus will be on mental health care outside of health services such as anti-stress
methods (sports, listening to music etc.). Firstly the mental health and mental disorders will
be shortly introduced. The thesis will then describe the current situation of mental health in
South Korea and will elaborate on specific strategies that young people in this country use
to maintain mental well-being. Finally, this thesis will be complemented by a questionnaire
that will be used to compare the situation in South Korea and the Czech Republic. The
investigation will focus on young South Koreans and their relationship to mental health and

mental health care, as well as young people from the Czech Republic.



Edi¢ni poznamka:

Pojmem Korea je v této praci mySlena Korejska republika (také znama pod nazvem
Jizni Korea). V této praci je k prepisu vétSiny korejskych slov, jmen a nazvi vyuzita Ceska
védecka transkripce, avsak jiz kulturné€ zakotvena slova, jez maji jiz ustalené prepisy, jsou v
anglickém prepisu. VSechna vlastni jména osob jsou uvedena v poradi: nejdiive pfijmeni
(rodové jméno) a poté az jméno osobni.
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Uvod

Tato bakalaiska prace se bude zabyvat jednim ze zavaznych problému, kterou je otazka
mentalniho zdravi a péce o né u mladych Jihokorejci. Hlavnim pfedmétem této prace bude
péce o mentalni zdravi, ktera nespada pod zdravotnictvi, jako jsou napt. antistresové aktivity,
jako je sport, hudba, tanec, hrani her a dalsi.

V soucasné dobé je péce o mentalni zdravi velmi podstatnou a nepostradatelnou soucasti
kazdodenniho zivota. Je dulezité o mentalnim zdravi mluvit a nepodceriovat jeho dilezitost
predevsim u dospivajicich mladistvych, ktefi prochazeji nespoctem zmeén a zkousek, coz na
mentalni zdravi vyviji nemalou zatéz.

V porovnani se zbytkem svéta je otazka mentalniho zdravi v Jizni Koreji do dneska velké
tabu, o kterém se dostate¢né nemluvi a jeho dilezitost je dosud Casto podcenovana. Toto je vSak
obrovsky problém pii pomysleni, sjakym tlakem se mladi Jihokorejci setkavaji, at uz jde o
ocCekavani od spoleCnosti, rodiny, pratel ¢i zameéstnani. Tento natlak je vyvijen pfedevsim kvuli
korejské spolecnosti, ktera je zaméfena na vykon, neustalé soutézeni a na druhé strané je vedena
tradicnimi hodnotami, jakymi je zejména obava ze ztraty tvare v pfipadé neuspéchu apod.
V této bakalarské praci bude pohlizeno predevsim na dospivajici jedince a osoby v brzkém
dospélém veéku (15-30 let). Hlavnim tématem budou rizné copingové techniky (zplsoby
zvladani naroCnych a stresovych situaci), které mladi Jihokorejci vyuzivaji v ramci jejich
psychohygieny.

V prvni kapitole této prace bude stru¢né piiblizena obecna teorie mentalniho zdravi. Dale
také budou nastinény mentalni poruchy a onemocnéni, jako jsou napiiklad uzkosti, poruchy
pfijmu potravy ¢i deprese, které jsou v soucasné dobé Casté, a to nejen u mladych Korejct.

Druha kapitola popise, jak se k mentalnimu zdravi v Jizni Koreji pfistupuje. Dale se bude
zabyvat problematikou psychohygieny a péci o mentalni zdravi. Bude zahrnovat zptsoby, které
vyuzivaji stfedoSkolaci, studenti univerzit a také 1 mladi dospélych ve veéku, kdy prechazi ze
Skolnitho prostiedi do narocného pracovniho prostredi. S timto vékem je spojen také
spoleCensky tlak na uspéch. Proto bude v této kapitole predevS§im zminéno, jak se mladistvi
staraji o své mentalni zdravi, vzhledem k tomuto spoleCenskému tlaku, ktery byva jednim
z hlavnich problému ovliviiujicich mentalni zdravi.

Dale budou stru¢né nastinény moznosti odborné lékarské pomoci. V podkapitolach budou
popsany aktivni a pasivni metody pecovani o dusevni zdravi zahrnujici naptiklad utek od stresu
hranim her, odreagovani hudbou, tancem, vytvarenim pisnicek, komunikace s rodinou apod.
Pro kontrast s t€émito kladnymi zptisoby psychohygieny budou predstaveny i metody, které jsou
1 pfes jejich Skodlivost na fyzickém zdravi Casto vyhledavany. Jsou jimi naptiklad uzivani
navykovych latek ¢i pozivani alkoholu. V neposledni fadé budou zminény extrémni situace,
jako je sebeposkozovani a sebevrazda, které mohou nastat v pfipadé, ze tyto metody selzou.

V posledni c¢asti této kapitoly bude popsano, jak je tato problematika vyobrazovana
v korejskych médiich, jako jsou serialy a hudba. V ramci toho budou piedstavena nejvyraznéjsi
a nejvlivnejsi dila, ktera se touto problematikou zabyvaji a jejich postoj vic¢i dané problematice.

V praktické Casti se tato prace zaméfi na analyzu odpovédi respondentt z dotaznikového
Setfeni a porovna metody péce o mentalni zdravi mezi Ceskou republikou a Jizni Koreou.



1 Mentalni zdravi

1.1 Definice

Mentalni zdravi, téze také duSevni zdravi, ¢i psychické zdravi je pocit pohody, stav
dusevniho blaha, ktery pomaha lidem zvladat zivotni stres, uvédomit si jejich schopnosti, ucit
se, pracovat a prispivat ke své komunité. Je nedilnou soucasti celkového zdravi a pohody, ktera
podporuje, jak nasi individudlni, tak 1 kolektivni schopnost rozhodovat, budovat vztahy a
vytvaret svét, v némz zijeme. DuSevni zdravi je zakladnim lidskym pravem, a ma klicovy
vyznam jak pro osobni, komunitni, tak i pro socioekonomicky rozvoj.!

Psychické zdravi nepfedstavuje jen absenci dusevnich poruch, ale nachazi se v ramci
komplexniho spektra, které je prozivano odlisné u jednotlivych lidi. S riiznosti jednotlivych
osob, jsou také stupné obtiznosti a stresu rozdilné. To Gzce souvisi 1 s moznosti odliSnych
dasledk, jak socialnich, tak klinickych u jednotlivych osob.?

Stavy mentalniho zdravi zahrnuji 1 mentalni poruchy, obtize v socialnim fungovani a
také dalsi nepfijemné mentalni stavy spojené se stresem, trapenim, omezenim funkénosti i
rizikem sebeposkozeni. U jedinct s t€mito stavy je vyssi pravdépodobnost prozivani nizsi
trovné dusevni pohody. Av§ak toto neni vzdy nutné pravidlem.?

1.1 Poruchy mentilniho zdravi

Americka psychologicka asociace (APA) definuje duSevni poruchy jako jakykoliv stav
charakterizovany kognitivnimi a emocnimi poruchami, abnormalnim chovanim, zhor§enym
fungovanim nebo jakoukoliv jejich kombinaci. Tyto poruchy nelze vysvétlit pouze okolnostmi
prostiedi, ale mohou také zahrnovat fyziologické, genetické, chemické, socialni a daldi faktory.*

Jsou to zdravotni stavy, které jsou spojeny se zménami v emocich, mysleni, chovani nebo
v jejich kombinaci. Tyto nemoci mohou byt spojeny s obtizemi v socialnim, pracovnim ¢i
rodinném zivote. Jsou povazovany za lékarsky problém, stejné jako srdeCni onemocnéni nebo
diabetes. Tento nazor je v soucasnosti Iékafi nejvice uznavany, ale ve vétSinové spolecnosti
Casto prehlizeny a podcefiovany.’

Kazda osobnost je jedinecna, a s tim 1 jeji mentalni zdravi a faktory, které ho mohou
ovlivnit. Psychologické a biologické faktory, jako jsou naptiklad emocni schopnosti, uzivani
raznych navykovych latek (alkohol, tabak, léky a jiné.) anebo genetika mohou zvysit
nachylnost k problémim s mentalnim zdravim.

Rizikové faktory rozvoje dusevnich poruch se mohou vyskytovat béhem celého zivota,
avSak nejvice Skodliva jsou ta, kterd se objevi béhem citlivych obdobi vyvoje osobnosti,
zejména v raném détstvi a dospivani. Mezi tato rizika patii napiiklad Spatny pfistup rodicu,
fyzické tresty, Sikana, traumatizujici udalosti (smrt, zivelna udalost, dopravni nehoda atd) ci

! Mental health. Wikipedia. [online]. [cit. 2024-05-07]. Dostupné z: hitps://en.wikipedia.org/wiki/Mental _health
2 Mental Health. World health organization. 2022 [online]. [cit. 2024-05-01]. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

3 Tamtéz.

‘Mental Disorder. American psychological association 2018 [online]. [cit. 2024-05-01]. Dostupné z:
https://dictionary.apa.org/mental-disorder

5> What is Mental Ilness. American psychiatric association, 2022. [online]. [cit. 2024-05-01]. Dostupné z:

https://www.psychiatry.org/patients-families/what-is-mental-illness
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nevhodny kolektiv.

Naopak ochranné faktory, které se vyskytuji také cely zivot, napomahaji posileni
osobnosti a jejiho dusevniho zdravi. Do tohoto spektra patfi zejména individualni emocni a
socialni dovednosti, pozitivni vliv kolektivu, kvalitni vzdélani, solidni prace, bezpecné misto
bydleni & napfiklad komunita se kterou jedinec travi sviij ¢as.®

Vsechny tyto faktory, jak rizikové, tak ochranné maji ovSem velmi omezenou
predvidatelnost. I ptes vystaveni rizikovému faktoru se u vétSiny lidi zaddny mentalni problém
nezrodi, a naopak lidé, ktefi nejsou vystaveni rizikovému faktoru jsou schopni zacit trpét
dusevni poruchou. Zalezi predevsim na ¢lovéku.’

Nasledujici text se zaméfi na jedny z nejvice vyskytovanych mentalnich onemocnéni,
kterymi jsou deprese, Uzkosti, panickd poruchy, poruchy pfijmu potravy a ADHD. Budou
prozkoumany charakteristické symptomy téchto onemocnéni, protoze kazda z nich pfinasi
specifické vyzvy, jak pro jedince, tak pro spolecnost, a jejich porozuméni je klicové pro
efektivni 1éCbu a prevenci. Tyto poruchy zahrnuji Siroké spektrum stavi, od mirnych
emociondlnich obtizi po vazné psychické onemocnéni, které mohou vyrazné ovlivnit
kazdodenni zivot postizeného.

1.1.1 Deprese

Deprese je bohuzel ¢asta bézna duSevni porucha, kterou charakterizuje trvaly smutek a
nedostatek zajmu a pot&3eni z diive opa&né pasobicich &innosti. Uginky deprese mohou byt
dlouhodobé nebo opakujici se a mohou dramaticky ovlivnit schopnost ¢lovéka fungovat a zit
hodnotny Zivot. ®

Priznaky mohou byt jen mirné, ale také zivotu nebezpecné. Tato porucha muze také
zasahovat do spanku ¢i chuti k jidlu. Mezi dalsi pfiznaky patii napfiklad ztrata energie, pocit
bezcennosti a viny, potize se soustfedénim a rozhodovanim a v nejhorSich pfipadech
sebevrazedné myslenky a myslenky na smrt. °

1.1.1 Uzkost

Uzkostmi 1ze nazyvat stavy, kdy je ¢lovék plny nepifjemnych emoci, jako jsou strach,
zl¢é predtuchy, obavy Ci nejistota. Tyto stavy jsou Casto doprovazeny buSenim srdce, pocitem
nevolnosti, tfasotem, bolesti na hrudi, chvénim rukou atd... Uzkosti mohou byt jak kratkodobé,
tak dlouhodobé a jejich intenzita je rizna. Muaze to byt pouze lehky stav neklidu, ale zaroveni
mize sahat az do stavu paniky.

8 Mental Health. World health organization. 2022 [online]. [cit. 2024-05-01]. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

7 Tamtéz,

8What is Depression? American psychiatric association. [online]. 2024 [cit. 2024-05-01]. Dostupné z:
https://www.psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-depression

9 Depression. World health organization. [online]. [cit. 2024-05-01]. Dostupné z: https://www.who.int/health-
topics/depression#tab=tab 1

O zkost u tzkostmych stavii. Zdravotnické zatizeni ministerstva vnitra [online]. [cit. 2024-05-01]. Dostupné z:
https://www.zzmv.cz/uzkost-z-uzkostnych-stavu
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Jak jiz bylo zminéno, uzkosti se vztahuji k obavam, strachu naptiklad z nadchazejicich
udalosti, mist a jsou propojeny s fyzickymi reakcemi lidského téla, a proto se lidé ¢asto vyhybayji
témto situacim a mistim, ktera tyto stavy mohou ovlivnit ¢i zhorsit. Mohou byt ovlivnény nejen
rodinné vztahy, vztahy s ptateli, pracovni a §kolni zivot, ale také naptiklad 1 bézny kazdodenni
zivot. 1

Tyto uzkosti, se v§ak mohou délit do dalsi uzkostnych poruch, jako jsou naptiklad
agorafobie, coz je strach ze situaci, kterym je vystavena, pficemz vysledek by mohl byt trapny
nebo kdy by se pomoc nebyl schopna dostavit v€as. Socidlni uzkostna porucha — jedinec ma
uzkost a nejsou mu pifijemné situace, které by mohly vyustit ztrapnénim, ponizenim,
odmitnutim ¢i pohrdanim. Tyto situace zahrnuji mluveni pred lidmi, potkavani novych lidi
anebo tieba jezeni a piti na verejnosti. Poslednim pfikladem je separatni izkostna porucha, coz
je stav, kdy osoba pocituje intenzivni strach z rozdéleni nebo odlouceni od nékoho, s kym si
vytvotila hluboky a divéryhodny vztah. Avsak tento pocit je neobvykly pro jeji vékovou
kategorii — jedna se o dosp€lou osobu, nikoliv o malé dité, u kterého by takové chovani bylo
povazovano za normalni, ktery neodpovida v&ku této osoby.!?

1.1.2 Panicka porucha

Lidé, ktefi trpi panickou poruchou, maji ¢asto necekané panické zachvaty. Pti panickych
zachvatech dochazi k nahlé viné strachu a pocitu ztraty kontroly, i kdyz ve skuteCnosti zadné
jasné nebezpeci Ci spousté neexistuje. To, ze si nékdo zazije panicky zachvat, neznamena
hned, Ze trpi touto panickou poruchou, ale pii frekventovanéj§im opakovani je dobré zacit
hledat pomoc, jelikoz neléCena panickd porucha muze ovlivnit kvalitu naseho zivota a vést
k potizim jak v praci, tak napf. pii studiu a v kazdodennim Zivot&. 13

Zachvaty paniky Casto zahrnuji pfiznaky jako je napf. tfes, mravenceni, zrychleny tep,
poceni, bolest na hrudi &i problémy s dychanim.'* Panické zachvaty se mohou objevit kdykoliv,
a proto se mnoho lidi obava dalsiho nahlého zachvatu. Snazi se tedy sviij zivot ménit, aby toto
riziko minimalizovali. Frekvenci zachvati nejde odhadnout, protoze se mohou objevit
nékolikrat denng, ale také vzacné, jako n&kolikrat za rok. !>

1.1.3 Poruchy pFijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou uznavany jako dusevni poruchy nejen v psychologii, ale
také napf. v socidlni praci ¢i v medicin€. Tyto poruchy vyznamné ovliviiuji kazdodenni zivot
téch, ktefi jimi trpi 1 jejich okoli. Rozli§ujeme tii hlavni poruchy, které jsou nejb&€znéjsi a ziskaly
si pozornost ve vyzkumnych a klinickych sférach. Jsou jimi mentalni anorexie (Umyslné
omezeni konzumace jidla)'¢, bulimie (druh zachvatovitého piejidani a snaha o jeho od¢inéni)!’

1 Uzkost u tzkostmych stavii. Zdravotnické zatizeni ministerstva vnitra [online]. [cit. 2024-05-01]. Dostupné z:
https://www.zzmv.cz/uzkost-z-uzkostnych-stavu

12 Tamtéz.

BPanic Disorder: When Fear Overwhelms. National institute of mental health. [online]. 2022 [cit. 2024-05-01].
Dostupné z: https://www.nimh.nih. gov/health/publications/panic-disorder-when-fear-overwhelms

14 TAYLOR, C. Barr. Panic Disorder. National institute of mental health. [online]. 2006, 951-955 [cit. 2024-05-
07]. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/25456719

BPanic Disorder: When Fear Overwhelms [online]. 2022 [cit. 2024-05-02]. Dostupné z:
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/panic-disorder-when-fear-overwhelms

16 Mentdini anorexie: co to je? Narodni zdravotnicky informacéni portal [online]. [cit. 2024-05-02]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/702-mentalni-anorexie-zakladni-informace

YBulimie: co to je? Narodni zdravotnicky informa¢ni portal [online]. [cit. 2024-05-02]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/704-bulimie-zakladni-informace
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¢i samotné zachvatovité piejidani (narozdil od bulimie se ho jedinec nesnazi odginit)!®. Dale
existuje 1 nékolik dalsich poruch pfijmu potravy, jako je napf. syndrom nocniho prejidani. Tyto
problémy jsou méné studované, ale za¢inaji si ziskavat vice pozornosti. '

Prislusné rysy a pfiznaky nemusi byt vzdy pln€ vyvinuté, ale mohou se kombinovat.
Poruchy piijmu potravy se objevuji pfedevSim u mladych lidi, avSak objevit se mohou i ve
vyssim véku. Nikdy nevznikaji nahle, nybrz se postupné vyviji. Dle psychologu existuje mnoho
faktort, kvuli kterym se tyto poruchy mohou zacit vyvijet. Kromé téchto faktort, je ov§em
dulezita i osobnost jedince. Mezi faktory, které vyvoj téchto poruch mohou ovlivnit, patii napf.
ideal krasy, spoleCensky vliv ¢&i aplikace diet.?’

1.1.4 Adhd

Zkratka ADHD pochézi z anglického “attention deficit hyperactivity disorder” coz se
da do ¢eského jazyka prelozit jako “porucha pozornosti s hyperaktivitou”. Je to neurovyvojovy
problém, ktery je charakterizovan poruchou pozornosti, dezorientaci a hyperaktivitou-
impulzitivou.2! ADHD je nejvice diagnostikovanou poruchou u déti. Casto pretrvava az do
dospélosti a zasahuje do kazdodenniho zivota v ramci socialniho, akademického a pracovniho
fungovani.?

Jedinci nejsou schopni setrvat u jednoho daného tkolu, nedokazi udrzet pozornost, maji
tendenci se vméSovat do ¢innosti jinych lidi, zdanlivé neposlouchaji a je pro n¢€ obtizné udrzet
prehled o osobnich vécech nebo materialech. Tyto obtize jsou vyraznéjsi nebo nadmérné ve
srovnani s o¢ekavanymi standardy pro dany vék a jejich vyvojovou fazi.?

1.2 Zavér

Tato kapitola predstavila stru¢ny pohled na mentalni zdravi, jeho definici a vyznam pro
individualni 1 socialni pohodu. Zabyvala se také hlavnimi poruchami mentéalniho zdravi a
faktory, které mohou ovlivnit jejich vyvoj, od rizikovych po ochranné.

Dal§i Cast této prace se zaméfi na specificky pfipad Jizni Koreje, kde se otazky
duSevniho zdravi setkavaji s vyznamnymi vyzvami a spoleCenskou stigmatizaci. Tato prace
prozkouma soucasné problémy, pfistupy k duSevnim porucham, aktivni a pasivni metody péce
o mentalni zdravi v této zemi.

18 Zachvatovité prrejidani. +PILULKA. [online]. [cit. 2024-05-07]. Dostupné z:
https://www.pilulka.cz/zachvatovite-prejidani-co-byste-meli-vedet

YKEEL, Pamela K., 2017. Eating Disorders. Oxford University Press, s. 3 [online]. [cit. 2024-05-02]. ISBN
9780190247355. Dostupné z:
https://books.google.no/books?hl=cs&li=&id= BDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=cating+disorders&ots

=8K150mfl.3Z&sig=7enyEXKUbZyGLNZjkHYrc9gUmRA&redir_esc=y#v=onepage&q&f=true

20 Poruchy prijmu potravy: co to je? Narodni zdravotnicky informacni portal. [online]. [cit. 2024-05-02].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/699-poruchy -prijmu-potravy-zakladni-informace

2 Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5, 2013. 5th edition. Arlington, VA: American
Psychiatric Association. ISBN 9780890425558

2 HAWTHORNE, Susan C. C. Institutionalized Intolerance of ADHD: Sources and Consequences [online].
504-526 [cit. 2024-05-01]. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/40928635v

23 Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5, 2013. 5th edition. Arlington, VA: American
Psychiatric Association. ISBN 9780890425558
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2 Mentalni zdravi v Jizni Koreji

Korea Celi naléhavym otdzkam tykajicim se mentalniho zdravi, coz je zjevné zejména
v alarmujicim poctu sebevrazd a duSevni zatézi mladeze vyvolané naronym Skolnim rezimem.
Zemé& ma nejvys§i miru sebevrazd v ramci zemi OECD?*, a to vlivem vyznamnych socialnich
a environmentalnich faktor®, které ovliviiuji riizné demografické skupiny.?’

2.1 Pristup k mentalnimu zdravi

Korea byla v minulosti izolovanou spolecnosti, ktera si prosla fadou zmén. Japonska
kolonizace, rozdéleni zemé na konci korejské valky, finanéni krize a mnoho dalSich udalosti
pomohly formovat Koreu do podoby, jak ji zname dnes. Prestoze Korea vzrostla jako jedna
z prednich asijskych zemi, jeji rychlé industrializace, podnikani a hospodaisky rozvoj neptimo
vedly také k nedostatku rozvoje v socialnim rozvoji a blahobytu.?®

Predmoderni jihokorejska spolecnost, prevazné v konfucianské a buddhistické kultute,
pristupovala k mentalnimu zdravi s koncepty a léCbou ovlivnénymi béznou moudrosti a
praxemi vychazejicimi z kazdodennich socidlnich a kulturnich zkuSenosti, spiSe nez z
veédeckych nebo medicinskych studii, coz mélo vliv i na soucasné pojeti v Jizni Koreji. Zakladni
presvédcCeni, ze 1idé s duSevnimi poruchami jsou moralné poskvrnéni a ze predstavuji riziko, se
ukézalo jako jedna z nejvétSich piekazek v roce 1945 pfi vytvareni sluzeb a politiky v oblasti
mentalniho zdravi. Prijetim zakonu o dusSevnim zdravi se od puvodni izolace mentalné
nemocnych preslo k systému, ktery prosazoval jejich za¢lenéni do komunity.?’

V moderni dobé byly pfijaty v letech 2011 a 2016 dva pétileté plany, které se zamétuji
na podporu péce o mentalni zdravi, diky kterym se zvySila dostupnost a poskytovani sluzeb
v ramci mentalniho zdravi. Dalezitym milnikem se stalo pfeformulovani zakona o dusevnim
zdravi na ,,Zakon o zlepSeni dusSevniho zdravi a podpofe socialnich sluzeb pro pacienty
s duSevnim onemocnénim* coz reflektovalo novy diraz na podporu lidské dustojnosti, ochranu
lidskych prav a vytvafeni pfijemného a bezpe¢ného prostiedi.?®

Jak jiz bylo feceno, Korea je na vrcholu zebficku v poctu sebevrazd v ramci zemi OECD.
V reakci na tuto skutecnost zacala v poslednim desetileti jihokorejskd vlada podnikat kroky
zamé&fené na zlepSeni péce o mentalni zdravi a sniZeni po¢tu sebevrazd.*’

Tyto kroky zahrnuji zvySeni poctu prohlidek duSevniho zdravi u mladych dospélych
z puvodni jedné prohlidky za deset let na prohlidku kazdé dva roky. Pomoci této strategie se
korejska vlada snazi dosahnout cile snizeni poctu sebevrazd az na polovinu béhem 10 let. Do
tohoto planu spada také zavedeni povinného vzdé€lani profesionalti v oblasti zdravotnictvi a

24 Suicide rates. OECD. [online]. [cit. 2024-05-03]. Dostupné z: https://data.oecd.org/healthstat/suicide-rates.htm
25 KIM, Hyojin, 2023. How South Korea’s academic pressure fieling youth mental health emergency [online].
[cit. 2024-05-03]. Dostupné z: https://koreapro.org/2023/11/how-south-koreas-academic-pressure-fueling-youth-
mental-health-emergency/

26 BETETA, Shirley, 2020. Mental Health Crisis in South Korea. Senior Capstone. College of East Asian
Studies, Wesleyan University.

27 CHUNG, YJ., YANG, OK. 2020. Community Mental Health in South Korea. In: Ow, R., Poon, A. (eds)
Mental Health and Social Work. Social Work. Springer, Singapore. [online]. [cit. 2024-05-03]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1007/978-981-13-6975-9_15

28 Tamtéz.

29 KIM, Sarah, 2023. Korea to provide mental health counseling to 1 million by 2027 [online]. [cit. 2024-05-03].
Dostupné z: https://koreajoongangdaily.joins.com/news/2023-12-05/national/social Affairs/Korea-to-provide-
mental-health-counseling-to-1-million-by-2027/1928508
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dalsich relevantnich sektort, ktefi se mohou setkavat s osobami ve zvySeném riziku sebevrazdy,
roz§ifeni pohotovostnich a psychiatrickych sluzeb a v neposledni fadé zvyseni informovanosti
vefejnosti 0 mentalnim zdravi, zménu systému péfe o mentalni zdravi a zaclenéni sluzeb
spojenych s duSevnim zdravim do kazdodenniho prostiedi, jako jsou napt. pracovisté nebo
Skoly.°

Dalsim vyznamnym krokem je zavedeni telefonniho ¢isla 109 jako krizové linky pomoci
pro lidi s problémy mentalni zdravi, ktera poskytne online textovou terapii pro osoby, které
preferuji neosobni komunikaci. Ministr zdravotnictvi a socialni pée Co Kjuhong (kor. =75,
Cho Kyu-hong) uvedl, Zze vyznamnymi investicemi do vefejného duSevniho zdravi chce

vytvorit spolecnost, ve které kazdy Clovék bude mit pfistup k sluzbam mentalniho zdravi
kdykoliv a kdekoliv.?!

Ministerstvo zdravotnictvi a Korejska narodni policejni agentura®? planuje ziidit v zajmu
ucinngjsi prevence a zotaveni spolecné tisiové centrum, které bude fungovat v celé zemi kazdy
den po dobu celych 24 hodin. V tomto centru budou pusobit policisté a zdravotnici pro
zefektivnéni tisiové pomoci pro osoby s vaznymi mentalnimi problémy.>

Prezident Jun Sokjol (21 &, Yoon Suk Yeol) zdfiraznil ddleZitost piechodu z reaktivni
politiky v oblasti mentalniho zdravi na aktivni politiku, kterda bude aktivné podporovat
prevenci, 1éCbu a zotaveni. VSechna tato opatfeni ilustruji proaktivni pfistup k feSeni téchto
problému. Vlada si dala za cil poskytnout do roku 2027 psychologické poradenstvi alespon 1
milionu osob s tim, ze se ze zac¢atku zaméfi na skupiny s vysokym rizikem ohrozeni (vCetné
osob se sebevrazdou v rodinné historii). 3

I pfes vSechny tyto kroky jsou v Koreji problémy s mentalnim zdravim spolecensky
stigmatizovany. Jsou vnimany vice jako osobni slabost nez jako zdravotni stav.’> Tato
diskriminace od spolecnosti je jednim z kliCovych aspekti tohoto stigmatu. Strach z takové
diskriminace muze ovlivnit i kazdodenni zivot, jako napf. v zameéstnani, Skole a celkové pohled
spoleCnosti a odrazuje jednotlivce od vyhledavani jakékoliv odborné pomoci. Vyzkumy
potvrzuji, ze pravé kvili moznosti, ze se v lékarskych zaznamech objevi jakykoliv mentalni
problém se mnoho Jihokorejct se obava, ze by tento jejich problém mohl ovlivnit pracovni ¢i
studijni piilezitosti.*®

30 KIM, Sarah, 2023. Korea to provide mental health counseling to 1 million by 2027 [online]. [cit. 2024-05-03].
Dostupné z: https://koreajoongangdaily.joins.com/news/2023-12-05/national/social Affairs/Korea-to-provide-
mental-health-counseling-to-1-million-by-2027/1928508

3IPARK, Jun Hee, 2023. South Korea unveils plan to tackle ailing mental health. The Korea Herald [online].
[cit. 2024-05-03]. Dostupné z: https://www.koreaherald. com/view.php?ud=20231205000693

32 Korean National Police Agency [online]. Dostupné z: https://www.police.go kr/eng/main.do

33 PARK, Jun Hee, 2023. South Korea unveils plan to tackle ailing mental health. The Korea Herald [online].
[cit. 2024-05-03]. Dostupné z: https://www.koreaherald.com/view.php?ud=20231205000693

3 KIM, Sarah, 2023. Korea to provide mental health counseling to 1 million by 2027 [online]. [cit. 2024-05-03].
Dostupné z: https://koreajoongangdaily.joins.com/news/2023-12-05/national/social Affairs/Korea-to-provide-
mental-health-counseling-to-1-million-by-2027/1928508

33 South Korea — Mental Health. ExpatFocus [online]. [cit. 2024-05-03]. Dostupné z:
https://www.expatfocus.com/south-korea/guide/south-korea-mental-health

36 SEQO, H.Y., SONG, G.Y., KU, J.W. et al. Perceived barriers to psychiatric help-seeking in South Korea by
age groups: text mining analyses of social media big data. BMC Psychiatry 22, 332 (2022). [online]. [cit. 2024-
05-03]. Dostupné z: hitps://doi.org/10.1186/s12888-022-03969-1
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2.1.1 Moznosti odborné péce a pomoci

V Korejské republice je k dispozici ne€kolik riznych sluzeb a moznosti pomoci v ramci
mentalniho zdravi, které zahrnuji jak sluzby ambulantni, tak 1 poradenské. Prestoze doslo k
vyznamnému pokroku ve zpfistupnéni téchto sluzeb, jejich vyuzivani mize byt stale narocné
kvuli spoleCenskému stigma, které je jiz vySe zminéno.

National Center for Mental Health (Narodni centrum pro duSevni zdravi)®’je jedno
z nejznaméjSich center a poskytuje komplexni sluzby v oblasti mentalniho zdravi, véetné
ambulantni pécCe, hospitalizace a specializovanych oddélenich pro neuropsychiatrii, ktera
zahrnuji nejen adolescentni, ale také détskou a dospélou psychiatrii.*®

Dal§i moznosti pomoci nabizi 1 komunitni centra mentalniho zdravi, ktera poskytuji
lokalizované péce. Nedavné reformy mély za cil zlepSeni poskytovani sluzeb, avsak stale
pretrvavaji vyzvy, jako je napf. nedostate¢na moznost hospitalizace pro dlouhodobou péci. **

Podstatnou roli hraje také Seoul Counseling Center*’, které nabizi Sirokou 3kalu sluzeb
v této oblasti, v€etné poradenstvi pro depresi, uzkost, traumata a adaptacni problémy. Mezi
jejich terapeutické piistupy patii kognitivné-behavioralni terapie (CBT)*!, vnimavost a feseni
zaméiené na poradenstvi. Zarovei nabizeji jak osobni, tak i online poradenstvi.*?

V neposledni tadé je dulezité zminit Korea Suicide Prevention Center (Stredisko
prevence sebevrazd v Koreji) zamé&fujici se na prevenci sebevrazd.** Toto centrum je souasti
nadace Hankuk singmjong dzondzung hiiimang dzidan (kor. $F=r A =53] Aot
Korejskd nadace pro respekt k zivotu a nadéji). Tato nadace operuje pod Ministerstvem
zdravotnictvi, aby efektivngji fesila krizi sebevrazd v zemi.**

2.1.2 Aktivni metody psychohygieny bez odborné pomoci
Aktivni metody péce o mentalni zdravi neboli psychohygieny zahrnuji ptimé ¢innosti,
které jsou provadény ke zlepseni duSevniho zdravi.

2.1.2.1 Télesna aktivita

Sporty, jako je napt. korejsky bojovy sport tackwondo, mohou mit také pozitivni vliv
na mentalni zdravi. Studie ukazuji, ze fyzicky trénink muze vést ke snizeni depresi a uzkosti a
zaroveni zlepSeni sebepojeti. Je predpokladano, ze pravé fyzicky pohyb, potfebna disciplina a

37 Kukrib d2ongsin konkang sento. =& g 317124 E] [online]. [cit. 2024-05-04] Dostupné také z:
https://www.ncmh.go kr/ncmh/main.do

38 Tamtéz.

¥ROH, S., LEE, SU., SOH, M. et al. Mental health services and R&D in South Korea. Int ] Ment Health Syst 10,
45 (2016). [online]. [cit. 2024-05-03]. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s13033-016-0077-3

40 Seoul counselling center [online]. Dostupné také z: https://seoulcounseling.com/

41 CBT je psychologicka 1é¢ba, ktera se zaméfuje na zménu negativnich myslenek ovliviiujicich chovani a
emoce. Tato metoda pomaha lidem identifikovat a upravit myslenky, které¢ vedou k negativnim pocitiim, a tim
zlepSuje jejich psychicky stav.

42 Seoul counseling center: services [online]. [cit. 2024-05-04]. Dostupné z:
https://seoulcounseling.com/services/

$ROH, S., LEE, SU., SOH, M. et al. Mental health services and R&D in South Korea. Int ] Ment Health Syst
10, 45 (2016). [online]. [cit. 2024-05-03]. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s13033-016-0077-3

4 Korea foundation for suicide prevention [online]. [cit. 2024-05-03]. Dostupné z:
https://www.kfsp.or.kr/eng/engGreetings
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soustfedéni je jednou z dalSich vyhod, které pfispivaji zlepSeni péCe o mentalni zdravi u
Jihokorejci. *

2.1.2.2 Hudba

Korea je znama predevsim svym hudebnim primyslem. Je dokazano, ze terapie hudbou
poskytuje bezpecné prostredi, které zaroven podporuje 1écbu traumat, snizuje uroven uzkosti a
uvolfiuje od depresivnich myslenek. Vyzkumy potvrzuji ze poslech pisni podporuje péci o
mentalni zdravi. Prostfednictvim hudby mohou jedinci vyjadrit své zkuSenosti, at’ uz jsou
pozitivni €1 negativni a také jsou schopni se spojit s dalsimi, ktefi maji podobné zkuSenosti, coz
napomaha uvolnéni stresu a zbaveni se pocitu, ze se s n¢jakym problémem jedinec musi
vyrovnat sam.*¢ Pravé sdileni svych problémii a obav pomaha osvobozeni od §patnych
mySlenek a také sdilenim svého piibéhu o mentalnim zdravi je schopno promeénit Spatnou
minulost v cenny dar a tim 1 napomoct ostatnim, ktefi by podobnym problémem mohli
prochazet.*’

Velmi popularni destinace, kam se Korejci ¢asto chodi odreagovavat, jsou noraebangy
(kor. =2 ). Na rozdil od amerického stylu karaoke, kde je tfeba vystupovat na podiu pred
publikem, v Koreji lidé zpivaji ve soukromych mistnostech bud’ sami, nebo s prateli, coz
poskytuje intimni a pohodové prostiedi pro uvolnéni a zabavu. Tento zptisob odreagovani je
obzvlasté oblibeny mezi mladymi lidmi a stavad se ucinnym prostiedkem k vyrovnani s
kazdodennim stresem.*®

2.1.2.3 Videohry

Jak je dobfe znamo videohry a virtualni realita se staly nedilnou soucasti nasich zivota.
Stejné tak se vice videoher zacina pouzivat pro zdravotni lécbu, vCetné mentalni terapie a
rehabilitace. Jednou z takovych videoher je napt. EndeavorRx, ktera byla schvalena americkym
Utadem pro kontrolu potravin a 1é¢iv (U.S. Food and Drug Administration)* jako l1é¢ba déti
s ADHD. Pomah4 détem se zlepSenim pozornosti a soustfedénim.>

Hrani videoher je v Koreji velmi oblibenou aktivitou a miZze byt nejen profesionalni
kariérou (tzv. e-spor kariérou), ¢i volnoCasovou aktivitou, ale také muze slouzit jako zptsob
uniku od stresu a kazdodenniho tlaku. Muze téze poskytnout pocit jakéhosi uspéchu a doCasné

4 PARK, Sung Un, JUNG Woo JEON, Hyunkyun AHN, Yoon Kwon YANG a Wi Young SO, 2022. Big Data
Analysis of the Key Attributes Related to Stress and Mental Health in Korean Taekwondo Student Athletes
[online]. [cit. 2024-05-05]. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/sul14010477

46 The Transformative Power of Music in Mental Well-Being. American psychiatric association, 2023. [online].
[cit. 2024-05-05]. Dostupné z: https://www.psychiatry.org/news-room/apa-blogs/power-of-music-in-mental-
well-being

47 The Benefits Of Sharing My Mental Health Story, 2019. Finlay Games [online]. [cit. 2024-05-05]. Dostupné z:
https://finlay games.com/the-benefits-sharing-my-mental-health-story/

¥ LEE, Hyemin, 2024. Karaoke in Korea: Noraebang let's you sing till your heart's content! [online]. [cit. 2024-
05-07]. Dostupné z: https://korea.stripes.com/travel/karaoke-in-korea-noraebang-let's-you-sing-till-your-heart's-
content.html

¥ FDA Permits Marketing of First Game-Based Digital Therapeutic to Improve Attention Function in Children
with ADHD [online], 2020. [cit. 2024-05-07]. Dostupné z: https://www.fda.gov/news-events/press-
announcements/fda-permits-marketing-first-game-based-digital-therapeutic-improve-attention-function-children-
adhd

S0 FISHMAN, Andrew, 2020. DA Approves Video Game as ADHD Treatment [online]. [cit. 2024-05-07].
Dostupné z: https://www.psvchologytoday.com/us/blog/video-game-health/202006/fda-approves-video-game-
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rozptyleni, tiniku od problémii z realného Zivota.”' Dalsi vyhodou hrani videoher je vyuZivani
kognitivnich funkci®® mozku které umoZiuji zpracovani informaci, pochopeni, udent,
pamatovani, feSeni problému, rozhodovani a rychle analyzovat, coz je ve vétsiné her velmi
potiebné. Bez ohledu na typ hry muaze hrani videoher pomoci pfi zotavovani z traumatu,
rozptyleni od bolesti a dal§ich mentalnich problémd, jako je deprese, Uzkost, ADHD apod.>

Je ovSem dulezité si davat pozor, aby se z volnoCasové aktivity, ktera napomaha
odreagovani od problému, nestala zavislost, ktera naopak mentalni problémy muze vyvinout
ptipadné zhorsit. Existuje studie, ktera pfimo zkouma zavislost na hrani videoher mezi
jihokorejskymi adolescenty a zaroveti zdiraziiuje jeji dopady pravé na psychiku®*. Jelikoz Jizni
Korea pokrocila v oblasti vysokorychlostniho internetu a her, vice mladych lidi travi vyznamny
Cas hranim her, coz vede k obavam. Tato zavislost je spojena s fadou problémi, jako je snizeny
akademicky vykon, psychologické problémy a Spatné rodinné a vrstevnické vztahy.>

2.1.3 Pasivni metody psychohygieny bez odborné pomoci

Pasivni metody zahrnuji opatfeni, ktera podporuji mentalni zdravi bez aktivni ¢innosti
jedince. Mezi tyto metody patii napf. vytvareni podpirného prostiedi v praci, Skole ¢i doma,
zajisténi dostupnosti informaci nebo kontakt s podpurnymi skupinami, které mohou jedinci
vyuzivat dle jejich potreby.

2.1.3.1 Hudba

Jak jiz bylo zminéno, produkce hudby mutize vyznamne prispét k péci o mentalni zdravi.
Je Casto prostiedkem, kterym umélci jsou schopni osvétlovat praveé rizné mentalni stavy,
nespravedInost, socialni problémy, genderovou diskriminaci, prava LGBTQ+ apod.>® A pravé
poslech hudby muize téze napomoci v oblasti mentalniho zdravi. Miize podpofit svym textem a
také napomaha prinést zpét hezké vzpominky, zlepsit naladu, uklidnit ¢i nabudit k néjaké
¢innosti. Hudba je také schopna snizit stres, deprese a tzkosti coz je pro mentalni zdravi
dillezité.”” Korejska hudba neni vyjimkou. Dle fanouskti korejské popularni hudby, konkrétni
pisné jim pomahaji regulovat naladu, poskytuji utéchu apod. coz ve vysledku napomaha jak
celkovému mentalnimu zdravi, tak i jeho zlepseni.>®
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2.1.3.2 Internetové socialni sité

Dalsi roli urcité hraji 1 socialni sité. Studie o korejskych adolescentech tika, ze socialni
média hraji podstatnou roli v jejich dusevnim zdravi, a to zejména tim, jak zvladaji a vyjadiuji
stres. V Koreji je popularni intenzivni vyuzivani platforem na psani blogd ¢i k diskuzim
tykajicich se mentalniho zdravi. Tato studie zdaraziuje, ze zatimco socialni média mohou byt
hrozbou pro dusevni zdravi, tak zaroven poskytuji prostor k vyjadieni obav a nalezeni podpory
od ostatnich uZzivateli, coz napomaha zmirnéni pocitu osamélosti a odlinosti.*

2.1.3.3 Komunikace s blizkymi prateli a rodinou

U&innou metodou, ktera je popularni po celém svété je oby&ejné povidani si s prateli a
rodinou. Terapie sdilenim s blizkymi osobami miize napomoci s dusevnim zdravim a téze vést
k silngj§im vztahim zalozenych na divéfe, coz je obzvlasté cenné v tézkych obdobich. Je
znamo, ze kvalitni vztahy a ptijemné prostiedi s rodinou a pfateli podporuji zlepSeni mentalniho
zdravi, zejména u mladych lidi. Pratelstvi, ktera poskytuji spolecnost, divéru a emocni podporu
funguji jako ochrana proti mentalnim problémtim a dodavaji pocit bezpeci a tim i zvySuji
sebelasku, ktera je dulezitym preventivnim faktorem. Tento druh socialni podpory je zasadni,
obzvlasté v kulturach jako je korejska, kde je mentalni zdravi stale velké tabu, coz déla oteviené

rozhovory mnohem dileZit&j$imi.

2.1.3.4 Cteni

Cteni knih pfinasi mnoho vyhod pro duSevni zdravi. Zlepsuje kritické mysleni a
kreativitu, rozsifuje slovni zasobu, posiluje znalosti a stimuluje predstavivost. Emocionalné
knihy umoziuji prozit §irokou Skalu emoci, coz podporuje odolnost a schopnost vyrovnat se s
obtiznymi situacemi. Také pomahaji rozvijet empatii a propojeni s lidmi skrze vypravéni
piibéht z riznych kultur. Kromé toho, knihy poskytuji zabavu, ktera uvoliuje endorfiny v
mozku, &imz napomah4 relaxaci, zvladani bolesti a snizovéni stresu. Uték do svéta knih mize
snizit srdecni tep a uvolnit svaly. Zapojeni do kniznich klubt nebo Ctenafskych skupin muaze
zase piispét k socialnimu Zivotu.®!

2.1.3.5 Sledovani filmu a seriala

Sledovani filmd a televiznich seriali neni jen zabava, ale mize mit také mnoho
pozitivnich G¢inka na dusevni zdravi. Filmy a serialy nabizeji moznost uniknout z kazdodenni
reality a poskytuji prostor pro relaxaci a odpocinek, coz mize vyznamn¢ snizit irovné stresu a
napéti. Kromé toho mohou posilovat motivaci a inspiraci prostfednictvim pribéht lidi, ktefi
prekonavaji obtize a dosahuji svych cili, coz mize divaka povzbudit k napodobeni téchto
uspéchi ve vlastnim zivote.

Sledovani filmu a seriald také muze piispivat k posileni vztahti. Spole¢né zazitky a
sdileni emoci mohou zlepsit vzdjemné pouto mezi prateli a rodinou. Diskuse o sledovaném

¥ SONG J, YANG J, YOO S, CHEON K, YUN S, SHIN Y. 2023. Exploring Korean adolescent stress on social
media: a semantic network analysis. [online]. [cit. 2024-05-07]. Dostupné z: https://doi.org/10.7717/peerj.15076
%0 Friendship and mental health. Mental health foundation. 2021. [online]. [cit. 2024-05-07]. Dostupné z:
https://www.mentalhealth.org. uk/explore-mental-health/a-z-topics/friendship-and-mental-health

8 WRIGHT, Paul, 2023. 4 must-read: Physical and mental health benefits of reading books [online]. [cit. 2024-
05-07]. Dostupné z: https://www.nuvancehealth.org/health-tips-and-news/physical-and-mental-health-benefits-
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obsahu mohou oteviit nové pohledy a zaroven posilit pocit sounalezitosti a porozuméni mezi
lidmi.

Dalsim dulezitym aspektem je kulturni a socialni uvédoméni. Filmy a serialy Casto zpracovavaji
aktualni spoleCenské a kulturni tématy, ktera mohou divakim pomoci 1épe porozumét svétu
kolem sebe a rozvijet empatii vaci lidem z raznych prostiedi. Toto rozsifovani obzori muze
vést k lepsi socialni integraci a toleranci.

2.1.4 Nevhodné strategie zvladani mentalnich problému

2.1.4.1 Konzumace alkoholu

V Koreji je alkohol ¢asto vniman jako nastroj neverbalni komunikace, ktery spojuje lidi a
vytvari piijemné prostedi. Slouzi také k navazovani kontaktt jak v osobnim, tak i pracovnim
zivoté, napf. kdyZ se konaji tzv. hosik (kor. #] 2], firemni setkani, zejména vedefe), pii kterych
se po dlouhém pracovnim dni chodi na ve&efi, pije se hlavn& alkohol a odreagovava se. Casto
to vede k opilstvi a dal§im negativnim dusledkim.

V korejské kulture, kde ma piti alkoholu vyznamny socialni rozmér, mohou negativni
dusledky jeho konzumace piekracovat osobni troven a ovliviiovat celou spole¢nost. Problémy
spojené s nadmérnym pitim alkoholu tak nabyvaji na zdvaznosti s kazdym rokem.%

Kim, Dzdng a Pak (kor. 7!, 4, “)® mluvi ve své studii o pandemii COVID-19 a jaky
meéla vliv na vyrazné zhorSeni dusevniho zdravi u vysokoskolskych student, coz mélo za
nasledek nartist nevhodnych strategii zvladani stresu, vetn€ problematického uzivani alkoholu.
V dusledku pandemie museli studenti Celit mnoha vyzvam, jako je nahly prechod na online
vyuku a izolaci, ktera vyplyvala ze socialniho distancovani. Tyto zmény zpusobily zvySeny
psychicky stres a u mnohych vedly k depresi a dalsSim duSevnim nemocem. V reakci na tyto
zmeény a emocni tlaky se nékteti studenti zacali uchylovat k pozivani alkoholu jako k rychlému
a snadno dostupnému feSeni. ** Zejména kdyZ cena alkoholu, hlavné nejpopularnéjsiho druhu
korejského alkoholu sodzu (kor. 225)%, je nizka.®® Dle OECD zpravy stouply ceny alkoholu
mezi roky 2005 a2018 0 4 % az 16 %, coz je mén¢ néz mira inflace. To €ini alkoholické napoje
mnohem dostupnéj$imi ve srovnani s ostatnimi napoji, jejichz ceny rapidné vzrostly.®’

62 CHUN, Sungsoo. Hankugineso fimdzii sahudzok iiimi =521 o] A] 2] A}& 2 9] 1] The Journal of
Korean Diabetes. 2012. 13(2), 57-60. Dostupné z: doi: http://dx.doi.org/10.4093/jkd.2012.13.2.57

63 KIM, In Hong, JEONG, Yeo Won a PARK, Hyun Kyeong, 2021. Korean University Students’ Problematic
Alcohol use, Depression, and Non-Suicidal Self-Injury During COVID-19 Lockdown [online]. [cit. 2024-05-07].
Dostupné z https://doi.org/10.1177/24705470211053042

4 Tamtéz.

%5 Sodzu — tradi¢ni korejsky alkoholicky napoj, ktery se vyrabi destilaci fermentovaného ryZze, ackoliv moderni
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What Is It and How Do You Drink It? [online]. [cit. 2024-05-07]. Dostupné z:
https://www.foodandwine.com/cocktails-spirits/korean-soju )

6 KIM, Jung Ho, 2012. Korea counts the cost of cheap alcohol. The Korea Herald [online]. [cit. 2024-05-07].
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Health: Korea. OECD. 2020. [online]. [cit. 2024-05-07]. Dostupné z: https://www.oecd.org/health/oecd-
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2.1.4.2 Konzumace nikotinovych latek

Koufeni je Casto vyuzivano jako forma uklidnéni a tlevy nejen od stresu, i kdyz
paradoxné nikotin muize zvysit izkost a napéti. Zpocatku ma nikotin relaxacni ucinek, coz vede
lidi k pfesvédCeni, ze snizuje stres a uzkost, ale tento pocit je bohuzel jen kratkodoby a brzy ho
nahradi abstinen¢ni pfiznaky. Pokud jde o mentalni zdravi, jedinci trpici mentalnimi problémy
maji dvojnasobnou pravdépodobnost koufeni nez ostatni.®®

Vyzkum v Koreji ukazal silnou spojitost mezi psychologickym stresem a zvySenou
mirou koufeni. Jizni Korea je znamé svymi naroénymi pracovnimi podminkami a vysokymi
spoleCenskymi o¢ekavanimi. Tento psychologicky stres se odrazi ve zvySujicim se poctu lidi,
ktefi se koutenim snazi zvladat onen stres. Vyzkum také ukazal, ze v Koreji se mira koufeni
lisi podle pohlavi a zaméstnani. I pfestoze je pocet muzi, ktefi koufi, vyrazné vyssi nez pocet
zen, tak Zeny pracujici v tzv. ,pink-collar workers“ sektoru (kvétinarka, chiva pro déti,
uditelka, sekretaika apod.)® jsou pod vétsim vlivem stresu a ¢ast&ji se uchyluji ke koufeni nez
muzi, ktefi pracuji v tzv. ,,white-collar workers“ sektoru (prace v kancelaii apod.)”

2.1.5 Zivot ohrozujici situace

Sebeposkozovani je chapano jako reakce na stresujici emoce, pocit izolace, trestani sama
sebe, ¢i jako unik od nepfijemnych vzpominek, emoci a myslenek, které se zdaji byt
neodbytné.”!

Neni tomu jinak ani v piipadé Korejcti, kde je vnimano jako zpusob zvladani problému.
Toto chovani je ¢asto zhor§ovani v obdobich zvySeného stresu, jako je napt. pandemie COVID-
19, kdy doslo k vyraznému nartstu zminek o sebepoSkozovani mezi mladymi lidmi na
socialnich sitich”, coz potvrzuje nedavnou studii z Koreje, ktera poukazuje na znepokojivou
souvislost mezi internetovym vyhledavanim a vzrUstajicimi pfipady sebevrazd mezi
adolescenty. Tyto studie odhalily, ze mladi lidé, kteti vyhledavaji informace o sebeposkozovani
nebo sebevrazdé, maji vyssi riziko pfechodu od myslenek ke skutecnému pokusu o
sebevrazdu.”

Dalsi vyzkum potvrdil spojitost mezi zvladanim mentalnich problému, jako je deprese
nebo uzkost, zvladanim psychického natlaku se sebeposkozovanim. Dalsi tlak, ktery je uzce
spojen s touto problematikou, je tlak na akademické uspéchy, ktery je v Koreji zvlasté vysoky,
vzhledem ktomu, ze Skolni uspéch je Casto vniman jako hlavni cesta ke spoleCenskému
uspéchu. Tento akademicky stres je uzce spojen se sebeposkozovanim a sebevrazednym
chovanim déti a mladistvych. Dale hraji podstatnou roli i negativni vztahy a Spatna komunikace

8 Smoking and mental health. Mental health foundation, 2021 [online]. [cit. 2024-05-07]. Dostupné z:
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% Pink Collar Jobs. Academy to innovate hr. [online]. [cit. 2024-05-07]. Dostupné z: https://www.aihr.com/hr-
glossary/pink-collar-jobs/

"0 LEE, Hyunjoon, LEE, Harold H. a KANG, Augustine, Psychological Stress, Smoking, and Hazardous
Drinking Behaviors among South Korean Adults: Findings from the Korean National Health and Nutrition
Examination Survey. 2020. [online]. [cit. 2024-05-08]. Dostupné z: doi:10.1080/14659891.2020.1760379
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jak s vrstevniky, tak s rodi¢i, které také prispivaji k riziku sebeposkozovani mezi adolescenty.

Jak jiz bylo zminéno, v Koreji jsou obrovskym problémem sebevrazdy. Toto potvrzuje
OECD Zzebfticek, kde se Jizni Korea drzi na prvnim misté s poctem piiblizné€ 13 000 sebevrazd
za rok 2021 ve vSech veékovych skupinach. Avsak v roce 2022 se toto ¢islo navysilo s po¢tem
26 timrti na 100 000 lidi, coz udé€lalo ze sebevrazdy hlavni pfi¢inu smrti mladych Jihokorejca
v poslednim desetileti.”

Stejné jako u sebeposkozovani jsou sebevrazdy mezi mladymi Korejci ovlivnény nékolika
stresory, jako jsou napf. obrovsky akademicky néklad, Spatna komunikace a problémové vztahy
jak vrodin€, tak mezi vrstevniky. Tyto faktory prfispivaji k vysokému poctu pokusi o
sebevrazdu a k roz§ifeni sebevrazednych myslenek. Zajimavé je, ze sebevrazedné myslenky
jsou Castéjsi u Zen ve srovnani s jejich muzskymi vrstevniky, ackoliv dokonané sebevrazdy jsou
Cast€j§i u muzd. Tento rozdil je CasteCné pfifazovan ke zvladani emocnich problémua a
problémim s chovanim, které se li§i u kazdého pohlavi. Dalsi podstatnou roli hraji i
ekonomické faktory, nebot’ mladi lidé z nizSich socioekonomickych vrstev maji vy$si miru
sebevrazd. Stres souvisejici s finan¢ni nejistotou, nestabilitou zaméstnani a spoleCenskym
tlakem na uspéch vyrazné prispiva k jejich psychickym problémim. Kromé toho bylo také
identifikovano problematické pouzivani internetu jako vyznamny rizikovy faktor, ktery silné
souvisi se zvySenim sebevrazednych myslenek.”®

2.2 Problematika mentalniho zdravi zobrazovana v korejskych médiich

M¢dia, véetn¢ serialt, filmu a pisni hraji jednu z podstatnych roli pfi utvareni spolecenského
vnimani a roz§ifovani povédomi o mentalnim zdravi. Diky svému silnému vypravéni a Sirokému dosahu
maji schopnost prezentovat problémy dusevniho zdravi zpusobem, ktery hluboce rezonuje s divaky ¢i
posluchaci, ¢asto méni zazité predstavy a podporuje soucitnéjsi porozuméni témto otazkam. Oteviené
zabyvani se dusevnim zdravim v médiich nejen vzdé€lava verejnost, ale také poskytuje nadéji a solidaritu
tém, ktefi jsou t€mito problémy postizeni, ukazuje, ze dusSevni nemoci jsou univerzalni a dotykaji se lidi
z raznych prostiedi, a zdraziiuje vyznam soucitu a porozumeni.

2.2.1 Filmy a serialy

Televizni serialy a filmy, které se zamétuji na dusevni zdravi, nabizeji divakiim moznost hloubgji
porozumct slozitosti dusevnich nemoci skrze realistické scénarfe a charaktery. Tato média nejen Ze
oteviraji diskusi o mentalnich poruchach, ale také ukazuji rizné metody fesSeni, jako jsou terapeutické
techniky, strategie pro seberozvoj, a zpusoby, jak ziskat podporu od okoli. Pribéhy casto ilustruji
vyznam hledani profesionalni pomoci a zapojeni rodiny a pratel, coz muze vést ke zlepsSeni pochopeni
a zvladani téchto vyzev. Serialy mohou také inspirovat divaky, aby se nebali hledat pomoc a otevien¢
mluvit o svych problémech, ¢imz podporuji de-stigmatizaci mentalnich onemocnéni. Ve vysledku
mohou tato dila pusobit jako nastroj pro zvySovani vefejného povédomi a prispivat k lepSimu
mentalnimu zdravi v celé spolec¢nosti.

" LEE, Woo Kyeong, Psychological characteristics of self-harming behavior in Korean adolescents. Asian
Journal of Psychiatry. 2016. [online]. 119-124 [cit. 2024-05-08]. ISSN 1876-2018. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2016.07.013

3 YOON, L. Suicide in South Korea — statistics & facts 2024. [online]. STATISTA. [cit. 2024-05-08]. Dostupné
z: https://www.statista.com/topics/8622/suicide-in-south-korea/#topicOverview

76 KANG, Alyssa, 2023. Suicide Among Adolescents in South Korea [online]. [cit. 2024-05-08]. Dostupné z:
https://ballardbrief.byu.edu/issue-briefs/suicide-among-adolescents-in-south-korea
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Jednim z takovych korejskych seridlii je ..It’s Okay Not To Be Okay“ (kor. AFo] ZA| 1k
WZoh)7 ktery se vénuje tématice mentalniho zdravi a procesu hojeni. Serial zobrazuje Zivoty
opatrovnika v psychiatrické 1é¢ebn¢ a autorky détskych knih s antisocialni poruchou osobnosti, oba s
traumatem z minulosti. V prubéhu serialu jsou ruzné problémy duSevniho zdravi prezentovany s
hloubkou a empatii, coz otevira diskuzi o spolecenskych stigmatech a zdaraziiuje vyznam povédomi o
tomto tématu. Serial ukazuje, jak muze byt osobni spojeni a porozuméni klicové pfi zvladani mentalnich
poruch. Realisticky pojednava o procesu 1€¢by, priznava potize a postupné pokroky v zvladani traumatu,
a proto byl diskutovan pro jeho pozitivni dopad na vefejné vnimani dusevniho zdravi.”® Hlavni postavy
vyuzivaji uméni a kreativni vyjadreni, naptiklad psani a vypravéni prib&ht, jako zptsob zpracovani
svych emoci a traumat. Dulezitou roli hraji také mezilidské vztahy. Postavy prochazeji procesem
budovani duvéry a vzajemné podpory, coz je kliové pro jejich emocionalni uzdraveni. Serial rovnéz
naznacuje, ze oteviena komunikace a sdileni osobnich zazitkti mohou byt efektivnimi nastroji pro
zvladani psychickych potizi. Tyto prvky jsou prezentovany v kontextu kazdodennich interakci a vyvoje
postav, coz ukazuje, jak mohou byt rizn¢ formy terapie integrovany do bézného Zivota.

Korejsky serial "Daily Dose of Sunshine" (kor. 218 ol Iz o}3 o] 9} Q)" piistupuje k
problematice dusevniho zdravi skrze pfibéh zdravotni sestry na psychiatrickém odd¢leni a je zde
vyobrazovan zivot zdravotnich sester pracujicich na psychiatrickém odd€leni. Postavy serialu se
zam¢ruji na vytvareni lé¢ebného prostredi, které podporuje dusevni zdravi pacienti a ukazuje, jak
kazdodenni interakce a osobni péce mohou pomoci v zotaveni. Prace zdravotnich sester je zobrazovana
jako klicova pro podporu pacientu, kterym pomahaji hledat nad¢ji a 1épe zvladat jejich stav. Tyto
aspekty jsou kli¢ové pro pochopeni, jak empatie a odborna péce mohou vést ke zlepseni mentalniho
zdravi. Také uspésné zpochybiuje stigma spojené s duSevnim zdravim, ukazuje, ze tyto problémy
mohou postihnout kohokoli a zdiraziuje daleZitost porozumeéni a podpory pii zotaveni. Tento serial je
ocenovan za realistické a lidské zobrazeni pacientt na psychiatrii, coz pfispiva k diskusi o dusevnim
zdravi v médiich.®

2.2.2 Pisné

Na druhou stranu, pisné mohou jedineCnym zpusobem vyjadfit emoce a prozitky spojené
s mentalnim zdravim. Texty pisni, které pojednavaji o osobnich problémech a vyporadavani se s nimi,
mohou potvrdit pocity posluchacii, snizit stigma spojené s mentalnimi problémy ¢i poskytnout jejich
poslucha¢um utéchu a podporu, kterych se jim v realném zivoté nedostava.

2.2.2.1 Stray Kids

Korejska skupina Stray Kids (kor. Z~E@|©] 7]2%) zahjjila svou hudebni kariéru
predebutovou®! pisni "Hellevator", jejiz nazev je metaforou pro vytah plny utrpeni a boji, kterym se
snazi vystoupit vzhiru. Spole¢n¢ se svymi podebutovymi hudebnimi alby ../ AM Not*, .1 AM Who* a
I AM You* ilustruji cestu k sebepoznani, odchyleni se od spolecenskych norem a k hledani vlastni
identity. Tato témata hluboce souviseji s tématy mentalniho zdravi a osobniho rastu. Prostfednictvim
jejich hudby, predevsim v téchto albech, poukazuji na témata spolecna s vlastni identitou, dusevnim
zdravi a spolecenskym tlakem.

" It's Okay Not To Be Okay. Netflix [online]. [paywall]. Dostupné z: https://www.netflix.com/title/81243992

78 K-drama review: It’s Okay to Not Be Okay [online], 2022. [cit. 2024-05-08]. Dostupné z:
https://noseinabook.co.uk/2022/07/26/k-drama-review-its-okay-to-not-be-okay/

7 Daily Dose Of Sunshine. Netflix. [online]. [paywall]. Dostupné z: https://www.netflix.com/title/81572595

80 CHIN, Carmen, 2023. ‘Daily Dose of Sunshine’ review: an earnest, destigmatising portrayal of mental health
[online]. NME. [cit. 2024-05-08]. Dostupné z: https://www.nme.com/reviews/tv-reviews/daily-dose-of-sunshine-
review-3533868

81 Predebut — obdobi v kariéfe hudebnich skupin, zp&vaki, nebo umélct obecné, piedtim, nez oficialng
debutovali na vefejnosti nebo na hudebni scéné.

23


https://www.netflix.com/title/81243992
https://noseinabook.co.uk/2022/07/26/k-drama-review-its-okav-to-not-be-okav/
https://www.nme.com/reviews/tv-reviews/daily-dose-of-sunshine-

Kazdé album navazuje na predchozi a vytvari soudrzny prib¢h, ktery nejenze vyzyva, ale také
podporuje posluchace na jejich vlastnich cestach k sebepoznani. Prikladem je piseni "Hellevator", ktera
vyjadiuje dusevni boje a tlaky, které clenové skupiny zazivali. Texty odrazeji zoufalstvi a bolest, ale
zaroven ukazuji odhodlani pekonat tyto obtize.*

Dalsim prikladem je pisen ,.Grow Up®, ktera ma povzbudivy nadech a pomoci textu této pisné
je pfedavana podpora a povzbuzeni vSem, ktefi se snazi prfekonavat Zivotni vyzvy. Tato pisen vzkazuje
posluchac¢um, aby byli trpélivi a ucili se ze svych zkuSenosti, a podporuje je na cesté k osobnimu rozvoji
a zlepSeni. Dalsi pisni s podobnym tucéelem je , My Pace®, ktera mluvi o individualité a pfijeti vlastniho
tempa zivota. Text zdlraziiuje, Ze neni nutné se srovnavat s ostatnimi nebo se citit pod tlakem kvali
jejich uspéchum.

V neposledni fad¢ je dalezité zminit pisen ,./ am YOU™, ktera reflektuje vztah mezi jednotliveem
a svétem kolem n¢j. Text hovofi o propojeni a vzajemné identifikaci mezi posluchacem a skupinou.
Také zduraziuje vzajemné porozuméni a spole¢nou cestu. Skladba vyjadfuje pocit solidarity a nabizi
komfort tém, ktefi hledaji pochopeni a pfijeti ve slozitych Casech.
Skrze svou praci si Stray Kids nejenze upevnili pozici jako umélci, ale stali se také hlasem generace,
ktera se snazi najit sama sebe v dnesnim komplikovaném svét.®

2.2.2.2 BTS

Dalsi vyznamny piedstavitel korejského uméni, skupina BTS (kor. " ¥FA 1A ©H), ma zasadni
vliv nejen svou hudebni tvorbou, ale i svym pfistupem k otazkam mentalniho zdravi. Svou otevienosti
a ochotou sdilet osobni zkusSenosti s dusevnimi problémy podporuji jedince bojujici s psychickymi
problémy nejen v Jizni Koreji, ale 1 po celém svété. Tento pfistup jim umoziiuje oslovit Siroké spektrum
posluchaéi a poskytnout jim nejen umélecky zazitek, ale také pocit porozuméni.

Na podzim roku 2017 BTS predstavili svou spolecnou kampari s organizaci UNICEF nesouci
nazev ,,LOVE MYSEF*, ktera je uzce spjata s jejich alby ,.Love Yourself: Her*, , Love Yourself: Tear a
..Love Yourself: Answer*®. Hlavnim ticelem celé této kampané a vech alb bylo naugit se milovat sami
sebe takovymi jakymi jsme.*® RM., leader BTS, pii zahajeni projektu Generation Unlimited na Valném
shromazdéni OSN tekl: , After releasing the “Love Yourself” albums and launching the “Love Myself™
campaign, we started to hear remarkable stories from our fans all over the world, how our message
helped them overcome their hardships in life and start loving themselves. These stories constantly
remind us of our responsibility. So, let’s all take one more step. We have learned to love ourselves, so
now I urge you to speak yourself! I would like to ask all of you. What is your name? What excites you
and makes your heart beat? Tell me your story. I want to hear your voice, and I want to hear your
conviction. No matter who you are, where you 're from, your skin colour, gender identity: speak yourself.

82 LIN, Kylie. Hellevator — lyrics analysis [online]. QUORA. [cit. 2024-05-08]. Dostupné z:
https://stayshaven.quora.com/Hellevator-Lyric-Analysis-1

8 Stray Kids [online]. Namu Wiki. U+ 9] 7]. [cit. 2024-05-08]. Dostupné z:

https:/mamu. wiki/w/Stray%20Kids

84 SHIRAZ, Zarafshan a DELHI, New, 2023. 10 years of BTS: Mental health advocacy by OT7 and empowering
a global fanbase [online]. [cit. 2024-05-07]. Dostupné z:
https://www.hindustantimes.com/lifestyle/relationships/10-years-of-bts-mental-health-advocacy-by-ot7-and-
empowering-a-global-fanbase-101686641200702.html

85 Bangtan Sonjondan. % B4~ HF Namu Wiki. Y59 7] [online]. [cit. 2024-05-08]. Dostupné z:
https:/mamu. wiki/w/%EB%B0%A9%ED %83 %84 %EC%86%8 C%EB%85%84%EB%8B%A8

86 UNICEF and BTS celebrate success of ‘groundbreaking’ LOVE MYSELF campaign. UNICEF, 2021. [online].
[cit. 2024-05-07]. Dostupné z: https://www.unicef org/press-releases/unicef-and-bts-celebrate-success-

groundbreaking-love-myself-campaign
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Find your name, find your voice by speaking yourself.~ * (Po vydani alb "Love Yourself" a spusténi
kampané "Love Myself" jsme zacali slychat pozoruhodné pribéhy od naSich fanousku z celého svéta,
jak jim nase poselstvi pomohlo prekonat Zivotni téZkosti a zacit se mit radi. Tyto pfibéhy nam neustale
pripominaji nasi odpovédnost. Ud€lejme tedy vSichni jesté jeden krok. Naucili jsme se milovat sami
sebe, takze ted’ vas vyzyvam, abyste mluvili sami za sebe! Rad bych se vas vSech zeptal. Jaké je vase
jméno? Co vas nadchne a co rozbusi vase srdce? Reknédte mi svij piibsh. Chei slyset vas hlas a chci
slyset vase presvédéeni. Nezalezi na tom, kdo jste, odkud pochazite, jakou mate barvu pleti, genderovou
identitu: mluvte sami za sebe. Najdéte své jméno, najdéte svaj hlas tim, Ze budete mluvit sami za sebe.)
Tento proslov, ktery se nesl ve znameni uspéchu, nejenze oslovil kazdého posluchace, ale také jim
vdechl odvahu. Povzbudil tak vSechny, aby pozvedli své hlasy a objevili sami sebe, coz bylo hlavnim
poslanim celé kampan¢ a vSech tfech vydanych alb.

Skladbou, ktera stoji za zminku, je , Answer: Love Myself*, ktera se zaméfuje na sebelasku a
osobni prijeti. Text nabada k pfijeti vlastnich nedokonalosti a zduraziuje vyznam sebelasky pro dusevni
pohodu. Dalsim prikladem je piseri ,,/'m Fine* vyjadtuje pocit pfekonani obtizi a navratu k sebejistoté
a Stésti. Klade duraz na psychologickou odolnost a osobni rozvoj. Reflektuje transformaci z pociti
beznad¢je k nadé€ji a sebeprijeti. Text zduraziuje, Ze 1 pres prekazky je mozné najit vnitini klid a Stésti.

3 Dotaznikové Setieni

Prakticka cast této bakalarské prace prinese podrobny pohled na vysledky dotaznikového
Setfent, které bylo zaméfeno na mentalni zdravi a péci u néj u mladych jedincti v Jizni Koreji. Pro ucely
srovnani byl ten samy dotaznik rozeslan i mezi mladé Cechy. Tato Gast prace detailné rozebere a
analyzuje ziskana data, pfi¢emz se zaméfi na porovnani situace mezi Ceskou republikou a Jizni Koreou.

Sbér dat pro toto dotaznikové Setfeni probihal po dobu dvou tydnu. Prestoze se jednalo o
relativné kratky ¢asovy usek, podarilo se nasbirat dostatecné mnozstvi odpovédi, které umozni kvalitni
analyzu vysledku.

Pro lepsi porozuméni ucelu obéma stranami tohoto dotaznikového Setfeni, byl dotaznik
zpracovan jak v Korejském, tak v Ceském jazyce. Dotaznik byl Sifen pies socialni sitd a dale
doporuéenim respondenti jejich znamym. Celkem se zapojilo 73 respondentii, z toho 43 z Ceské
republiky a 30 z Jizni Koreji.

V ramci dotazniku bylo polozeno celkem deset otazek, které byly rozdéleny do tii hlavnich ¢asti.
Prvni ¢ast se soustiedila na obecné informace o respondentech, jako je jejich pohlavi, vék a zda pracuji
¢i studuji. Druha cast se zaméfila na postoj respondentt k problematice mentalniho zdravi, jeho
dualezitost a metody péce o mentalni zdravi, které jsou specifické pro danou zemi. Posledni ¢ast se
vénovala osobnim zkuSenostem respondentii s problémy tykajicimi se mentalniho zdravi, jejich feseni,
pouzivanym copingovym metodam, véetné jejich ucinnosti a zpusobech, jak se o nich dozveédeéli.

Analyza ziskanych dat z tohoto dotaznikového Setfeni bude klicovym krokem k porozuméni
stavu mentalniho zdravi mladych lidi v obou zemich a k nalezeni potencialnich rozdila v pfistupu k péci
o mentalni zdravi mezi ¢eskou a jihokorejskou populaci.

87 "IWe have learned to love ourselves, so now I urge you to 'speak yourself.“ UNICEF, 2018. [online]. [cit.
2024-05-07]. Dostupné z: https://www.unicef.org/press-releases/we-have-learned-love-ourselves-so-now-i-urge-
you-speak-yourself
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3.1 Pohlavi

Prvni otazka priizkumu byla zaméfena na rozdéleni pohlavi respondentii. S ohledem na slozitost
otazky pohlavni identity byla mezi moznosti odpovédi zafazena kategorie "jin¢", ktera umoziiuje
zahmout ty, ktefi se neztotoziiuji s tradicnimi pohlavnimi kategoriemi. Toto promyslené feSeni
reflektuje aktualni diskuzi o pohlavni identité¢ mezi dnesni mladou generaci. Navic byla nabidnuta
moznost nevyjadrit se k pohlavi, coz vyhovuje t€ém, ktefi davaji pfednost ochran¢ svého soukromi v této
oblasti, napt. kvuli osobnimu diskomfortu.

1. Jaké je Vase pohlavi?

0% 0%

= jiné

preferuji se nevyjdrovat

Grafé. 1: Pohlavi (Jizni Korea)

Prazkum mezi korejskymi ucastniky ukazal, ze vétsSina respondentl byla zenami, které
tvotily 76,70 % z celkového poctu. Muzi predstavovali 23,30 %, coz naznacuje vyraznou
pfevahu zenskych tucastnikli. Zajimavym aspektem je, Ze zadny z respondenti nezvolil
moznosti ,.jiné“ nebo ,preferuji se nevyjadiovat®. Tento vysledek muze odrazet kulturni
specifika v Koreji, kde mozna neexistuje tak velka otevienost vii¢i dal§im pohlavnim identitam,
nebo kde je socialni tlak na zachovani tradi¢nich genderovych roli siln&jsi.
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1. Jaké je Vase pohlavi?
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Graf ¢ 2: Pohlavi (Ceskd republika)

V pripad¢ ¢eskych respondenti prizkumu dominovaly Zeny, které tvorily 81,40 % odpovedi.
Muzi zastavali 14 %, coz je odlisné od vysledki od korejskych respondentt, avSak ¢eska data se lisi
vyznamnym zpusobem. 4,70 % respondentil si zvolilo odpovéd’ ,jiné*, coz poukazuje na vétsi miru
uznani a akceptace dalSich pohlavnich identit v ceské spolec¢nosti. Moznost ,,preferuji se nevyjadrovat
nezvolil ani jeden z respondentil.

Porovnani:

Porovnani odpovédi korejskych a ceskych respondenti odhaluje zajimavé rozdily v
sociokulturnim pfistupu k pohlavni identité. Zatimco v Koreji nepouzil zadny z respondentii moznosti
.jiné* ani _preferuji se nevyjadiovat™, v Ceské republice se 4,70 % udastniki rozhodlo pro kategorii
,jin¢*. Tento rozdil mize byt diisledkem kulturnich a socialnich rozdila, které ovliviiuji vnimani a
vefejné vyjadifovani pohlavnich identit v obou zemich.

27



3.2 Vék

Druha otazka se zamérila na zjiSténi véku respondenti. Dotaznik byl pfevazné sméfovan na
mladou generaci, véetné studujici mladeze a mladych pracujicich, coz odrazi vékové rozmezi od 15 do
30 let.

2. Kolik Vam je let?

6,70%

m 15-20 let

= 21-25 let

= 26-30 let

Graf ¢é. 3: Vek (Jizni Korea)

Vysledky od korejskych respondentii ukazuji, ze vékova skupina 21 az 25 let byla nejpocetné;jsi
se 70 % vsech odpovédi, coz odrazi silné zastoupeni univerzitnich studenti a mladych dospélych v této
populaci. Skupina ve véku 26 az 30 let tvorila 23,30 % respondenti, coz ukazuje na stabilni zastoupeni
osob, které jsou jiz zfejmé pln€ zaclenény do pracovniho procesu. Nejméné zastoupena byla skupina ve
véku 15 az 20 let, pouze s 6,70 %. Vzhledem k nedavnym zménam v korejském pogitani véku®®, nebylo
specifikovano, ktery systém pocitani pouzit, coz mohlo ovlivnit interpretaci odpovedi.

8 JUN, Ji Hye, 2023. Korea's age system to change from Wednesday [online]. [cit. 2024-05-06]. Dostupné z:
https://www.koreatimes.co . kr/www/nation/2024/05/113_353696.html
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2. Kolik Vam je let?

14%

m 15-20 let

= 21-25 let

= 26-30 let

72%

Graf ¢ 4: Vek (Ceskd republika)

Co se ty¢e Ceskych respondentu, tak byla vétSina respondenti také z fad mladych dospélych.
Nejvétsi podil, 72 % pripadl na vékovou kategorii 21 az 25 let, coz naznacuje vysokou ucast studenti
vysokych skol a mladych lidi na pocatku své kariéry. Skupina ve véku 26 az 30 let zastupovala 14 %.
Nejmensi zastoupeni méli ucastnici ve véku 15 az 20 let, s podilem 14 %.

Porovnani:

Ob¢ skupiny naznacuji vyraznou ucast mladych dospélych, zejména ve vékové skupiné
21 az 25 let, coz muze signalizovat jejich zajem o podileni se na pruzkumech a aktivni zapojeni
do vyzkumu. Vysledky korejského dotazniku vykazuji vyssi podil respondenti ve vékovém
rozmezi 26 az 30 let nez Ceského, coz by mohlo odrazet odli§né postaveni mladych lidi v
pracovnim procesu. Oba pruzkumy také sdileji podobné nizké zastoupeni respondentt ve véku
15 az 20 let.
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3.3 Status

Treti a posledni otazka prvni Casti dotazniku se vénovala analyze studijniho a pracovniho statusu
respondentii. Zodpovézeni této otazky poskytlo cenné informace pro identifikaci skupin, které nejcastéji
vyhledavaji metody péce o mentalni zdravi. Respondenti méli moznost vybrat si z nasledujicich
kategorii: stfedoSkolsky student, univerzitni student, pracujici, nezaméstnany, a také kategorie "jiné",
ktera umoziuje individualni specifikaci prostfednictvim volné odpovédi.

3. Pracujete nebo jste student?

0% 3,30%

16,70%
= stfedoskolsky student y

= vysokoskolsky student
6,70%
= pracuji

nezaméstnany

= jiné 73,30%

Graf¢é. 5: Status (Jizni Korea)

Podle vysledkii z prizkumu mezi korejskymi respondenty, 73,30 % ucastniki tvorili
vysokoskolsti studenti, coz reflektuje vysoky zajem o téma mentalniho zdravi v této akademicke
skupiné. Dalsich 16,70 % respondentt je v procesu hledani zaméstnani, zatimco 6,70 % uvedlo, Ze jsou
Jiz zamgstnani. Mens§i zastoupeni méli stfedoskolsti studenti, ktefi tvorili 3,30 % ucastnikt prizkumu.
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Pracujete nebo jste student?

0% 0% 7%

= stfedoskolsky student
= vysokoskolsky student
= pracuji

nezaméstnany

| jiné

Graf ¢ 6: Status (Ceskd republika)

V ramci Ceské skupiny respondenti v pruizkumu o mentalnim zdravi prevazovali vysokoskolsti
studenti, ktefi tvorili 67,40 % ucastnika. Pracujici predstavovali 25,60 % respondentii, coz naznacuje,
ze téma mentalniho zdravi rezonuje také v pracovni populaci. Stiedoskolsti studenti tvorili 7 %
ucastnikl, coz ukazuje na jejich mensi, ale stale vyznamnou ucast na diskuzi o mentalnim zdravi.

Porovnani:

Vysledky obou dotaznikli ukazuji vyrazny zajem o téma mentalniho zdravi mezi vysokoskolskymi
studenty v obou zemich. Zajimavy rozdil je viak ve vy$§im podilu zamé&stnanych respondenti v Ceské
republice oproti Koreji, coZ naznacuje §irsi roz§ifeni tématu mentalniho zdravi mezi pracujici populaci
v Ceské republice. Toto muze odrazet kulturni, ckonomické nebo socialni rozdily, které ovliviiuji
zapojeni vetejnosti do diskuse o mentalnim zdravi v kazdé zemi.
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3.4 Dulezitost mentalniho zdravi

Ctvrta otazka se tykala aktualniho a Zivého tématu pé&e o mentalni zdravi. V dnesni dobé, kdy
se problémy mentalniho zdravi a poruchy stavaji stale vice diskutovanymi tématy, je dulezité zjistit,
jaky vyznam vefejnost priklada dostupnosti a kvalité péce v této oblasti. Tato otazka napomiize Iépe
pochopit vefejné vnimani a prioritizaci mentalniho zdravi ve spolec¢nosti.

4. Problematika mentalniho zdravi je v sou¢asné dobé Zivé
téma. Myslite si, Ze péce o mentalni zdravi je dUlezita?

0%

® ano

une

Graf ¢ 7: DileZitost mentdlniho zdravi (Jizni Korea)

Odpovédi korejskych ucastniku dotazniku na otazku tykajici se dulezitosti pée o mentalni
zdravi jsou zcela jednoznaéné: 100 % odpovedélo, ze péce o mentalni zdravi je dulezita. Tento vysledek
ukazuje, ze mezi Gcastniky dotazniku panuje vysoka mira shody o dileZitosti péce o mentalni zdravi.

4. Problematika mentalniho zdravi je v sou¢asné dobé Zivé

téma. Myslite si, Ze péce o mentani zdravi je dllezitd?

® ano

= ne

Graf ¢. 8 Dillezitost mentdlniho zdravi (Ceskd republika)

Ani u Ceskych respondentt nebyla vyjimka — 100 % ¢eskych ucastnikt prazkumu potvrdilo, Zze
povazuji péci o mentalni zdravi za duleZitou. Tento vysledek poukazuje na univerzalni shodu a duraz,
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ktery mlada generace v Ceské republice klade na mentalni zdravi. Svédéi to o irokém uznani vyznamu
a potfeby podpory v oblasti duSevniho zdravi.

Porovnani:
Vysledky grafii ukazuji jednotny nazor mezi respondenty obou zemi ohledn¢ dulezitosti péce o
mentalni zdravi. V obou pfipadech 100 % ucastniki dotazniku zdlraznilo vyznam této oblasti, coz

sveédCi o vysoké mife globalniho povédomi a prioritizace dusevniho zdravi mezi studenty a mladymi
dospélymi.

33



3.5 Metody péce o mentalni zdravi specifické pro danou zem

Pata otazka se zabyvala riiznorodosti metod péce o mentalni zdravi, které mohou byt v riznych
zemich specifické a odlisné. Vzhledem k tomu, Ze kazda kultura maze mit jiny pfistup k dusevnimu
zdravi a jin¢ preferované copingové metody, je tato otazka klicova pro pochopeni, jaké techniky a
postupy jsou povazovany za nejuéinngjsi.

5. Existuje nespocet metod doporucovanych k péci o mentalni
zdravi. Nékteré nam jsou blizsi a nékteré ne. Které metody
péce o mentalni zdravi povazujete za specifické pro Jizni
Koreu? 0%
apod.)

11,30% 11,30%
" 14,10%
= sledovani filma/seriald

= zéliba v socidlnich sitich (TikTok/YouTube apod.)
m sport, télesna aktivita (tanec, pilates, basketbal, fotbal
15,50%
apod.)
m konzumace alkoholu
1,40%
m konzumace jinych navykovych latek 1,40%
5,60%

® jiné 14,10%

= hrani videoher
= poslouvhani hudby
= aktivni ¢innosti spojené s hudbou (hrani na nastroje,

zpév, psani textd apod.)
Cteni (literatura, odborna literatura, poslech audioknih

25,40%

Graf ¢ 9: Metody péce o mentdlni zdravi specifické pro Jizni Koreu

Vysledky ziskané od korejskych respondentu ukazuji, Ze nejcastéji je upfednostiiovana
konzumace alkoholu, kterou zvolilo 25,40 % ucastniki prizkumu. Dale jsou populami aktivni ¢innosti
spojené s hudbou (15,50 %) a poslech hudby spole¢né se sledovanim filmu a seriala (14,10 %). Tésné
za nimi nasleduji konzumace navykovych latek, jako je napf. koufeni, a hrani videoher (11,30 %). Na
niz§ich prickach se umistilo ¢teni (5,60 %) a sportovni aktivity spolu se socialnimi sitémi (1,40 %).
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5. Existuje nespocet metod doporucovanych k péci o mentalni
zdravi. Nékteré nam jsou blizsi a nékteré ne. Které metody
péce o mentalni zdravi povaZujete za specifické pro Ceskou

republiku?
m hrani videoher 1,20%  6,50%

= poslouchani hudby

= aktivni ¢innosti spojené s hudbou (hrani na nastroje,
zpév, psani textd apod.)
Cteni (literatura, odborna literatura, poslech audioknih
apod.)

= sledovani filma/seriald

"90%
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= zéliba v socidlnich sitich (TikTok/YouTube apod.) 20%
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= konzumace jinych navykovych latek (tabak apod.)

| jiné

13,50%

Graf & 10: Metody péce o mentdlni zdravi specifické pro Ceskou republiku

Vysledky ziskané od ¢eskych respondentii ukazuji, Ze nejcastéji je upfednostiovana konzumace
alkoholu (20 %). Dale se na vysSich prickach umistily navykové latky a socidlni sité, oboji s podilem
13,50 %. Poslech hudby je také popularni volbou, kterou zvolilo 12,40 % respondenti, zatimco
sledovani filma a serialti vybralo 11,20 % respondentu. Dale se umistilo ¢teni s 8,20 %, sportovni
aktivity s 7,60 % a hrani her s 6,50 % ucastnikii. Aktivni ¢innosti spojen¢ s hudbou vybralo 5,90 %
respondentii. Na posledni pri¢ce s 1,20 % se umistila kategorie ,,jiné*,

Porovnani:

V obou skupinach vyrazné dominuje konzumace alkoholu, ktera je tedy v Koreji o néco vice
populamgjsi nez v Ceské republice. Dalsi vyznamna rozdilnost je v popularité socialnich siti, které maji
v Ceské republice vy$si zastoupeni oproti niz$imu podilu ve sportovnich aktivitach a aktivnich
¢innostech spojenych s hudbou, pricemz v Koreji je sice zajem o socialni sit€¢ vyrazné nizsi, ale za to
jsou velmi popularni aktivni ¢innosti spojené s hudbou, coz zahrnuje napft. skladani pisni, zpév, psani
textu apod. Tato data ukazuji na rozdilné preference v oblasti copingovych strategii mezi t¢mito dvéma
kulturami.
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3.6 Osobni zkuSenosti s mentalnimi problémy

Sesta otazka tohoto dotazniku se zaméfila na osobni zkugenosti respondentii s problémy
mentalniho zdravi. V dnesni spolecnosti se stale Castéji mluvi o duSevnich onemocnénich, jako jsou
uzkost a deprese, které mohou vyrazng€ ovlivnit kvalitu Zivota jedincu. Tato otazka nabizela tfi moznosti
odpovédi — "ano", "ne" a tfeti moznost pro ty, ktefi si prali zachovat soukromi ohledné této intimni
problematiky. Toto usporadani odpovédi bere v uvahu citlivost tématu mentalniho zdravi a umoziuje
respondentim vyjadrfit své zkusenosti s potfebnou mirou diskrétnosti.

6. Pocitovali jste nékdy problémy se svym mentalnim zdravim,
které jste potfebovali resit (napf. Uzkost, deprese apod.)?

3,30%

® ano

40%

= preferuji se nevyjadrovat

Graf ¢ 11: Osobni zkuSenosti s mentdlnimi problémy (Jizni Korea)

Z korejskych ucastnikti dotazniku 56 % potvrdilo osobni zkuSenosti s problémy mentalniho
zdravi. Na druhou stranu 40 % respondentt uvedlo, Ze takové zkuSenosti nemé¢li, a pouze mala Cast,
3,30 %, se rozhodla nevyjadfit ke svym zkuSenostem. Toto muze reflektovat stale existujici stigma
spojené s dusevnimi onemocnénimi nebo osobni preference v zachovani soukromi o tak citlivém tématu.

6. Pocitovali jste nékdy problémy se svym mentalnim zdravim,
které jste potfebovali resit (napf. Uzkost, deprese apod.)?

9,30% 0%

® ano

= ne

- — 90,70%
= preferuji se nevyjadrovat

Graf & 12: Osobni zkusenosti s mentalnimi problémy (Ceskd republika)
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V pripadé€ ceskych respondenti bylo zjisténo, ze 90 % z nich ma osobni zkusenosti s problémy
mentalniho zdravi, coz svédc¢i o vysoké mife uvédoméni si a otevienosti v diskuzi o duSevnim zdravi v
Ceské republice. Naopak, pouze 9,30 % respondenti tyto zkusenosti popiclo a zajimavé, nikdo z
ucastnikii se nevyjadril k preferenci zachovani soukromi ohledné této problematiky, coZz naznacuje
moznou vétsi spolecenskou akceptaci a snizené stigma spojené s dusevnimi onemocnénimi v Ceské
republice.

Porovnani:

Z vysledkt vyplyva, Ze je vyrazny rozdil v osobnich zkuSenostech s problémy mentalniho
zdravi mezi korejskymi a Ceskymi ucastniky. Zatimco v Jizni Koreji 56 % respondenti uvedlo, Ze maji
osobni zkugenosti s dugevnimi onemocnénimi, v Ceské republice tento podil dosahuje az 90 %. Tento
kontrast muze odrazet kulturni rozdily ve vnimani a otevienosti o tématu dusevniho zdravi. Zatimco
Ceska spolecnost ukazuje vysokou miru transparentnosti a snizené stigma spojené s duSevnimi
onemocnénimi, v Jizni Koreji muze byt diskuse o této problematice stale vnimana jako citlivéjsi, coz
naznacuje i niz$i podil respondentu, ktefi se rozhodli nevyjadiovat k osobnim zkuSenostem.



3.7 Specifikace mentalnich problému

Tato otazka, rozSifovala diskuzi o osobnich zkuSenostech smentalnimi problémy
z predchazejici otazky dotazniku. Byla formulovana jako volitelna s otevienou moznosti odpovédi. Byla
specialn€ uréena pro ty, ktefi v pfedchozi otazce odpovédéli ,,ano™ a byli ochotni sdilet podrobnosti o
jejich zkusenostech s mentalnimi problémy.

Korejsti respondenti:

V ramci korejské skupiny respondentu byly nejvice zminovany deprese a tzkosti. Dale
respondenti Casto uvad€li pocit prazdnosti, coz naznacuje hluboké emocni boje. Mensi, ale stale
vyznamny pocet zminil také socialni uzkost, panické zachvaty, vyhoteni a stres, coz poukazuje na Siroky
rozsah mentalnich vyzev, se kterymi se Korejci potykaji

Cesti respondenti:

Cesti respondenti, ktefi se rozhodli sdilet své zkuSenosti s mentalnimi problémy, nejéastéji
uvadeéli uzkosti spoleéné s depresemi. Panické zachvaty a socialni uzkosti byly také pomérné Casto
zminované, coz ukazuje na béznost téchto problémi. Respondenti dale hovofili o vyhoteni, stresu,
ADHD, sebeposkozovani, PTSD a poruchach piijmu potravy, a dokonce i o hrani¢ni poruse osobnosti,
coz odhaluje Siroké spektrum mentalnich vyzev, s kterymi se setkavaji v kazdodennim Zivote.

Porovnani:

Pfi analyze zkuSenosti s mentalnimi problémy mezi korejskymi a Ceskymi respondenty je
ziejmé, ze izkost a deprese jsou hlavnimi vyzvami napfi¢ obéma skupinami. Korejsti respondenti se
Zast&ji omezuji na obecné&jsi kategorie jako jsou pravé deprese a tzkosti, zatimco Cesi projevuji vétsi
otevienost ve sdileni Sirsi Skaly specifickych problému. V ¢eskych odpovédich se objevily i mén¢ bézné
diagnozy jako ADHD, PTSD®, sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy a hraniéni porucha
osobnosti®. Tento rozdil mize naznadovat, ze Cesi jsou obecné oteviendjsi v diskusi o svych mentalnich
zdravotnich potizich, coz by mohlo souviset s kulturnimi a spolecenskymi faktory, které podporuji
transparentnost a snizuji stigma spojen¢ s dusevnimi onemocnénimi.

8 PTSD nebo také posttraumaticka stresova porucha je psychické onemocnéni, které se miiZe vyvinout po proZiti
nebo svédectvi traumatizujicich udalosti. Lidé s PTSD casto zaZzivaji intenzivni vzpominky, no¢ni mury a
extrémni stres, kdyZ jsou pfipomenuty udalosti, které¢ trauma zpusobily.

9 Hrani¢ni porucha osobnosti je duSevni onemocnéni charakterizované nestabilnimi mezilidskymi vztahy,
obrazem sebe sama a emocemi. Osoby s timto onemocnénim ¢asto zazivaji intenzivni emociondlni vykyvy a
mohou mit potiZe s udrZenim stabilnich vztahi.



3.8 Pouzivané metody péce o mentalni zdravi

Osma otazka se zaméfila na specifické metody, které¢ respondenti vyuzivali pfi feseni svych
mentalnich problému a kladla diraz na rozmanité zpusoby, jakymi lidé mohou ¢elit vyzvam spojenym
s dusevnim zdravim. At uz jde napf. o relaxacni aktivity, jako je poslouchani hudby nebo ¢teni, fyzické
aktivity jako sport, nebo i1 nedoporu¢ované metody, jako je konzumace alkoholu ¢i jinych navykovych
latek.

8. Pouzivali jste pfi feseni svych problému néjaké specifické
metody?

3,40% 0%

= hrani videoher 810% 8,10%
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Graf ¢é. 13: PouZivané metody péce o mentdlni zdravi (Jizni Korea)

Dle vysledkil dotazniku, je mezi korejskymi respondenty nejvice popularni metodou péce o
mentalni zdravi poslech hudby, ktera tvofila 20,30 % vsech odpovédi. Sledovani filma je také hojné
vyuzivané (18,90 %). Tieti nejoblibendji metodou je zaliba v socialnich sitich (16,20 %). Cteni a
aktivni Cinnosti spojené s hudbou, jako je napf. hrani na hudebni nastroje, jsou dalsimi casto
zmifiovanymi zpusoby s tim, Ze ob¢ kategorie ziskaly shodn¢ 10,80 %. Mén¢ popularni byla konzumace
alkoholu (8,10 %), hrani videoher (3,40 %) a sportovni aktivity (3,40 %), coZz naznacuje mensi vyuziti
téchto metod mezi korejskymi respondenty.
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8. Poutzivali jste pfi feSeni svych problému néjaké specifické
metody?
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Graf & 14: Pouztvané metody péce o mentdlini zdravi (Ceskd republika)

Mezi ¢eskymi tcastniky dotazniku je rovné€z poslech hudby nejcastéji zmiriovanou metodou s
podilem 20 %. Socialni sit¢ nasleduji s 13,30 %, zatimco filmy a ¢teni ziskaly 10,70 % a 12 % odpovédi.
Videohry a jiné navykové latky, véetné alkoholu, jsou vyuzivany 7,30 % respondentu, coz poukazuje
na rovnoméméjsi rozlozeni preferenci mezi riizné aktivity. Sport a zpév ¢i jiné hudebni aktivity maji
nizsi, ale stabilni zastoupeni, kazdy s 7,30 % a 5,30 %. Kategorie "jin¢" byla uvedena 4 % tcastniky,
coz odhaluje miru individualnich pfistupt k péci o mentalni zdravi.

Porovnani:

Poslech hudby je univerzalné nejpopularnéjsi metodou zvladani mentalnich problému jak v
Koreji, tak v Ceské republice. Korejsti respondenti maji vyrazngjsi preference pro sledovani filmu a
pouzivani socialnich siti ve srovnani s Cechy, kde filmy a socialni sitd nejsou tak &asto preferovany.
Cteni je ast&jsi mezi Cechy nez mezi Korejci. Méné tradiéni metody, jako jsou videohry a sport, maji
podobné, ale nizké zastoupeni v obou skupinach.
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3.9 Zdroj informaci o metodach péce o mentalni zdravi

Devata otazka se zaméfila na zdroje informaci, které respondenti vyuzili k ziskani znalosti o
riznych metodach péce o mentalni zdravi. Tato otdzka nam umozni zjistit, jakym kanaltim lidé divetuji
a jaké zdroje povazuji za nejvice informativni a spolehlivé pfi hledani podpory pro své dusevni zdravi.

9. Jak jste se o téchto metodach dozvédéli?

12,10%

m internet
9,10%

= rodina/kamaradi 39,40%

= Skola
12,10%
odbornik (lékaf apod.)

= jiné

27,30%

Graf ¢ 15: Zdroj informaci o metodach péce o mentdlni zdravi (Jizni Korea)

Z korejskych respondentt 39,40 % uvedlo, Ze nejéastéji ziskavaji informace o copingovych
metodach mentalniho zdravi na internetu. Rodina také hraje duleZitou roli (27,30 %) coZ naznacuje
silnou divéru v rodinné vazby pii hledani podpory a rad. Skola a dalgi rizné zdroje jsou na tietim mistd
s 12,10 %, zatimco odbornici, jako jsou I¢kafi a terapeuti, jsou méné vyuzivanym zdrojem s 9,10 %.

9. Jak jste se otéchto metodach dozvédéli?

13,50%

5,80%
= internet
= rodina/kamaradi 42,30%
7,70%
= odbornik (Iékaf apod.)
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| jiné

30,80% %

Graf & 16: Zdroj informaci o metoddch péce o mentdlni zdravi (Ceskd republika)

Cesti respondenti podobné nejéastdji uvaddji internet jako kli¢ovy zdroj informaci o metodach
péce o mentalni zdravi, s mirou vyuziti 42,30 %. Rodina je také vyznamnym zdrojem, s 30,80 %, coz
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ukazuje na silnou spolecenskou podporu v této oblasti. Dale 13,50 % respondentu uvedlo, ze vyuzivaji
jing zdroje informaci. Dale méné ¢asto vyuzivaji rad odbornika (7,70 %) a nejmén¢ se spoléhaji na Skolu
jako zdroj informaci (5,80 %).

Porovnani:

V obou zemich jasné dominuje internet jako primarni zdroj informaci o dusevnim zdravi, coz
odrazi globalni trend digitalizace a dostupnosti online zdroju. Korejsti respondenti vyuzivaji odborniky
meéng, nez ¢esti, coz muze byt ovlivnéno kulturnimi rozdily v pfistupu k profesionalni pomoci. Zatimco
v Koreji maji vyznamny podil i $kolni zdroje, v Ceské republice se vice lidi obraci na rodinu a jiné
alternativni zdroje, coz muze signalizovat rozdily ve spolecenské struktufe a divére ve formalni versus
neformalni podporu.
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3.10 Nejucinnéjsi metody

Posledni otazka se zaméfila na osobni hodnoceni Géinnosti riznych metod péce o mentalni
zdravi. V ramci odpovédi na tuto otevienou otazku, mé¢li respondenti moznost uvést metody, které dle
jejich zkuSenosti nejvice prispély ke zlepSeni jejich dusevniho stavu. Tato odpovéd” umozni ziskat
prehled o raznorodych pristupech, které jsou povazovany za nejuéinngj§i z pohledu samotnych
uzivateli.

Korejsti respondenti:

Mezi korejskymi respondenty se nejéastéji zmitiovanou metodou pro zlepsSeni dusevniho
stavu ukazal poslech hudby, nasledovany castym pobytem na ¢erstvém vzduchu. Dalsi zminéné metody
zahmuji povidani si s blizkymi, traveni ¢asu s prateli, riizné sportovni aktivity a zdravé stravovani. Méné
frekventovanymi, ale stale dalezitymi zminovanymi zpusoby byla terapie, sledovani filmu a seriald,
hrani her ¢i dostatecny spanek. Tento Siroky rozsah odpovédi odrazi rozmanitost preferovanych strategii
v oblasti péce o mentalni zdravi mezi Korejci.

Cesti respondenti:

Cesti respondenti uvedli, Ze poslech hudby, povidani si a zdravé stravovani patii mezi
nejucinngjsi zpusoby, jakymi zlepSuji svij duSevni stav. Dale byly cCasto zmiriovany ruzné formy
rozptyleni, jako je a stykani se s lidmi, na kterych jim zalezi, ¢teni ¢i hrani videoher. Mezi dalsi
zminované metody patfi traveni Casu na ¢erstvém vzduchu €i vyuzivani poradenstvi. Zajimave, nékteri
respondenti zminili 1 koufeni cigaret jako formu ulevy. Toto Siroké spektrum odpovédi naznaduje, Ze
Cesi maji tendenci kombinovat rozmanité metody péée o dusevni zdravi.

Porovnani:

Poslech hudby se ukazal byt univerzalné nejpopularnéjsi metodou pro zlepseni dusevniho zdravi
jak mezi korejskymi, tak ¢eskymi respondenty. Tento zpusob je oblibeny diky své dostupnosti a
schopnosti poskytnout okamzitou tlevu od nesnazi. Dale ob¢ skupiny ¢asto vyhledavaji ¢erstvy vzduch
jako formu relaxace a odreagovani, coz naznacuje preferenci vSech respondentt ve spojeni s prirodou
jako zdrojem dusevni pohody. Rozdily mezi skupinami se objevuji ve frekvenci pouzivani socialnich
interakci a zdravého stravovani, které jsou vice zdiraznény v Ceskych odpovédich.



Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat a prozkoumat strategie, které mladi lidé v Jizni
Koreji uplatiiuji ve své péci o mentalni zdravi. Toto téma vychazi ze skutecnosti, ze zde stale
pretrvava vyznamné stigma spojené s mentalnim zdravim, a navic se tato zemé fadi na predni
mista mezi zemémi OECD s nejvys§im poctem sebevrazd, coz je alarmujici problém, ktery si
zada neodkladnou pozornost.

V ramci této prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni zaméfené na mladé lidi ve
veékové skupiné 15 az 30 let. Tato vékova skupina byla zvolena zamérné, jelikoz je typicky
vystavena nejvét§imu akademickému tlaku a zaroven predstavuje klicové obdobi piechodu ze
Skolniho prostfedi do narocného pracovniho zivota. Abychom 1épe pochopili kulturnim
rozdiltim, byl stejny dotaznik rozeslan i mezi mladé Cechy.

Vysledky byly peclivé analyzovany a porovnavany, coz odhalilo, ze 1 pres stigmatizaci
mentalniho zdravi povazuji mladi Korejci dusevni zdravi za velmi dilezité. Bylo zjisténo, ze
jak cesti, tak korejsti mladi lidé nejCastéji trpi uzkostmi a depresi. Poslech hudby byl
identifikovan jako nejpopularnéjsi metoda pro zlepseni dusevniho zdravi, coz svédci o jeho
Siroké dostupnosti a schopnosti nabidnout okamzitou ulevu od psychického tlaku. Kromé
hudby obé skupiny Casto vyhledavaji pobyt na Cerstvém vzduchu jako formu relaxace a
odreagovani.
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Resumé

The main goal of this paper was to map and explore the strategies that young people in
South Korea use for their mental health care. This topic is based on the fact that there is still a
significant stigma associated with mental health, and furthermore, the country ranks among the
top OECD countries with the highest suicide rates which is an alarming problem that needs
urgent attention.

A questionnaire survey was carried out in the context of this work, targeting young
people from 15 years old to 30 years old. This age group was specifically chosen because it
typically faces the greatest academic pressures and marks a critical transition from school
environment to the demanding work environment. In oder to better understand the cultural
differences, the same questionnaire was sent to young Czechs.

The results were carefully analyzed and compared, revealing that despite the stigma of
mental health, young Koreans consider mental health to be very important. It was found that
both Czech and Korean young people were most likely to suffer from anxiety and depression.
Listening to music was identified as the most popular method for improving mental health,
indicating its widespread availability and ability to offer immediate relief from mental pressure.
In addition to music, both groups often seek out the outdoors as a form of relaxation and
unwinding.
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Piiloha B — Dotaznik vytvoieny pro ucely bakalaiské price pro Cechy

V dnes$ni dob¢ je mentdlni zdravi tématem, které je stale nedostatecné probirdno. Tento dotaznik se zaméiuje
na metody péce o mentdlni zdravi bez 1¢katské Ci dalsi odborné pomoci. Chtéla bych Vas tedy poprosit o
vénovani n¢kolika minut Vaseho Casu na vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz vysledky mi pomohou pii psani
m¢ bakalaiské prace.

D¢kuji Vam vSem za vyplnéni!

1. Jaké je Vase pohlavi?
- Zena
- muz
- jiné
- preferuji se nevyjadfovat

2. Kolik Vam je let?
- 15-20 let
-21-25 let
-26-30 let

3. Pracujete nebo jste student?
- stfedoskolsky student
- univerzitni student
- pracuji
- nezamestnany
- jiné +volna odpovéd’

4. Problematika mentdlniho zdravi a poruch je v souCasnosti zivé téma. Myslite si, ze pé¢e o mentdlni
zdravi je dulezita?
- ano
- ne
- jin¢ + volna odpovéd’

5. Existuje nespocet metod doporuovanych k péci o mentalni zdravi. Nékteré nam jsou blizsi a
nékteré ne. Které metody péte o mentalni zdravi povazujete za specifické pro Ceskou republiku?
- hrani videoher
- poslouchani hudby
- aktivni Cinnosti spojené s hudbou (hrani na nastroje, zp&v, psani texti apod.)

- Cteni (literatura, odborna literatura, poslech audioknih apod.)
- sledovani filmu/seriala

- zaliba v socidlnich sitich (TikTok/YouTube apod.)

- sportt, télesnd aktivita (tanec, pilates, basketbal, fotbal apod.)
- konzumace alkoholu

- konzumace jinych navykovych latek (tabak apod.)

- jin¢ + volna odpovéd’

6. Pocitovali jste n¢kdy problémy se svym mentalnim zdravim, které jste potiebovali fesit (napf.
uzkost, deprese apod.)?
- ano
- ne
- preferuji se nevyjadfovat

7. Pokud jste v piedchozi otazce odpoveédeli ano, specifikujte prosim, o jaky problém se jednalo:
- volna odpovéd’



10.

Pouzivali jste pfi feSeni svych problému néjaké specifické metody?
- hrani videoher

- poslouchani hudby

- aktivni Cinnosti spojené s hudbou (hrani na nastroje, zp&v, psani texti apod.)
- Cteni (literatura, odborna literatura, poslech audioknih apod.)

- sledovani filmu/seriala

- zaliba v socidlnich sitich (TikTok/YouTube apod.)

- sportt, télesnd aktivita (tanec, pilates, basketbal, fotbal apod.)

- konzumace alkoholu

- konzumace jinych navykovych latek (tabak apod.)

- jin¢ + volna odpovéd’

Jak jste se o téchto metodach dozvedeEli?
- internet

- rodina/kamaradi

- Skola

- odbornik (I¢kat apod.)

- jin¢ + volna odpovéd’

Uved'te, jakou metodu povazujete za nejucinngjsi (mizete uvést vice moznosti):
- volna odpovéd’



