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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku pfipravy déti umisténych
Vv détskych domovech na redlny zivot mimo zafizeni. Jednou z moznosti, jak dosahnout
zlepseni soucasné¢ho stavu je vyuziti terapeuticko — formativnich pfistupli v bézné
pedagogické praxi vychovateli. Jako vhodnou se jevi zejména Cinnostni a pracovni
terapie. Cilem bakalafské prace je proto piiprava, realizace a evaluace edukac¢niho
projektu vyuzivajictho pracovni ¢innosti k rozvoji kompetenci, neboli dovednosti,
schopnosti, znalosti a postoji pottebnych k samostatnému Zzivotu déti z détskych
domovi.

Text prace je rozdélen do Ctyf ¢asti. Prvni kapitola je zaméfena na détské
domovy jakoZto Skolskd zatizeni pro vykon ustavni vychovy, tedy zejména na jejich
legislativni zakotveni, funkci, charakteristiku cilové skupiny a soucasné trendy v této
oblasti.

Ve druhé casti jsou vymezeny a predstaveny terapeuticko — formativni ptistupy,
které jsou soucasti pedagogické praxe u nas nebo v zahranici. Patfi mezi né mimo jiné
terapie hrou, ¢innostni a pracovni terapie, terapie s ucasti zvitat, expresivni terapie ¢i
psychomotorické terapie.

Tteti ¢ast je vénovana vyznamu prace a pracovnich ¢innosti v zivoté Cloveka.
Prace je zde pojata jako jedna ze zdkladnich lidskych aktivit, ktera sméfuje nejen
k hmotnému zabezpeceni, ale také k uspokojeni psychickych potieb a pozitivni zméné
socialni role jedince. Pii vychové déti v Gstavnich zafizenich je proto nezbytna snaha
utvaret a posilovat kladny vztah K praci a rozvijet pracovni schopnosti a dovednosti.

Ctvrta kapitola obsahuje zpracovany a v praxi ovéfeny edukaéni projekt, ktery
vychazi z vystupi predchozi analyzy informaénich zdroji a v souladu snimi je
zaméfeny na rozvoj kompetenci k samostatnému zivotu, v tomto ptipadé konkrétné na
ptipravu stravy. V metodické ¢asti projektu jsou specifikovany cile, stanoveny metody,
formulovany hlavni zasady realizace a vymezen systém hodnoceni. Nasleduje popis

struktury projektu, zdznam z jeho realizace a zavérecna evaluace.



Projekt je vytvofen na zakladé¢ studia odbornych =zdroji, pficemz jsou
zohlednény potieby a specifika cilové skupiny. Je urcen pro 8 déti z détskych domovu
ve véku od 12 do 18 let. Zjeho nazvu ,,Gurmansky vylet do Italie” je patrné, ze
obsahem je ptiprava jidel italské kuchyné, ktera je v souc¢asné dob¢ velmi popularni. To
ve spojeni s dalSimi prvky, jako je realizace mimo détsky domov, nakup surovin, Zivé
zprosttedkované italské realie apod., projekt pro jeho tcastniky zatraktiviiuje a motivuje
k aktivnimu zapojeni. Hlavnimi obecnymi cili projektu je podpofit ptipravu déti na
samostatny Zivot po ukonceni ustavni vychovy a rozvoj pozitivniho vztahu k béznym
pracovnim ¢innostem. Konkrétni cile jsou nacvik zdkladnich kuchatskych dovednosti,
pfiprava nékolika jednoduchych jidel, ziskani znalosti o surovinach potiebnych
Kk ptipravé jidel, propojeni zemépisnych udaji o Italii a realii ziskanych v prib&éhu
Skolni vyuky s konkrétnimi informacemi spojenymi s regiondlni gastronomii a motivace
k dalSimu osobnimu rozvoji kuchaiskych dovednosti.

Hodnoceni projektu je tfistupiové a zahrnuje sebehodnoceni realizatora,
hodnoceni projektu ze strany ucastnikli a hodnoceni ziskanych kompetenci ucastniki
realizdtorem s vyuzitim hry a rozhovoru.

Realizace projektu je rozvrzena do Sesti setkani. Prvni z nich je vénovano
seznameni s programem a motivaci k ucasti, nasledujici ¢tyfi setkani jsou zaméfena na
vlastni piipravu jidel a posledni schiizka je vyhrazena na vyhodnoceni a slavnostni
zakonceni.

Projekt byl realizovan ve spolupraci s Détskym domovem V BorSové nad
VItavou v tnoru az kvétnu 2013. Na zakladé provedeného hodnoceni Ize konstatovat, Ze
planovanych cilti bylo dosazeno a projekt se osveédcil.

Vytvofeny edukaéni projekt mize byt bez dalSich tprav realizovan s jinou
skupinou déti, tedy v jiném détském domove, piipadné po tematické upraveé opétovné se
stejnou skupinou déti, coz by mohlo mit pozitivni efekt v upevnéni ziskanych znalosti a

dovednosti a dal§im zlepSeni vztahu k piipravé stravy v béZzném Zivoté.



ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the issue of preparing children in children's
homes for real-life once they leave institutional care. One of the ways of improving the
current state of affairs is to use therapeutic-formative methods in everyday pedagogical
activities of educators, particularly suitable seem to be therapies based on work or
activities. Consequently, the aim of this bachelor thesis is to prepare, implement and
evaluate an educational project that uses these working activities to boost competences
(skills, proficiency, knowledge and attitudes that children from institutional orphan care
need to lead an independent life).

The body of this work consists of four parts. The first chapter studies
institutional orphan care as educational institutions for institutional education, primarily
the way they are rooted in law, their function, target group characteristics and current
trends in this field of studies.

The second part specifies and introduces therapeutic-formative approaches that
constitute a part of pedagogical praxis in Czech Republic and other countries, including
therapies based on games, activities or work, animal-assisted therapies, expressive arts
therapies or psychomotorical therapies.

The third part analyses the importance of work and working activities in the life
of man. In this thesis, work is considered to be one of the most basic human activities;
its aim is to achieve not only material provision, but also to satisfy physical needs and to
initiate a positive change in the social role of individual. In education of children in
institutional care, it is essential to form and boost positive attitude towards work and to
develop work-related competences and skills.

The fourth chapter contains well-proven educational project that is based on the
results of before-mentioned informational resources analysis and, in concordance with
these results, focuses on a development of real-life competencies (which are, in this
particular case, represented by food preparation skills). The methodical part of this

project defines goals and approaches, formulates primary principles of implementation



and specifies evaluation criteria. Subsequently, it describes the structure of the project
itself and contains implementation records and final evaluation.

This project was based on an analysis of professional resources and takes into
account the needs and characteristics of its target audience — 8 children from orphan
care institutions aged 12 to 18 years. Its name (,,Gourmet tour of Italy*) clearly reveals
that it is all about preparing dishes from Italian cuisine, which today enjoys a lot of
popularity. If we take into account other project components (execution outside
institution, shopping for ingredients, real-life example of life in Italy etc.), it all makes
this project only more appealing and constitutes a motivation for active involvement.
The broader primary goals of this project are to bolster children’s training for
independent life after they leave institutional care and to initiate a more positive
approach towards everyday work-related activities. Specific goals of this project are to
train basic cooking skills, prepare several simple dishes, acquire information about
ingredients needed to prepare given meals, connect data about geography and real life in
Italy gained during education with particular information connected to local gastronomy
and a motivation to further develop personal cooking skills.

Evaluation of the project has three tiers: self-evaluation of project leader,
evaluation of the project from participants and evaluation of competencies gained by
participants from project leader using games and interview techniques.

Project implementation is planned for six sessions: the first session introduces
program to participants and motivates them to be involved in it, the following four
session focus on meal preparation itself and the last session is reserved for evaluation
and end-of-program celebration. The project was implemented in cooperation with
Détsky domov in BorSov nad Vltavou from February to May 2013. On the basis of
given evaluation we can safely state that the planned goals were achieved and the
project turned out to be a success.

This educational project can be, without further modifications, implemented for
another group of children (in another orphan care institution). Another possibility is to

modify the project topic and implement it with the same group of children, which could



have a positive influence on boosting the acquired knowledge and skills and achieving a
further improvement of their attitude towards food preparation in real life.
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UvVoD

Ceska republika je Gasto kritizovana za to, Ze ve srovnani s vétSinou statd
Evropské unie, ma vétsi pocet déti umisténych do zafizeni ustavni vychovy. I pfesto
kazdym rokem ptibyva déti, které jsou umistovany do détskych domov.

V soucasné dobé odborna vefejnost intenzivné diskutuje o transformaci systému
Gistavni vychovy a proto také MSMT a MPSV vypracovaly Narodni akéni plan
Transformace instituciondlni vychovy, ktery ma za cil snizit pocty umisténych déti ve
vSech zafizeni pro ustavni pécCi. Jednim z pfedpokladi pro tuspéch je posileni
preventivni slozky prace sohroZzenymi détmi a jejich rodinami. A to V podobé
sttediscich, kde bude probihat ambulantni péce.

Nez transformace vstoupi v platnost, je potfeba v zatizenich pracovat na zlepSeni
situace. Détské domovy se snazi protlacovat do popiedi pracovni innosti a vytvafeni
pracovnich ndvyka u déti. U¢i je zdkladnim dovednostem a zrucnosti v domécich a
femesinych pracich. V prubéhu piipravy se détem také utvaii predstava o jejich
mozném uplatnéni na trhu prace, mohou si vybrat ¢innost, ktera je bude bavit a vénovat
se rozvoji této Cinnosti v nékteré z konkrétnich skol

Jednim z nejvétSich problémi déti umisténych v détskych domovech je, ze se neumi
zcela uplatnit v realném zivoté. Jednim z divodi je, Ze nemaji vytvofené zakladni
pracovni navyky. Proto je dulezité klast velky daraz na piipravu déti K jejich
samostatnému zivotu za branou ustavniho zafizeni. Vychova ovliviiuje GspéSnost déti
V jejich budoucim zivoté. Tu ovliviiuje i u¢eni napodobou a to v détskych domovech je
nedostacujici. Nekteré déti po odchodu ze zatizeni patii mezi dlouhodob¢ nezaméstnané
a neuméji si udrzet praci. Dulezitou roli hraje 1 volba povolani po ukonceni zékladni
Skoly.

Jednou z cest k dosazeni potiebnych dovednosti a znalosti je vyuZiti terapeuticko-
formativnich pfistupii. Predstavuji tak moznost, jak se jinym, mnohem zébavn¢jSim

zpusobem piipravit na odchod.
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Pravé tato situace m¢ inspirovala pii volbé tématu bakalarské prace. Toto téma je
velmi aktudlni a nez dojde k optimalizaci celé situace kolem ustavni vychovy,
aktualnim tématem ztistane.

Cilem prace je ptiprava, realizace a evaluace eduka¢niho projektu vyuzivajiciho
pracovni ¢innosti k rozvoji a posileni kompetenci k samostatnému zivotu détem v
détskych domovech. Projekt bude zpracovan metodou studia odbornych informacénich
zdroju a jejich analyzy, pti¢emz budou zohlednény potteby konkrétni cilové skupiny.

Text bakalarské prace je rozdélen do Ctyf kapitol. Prvni kapitola se zabyva
détskymi domovy v Ceské republice z pohledu jejich legislativniho zakotveni. Popisuje,
které funkce détské domovy piebiraji od rodiny. Jsou zde popsany divody umisténi déti
do tohoto zatizeni, a jaké problémy tyto déti maji. Zaméfuje se na ptipravu téchto déti
na jejich realny zivot. V této kapitole jsou popsany i zmény, kterymi tstavni vychova
prosla a stale prochazi.

Druha kapitola se zabyva terapeuticko — formativnimi pfistupy ve specidlni
pedagogice. Vymezuje pojmy, jako jsou terapie, terapeutické piistupy a formovani.
Dale jsou zde popsany jednotlivé metody a formy.

Tieti kapitola se zabyva vymezeni pojmt prace a pracovni ¢innosti. Popisuje
rozdily mezi témito pojmy. Vénuje se vyznamu a dulezitosti prace v zivoté Clovéka.
Popisuje specifika pracovnich ¢innosti v détskych domovech, a jak se déti ptipravuji na
odchod ze zatizeni.

Ctvrta kapitola se zabyva eduka¢nim projektem. Jeho metodikou, piipravou,
realizaci a evaluaci. V metodické casti jsou vymezeny cile, stanoveny metody a
formulovany hlavni zésady realizace a vymezen systém hodnoceni.

Literarni zdroje, které se zabyvaji problematikou détskych domovi, jsou staré.
Z toho duvodu je jako informaéni zdroj pouzit také internet, ktery je aktualizovan a

zakony, které jsou novelizovany.
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1. DETSKE DOMOVY V CESKE REPUBLICE

1.1 Legislativni vymezeni

Charakteristika zatizeni j vymezena v zadkon¢ ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zadkonli (dale jen ,,zdkon o ustavni a
ochranné vychoveé®).

Détsky domov je Skolské zafizeni v systému ustavni vychovy. Dité je tam
umisténo v piipadé, kdy rodinna péce zcela nebo ¢astecné selhava a neni mozné zvolit
péstounskou péc¢i nebo osvojeni. (Matéjcek, 1998, s. 39) Pomahaji détem s nafizenou
ustavni vychovou, soud ji mize nafidit, pokud je vychova ditéte vazné ohroZzena nebo
vazné narusena a jind vychovnd opatfeni nevedla k ndpravé nebo jestlize z jinych
zavaznych divodt nemohou rodi¢e vychovu ditéte zabezpecit. (Zakon ¢. 94/1963,
Vv platném znéni, online) ,,Za vazné ohrozeni nebo vazné naruSeni vychovy ditéte se
nepovazuji nedostatecné bytové poméry nebo majetkové poméry rodic¢t ditéte nebo
osob, kterym bylo dit¢ svéfeno do péce, jestlize jsou jinak tyto osoby nebo rodice
zpusobili zabezpecit fadnou vychovu ditéte a plnit povinnosti vyplyvajici z jejich
rodi¢ovské zodpovédnosti.* (§ 46, zakona ¢. 94/1963, v platném znéni, online) V Ceské
republice jsou statni i soukromé détské domovy. (Vocilka, 1999, s. 7-11) V soucasné
dobé je uvedeno v registru sité $kol a skolskych zafizeni v Ceské republice registrovano
sto Ctyficet Sest détskych domovu, z toho dva ziizuje stat, tii cirkev, sto tiicet pét kraj a
Sest je soukromych. (Statistika skolstvi, 2013, online)

Na zdklad¢ rozhodnuti soudu o natfizeni stavni vychovy jsou déti umistény do
vhodného Skolského zatfizeni pro vykon ustavni vychovy. Nejdiive jsou umistény do
diagnostického ustavu, ktery provede komplexni diagnostiku ditéte a na jejim zakladné
umisti dit¢ do vhodného $kolského zafizeni. Tam mohou byt zpravidla osm tydna.
V diagnostickém ustavé jsou i déti s nafizenym piedbéznym opatienim nebo na

dobrovolném pobytu. (Zakon, ¢. 109/2002, v platném znéni, online)
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Nez vstoupil v platnost zdkon ¢. 109/2002 Sb., o ustavni a ochranné vychovg,
existovaly v Ceské republice dva typy détskych domovi, internatni détsky domov a
détsky domov rodinného typu. Zakladni organizacni jednotkou prvniho z nich byla
vychovna skupina, ta se sklada z osmi az patnacti déti. Mohla byt homogenni, ale i
heterogenni. Téchto skupin v jednom zafizeni mohlo byt nejméngé tii a nejvice Sest. U
déti v internatnim typu se Casto objevovaly deprese a vyskytovala se u nich kolisava az
smutna nalada. Prostfedi i zptisob vychovy byl podobny rezimu bézného internatu. Byl
tedy vzdalenéjsi rodinnému prostiedi nez détsky domov rodinného typu. (Vocilka, 1999
S. 10-11) Z toho davodu byly internatni détské domovy zruSena a jedinym typem jsou
détské domovy rodinného typu, jejichz zikladni organiza¢ni jednotkou je rodinna
skupina. V jednom détském domové mohou byt dvé az Sest rodinnych skupin. Tu tvofi
nejméné Sest a nejvice osm déti rtizného veéku a pohlavi. Sourozenci jsou kromé
odtvodnénych piipadd zatazovani do stejné skupiny. (Zakon, ¢. 109/ 2002, v platném

znéni, online)

1.2 Funkce détskych domovi

Détsky domov se snazi v nékterych ohledech nahradit rodinu. Rodina plni funkci
reprodukéni, materidlni, vychovnou a emocionalni. (Vyrost, 1998, s. 325). Rodina
udava modely, vzory chovani a jedndni. Snazi se téZ i o stabilizaci ditéte a podle
potieby se snazi o proménu stavajicich socialnich ryst osobnosti. (Rezag, 1998, s. 204)

Détsky domov piebira nékteré funkce rodiny a tim se snazi naplnit zejména
funkce materidlni, vychovné a emocidlni. Détsky domov také predstavuje prostredi, ve

kterém se dité rozviji.

Materialni funkce
Détské domovy se zamétuji na zaopatteni déti v podobé stravovani, ubytovani a
obleceni. Déle hradi naklady spojené se vzdélavanim, se zdravotni péci, které nejsou

hrazeny ze zdravotniho pojisténi anebo pokud nebyla péce vyzadana zakonnymi
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zastupci ditéte. Déti dostavaji kapesné podle véku a osobni dary, které jsou spojeny
S narozeninami a svatky. Také dostavaji vécnou pomoc pii odchodu zletilosti ze
zatizeni. Mohou byt hrazeny i naklady spojené s volnym ¢asem, v podob¢ potieb k jeho
naplnéni. Dale se mohou hradit ndklady na kulturni, uméleckou, sportovni a
oddechovou ¢innost, ale také naklady na dopravu k osobam odpovédnych za vychovu.
V neposledni fadé se mohou hradit naklady a rekreaci a soutézni akce. (Zakon,

¢.109/2002, v platném znéni, online)

Vychovna funkce

Vychovna funkce je velmi podstatnd a nenahraditelna, protoze vytvari
hodnotovou orientaci, tvoii zdklad pro formovani vlastniho Ja, koncepci vlastniho
zivota. V ramci interakce Vrodiné neprobihd pouze vychova déti, ale vzajemné
pusobeni formuje vSechny Cleny rodiny, jednak dlouhodobég, ale také i bezprostiedné.
Vysledkem je plynulé zafazeni ditéte do spolecnosti. (Vyrost, 1998, s. 326) Na déti
v détskych domovech pusobi vSichni ¢lenové rodinné skupiny. DéEti se po odchodu

Z détského domova neumi zcela zaclenit do spolecnosti.

Emocialni funkce

Emocionalni funkce tzce souvisi s funkci vychovnou. Emoce jsou dtlezité pro
realizaci socializace. Zahrnuje potiecbu zazemi, bezvyhradného piijimani, podpory a
pomoci, pottebu sdileni zazitkh, davernosti, potiebu klidu a uvolnéni, potiebu jistoty a
potiebu spolecnych pland. (Vyrost, 1998, s. 327) Détské domovy tuto funkci plni jen

Castec¢né. DEti pIné nepocituji bezpedi a jistotu.

1.3 Charakteristika cilové skupiny

Podle Umluvy o pravech ditéte, kterou vydalo OSN, se ditétem rozumi kazda
lidska bytost mladsi 18 let. Ukolem détského domova je starat se o déti od 3 do 18 let,

piipadné€ i o zletilou osobu, kterd dosahla véku 19 let na zéklad€ rozhodnuti soudu o

15



nafizeni Gstavni vychovy. (Zakon, ¢.109/2002, v platném znéni, online) Déti se umist'uji
do détskych domovi ze socialnich nebo vychovnych divodu. (Vocilka, 1998, s. 10) Prti
uzavieni smlouvy mize dit¢ zlstat az do 26 let a to v pripad¢, ze se pripravuje na své
budouci povolani. Tato smlouva musi byt podepsana nejpozdé€ji do jednoho roku od
ukonceni tstavni vychovy. V détskych domovech jsou umistény také nezletilé matky se
svymi détmi. (Zakon, ¢. 109/2002, v platném znéni, online). Mezi détmi umisténymi v
détskych domovech mohou byt také déti se zdravotnim postizenim. (§7, vyhlasky ¢.
438/2006, v platném znéni, online)

VétSinou maji deéti v détskych domovech 1 negativni Zivotni zkuSenosti
z vlastnich rodin. A tim je ovlivnéno jejich citéni, jedndni a mySleni, které se
v nékterych piipadech odliSuje od projevii déti vychovavanych v rodinach. (Vocilka,
1999, s.7)

Do détskych domovi jsou umistovany déti, které maji vychovné problémy, ale
nemaji zdvazné poruchy chovani. Déle jsou tam umistovany déti tyrané, zneuZivané,
zanedbavané. Mohou tam byt umistény déti, které se sebeposkozovaly. Jsou tam
umistovany i déti sirotci, o které se jiny ¢len z rodiny nemtize postarat. Dalsi skupinou
jsou déti, o které se rodina nemtze nebo nechce postarat. Mize to byt napt. ze
socialnich diivodd. Nékteré déti z téchto rodin mohou mit dobré emocionalni a vztahové
zézemi a piesto jsou z rodiny odebrany. Rodina je ohrozena jako celek napt. chudobou.
Pro tyto déti umisténi do détského domova nemusi byt nejvhodnéjsi, protoze trpi
odlouc¢enim od rodiny. Ne&které déti pfichazeji z malo podnétného prostiedi, a proto je
dalezité, aby v détskych domovech mély dostatek podnéti a mohly se déti spravné
vyvijet.

Aby si dité osvojilo vSe potifebné pro svlj vyvoj, vyzaduje uzaviené a stalé
prostiedi, protoze jeSté nemad vSechny dovednosti, které by mu pomohly obstit v
redlném zivoté. Nejvice se mu dafi, kdyz je jeho nejblizsi okoli stalé. Z toho divodu je
dulezité, aby jeho rodina byla harmonicka. (Matousek, 1995, s 20) Rodina je socialni
prostor, ktery zasadn& ovliviiuje socializaci jedince po cely jeho Zivot. (Rezag, 1998,

5. 204)
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Pfi¢ina umisténi ditéte do détského domova vychazi ze selhani nékteré funkce
rodiny. Vocilka (in Svobodova, 2002, s. 9, online) ukazuje Sest nejcastéjSich divodi

umisténi ditéte do détského domova:

Nezvladnuta vychova

Rodi¢e nemaji ¢as na své dité a sviij zdjem projevi az v dobé, kdy je na vychovu
pozdé¢. Dité uz vétSinou projevuje asocialni nebo antisocidlni chovani a rodiCe se snazi
pievést vychovu na statni organizace. Chapou je jako ulevu od vychovnych povinnosti.

(Vocilka, 1999, s. 29-30)

Trestna cinnost rodicii

VétSinou jde o Cinnost, kterd je obecné nebezpecna, hrubé narusujici obcanské
souziti, proti Zivotu a zdravi, proti rodin¢ a mladezi nebo proti svobod¢ a lidské
distojnosti. Tyto ¢innosti nemaji pozitivni vliv na vyvoj ditéte, hlavné€ je ohroZen jeho
moralni vyvoj a to z divodu, Ze nema pozitivni vzor ve svych rodi¢ich. (Vocilka, 1999,

s. 31)

Alkoholismus rodicit a zavislost na jinych navykovych latkach

Rodi¢ zavisly na alkoholu ovliviiuje zdravotni stav, napt. nedostate¢nou nebo
nespravnou vyzivou, zanedbavanim hygieny, ale 1 duSevni vyvoj svého ditéte, tedy jeho
aktualni psychicky stav. Rodi¢ alkoholik neni dobrym modelem, a pokud se s nim dité
ztotozni, muze byt jeho chovani velmi problematické. Ale v nékterych ptipadech
piestava respektovat rodi¢e alkoholika, protoze se ho boji, nékdy v ném miize také

vyvolat odpor. A tim vznikaji mezi nimi spory. (Vagnerova, 2004, s. 570-573)

Nizka socialni urovern rodiny
Neodpovidajici bytové podminky mohou byt divodem odejmutim ditéte
zZ rodiny, ale je podstatné zvazit i vychovné schopnosti a predpoklady rodict. Dilezitou

roli hraje i vztah ditéte k rodici, ale také zdjem rodict o dité. (Vocilka, 1999, s. 30)
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Prostituce
Prostitutkami se casto stavaji divky z nefunkénich rodin, jde i o tyrané a

zneuzivané divky. (Vocilka, 1999, s. 27)

Zanedbavani, zneuzivani a tyrani deti

Velkym celosvétovym problémem je skupina déti se syndromem tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Obecné je oznaCovan jako syndrom CAN. Jedna
se 0 soubor nepfiznivych pfiznakii v riznych oblastech vyvoje ditéte. Jsou prevazné
vysledkem imysIného ublizovani ditéti, které zptisobuje nejcastéji rodi¢. Tyrani mize
byt jak fyzického tak i psychického charakteru. (Dunovsky, 1995, s. 15-19)

O zanedbavani jde v tom ptipadé, kdy je rodiCovska péce vazné opomijend a
nechava nasledky v télesném 1 duSevnim vyvoji ditéte. Projevuje se napt. nedostatkem
pfiméené vyZivy, obleCeni, ochrany nebo 1 v nezdjmu o Skolni prospéch ditcte.
(Langmeier, 2002, s. 286)

Pti sexualnim zneuzivani se dospély sexudlné uspokojuje ditétem nebo dité
zneuziva v oblasti prostituce a pornografie. (Dunovsky, 1995, s. 49) Mezi Sexualni
zneuzivani patii jakykoliv druh sexudlniho styku s ditétem a neptiméfené¢ho dotykani,
ale také 1 bezdotykové sexudlni obtézovani, jako je exhibicionismus pie ditétem.
Sexualni zneuzivani je velmi tézko dokazatelné. (Dunovsky, 1995, s. 71-74)

Tyréni se projevuje napi. bitim rukou, gumovou hadici nebo vareckou, déle i
kopanim, palenim cigaretou, kousanim, opafenim vafici vodou. Tyto mechanismy
zanechavaji stopy. (Pothe, 1999, s. 35) Druhy z nich neni na prvni pohled vidét, ale na
rozdil od fyzického tyrani pretrvava dlouho po ublizeni. Dité se pak citi ménécenné,
nemd dostatecné sebevédomi a trpi Uzkostnymi stavy. V nékterych piipadech si sebe
samo nevazi, je to dasledek ponizovani. Psychického tyrani se rodice dopoustéji i pti
rozvodovych sporech. Napiiklad kdyz jeden z rodicd nechce, aby se dité¢ s druhym
rodi¢em stykalo. (Pothe, 1999, s. 42)
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1.4 Disledky ustavni vychovy na déti

Déti vychovavané v détskych domovech ziji v odlisném prostiedi nez déti
v rodinach. (Vocilka, 1999, s. 7) Ustavni pobyt je velkym zasahem do Zivota a osudu
ditéte. Kazda etapa jeho zivota ma sviij charakter a je zapottebi, aby zatizeni sviij rezim
ptizpusobilo. (Matousek, 1995, s. 62)

Nejvétsim rizikem détského domova je deprivacni syndrom ditéte. (Matousek,
1995, s. 63) Deprivace je stav, kdy nektera z potteb neni dlouhodobé nebo nedostatecné
uspokojovana. Tento stav mize negativné ovliviiovat aktualni psychicky stav, ale také
psychicky vyvoj ditéte. Dulezitym faktorem je vék, ve kterém se psychicka deprivace
objevi. V raném détstvi jsou disledky citového stradani vétsi nez v pozd¢jSim veku.
Dlouhodobé a zavazna citova deprivace naruSuje cely psychicky vyvoj ditéte, mize také
dochazet k negativnimu nervovému rozvoji nékterych slozek osobnosti nebo ke vzniku
specifickych odchylek. (Vagnerova, 2004, s. 53)

Podle Vagnerové (2004, s 54) se deprivace rozdé¢luje do oblasti:
Oblasti biologickych potieb

Mezi biologické potieby patii napf. jidlo, piti, spanek. Jejich dlouhodoby
nedostatek mutze vést k zavaznému poskozeni nebo dokonce az k smrti. Timto

zpusobem vétsinou stradaji tyrané a zanedbavané déti. (Vagnerova, 2004, s. 54)

Podnétova deprivace

Pii podnétové deprivaci strada v oblasti stimulace, a to z divodu nedostatku
nebo nevhodnosti podnéti. Pfi¢inou muze byt Spatné fungujici rodina nebo
zanedbavajici rodina. Pfekazkou muize byt i zdravotni postizeni, které brani nckteré
podnéty ziskat nebo nedostate¢né zpracovat. Vyskytuje se napf. u smyslového postizeni.

(Vagnerova, 2004, s. 54)

Kognitivni deprivace
Kognitivni deprivace neboli deprivace vyznamu. (Langmeier, 2011, s. 289)

Vychovné a vzdélavaci zanedbavani muze vést k deprivaci v oblasti u¢eni. Dité, které je
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zanedbavano, se nemize dobfe rozvijet, protoze nemd dostatek pftilezitosti k uceni.
Z toho diivodu se miize dit¢ jevit jako mentalné postizené, ale je to jen disledek malych

zkuSenosti (Vagnerova, 2004, s. 54)

Citova deprivace

Citova deprivace je dusledek neuspokojovani potieby spolehlivého a jistého
vztahu s matkou, popiipad¢ s jinou osobou. Citové stradani ma velmi negativni vliv na
celkovy rozvoj osobnosti, jeho vztah k ostatnim lidem, ale i vztah k sobé samému.

(Vagnerova, 2004, s. 54)

Socialni deprivace

Pfi socidlni deprivaci se jedna o situaci, v niZ nejsou trvale uspokojovany ty
zékladni potteby, které za normalnich podminek vedou k utvafeni a udrzeni osobni
identity. (Marikova, 1996, s. 194) Vznikéd v disledku omezeni pfiméfenych kontakti
s lidmi. K této deprivaci pfispivaji i n€ktefi clenové rodiny, kdyz se snazi dité izolovat
od ostatnich a neumozni mu tedy setkani s nikym jinym nez s ¢leny rodiny. (Vagnerova,

2004, s. 54)

Nekteré déti v ustavni vychov€é prozivaly deprivaci jiz v rodiné a pobytem
V zafizeni se jejich deprivace jen prohloubila. Pokud dité vyrista pievazné v ustavni
vychové, mluvime o ustavni deprivaci. V tomto piipad¢é jde o naruseni psychického
vyvoje, ktery se muze projevit v celé struktufe osobnosti, v chovani, v socializaci,
V problémech, v celém zivotnim pfistupu a vztahu k sob¢ samému. Kazdé dité¢ v tstavu
ma za sebou negativni zivotni zkuSenost a s tim spojené prozité trauma, jako je napf.
umrti rodi¢l, tyrani, zneuzivani, odmitdni rodici. V détském domové nikdo
terapeuticky neplisobi a nepomahd mu odstranit disledky prozitého traumatu. DalSim
problémem je, ze déti vychovavané v ustavni vychové casto dosahuji mensiho stupné
Skolniho vzdélani. Maji sniZenou socidlni inteligenci, maji potiZe s navazanim kontakti,
jsou ve vétsi mife ovlivnény socialné - patologickymi jevy nez déti vychovavané

Vv kvalitnim rodinném prostfedi. Dale také limituje rozvoj pozitivniho vztahu k praci.
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Tyto faktory ovliviuji Gspé$nost ditéte v redlném zivoté. Mnozi z nich koné¢i na pozici
dlouhodobé nezaméstnanych, nemohou si udrzet bydleni. Tyto problémy je strhavaji na

samé dno a zacina jejich kriminalni draha. (Gottwaldova, 2006, s. 2-4, online)

1.5 Priprava déti na realny Zivot

Odchod déti z détského domova je velky problém. Mezi tyto problémy patii
zejména bydleni a povolani. Détské domovy nemohou plnohodnotné zastoupit rodinu,
proto ne€které déti po odchodu z néj konci jako bezdomovci. V détskych domovech maji
déti zajistény vSechny materialni potfeby. Jsou zvyklé na urcitou miru komfortu, po
odchodu se ocitnou bez této péfe a museji se postarat samy o sebe. Je dulezité déti
dostate¢n¢ pfipravit na zivot mimo n¢j. Z toho duvodi také vznikd mnoho projekta,

které se snazi déti na tuto skutecnost ptipravit. (Popela, L. Dtim na puli cesty, online)

Projekt ,, Poradenské centrum pro déti a mladez s narizenou ustavni vychovou “

Tento projekt vytvofili pracovnici Centra J. J. Pestalozziho Chrudim. Hlavnim
cilem tohoto projektu je systematicka ptiprava déti s natizenou tstavni vychovou. Tato
piiprava se realizuje jiz v zatizenich pro vykon tstavni vychovy, je poskytnuta détem,
které se chystaji opustit zafizeni, a také détem, které jsou ohrozeny socidln¢ -
patologickymi jevy a predCasnym ukoncenim Skolni dochazky spojenym s
nedokon¢enim profesni piipravy. Pracovnici se snazi dlouhodobym a odbornym
pusobenim odstranit traumata spojend se selhdnim c¢i ztratou rodiny a obtize dané
dlouhodobym pobytem v zatizeni ustavni vychovy. Tento projekt je urcen détem ve
veku od 7 do 19 let, které pochazeji ptivodné z Pardubického kraje. Také zalezi na jejich
rodinné situaci, je tedy pro déti, kterym chybi rodinné zdzemi nebo je toto prostiedi
natolik patologické, ze je lepsi tyto déti motivovat k bydleni po odchodu ze zatizeni

mimo rodinu. (Gottwaldova, 2006, online)
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Zivot nanecisto

Projekt je zaméfen na pripravu dospivajici mladeze v ustavech ndhradni
vychovné péce na prechod ze zafizeni do samostatného Zivota. Jde predevsim o to, aby
si déti vyzkousely situace, které je ¢ekaji po odchodu, napfi. udrzeni si zaméstnani,
shanéni bydleni, hospodafeni s penézi. V détskych domovech jsou déti vétSinou
ptipravovany formou seminaid, které ovSem pro déti nejsou velkym piinosem. Z toho
divodu se nékteré déti dostanou do Spatné party nebo se dokonce dostavaji do sporu se
zédkonem. Z toho diivodu chce tento projekt tuto skuteCnost zménit. Metody, které
vyuziva, jsou kombinaci prvkii psychodramat, interaktivnich dramatickych scének,
zatézovych her a psychologického plsobeni vyuzivajiciho navozenych intenzivnich
zéazitk. Dulezita je 1 dostateCna motivace, a proto se téchto kurzii ucastni i znamé
osobnosti, zejména herci. Do projektu jsou zapojeni 1 vychovatelé z détskych domovii.
Spole¢né s détmi se ucastni vikendovych praktickych semindii. Dit€¢ se téchto kurz
ucastni nékolikrat. Nejde tedy o jednordzovou akci. V ramci projektu vznikla 1
pocitacova hra se stejnym nazvem. Ve hie si mohou déti vyzkousSet, jak by jednaly
v riznych kritickych situacich, které mize ptinést nebo piinasi realny zivot. (Muzy

détem - Zivot Nanetisto, 2006, online)

Startovné do Zivota

Tento projekt vytvofil Nada¢ni fond Livie a Vaclava Klausovych, na konci roku
2012 dobéhl druhy pétilety cyklus. Do projektu se mohly zapojit déti z détskych
domovti ve véku od 14 do 18 let. Cilem je pomoci détem pii jejich ptipraveé na vstup do
redlného zivota, prispét k osamostatnéni a nalezeni vlastni cesty. Dale by mé¢l projekt
déti motivovat k dobrym vysledkiim ve studiu a v ¢innostech ve volném case. Tvoii ho
kazdoro¢ni pevny vklad z prostfedkt darct, ale také nadacni fond ptispiva vybranym
détem motivaénim bonusem. Prioritou je vzdé€lani, napt. zlepSeny prospéch ap., dale
chovani v détském domové a mimoskolni aktivity, napf. jazykové a hudebni vzdélavani,
sport, ucast na soutézich. Motiva¢ni bonus bude vyplacen k 1. zafi kazdého roku, vzdy

po piedchozim navrhu ze strany opatrovnika ditéte ustanoveného soudem, vétSinou
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zaméstnanec détského domova. (Nadacni fond Livie a Vaclava Klausovych, 2008,

online)

Domy na piil cesty

Domy na ptl cesty poskytuji sttednédobé bydleni lidem, ktefi opoustéji ustavni
zafizeni nebo rodinu a jejichz schopnosti v oblasti péce o domacnost, prosazovani prav
a naroktl a v dalsich dulezitych sférach psychosocidlnich dovednosti jsou snizené v
disledku ustavni vychovy nebo vlivem rodiny a osobniho vyvoje. Jedna se o specialni
ubytovaci zafizeni, &asteéné rezimové, nenahrazujici domov. Zivot v ném se ma co
nejvice priblizovat béZzné normé, zaroven se uplatituje hledisko samostatnosti, nacviku
socialnich dovednosti a socidlniho uceni. Sluzba ma terminovany charakter. Poskytuje
ubytovani, hygienu, podporu pii vedeni domacnosti, pomoc pfi prosazovani a ochrané
prav a zajmi, socialni (obCanské) poradenstvi, terapeutické sluzby, socialni prace,
aktivizacni, vychovné, vzdélavaci sluzby, zprostfedkovani l€katské, psychologické ¢i

socialni pécée dle potieby. (Cekas, 2003, online)

Miij byt

Projekt podporuje Nadace tata a mama. Cilem je vtahnout mladsi déti aktivnéji
do problematiky souvisejici s hledanim samostatného bydleni. Ukazat, jak situaci fesily
déti pred nimi. Pomickou se stala stejnojmenna publikace, kterd vedle informaci o
jednotlivych typech bydleni ¢i kontaktech na ubytovaci zafizeni, pfinasi i inspirativni
zivotni ptibehy ziskané v prubéhu projektu. Star§im pak pomoci dle jejich aktudlnich
potieb a situace. Projekt je urCen détem, které opoustéji détské domovy nebo péstouny.

(M1 byt, online)

Moje kariéra

Pracovni kariéra je hlavnim tématem projektu pro dospivajici mladez z détskych
domovii Usteckého kraje. /kolem projektu je, aby si u¢astnici nagli brigadu. Sjednat si
brigddu vyzaduje spoustu znalosti, dovednosti a velkou davku samostatnosti. A pravé to

se v projektu trénuje. Projekt se od ostatnich projektt 1i§i tim, ze klade diraz
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na praktické dovednosti. Mladi lidé si na zaklad¢ ziskanych znalosti a dovednosti sami
brigady vyhledaji a odpracuji alesponi 80 brigddnickych hodin. Odborny konzultant na
zakladé planu osobniho rozvoje pracuje s tcastniky béhem brigad. (Nadace tata a

mama, online)

V détskych domovech miize byt z divodu piipravy na budouci samostatny zivot
ziizena bytova jednotka. V ni mize byt dité umisténo samostatné nebo nanejvys ve
tticlenné skupiné. ZalezZi také na vnitfnim fad¢ a dilezitym kritériem je v€k 16 let. (§2,
odst. 6, vyhlasky ¢. 438/2006, v platném znéni, online)

Vychovatelé v détskych domovech Se snazi déti piipravit na jejich odchod.
Kazda rodinna skupina je vybavena kuchyni, ve které si déti samy ptipravuji svaciny do
Skoly a také si o vikendech mohou pfipravit veceti nebo upéct néjaky moucnik.
Vychovatelé uci déti prat obleCeni, aby déti védely, na kolik stupiii se mize obleceni
prat a také které barvy se spolu mohou dat vyprat. VEtsi déti si své obleceni samy zehli
a pomahaji se Zehlenim mlads$im détem. U¢i se tim 1 spoluprace, ktera je pro Zivot mimo

détsky domov dilezita.

1.6 Sou¢asné trendy UV

Ceska republika patii mezi zemé s vysokym poétem déti umistovanych do
Gstavni a ochranné vychovy v Evropd. (Sbornik konference Clovék hleda ¢lovéka,
2007, s. 8) V zafizenich (diagnostické ustavy, détské domovy se Skolou, vychovné
ustavy, détské domovy) bylo umisténo k 31. 10. 2011 celkem 7 150 déti. (Statistiky
nahradni vychovy v CR, 2011, online)

Ustavni vychovu upravuje zdkon o Gstavni a ochranné vychové 109/2002 Sh..
Tento zakon prosel mnohymi novelizacemi. Nejnovéjsi novela ¢. 333/2012 s ohledem
na trend piiklonu k men$im zafizenim snizuje maximalni pocet rodinnych skupin v
détském domové na Ctyfi, misto dosavadnich Sesti v jedné budové. Vice skupin by sice

mohl podle novely povolit zfizovatel domova, ale na své naklady. V rodinné skupiné by
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mohlo byt maximalné¢ osm déti. Zakon pocita také s navySenim kapesného déti v
ustavech. Naptiklad dité starsi 15 let by mélo mésiéné misto 300 korun dostavat 360
korun. (Zakon, ¢.109/2002, v platném znéni, online) Novela také nové umoziuje na
zakladé smlouvy poskytovat pé¢i nezaopatfenym osobam, které jiz byly z ustavni
vychovy propustény, ale jejich zivotni situace vyzaduje jejich ptijeti zpét do zafizeni,
zejména v souvislosti s pfipravou na budouci povolani napt. studiem. Dale umoznuje,
aby déti - cizinci, které nemaji problém se zvlddnutim ceského jazyka, mohly byt
umistény do béznych zatizeni a nemusely byt zatazeny v zatizeni pro déti-cizince nebo
v samostatném odd¢leni pro tyto déti. Upravuji se 1 kritéria pro spolecné umistovani
sourozencl, kdy by vzdélavaci a zdravotni hledisko nemélo byt rozhodujici. (Diivodna
zprava novely 333/2012, 2012, online)

Postupny proces transformace systému ndhradni vychovné péce ve Skolskych
zatizenich ma v souladu s aktivitami Narodniho ak¢niho planu Transformace
institucionalni vychovy nasledujici hlavni cile:

1. Snizit pocet déti dlouhodobé umisténych ve vSech typech ustavni péce, a to za
piedpokladu posileni preventivni slozky prace s ohrozenymi détmi a jejich
rodinami, rozvoj a dostupnost souvisejicich podptirnych sluzeb, v€etné navyseni
poctu kvalifikovanych pracovniki.

2. Vytvoreni sit¢ specializovanych ambulantnich pracovist s profesionalni péci
orientované na potieby ditéte a praci s celym rodinnym systémem.

3. Transformovani, diferenciace a specializace nahradni vychovné péce pro pomoc
détem, u nichz je umisténi do zafizeni institucionalni vychovy nejlepsim, nebo
jedinym realnym moZnym feSenim jejich situace. (Transformace institucionalni

vychovy, 2009, online)

Novela zakona o pedagogickych pracovnicich z roku 2012 upravila kvalifikaci
vychovatell ve Skolskych zatizenich. Mezi nejvétsi zmény patfi:

1. Neucitelské vysokosSkolské vzdélani zaméfené na jakoukoli pedagogickou

odbornost - postacuje i bakalaisky program. Do této doby bylo vyzadovano

zaméfeni na vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku.
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S ucinnosti od 1. zafi 2012 je nové dand moznost ziskat kvalifikaci vychovatele i
pro absolventy nepedagogickych vysokoskolskych obort (i bakalafskych) s
podminkou doplnéni studia pedagogiky.

Vyssi odborné vzdélani zamétené na vychovatelstvi nebo dal§i vyjmenované
pedagogické odbornosti. Do této doby zdkon umoznil na tomto stupni vzdélani
jen zamétfeni na vychovatelstvi nebo socidlni pedagogiku. Noveé tedy je
uznatelné 1 vzdélani v oboru pedagogika volného Casu a specialni pedagogika.
Vyssi odborné vzdélani — jakékoliv doplnéné alesponi studiem pedagogiky v
akreditovaném zafizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnika s
minimalnim rozsahem tohoto studia — stanovi provadéci predpis — Vyhlaska ¢.
317/2005 Sb. Dtive byl tento minimalni rozsah stanoven v po¢tu 80 hodin pfimo
v zékoné.

Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru zaméfeném na pfipravu
vychovateli a od 1. zafi 2012 nové 1 pedagoglh volného casu. Také je nyni
moznd vzajemnad prostupnost téchto dvou maturitnich obort.

Stredni vzdélani s maturitni zkouSkou — jakékoliv, doplnéné vzdélanim v
programu celozivotniho vzd&lavani, ktery musi byt uskuteéhovany VS.
Novinkou od 1. zafi 2012 je rozSifeni vybéru specializace v rdmci programu
celozivotniho vzdélavani na VS. Do této doby byl piipustny jen program
celozivotniho vzdélavani na VS zaméfeny vyhradné na piipravu vychovateli.
Zakon od 1. zafi 2012 obsahuje ustanoveni znamenajici vzajemnou prostupnost
absolventl maturitnich oborti pro ucitele MS a vychovatele a to vykonanim
jednotlivé zkousky v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky. (§ 16 zakona ¢.

563/2004 Sh., v platném znéni, online)
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2. TERAPEUTICKO — FORMATIVNI PRISTUPY VE SPECIALNi PEDAGOGICE

2.1 Vymezeni pojmii a charakteristika

Pojem terapie pochazi z feckého slova therapeua, které znamend pomoci
nékomu na jeho cesté. (Terapie, 2013, online) Hartl (2010, s. 600) uvadi, ze terapie je
1éCeni télesnych nebo dusevnich poruch a poruch chovani. Jedna se o snahu pomoci
lidem zménit jejich patologické mysSleni, emoce a chovani doprovazela lidské
spolecenstvi odpraddvna.

Zlom nastal pfi1 nastupu emancipacnich tendenci, pfi nichz se zacali vice vyvijet
samostatné budované specialné terapeutické terapie a tim i vznik tzv. uméleckych
terapii, které se snazi dosdhnout pozitivnich zmén patologického mysleni, emoci a
chovani za pomoci zacileného a ovliviiujiciho potencidlu slova, nonverbalni
komunikace, u¢eni, vztahu, prozitku a podobn¢. (Miiller, 2006, s. 7-20)

Terapeutické piistupy jsou zpusoby cileného a odborného jednani cElovéka
s ¢lovekem, které sméiuji k odstranéni pfiin, zmirnéni nebo odstranéni nezadoucich
problémi. Vedou k pozitivni zméné. (Miiller, 2005, s. 13-33)

Terapeuticko-formativni piistupy pomahaji zejména psychologim, specialnim
pedagogiim a psychoterapeutim u jejich klientt docilit normy nebo se k ni alespon
piiblizit. Pro vSechny pouzivané terapie plati, Ze museji probihat v ur¢itém prostiedi a
Case, ze musi mit uréitou organizacni formu, ze odpovidaji urcité orientaci terapeuta.
Diilezitou roli hraje individualita klienta, zalezi na jeho véku a potifebach. Jejich cil je
lécebny, rehabilitacni, ale také preventivni. Prvotni zaméfeni mulze byt jednak
soustfedéné na somatické nebo psychické zmény. (Miiller, 2005, s. 13-33) Terapii
muzeme zacit jen v ptipadé, kdyZ je navazany vztah mezi klientem a terapeutem, ktery
je zaloZen na vzdjemné duvéte. Voli se ta terapie, kterd bude nejvétSim piinosem pro
klienta, ale také i podle oblasti jeho zajmu. (Pipekova, 2001, s. 21-26)

Formativni pfistup plsobi na formovani osobnosti a na osobnostni rist.

(Renotierova, 2006, s. 60) Hartl (2010, 157) definuje formovani osobnosti jako ,, proces
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zmeny a rozvoje osobnosti, jako diisledek vnejsiho piisobeni 1. Zivelné, 2. zamérené na
cil, 3. sebeformovanim.” Vychova je dlouhodobé formovani osobnosti. Mize byt
spontanni nebo fizena. Mezi spontanni vychovné ptisobeni patii napi. vefejna moralka a
vefejné minéni. Rizené vychovné pusobeni probihd napf. vroding a 8kolskych
zatizenich. Formovani osobnosti V ¢innostech zavisi na metod€ fizeni Cinnosti,
motivaci, citovému vztahu zucastnénych osob, mnozstvi Cinnosti a pozadavki.
(Osobnost 1. - pojem a podstata, utvareni, formovani, 2009, online)

Specialné pedagogické terapie jsou osobité. Jejich vysledek a prabeh zavisi na
mnoha faktorech, jako je napf. osobnost terapeuta, jeho orientace a zkuSenosti, zdroje,
ze kterych terapeut vychazi, na klientovi, na instituci, ve které se terapie uskuteciuje.
Z toho Ize vyvodit, Ze terapie se stejnym nazvem neni identicka. (Miiller, 2005, s. 15)

Terapeuticky proces, ktery se mize realizovat u jakéhokoliv klienta, ma urcity
prubeh neboli faze a také probiha v urcitém prosttedi napt. v materialnim, socialnim. Na
podminky terapii se lze divat ze dvou hledisek. Prvni z nich je kratkodobé neboli
jednotliva sezeni. V nich jde pfedev§im o faze, které se tykaji nejprve navazani
kontaktu, uvolnéni, motivace a uvedeni hlavniho terapeutického problému. Dale se
zaméfujeme na aktudlni terapeuticky problém a nakonec ptichdzi uzavieni
terapeutického problému. Druhé hledisko je dlouhodobé neboli celd terapie. V tomto
piipad€ se nejdiive zaméfujeme na urCeni stavajicitho problému a moZznosti feSeni.
Diilezité je také navazani kontaktu s klientem, vhodné ho motivovat. Musi se také citit
uvolnéné. Dalsim krokem je zaméfeni Se na navazani terapeutického vztahu, domluva
na celé organizaci terapie a jeji napInéni. Dal$im krokem je ukonceni terapie a nabidka
dalsich moznych kroku. (Miiller, 2005, s. 20-24) Cilem terapie je vytvareni si vlastnich
postojii a usiluje o co nejvetsi smysluplné pisobeni v realném zivoté. (Pipekova, 2001,
S. 21-26)

Terapeuticko — formativni ptistupy jsou specifickou formou prace s détmi. Pro
déti predstavuji zdbavnou formu, jak se né¢emu naucit. Z ¢asového hlediska se jedné o
kratkodobé plisobeni v rozmezich n€kolika setkdni. MéEly by se vyuZivat i ve Skolskych
zatizenich, kde mohou doplnit vychovny pfistup vychovateli. Vychovny piistup je

casoveé neohraniCen, je tedy dlouhodoby a vyviji se v prib¢hu vychovy déti.
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2.2 Prehled metod

Metody jsou chéapany jako skupiny konkrétnich a strukturovanych postupi
skladajicich se napft. z dil¢ich technik. (Renotiérova, 2006, s. 62) Kazda terapie svymi
prosttedky ma za cil pomoci Clovéku a zménit jeho chovéani, mySleni, emoce ¢i
osobnostni strukturu spole¢ensky a individudlné ptijatelnym smérem. (Miiller, 2005,
s. 13-33) Formy terapeuticko — formativnich ptistupti mohou byt rizné. Muzeme je délit
podle dvou hledisek. Z hlediska ¢asového rozvrzeni jde napi. o jednotliva cviceni a 0
pravidelnd cvicen. Z hlediska poctu zacastnénych osob jde o formy individudlni,
skupinové a hromadné. (Renotiérova, 2006, s. 63) Oldfich Miiller ve své knize Terapie
ve specialni pedagogice (2005, s. 13-33) uvadi zakladni rozdéleni terapii ve specialni

pedagogice podle druhu terapeutického prostiedku takto:

Terapie hrou

Hra je zakladni aktivita ¢lovéka. Ma velky vyznam pro formovani osobnosti
Clovéka. Hra slouzi také jako prostiedek komunikace. (Miiller, 2005, s. 25) Jde o Zivot
nanecisto, kde vznikd modelovy svét, ve kterém mutzeme zkouSet nové role a typy
chovani a Vv neposledni fad¢ také experimentovat a zkoumat jiné zptisoby vzajemného
pusobeni s okolim. (Franc, 2006, s. 66) Terapii hrou Ize v uzsim slova smyslu definovat
jako aplikaci prostiedki hry s cilem pomoci ¢lovéku a zménit jeho chovani, mySleni,
emoce a ukazat spoleensky pfijatelnou osobnostni strukturu. V §ir§im slova smyslu jde
o vyuziti hry vruznych formach, napf. vyuziti dramatické hry v dramaterapii, a
Vv riiznych oborech napft. v klinické psychologii, ve specialni pedagogice. (Miiller, 2005,
S. 26)

Cinnostni a pracovni terapie

Ptistupy Cinnostni a pracovni terapie se vzajemné prekryvaji. Rozdil mezi nimi
je minimalni. Jedinym rozdilem je moZno chépat, ze v pracovni terapii (ergoterapii) jde
o vytvofeni konkrétniho vyrobku nebo o vysledek prace. Dosahuje se prostiednictvim

rukodé€lnych ¢innosti a nacvikem praktickych ¢innosti v Zivoté ¢loveka. (Miiller, 2005,
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S. 26-27) Jde piedevsim o ¢innost spoleensky uzite¢nou. Moderni ergoterapie vychazi
z humanistické psychologie a psychoterapie a také z kognitivné behavioralni terapie.

(Klivar, 2003, s. 3)

Psychomotorické terapie

Psychomotorika je vychova pohybem. Jde o model vyvoje osobnosti pomoci
motorickych ucebnich procest. Jejim cilem je uplatnéni jedince ve spole¢nosti.
(Pipekova, 2001, s. 62-68) Do této terapie spada velké mnozstvi ¢innosti, které spadaji i
do ostatnich terapii. Je to takovy terapeuticky ptistup, jehoz prioritou je ovlivnéni
duSevnich procest ¢lovéka za pomoci télesné stimulace. Vyuziva napf. metod jako je

pantomima, relaxace, tanec, improvizace s pohybem. (Miiller, 2005, s. 27)

Expresivni terapie

Exprese je zvlastni druh lidské aktivity, umoziuje ¢lovéku spontanné vyjadiovat
své emoce, naladu, psychicky stav, pocity. Prostfednictvim spontanniho projevu
udavame svou vypoveéd, kterou vSak nemizeme plné kontrolovat. Tato terapie je velmi
rozSitena. Umélecké prosttedky jsou vytvarné, literarni, dramatické a hudebni. Podle
toho pak jednotlivé terapie nazyvame arteterapie, biblioterapie, dramaterapie a

muzikoterapie. (Miiller, 2005, s. 28)

Terapie s ucasti zvirat

Terapie s ulasti zvifat zaujima vyznamné misto mezi terapiemi ve specialni
pedagogice. Vyjimeénost spociva hlavné v prostfedku, ktery vyuziva. Neucastni se
pouze clovek, ale také jakékoli spolecenské zviie. NejCastéjSim zvifetem je pes a kin.
Podle pouzitého zvifete se jednotlivé terapie nazyvaji. V téchto piipadech jde tedy o
canisterapii a hipoterapii. (Miiller, 2005, s. 33) Prvni z nich u nas neni tolik znama jako
hipoterapie, ale je uznavanou terapeutickou metodou a ma velky vyznam pii sportu
zdravotn€ postizenych. Druhd z nich ma tfi sloZky, mezi které patii hipoterapie, lécebné

vvvvvvvvvvv

2006, s. 24) V obou piipadech zvife pomaha psychické stimulaci, rozvoji socialni
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komunikaci, jistému stupni samostatnosti, nezavislosti a uspokojovani potteby bezpeci a

jistoty. (Miiller, 2005, s. 33)
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3. PRACOVNI CINNOSTI

3.1 Vymezeni pojmii

Pojmu prace a pracovni Cinnosti se vénuje nékolik autorti. Prace je zakladni
¢innosti ¢lovéka a piesto se jeji definice u jednotlivych autoru 1isi. Napt. Giddens
(1999, s. 300) definuje praci jako ,,vykondvani vikolit vyzadujicich mentdlni a fyzické
usili, jehoz cilem je vyroba zbozi a sluzeb k uspokojeni lidskych potreb.

Hartl (2010, s. 436) povazuje za praci ,, télesné nebo dusevni cinnosti zamérené
na vydelek, vyzivu, uspokojeni potieb a tvorbu hodnot. “

Podle Dohnalové (2006, s. 526) je prace,, uicelna lidskd cinnost konana S urcitym
usilim, ktera slouzi primadrné k zajisténi obzivy, a pripadné i k uspokojeni psychického
ustrojent, vysledkem této cinnosti.*

Nekteti autofi rozliSuji pojmy prace a pracovni ¢innost. Pojem pracovni ¢innost
chapou jako rozvinuti slova prace. Pracovni ¢innost je podle nich konkrétnéjsi nez
prace, ktera je obecné&j$im pojmem. Napi. Hartl (2010, s. 82) definuje pracovni ¢innost
jako ,,cilevedomy, planovity a produktivni proces charakterizovany myslenkou
predstavou vysledku prdce a planem poradi vsech operaci* Oproti tomu néktefi autofi
tyto dva pojmy zaménuje. Stavaji se synonymem. Piikladem miize byt definice
Pauknerové, podle které pracovni Cinnost ptedstavuje ,,svou podstatou cilevédome,
systematické a zamerné pusobeni na vnéjsi svet. Jejim prostrednictvim clovek ziskava
nezbytné prostredky k zajistéeni své individualni i druhové existence. V procesu
spolecenské prdace se tvori hodnoty. Soucasné vsak prace aktivné formuje a rozviji

psychiku ¢lovéka a jeho osobnost. © (Pauknerova, 2006, S. 152)
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3.2 Vyznam prace v Zivoté ¢lovéka

Na jedné stran¢ si pod timto pojmem piedstavime casové narocnou,
vycerpavajici a namahavou ¢innost, ale na strané¢ druhé je smyslem zivota, umoziuje
osobnostni rozvoj a pocit uspokojeni. Praci fadime do hlubokych biologickych potieb
Cloveéka. Zajistuje nam i do jisté miry fyzické a psychické zdravi. Patii k lidské
ptirozenosti (Buchtova, 2002, s. 9-33) Patii mezi Cinnosti, kterymi travime vice Casu
nez jinymi. Pod pojmem prace si vétSinou piedstavime spi§ dfinu, ale v pfipadée, kdy
nemame praci, pripadame si ztraceni a dezorientovani. (Giddens, 1999, s. 299) V Zzivoté
Clovéka zaujima nezastupitelné postaveni. Pokud mluvime o placené praci, poskytuje
nam materidlni prospéch. Dava nam také pocit seberealizace a uZiteCnosti. Déava
¢loveéku tad. V pribéhu skupinové prace navazujeme i socialni vztahy. Uspokojuje nasi
potfebu ctizadosti, sebeuplatnéni a sebelcty. Prostfednictvim prace ddvame détem
pozitivni vzor, pfedadvame jim hodnoty. Tim jim nabizime moZnost ztotoznéni,

napodoby a osobniho ptikladu. (Buchtova, 2002, s. 75)

3.3 Pracovni kompetence

Samotny odchod z détskych domovti je pro déti velka zatéz, proto je dilezité je
vybavit potfebnymi dovednostmi, schopnostmi a znalostmi neboli kompetencemi. Dité
z rodiny ma zaklady jiz ze svého prostiedi. Tyto zaklady jsou prohlubovany ve Skolach,
kde se setkavame s pojmem klicové kompetence. Tento pojem je definovan napf. v
Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (2007, s.14-17) Tyto
kompetence by si mél kazdy zak osvojit béhem studia. ,, Klicové kompetence predstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diileZitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot
obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které
kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a uspésnému zivotu a k
posilovani funkci obcanské spolecnosti.” (RVPZV, 2007, s. 14) Déti v détskych

domovech nemaji zadné zéklady z rodiny, nebo jen minimalni. Z toho divodu je
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potieba u téchto déti rozvijet klicové kompetence i1 v détskych domovech, aby se 1épe
zapojily po jejich odchodu do realného zivota. Klicové kompetence by si mél osvojit
kazdy, jsou obecné a potiebné pro zivot. Dalsimi kompetencemi jsou specifické, které
rozviji klidové kompetence, jsou jejich nastavbou. Clovék, ktery ovlada i ndkteré
specifické kompetence, ma lepsi uplatnéni napt. na trhu prace.

Vyznam pojmu kompetence se 1isi u odborné a laické vefejnosti. Pro laickou
vefejnost Ni je synonymem pro moznost formulovat néjaky problém nebo jako
pravomoc ¢i se k nému vyjadfit. Pro odbornou vefejnost predstavuje soubor znalosti,
zkuSenosti, metod, postupti a dovednosti, ale i postoji, které vyuziva k feseni ukoli a
zivotnich situaci. Umoziiuji mu také osobni rozvoj a naplnéni jeho Zivotniho usili.
(Veteska, 2008, s. 25)

Pracovni kompetence u zakladniho vzdélavani a zajmového vzd€lavani jsou
totozné. Zakladni vzdélavani ma zaky potiebnymi kompetencemi vybavit a zajmové
vzdélavani by mélo kompetence vice rozvijeny. Mezi pracovni kompetence, které by si
mél zak po ukonceni zajmového vzdelani 0svojit, patii:

1. Pouzivani bezpecné a ucinné¢ materidly, nastroje a vybaveni. Dodrzovani
vymezena pravidla. PInéni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo
nové pracovni podminky.

2. Piistupovani k vysledkim pracovni €innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale 1 z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi 1 ochrany kulturnich a
spolec¢enskych hodnot.

3. Vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v
zijmu vlastniho rozvoje i své pifpravy na budoucnost. Cinit podlozena
rozhodnuti o dal§im vzd€lavani a profesnim zaméteni.

4. Orientovat se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni podnikatelského
zaméru a k jeho realizaci. Chapat podstatu, cil a riziko podnikani. Rozvijet své
podnikatelské mysleni. (Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho

programu ve $kolskych zatfizenich pro zajmové vzdélavani, 2007)
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3.4 Specifika pracovnich ¢innosti v détském domové

Vzhledem ke $patnému zapojeni déti po jejich odchodu ze ziizeni, je velmi
dulezité klast velky diiraz na pracovni ¢innosti, aby se mohly o sebe postarat. Dulezitym
prvkem je vytvoieni jejich kladného vztahu k praci a vybudovani zékladnich pracovnich
navykl. Kazdy détsky domov ma sviij denni program, kterym se déti fidi. Je
doprovazen 1 pracovnimi ¢innostmi, mezi které patfi napt. myti nadobi, uklizeni, Zehleni
apod. | béhem svého volného Casu vykonavaji rtuzné pracovni Cinnosti. Ty jsou
postaveny na dobrovolnosti. Dochazeji na zajmové krouzky, jejichz naplni je napf.
keramika.

Volny cas je chapan jako opak nutné prace a povinnosti. Jde o Cas, ve kterém si
svobodné vybirame svou Cinnost, délame je dobrovolné a radi. PtinaSeji nam pocit
uvolnéni a uspokojeni. Do volného Casu patii odpocinek, zabava, rekreace, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani. (Pavkova, 2002, s. 15)

Jak méame jednotlivé cinnosti vykonavat, se ucime béhem celého zivota.
Nejintenzivnéj$i uceni ¢innosti je v détstvi, kdy se s nimi seznamujeme poprvé. Pomaha
nam k tomu zejména socialni uéeni, ze kterého vyuzivame uceni napodobou neboli
imitaci. Pfi tomto uceni jedinec nejprve poznava Cinnost a chovéani vzoru, a to bud
piimo pozorovanim, nebo nepiimo, a to na zdklad¢ slovniho popisu nebo zobrazeni.
Vysledkem je poznani, vytvofeni si obrazu o dané ¢innosti, které pak v rizném ¢asovém
odstupu sam realizuje. (Vyrost, 1998, s. 269) Prostfednictvim napodoby a identifikace
se ¢lovek zallenuje do spole€nosti, uskuteciiuje se tim socializace, ktera je nejdiive v
rodin€, pak v malych spoleCenskych skupinach, jako je Skolni tiida, zdjmovy klub,
sportovni druzstvo. (Hartl, s. 537) Béhem procesu dochazi k ptredavani specifickych
kulturnich ptedstav, znalosti a dovednosti starSi generaci generaci mladsi, jejiz clenové
se pak teprve osvojenim téchto pfedstav, znalosti a dovednosti stavaji plnohodnotnymi
¢leny své spole¢nosti. (Dohnalova, 2006, s. 587)

Pro budouci Zivot déti s ohledem na pracovni ¢innosti a jejich pracovni uplatnéni
je dulezité, aby mély socialni inteligenci, coz je schopnost jednat s lidmi a tvofive fesit

mezilidské konflikty. Zakladem je empatie, zb&hlost v mezilidské komunikaci i citlivost
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pro mezilidské vztahy. Shrnuje vlastnosti, které jsou podstatné pro jednani s druhymi
lidmi a dualezité pro takovéa povolani, jako jsou personalisté, pracovnici v marketingu,
socialni pracovnici, psychologové, psychiatii a uéitelé. (Hartl, 2010 s. 226). Dale také
adaptace, ktera predstavuje proces postupného prizpisobovani se ¢lovéka socialnim
podminkam, psychologicky zahrnuje pfizpisobeni se chovani, vnimani, mysleni,
postoju. (Hartl, 2010, s. 12) Je oznacovan i za proces, pii kterém nova vlastnost vznika.
(Dohnalova, 2006, s. 31)
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4. EDUKACNI PROJEKT

Jak jiz bylo zminéno v ivodu, je cilem této bakalatrské prace ptipravit, realizovat
a evaluovat eduka¢ni projekt vyuzivajici pracovni cCinnosti k rozvoji a posileni
kompetenci k samostatnému zivotu déti v détskych domovech. Navrzeny projekt by mél
proto VvV maximalni mozné mife reflektovat potfeby déti a rozvijet ty znalosti,
schopnosti, dovednosti a postoje, které jsou lidmi vyrastajicimi ve funk¢énich rodinach
brany jako samoziejmost, tedy napt. kladny vztah k préci, zakladni pracovni navyky a
pracovni dovednosti (sebeobsluha, péce o domacnost), ekonomické mysleni, schopnost
organizovat sviij Cas, moraln¢ volni vlastnosti (trpélivost, vytrvalost). Ze Sirokého
spektra pracovnich ¢innosti, které vySe uvedené charakteristice odpovidaji, byla
vybréana ptiprava pokrmi. Diivodem této volby bylo jednak to, Ze se jedna o ¢innost,
ktera je spojend s uspokojovanim zdkladnich Zivotnich potieb, a tudiz nezbytna, jednak
to, ze jde o cCinnost, kterd je snadno realizovatelna, nevyzaduje zZadné mimotadné
podminky, neni zavisld na pocasi, umoziiuje dosahnout vystupli v relativné¢ kratkém
Case a vysledkem je jidlo, které je zaroven odménou. Jako podptrny argument je ale
také dilezité zminit, Ze realizace projektu zaméien¢ho na ptipravu pokrmil je vyhodna
Z hlediska motivace diky velké publicité, jaké se v poslednich letech vateni dostdva
Vv televizi a dalSich médiich. Z divodu atraktivity pro ucastniky pak byla zvolena italska
kuchyné. Ta je v soucasné dob¢ jednou z nejoblibengjsich, a to jak pro chut’ pokrmd, tak
s ohledem na dietetické vlastnosti. Navic jako kuchyné znamého, relativné blizkého,
hojné navstévovaného vyznamného evropského statu s jedinecnou historii umoziuje
propojeni pracovni Cinnosti s teoretickymi znalostmi, které¢ déti z détskych domovi
ziskavaji ve Skole, a tim prohloubit védomosti a propojit je s konkrétnimi informacemi a
zazitky.

Za ucelem ptipravy a realizace projektu byla navazana spoluprace s Détskym
domovem a Skolni jidelnou BorSov nad Vltavou. Toto zafizeni bylo vybrano jednak

z dtivodu blizkosti Ceskych Budgjovic, a jednak z diivodu vstticného piistupu vedeni.
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4.1 Metodika

Edukacéni projekt byl ptipraven s pomoci odbornych informacnich zdroju a
s vyuzitim vlastnich zkuSenosti ziskanych v prubéhu dosavadni pedagogické praxe,
pticemz byly zohlednény potieby konkrétni cilové skupiny a edukacni realita détského
domova. Na zakladé toho a pti zohlednéni potencidlu zvolené pracovni Cinnosti byly

vymezeny nasledujici cile:

- posilit kladny vztah k praci,

- rozvinout ekonomické mysleni,

- posilit samostatnost a schopnost adaptability,
- rozvinout schopnost organizovat Cas,

- posilit moraln€ volni vlastnosti (trpélivost, vytrvalost).

Zakladni pedagogickou metodou, kterou je mozné pii zvoleném charakteru
aktivity vyuzit k dosazeni definovanych cill, je ptfirozen¢ metoda praktickych ¢innosti
Je vSak nezbytné vytvofit vhodné podminky, aby mohl byt jeji potencidl naplno vyuzit.
Jednou ztéchto podminek je, aby projekt nebyl organizovan v divérné¢ znamém
prostiedi détského domova, které maji déti spojeno s fadou stereotypt a zvykl. To by
bylo pfi snaze o rozvoj adaptability a samostatnosti kontraproduktivni. Zaroven vsak je
tfeba nalézt zazemi s potfebnym materialnim vybavenim a dostate¢nymi prostorovymi
parametry pro praci.

Dalsi podminkou nutnou k dosazeni vymezenych cili je ziskani surovin pro
pfipravu pokrmil. Metoda pracovnich Cinnosti je efektivni pouze v ptipadé, kdy se
odehréva v redlném prostiedi s redlnymi, piipadné vhodné realisticky nasimulovanymi
naroky. Proto je tfeba, aby si déti organizovaly a realizovaly ndkup samy, byt v tomto
ptipadé z diavodu pravni odpovédnosti s asistenci dospelé osoby. Obdobné je tieba
postupovat i v ptipadé dalsich pomocnych praci, které jsou ovSem nedilnou soucasti

ptipravy pokrmt, tedy napt. myti nadobi ¢i tiklid pracovisté.
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Pii pedagogické cCinnosti obecné je k dosazeni zvolenych cili nezbytna
dostate¢na Casova dotace, kterd umozni realizaci vSech fazi pedagogického procesu,
pocinaje motivaci a kon¢e hodnocenim. Pii aplikaci metody praktickych ¢innosti je to o
to dulezitéjsi, ze se jedna zpravidla o aktivity, kterd vyzaduji ¢asovy prostor pro nacvik
anasledné procviCovani ¢innosti, pfi nichz jedinec musi vyuzit do znatné miry
motorické i psychické schopnosti (procesy fizeni a regulace pohybu). V ptipadé
moznostmi détského domova, vytizenosti déti ale 1 finanénimi moznostmi zafizeni
(vetsi Casovy rozsah projektu by pfinesl vyrazné zvySeni ndkladi na suroviny).
SniZzenou ¢asovou dotaci je proto vhodné alespon Castecné kompenzovat, a to naptiklad
pomoci tisténého metodického materidlu, jakési kucharky, diky niz se budou déti moci
k absolvovanym ¢innostem vracet bez rizika, Ze by nékteré postupy z diivodu omezeni
¢asu na procvicovani zapomnély.

Nedilnou soucasti metody praktickych ¢innosti je hodnoceni. V tomto ptipadée
by se mélo jednat o hodnoceni ttistupiiové, v ramci néhoz pedagog hodnoti sdm sebe
(sebereflexe), ucastnici hodnoti organiza¢ni a obsahovou turovenl aktivit a konecné
pedagog hodnoti miru naplnéni stanovenych cili. Evaluace by navic méla byt
realizovana prabézné, aby bylo mozné reflektovat ptipadné nedostatky a uc¢inné na né
reagovat, a poté po skonceni obsahové ¢asti projektu. Procesy, pfi nichz jsou hodnoceni
nebo hodnoceni provadé¢ji ucastnici, je vhodné neopomijet motivaci a volit pfiméiené

formy evaluace, a to tim spis, pokud jde o déti.

4.2 Popis projektu

Projekt je uréen pro déti od 12 let, tedy pro déti starSiho skolniho véku, piipadné
pro adolescenty. Diivodem stanoveni této hranice je, ze v tomto véku uz jsou déti
schopné zvladnout vSechny potiebné ¢innosti a zdroven chéapat a dodrzovat zakladni
bezpecnostni pravidla. Pocet UcCastnikli je stanoven vzhledem k prostorovym a

organiza¢nim podminkdm na osm, pracovat budou ve dvojicich.
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Aktivita je nazvéana ,,Gurmansky vylet do Italie”, aby bylo jednak na prvni
pohled patrné jeho tematické zaméteni, a jednak aby v ném bylo obsazeno urcité
tajemno zvysujici ocekavani a tim i zajem o ucast.

Projekt je rozdélen do Sesti blokl, z nichz prvni bude zaméfen na motivaci
ucastnikti, dalsi ¢tyfi na vlastni pfipravu pokrmii a posledni na hodnoceni. Bloky
vénované piipravé pokrmt budou realizovany v prostorach nékteré ze zakladnich $kol
v Ceskych Budg&jovicich, z ¢asovych divodd videdlnim piipadé vzdy v sobotu.
Ptedchazet jim vzdy bude ndkup surovin, pii némz se ve dvojicich vystiidaji vSichni
ucastnici. Bloky zaméfené na vlastni aktivitu budou sestavat z ivodni motivace,
seznameni s programem a prezentaci souvisejicich geografickych udaji o Italii ¢i
tamnich realii, pfipravy pokrmil s nacvikem zdkladnich pracovnich postupt vafeni,
ptipravy jidelniho stolu, podavani a konzumace piipravenych pokrmi, uklidu
pracovisté. Pfi kazdém setkani budou ucastnici pfipravovat dva pokrmy, z nichz jeden
bude casov€ méné narocny. Technologické piestavky pii vafeni budou moci byt diky
tomu vyuzity opé€t k interaktivnimu pfedstaveni Italie.

Mezi planované metody evaluace patii soustavné pozorovani ucastnikii, analyza
jejich ¢innosti a rozhovor, ktery bude pojat formou hry. Hra bude v podob¢ deskové
hry. Ugastnici ptijdou pomoci figurky po vyznadené cesté, na vyznatenych bodech si
vytahnou karti¢ku s otazkou nebo tkolem. Otazky budou zaméfené na jejich ziskané
védomosti béhem projektu a na zjisténi, zda se jim projekt libil. Hra bude doplnéna o

ukoly, aby byli ucastnici motivovani ke hte.

4.3 Praktické ovéreni projektu

Pro uskute¢néni projektu bylo zajisténo zazemi v ZS a MS Kubatova, které jsme
mohli vyuzivat po vSechna Ctyfi setkdni zaméfend na piipravu pokrmti. Tamni cvicna
kuchyn sestdvd ze Ctyf samostatnych pracovnich mist. Po domluvé s feditelem

détského domova se setkani ze soboty piesunuly na patek, protoZe vétSina déti jezdi na

40



vikendy domti. Terminy byly stanoveny v rozmezi od druhé poloviny inora do prvni
poloviny dubna v ¢ase od 15 do 18 hodin. Nakup surovin byl realizovan v ostatnich
pracovnich dnech, nebot’ by jej nebylo mozné casové spojit s pfipravou pokrmi.

V souladu s piivodnim planem se kazdy ucastnik zacastnil jednoho nakupu.

1. setkani
Navzidjem jsme se s UCastniky seznamili a poté jim byl pfedstaven program

projektu. Setkani bylo ukon¢eno promitnutim motivacniho videa. (viz ptiloha €. 1)

2. setkani

Utastnici se dostavili spoleéné za doprovodu vychovatelky. Poté se seznamili
s prostory kuchyné a dneSnim programem. V planu byla piiprava pizzy a salatu
capprese, coz se setkalo s pozitivnim ohlasem. VSechny kroky pracovniho postupu
jsme spole¢né koordinovali, aby byla pfiprava pokrmi dokoncena ve stejném cCase.

Z4dny problém v prib&hu setkani nenastal.

3. Setkani
Na tento den byla naplanovéana piiprava Spendtové polévky a tiramisu. Po
dokonceni dezertu jsme spolecné¢ diskutovali o jednotlivych receptech, o jejich historii

a misté¢ puvodu a také o jejich sprdvném provedeni. Ani v priabéhu tohoto setkani

vewv

4. setkani

Na programu jsme méli piipravu Spaget carbonaraa, suSenky cantucciny. Béhem
peceni suSenek byly provéfeny znalosti uCastnikli z minulych setkani. Vysledek byl
pouze uspokojivy, proto byly informace jesté jednou prezentovany. Pii tomto setkani
doslo k nedorozuméni s doprovézejici vychovatelkou, kterd méla tendenci do vedeni
programu zasahovat. Nakonec byla situace vyfeSena. V ostatnich ohledech probé&hlo

setkani opé&t bez problémd.
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5. Setkani

Pii patém setkani byla naplanovana ptiprava rizota a bruschetty. Z divodu
Casové narocnosti se musel byt vyvar do rizota uvafen pfedem, aby nemusel byt
nahrazen bujonem. Jako vzdy byly tcastnikim prezentovany informace o Italii a
podrobnosti o receptech. DéEti nejvice prekvapila konzistence rizota, ktera se 1isi od

naseho. Ani pii tomto setkani nenastal zadny problém.

6. setkani

Posledni schiizka byla vénovana evaluaci projektu (viz nize).

4.4 Vyhodnoceni

Jak jsme jiz zminila v metodické ¢asti, hodnoceni bude tfistupniové. Pro kazdého
je dulezité znat hodnoceni vlastni prace, nejen zZ jeho pohledu, ale také z pohledu
n¢koho jiného, v tomto piipad¢ zucastnénych. Hodnoceni je vhodnym ukazatelem pro
uspésnost projektu a piipadné pro jeho dalsi realizaci je navodem, jak se vyvarovat
stejnym chybam. Jako metody hodnoceni byly zvoleny soustavné pozorovani déti,

analyza jejich ¢innosti a rozhovor, ktery probehl formou hry.

1. Sebehodnoceni

Koncepce celého projektu byla dikladn¢ promyslena a sestavena S tim nejlepSim
umyslem. V prabéhu se vyskytlo par véci, které¢ se musely zménit, ale Slo o véci, které
byly zménény z organiza¢nich divodi. Kontakt jsem s détmi navazala hned pfi prvnim
setkani. V pribéhu celého kurzu jsme spolu komunikovaly oteviené. Velmi si vazim
duvéry déti. Mozna mé spi$ braly jako kamaradku nez autoritu. Ale i tak se mize
rozvijet socializace a tu povazuji za UspéSnou. Jako nedostatek bych oznacila mou
neduslednost viici chovani détem. I kdyZ nenastal zadny problém mezi ndmi, nckdy
dostali ucastnici vetsi prostor a podle toho se také chovaly. Vétsinou to nastalo v

ptipad¢, kdy néktera skupina byla rychlejsi nez jiné.
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Pti predavani informaci détem by bylo lepsi, kdyby jind byly predavany
zabavnéjsi formou. Nejlépe pomoci néjaké hry. Tim by si Gcastnici vice informaci
zapamatovali. Ale i touto formou se toho naucili hodné. Z toho divodu hodnotim zisk
novych informaci u ucastnikii téméf za Gspésny. Pokud by byla moznost, urcité by bylo
vhodné zorganizovat vice setkani. Prubéh nakupovani by mél byt del$i. Kdyby si
Gi¢astnici délali nakupni seznam sami, bylo by to pro né ptinosngjsi. Cili ekonomické
mysleni se mi u nich moc nepodatilo rozvinout. Prostieni stolu jsem délala sama, méla
jsem chtit po détech, aby mi s tim pomohly. Rozvoj pracovnich dovednosti u Géastnikt
byl Gspésny. Prace byla pojata jako zabava a tim bylo ucastnikim ukazano, ze prace
neni jen nepiijemnost. VSichni Gcastnici se pfi praci usmivali, bylo vidét, Ze je prace
bavi. Byl tim u G¢astniki rozvinut kladny vztah k praci.

Uplné vytrzeni Glastnikd z jejich prostiedi se nepodatilo. Sice se projekt
realizoval mimo détsky domov, ale pfi kazdém setkani byl vzdy ptitomen nékdo
z détského domova. Déti jsem tedy zcela nedostala z jejich prostfedi. Praci jsem
rozdélila do urcitych fazi, aby védeli, jak se maji jednotlivé ukony délat a mohli je pak
vykonavat 1 mimo projekt. Naucili se organizace Casu pii praci. Kazdd skupina
pracovala jinym tempem, ale bylo dilezité, aby vSechny skupiny postupovaly stejné,
proto néktera skupina musela ¢ekat na ostatni a tim se u nich posilily moraln¢ volni

vlastnosti.

2. Hodnoceni ucastnikii a zarizeni

Jako metody hodnoceni byly zvoleny soustavné pozorovani déti a analyza jejich
ginnosti. Velmi si vazim moZnosti, ktera se mi naskytla. Nebyt vst¥icnosti feditele ZS a
MS Kubatova a také feditele Détského domova a kolni jidelny Borov nad Vltavou se
mohl stat projekt nerealizovatelny. Vzhledem K piitomnosti doprovodu z détského
domova se tplné nepodafilo vytrzeni ucastniku z jejich kazdodenniho prostiedi. Podle
me by se i u€astnici chovali jinak nez za ptitomnosti znamych tvaii z détského domova.
Myslim si, Ze by se vice otevieli.

Chovéni uéastnikli vi¢i mné bylo bezkonfliktni. Ugastnici se k sobé navzajem

vzdy nechovali dobfe. N&kdy se problém vyskytl, ale snaZili jsme se vSe urovnat.
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Béhem projektu se stejny problém pak uz nevyskytl. Ugastnici se snazili s semnou
obcas smlouvat, ale stdla jsem si za svym rozhodnutim a pak uz mé respektovali. Pfi
zavérecném uklidu jsem byla mile prekvapend, ale pii tklidu béhem vareni ob¢as nékdo
néco namitl. Nejvice se jim nechtélo myt nadobi. Kdyz jsme si povidali o jednotlivych
receptech, vsichni Gcastnici poslouchali. Nebylo tomu tak, kdyz jsme si povidali o Italii,
nebyli u toho plné soustfedéni. Mozna to bylo formou vykladu, nebylo to pro né
dostatecné zajimavé a nemuseli na nic reagovat. Pii nakupovani se ucastnici chovali
bezkonfliktné. Oteviené si s& mnou povidali napt. o tom, jaky byl tyden, co jsme se
nevidéli.

Posledni schiizka s ucCastniky byla vénovdna hodnoceni. Zahrali jsme si
spolecenskou hru (viz ptiloha ¢. 2), ktera se skladala z otazek pro hodnoceni projektu a
Z otazek zamétenych na jejich ziskané védomosti béhem projektu. Hra byla doplnéna o
tikoly. Aby byli Ggastnici vice motivovani ke hte. Uastnici vétsinu otazek na ziskané
informace veédeli. Mezery jsem vidéla Vv zemépisnych otazkdch, napf. na jakém
poloostrové lezi Italie nebo ukaz hlavni mésto Italie na mapée. O receptech, které jsme
spolecné varili, védéli vSe. Celkové jejich ziskané védomosti pii projektu hodnotim

kladné.

3. Hodnoceni projektu ucastniky

Hodnotici metodou byl zvolen rozhovor, ktery jsme udé€lali zdbavnéjsi formou,
pomoci hry. Po spole¢né hie, kterou jsme hrali, bylo nasbirano dostatek informaci pro
zhodnoceni kurzu z pohledu Gc¢astniku. (viz. piiloha ¢. 3) Motivaci pro ucastniky ke hie
byla také odména za dokonceni hry v podob¢ italského dezertu panna cotta a kucharky
S recepty a jejich fotkami. (viz. pfiloha €. 4)

Vybeér italské kuchyné se jim zamlouval, jen jedna skupina Uc€astnikli by rad¢ji
varila mexickou kuchyni, protoze radi ji ostra jidla. Jidla z italské kuchyné jim ptisla
uvafit, ale pak se shodli na houbovém rizotu. Mezi jejich nejoblibengjsi jidlo patii pizza
a tiramist. Rozhodnuti vafit ve dvojicich bylo pfijato s nadSenim, na konci celého kurzu

by jen jedna skupina vaftila rad€ji po jednom. Mezi véci, které by zménili, patfily
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materialni véci, jako je vybaveni kuchyné€k, napft. ostiejsi noze a plynovy sporak. Dale
se jim nelibilo myti nadobi, to patii mezi jejich nejméné oblibenou ¢innost celkove. Byli
radi, ze dostali moznost se zacastnit nakupovani. Nakupovani by podle nich mohlo byt
delsi. Mezi velké pozitiva fadi prostiedi kuchynék a vybér recepta.

Vsichni radi vari, proto tuhle moznost privitali s nadSenim. Byli radi, ze se mohli
seznamit s jinou kuchyni, nez kterou znaji. Projekt se jim libil natolik, Ze by nejradé&;ji
pokracovali v dalsich setkanich. V nejlepsim ptipad¢é by vatily cely rok a nejméné by
chtéli dvanact setkani. Ocenili, Ze se dozvédéli nové veéci. Hlavné je zaujala historie o
pizze, kazdy si vzpomnél na kralovnu Margaritu. Ugastnici piitomnost doprovodu

Z détského domova nehodnotili kladng.
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5. ZAVER

Velkym problémem déti umisténych v détskych domovech je, ze se po odchodu
ze zafizeni neumi zcela zaclenit do realného zivota. Nékteré déti nemaji vytvorené
zakladni pracovni ndvyky a nemaji kladny vztah k praci. Nevédi, jak se jednotlivé
pracovni Cinnosti maji spravné¢ vykonavat, protoze je k tomu nikdo nevedl, nebo
V nedostatecné mife. KdyZz by déti v détskych domovech byly vice vedeny
k jednotlivym pracovnim ¢innostem, tak by mély o mnoho snaz$i zapojovani do
realného zivota. Prace udava ¢loveéku tad a uci ho se ptizpisobit zménam spole¢nosti.
Clovek tak najde 1épe feseni nejen pracovniho ukolu, ale také jinych situaci, se kterymi
se v prubéhu svého zivota bude setkavat a musi je feSit. Prace ¢lovéka také napliuje a
dava celému zivotu smysl. Pro Cloveéka prace neptedstavuje jen povinnost, ale stava se
pro néj i konickem. Je dilezité toto mysleni pfedavat vSem détem.

Piiprava déti na odchod ze zafizeni je dulezitd. Vychovatelé musi déti vybavit
potiebnymi dovednostmi, schopnostmi a znalostmi, které¢ jim pomohou po odchodu
z détského domova. Nékdy jsou déti pripravovany formou vykladu, ale tato forma je pro
déti nezabavna. Vyklad neplni potiebnou funkci. Mezi zabavnéjsi a piinosnéjsi formu
patii vyuziti terapeuticko — formativnich aktivit, pfi kterych se vyuziva napt. hra nebo
pracovni ¢innost.

Cilem prace byla piiprava, realizace a evaluace edukacniho projektu
vyuzivajiciho pracovni ¢innosti k rozvoji a posileni kompetenci k samostatnému zivotu
détem v détskych domovech. Edukacéni projekt vychazi z vystupl piedchozi analyzy
informacnich zdroji a byly zohlednény potieby konkrétni cilové skupiny déti.

Projekt byl zaméfen na ptipravu stravy. Jidlo je podstatné pro nas zivot celkové.
V détskych domovech maji jidlo déti uvarené a naservirované. Nemuseji po sobé umyt
ani nadobi. Tuto ¢innost vykonavaji, jen kdyz si délaji jidlo v rodinkach, ale to je jen
vyjimecné. Jde vétSinou o svaciny. A proto déti nemaji Gplnou predstavu 0 tom, co vse
vafeni obnasi a tak mohou mit problémy v redlném Zivot&. Pti realizaci projektu se déti
setkaly se v§emi pracovnimi ¢innostmi, které jsou nedilnou soucasti vafeni. Umi si tedy

ptedstavit, co vSe piiprava stravy obnasi.
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Pii projektu bylo zjisténo, ze kdyz se détem neoblibend ¢innost poda zabavnou
formou, uméji se pro ni nadchnout a je piinosné€jsi nez vyklad nebo pozorovani. Déti se
vice nauci a Iépe uplatni naucené Cinnosti v jejich zivoté. Motivace je pro déti velmi
dulezita.

Déti pii projektu ocenily, Ze se cely projekt odehraval mimo prostory détského
domova. Dostaly se pro né¢ do neznamého prostiedi. Déti mély zdjem o vsechny
¢innosti, které jsme spolecné délali.

Vytvoteny edukacni projekt muze byt bez vétSich tprav realizovan s jinou
skupinou déti, tedy v jiném détském domové. Mezi upravy by patfila samostatna
piiprava déti na nakupovani, napt. v podob¢, aby si déti samy udélaly nakupovaci
seznam. Dal§i zménou by bylo zvoleni jiné formy pfedavani informaci détem, napf.
formou hry. Projekt by mohl mit vétsi ucinek, kdyz by pfi realizaci byli jen ucastnici a
realizator. Projekt se mtze piipadné po tematické uprave realizovat opétovné se stejnou
skupinou déti, coz by mohlo mit pozitivni efekt v upevnéni ziskanych znalosti a

dovednosti a dalsim zlepSeni vztahu k pfiprave stravy v béZném zivote.
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Priloha ¢. 1- CD — Motivaéni video

Viz desky

Video bylo pouzito pii prvnim setkani s osmi ¢lennou skupinou déti z Détského
domova a skolni jidelny BorSov nad Vltavou. Slouzilo jako motivace pro jejich ucast na
edukacnim projektu s nazvem Gurmansky vylet do Italie. Video ukazuje Italii a italskou

kuchyni.

Zdroje:
1. http://play.iprima.cz/all/173387/2290
2. http://www.youtube.com/watch?v=LNsWP-
goL jo&list=PLap8D0p_y__h4ItmSSTSPck1PzQJO0IGe&index=8
3. http://www.youtube.com/watch?v=J_mHOO0Ogkbwg&list=PLap8D0p_y__h4ItmS
STSPck1PzQJOO0IGe

4. http://www.youtube.com/watch?v=Rwz5zadFc88

5. http://lwww.uloz.to/xxTZK7G/slunce-seno-erotika-cz-avi
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Priloha €. 2 — Hra na hodnoceni projektu

Zdroj: vlastni



Priloha &. 3- Prepis ziznamového archu z hodnoceni projektu ucéastniky

10.

11.

12.

Které¢ jidlo ti nejvice chutnalo?

Pizza a tiramisu

A4

A4

Cantuciny, protoze bylo hodné pracné krajet ofechy a mandle.

Varil by si radéji sam?

Jen jedna skupina ano.

ZUcastnil/a by ses znovu?

Urcité ano, protoZe jsme se setkali S né¢im jinym.

Vyhovoval ti zpisob nakupovani?

Nakupovani mohlo byt delsi.

Ptisla ti Ctyfi setkdni optimalni?

Nejrad¢€ji bychom se setkdvali potad, ale minimaln¢ 12 krat.

Libilo by se ti vic, kdybychom nakupovali v§ichni? Pokud ano proc¢?

Po dvojicich nam to vyhovovalo, protoze kdybychom chodili v§ichni, mohli
bychom se dohadovat, kam diiv pijdeme a kde to najdeme.

Kdyz se t€¢ nékdo zepta na kurz, co mu feknes?

Uzili jsme si spousty legrace, vyzkouseli jsme si néco jiného a dozvédéli jsme se
hodn¢ zajimavych véci o Italii a italské kuchyni.

Vatil by si radéji jinou kuchyni? Pokud ano proc?

Jen dva tucastnici, by varili rad€ji mexickou kuchyni, protoZze maji radi ostra
jidla.

Vyjmenuj 3 mésta Italie?

Vedéli.

Hlavni mésto Italie?

Vedél.

Co patii do Caprese?

Vzpomnéli si na ingredience.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Co VviS o pizze?

VSichni si pamatovali piib¢h o kralovné Margarité¢ a védeli i néco z jeji historie.
Kdy solime vodu na vaieni?

Vedéli.

Vaii se vyvar rychle?

Vedéli.

Vyjmenuj 3 véci, které bys zménil.

Ostiejsi noze, jedna skupina plynovy sporak, jedna holka slozeni skupiny, myti
nadobi, delsi nakupovani,

Ziskal jsi nové informace?

Ano, dozvédéli jsme se hodné novych véci o nékterych italskych méstech a 0
receptech, které jsme vafili.

Vyjmenuj 3 véci, které se ti pti vafeni libily

Povidani o receptech a méstech Italie, moznost nakupovat, kuchynky, vybér
recepti, nejvice jidlo, moznost jidlo snist.

Které staty lezi uvnitt Italie?

Vétsina Gcastnikh védéla

Pouziva se v italské kuchyni vice smetana nebo mléko?

Vedéli.

Co jsou Cantuccini?

Vedeli.

Spaghetti Carbonara neboli

Nevzpomnéli si.

Z jakého mléka se vyrabi mozzarella?

Vzpomnéli si jen na kravi mléko, ale na buvoli si nevzpomnéli.

Co vi$ o Tiramisu?

VéEdéli, co do néj patii.

Ukaz na mapé hlavni mésto Itélie.

Védéli, Ze je to Rim, ale na mapé ho nedokazali najit.

7Znas sousedici zemé Italie?



- Vétsinu statd veédeli.
27. Na jakém poloostrove lezi Italie?

- Nevédeli.



Priloha ¢. 4- Kucharka — Gurmansky vylet do Italie

Reditel Détského domova a kolni jidelny Borsov nad Vltavou Mgr. Miroslav

Koufil souhlasil s uvefejnénim fotografii icastnikti edukaéniho projektu.



GURMANSKY VYLET
DO ITALIE







PREDKRM

Bruschetta

Smés z rajcat a dalsich ingredienci servirovand na opecenych bagetdch.

ingredience

8 ks platkl baget

4 ks velkych rajcat

4 ks strouzky ¢esneku

4 |zice olivového oleje

trocha susené dobromysli nebo bazalky
Cerstvé umlety pept

stl

voda na povareni rajcat

postup

1. rajcata kfizem nafizneme, kratce
povafime, ochladime a oloupeme

2. oloupana rajcata rozkrajime na Ctvr-

tiny, odstranime jadérka a nakrajime

na kosticky

3. Cesnek oloupeme, prolisujeme a
smichdame s nakrajenymi rajcaty,

smés osolime

4. platky bagety opeceme na grilu po

obou strandch dozlatova
5. opecené bagety potfeme olivovym olejem a poklademe rajéatovou smési

6. nakonec bruschetty ochutime dobromysli nebo bazalkou a ¢erstvé namletym
pepiem.



PREDKRM

Caprese

Lehky rajcatovy saldt se syrem mozzarella.

ingredience

2-3 zrala rajéata

125 g syra mozzarella
erstva bazalka

sal a pepf

olivovy olej

postup

1. rajc¢ata a mozzarellu nakrdjime na
tenké platky a postupné je pro-
kldaddme pres sebe na talir ¢i
mélkou ozdobnou misu

2. osolime, opeptime a pokapeme
olivovym olejem

3. saldt mlZete podavat s Cerstvym

pecivem




Italska Spenatova polévka

Recept na lahodnou polévku pro Ctyfi osoby

ingredience

50 g masla

50 g hladké mouky

% | zeleninového (pfipadné hovéziho) vyvaru
150 g Spenatu (mlze byt mrazeny)

4 strouzky ¢esneku (nebo podle chuti)
200 g zakysané smetany (1 kelimek)
11 mléka

stl

bily pepf

2 rohliky

postup

1. zpénime maslo v hrnci, zaprasime moukou a

udélame svétlou jisku

2. zalijeme vyvarem a mlékem, pfiddme Spenat

(rozmrazeny), ¢esnek, sl a pepf

3. povafime a kdyZ se ndm udélaji hrudky, tak

vse rozmixujeme

POLEVKA

4. mezitim nakrajime rohliky na kosticky a poté je na masle osmahneme dozlatova

na talif nalijeme polévku a do kazdého talite dame jesté IZici zakysané smetany

a osmazené krutonky z rohlikl



HLAVNI JIDLO

Spagety Carbonara
Spagety po uhliFsku pro ¢tyfi osoby

ingredience

400 g Spaget

200g pancetty nebo anglické slaniny
80 g nastrouhaného parmazanu
125 ml vody ze $paget

3 strouzky cesneku

3 cela vejce

2 Zloutky

1 IZice olivového oleje

mlety pept

stl

postup

1. Spagety uvafime v mirné osolené
vodé, pak je proplachneme teplou
vodou, scedime a nechdme v teple

2. na panvis nepfilnavym povrchem
na stfednim plamenu rozpalime
olivovy olej

3. pfiddame pancettu nebo anglickou

slaninu rozkrajenou na nudli¢ky

a ¢esnek a smazime za obc¢asného
michani 5 minut

4. cesnek odstranime, snizime plamen a do panve pridame teplé Spagety

5. v misce vyslehdme Zloutky, pfidame celd vejce, vodu ze $paget a 3/4 nastrouhané-
ho parmazanu (ingredience by mély mit pokojovou teplotu)
osolime, dochutime pepfem
vajecnou smés nalijeme na Spagety v panvi, kterou jsme sundali z plotny, Spagety
michame (prohazujeme), aby se ndam omacka dikladné s téstovinami promichala,
vajitka pritom nesméji ztuhnout

8. Spagety Carbonara servirujeme posypané zbylym parmazédnem



HLAVNI JIDLO

Pizza

Prava italska specialita pro Ctyfi osoby

ingredience

tésto:

1kg hladké mouky

1 kostka drozdi

1 dcl horké vody

1 dcl mléka

2 dcl olivového oleje
1 IZice soli

Spetka cukru

omadcka:
loupana rajcata
cibule

cesnek

sul
cukr
oregano

ingredience dle chuti: syr, Sunka, paprika, olivy, salam...

postup

1. pfipravime kvasek - drozdi smichame s teplym mlékem a vodou, pfidame Spetku
cukru a nechame vykvasit

2. do misy dame % kila hladké mouky, olivovy olej, sCl a za stdlého michani pridava-
me kvasek; tésto vypracujeme, az se odlepi a nechdme jednu hodinu vykynout

3. mezitim si pfipravime omacku z loupanych rajcat, ktera spolecné s cibuli ¢esne-
kem, soli a cukrem varime asi 40 minut

4. z casti vykynutého tésta vyvalime placku, ddme ji na plech a vytdahneme do stran,
na tésto rozetfeme tenkou vrstvu omacky, posypeme strouhanym syrem a ozdo-
bime dle chuti, nakonec posypeme oreganem.
peceme v predem vyhiaté troubé na 240 °C asi 15 minut

po upeceni posypeme bazalkou a potfeme olivovym olejem a cesnekem



HLAVNI JIDLO

Houbové rizoto se slaninou

Takrka vegetarianské jidlo pro Ctyfi osoby

ingredience

80 g masla

1 cibule

250 g krémovych Zampionu nebo lesnich
hub nakrajenych na platky

130 g jemné pokrajené slaniny

1% | zeleninového vyvaru

400 g rizotové ryze

80 g parmazanu

hrst hladkolisté petrzelky

postup

1. polovinu masla rozehrejte ve vétsim

plochém kastrolu nebo vysoké pan-
vi; za stalého michani osmahnéte na
cibulce houby a slaninu (asi 5 minut), aby zvlacnély, vyvar mezitim udrzujte stéle
horky, ale nevarte ho, aby se neodparoval

2. vsypte do kastrolu ryzZi a nékolik minut ji za stalého promichavani opékejte, az
zrnka zacnou vydavat praskavy zvuk a obali se maslem, nenechte ji ale zhnéd-
nout!

3. prilijte Salek vyvaru, promichejte, nechte vyvar vsaknout a po nabérackach prida-
vejte dalsi - celkem to trva asi 20 minut; po této dobé bude ryZe nasakla, krémovi-
ta a ziska vlhky vzhled

4. zbylé maslo smichejte s nasekanou petrzelkou a syrem, vmichejte do rizota, pfi-
kryjte a nechte 3 minuty stat; ryze vsakne posledni zbytek vyvaru (kdyz ji protah-
nete vafecku, zlstane za ni cesticka)

5. podavejte se strouhanym parmazdnem



DEZERT

Tiramisu

Svétoznamy dezert lahodné chuti

ingredience

3 vejce

2 |Zice cukr moucka

1 sacek vanilkového cukr
250g syra mascarpone
175ml silné cerné kavy

2 bali¢ky cukréfskych piskotd
2 |Zice kakaa

250 ml smetany ke Slehani (1 kelimek)

postup
1.

Zloutky vyslehame s mletym cukrem a lZici
horké vody do pény, poté pfiddme mascar-
pone a rucné vyslehame v hladky krém
smetanu vySlehame s vanilkovym cukrem, z
bilk( vySlehdme snih

ke Zloutkové smési pridame bilky a Slehacku

a lehounce vymichame krém

v kavé namocime piskoty (ale jen na chvili,
aby se nerozmocily!), vyskladame je do misek a potfeme krémem, poté dame
dalsi vrstvu piskotl a opét potfeme zbylym krémem, nakonec dikladné zasypeme
kakaem

tiramisti ddme odlezet do lednice



DEZERT

Susenky Cantuccini

Je to sice stridl bez ndplné, ale vyborny

ingredience

1 vejce

125g cukru krupice

60g loupanych mandli
60g neloupanych mandli
60g liskovych ofiskd
125g hladké mouky

% sacku prasku do peciva

citronova klra

postup
1. vejce vyslehame s cukrem a
citronovou kdrou, pfidame

mandle a ofechy, kypfici pra-

Sek a prosatou mouku
2. ze smési vypracujeme tésto, na plechu s pecicim papirem vytvofime z tésta vale-
Cek, ktery potfeme rozslehanym vejcem
3. peleme v pfedehiaté troubé na 180 stupnili asi 25minut

4. jesté za tepla nakrédjime na stejné Siroké prouzky a nechdme vystydnout



VYVAR

Zeleninovy vyvar

ingredience

1 cibule

snitka tymidnu
3 velké mrkve
1 bobkovy list
% celeru

1 hiebicek

1 petrzel

6 kulicek pepre
1 porek

1 lZice oleje

2 % litru vody

1 svazek petrzele

sul

postup

1. neloupanou cibuli roz¢tvrtime

2. mrkev, celer a petrZel ocistime,
omyjeme a nakrajime na kousky

3. porek podélné rozptlime, diklad-
né oplachneme a nadrobno na-
krajime

4. ve velkém hrnci rozehfejeme olej
a zeleninu na ném opeceme

5. pridame petrzelku, bylinky a kofeni

6. osolime a zalijeme vodou, prudce pfivedeme k varu, potom teplotu snizime

7. prikryté zvolna vafime asi 50 minut

8. vyvar scedime pres husté sito



33 DOBRYCH RAD A TRIKU

1.

10.

11.

Co muZeme mrazit: - tepelné upravenou zeleninu a maso - tu¢né maso jen na
kratky cas - mlécné vyrobky - téstoviny, ryzi, knedliky - bramborové kase - ovoce,
ovocné stavy i dien

Co nikdy nemrazit !!! : - hlavkovy saldt - syrové brambory - fedkvicky - syrovou
cibuli - jablka a hrusky - banany - kefir - syrova vejce ve skorapce - pudink - pokr-

my se Skrobovou mouckou

Pudink se vam uz nikdy nepfipali, kdyZ hrnec (zejména dno) pred vafenim vyma-

Zete maslem. A navic bude hladsi a vIa¢néjsi.

Ostrost kienu pomuzZe otupit mléko. Pfilis ostry a Stiplavy kien bude jemnéjsi,

kdyz ho na pul hodiny naloZite do kyselého mléka.

Papirova utérka zabrani zvlhnuti brambor. Pokud uvarené brambory nepodavate
okamZité, Casto se stane, Ze se v hrnci zapafi a jsou hodné vlhké az nepfijemné
mazlavé. Zabrénite tomu docela snadno: jakmile slijete vodu, vlozte mezi hrnec a
poklicku papirovou kuchyrnskou utérku. Ta pohlti paru a brambory tak zlstanou

krasné suché a déle teplé.

Bajecné kifupavé bramboraky. Do tésta na bramboraky pridejte 1-2 |zicky tvaro-
hu. Zjemnite tak jejich chut a budou krasné kifupavé. Pfi dochuceni nezapomerite

kromé ¢esneku i na majoranku.

Citron zlepsuje stravitelnost hub. Jestlize houby pred tepelnou Gpravou osolite a

zakapete citronovou $tavou, stanou se lépe stravitelnymi.

Perfektni michana vajicka ke snidani. Michana vajicka budou vlacnéjsi a jemnéjsi,
kdyz na jedno vejce pridate 1 Izici mineralni vody nebo sodovky. Pfijemnou pi-
kantni chut ziskate, kdyz Zloutky pfedem rozmichate s trochou mléka a Spetkou

instantni polévky ze sacku - napf.cibulové.

Jedinecna pomazanka z ¢ocky. Zbyla vdm od obéda uvarena ¢ocka a nevite co s
ni? Rozmixujte ji s neochucenym pomazankovym maslem, 2 - 3 strouzky cesneku

a Izickou plnotucné hofrdice.

Extra vonavy jablecny kolac. KdyzZ platky jablek pred pecenim naloZzite na pul

hodiny do bilého vina nebo do jable¢né stavy, kolac bude jesté voravéjsi.

Sladké pecivo rozmrazujte pomalu. Pokud mate v mrazaku cukrovi, ovocné kola-



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢e nebo plnéné buchty, rozmrazujte je vyhradné pfi pokojové teploté. Kdybyste je
dali tfeba do mikrovinky, vlivem pfilis vysoké teploty by pecivo rychle vyschlo,

brzy by ztvrdlo a okoralo.

Voriavéjsi alternativa aromatického rumu. Nemate radi v moucniku pronikavou
vuni rozinek namocenych v rumu? Tak zkuste rozinky nalozit do Amaretta nebo
tresnového likéru.

Aby tésto na chleba rychleji vzeslo (vykynulo). Tésto na chleba nebo housky

vykyne rychleji, kdyz je postavite do trouby predehiaté na 50°C nebo na topeni.

Ovsem pozor, aby nestalo v prlvanu, jinak nevykyne.

Maslovy krém vydrzi déle. Bohaté zdobené krémové dorty maji sklony se rychle
kazit. Proto do maslové néaplné pridejte trochu konaku nebo jiného alkoholu, coz

cely proces zpomali.

O listovém téstu. Nakrajené tésto bude dobre "listovat", kdyz je pred tim nechate
20 minut v klidu. Vyvalené tésto se nestahne, kdyz je na nékolika mistech pro-

pichnete vidlickou.

Lusténiny osolte, a7 kdyz jsou mékké. Cocku, hrach ¢&i fazole je dobré osolit a7 po
uvareni. Pro¢? Mohlo by se vam totiz stat, Ze bud'je budete muset vafit hodné
dlouho, nebo dokonce nezméknou viibec

VIacnéjsi a jemné;jsi drobenkovy kolac. Jesté teply tvarohovy kola¢ s drobenkou
hned po vyjmuti z trouby prelijte nékolika IZickami smetany. Tak bude chutnéjsi a
vydrzi déle Cerstvy. Vyjde to i s rozpusténym mdslem.

Maso vydrizi ¢erstvé i bez lednicky. Nemate-li na chaté lednici, miZete maso
kratsi dobu uchovat cerstvé, kdyz ho zabalite do utérky namocené v octé nebo
ponofite do octové vody a dobie uzaviete. Pomaha rovnéz, pokud maso obloZite

silnou vrstvou nakrajené cibule nebo pokryjete Cerstvé natrhanymi koprivami.

Stavnaté a chutné karbanatky. Chtéli byste z mletého masa pfipravit zase malin-
ko jiné karbanatky? Tak tfeba $tavnatéjsi budou, kdyZ do masa (asi 1 kg) pfidate 2
- 3 nahrubo nastrouhané varené mrkve nebo 1 velky syrovy brambor nastrouhany
najemno &i 2 cukety. Vyzkousejte také oddélit Zloutky od bilkd. Zloutky zamichejte
do mletého masa a z bilkd pak uslehejte tuhy snih. Ten opatrné pfimichejte do

hmoty az Uplné naposled, tedy bezprostfedné pred smazenim karbanatkd.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Jak se da zachranit pripalena ryze? Pokud se vam povedlo lehce pfipalit ryzi,

nezoufejte. PoloZte na ni krajic chleba a neptijemna spalena chut za chvili zmizi.

Aby vam sklenice nepopraskala. KdyZ do sklenice vloZite stribrnou IZicku, mlizete

do ni nalit i horké napoje a sklo nepraskne.

Svézi kytice. Aby rezané kvétiny rychle nezvadly, vloZte do vody nakrajeny bram-
bor. Stonky kvétu s nim ale nesméji pfijit do styku. Kytice pak zUstane Cerstva
dvakrat tak dlouho.

Presolend polévka. V presolené polévce povafte rozslehany bilek, nebo syrové

platky brambor. Bilek i brambory pfed podavanim vyjméte

Odstranovani skvrn po ¢okoladé. Skvrny po kakau nebo ¢okolddé se jednoduse

odstranuji teplym glycerinem a naslednym vymytim teplou vodou

Aby byly fizky naprosto dokonalé. Pii smazeni fizk(l pridejte do rozehratého tuku
silnéjsi kolecka syrového bramboru, tak se vdm nikdy nepfipali. Aby byly Fizky
hezky dozlatova vypecené, bajecné kifupavé a strouhanka z nich neopadavala,
nesmite je pred pripravou nechdavat dlouho obalené v lednici a pfi samotném
smazeni prikryvat poklickou. Pokud ale do vajicka na obalovani pridate bily jogurt
(na 1 vejce asi 1 IZi¢ku), strouhanka bude na mase pevné drzet.

Oznaceni krabic. Jidlo, které davate do mrazaku, nejprve oznacte. Popisky na
umélohmotné krabicky napiste voskovou tuzkou. Snadno chytd na umélou hmotu

a nesetre se.

Upecené maso krajime 10 az 15 minut po vyjmuti z trouby, aby z néj nevytekla
tava.

Aby strouhanka pfi smazeni fizkti neodpadavala, pfidame do naslehanych vajec
nékolik kapek oleje.

Kufe pfed pecenim potfeme olejem nebo maslem s citronovou $tavou. Maso
bude vla¢né a chutnéjsi.

Jednoduse oloupané citrusy. Pomerance a grapefruity pljdou snadnéji oloupat,
kdyz je predtim asi na 3 minuty vloZite do misy s vlaznou (rozhodné ne horkou!)
vodou

Jak se da zachranit pripalena ryze? Pokud se vam povedlo lehce pfipalit ryzi,



nezoufejte. PoloZte na ni krajic chleba a nepfijemna spélena chut za chvili zmizi.

32. Aby vam sklenice nepopraskala. KdyZ do sklenice vloZite stfibrnou IZicku, mizZete

do ni nalit i horké napoje a sklo nepraskne.

33. Chodi k vam do spiZe na navstévu mravenci? Rozlucte se s nimi ekologicky. Na-

sypte jim do cesty kmin nebo jedlou sodu. Nelibi se jim ani prasek do peciva —

otodi se a pujdou radéji jinam.







