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Anotace

Havrdova, R. (2019). Kritické momenty ve sportovni cinnosti deti a mldadeze. (Diplomova

prace), Univerzita Hradec Kralové, Hradec Kralové, Ceska republika.
Klicova slova:

Sport, déti a mladez, kritické momenty, zanechani sportovni kariéry.

Diplomova prace se zabyva kritickymi momenty ve sportovni ¢innosti déti a mladeze.
Teoretickd ¢ast prace popisuje aspekty sportu. Déle nahliZi na préaci s détmi a mladezi, trénink
a praci trenéra. Poté prezentuje nabidku sportovni ¢innosti na Ji¢insku. Kli¢ovou soucasti
tématiky je popis kritickych momenti, které by mohly vést k pfedc¢asnému ukonceni sportovni
¢innosti. Prostiednictvim dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnila mladez na Ji¢insku,
byly zjistény nejcastéjsi divody ukonceni sportovni ¢innosti u déti a mladeze. Vysledky jsou

doplnény o diskuzi, praci uzaviraji doporuceni pro teorii a praxi.



Annotation

Havrdova, R. (2019). Critical moments in sporting activities of children and youth. (Master’s

Thesis). University of Hradec Kralové, Hradec Kralové, Czech Republic.
Key words:
Sport, children and youth, critical moments, drop out of participation.

This thesis focuses on critical moments that result in dropping out of participation
in sporting activities of children and youth. The specific features of contemporary sport
are described in the theoretical part of the thesis. The main part is devoted to sports training
and the offer of sport activities in Ji¢in and surrounding area
is investigated. Concerning children and youth, critical moments and issues that could result
in dropping out of participation are defined and classified. The youth surveyed in Ji¢in and
surrounding area brought answers to our questions about the critical moments in their sport
attending. The results are completed with discussions, at the end suggestions for further

research and working with children are presented.
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Uvod

Pohyb déti bavi, je jednim z jejich zakladnich projevi a tak si vétSina déti vyzkousi
Sirokou $kalu pohybovych aktivit, které jsou jim nabizeny ve Skole i mimo ni. Rodice
a socialni prostiedi, ve kterém déti vyristaji, z velké miry urcuji vztah ditéte k pohybovym
aktivitdm ve volném case. Jednou z platforem pro pohybovou aktivnost je sport jako jeden
ze zékladnich subsystému, ve kterém se pohyb clovéka uskuteciiuje. Sport je télovychovna
¢innost konana dle pravidel a zvyklosti s vysledky méfitelnymi nebo pozorovatelnymi
s jinymi provozovateli téhoz odvétvi. Takova €innost nemusi byt pro kazdého, piesto se ji
vénuje mnoho déti. Jejich sportovni kariéry maji rtiznou dobu trvani. Jaké jsou dvody
ukonceni sportovni ¢innosti, ktery vék je kriticky a co vSe jedince ovliviiuje, kdyz se rozhoduje
zanechat sportu? Odpovédi by byly pfinosné pro rodice i trenéry. Tato diplomova prace si

klade za cil najit hlavni kritické momenty ve sportovni kariéte déti na Ji¢insku.

Prace s détmi mé sva specifika, a to plati i ve sportu. Détské tréninky maji svou
podobu zohlednujici vyvoj déti po fyzické i mentalni strance. Stru¢né€ rozebereme sportovni
trénink deti, role a funkce trenérti a prozkoumame situaci na Ji¢insku, na kterou je tato

diplomova prace zamétena.

Dalsi kapitola popisuje mozné kritické momenty, se kterymi se déti ve své sportovni
kariéte mohou setkat. Takovych divodi miaze byt mnoho. Je dulezité je tematicky spojit

a kategorizovat z dtivodu ptehlednosti dotaznikového Setfeni a vyhodnocovani ziskanych dat.

Ve vyzkumné ¢asti jsou pomoci dotaznikového Setieni zkoumany pticiny predcasnych
ukonceni sportovni kariéry déti a mladeze. Cilovou skupinou je mladez od 15 do 20 let
z Ji¢ina a okoli. Kromé& odhaleni kritickych momenti ve sportovni kariéte se dozvime
informace o tom, kdy déti zacaly sportovat, jak dlouho se sportu vénovaly a jaka byla jejich
motivace dochazet na tréninky. Pfi¢iny ukonCeni sportovni cinnosti jsou graficky

prezentovany a doplnény o diskusi.

Praci uzavira doporuceni pro teorii a praxi. Vysledky Setfeni piinesly informace, které
vzbuzuji zajem dozvédeét se vice o charakteru tréninkii, vaznosti Urazii a pristupt déti
k naro¢nosti tréninki. Zaroven je tieba hledat zptisoby pomoci v jejich kritickych momentech.
Doporuceni pro praxi by m¢la byt pfinosna nejen trenérim déti a mladeze, ale i rodi¢im

a telocvikaim, kteti sportovni kariéry déti sleduji.
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1 Teoreticka vychodiska

Sport je organizovand soutézni platforma, kterd ma velmi Siroky zabér a proto si
v ném muze kazdy sportovec najit néco jiného. Sportovci prekonavaji sami sebe, rekordy

nebo soupete, upeviiuji socidlni vazby, pro nékoho se sport mize stat zdrojem financi.

Sport je specifickou lidskou aktivitou motivovanou zvysSenim celkové kondice,
osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem (Sekot, 2008). Jednotlivé fyzické
aktivity se fidi jistymi pravidly nebo zvyklostmi. Mize jit o pohybovou aktivitu pfinasejici
pouhou harmonii a rozvoj jedinci, ktery ji provozuje. Zde pouzivame pojem rekreacni sport.
Nebo Ize aktivity poméfovat a porovndvat a pak se jednd o soutézni sport. Vrcholovym
sportem rozumime veskeré snahy o co nejleps$i vysledky, vykony a umisténi v ramci

institucionalné zabezpeceného soutézeni (Hodan, 2007).

wportem se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, které at’ jiz prostiednictvim
organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazeni vysledkii v soutéZich na vsech urovnich*

(Slepickova, 2005, s. 28).

Protoze sport vznika a vyviji se v ramci kulturné podminénych socidlnich vztaht,
ma velmi ilustrativni socidlni, politické a ekonomické znaky (Sekot, 2003). Jednotlivé
sportovni aktivity jsou spolecensky podminéné. Sport mé v kazdé kultuie své misto a rizné
sporty se tési jiné vaznosti. Vztah ke sportu a zapojeni se do sportovni Cinnosti jsou

v ruznych kulturach naprosto odlisné.

Hosek (2005) poznamenava, ze sport byl vzdy spojenim télesné a duSevni aktivity.
Pripomenime si staré indické systémy jogy nebo Ccinského kung-fu. Antika hlasala
“ve zdravém téle zdravy duch”. Kiest'anstvi postavilo dusevni aktivitu nad fyzickou. Tou bylo
nekdy az opovrhovano a byla povazovana za hiiSnou. Z tohoto podceniovani fyzicna se dodnes
dostavame, proto vzdy nevidime ten dulezity dualismus a podceiiujeme psychiku

u télesnych vykont.

Slepicka (2018) popisuje, Ze sport byl vzdy vyznamnou soucasti spole¢nosti, jen mu
rtizné kultury piikladaly jiny vyznam. Napiiklad Cina si vytvofila uceleny systém jogy, ktery
klade diraz na vnitini prozitky a zklidnéni, zatimco Anglie se stala kolébkou moderniho
soutézivého sportu. Globalizace zasahla i sport. SoutéZe i joga maji sviij vyznam a priznivce
vSude po svété. Za globalizaci sportu stoji pfedevSim olympionismus. Stale vice sportd je

zatazovano do olympijskych her.
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Sport je dnes volno¢asovou aktivitou, setkavanim se s ptateli, utuzovanim vlastniho

téla i praci profesionalnich sportovcti a tymu kolem nich. Sportovci se dostavaji do pozic, které

sleduji jednotlivé narody nebo dokonce cely svét. Stavaji se z nich bavici, idedly mladeze,

narodni hrdinové. Slepicka (2018) ptfedstavuje prelozeny termin “sportifikace” spole¢nosti. Je

to fenomén doby, kdy sport zajima i nesportujici jedince. Diky velkému toku financi ve sportu

a reklamach, které se na ného vazi, se ze sportu stava silné ekonomické pole. Sport se stal

soucasti nasich kultur a tradic, kde opakované sportovni udalosti ptitahuji zdjem miliont

divakid a kde se jednotlivé staty a kultury celosvétoveé prezentuji. Takovymi udalostmi jsou

tteba Tour de France, Wimbledon ¢i Rallye Pafiz Dakar. Proto také staty bojuji o poradani

mistrovstvi svéta nebo olympijskych her, které jednotlivym statim zajisti pozornost celého

svéta.

11

Déleni sporti

Hlavnimi kritérii déleni sportu jsou Cas, prostor a mnozstvi ucastnikil. Presto déleni

neni vzdy jednoznacné a nabizi se rtiznd rozliSeni. Existuji sporty individudlni a tymové,

indoorové a outdoorové, zimni a letni, vodni, plavecké, motoristické, bojové, estetické,

micové, palkovaci, adrenalinové nebo deskové.

Nasledny vycet je kompilaci d€leni sportd, pouzito dle Sekota (2008) cit. podle

Slepickove (2002 a 2005), ktera deli sport dle trovné vykonnosti na:

vrcholovy,
vykonnostni,

rekreacni.

A dle motivace kategorizuje sportovni aktivity dle toho, co v nich 1idé hledaji:

elitni sport s motivaci maximalniho sportovniho vykonu, socialniho

postaveni a dobrého finan¢niho ohodnocent,

soutéZzni klubovy sport, ktery je organizovan do klubt a federaci.
Organizovan je trénink, soutéze, trenérské akreditace, soutéZzni fad

nebo reprezentace statu;

rekreacni sport nabizi potéSeni, osvézeni, posileni a zabavu. Lidé v ném
vétSinou nachazeji psychicky odpocinek a priméfenou fyzickou namahu,
ktera harmonizuje jejich psychicky a fyzicky stav. Jednd se o nevazanou

aktivitu rizného druhu. VétSina populace se alesponl jednou za ¢as rekrea¢né

12



projde v horach, zajezdi si na kole, jde se prob&hnout nebo si zaplavat. Urovei

i frekvence takovych aktivit mize byt rizna;

fitness sport je praktikovan vétSinou v télocviénach a posilovnach.
Upftednostiiuje se télesnd zdatnost a harmonicky rozvoj. VétSinou se jedna

0 rozvoj aerobnich schopnosti a rozvoj sily;

alternativni sport - je sport, ktery jesté nepovazujeme za klasicky, tradi¢ni.
Jednéd se predevSim o neorganizovany chlapecky sport, ktery déti spojuje
do vrstevnickych skupin. Alternativni sport se védomeé stavi proti tradi¢nimu
pojeti soutézniho sportu. Vyjadfuje nezavislost, svobodu a dovoluje
ucastniklim vyjadfit se naplno a byt sdm sebou. Zaroven neni svazan zadnymi

pravidly. Takovym sportem muize byt skateboarding nebo surfovani;

dobrodruzny neboli adrenalinovy sport je novodobym fenoménem, ktery je
vyhledavan nejen extremisty, ale i pramérnou populaci s cilem néco
vyjimecného zazit. Pfinasi riziko, napéti a nasledné uvolnéni. Nekdy jde vice
o psychické piekondvani sama sebe nez o fyzické vykony. Presto se jedna
vétSinou o sporty fyzicky velmi naro¢né, Casto provozované v extrémnich
podminkach. Ptikladem je lezeni po vysokych skalach, horach, ptekonavani
vysokého lana, divoké feky nebo skok z letadla. Dobrodruzny sport je
v dnesni dob¢ stresu a rychlych utékl od né&j siln€ komercionalizovan. Touha
po novych a nevSednich zazitcich, prekondvani sama sebe, uték
od kazdodennosti - tim vS§im je v dneS$ni dob€ adrenalinovy sport. Dle
Kirchnera (2009) potiebuje kazdy clovék naplnit ur¢itou hladinu prozitkd,

ktera napomaha udrzet biopsychosocialni rovnovahu;

poZitkarsky sport je sport hledajici netradi¢ni zazitky. Casto jsou to aktivity
nabizené organizovan¢ na dovolenych. Nékdy jsou také nazyvany S-sporty-
protoZe se provozuji na mofi- Sea, pisku- sand, slunci- sun, nebo vyuzivaji
rychlost- speed a usiluji o spokojenost- satisfaction. V dne$ni dobé
nakupujeme prozitky pro sebe i pro své blizké v podobé kupédnd, které
darujeme namisto hmotnych darti. Mezi takové sporty patii tandemové 1étani,

1étani za clunem na mofi nebo jizda na ¢tyfkolce na dunach.
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Z psychologického hlediska déli Hosek (2005) sporty na:
e senzomotorické (diraz na koordinaci pohybt):

= oko-ruka (stielecké),

= esteticko-koordina¢ni (gymnastika, krasobrusleni, skoky na lyzich),
e funk¢né mobilizacni:

* jednorazova mobilizace (skoky, vrhy, hody),

* dlouhodoba mobilizace- dilezitost vile (vytrvalostni beh, cyklistika,

plavani),
e anticipacni (heuristické)- pfedvidani d&ja a tvofivé feSeni uloh:
* individualni (tenis, box),
*  tymové (basketbal),
e technické (rizikové)- jde o uroven ovladani technického zafizeni:
* motorové sporty, sjezd na lyZich, paraSutismus, jachting,

e se zvitaty (jezdectvi, psi spfezeni).

Ze sociologického hlediska deli Sekot (2003) sporty na:
» rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni,

* soutézni a nesoutézni,

* masovy a alternativni,

» muzsky a zensky,

* siln€ nebo slabé medializovany,

* divacky popularni nebo stojici na okraji divackého zajmu.

14



1.2 Funkce a tikoly sportovnich aktivit

Sportovni aktivity plni v Zivoté aktivnich jedinct rizné funkce. Pro uplnost nasleduje

rozdéleni jejich funkei a tkolid, které pouzil Kralik (2001):

e vychovné-vzdélavaci - jedinec se uci novym dovednostem a védomostem,
rozviji se;
e zabavna- aktivity vykondvame pro vlastni potésent;

e relaxacni- sportovni aktivita nam pomaha bojovat proti stresu, relaxujeme

’

u ni;

e preventivni- sportovec nevyhleddva navykové latky a zaroven upeviluje své

zdravi a preventivné bojuje proti nemoci;
e zdravotni- pohybova aktivita ma pozitivni vliv na zdravotni stav jedince;

e socializacni- sport nabizi mnoho moznosti socializace, lidé si osvojuji riizné

role;
e kulturni- Siroka vetejnost se o sport zajima, uznava vykony a hrdiny;

e mezinarodné-interakCni- staty spolupracuji v mezinarodnich komisich

a asociacich, dochazi ke spolupraci mezi kluby;

e ckonomickd- sport a finance ve formé financovani sportu, jeho

komercionalizace, reklamy nebo profesionalizace.

1.3 Télesna vychova a jeji vztah ke sportu

Telesna vychova se prostiednictvim télesnych cvi¢eni zamétuje na “rozvoj fyzické
zdatnosti a pohybové kultivovanosti ¢loveka, seznamuje jej se zaklady sportovnich dovednosti,
rozviji pohybové schopnosti a rezimové ndvyky se zietelem k jeho télesnému

a psychickému zdravi” (Jansa, 2012, s. 16).

Skolni pfedmét t&lesna vychova miize mit v dne$ni dob& mnoho réiznych podob. Zalezi
na tom, jak ji pojme kazdy jednotlivy ucitel. VSeobecné se propaguje zvySovani kladného vztahu
ke sportu. Namisto tvrdého vyzadovani vykont se zaktim piedstavuje pestrost sportil a ¢innosti.

Déti se uci pozitivnim aspektim sportovni ¢innosti, naptiklad jak takova pravidelna sportovni
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aktivita napomaha v cesté k télesné i duSevni harmonii a bojuje proti stresu. Béhem povinné
Skolni dochazky by se mély déti seznamit se zaklady aerobniho tréninku, svalového posilovani,

se svalovou dysbalanci a spravnym drZenim téla.

Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice (2011) uvadi, Ze télesna vychova mé
velky vliv na vztah jedince k pohybovym aktivitdm, a tudiz ma ve skole velmi dtlezité postaveni.
Vysledky poslednich vyzkumt v§ak vykazuji sestupnou tendenci v kvalité i ¢asové dotaci, jejichz

diisledkem je také zhorSovéni zdravotniho stavu mladeze (MSMT, 2011).

Minimalni ¢asova dotace pro pfedmét Skolni télesné vychovy jsou dvé hodiny tydné.
Na primarnim stupni vzdélani maji staty jako Némecko, Francie, Slovinsko, Chorvatsko nebo

Mad’arsko vyssi podil nez u nas (EURYDICE, Evropska Komise, 2013).

“Evidence potvrzuje, Ze ucitelé télesné vychovy mohou ovlivnit psychologické medidatory
pohybove  aktivnosti mladeze. Patri k nim napr. vnimand kompetence, radost
a zabava a zamer byt aktivni. Intervence, které pozitivné zvysily mimoskolni aktivnost zaki, byly
bud’ realizovany v ramci, ktery zdiiraznoval motivaci, nebo byly zaloZeny tak, aby podporovaly

zdbavu Zdki jako rozhodujici faktor v projektu kurikula” (Hendl, 2011).

Ucitelé télesné vychovy mohou velkou mirou ovlivnit vztah déti ke sportu a jejich volbu
sportu tim, Ze jim pfedstavi pestrou nabidku sporti a povzbudi je vénovat se nécemu,
v ¢em jsou dobré. Zajimavé vysledky ptinesl vyzkum agentury STEM/MARK (Lajka a kol.,
2008), ktery nasel korelaci mezi télesnou vychovou a dal§im sportovanim v Zivoté respondentt.
Telesna vychova motivuje k dalsi pohybové aktivité hlavné chlapce. Naopak divky dokaze dobte
odradit. Proto nez déti honit a “likvidovat” na vytrvalostnich tratich, které pak bytostné nenavidi,
je dulezitgjsi déti naucit rozvijet svou aerobni vytrvalost a mit radost
z ubéhnutych metri, at’ uz je to jakymkoliv tempem. Je tfeba vysvétlit jim zdravotni piinos béhu
a nechat je prozit radost z vlastniho vykonu, at” uz je jakykoliv. Je dulezit¢é myslet doptfedu
a u kazdé vybrané Cinnosti védét, co jim konkrétni pohyb, sport nebo aktivita mlize pfinést
do budoucnosti. Taktéz je tfeba myslet na slabsi nebo otylejsi zaky, a najit jim ukoly,

ve kterych mohou byt uspésni.
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1.4 Organizovany a soutéZni sport

Pro podporu pravidelné sportovni aktivity je dobré ucastnit se organizovanych akci,
byt nékde zapsan. Timto se clovek stava ucastnikem organizovaného sportu, na ktery financné
pfispivda, jeho motivace je mnavySena nejen prostiedky do sportu vloZzenymi,
ale i jistym pravidelnym reZzimem a spolecnym setkavanim se s lidmi, ktefi se rozhodli
pro podobnou ¢innost. Dosahovani sportovnich cilii je proto v organizovaném sportu jesté

efektivngjsi.

Organizovany sport je zastoupen velmi riznorodou nabidkou sportt a ¢innosti. Vedle
sportovnich oddilt a klubd, které jsou vétSinou zastieSovany narodnim svazem daného sportu,
jsou sportovni ¢innosti nabizeny velkym mnozstvim dalSich subjektd. Sportu
se mohou vénovat déti v druzin€, ve skolnim sportovnim klubu, v domech déti a mladeze,
v Sokole, v ekologickych centrech nebo na sportovné zamétenych taborech. Zapsani se
na pul roku nebo na rok je pro kazdého ucastnika jistym zavazkem se Cinnosti pravidelné

vénovat.

Soutézni sport potiebuje jednotu z divodu vsestranného rozvoje i kontroly sportu.
Za timto tcelem jsou spolky, unie nebo sportovni oddily a kluby sdruzovany do sportovnich
svazil. Dvotak (2016, s. 8) pise: “Sportovni svazy ridi a organizuji cinnost sportovniho odveétvi
na tizemi Ceské republiky v oblasti soutéZi, statni sportovni reprezentace a systému
talentované mladeze. Zpravidla jsou cleny stresnich sportovnich organizaci. Maji v daném
sportovnim odveétvi narodni sportovni autoritu, odvozenou od Cclenstvi v prislusnych
mezindrodnich organizaci, ve kterych zastupuji sportovni odvétvi za Ceskou republiku,
s vyjimkou spolki, které provozuji cinnost vvhradné na ndrodni urovni.” Jejich ukolem je
sdruzovat fyzické a pravnické osoby (hlavné kluby) v konkrétnim odvétvi, organizovat
a tidit soutéze, vydavat pravidla, metodiky, Skolit trenéry a rozhod¢i, podporovat sport
pro vSechny, peCovat o vychovu mladeze, vytvaret podminky pro talentovanou mladez,
jmenovat reprezentaci. Svazy zajistuji pfehlednou situaci, ve které je vSem ziejmé, jaké jsou
podminky ucasti na riznych soutézich, jak budou zaznamenavany vysledky soutézi, utkani,
jejich statistiky nebo jakym vysledkem si lze zajistit postup do vyssi soutéZze a naopak.
Zaroven rozhoduji o rozdéleni statnich dotaci v urcitém sportu, vypisuji testovani mladeze
a jiné. Jednotlivé svazy se pokousi podporovat a rozsifovat svou sportovni zakladnu a vytvaret
svym ¢lenim dobré podminky pro dany sport. Za ti¢elem dobré budouci reprezentace sportu

je talentované mladezi vénovana soustavna systematicka péce (Dvoiak, 2016).

Z pohledu sportujici mladeze je soutézni sport piinosny z hlediska porovnani
(i pro déti je nékdy dobre védet, kde asi se svymi schopnostmi stoji). Upevilyji si tim sviij

rozhled. Soutézivy sport je také jistym zavazkem. Nejedna se o pouhé pravidelné dochazeni
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za sportovni ¢innosti. Tréninky a zavody se stavaji dal$imi povinnostmi v zivoté déti. Nauci
je zavazkim a svédomité praci. SoutéZeni prospiva piedevsim chlapctim, kteti se v dospivani
jesté o néco vice nez jindy potiebuji porovnavat. “Tyto zkuSenosti zvysi jejich sebejistotu,
podpori jejich motivaci, vybrousi jejich soustiedeni a pripravi je na vSechny nevyhnutelné

vyzvy, kterym budou Celit ve vSech aspektech zivota” (Orsagova, 2016).

Soutézeni neni zdravé pro vSechny. Jedinci, ktefi nemaji Sanci uspét, nepotiebuji
zazivat neustalé prohry. Potiebuji si zvysit sebevédomi v jinych ¢innostech a vénovat se sportu
jen na rekreacni urovni. Radost ze sportu je dilezita. I soutézivy sport by mél nabizet dostatek
tréninku spoluprace a empatie. Sekot (2008) upozornuje, ze kluby, které zvysuji diraz
na vykonnostni sport na ukor radosti z pohybu a hravosti, vybudovavaji pseudo ,,profi“
atmosféru, ve které vitézstvi zastini ostatni kladné stranky. Utrpét mize hlavné Cestna hra.
Roberts (1992) vyjadfuje opacny nazor, Ze sport svou rivalitou pfipravuje déti na zivot
v soucasné spolecnosti, ve které je tfeba uplatnit rvavost a touhu po vykonu. Je tfeba neustéle

soutézit a vyhravat. Soutézivost ziskana sportem je pro zivot velmi piinosna.

1.5 Sociologicka stranka sportu

Sport nabizi pevna pratelstvi, socialni vazby a rovnost pied pravidly. Nezalezi v ném,
odkud clovek pochazi, jakou ma barvu pleti, jaké je jeho nabozenstvi nebo jeho etnicka
pfislusnost. Sekot (2008) zminuje, ze dle funkcionalistl sport pfispiva k socializaci mladych
lidi ve sféfe soutézivosti a uci je jistému patriotismu. Sport jako takovy se pro né stava témer
nabozenskou instituci, ve které se clovek setka s ritualy a vykonavaji se v ni obtady posilujici
lidské hodnoty. Toto vSe vede k celkové socialni stabilité. Fandéni hrdinim je jev spojujici
skupiny i narod, ve kterém si mnozi diky jednomu sportovci zaziji silny pocit jednoty, se

kterou se nelze potkat tak snadno v jinych oblastech zivota.

Sport je na své mezinarodni urovni i politickym hnutim, které utvrzuje mir na zemi,
sniZzuje rasismus a napomaha pratelstvi mezi narody. Pokud se ho, jak se vyjimeéné stava,
neuchopi autokratické vlady stati, které se prostiednictvim sportu pokouseji o své ,,expozice
moci“ a dokazuji svou silu nadopovanymi sportovci, manipulaci s krevnim dopingem
nebo jinymi neférovymi prostiedky. Historie nam jiz predvedla fadu nacionalistickych projevi
a sportovce jako obé&ti demagogie. Na druhou stranu zminuje Sekot (2008), Ze sport miize byt

symbolem demokratickych principt a slouzit jako prostfedek mezinarodniho usmifeni.

V globalizovaném svété sportu pozorujeme zajimavy jev sportovni migrace. Dle

Taylora (2006) determinuji fotbalovou migraci tfi zakladni prvky. Jsou to faktory ekonomické,
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kulturni a institucionalni nebo strukturalni. Ekonomické faktory povazuje za klicové. Jedna se

o prestupy za lepsi zivotni urovni.

Coakley (1998) oznacuje socializaci ve sportu jako aktivni i¢ast na sportovnich
aktivitach dle svych vlastnosti a schopnosti, ktera je definovana vztahy mezi lidmi a okolnim
prosttedim. Pfipomina vliv druhych osob, etické aspekty projevu sportovce a vzajemné vztahy
mezi spoluhraci a protihraci. Je dobré zazit si uspéch, posilit sim sebe skrze uvédoméni si téla
jako zdroje libosti a pozitivniho prozitku. Toto védomi také napomaha uvédomit si odliSnosti
fyzickych schopnosti ostatnich ucastnikli soutézniho klani. Sport nam pomaha vytvaret vztahy
zalozené na demokratickém zakladé. U¢i nas spolupraci, sdilet moc i zisk. Také je dobré se
naucit, Ze souté¢Zime s nékym, nikoliv proti nékomu. Soupefi ndm pomahaji otestovat nase

schopnosti, nejsou to nepratelé.

Na druhou stranu uvadi Malina (2010) vycet negativnich vlivl, které vytvaii socidlni
izolaci. Ta souvisi s omezenim vztahll s rodinou i ostatnimi vrstevniky. Zminuje riziko
nadmérné zavislosti, ktera souvisi s nedostatkem kontroly nad vlastnim zivotem, protoze denni
rezim sportovce je organizovan a strukturovan jinymi osobami. Podléha urcité formé
manipulace, kdy je jeho Zivot regulovan trenéry nebo rodici, ktefi fidi jeho Cas i vyZzivu.

Sportovni klub nebo spoluhraci jej zase ovladaji po socidlni strance.

Kladny vliv rodiny jako primarni socidlni skupiny je klicovy. Rodi¢e svym aktivnim
¢i pasivnim zptisobem zivota spoluvytvaii vztah déti ke sportovni aktivite, jsou svym détem
vzorem. Navyky, které si déti z détstvi odnasi, je formuji i v dospé€losti. Sekot (2008)
pfipomina, Ze ackoli se stat pokousi o budovani prostor pro mladez, kde by se mohla
neorganizované sportovné vyzit, prevladaji nazory, ze uloha rodiny v procesu utvaieni

pozitivniho vztahu ke sportu je nezastupitelna.

Rizné sportovni aktivity ptitahuji urcity typ lidi. V nékterych sportech lze tento
fenomén pozorovat vice, v jinych méné. Vyzkum na konci 20. stoleti vedeny G. Jarviem
(2006) ve Velké Britanii ptisel na nékolik zajimavych poznatkt z oblasti sportu a socialniho

rozdéleni:

e Vyznam socidlné profesniho statusu a vzdélani stale roste, zatimco se snizuje
vyznam geografického prostiedi.

e Existuje vysoka spojitost mezi socidlnim plivodem, kvalitou a kvantitou
sportovani.

e Socialn€¢ niz8§i vrstvy se exkluzivné vénuji zapasu, boxu, cyklokrosu
a rybolovu. Na druhé strané stoji exkluzivita finanéné naro¢nych sportd

pro vyssi vrstvy. Témi jsou napiiklad lyzovani, tenis, golf a plachténi.
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e B¢&iné sporty vysSich vrstev jsou také vysokohorska turistika, joga, squash,
vodni sporty a jogging.

e Nizsi socidlni vrstvy vyuzivaji snadnéjsi piistup k fotbalu, lednimu hokeji,
basketbalu, tanci a rybateni.

e Socialni pozice ovliviuje aktivni sportovani.

e Chtze, cyklistika a plavani jsou v§eobecnymi sporty pro vSechny.

e Oblibenost fotbalu, golfu, rybateni, ragby a cyklistiky u muzt neptekvapuje
stejné jako vice Zenské sporty, kterymi jsou joga, tanec, aerobik, gymnastika,
brusleni a plavani.

e Zeny potvrzuji, Ze nemaji v lasce zminéné muzské sporty, muzi zase ty

zenské.

1.6 Psychologicka stranka sportu

Pohyb mé i sviij duchovni rozmér, do kterého se zapojuji prozitky, procesy imaginace,
kreativity, kinestezie a ideomotoriky (Ryba, 1998). Podivame-li se na sport
z psychologické stranky, pohyb i sport ndm piinasi Sirokou Skalu zazitkd a prozitkd. Kdo
pravidelné¢ sportuje, kdo vyzkousi rizné sporty, kdo zakusi tinavu rtiznych forem, konflikty
vnitini 1 vn&j§i, ten se lépe poznd a jeho sebereflexe muze byt na vyssi Grovni

neZ u nesportujiciho jedince.

Podle Slepicky (Slepicka a kol. 2009) formuji osobnost sportovce Cinitelé jako
vrozené anatomicko-fyziologické predpoklady sportovce, sportovni i mimosportovni prostedi

a socialni u€eni v ramci spolecenskovychovného ptisobeni.

Osobnost je také formovana pomoci zésad fair play, pii kterych je kladen diraz
na respektovani stanovenych pravidel a autorit, které predstavuji trenéfi, rozhodc¢i nebo starsi
sportovci. Dale napomahd vytvareni vlastnich moralnich pravidel a hodnotového systému,

rozvijeni dislednosti, zodpovédnosti, i1 dalSich vlastnosti (Dovalil, 2004).

Mezi silné prozitky patii prozitek “flow”, neboli prozitek plynuti. Pfi tomto prozitku
se ¢lovek zapomene v pohybu samotném, provadi ho bez pfemysleni, automaticky, pfesto ho
ma pod kontrolou. Clovék je ponofen do aktivity. Repka (2002) tvrdi, Ze prozitek flow je jeden
z dualezitych komponent vnitini motivace, pii které je cilem ¢innost sama, ne vysledek.
Prozitky vieho druhu jsou v dne$ni dob& velmi moderni. Clovék potiebuje vystoupit

ze stresu kazdodenniho Zivota a takovy prozitek jej nabiji, pfind$i mu odpocinek i radost,
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je hybnou silou na cesté za dalsim prozivanim. Dle Kirchnera (2009) popisuji lidé, ktefi zazili

stav flow, toto:

e pohyb v jakési bubling,

e plna soustfedénost, zaujatost ¢innosti,
e spokojenost,

e sila, neporazitelnost,

e klid, sebeduvéra,

e absolutni kontrola,

e |ehkost,

e idealni stav, vSe je perfektni;

e naniCem jiném nezaleZzi.

Ve vrcholovém sportu mizeme pozorovat velky pfiliv psychologii a mentalnich
kouct. Lidé, ktefi dosahuji nejvysSich moznych vykonti, n€kdy neuspéji kvuli vlastnim
psychickym vykyvim. Psychika umi rozhodnout nejeden zavod nebo zapas. Dle Toda (2012)
je trendem této doby pfijit na to, jak se od takovych vykyvi odpoutat a jak podat
za ruznych podminek stejné dobry vykon. Pouzivaji se riizné kognitivni strategie jako
relaxace, piedstavy, aktivace, emoc¢ni kontrola, automati¢nost, stanoveni cile, mluveni sam
k sobé, potladeni negativniho mysleni, fizené mysleni, simulace soutéZe béhem tréninku. Cim

vy$si sportovni tiroven, tim vétsi je pouziti té€chto strategii.

Pravidelné zapojeni do sportovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje po fyzické i psychické
strance. Vedle zlepsSujici se aerobni a svalove vykonnosti a koordinace sportovni trénink nabizi
1 prostor pro nova pratelstvi, uceni se novym vécem a dobry pocit ze svého vlastniho vykonu
(MacKinnon, 2000). Negativni pocity ve sportu vyvolava pfedevsim stres, inava a nedostatek
odpocinku. V honbé za vykonem stoupd frekvence i objem tréninki, mtze silit tlak trenérd,
rodicli, médii i1 vrstevnikii. Nedostatek odpocCinku, vypéti pfed a pii soutézich nebo rizna
zranéni zvySuji riziko pretrénovani. To se projevuje snizenim vykonnosti, pretrvavajici

unavou i poruchami nalad (Budgett, 2000).

Zavérem je dobré pripomenout, ze spojitost mezi fyzickym a duchovnim svétem je
denné¢ dokazovana. Proto by bylo velmi omezené nahlizet na sport jen z vnéjsku
pfes objektivné méfitelné parametry. Nejde jen o zdravy Zivotni styl. Sport si v nasich Zivotech
zaslouZzi vyssi misto. Prozitky a duchovni spojitosti sportu nds maji provazet cely nas Zivot,

protoze bez nich by byl chudsi.
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2 Prace s détmi a mladezi

Rodice zacinaji déti zapojovat do organizovaného sportu v obdobi nastupu do skoly,
nekdy i dfive. Organizovanym sportem zprostiedkuji svému ditéti aspekty, které sami
nemohou nabidnout - sportovni vyziti a kamarady. Nékdy dochazi jen k odkladani déti, a tak
se deti vénuji sportu proto, Ze je o n¢ ve sportovnim oddile dvakrat tydné odpoledne postarano.
Poslednim velkym divodem mutze byt i zamyslend sportovni kariéra, kterou si rodice
pro svého potomka vysnili a za kterou jdou. VSeobecné je velmi piinosné, ze velka ¢ast déti

projde né&jakou formou zakladni sportovni pfipravy a vytvofii si ke sportu vztah. V nejlepSim

rrrrr

2.1  Faktory podmiiujici zapojeni do sportu

Jednotlivé staty i regiony mohou mit odlisny vztah ke sportu jako takovému nebo
k jednotlivym sportovnim odvétvim. Geografické, socialni, materialni i individualni

podminky velkou mérou ovliviiuji zapojeni déti a mladeze do sportovni ¢innosti.

Mezi socialni faktory fadi Roberts (1981) vek, pohlavi, socidlni piivod, aktudlni
finan¢ni situaci, vzdélani, socialni postaveni a socialni mobilitu. Déale hovoii o faktorech
podmiiujicich rozhodovani. Témi jsou volny cas, motivace, financni prostiedky

a uvédomeéni si moznosti.
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e motivaci,

e znalost sportu,

e postoj ke sportu,

e kontakt se sportem,

e priistup ke sportovnim zafizenim,
e piilezitost,

e volny Cas,

e financni naroc¢nost sportu,

e socialni postaveni sportu.

Mez vnitini podminky patii: vek, pohlavi, rodina, volny €as, z4jmy, financni situace.
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Rodice a ucitelé by méli pomoci ditéti najit sport, ktery mu bude pfinaset radost,
dovoli mu prozit uspéch, nabidne mu kamarady, vytvofi mu spravné navyky na cely zivot.
Neni piekazkou, kdyz si déti vyzkousi nekolik sportl a poznaji rizné kolektivy. Je dilezité,

aby ve své volbg¢ citily oporu.
Slepickova (2005) rozliSuje tyto zakladni ukazatelé zapojeni do sportu:

e frekvence (jak Casto se lidé vénuji sportu),

e objem (jak dlouho aktivita trva),

e intenzita (nizka az vysoka zatéz),

e forma ucasti (sport provozuje sam, v tréninkové skupiné, tymu),

e preference sportll (vénuje se pouze jednomu sportu nebo vice sportovnim

aktivitam)

2.2 Sportovni trénink

Trénink je pfiprava sportovce na soutéz, pii kterém se jedinec nauci zvladnuti
zakladnich pohybl, novym pohybim nebo souhfe pohybti. Trénink napomahd rozvoji
pohybovych schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost, koordinace, kloubni pohyblivost),
osvojovani sportovnich dovednosti, uci pravidlim sportu, zlepSuje fyzickou i psychickou
zdatnost, psychosocialni interakci a tviur¢i schopnosti. Peri¢ (2010, s. 12): ”Trénink je slozity
a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti sportovce ve vybraném

»

sportovnim odvetvi nebo discipline.’

Tréninkem se jedinec adaptuje na podnéty z okoli (napt. opakované bézecké useky,
hod kriketovym mickem nebo kliky). Podnéty, které neustile ovliviuji stalost vnitiniho
prostfedi neboli homeostazu, nazyvame zatizenim. Dlouhodobé a opakované zatizeni vyvola
v organismu fadu zmén. Ty mohou byt morfologické (zména ve tkdnich - napf. riist svaloviny),
anatomicke (zvétSeni srdce), nebo funkcni (zvySeni transportni kapacity krve pro kyslik). Tyto

zmény pak napomahaji organismu stejna zatizeni lépe zvladat (Peri¢, 2004).

Sportovni trénink zahrnuje tyto slozky: kondi¢ni pfipravu, technickou pfipravu,
taktickou a psychologickou pfipravu. Kromé fyzického tréninku silovych, rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti se trénovany jedinec u¢i biomechanickym zakladim pohybu
a koordinace, fesi vyuziti techniky, pohybové ukoly a posiluje svou motivaci, vili, emoce

nebo poznavaci a adaptacni schopnosti.
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Sportovni trénink déti se tyka predev§im vSestranné pohybové piipravy. Jejimi

prioritami dle Szopy (1996) jsou:
e stabilizace pohybovych stereotypti (automatické pohyby),
e kondi¢né- koordinaéni funkce (celné zapojovani sval),
e rozvoj kardio-respira¢nich funkci,
e vytvoreni svalového korzetu (spravné drzeni téla),
e rozvoj pohyblivosti,

e psychicky rozvoj (koncentrace, motorickd pamét, kontrola emoci, taktika,

vztah ke sportu).

Peri¢ (2010) rozeznava tyto etapy tréninku: ¢as seznameni se sportem, zakladni

trénink, specialni trénink a vrcholovy trénink.

Cas seznameni se sportem je dileZitou fazi sportovniho tréninku piedevsim
z hlediska zajmu ditéte o sport. PocateCni faze tréninku by se méla vénovat hlavné:
“optimalnimu psychickému a télesnému rozvoji ditéte, upeviiovani jeho zdravi, zajisteni
vSestranného funkcniho rozvoje a vytvoreni kladného vztahu k pravidelnému cviceni
a tréninku” (Peri¢ 2010, s. 48-49). Do této etapy spada rozvoj zakladnich pohybovych

dovednosti.

Zakladni trénink se tyka predevsim déti mezi 10. az 15. rokem véku. Nadale se
vénuje vSeobecné piipraveé. VSestranné rozviji zakladni pohybové schopnosti, uci déti novym
pohybovym dovednostem, techniku, taktiku a pravidla. Dé&éti si vypéstuji vztah

k systematickému tréninku.

Toto obdobi je vhodné pro rozvoj rychlostnich, akéné reakcénich a koordina¢nich
schopnosti. Pfi nich by se déti nikdy nemély nadmérné unavit. Klade se diraz na pfesnost
poloh, na rozvoj svalové koordinace, na drzeni téla a na svaly télesného jadra. Protoze déti
jesté nemaji vybudované mechanismy na zpracovani a vyuziti laktatu, neni ucelné déti
vystavovat velké anaerobni zatézi. Je mozna pouze kratkodoba intenzivni zatéz (do 20s)

(Kristofig, 2006).

Specializovany trénink je vhodny od 13. az 15. roku ditéte, konci kolem 17. az 19.
roku. Intenzita tréninku a zatéZ narlsta, jedna se uz o trénink v pravém slova smyslu. Hlavni

slozky tréninku jsou:

e rozvoj zékladnich a specialnich pohybovych dovednosti,

e rozSifovani zasoby pohybovych dovednosti,
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e nacvik a zdokonaleni techniky,
e taktickd priprava,
e vykonova motivace,

e pfizpusobovani zivotniho stylu.
(Peri¢, 2010).

Vrcholovy trénink zacind v 18 letech, existuji vSak sporty, kde se v tomto véku
nachdzeji sportovci na vrcholu své kariéry nebo za ni. U krasobruslaii, gymnastl nebo
skokant na lyzich musely jednotlivé druhy tréninkt zacit o n€kolik let diive. Tyto déti si Casto
neuziji hravé a vSestranné ptipravy, jejich kariéra konci v dobé, kdy ve vét§ing sportt teprve

zacina vrcholna kariéra.

Podivame-li se na trénink déti od uplného zakladu, je pfi tréninku tifeba brat ohled
na jejich vek, vrozené a ziskané pohybové predpoklady a jejich vztah k pohybu. Jedna se
o dité hyperaktivni, hypermobilni, nebo pfesn¢ naopak? Jaka je jeho rodina a jeji vztah
ke sportu? Jaky je zdravotni stav jedince, jeho somatotyp, jeho obecna zdatnost
a vykonnost? Ma dostateCnou vyzbroj a vystroj? Jaké jsou mistni podminky? Teprve
po analyze vsech slozek 1ze stanovit optimalni cilenou pohybovou stimulaci (Kucera, 2001).
Velmi intenzivni trénink mize byt pro dité skodlivy. Jebavy (Peri¢ a kol., 2010, s. 214)
doporucuje vénovat se tréninku stabiliza¢niho systému jiz v zékladni piipravé od 7 do 14 let.
“Hluboky stabilizacni systém vstupuje do hry pri kazdém pohybu. Tvori oblast svalii kolem
celé patere - stabilizuje polohu, pohyb patere a panve.” Pii jeho oslabeni se dokonalé
rozlozeni sily narusi a dojde k pietizeni ne€kterych svald. Trénink zaméfeny na rovnovahu

pomaha k posileni stabiliza¢niho systému.

Trénink musi respektovat celkovy rozvoj jedince i jeho individualni zvlastnosti.
Je tfeba mit se na pozoru pied pretrénovanim, pted jednostrannosti tréninku a zatizeni a stale
mit na paméti, Ze déti nejsou mali dospéli. Trénink ma déti rozvinout a vytvofit u nich vztah

ke sportu jako k celozivotni aktivite.

2.3 Trenér

Kazdy sportovni oddil ma svého trenéra nebo skupinu trenérd. Jsou to vétSinou
nadSenci z fad rodict. Laska ke sportu a détem je primarni. Z finan¢niho hlediska se casto
jedna bud’ o dobrovolnou, nebo velmi nizko placenou praci. Jen malo trenérti se mtize pyS$nit

titulem profesionalni trenér.
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Trenér vykonava fadu ¢innosti a zastava rizné role. Jedna se o ¢lovéka, “ktery pecuje
o fyzickou kondici sportovce” (Jansa a kol., 2012, s. 165). To je v8ak pouze zaklad funkce,
role a prace, ktera je velmi komplexni. Martens (2006) zase jednoduse shrnuje kol trenéra

jako “pozitivni ovlivilovani” zivota svéfencii. A to na tfech hlavnich trovnich - fyzicke,

psychické a spolecenské.

Trenérskd prace muze byt velmi odlisna podle veku déti, sportovniho odvétvi,
vykonnostni urovné. Trenér vykonava mnoho riznych cinnosti, ma fadu kompetenci

a naplituje mnoho roli. Mezi role Gspésného trenéra patii:

e ucitel: uci novému, umi to piedat, naucit, zna dobie metodiku svého sportu,
profese trenéra je fazena mezi pedagogické;

e vychovatel: ovlivituje pfistup ke sportu, postoje, zajmy, fair play hru, moralni
chovani, zdravy zivotni styl. Tam vSude je vzorem;

e odbornik: znad sviij sport, zdklady sportovniho tréninku, umi poradit
s taktikou, s technikou;

e vidce (formalni i neformalni, ptirozeny),

e organizator (tréninkt, soustfedéni): je v kontaktu se svéfenci;

e psycholog: umi feSit problémy v tymu, vytvaii dobrou atmosféru, rozviji
interpersonalni vztahy, je empaticky, zeslabuje napéti, pomaha fesit situace,
zvlada krize. Déti mu divéruji, buduje jejich sebevédomi. Sam je psychicky
vyrovnany, jedna bez predsudkd, je schopen sebehodnoceni, sebereflexe;

e mentalni kou¢: umi povzbudit, navodit pohodu, motivovat, vybudit
k vykonu;

e podpora: pozitivné motivuje, odménuje, respektuje potteby skupiny;

e kamarad: zna své svéfence dobie, odhadne, jak jim je, proC jim zavod nebo
zapas nevysel. Maji k sob¢€ vzajemnou divéru;

e diagnostik: umi si poradit s problémy s technikou, zaznamena problém
v mezilidskych vztazich;

e vizionaf: urci si realistické cile, které motivuji sportovce k aktivite.

Z osobnostnich charakteristik je dobry trenér inteligentni, vyrovnany, tvofivy,
ctizadostivy, rozhodny, vytrvaly, sebevédomy a ma dobré komunikacni schopnosti. Jansa
(2012, s. 171) jeste doplnuje vlastnosti: “pracovitost, cilevédomost, cestnost, osobni

spolehlivost, nezavislost, zasadovost, smélost, obétavost, vytrvalost.”

Trenér spoluvytvari klima v tréninkové skupin€, dava si pozor, aby nepreferoval

Sikovné nebo agresivnéjsi hrace, jednotu spoluvytvarti diskusi, ve které maji vSichni stejné
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pravo mluvit. Skupina si vymysli pokfiky, hesla, spole¢na tricka, vlajky, které napomahaji

vytvaret védomi “my”.

Podle Kirchnera (2009) dobry viidce musi byt pro ¢leny vzorem. M¢l by byt vniman
jako soucast tymu a mit vlastnosti a nazory, které ma skupina jako celek. Také je skupinou
vniman jako ten, kdo pomahad dosahnout cile a pozitivn¢ skupinu reprezentuje navenek.
Vyzkum dokézal, ze nejefektivngji pracuji lidé pod demokratickym vedenim.
Pod autoritativnim vedenim naopak nejméng¢. Lid¢ totiZ pracuji pouze pod dozorem. Galloway
(2007) podtrhuje dulezitost pozitivniho vzoru u trenéra, kterd zvySuje motivaci

ke cviceni.

Uspéénym trenérem se muze stat osoba, kterd je zamétena na vitézstvi, osoba, ktera
upfednostituje vSestranny rozvoj sportovce, nebo Clovek, ktery klade diiraz na to,
aby svétenci radi pracovali pod jeho vedenim, protoze je tréninky bavi. Kazdopadné je tfeba,
jak zdtraziiuje Martens (2006, s. 52), aby byl “sportovec na prvnim misté a vitézstvi

’

az na druhém”.

2.4  Nabidka sporti na Ji¢insku

Ji¢insko je oblast zahrnujici mésto Jic¢in a okolni mésta Sobotku, Kopidlno, Lomnici
nad Popelkou, Hofice v Podkrkonosi a Novou Paku vcetné ptilehlych vesnic.

Na Ji¢insku je sport popularni. Mnozi rodice seznamuji své déti s organizovanou
sportovni pfipravou jiz v predskolnim véku. V Ji¢in€ je v soucasné dobé vyborn¢ veden
atleticky oddil, kterym projde velké mnozstvi déti. Plni tak funkci vSeobecné sportovni
piipravy.

Sportovni kluby si uvédomuji, Ze casné pfijeti déti do oddilu napomuze jejich vetsi
Clenské zakladné. Z tohoto divodu se mnoho sportovnich oddilii rozhodlo nabizet ptipravku
uz pro piedskolni déti. Clenska zakladna je u kolektivnich sportti velice dilezita.
Bez dostatecného mnozstvi ¢lenti se nevybuduje silny tym. Oddily nabizeji pfipravku,
ve které si predskolaci a mladsi skolaci oblibi sport, at’ jiz kviili nému samotnému nebo diky
dobrému kolektivu, ktery se vytvori. Tyto déti pak nemaji potfebu vyzkouset si jesté jiny druh
sportu. Predskolni ptipravku na Ji¢insku nabizeji oddily atletiky, hazené, fotbalu a ledniho
hokeje. Z divodu vSeobecného rozvoje se v piedSskolnim véku mohou déti 0castnit
gymnastiky, vSeobecného cviceni a gymnastiky v ramci Sokola, moderniho tance,
nebo cviceni s détmi v riiznych organizacich v Ji¢in€ a okoli.

Webova stranka Sport v okoli napomaha vyhledat rodi¢tim sportovni oddily v okoli

jejich bydlisté. Toto jsou moznosti pro Ji¢in a dojizdéjici vzdalenost 20 km):
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atletika,
basketbal,

box,

gymnastika,
plavecké sporty,
judo,

fotbal,

volejbal a plazovy volejbal,
hazena,

narodni hazena,
hokej,

pozemni hoke;j,
orientacni sporty,
lezeni,

sportovni tanec,
florbal,

aerobic,

stolni tenis,

tenis,

Sokol- sport pro vSechny,

V rédmci K-klubu Ji¢in (Stfedisko volného

sporttim:

aikido,

e crossgolf,

e gymnastika pro radost,

e curling,
e florbal,
® joga,

e krav maga,

e lodi vodnik (plavani, kanoistika),

e micové hry,
e Sachy,

e stolni tenis,

e zabavné skakani pies Svihadlo,

e tanedni obor.

tchoukball,

curling,

jezdectvi,

bowling,

Sachy,

golf,

psi spiezeni,

nohejbal (Liban),

cyklistika a MTB (Nova Paka),
automobilovy sport, motokary
(Nova Paka, Dolni Bousov),
lyZzovani a snowboarding
(Lomnice nad Popelkou),
in-line hokej (Lomnice nad
Popelkou),

biatlon (Stara Paka- Roskopov),
bézecké lyzovani (Semily),
silovy trojboj (Semily),
kanoistika (Semily).

Casu) se déti mohou nezavodné vénovat t€émto



3  Kritické momenty déti a mladeZe ve sportovni Cinnosti

Diivodi, pro¢ déti ukoncuji svou sportovni ¢innost, mize byt mnoho. Mohou kon¢it
z jednoho diivodu nebo kombinaci n¢kolika faktorl. Pohnutky prichdzeji zevniti i zvenci. Tato

kapitola klasifikuje a popisuje mozné dtivody, pro¢ déti konéi se systematickym tréninkem.

3.1  Psychologické

3.1.1 Motivace
Proc¢ jedinec zacal se sportem a jaké jsou jeho cile? Veskeré pohnutky ptichazeji bud’

zevnitt (vnitfni motivace) nebo z okoli (vné€jsi motivace). Motivil je mnoho a ani si vSechny
neuvédomujeme. Motivy Casto vychazeji z naSich potieb. Hosek (2005, s. 59-60): “V priitbéhu
ontogenetického vyvoje se vykonovda motivace povazuje za produkt socidalniho uceni, kdy
subjekt usiluje o souhlas a snazi se vyhnout nesouhlasu okoli. Z toho prameni velky vyznam
vychovnych  viivii.  Zadouci je trénink samostatnosti a nezavislosti  predevsim
v prvnich osmi letech Zivota.” K pravidelné sportovni ¢innosti mize déti pritahovat mnoho
riznych motivl. Jmenujme alespont motiv spolecenského kontaktu, poznavaci motiv, motiv

dosahovani né¢eho, emocionalni motivy, motiv prestize, motiv sebeuplatnéni.

Predskolaci nebo mladsi zaci zacinajici se sportem se jeSté neumi rozhodnout
samostatné. Nejsou schopni vidét Sirokou nabidku sportd. Znaji sporty, se kterymi je seznami
rodice, a védi, jakym sporttim se vénuji kamaradi a spoluzaci. Casto kviili kamaradovi za¢inaji
délat urcity sport, s novym pratelstvim se pak pteorientuji na jiny. Tato fluktuace je pfirozena
a déti diky ni poznavaji sporty, jejich prostiedi, tréninky a rozhoduji se, co je bavi, kde se citi
uspesni. Pokud se rozhodnou pro urcity sport, pak se vét§inou diky pravidelnym tréninktim
stane jejich hlavnim konickem. Tod (2012) piSe, Ze pokud se détem podati zacit ze své vlastni
vnitini motivace, dochazeji na sport pro Cirou radost z u€asti, dokazi pfijmout pozitivné i dril
ve sportu. Vysledky studii prokazaly, ze: “sebeurcovand motivace na zacatku cinnosti je

spojena s vySSi mirou setrvani u ni o 10 az 22 mésicii pozdeji” (Tod, 2012, s. 42).

Kolayis (2017) hovofi o dilezZitosti motivaéni atmosféry rodiny. Vypozoroval,
ze podpirna atmosféra je ta, kde oba rodie preferuji radostné uceni se novym vécem
ve sportu a sdili své nadSeni s ditétem. Tim podporuji samostatnost ditéte v rozhodovani
ve sportovni ¢innosti i jeho pokracovani v ni. Naopak rodice, ktefi své déti kritizuji,

porovnavaji s ostatnimi a nevidi jejich vlastni posun, své déti demotivuji.
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Zazit opojnou chvili tspéchu je velika motivaéni vzpruha. Pfirozené ma kazdy ¢lovék
vnitini touhu dosahovat Uspéchu a vyhybat se neuspéchu. Vysoce vykonni jedinci Se
nezaleknou tvrdé prace a davaji si vyssi cile. Méné pracoviti jedinci ubiraji ze svych cild, ty
se jim pomalu vzdaluji, az se jich vzdaji Gplné. Nepfitomnost motivace je nazyvana amotivaci.
Pokud jedinec ztrati vnitini motivaci, vné&j$i motivace ho u sportu neudrzi na dlouho. Kdo

nema pohnutku sportovat, se sportem konci.

3.1.2 Sebeduvéra

Vira ve vlastni GspéSnost, vira ve vlastni vnitini zdroje, které nam pomohou na cesté
za uspéchem, muze prudce kolisat i béhem jednoho sportovniho vykonu. Tod (2012)
vysvétluje, ze podle Bandurovy teorie divery ve vlastni zdatnost (1997, s. 33) ovliviuji
presvédceni jedince o vlastni zdatnosti: “mistrovské zkuSenosti, zastupné zkusenosti, slovni
presvedcovani a fyziologické a emocni stavy”. Kdo byl uz nékdy uspés$ny, miize se o sviij
uspéch opfit. Taktéz diivejsi netispéchy svazuji vykon. Neni to ale pravidlem. Zastupné

zkuSenosti ziskava jedinec diky pozorovani sportovnich vzort a jisté identifikaci s nimi.

Sportovni psychologové dnes pracuji s navozovanim predstav. V mistrovskych
zku§enostech to napiiklad znamena vyuzivat simula¢niho tréninku, nastavit si realistické cile
a zamétovat se na dovednosti, ne na vykon. V zastupnych zkuSenostech je tieba navozovat
pfedstavy o sobé sama a sledovat vzory, které jsou sportovci podobné. Pii slovnim
presvédcovani byt pozitivni, pfi interpretaci vlastnich fyziologickych a emocnich stavi

v nich vidét ptipravenost. Zaroven se sportovci potfebuji naucit zvladat stres.

Sebevédomi si déti dlouho buduji, zatiast s nim je casto velmi snadné. Pokud si nevéri
v pfitomnosti, je t€zké od nich ocekavat, Ze si budou davat cile do budoucnosti. Napiiklad,

Ze se zlepsi, néco vyhraji.

3.1.3 Viile

Sport je vile piekonavat prekazky, soupefe i sam sebe. Bez vile nelze niceho
dosahnout ani ve sportu, ani v zivoté. Hosek (2005) definuje viili jako hnaci motor, regulator
a energizator lidskych ¢innosti, dusevni mohutnost a védomé smétovani k cili. ,,Volni procesy
Jjsou komplexni, promitaji se do nich procesy pozndavaci (mysleni) i vlastnosti osobnosti
(charakter). Je to oblast dost siroka” (HoSek, 2005, s. 63). Vile je v uz§im slova smyslu jakési
Lvnitrni  ndsili™  vynakladané k  setrvani v neprijemné  cinnosti  (perzistence).
Ze vsech psychickych procesii jsou procesy volni nejvice zavislé na ostatnich psychickych

Sfunkcich” (HoSek, 2005, s. 65).
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Viile je pohanéna vlastni hodnotovou orientaci, motivaci i socialni integritou. Vile je
ve sportu ¢asto spojovana s piekonavanim bolesti. HoSek (1994) uvadi, Ze voluntarismus
zdiraziioval silu vile jako “duchovni mohutnost” ¢lovéeka, ktera rozhoduje o tom, jak odolny
bude ¢lovek v zatézi. Véfilo se, Ze kdyz bude jedinec chtit, pijde to. Pozdéji se ukazalo,
ze pokud ¢loveék neciti kontrolu nad tim, co déla a pfijde si jako péSak na Sachovnici, bude

mnohem méné odolny, nez kdyz bude mit pocit vlastni kontroly.

Viuli lze trénovat, presto mizeme jiz na malych détech pozorovat velké rozdily
v odolnosti vi¢i zatézi a v chuti se prekonavat nebo dokonce trapit. Proto je dulezité,
aby déti meély vybér sportu a zplisob zapojeni do sportovni ¢innosti pod svou vlastni kontrolou.

Bez jejich svobodné wvile se vétSinou daleko nedojde, at jiz hovoifime

o vysledcich nebo o ¢ase, ktery sportu vénuji.

3.1.4 Hodnoty

V bdélém stavu ¢lovek svét kolem i sdm sebe neustale hodnoti a vytvari si postoje.
Ty jsou vytvafeny z osobnich zkuSenosti i prostiednictvim socialniho uceni. Postoje ovliviiuji
nase chovani. Ve sportu si dit€ utvafi nebo piijimd postoje k spoluhracim,
k soupeti, k trenérovi, k rozhod¢imu, v nesportovnim svété k roding, ke sSkole, k okoli. Tyto

postoje jsou jeho hodnotovou orientaci, ktera ovlivituje jeho zivot (Ryba, 1998).

Ucitelé télesné vychovy se pokousi ukazat détem hodnotu sportu a uci je vytvofit si
ke sportovani kladny vztah. Mohou déti nasmérovat, nadchnout je pro nektery ze sportt.
Samotna iniciativa zacit s n&jakym sportem vSak musi pfijit od déti samotnych. Velkou
podporou nebo naopak brzdou tohoto procesu je rodina, odkud své postoje ke sportu déti

prejimaji nejCastéji.

V pubescenci dit¢ snadno piebird hodnoty skupiny, a tak pokud ma ve sportu
kamarady, ziistane. Pokud vSak spoluzici zanechaji sportu a spolecn¢ se prochazeji
po mésté, je velmi pravdépodobné, Ze se dité prida. Uspésnost ve sportu, socidlni prostiedi
sportu, vlastni aspira¢ni troven ditéte, jiné zajmy a mnoho jinych Ciniteltl zebficek hodnot

spoluvytvari. Pokud sport neni na tomto zebticku vysoko, dité u sportu dlouho nevydrzi.

3.1.5 Emoce

Emoce maji vyznamnou roli v nasem interpersonalnim svété, jsou soucasti naseho
psychického zivota. Hovofime-li o emocich, mizeme mit na mysli bud’ subjektivni vnitini

prozitky, vnéjsi expresivni chovani, nebo i fyziologické zmény organismu (Plhakova, 2003).
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Sport vyvolava velké mnozstvi riznych emoci, z nichz nékteré mohou byt
az protikladné. Napriklad nenavist vici spoluhraéi, se kterym je zaroven dobry kamarad.
Sportovec reaguje na realitu, na uspokojovani svych potfeb i na pozadavky spolecnosti
a vSechny tyto procesy v ném vyvolavaji emoce. Dle Hoska (2005) kazdy sportovec proziva
vztah k jevlim, k pfedmétiim, k vykontim, k udélostem, k lidem, k vlastnim ¢intim i k vlastni

0sobé.

“Aktivacni uroven je chapana jako pohotovost organismu k reakci” (Hosek, 2005,
s. 32). Jedna se o velmi dynamicky jev, pii némz se mobilizuji sily organismu a hlavné jeho
energetické zdroje. Spravna mira ¢lovéku pomize podat optimalni vykon, ale prili§ vysoka
aktivacni urovenn ho mize ovlivnit negativn€. Jedinec citici velkou zodpovednost jeji tihu
nezvladne, je ji natolik svazan, ze vykon nepoda. Naopak velmi nizka aktivacni uroven je
prezentovana apatii, pokud jedinci na vysledku nezalezi, Zadny nepoda. Spravnd mira aktivace
je ditlezita, ta prindsi dobré vysledky. Hledani ideélni aktivacni je trovné klicové, ale jedna se
o nelehky ukol, nebot’ tato Groven muze byt pro rizny sport i jednotlivce odlisna (Hosek,
2005).

“Obecné plati, ze emocni afekty zvysuji spise jen télesnou silu a zhorsuji mentalni
vykony, tlumi poznavaci procesy” (HosSek, 2005, s. 35). Dulezitost soutéze nebo vykonu
zvySuje psychicky tlak, ktery je na sportovce vyvijen. K tomu se pfidava jeho vlastni
ocekavani, které prohlubuje psychickou zatéz, ktera miize byt pro nékteré déti extrémni. Neni
divu, Ze pied publikem siln¢ emotivné naladénych rodicd (vlastnich, rodi¢t spoluhraci,

protihracl) nezvladaji situaci, Spatné se soustfedi a dopoustéji se zakladnich chyb.

Nasleduje vycet vymezujici emotivni procesy, které jsou typické pro sportovni ¢innost

a které mohou byt divodem k ukonceni sportovni kariéry.
A. Strach

Pokud je ohroZena nase sebezadchova nebo dusevni integrita, pocitujeme strach. Mtze
se vyskytovat v rtizné intenzité od lehkych obav az po panickou hriizu nebo dés. (Plhakova,
2003).

Je piirozené bat se padu, selhani nebo soupete, piesto je dokazano, Ze zvySeny strach
negativné ovliviiuje vykon. Mirny strach nabuzuje organismus k vykonu, donuti sportovce
se tadné pripravit. Veliky strach ma ochromujici funkci a ¢lovék neni schopen podat dobry
vysledek. Proto je tfeba jedinctim trpicim velkou trémou pomahat psychologickou ptipravou.
Strach lze pojmenovat, je realné€jsi. Jeho pficinu si jedinci vétSinou velmi dobie uvédomuyji.
Jedna se o obranny mechanismus, ktery chrani ¢lovéka pted poskozenim. HoSek (1994, s. 41):
“Objektivne muizeme T¥ici, Ze strach je subjektivni reakci na subjektivni hodnoceni

v oblasti ohroZeni hodnot. Jeho motivacnim jadrem je snaha po zachovani existence, stability
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a konzistence viastniho “ja”. Ohrozeni “jajskych” hodnot je nejvlastnéjsi pricinou strachu.’

Z psychologickych projevt strachu Hosek (1994) uvadi:
e selektivita vnimani. Jedinec se soustiedi pouze na strachovy podnét;
e Utlum paméti,
e Utlum uceni,
e vtiravost obav a piedstav,
e Utlum mysleni,
e naruseni volni aktivity,
e po delSim plsobeni strachu dochazi k dezintegraci osobnosti.

Prohra je u vrcholovych sportovct chdpana jako selhdni a neuspéch. Sportovci se ji
velmi obavaji, protoZe jim stoji v cesté za prestizi a uznanim. Strach z prohry je nejvyraznéj§im
zdrojem starosti a maladaptivniho stresu. Takovy strach negativné ovlivituje vykon sportovce,

jeho sebedtivéru i interpersonalni vztahy. Vyvolava dalsi obavy a uzkost (Sagar, 2009).

B. Uzkost

Uzkost je strach z neur¢itého ohroZeni. Podle Hoska (20053, s. 43) se jedna o “vétsi
psychologicky problém, protoze jde o nejasnou predtuchu nebezpeci”. Jeji vné€jsi projevy jsou
siln€j$i. Projevuje se somatickymi obtizemi, psychomotorickym neklidem, ptfedstavami,
deformuje vztahy, hodnoceni. HosSek také zminuje, ze: “Vyzkum uzkosti sportovcu ukdzal,
Ze mezi Spickovymi zdvodniky je probléem anxiozity velmi aktualni”. Dilezité zavody
vyvolavaji u sportovce veliky stres. Nejvyssi je pred startem, na zacatku. Po sérii netispéchi
se jedinec muze dostat az na prah frustrace. Bezmocnost, ve které se ocita, miize ovliviiovat

jeho zdravi. Nadmérna motivace (napt. zodpovédnost reprezentace) je pak velmi svazujici.

C. Frustrace

Nedosahne-li sportovec na vykon, ktery ocekéaval, a stane-li se to opakovan¢, pak
veliké zklamani, které prichazi, nazyvame frustraci. Clovék se citi beznadéjng. Jako by mu
nékdo stal v cesté, aby nedosahl cile. Citi vztek, ma strach, je apaticky, ztraci motivaci. Takovy
jedinec Casto jedna agresivn€. Frustracni tolerance mlize byt ¢astecné trénovana, vyzkumy
ukazuji, Ze u citove labilngjsich jedinct byva Castéjsi. Zaroven dlouhodoba uspesnost vytvari
nizsi aspiracni Groven sportovce a ten pak mize byt snadnéji frustrovan sérii netispéchti. Toto
lze velmi dobfe pozorovat v tenise, kde pievazné zenska psychika chvili “jede na vIng”
uspéchti, pak se najednou propadne a zZena  prohraje fadu  utkani

za sebou, ackoli hraje proti papirové slabsim soupeikam.
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Sila bojovat s frustraci a odolnost vii¢i frustraci je nazyvana frustracni toleranci. “Jde
o pozitivni projev cloveka, spojovany obvykle s emocni stabilitou, flegmaticnosti
a schopnosti zvladat negativni emotivni stavy” (HoSek, 1994, s. 32). Frustracni toleranci
ovlivitji dédi¢né vlivy (temperament, nervovy systém), osobnost, somatotyp, psychotyp, vék
(malé déti maji malou frustracni toleranci, kriticky je v€k pubescentit), aktuédlni stav (inava,
nedostatek spanku nebo odpocinku) a vychovné vlivy. HoSek pfipomind, Ze zaujeti ¢innosti
frustracni toleranci zvysuje a pokud se dit€ uci néemu s nechuti, je jeho tolerance pfirozené

sniZena.
Dle Hoska disledky frustrace jsou:
e fixace. Stereotypné se zas a znovu pokouseji zvladnout problém;
e stupiiovani motivace. Usili o dosaZeni stoupa;
e racionalizace, rozumové zdtivodnéni neuspéchu,
e rezignace, Uplné zanechani Cinnosti,

e kompenzace (nahradni uspokojovani - jiny sport, jiny krouzek, vice Ccasu

s kamarady).
D. Vztek

V malé mife neni vztek nebezpecny a zaroven dokaze sportovce dobie aktivovat
k vykonu. Pokud ale vygraduje do stavu, ve kterém jedinec nema véci pod kontrolou, jedna se
o agresi. Nejleh¢i formu vzteku navenek nemusime rozeznat, snad jen v mimice jedince. Slaba
agrese graduje ve slovni agresi, nadavani, dal$im stupném je rozbijeni predméti
a teprve posledni faze se projevuje fyzickou agresi, ve které ¢lovék zamérn€ ublizuje druhym
(Hosek, 2005). Jedinci bez kontroly emoci, neovladajici své vybuchy vzteku, ¢asto ublizujici
soupefi nemusi byt stavéni do hry. Taci nejsou schopni podat dobry vykon
v zadném sportu. Sport by jim mél nabidnout dostatek pfilezitosti k vybiti energie v ramci

pravidel sportu.

E. Smutek

Tento pocit mize byt vyvolan $patnych interpersonalnich vztahli nebo ze sportovnich
neuspéchi. Projevuje se placem, kiikem, roz¢ilovanim nebo jen ztratou nalady, skleslosti
a nemluvnosti. Kazdy své pocity proziva svym zpiisobem a je obtizné poméfit jejich miru.
Velka sklicenost nema pivod pouze v jednom faktoru, a tak je mozné, Ze za vS§im stoji vetsi

citova labilita jedince nebo udalosti odehravajici se v jeho soukromém Zivote.
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F. Stud
Sportovec se miize stydét za vykon, pfed druhym pohlavim nebo pied piihlizejicimi
divaky. “Obecné stud souvisi s hodnotou lidske diistojnosti” (Hosek 2005, s. 47-48). Boji se,
co jeho vykonu nebo sebeprezentaci feknou ostatni. Obava se o ztratu prestize, kterd je
v n€kterém veéku piimo klicova. Nez by pubescent udé€lal néco Spatné, radé€ji neude€la nic.
Upfednostni sezeni na lavicce pied negativnim hodnocenim ostatnimi. Stud caste¢n¢ souvisi
s vlastnim obrazem a se sebevédomim. Jsou jedinci, ktefi tento pocit t€éméf neznaji, jiné zase

uplné rozlozi poznadmka trenéra, spoluhrace nebo vykiik z davu rodict.

3.1.6 Agrese

Pfimétena agrese ke sportu patii. Mnozi chlapci nebo muzi se ur¢itym sportim vénuji
pravé z divodu vybiti své agresivity. Pokud se v takovém sportu objevi méné agresivni
jedinec, nemusi dané prostfedi dobfe zvladat. Agrese ma verbalni nebo fyzické projevy
a nevyskytuje se jen pii zapasech. Muze ji byt prespfili§ i v tréninku. Je na trenérovi
a spoluhracich, aby agresora v¢as odhalili a ukéazali mu hranice. Nepfipustné chovani

a jednani musi byt oznaceno a zakazano.

Existuje i vnitini forma agrese, kdy se jedna o sebeposkozovani v ramci sportu.
V ramci frustrace si jedinec ublizuje vycitkami, naddvkami na vlastni osobu nebo dochdzi
k sebeposkozovani v ramci posilovani nebo ve vytrvalostnich sportech, kde se jedinec nici

fyzicky (Hosek, 2005, s. 53).

Hosek (2005) pise, Ze agresivita je ¢asteéné¢ dana geneticky, ze u mezomorfu se
prokazal jeji vétsi vyskyt. Dalsi roli hraje impulzivita a temperament (cholerik je agresivnéjsi
nez flegmatik). Jak jiz bylo diive zminéno, déti se u¢i napodobou. Pokud déti vidi agresivni
chovani, které je jedinci tolerovano, nebo jsou k agresivnimu chovani nabadany okolim, pak
jsou jesté agresivnéjsi. HoSek (1994, s. 49) poukazuje na to, Ze bylo dokazano: ,,Ze surové
trestané déti jsou sice méné agresivnéisi k dospelym, ale o to vice k ostatnim détem

a hrackam.”

3.1.7 Stereotyp, monoténnost

Novy sport zpocatku nabizel plno novych véci, situaci, pratel, riznych citovych
naboji a situaci k feseni. Déti si na vSechny aktivity navykly a ty zevSednély. JiZ je nic nového
nepiekvapuje. Sportovni p¥iprava je najednou plna stereotypii a stava se nezazivnou. Cim vétsi

specializace, tim vice se tréninky opakuji. Dril sam o sob€ neni zabavny, a piesto je ho potieba.
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Zaroven na dité mize negativné pusobit ¢as vénovany jednomu sportu. Pokud jedinec
déla sport mnoho let, mize ho odradit monotoénnost Cinnosti. Ur¢ité sporty zacinaji se
specializaci diive. Nékteré dokonce dosahuji nejvy$si trovné jiz v dorosteneckém
nebo juniorském véku (gymnastika, krasobrusleni). D&ti ze své podstaty potiebuji vestrannost
a zabavu. Nékteré tvrdé trénujici jedince sport o détstvi obira. Kdyz jedinec doroste do véku,
kdy by si rad vyjel na kole s kamaradem, vyrazil do skal, zahral si se spoluzéky volejbal nebo
si Sel zaplavat, miize si uvédomit, Ze mu roky stravené s jednim sportem ubiraji na rozmanitosti

sportovniho Zivota i Zivota viibec. V porovnani s tim, co zazivaji kamaradi, je jeho Zivot fadni.

3.2 Sociologické

V ramci uspésné socializace sportovce je nutnd jeho identifikace s tymem, oddilem
a trenérem. Pokud je ¢lenem znamého tymu, jeho trenérem je byvaly nebo jesté soucasné
uspésny sportovec, v tymu ma kamarady a citi se tam dobfe, je tento proces snazsi. Také
pomaha byt ¢lenem uspéSného tymu. Socialni prostiedi sportu je emocné velmi dynamické.
Pfi trénincich, zépasech a zavodech dochazi k mnoha situacim, pti kterych se jedinec ocita
na horské drdze vlastnich emoci. Pokud nema dobrou podporu rodiny, hezky vztah
k trenérovi, ke svym spoluhrd¢lim nebo lidem z oddilu, nema se o koho opfit, nemusi najit

dost sily tyto situace fesit a ztraci chut’ ve sportu pokracovat.

3.2.1 Rodina

Pusobeni rodiny je kli¢ové z hlediska utvareni vztahu k sobé samému i okolnimu
svétu. Napomaha jedinci pti formovani hodnot. I za vztahem k pohybové aktivité stoji rodina.
Je dulezité, aby ditéti od raného détstvi nabizela dostatek prilezitosti k pohybu i uceni se

novym vécem. Vytvorené navyky ovliviiuji jeho budouci Zivot (Sedlackova, 2009).

Déti kopiruji nejen aktivitu rodict, ale i jejich pasivni chovani. Pokud rodiny netravi
volny ¢as sportem, maji déti tendenci pasivni zivotni styl kopirovat. Aktivni rodina, ktera se
vénuje sportovnim cinnostem pravideln€é, se vyznamné podili na formovani zdravého
zivotniho stylu svych déti a tudiz i na jejich celozivotnim zdravi. Spole¢né aktivity navic
upeviiuji vzajemné vztahy. DéEti s rodici sdili zazitky, emoce a také spolu 1épe komunikuji

(Galloway, 2007).
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Sekot (2005) popisuje, jak déti od predskolniho véku s rodi¢i zazivaji sportovani
ve formé rtiznych her nebo pii jizdé na kole. Také hovofi o riznych podminkach v ohledu
na vzdélani rodici a stavby rodiny. VS§ima si, ze rodice, ktefi travi Cas v praci, ve které se
fyzicky méné unavi, vyhledavaji sportovni aktivity vice. Ekonomicky slabsi rodiny nebo
pohodIngjsi osoby své dit¢ naopak nemotivuji dostatecné. Zminuje i dilezitost uplné rodiny,
protoze samozivitel nemé vzdy dostatek finan¢nich prostiedkd nebo Casu, aby svym détem
dokazal nabidnout zajimavé pfilezitosti k aktivnimu traveni volného Casu a aby sam vytvofil

dostatecné podnétné prostiedi.

Na déti také negativng plisobi nadmérna ctizadostivost rodi¢i. Casto pozaduji
po détech vice, nez je jejich maximum. Oc¢ekavaji od nich vykony nebo vysledky, na které
sami nedosahli. Cht&ji po détech, aby vyplnili jejich davné nenaplnéné touhy a odbouraly
nahromadéné frustrace z jejich sportovni minulosti. Casto také ditéti vyberou stejné sportovni
odvétvi, kterému se sami vénovali v détstvi. Dité nedostane na vybranou a sportu se vénuje

pokorné s cilem potésit a uspokojit své rodice (Dvorakova, 2001).

Rodice ovliviuji déti svym piikladem, mohou a nemusi jim byt oporou. Jejich socialni
zazemi, ekonomicka situace, vzdélanost, nazory, ale i podpora okoli se mohou stat klicovymi

momenty ve sportovni kariéte ditéte.

3.2.2 Trenér

Trenér je osoba provazejici déti sportem. Je na kazdém tréninku, zapase, soutézi
nebo zavode. Pokud si trenér a dit€ osobné nesednou, nerespektuji se, je pro dité tézké
dochazet
na tréninky s nadSenim. Trenér ovliviiuje vztah ditéte ke sportu, jeho fyzické i psychické
nastaveni, pfipravenost i atmosféru v celém tymu. Ackoli nemusi byt tak klicovy
v pozitivnim smyslu, jeho negativni dopad ma mnohem vaznéjsi disledky. Velmi narocny
trenér zvysuje uzkostlivost sportovce. Nezazivny trenér déti nudi a nespravedlivy vnasi

rozpory do tymu.

Ryba (1998) vymezuje nejcastéjsi chyby trenéra. Jednou z nich je nedostate¢na
autorita (Casto vlivem neduslednosti, nadrzovanim, nedostatkem sebekritiky, neschopnosti
vyslechnout ostatni). Dalsi vyjmenované slabiny, které autoritu oslabuji, jsou zaméfenost
na sebe (vykon je primarni, vlastni sportovani taktéz), nedostatecné sebeovladani (emoc¢ni
nestabilita vede k hor$i komunikaci), nedostatek nadhledu, podléhani svétenctim (nerozhodny,

mala sebedtvéra), pokrytectvi (rozpor mezi slovy a ¢iny), podcenovani sveéfenc.
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K dal$im chybam trenéra patfi:
® pozornost je zaméfena jen talentovanym,
e nepiiméfené limity,
e stereotypni vedeni,
e napodobovani tréninku dospélych,
e moc konkurence, zaméfeni na soutézivost i mezi spoluhraci,

e opomijeni socialnich vztaht.

3.2.3 Problémy sebeprezentace pred ostatnimi

“Nas sebeobraz je posilovan a ovliviiovan tim, jak nas vidi druzi” (Tod a kol., 2012,
s. 78). Déti poznaji, zda jsou cennymi Cleny tymu. Zaroven si predstavuji a interpretuji, jak je
druzi vnimaji. Tod také dodava, ze sportovci se s cilem dosdhnout socialnich a materialnich

zisk(l, snazi prezentovat pozitivné. To jsou hlavni dGvody, pro¢ sportovci zazivaji uzkost.

Allport (1924) dokazal, ze 1idé, vykonavajici néjakou ¢innost za ptitomnosti druhych,
tuto ¢innost délaji efektivnéji, nez kdyby ji d€lali sami. Zavedl tak termin socialni facilitace.
Jedna se o vykon, ktery nikdo neposuzuje. Pokud se ¢lovek citi pod tlakem soudu druhych,

muze dochazet k velkym vykyvim ve vykonu.

Maloktery sportovni vykon se obejde bez divakl. Vétsina soubojli a vykontl se déje
pred zraky publika. Cim vy$§i sout&z, tim vice divaki. Déti vétsinou hraji pro své rodice, ktei
umi byt velmi nevybiravym a zlym publikem. Zalezi na druhu sportu a sportovni discipling.
Casto se setkdvame s intenzivné povzbuzujicimi rodidi, ktefi dokazi byt velmi zaujati

vici soupeticimu tymu, ve kterém hraji opét jen citlivé déti.

Tod (2012) podotyka, Zze mnoho vyzkumt prokazalo vyhodu domaciho publika.
Pravdépodobnost vyhry se na domaci piid€ zvySuje o 25%. Ptedstavime-li si nevyzralé détské
sportovce, mohla by pravdépodobnost jesté nartstat. Tlak vyvijeny na dit¢ vSak mlize byt

vétsi, nez je schopné zvladnout.

3.2.4 Tréninkové skupiny

Klima tréninkové skupiny je velmi dilezité. Efektivni tym vykazuje i dobré vnitini
klima. Hosek (2005, s. 82) wuvadi: “viastnosti struktury skupiny jsou méritelné
psychodiagnostickymi metodami a dobre informuji o organizaci Zivota skupiny.” Ze vsech

kritérii nas nyni bude nejvice zajimat autonomie skupiny (jak moc je nezavisla na okoli),
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autorita (nakolik je vyznamna pro ¢leny), homogenita (jak jsou si podobni), stabilita (jak ¢asto

se méni ¢lenové), propustnost (jak ochotné pfijimaji nové ¢leny), uspokojeni (jak piijemné

je byt Clenem) a intimita (jak diveérng€ se znaji).

Klima

Vyse zminéna kritéria skupiny rozhoduji o jejim klimatu, o tom, jak se v ni ¢lenové citi.

Tod a kol. (2012) hovoti o dvou riznych motivacnich klimatech:

o klima mistrovstvi: podporuje zapojovani se do ukoll, zlepSovani vlastnich
vykonll a napomahani druhym zlepSovat se v tymové praci. Je klicové

pro vznik vnitini motivace zaloZené na radosti;

o klima soutézni: zapojuje ego, které se neustale srovnava a soutézi. Vykony
jsou neustale odménovany. Pro méné schopné hrace je to neptijemné- snizuje

hladinu sebetcty. Silné jedince posiluje.

Hosek (2005) vyjmenovava znaky efektivni skupiny:

a/ pohodova, uvolnénd atmosféra,

b/ diskuse se Sirokou ucasti o tlohach skupiny,

¢/ cil skupiny je vS§emi akceptovan a chapan;

d/ skupina nasloucha v§em clentim, neni strach ze zesmésnéni;
e/ divody nesouhlasu jsou zkoumany se snahou fesit pficiny;
f/ klidna kritika, malo osobnich utok,

g/ moc je piesouvana, dllezité neni vedeni, ale prace, proto neni boj o moc.

Role

Socidlni role ditéte je také velmi dilezita. Je dit€¢ vidcem skupiny, hlavou tymu,
oporou tymu, oblibenym klaunem, nebo jen teréem posméskti? To vSe ma velky vliv
na to, jak se dit¢ ve skuping citi. Vyhovuje mu jeho role? Je v ni rad? Jak moc se 1i$i
od té, kterou ma v jinych kolektivech a skupinach? Pokud se s ni alespon Caste¢né

neztotozni a nepfijme ji, pokusi se ji zménit nebo odejde z kolektivu.

Nezdravé soupereni

39



Spravné klima by mélo mit prvky kooperativni i konkuren¢ni. Je dobré chtit se
vyrovnat nejlepSimu v tymu, srovnavat se s kamaradem. To ke sportu patii. Soutézit

neustale je nezdravé a dobry tym to nevytvoii.
Nesoulad aspirace vlastni a aspirace kolektivu

Ne kazdy si pfeje byt mistrem svéta. Pokud méa tym vysoké aspirace a jedinec se
s nimi neztotozni, nema chut’ tvrdé trénovat a podavat lepsi a lepsi vykony, z tymu se

ptirozené oddéluje.
Sikana

“Sikanou ve sportu rozumime jakékoli jedndni nebo situace, které vytvireji psychicky
nebo fyzicky neklid, sklicenost, rozmrzelost, rozpaky, tyrani, obtézovani, posméch”
(Martens, 2006, s. 72). Nejcastéji se tak déje pii pfichodu nového hrace do tymu. Diive
se Sikana mirn€¢ tolerovala a povazovala se za pfijimaci ritudl,

v dnes$ni dobé je nepiipustna. Je povinnosti trenéra kazdy naznak Sikany zastavit.
Ponorkova nemoc

Pokud spolu déti travi hodné Casu, velmi dobie se znaji a dovedou odhadnout, jak
bude jedinec v riznych situacich reagovat. Pokud nejsou dobrymi ptateli, mize
jedinci reakce druhého 1ézt na nervy. Tim pribyva konfliktd. Vétsinou k nim dochazi
na soustfedénich, kde jsou spolu sportovci delsi dobu a izolované od kazdodenniho

svéta. Proti “ponorce” dobfe napomahaji jiné kolektivy mimo sport.
Vykon a koheze

Mullen a Cooper (1994) zhodnotili nékolik studii tykajicich se skupinové koheze
a vykonu a dosli k zavéru, ze tyto dva faktory se oboustrann¢ podminuji. Ve chvili
soudrznosti k lepSimu vykonu. Pti nizké socialni kohezi hovoii Tod (2012)
o takzvané socialni lenosti jednotlivct. Ta se zda byti umérna skupinové kohezi.
Pii niz8i kohezi se vyskytuje vysoka socialni lenost - lidé nejsou ochotni investovat

energii a neciti vysokou odpovédnost za vykon.
Konflikty

Je pfirozené, Ze v kazdé tréninkové skupiné dochazi ke konfliktiim. Zalezi na tom, jak
je jednotlivci vnimaji a jaka je jejich frekvence a zavaznost. Hosek (1994) rozlisuje

konflikty:
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o predstav: kazda strana ma jinou piedstavu, jiny druh humoru, kazdy uréitou

vétu bere jinak, jinak na ni reaguje;
o ndzorl: na trenéra, na soupefe, na spoluhrace, na vykony, na cile,

o postojl: zahrnuje emoce, tyka se ¢ind, chovani v okoli, na které nemaji stejny

nazor;

o zajmu.

3.3  Fyziologické

3.3.1 Fyziognomie jedince

Existuji sportovci, ktefi se svou fyziognomii na sport, ktery si zvolili, nehodi.
Je ztejmé, ze nemtizeme odhadnout, jakou vysku a kolik svalové hmoty bude dité mit. Sport
jedince formuje, pfesto ma urcité proporce dané, a tak se najednou muze stat, ze je dit€¢ moc
velké na to, aby bylo Zokejem, moc malé na to, aby bylo dobrym basketbalistou nebo prili§
hubené a kiehké na to, aby dokazalo vyvinout dynamickou silu v nékterych sportech. Prosté

se nemusi svou stavbou t€la pro dany sport hodit.

3.3.2 Rust

Z dtvodu rychlého ristu, vétSinou mezi 13. - 14. rokem veéku, mize dojit ke snizené
koordinaci jedince. Rika se, ze déti jsou sama ruka, sama noha a na své rychle nabyté proporce
si potfebuji chvili zvykat. Toto stddium je pfechodné a netyka se vsech. Kolem 13. roku véku
1ze u chlapct pozorovat velké rozdily ve vysce postav. Sportovei mensiho vzristu mohou mit

obavy, zda sport a tvrdy trénink nebrzdi jejich rist.

Macek (2010) vysvétluje, ze rust je pod kontrolou ristového hormonu (GH)
a ze zakladni podporou ristu je dostatecnd dodavka energie. Neni dokazano, ze by sport
ovliviioval rust, pokud je zajisténa dostate¢na vyziva. Presto uvadi, ze opakovanym stresovym
poskozovanim tkani, které se mulZze projevit jako zanéty Slach, stresové fraktury
a distorze, dochdzi k nerovnomérmému vyvoji svalli a slach. Pro tento vek je charakteristicke,
ze se opozd’uje rust svalstva za ristem kosti. “Nejvice rizikovym obdobim je casna puberta
(divky 11-14 let, chlapci 12-15 let) s nejvetsimi priristky do vysky s rizikem poskozeni
rustovych chrupavek. Pomérne casty je vyskyt degenerativnich onemocnéni osifikacnich

center a Slach, ktery miiZe zabranit dalSimu péstovani sportu” (Mécek, 2010, s. 52).
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Pastucha (2010) k tomu dodava, Ze rlst opravdu mize byt negativné ovlivnén
opakovanym pfetézovanim a pietrénovanim. V tomto piipadé ndm napomaha auxologické

sledovani (rustova diagnoza).

3.3.3 Poruchy prijmu potravy

Nekdy trenéfi i rodice vyvijeji na sportovee neumérny tlak a pozaduji po nich urcitou
proporci postavy. Dokonce nahlas opakované vyslovuji pfani, aby zhubli. Takové natlaky jsou
¢asto dlouhodobé u gymnastek nebo krasobruslatek. Ty si vahu neustale hlidaji. Trenéfi jsou
schopni lidskou psychiku narusit do t€ miry, ze si sportovci pfijdou tlusti, maji narusené
piedstavy o vlastnim téle a nejsou s nim spokojeni. Mohou kvtli tomu propadat depresivnim
staviim, které narusuji vykon i dobry pocit ze sportu. Jedna se vétSinou o zeny sportovkyné.
Pokud jim tvrdy trénink a dieta nezaruci ideédlni postavu nebo vahu, uchyluji se jesté k vét§im

dietam a kon¢i u mentalni anorexie nebo mentalni bulimie.
Mentalni anorexie

Pastucha a kol. (2010, s. 226) popisuji, ze mentalni anorexie: “casto zacina jako
reakce na néjakou novou Zivotni situaci ¢i udalost, se kterou se dany jedinec nedokadze
vyporadat (prechod na stredni ¢i vysokou Skolu, rozvod rodicii nebo necitlivé doporuceni
nekterého z rodicu i trenéra k redukci hmotnosti).” Pastucha déle pfipomind, zZe mentalni
anorexie vyvolava poruchy télesnych funkci a sekundarni zmény endokrinni, metabolické

a kardiologické.

Jedinci se vét§inou povazuji za tlusté a maji panicky strach z pribyvani na vaze. Nejsou
spokojeni se svym télem z hlediska proporci a odmitaji si udrzovat normalni télesnou
hmotnost. Jejich vaha je nejméné 15% pod normou svého veku. Trapi se hladem, omezuji
pfijem potravy. Snizuji mnoZzstvi pfijaté potravy a frekvenci jidel. Toto chovani vede
k podvyzive rizné intenzity.

Mentalni bulimie

Pfijem potravy je nepravidelny. Na prvni pohled se ¢lovék muze zdat v poradku.
Jedinci se tajné prejidaji a poté si s pocity viny vyvolavaji zvraceni. Piejidani se stiida
s obdobim diet, plstll a pouzivanim projimadel. Svou vahu snizuji i cvi¢enim. Snahy fesit
situaci jsou vétSinou neptfiméfené. Z dispozi¢nich faktorti uvadi Tod (2012) mezi jinymi
perfekcionismus, nizkou sebeuctu a depresivni emoce. Pastucha (2010) ptipomina,

Ze u tfetiny pacientil se bulimie rozvine po stadiu mentalni anorexie.

Bigorexie
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Relativné nova porucha piijmu potravy se tyka prevazné mladych muzd. V honbé
za perfektni postavou, ktera je pro né velice dulezita, svému télu nedopiavaji dostatek
odpocinku a dlouhodobé pohybovy aparat pretézuji. Pastucha a kol. (2010, s. 226) definuji
bigorexii jako: “variantu dysmorfofobie, oznacovanou jako Adonisitv komplex. Myslenka
na viastni svalstvo je az obsedantni, cviceni je excesivni.” Tito jedinci touzici po svalstvu

naduzivaji dopliiky vyzivy (hlavng proteiny) a ¢asto berou i anabolické (androgenni) steroidy.

3.3.4 Urazy, zranéni

Sport vytvaifi mnoho nebezpecnych situaci, i jednoduchy pohyb mtize skoncit
zranénim. Sportovec Spatné dosldpne nebo narazi do jiné osoby. Velmi problematicka jsou
vazna zranéni, ktera sportovce Casove€ zastavi v tréninku. Jedinec musi vyvinout velkou
psychickou a fyzickou silu, aby se vratil zpét do formy. U déti mtize byt zranéni demotivujici
nebo odstrasujici. Opakovand zranéni odhali nedostatky pevnosti kosterniho systému,
svalovou dysbalanci nebo Spatny trénink (moc naro¢ny, jedinec na nékteré prvky nemusi byt

dost vyvinut, natrénovan).

3.3.5 Pretrénovani

Sportovci se nedostatecné zotavuji z tréninkd a soutézi. Trénuji natolik intenzivné,
ze télo nestiha regenerovat. Takové pfetizeni nazyvame pietrénovanim. Jedna se predevSim
o fyzickou zatéz. Celkove vycerpany jedinec (vétSinou psychicky i fyzicky) konci se sportem
z divodu vyhoteni. To je vétSinou charakterizovano vycerpanosti, pocitem neusp&snosti,

nemotivovanosti a znehodnocovanim aktivity (Goodger a kol., 2010).

D¢je se tak vétSinou v obdobich vyssi zatéze, kuptikladu v soutéznim obdobi. Zvysena
unava muze ptejit v chronickou unavu. Pokud nedochézi k zotaveni v bézné dobé¢ relaxace,
jedné se o abnormalni reakci na trénink. Tato tnava pak snizuje vykon sportovce (Budgett,
2000). Syndromem pfetrénovani nazyvame stav, kdy organismus neni schopen ptizplisobit se
kumulativni navé pochazejici z intenzivni tréninkové cinnosti. Ta neni vyrovnavana

dostateénym odpoc¢inkem (MacKinnon, 2000).

Matos, Winsley a Williams (2011) ve své studii uvadi, ze az 29 % dospivajicich atletd
za svou sportovni kariéru prozije alesponn jednou epizodu dlouhodobého piepéti

¢i pretrénovani.
Z rizikovych faktort hraji roli:
e situaCni faktor. Hraji mnoho zapast, €astni se mnoha zavodu;
e interpersonalni faktor. Snazi se vyhovét jinym;
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e faktor sportovce. Boji se, Ze nebudou nasazeni, vybrani;
e sociokulturni. Musi vyhrat kvtli divakim.

Unava, slabsi vykon nebo mensi zran&ni mohou byt prvnimi znamkami pfetrénovani.
Jedinec miize Spatné zvladat fyzickou narocnost sportu nebo stres, ktery vytvareji média
nebo fanousci. Hosek (1994) popisuje pretrénovani jako uvédomovani si vlastni ochablosti,
se kterou vzriistd neochota pokracovat v ¢innosti. Ta se jevi jako nepiijemna, prestava bavit,
Spatn€ se k ni motivuje, azZ o ni sportovec prestane jevit zajem. Richardson a kol.(2008)
poukazuji na to, ze pretrénovani v psychickém naladéni vyvolava depresivni naladéni, strach
a uzkost. Martens (2006) k ptiznakiim dodava ztratu koordinace, zvySenou bolestivost sval,
zvysenou tepovou frekvenci v klidu, ztratu chuti k jidlu, bolesti hlavy, snizenou imunitu, strach

ze zavodu.

Macek a kol. (2010) zdiraznuji, ze spravny trenér by mél mit nejen zaklady
psychologie a pedagogiky, ale i fyziologie. Je tieba, aby vénoval zvySenou pozornost bolestem
v oblasti kloubtl, zdnétiim a porucham vazivového aparatu. Sportovci by neméli byt vybizeni

k prekondvani zadné z téchto obtizi.

Je dulezité, aby si rodice i trenér v§imali, zda je jedinec dostatecné regenerovan, zda
dobfe a dostatecné spi, zda ve sportu nezaziva presprilis stresu, zda neni ¢asto nemocen. Pokud
sportovec nebo trenér nezareaguje vcas na signaly v€asného varovani, miize se stav jedince

zhorsit, nemusi byt schopen tréninku nebo se sportem skon¢i uplné.

3.3.6 Nemoc, slaba imunita

Prestoze sport ma prevazné kladné ucinky na zdravi déti a imunitu u nich posiluje,
nemusi se tak dit vzdy. Déti si prochézeji riznymi obdobimi. MliZe se stat, Ze je trénink oslabi
a ony pak onemocni. Rodice se pak déti boji posilat na tréninky, aby zase nebyly nemocné.
Z nemoci vini sport. Sviij strach pfenesou na dit€, které se sportem radéji prestane, kdyz ziska

pocit, Ze mu ned¢la dobre.

Na druhou stranu se sportovci v tvrdém tréninku nebo pii pretrénovani mize stat,
ze se jeho imunita oslabi a on je pak nachylné&jsi k nemocem. Je to dusledek tvrdé prace, kdy
si télo vyZaduje odpocinek. Dalsi komplikaci je vazné onemocnéni, které trénink na dlouhou

dobu pozastavi a sportovci pak “ujede vlak”.
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3.4 Ekonomické

3.4.1 Ekonomicka naroc¢nost sportu

Plan podpory rozvoje sportu v letech 2015 — 2017 informuje o tom, Ze v roce 1989 se
do sportu investovalo pfiblizné 0,68 % statniho rozpoctu, v roce 2006 to bylo 0,58 % a v roce
2015 jiz pouze 0,24 %. Tyto investice jsou v porovnani s financovadnim sportu v jinych statech
EU velmi nizké, navic trend ostatnich statt je stoupajici, zatimco u nas ma klesavou tendenci

(MSMT, 2015).

Sporty jsou drahé nejen diky vybaveni (lyze, hokej, motosporty),
ale finan¢n¢€ naro¢né muze byt i dojizdéni za dobrymi podminkami (sjezdové lyZovani, tenis)
a zaméstnavani soukromych trenéri (tenis). V kapitole sociologické aspekty sportu bylo zminéno,
ze lze najit korelaci jistych sportovnich odvétvi a riiznych socialnich vrstev. Zatimco fotbal mtize
hrat témét kazdy, sjezdové lyZovani, tenis nebo golf jsou pro jedince, jejichz rodi¢e jsou ochotni

do sportu investovat velké finan¢ni ¢astky jiz od détskych kategorii.

Ve své praci doSel Marek (2017) kzaveérim, ze primérné rocni naklady
na organizovanou sportovni ¢innost nejmladsich déti (béh na lyzich) se pohybuje kolem 18 800
K¢ za rok. Dorostenci, ktefi trénuji na vysoké urovni, kteti pouzivaji nejlepsi mozné vybaveni
a ktefi jedou na né€kolik soustfedéni, potiebuji az 85 500 K¢ za rok. Vykonnostné lepsi bézci
mohou tuto Castku snizit o podporu ze sportovnich center mladeze. Jsou to hlavné naklady
na material, ktery obvykle nebyva spolufinancovan sportovnimi oddily. Spoluti¢ast oddilu
se ruzné 1isi stejné jako vySe rocnich pfispévkl. S tou se v dnesnim svété neda automaticky

pocitat, a tak financovani sportu ziistava pfevazne na rodicich.

3.4.2 Ekonomicky slaba rodina

Kazda rodina ma jiny finanéni rozpocet a rozdilné nazory na vysi financni podpory
sportovni kariéry svych déti. Jedna se o velmi nejistou investici, nebot’ neexistuje jistota vysledkd,
ani straveného ¢asu u sportu. Je rozdilné podporovat vrcholového sportovce, ktery jiz vykazuje
znamky vyjimecnosti, nebo jen doufat, ze z ditéte jednou bude svétovy atlet nebo hrac.
Ekonomicky slabsi rodiny svou finan¢ni podporu zastavi diive nez ty silngjsi. V tomto momenté
je dobré ditéti najit podobné atraktivni ¢innost, ktera je finan¢né méné narocna, aby nekondil

se sportem jen kvuli nedostatku penéz.

Studie KPMG (2012) ptinasi vysledky, ze ceské domacnosti vydavaji na sport mnohem
vice financi nez je tomu v ostatnich zemich EU. Statni podpora sportu je mensi, coz se projevuje

1 na snizeni sportovni zakladny. Chudsi rodiny nedokézi sportovani svych ratolesti financovat.
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Az 23 % rodin nema na financovani sportovni kariéry svych déti. Tyka se to 450 000 déti. Tento

trend by mél byt zmé&nén a obracen (MSMT, 2015).

Marek (2017, s. 63) piipomind, Ze: ,.,ackoliv si to vétsina rodici nepriznavda, financni
narocnost zcela jasné oviliviiuje vydaje na sport a v disledku toho i vyber sportovni aktivity.*
Neuvédomuji si, Ze jejich déti se diky méné podnétnému prostiedi k draz$im sportim nikdy
nedostanou, tudiz si je nemohou samy zvolit. AZ 77 % rodi¢t uvedlo, Ze si jejich dité svij sport

vybralo samo. Vybralo si v§ak z omezené nabidky.

3.5 Praktické

3.5.1 Volba sportu

Ne vzdy se podati dite ptivést ke sportu, ktery vyhovuje jak ditéti, tak rodi¢im. Prvotni
prani vétSinou vychazi od rodict. Bud’ se ditéti sport zalibi a ziistane, nebo odejde. Nakolik
si dit¢ samo fekne, Ze by rado zkusilo n€co jiného, je tézké odhadnout. Mizeme jen ocekavat,
ze sport, pro ktery se samo rozhodlo, ho bude bavit delsi dobu. Malé déti si nedokazi
predstavit, co jednotlivé sporty obnaseji v pfipraveé i soutézich. Navic ¢asto nema Siroka
vetejnost potuchy o existenci velkého mnozstvi sportovnich odvétvi a zamétuje se na nekolik
nejpopularngjSich sportd. Dit¢ se tak o =zajimavém sportu dozvida az pozdéji,

od kamaradu nebo ve $kole.

Faktory dilezité pro spravnou volbu sportu jsou cas (ditéti by mozna vyhovovala
hrava vSeobecna pfiprava namisto rané specializace), fyzicka stranka jedince (jeho vyska
a vaha, somatotyp) a psychickd strdnka mladého sportovce (je dostatecné¢ emocné stabilni,

svédomity, soustfedény, bystry).

3.5.2 Nacasovani

Pokud dité zacne sportovat velmi brzy, mize mu sport zevsednét diive. Léta diiny
a monotonniho tréninku neptinaseji radost. Roky ve sportu vezmou ditéti mnoho Casu, ktery
mohlo stravit jinak nez tvrdym tréninkem. Naopak pokud dité zacne s nekterou sportovni
disciplinou pfili§ pozdé¢, jiz nikdy nedohoni déti, které se roky specializovaly a tvrdé trénovaly
techniku. Takové déti maji vyspélejsi nejen techniku potiebnou v daném sportu,
ale i koordinaci, obratnost a prostorovou orientaci. Plavci si vytvoii cit pro vodu, lyZafi zase

cit pro spravné nastaveni lyZe na hranu a podobné.
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3.5.3 Dojizdéni

Déti, které za sportovni ¢innosti dojizdéji, maji Zivot komplikovangjsi nez ty, které
sportuji v misté bydlisté. Talentovani jedinci z mensich mést dostavaji nabidky ve vysSich
za lepSimi podminkami (sportovni hala, snih, voda, skaly). Pfekazka na cest€ za sportem muize

narist do takové miry, Ze se stane nepfekonatelnou.

3.5.4 Studium nebo nastup do zaméstnani

Diky piechodu na stfedni $kolu musi mnoho déti za¢it dojizdét. Skola je Casové
V tuto dobu odchazi ze sportu vice déti. Nékteré tymy se uplné rozpadnou. Zbylé déti
se mohou spojit s jinym klubem, coZ na nizsich urovnich nezachrani situaci na dlouho, protoze

talentovanti jiz prestoupili do vysSich soutézi.

Nastup do zaméstnani vnese do zivota mladych lidi upln€ novy rytmus. Je tfeba si
na n¢j navyknout, Casto az pfibyvani na vaze upamatuje mnohé, Ze sport je v Zivote pottebny.
Opét jej zacnou vyhledavat, i kdyz tfeba v upln€ jiné formé nez se mu vénovali pfed nastupem

do prace. Vseobecné nejvice sportuji mladi vysokoskolaci - studujici i absolventi.

3.5.5 Jiné zajmy

Dit¢ se mize dlouhodobé vénovat sportu, ktery jej viceméné naplituje, piesto
s pfibyvajicim vékem prichdzi doba specializace a sport, tanec, hudba nebo jiny konicek
vyzaduje od déti stale vice Casu. Dit€ si musi vybrat sport, kterému se bude vénovat naplno.
Ztrata zajmu o sport miize byt i pfirozenou soucasti vyspivani a vyvoje jedince. V pubertalnim
obdobi ma mladez mnohem mensi potfebu se hybat, nez tomu bylo v mlad$im veéku, navic

u nich roste velka potieba socializace.

3.5.6 Prechod na jiny sport

Nabidka sportti roste s détmi. Cim jsou starsi, tim vice se dozvidaji o existenci riiznych
sportovnich klubt, disciplin a soutézi. Postupné dortstaji do veéku, kdy samy posoudi,
v kterém sportu by mohly byt Gspésné, nebot’ jiz znaji svoje silné a slabé stranky. Mohou se
také rozhodnout nasledovat kamarada, nebo se odvazi zkusit jiné sportovni odvetvi.
Je prirozené vyzkouset si vice sporti a na zaklad¢ zkuSenosti se rozhodnout pro ten

nejvhodnéjsi.
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3.5.7 Dlouhodoby netspéch

Uspéch je pro sportovee diilezity a jeho dlouhodoba absence miize vést k ukonéeni
sportovni aktivity. Zalezi také na tom, zda je uspéch sportovce hlavnim cilem jeho sportovni
ginnosti. Uspéch zvysuje sebevédomi i zlepSuje kohezi tymu, naopak netspéch mize mit
opacné nasledky. Je rozdil, pokud si sportovec pieje byt zdravy, hrat férove, mit
ve sportu kamarady nebo pokud musi vyhravat za kazdou cenu, je motivovan vlastni touhou

vitézit nebo finan¢ni odmeénou. Vnimani neuspéchu je u téchto sportovct odlisné.

Hosek uvadi (2005), Zze mladsi sportovci od sebe ocekavaji vice a muzi maji vyssi
aspiracni tiroven nez zeny. Pokud si jedinec pfijde slaby v porovnani s ostatnimi, jeho aspira¢ni
uroveil je vysS§i a naopak déti, kterym sport jde, na sebe velky tlak nevyvijeji.
Na aspiracni uroven jedince ma vliv i okoli sportovce, rodina, trenér, média a jeho ptedchozi

zkuSenosti.

Uspé&snost mohou ovliviiovat optimélni determinanty daného sportu. Dle Mékoty
(2005) to jsou determinanty morfologické (svalovina, vyska, vaha, rozlozeni tuku v téle),
fyziologické (kardiorespiracni funkce), motorické, metabolické, mechanické, percepéni
a personalni. Jsou to dulezité faktory pii vybéru sportovnich talentli, ale nam mohou ukazat
piesny opak, pro¢ dité nemohlo byt v daném sportu uspésné. Nejvice ze vSech geneticky
determinovanych faktort je dana vyska jedince, jeho maximalni anaerobni alaktatovy vykon
(rozhodujici pro rychlostné-silové sporty) a flexibilita. Podil rozdéleni typh svalovych vldken
(pomalych a rychlych) je dle Boucharda (1997) geneticky dany asi z 40%, coz muze
v nékterych disciplinach byti i klicové.

Trenéri, kteti kladou velky diiraz na vitézstvi, mohou mit velké ztraty ve svych
tymech, protoze vitézstvi ¢eka jen na malo jedinci. Opakované a dlouhodobé netspésni
jedinci nemusi tento stav unést a rozhodnou se se sportem skoncit. Je velky rozdil byt

neuspésny v individualnim nebo v tymovém sportu.

Pocit uspéchu je velmi dilezity pro vlastni pohodu a sebevédomi. Dé&ti uspéch
potiebuji o to vice. Jsou v obdobi, kdy si buduji vlastni identitu a sebevédomi. Proto by si mély

najit ¢innost, ve které se budou citit tspésné.
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4 Cil a ukoly vyzkumu, vyzkumné otazky

4.1 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu je zjistit nejcastéjsi pri¢iny ukonceni sportovni kariéry mladych sportovci
v Ji¢ing a okoli. Vyzkumné prace navazuje na vyzkumy VI¢ka (2013) a Cerméka (2016),

o které se castecné opira.
4.2 Vyzkumné otazky
Polozili jsme si tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka 1: Jaké jsou nejcastéjsi pficiny ukonceni sportovni kariéry déti a mladeze

v Ji¢iné a okoli?

Vyzkumna otazka 2: Jaké jsou nejcastéjsi psychologické diivody pro ukonceni sportovni kariéry

déti a mladeze v Jic¢in€ a okoli?

Vyzkumna otazka 3: Jaké jsou nejcastéjsi sociologické diivody pro ukonceni sportovni kariéry

déti a mladeze v Ji¢iné a okoli?

Vyzkumna otazka 4: Jaké jsou nejcastéjsi fyziologické diivody pro ukoncéeni sportovni kariéry

déti a mladeze v Jic¢in€ a okoli?

Vyzkumna otazka 5: Jaké jsou nejcastéjsi praktické diivody pro ukonceni sportovni kariéry déti

a mladeze v Ji¢iné a okoli?

4.3 Ukoly vyzkumu

Pro splnéni zvolenych vyzkumnych cild jsou definovany nasledujici ukoly prace:
e studium odbornych zdroji tématiky a volba oblasti vyzkumu,
e stanoveni metodologie vyzkumu: cil, vyzkumné otazky, ukoly prace,
e realizace vyzkumu s vybranymi probandy - sbér dat,
e zpracovani a vyhodnoceni ziskanych udaju,
e vypracovani textu vyzkumné casti prace a prezentace vysledk,

e vyvozeni z&vérl a doporuceni pro teorii a praxi.
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5 Metodika vyzkumu

5.1 Charakteristika vybérovych soubort

Vybér souboru vyzkumu se uskutecnil v terminu od 10. 2. do 24. 2. 2019. Osloveni byli
sttedoSkoléci v Ji¢ing a okoli. Kritériem vybérovych souborti byl v€k mezi 15. az 20. rokem,
osobni zkuSenost s nejméné dvéma roky systematického sportovniho tréninku a nésledné
zanechani sportu. Dal§im kritériem byla oblast Ji¢inska. To znamend sportovci, ktefi v Jiciné
a okoli ziji a sportuji. Jedna se o dojezdovou vzdalenost 25 km, pod kterou spadaji mésta Nova
Paka, Hofice v Podkrkonosi, Kopidlno, Sobotka a Lomnice nad Popelkou. Déti a mladez
na Ji¢insku dojizdi do téchto mést za sportem a zaroven mnoho jicinskych déti po zakladni skole

nastupuje na stfedni Skolu do jednoho z okolnich mést. Celkem v dotaznikovém Setieni

odpovédelo 83 osob.

5.2 Organizace vyzkumu

Vlastni vyzkum probéhl od 10. 2. - 24. 2. 2019 pomoci dotaznikového Setfeni
na webovém portalu SURVIO (www.survio.com, konkrétni odkaz pro dotaznik:
https://www.survio.com/survey/d/T9H5M1V5D2L0A902G.)

Vybérovy soubor byl osloven prostiednictvim pedagogickych pracovnikil na stfednich
Skolach v Ji¢in€, Kopiding, Hoficich v Podkrkonosi, Lomnici nad Popelkou a v Nové Pace.
Osloveni byli vedouci pracovnici $kol, ucitelé té€lesné vychovy a uéitelé informatiky, s prosbou
vyhledat studenty, kterych se dotaznik tyka a dotaznik jim zprostfedkovat. Byli pozadani, aby
studentim vysvétlili cil vyzkumu a v8echna kritéria vybérového souboru. Konkrétné se jednalo

o tyto stfedni Skoly:

e [epafovo Gymnazium, Ji¢in,

e Masarykova obchodni akademie, Ji¢in,

e Vyssi odborna skola a Stfedni primyslova skola, Jicin,

e Soukroma stfedni $kola podnikatelska Altman, Ji¢in,

e Stfedni Skola zahradnicka, Kopidlno,

e Stfedni Skola, Lomnice nad Popelkou,

e Stifedni Skola strojirenska a elektrotechnicka, Nova Paka,

e Gymnazium a Stfedni odborna $kola pedagogicka, Nova Paka,
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e Stifedni Skola gastronomie a sluzeb, Nova Paka,
e Gymnazium Hofice,

e Zeméd¢€lska akademie, Hofice.

Dale byli prostfednictvim socidlni sité Facebook osloveni osobn¢ respondenti, ktefi

odpovidali vybéru. Celkem bylo vyhodnoceno 82 platnych odpovédi.

5.3 Metody ziskavani dat

Ke sbéru prislusnych dat bylo vyuzito dotaznikové Setfeni, které Castecné vychazelo
z dotaznikovych Setieni praci Cermédka (2016) a Vieka (2013). Byly pouzity uzaviené otazky
z moznosti zaSkrtnuti pouze jedné odpovédi. Podle odpovédi v otazce Cislo 9 byli respondenti
pozadani, aby odpovédeéli pouze v té dalsi otazce, ktera dale specifikovala odpovéd otazky ¢. 9.

Toto jim bylo znovu pfipominano u kazdé nasledujici otazky. Byly pouzity nasledujicimi dotazy:

1. Jsem:
e muz,
e zZena.
2. Mij vék:
o 15 et,
« 16 let,
o 17 let,
o 18 let,
e 19 let,
e 20 let,

3. Se sportem jsem zacal (zacala):
» v ptfedSkolnim véku (do 6 let),
* v mlad8$im $kolnim véku (7-10 let),
* jako mladsi zak (11-12 let),
» jako starsi zak (13-14 let),
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+ jako mladsi dorostenec (15-16 let),
» jako star$i dorostenec (17-18 let).
4. Sportu (tréninky, soutéZe, zapasy) jsem se vénoval (a):
e Ixtydné,
o 2x tydné,
e 3xtydné,
e 4Ax tydné,
»  vickrat nez 4x tydné.
5. Na tréninky jsem chodil (a), protoZe:
* jsem sam (sama) chtél (a) sportovat;
* jsem se tam seSel (sesla) s kamarady;
e mé nutili rodice;
* to vyzadoval trenér;

* me bavilo soutézit a bez tréninku by to neslo (nepostavil by mé trenér, nepodal

(a) bych takové vykony);
*  jiné duvody.

6. Sportu jsem se vénoval (a):

« 1rok,
o 2roky,
+ 3roky,
e 4roky,
 5let,

e Gavicelet.

7. Se sportem jsem skon¢il (a):
* v mlad$im $kolnim véku (7-10 let),
. jako mladsi zak/zakyné (11-12 let),
* jako starsi zak/zakyné (13-14 let),
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» jako mladsi dorostenec/dorostenka (15-16 let),
+ jako star$i dorostenec/dorostenka (17-18 let),
* jako junior/juniorka (19-20 let).

8. Je to pred:

«  méné nez 1 rokem,

« 1 rokem,
o 2lety,
o 3lety,
o Alety,

* Savice lety.
9. PrevaZzujici duvody pro ukonceni mé sportovni kariéry byly spiSe:

* psychologické: ztrata motivace, strach, slab4d vile, nedostatek sebevédomi,
monotonnost. Vadila mi agrese ve sportu, neférové chovani, vlastni emoc¢ni

nestabilita;

* sociologické (spory s trenérem, problémy v tymu, tlak nebo zadna podpora

rodict apod.),

» fyziologické (urazy, zranéni, nemoc, pietrénovani, rychly rist, nevhodna stavba

téla pro dany sport, poruchy pfijmu potravy),
* ekonomické (finan¢ni naro¢nost sportu, nedostatek financi rodiny aj.),

» praktické (Casova ndro¢nost tréninku, studium, dojizdéni, jiné¢ zajmy, pfechod

na jiny sport, dlouhodoby netspéch apod.).
10. Prevazujicim psychologickym diivodem pro ukon¢eni mé sportovni kariéry byl:
» nedostatek motivace,
* nedostatek sebevédomi,
e slaba vule,
* jiné hodnoty. Sport pro mé nebyl tak dulezity;
» emoce (velky strach, tizkost, frustrace, vztek, smutek, stud),

» agrese ve sportu. Pro mou povahu ji bylo moc;
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* neférové chovani ve sportu,
* stereotyp, monotdnnost.
11. Prevazujicim sociologickym diivodem pro ukonceni mé sportovni kariéry byl:

+ velky tlak ze strany rodic¢a: pozadovali velké vykony, nebyli spokojeni, stale mi

sport pfipominali;

e 7adna podpora ze strany rodi¢i: rodicim bylo jedno, Ze jsem sportoval(a).
Nepomahali mé nikam odvézt, na sportovni vybaveni neradi ptispivali, sami mné

sport rozmlouvali aj.;
* trenér (neshody, Spatny vztah k trenérovi aj.),

» strach ze sebeprezentace pred ostatnimi: pfed divaky jsem nebyl(a) schopen

(schopna) predvést dobry vykon, bal(a) jsem se, co si 0 m¢ mysli;
» tréninkova skupina a jeji Spatné klima: necitil(a) jsem se v ni dobfe.
12. Prevazujicim fyziologickym divodem pro ukonceni mé sportovni kariéry bylo:

« mé télo nebylo stavéné na sport, kterému jsem se vénoval: nejsem

tak silovy(d), vysoky(4), rychly(4), hubeny(4), koordinovany(d) aj.;

+ skoncil(a) jsem v obdobi nejvétsiho rustu (z divodu Spatné koordinace,

z dtivodu zpomaleného ristu);
* poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie, bigorexie),
* Casté Urazy, zranéni, dlouhodoba zranéni,
* pretrénovani: jiz nedochazelo k regeneraci, ¢asta tinava, Grazy, vyhoteni;
e nemoc, slaba imunita.
13. Prevazujicim ekonomickym divodem pro ukoncéeni mé sportovni kariéry byl:

o prili§ drahy sport: naklady na sport stile naristaly, podpora od oddilu

nebo svazu byla nedostatecna;

* slaba ekonomicka situace rodiny: rodina nebyla schopna zaplatit veskeré naklady

na sport.
14. Ptevazujicim praktickym diivodem pro ukonéeni mé sportovni kariéry bylo:
+ dany sport nebyl pro mé tim spravnym;
* zaCal m¢ zajimat jiny sport;
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*  jiné zajmy: kvuli jinym konic¢kiim jsem nemél(a) na sport Cas;
* sport mé prosté piestal bavit;
* nacasovani: zacal(a) jsem se sportem pfili§ brzy nebo pfili§ pozde;

* narocné dojizdéni,

* nastup na jinou Skolu nebo do zaméstnani: casové se mneslucovalo

studovat/pracovat a trénovat;

* dlouhodoby neuspéch: dlouho mi to neslo, nezlepSoval(a) jsem se.

Na otazky 10-14 neodpovidali vSichni dotazovani. Kazdy mél odpovédét pouze na tu
otazku, ktera blize specifikovala hlavni divod zanechani sportu. Ackoli se tak nestalo vzdy, bylo

mozné piebyte¢né odpovedi odfiltrovat a vyhodnotit Setfeni presné podle zaméru.

5.4 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Pro zpracovani ziskanych dat jsme zvolili matematicko- statistické a grafické metody.

Jednotlive dil¢i a celkové vysledky byly zpracovany do grafli vytvofenych na zéklade

sledovanych parametri v jednotlivych otazkach dotazniku.

Pro vyhodnoceni ziskanych dat byly uzity logické metody indukce, dedukce, analyzy,

syntézy, komparace a zevSeobecnéni.
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6 Vysledky a diskuse

Vysledky jsou uvedeny chronologicky dle sledu otdzek z dotaznikového Setfeni. Vysledky

jsou graficky znazornény, nasleduje rozbor grafii a diskuze.

1. Jsem:
# «  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® muz 26 31,7 %
® Zena 56 68,3 %

Obrazek 1 Pohlavi respondentti vyzkumu

Dotaznik vyplnilo celkem 82 osob, z nichz bylo 56 Zen (68,3 %) a 26 muzi (31,7 %). Je té7ké
posoudit, z jakého divodu odpovédélo vice zen. Zeny mohou byt ochotngjsi vyplnit dotaznikové
Setfeni. Také je mozné, Ze se sportem konci vice divek nez chlapct. Zkusenosti ze Skolni praxe
ukazuji, ze chlapci zGstavaji aktivnéjsi déle. Domnivame se, ze ve sportech jako je aerobik,
gymnastika nebo moderni tanec, které pfitahuji vice dévc¢at, konéi sportovkyné nejen kvili jinym
z4jmim, prechodu na stfedni Skolu, Casové naro¢nosti, rozpadu kolektivu, ale také kvili
nedostate¢né vykonnosti. Chlapci naopak v kolektivnich sportech jako je fotbal nebo hokej

zustavaji, i kdyz vykonnostné nesta¢i. Maji vétsi moznost hrat v soutézi dle aktualni vykonnosti.
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2. Muj vék:

# « MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® 15let 33 40,2 %
® 16 et 5 6,1 %
@ 17 let 13 15,9 %
@ 18let 9 11,0 %
® 19let 11 13,4 %
@® 20let 11 13,4 %

Obrazek 2 Vek respondentl vyzkumu

Nejvyssi podil dotazovanych byl ve véku patnacti let (40,2 %), druhy nejvyssi podil
ptedstavovali sedmnactileti (15,9 %), dale dvacetileti a devatenactileti (ob& skupiny po 13,4 %),

dale osmnactileti (11 %) a nejméné dotazovanych bylo Sestnactiletych (6,1 %).
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3. Se sportem jsem zacal (a):

1,2 % W
a9%—
19,5% ~_ ‘
— 47,6 %
26,8% S
#a  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® v pfedSkolnim véku (do 6 let) 39 47,6 %
® v mladsim Skolnim v&ku (7-10 let) 22 26,8 %
@ jako mladsi Zak (11-12 let) 16 19,5 %
® jako starsi zak (13-14 let) 4 4,9 %
® jako mlad$i dorostenec (15-16 let) 1 1,2 %
® jako starSi dorostenec (17-18 let) 0 0%

Obrazek 3 Zacatek sportovni ¢innosti

Nejvice dotazovanych zacalo se sportem v predsSkolnim véku (47,6 %). V mladsim
Skolnim véku zacalo 26,8% dotazovanych, dale nasleduje vék mladsiho Zactva (19,5 %), starSiho
zactva (4,9 %) a na poslednim misté je jeden respondent (1,2 %), ktery zacal sportovni kariéru

ve véku mladsiho dorostu.

Domnivame se, Ze s predskolni dochazkou se déti zacinaji zapojovat i do sportovnich klubi.
Nejedna se jesté o systematicky trénink. Piipravka rozviji vSestrannost ditéte a postupné déti
seznamuje s danym sportem. Nékteré sporty jako napiiklad gymmastika, sjezdové a bézecké
lyZovani a plavani zacinaji se specializovanym tréninkem mnohem dfive nez tfeba atletika, kde

se déti dlouho seznamuji s jejimi disciplinami.
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4. Sportu (tréninky, soutéZe, zipasy) jsem se vénoval (a) :

[‘ 4,9 %

22,0% ‘\
Ve 20,7 %

26,8%'/
N\ 25,6 %

#a  MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® 1Ixtydné 4 4,9 %
® 2xtydné 17 20,7 %
@ 3xtydné 21 256 %
® 4xtydné 22 26,8 %
® vickrat nez 4x tydné 18 22,0%

Obrazek 4 Frekvence sportovni ¢innosti

Nejvice respondentti (26,8%) se vénovalo sportu 4krat tydné, 25,6 % deti sportovalo 3krat
tydné, 22 % déti vickrat nez 4krat tydné. Dvakrat tydné se sportu vénovalo 20,7 % respondentil,
4,9 % déti sportovalo jednou tydné.

Vysledky dokladaji, ze vétSina respondentl se sportu vénovala velmi ¢asto. Mizeme
predpokladat, ze zazili systematicky trénink. Ten je v kazdém sportu rozdilny a zacina v jiném
véku. Jedinci dochazeli za sportem alespon dvakrat tydné, Gcastnili se souté€Zi nebo zapasu,

40 respondent (48,8 % dotazovanych) sportovalo ¢tyfi dny v tydnu.
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5. Na tréninky jsem chodil (a) protoZe:

2,4%‘\

24,4 % ™~

T 51,2%
1,2% —

6,1 %

14,6%—/

Obrazek 5 Graf motivace k tréninku

#a  Moznosti odpovédi Responzi Podil

® jsem sam(sama) chtél(a) sportovat 42 51,2 %
® protoZe jsem se tam sedel(sesla) s kamarady 12 14,6 %
© protoZe mé nutili rodi¢e 5 6,1 %
® protoze to vyZadoval trenér 1 1,2 %
® E;o::ienr;F?OZZri;:)s;;;sit: kao\l:(éezv :;I(é:r:r;ku by to neslo (nepostavil by mé 20 24,4 %
® Jiné dlvody... 2 2,4 %

Jiné davody...: @

Nechtéla jsem zklamat Protoze zaprvé tam byly

rodi¢e a trenérka to kamaradky a za druheé
poZadovala a jinak by mé to i bavilo

nam naloZila vice tézky

trénink.

Obrazek 6 Data motivace k tréninku

Nejcastejsimi divody pro sportovani byla vlastni motivace a chut’ sportovat (51,2%),
na druhém misté uvadéji respondenti nutnost tréninku z divodu vykonnosti a zajiSténi si
nominace do soutéze (24,4 %), na tietim misté je socialni prvek, kdy lidé ptichazeli sportovat
s motivaci sejit se s kamarady (14,6 %), dale nasleduji jedinci nuceni do tréninka rodici (6,1 %),

2 respondenti (2,4 %) uvedli jiné divody, které byly smiSené. Na trénink je ptivadélo nadseni
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ze sportu, kamaradi, rodice i pfisnost trenérky. Pouze jeden respondent pfichdzel na trénink kviili

trenérovi (1,2 %).

Z vysledku ankety vyplyva, ze vice nez polovina déti pfichazela na trénink za sportem jako
predpokladti zapojit se do sportovni Cinnosti je vnitini motiv. Déti pak u sportu vydrzi déle.
Dulezitost soutéZe a nominace na sout¢z byla pro respondenty vyznamnéjsi nez socialni kontakt
na trénincich, coZ je u mladych sportovet piekvapivé. Za kamarady ptichazelo do sportu pouze
12 lidi, tedy 14,6 % dotazovanych.

6. Sportu jsem se vénoval (a):

#«  Moznosti odpovédi Responzi Podil
® 1rok 0 0%
® 2roky 3 3,7 %
3 roky 1 13,4 %
® 4roky 12 14,6 %
® Slet 8 9,8 %
® G6letavice 48 58,5 %

Obrazek 7 Doba vénovani se sportovni ¢innosti

Nejvetsi zastoupeni ma skupina respondentt, ktera se vénovala sportu Sest a vice let (58,5
%), na druhém misté je skupina, ktera sportovala Ctyti roky (14,6 %), tieti v potadi jsou lidé, kteii

se sportu vénovali tii roky (13,4 %), 9,8 % déti sportovalo pét let a na poslednim misté jsou
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3 respondenti (3,7 %), kteii sportovali dva roky. Casovy udaj jeden rok se v dotazniku objevil se
zamérem odhalit jedince, ktefi piehlédli nebo nerespektovali klicové zadani- stanovené aspekty
vybéru respondentti. Rok sportovani neni povazovan za systematickou sportovni kariéru. Jeden

takovy respondent byl odhalen a z dotazniku vytazen.

Je uspokojivé vidét, Ze se vétsina dotazovanych sportu vénovala natolik dlouho, ze museli
zazit néjakou formu systematického tréninku, coz je pro toto dotaznikové Setieni klicové. Alespon

Ctyfi roky sportovalo 82,9 % lidi.

7. Se sportem jsem skoncil (a):

100%

75%

E
50%
25%
0%
#a  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® v mladsim gkolnim véku (7-10 let) - 4.9 %
© jako mladsi zak/ zakyné (11-12 let) 8 9,8 %
©  jako star$i Zak/ Zakyné (13-14 let) 24 29,3 %
® jako mladsi dorostenec/ dorostenka (15-16 let) 28 341 %
® jako starSi dorostenec/ dorostenka (17-18 let) 14 17,1 %
@ jako junior/ juniorka (19-20 let) 7 8,5 %

Obrazek 8 Ukonceni sportovni ¢innosti

Nejcasteji koncili respondenti se sportovni kariérou v mlad$im dorosteneckém véku. V tomto
obdobi sport zanechalo 28 osob (34,1 %), ve véku starSiho zactva skoncilo 24 osob (29,3 %),
nasleduje star$i dorostenecky veék se 14 osobami (17,1 %), v€kova kategorie mladsiho Zactva

(9,8 %) s 8 respondenty, juniorska kategorie se 7 zastupci (8,5 %), mladsi $kolni vék se 4 jedinci,

coz ptedstavuje 4,9 % vSech dotazovanych.

Tyto vysledky poukazuji na obtizny vék puberty a adolescence. Ménici se proporce téla, jisté

zklidnéni, socialni vazby, lenost a neochota se sportu vénovat vice jsou faktory, které mohou stat
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proti sportu. V tuto dobu sport opousti nejvice déti. Zkusenosti naznacuji, ze pravé prechod
do starsi a vykonove vyssi kategorie, ¢asto piinasi Zebtickovy propad mladych sportovet v dané
sportovni discipliné. Ten potom ovliviiuje motivaci, které nemusi byt dostatek k systematické
ptipravé nebo k zapojeni se do sportovni ¢innosti obecné. Tyto situace by se mozna vyiesily tim,
7e Se sportovni tymy pokusi o co nejveétsi clenskou zakladnu, ve které bude misto pro vSechny
vykonnostni urovné. Je mozné, Ze v tézkém obdobi dospivani nebude i€ast na trénincich vysoka.
Mladi sportovci by vsak po t€zkém obdobi dospivani méli opét Sanci naskocit. I kdyZ by v daném

sportu nikdy nedosahli té€ nejvyssi urovng, sportu by se alesponl vénovali dale.

8. Je to pred:

H,O%\
/ 25,6 %

8,5% ~_
15,9 % /'
~ 15,9 %
23,2% ‘/
#a  MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® méné neZ 1 rokem 21 25,6 %
® 1 rokem 13 15,9 %
o 2lety 19 23,2 %
® 3lety 13 15,9 %
® 4lety 7 8,5 %
® 5avicelety 9 11,0 %

Obrazek 9 Uplynuly ¢as od ukonéeni sportovni ¢innosti

Nejvice dotazovanych (25,6 %) skonéilo se sportem pifed méné nez jednim rokem od data
konani naseho dotaznikového Setieni. Celkové se jedna o 21 déti. Ped jednim rokem ukoncilo

sportovni aktivitu 13 respondenti (25,6 %,), pted dvéma lety ptestalo sportovat 19 respondentti
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(23,2 %), pred tiemi lety skoncilo 13 lidi (25,6 %), pted ¢tyfmi lety jich bylo 7, coz je 8,5 %. Pied
péti a vice lety skonc¢ilo 9 osob (11 %).

64,7 % dotazovanych ukoncilo sportovni ¢innost pied dvéma lety a méné¢, coz je uspokojivy fakt,
nebot’ tim dostavaji vysledky dotaznikového Setfeni vyssi vahu. Predpokladame,
ze Cas informace zkresluje, a proto se hiife vzpomina na udalosti, ke kterym doslo pted delsi

dobou.

9. Prevazujici diivody pro ukonceni mé sportovni kariéry byly spiSe:

/ 14,6 %

45,1 % ——
—— 195%

\
214%j 18,3 %

Obrazek 10 Graf prevazujicich divodu k ukonceni sportovni ¢innosti

#a  MoZnosti odpovédi Responzi Paodil

Psychologické (ztrata motivace, strach, slaba vule, nedostatek

® sebevédomi, monotdnnost, vadila mi agrese ve sportu, neférove 12 14,6 %
chovani, vlastni emocni nestabilita)
Sociologické (spory s trenérem, problémy v tymu, tlak nebo zadna

® L 16 19,5 %
podpora rodi¢u apod.)

o Fyziologické (Urazy, zranéni, nemoc, pfetrénovani, rychly rist, 15 18.3 %
, (]
nevhodna stavba téla pro dany sport, poruchy pfijmu potravy)

® Ekonomické (finanéni naroénost sportu, nedostatek financi rodiny aj.) 2 2,4 %

Praktické (€asova naro¢nost tréninku, studium, dojizdéni, jiné zajmy,
® o L 37 451 %
pfechod na jiny sport, dlouhodoby netuspéch apod.)

Obrazek 11 Data pfic¢in ukonceni sportovni ¢innosti
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Nejcastéjsi odpoveédi na otazku tykajici se ukonceni sportovni kariéry byly praktické
davody, ke kterym se ptihlasilo 45,1 % respondentti. Na druhém misté jsou socialni divody
(19,5 %), na tietim fyziologické duvody s 15 odpovéd'mi (18,3% respondentit). Dale nasledu;ji
psychologické problémy (14,6 %). Ekonomické problémy uvedli 2 respondenti (2,4 %).

Casova naroénost tréninku, prechod na jinou $kolu, jiné zajmy, to vie koresponduje
s vysledky, které poukazaly na kritickou dobu dospivani. V této dobé déti piehodnocuji své zajmy,
travi ¢as jinym zpiisobem, pokud jim sport nepfinasi uspokojeni, opousti jej. Jeho dillezitost jim
v tomto obdobi nedochazi. Nékdy je snazsi vymluvit se na Skolu a dojizdéni, které mize v tomto
véku déti vice =zatézovat. Rodice je pfestavaji vozit do Skoly, do krouzkd
a odkazi je na vefejnou dopravu. Déti jsou v tomto veéku pohodIngj§i a domnivame se, ze
na zdolavani velkého poctu prekazek jim chybi vile. Prekazky se tak postupné stanou

nepiekonatelnymi.
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10. Prevazujicim psychologickym diivodem pro ukonéeni mé sportovni kariéry byl:

8,3 %
\

8,3% ——

8,3%

l‘ 333%

# a MozZnosti odpovédi

nedostatek motivace

nedostatek sebevédomi

slaba vule

jiné hodnoty (sport pro mé nebyl tak dulezity)

emoce (velky strach, Uzkost frustrace, vztek, smutek, stud)
agrese ve sportu (pro mou povahu ji bylo moc)

neférové chovani ve sportu

stereotyp, monotonnost

- 33.3%

Obrazek 12 Graf psychologickych pfic¢in

Responzi Podil
4 33,3 %
4 33,3 %
1 8,3 %
1 8,3 %
1 8,3 %
0 0%
0 0%
1 8,3 %

Obrazek 13 Data psychologickych pficin

Prevazujici psychologické diivody zvolilo celkem 12 respondentt (14,6 %), tolik osob

tedy volilo dale konkrétni psychologické duvody pro ukonceni sportovni kariéry. Prevazujicimi

divody byl nedostatek motivace a nedostatek sebevédomi. Pro kazdy z divodu se vyjadfilo

33,3 % respondentti, coz jsou vzdy 4 osoby. Pro slabou vili, jiné hodnoty, negativni emoce

a stereotyp se vyslovil vzdy jeden z dotazovanych, coz je 8,3 %. Nikdo nezvolil divod velké

agrese nebo neférového chovani.



Ne kazdy si ve sportu klade velké cile. Ne vsichni jsou schopni naplno bojovat
v tréninku 1 v soutézi, jit si za svym cilem a néco mu obétovat. Lidska pohodlnost tak stoji proti
tvrdému tréninku, ktery potiebuje dobrou motivaci. Tu u sebe nenachazela tietina respondent
volici psychologické diivody. Druhé tietiné se nedostavalo sebevédomi, které je potieba, aby si
cil vytycili a s virou ve své schopnosti za nim $li, pfekazkdm navzdory. Silné negativni emoce
zvolil jen jeden respondent, problémy s neférovym chovanim ve sportu a agresi ve sportu nezvolil

nikdo, coz je dobry obraz o sportu jako takovém. Déti v ném netrpi, pouze nekteré sport nebavi.

11. Pievazujicim sociologickym diévodem pro ukon¢eni mé sportovni kariéry byl:

46,7 % — —— 46,7%

L 6,7 %

v

Obrazek 14 Graf sociologickych pficin

# « Moznosti odpovédi Responzi Podil

velky tlak ze strany rodi¢u (pozadovali velké vykony, nebyli spokojent,

, . " P 0 0%
stale mi sport pfipominali)

2&dna podpora ze strany rodi¢l (bylo jim jedno, Ze jsem sportoval(a),
©® nepomahali mé nikam odvézt, na sportovni vybaveni neradi pfispivali, 0 0 %
sami mné sport rozmlouvali aj.)

@ trenér (neshody, Spatny vztah k trenérovi aj.) 7 46,7 %
strach ze sebeprezentace pied ostatnimi (pfed divaky jsem nebyl(a)

® schopen (schopna) pfedvést dobry vykon, bal(a) jsem se, co sio mé 1 6,7 %
mysli)

® tréninkova skupina a jeji Spatné klima (necitil(a) jsem se v ni dobfe) 7 46,7 %

Obrazek 15 Data sociologickych pfi¢in

Prevazujicim  sociologickym  divodem pro ukonceni sportovni  ¢innosti

je Spatné klima tréninkové skupiny a trenér. Tyto dvé varianty zvolilo vzdy 7 respondentd
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(46,7 %). Strach ze sebeprezentace pied ostatnimi zvolil pouze jeden respondent (6,7 %). Nikdo

nezvolil velky tlak ze strany rodicli nebo zadnou rodi¢ovskou podporu.

Mezilidské vztahy jsou klicové. Dokazi osladit nebo opepfit nejednu Cinnost. Pokud se ¢lovek
mezi lidmi neciti dobfe, pfestane do takové spolecnosti chodit. ProtoZe je sport dobrovolnou
¢innosti, je odchod snazsi. To samé nastava pii antipatiich s trenérem. Sport mize ¢loveka bavit,
ale samotny sport nestati. Proto je ve sportovnich kolektivech dulezité pracovat

na klimatu skupiny a péstovat dobré mezilidské vztahy.

12. Prevazujicim fyziologickym diivodem pro ukonceni mé sportovni kariéry bylo:

7,]%\ [ 7,1 %

7,]%\ / 7,1 %

l‘ 71,4 %

Obrazek 16 Graf fyziologickych pficin

# a Moznosti odpovédi Responzi Podil

mé télo nebylo stavéné na sport, kterému jsem se vénoval (nejsem tak

1 7.1 %
silovy (&), vysoky(4), rychly(a), hubeny(a), koordinovany(a) aj.) ’

o skongil(a) jsem v obdobi nejvétsiho ristu (z davodu $patné koordinace, 1 71 %
- (]
z ddvodu zpomaleného rustu)

@ poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie, bigorexie) 0 0%

® cCasté Urazy, zranéni, dlouhodoba zranéni 10 71,4 %

® pretrénovani (jiz nedochazelo k regeneraci, ¢asta Unava, Urazy, 1 71 %
vyhofenf)

@® nemoc, slaba imunita 1 71 %

Obrazek 17 Data fyziologickych pfic¢in
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Nejcastejsim fyziologickym divodem pro ukonéeni sportovni ¢innosti byly trazy

a zranéni, které trapily 71,4 % mladych sportovci. Jeden respondent uvadi, Ze jeho fyziognomie

neodpovidala sportu, kterému se vénoval, jeden ¢lovek skoncil v dobé nejvétsiho ristu, jeden

z nasledkid pretrénovani a jeden kvili dlouhodobé nemoci nebo slabé imunité. Jedna odpovéd
predstavuje 7,1 %. Nikdo nezvolil poruchy pfijmu potravy.

Mnozstvi trazi a fyzickych problémi je zarazejici. Je mozné, ze tréninky

a sout¢ze kladly na mladé sportovce velké naroky, se kterymi se nedokazali vyrovnat. Nabizeji

se otazky, zda jim §lo piedejit, zda se k nim ptistupovalo zodpoveédné, zda byly opravdu tak vazné

nebo se jen staly dobrou vymluvou pro zanechani sportu.

13. Pievazujicim ekonomickym diivodem pro ukonceni mé sportovni kariéry byl:

# 4 MoZnosti odpovédi Responzi Podil

pfilis drahy sport (naklady na sport stale nartstaly, podpora od oddilu 1 50 %
0
nebo svazu byla nedostatecna)

o slaba ekonomicka situace rodiny (rodina nebyla schopna zaplatit 1 50 %

veskeré naklady na sport)
Obrazek 18 Graf ekonomickych pticin

Kwvili slabé ekonomické situaci skon¢ili pouze 2 dotazani. Jeden kvili drahému sportu,

druhy z divodu slabé ekonomické situace rodiny.
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Z téchto dvou ojedinélych piipadt nelze zodpoveédné vytvaret zavéry v oblasti ekonomickych
pricin. Piesto mtize financni situace rodiny nebo financni naro¢nost sportu zapojeni do sportovni

¢innosti komplikovat a byt divodem k jejimu zanechani.

14. Prevazujicim praktickym divodem pro ukonceni mé sportovni kariéry bylo:

14,3%\ /’”'4%

_— 14,3%

T 57%

\
8,6 %
as7%

Obrazek 19 Graf praktickych pfic¢in

#4 MoZnosti odpoved( Responzi Podil
@ dany sport nebyl pro mé tim spravnym 0 0%
® zadal mé zajimat jiny sport 4 11,4 %
©  jiné zajmy (kvdli inym konickim jsem nemél(a) &as na sport) 5 14,3 %
® sport mé prosté pfestal bavit 2 5,7 %
® nacasovani- zacal(a) jsem se sportem piili§ brzy nebo pfili§ pozdé 0 0%
® narog¢ne dojiZzdéni 3 8,6 %

nastup na jinou skolu nebo zaméstnani (Casové se neslucovalo
® . 16 45,7 %
studovat/pracovat a trénovat)

® dlouhodoby nelspéch (dlouho mi to neslo, nezlepSoval(a) jsem se) 5 14,3 %

Obrazek 20, Data praktickych pficin

Prevazujicim praktickym didvodem pro ukonceni kariéry je nastup na jinou Skolu

nebo do zaméstnani (45,7 %). Dalsim diivodem jsou jiné zajmy (14,3 %), dlouhodoby neuspéch

70



14,3 %. Nasleduje zajem o jiny sport (11,4 %) a dojizdéni (8,6 %). Sport prestal bavit dva

dotazované (5,7 %). Nespravnost sportu nezvolil nikdo.

Protoze v dotaznikovém Setfeni odpovidali pievazné stfedoskolaci, vime, Ze nastupem
na jinou Skolu se mysli prechod ze zakladnich Skol na stfedni Skoly. Ucivo za¢ne pfibyvat
a stfedni Skola ma vazngj$i charakter nez hrava zakladni Skola. V Ji¢iné a okoli zacne
s nastupem na stfedni Skolu dojizdét vice déti. Prestoze je Jic¢in okresnim méstem, fada nejblizsich
specializovanych  stfednich $kol je v Nové Pace, v Lomnici nad Popelkou
a v Hoficich v Podkrkonosi. Jak vysledky ukazuji, dojizdéni neni zasadnim diivodem k ukonceni
sportovni Kariéry, je jim Skola jako takova. Po maturité nebo po ziskani vyuéniho listu mnozi lidé

nastupuji do zaméstnani, jini na vysokou Skolu. Tento vek je pro nekteré déti kriticky.

Ptechod na jiny sport nebo uplné ukonceni sportovni €innosti mize byt vyasténim
zivotnich zmén, kdy mladi lidé voli tizkou specializaci v jednom z obort. Do této skupiny spada

neceld tfetina respondentu, ktefi zvolili jiné zajmy a jiny sport.

Dlouhodoby netspéch miize byt frustrujici. Pokud se lidé okolo zlepSuji a jedinec
stagnuje, neptiblizuje se svym cilim, dojde ve své kariéie ke konci. Z tohoto diivodu ukoncilo

¢innost 5 respondentt.
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[ Zavéry

7.1 Zavéry empirického vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti nasi prace jsme se zabyvali kritickymi momenty ve sportovni kariéte
déti a mladeze. Zajimalo nas, jaké jsou pievazujici divody pro jejich odchod ze sportu. Cilem
vyzkumu bylo zjistit nejcastéjsi ptic¢iny ukonceni sportovni kariéry mladych sportovct v Jiciné
a okoli, nejcastéjsi psychologické, sociologické, fyziologické a praktické diivody. Osloveni byli
stiedoskolaci ve veéku 15 az 20 let. Odpovidali v dotaznikovém Setfeni piistupném na internetu.
Celkové bylo vyhodnoceno 82 platnych odpoveédi. Ke splnéni cile empirické ¢asti byly zvoleny
konkrétni vyzkumné otdzky.

VO1: Jaké jsou nejcastéjsi pri¢iny ukonceni sportovni kariéry mladych sportovei v Jicing

a okoli? Zjistili jsme, Ze nejcastéjsi pti¢inou ukonéeni sportovni kariéry jsou praktické davody.

VO2: Jaké jsou nejcastéjsi psychologické divody pro ukonceni sportovni kariéry déti
a mladeze v Ji¢iné a okoli? Zjistili jsme, Ze nejcastéj$imi psychologickymi divody jsou

nedostatek motivace a nedostatek sebevédomi.

VO3: Jaké jsou nejcastéjsi sociologické divody ukonéeni sportovni kariéry déti
a mladeze v Ji¢iné a okoli? Zjistili jsme, Ze nejcastéjSimi sociologickymi ditvody jsou Spatné
klima ve skupin¢ a $patné vztahy s trenérem.

VO4: Jaké jsou nejcastéjsi fyziologické divody ukonceni sportovni kariéry déti

a mladeze v Ji¢in€ a okoli? Nejcastéjsimi fyziologickymi dlivody jsou trazy a dlouhodoba

zranéni.

VO5: Jaké jsou prevazujici praktické divody ukonceni sportovni kariéry déti a mladeze
v Ji¢in€ a okoli? Bylo zjisténo, Ze pfevazujicim praktickym divodem byl nastup na jinou Skolu

nebo do zaméstnani.

7.2 Zavéry a doporudeni pro teorii

Ziskané a aplikované vysledky umoziuji badani v dalSich oblastech, které souviseji se

sportovni ptipravou a ¢innosti déti a mladeze. Dalsi badani by mohlo pokracovat takto:

72



o osloveni vét§iho poétu respondentt z daného regionu;

e rozsifeni ziskavani dat z dal$ich oblasti Ceské republiky s naslednou komparaci;

e zjisténi informaci o charakteru tréninki - jejich narocnosti a systematic¢nosti, jak
se déti k narocnym tréninktim stavéji, jak je psychicky zvladaji;

e zjiSténi typu urazi a jejich vaznosti, z jakych sportl pochdzely, jejich priciny
a recidiva;

e sbér dat ohledné trenéra a jeho role v tréninkové skupiné. Do jaké miry ovliviiuje
klima ve skupiné, jakou mérou dokaze motivovat, napomaha vytycit mladym
sportovciim dosazitelné cile;

e 7jiSténi moznosti prodlouzeni sportovni kariéry pomoci rozSifené zéakladny,

nabidky soutézi na vice urovnich.

7.3 Zavéry a doporuceni pro praxi

Vysledky nasi prace ukazuji, Ze vétSina oslovenych respondentl se sportem zacala brzy
a vénovala se mu v praméru Ctyti roky. Nejcastéji ukonéuji sportovni kariéry z divodu piechodu
na jinou Skolu nebo do zaméstnani, dale kvili zranéni, pro neshody s trenérem nebo kvuli

$patnému klimatu v tréninkové skuping.
Na zakladé¢ vysledkt doporu¢ujeme do praxe:

1. Pfedchazet zranénim vytvorenim bezpecnych podminek, davat pozor na zranéni plynouci
Z tnavy, dostatecné posilovat i protahovat, dat pozor na pietizeni svalovych skupin,
pracovat se svalovymi dysbalancemi, posilovat hluboky svalovy stabilizacni systém, brat
zranéni i nemoci vazné, poskytnout zranénym dost informaci a podpory, napomoci jim
v navratu do tréninku, dostate¢né rehabilitovat.

2. Aktivné utvaret dobré klima v tréninkové skuping, volit ¢innosti podporujici spolupraci
a tymového ducha, fesit problémy mezi spoluhraci, nenechéavat to pouze na détech.

3. Trenér si musi byt védom své moci ovliviiovat klima skupiny a je tfeba, aby se snazil
z tréninkové skupiny udélat velmi dobfe fungujici skupinu, kterd bude fungovat
na demokratické bazi, ve které bude pfirozenou autoritou i kamarddem. Dobry vztah
se svétenci je kliCovy.

4. Vyty¢it détem cile, kterych mohou dosahnout, napomahat jim K jejich splnéni, dostate¢né

je motivovat.
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5.V kritickych obdobich ditéte prokazat vét$i porozuméni a trpélivost, dat ditéti Cas

na zivotni zmény, snizit cile, motivovat.

8 Zavér prace

Predlozenéd prace ptiblizuje problematiku kritickych momenti ve sportovni kariéfe déti
a mladeze v Ji¢in€ a okoli. Nasim zdmérem bylo zjistit, jaké faktory ovliviiuji mladé sportovce,
kdyz se rozhodnou ukonéit sportovni kariéru. Pro sbér dat byla zvolena on-line platforma
pro tvorbu dotazniki Survio, vybérovym souborem se stali sttedoskolaci v Ji¢ing a okoli. Celkem

odpovédelo 82 respondentt.

Vysledky ukazaly, ze déti se sportem zacinaji nejcastéji v predskolnim a mlad$im Skolnim
veéku. Vénuji se mu kolem Ctyt let. Sportovni ¢innost ukoncila vic jak polovina z nich mezi 13.
az 16. rokem. Nejc¢astéji ukoncuji sportovni kariéru z praktickych divodu. Z psychologickych
divodd pfevazovaly nedostatek motivace a nedostatek sebevédomi. Prevazujicimi
sociologickymi divody bylo Spatné klima tréninkové skupiny a trenér. Mezi nejcastéjSimi
fyziologickymi divody byla uvedena zranéni. Dale bylo zjisténo, Ze pfevazujicim praktickym
divodem byl nastup na jinou $kolu nebo do zaméstnani. Porovname-li jednotlivé konkrétni
aspekty, nejvice respondentti skoncilo sportovni ¢innost z dtivodu ptechodu na jinou $kolu nebo
do zaméstnani (16 respondentlt), dale kvuli trazim (10 respondentl), poté nasleduji neshody

s trenérem (7 respondentil) a Spatné klima tréninkové skupiny (7 respondenttt).

Z téchto vysledkl byly vyvozeny zavéry, na které navazuje doporuceni pro teorii a praxi.
Vysledky nesou zajimavé informace pro rodiCe, ucitele télesné vychovy a jsou pfinosem

pro trenéry a jejich dal$i praci s détmi a mladezi.
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