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INtEINELOVE ZATOTE ...t

Abstrakt
Abstract



Uvod

Dnesna doba si vyzaduje poznanie a uchopenie sveta okolo nas, nejde len o prezitie
Vv divocine, ale o realizaciu samého seba. Realizaciu, ktora je dostatocne tvoriva a aktivna.
Je otazkou, ¢i sa ¢lovek v dneSnom eduka¢nom prostredi staci pripravit’ na zvladnutie tak
tazkej tlohy. Svet, ktory nas obklopuje postmodernou, globalizdciou a multikulturalitou,
pontka neskutocne vel'a moznosti a pravd. Nanovo sa vynara otdzka, ¢i obstoja obvyklé
pedagogické postupy vyznacujice sa svojou jednoznaénostou a samozrejmostou i VO
vzt'ahu k novému jedincovi. Pedagogicky proces ma viest’ k socializacii ¢loveka a v jeho
zakotveni v spolo¢nosti. Ktoré hodnoty, ¢i tradiéné normy st vSak stile regulérne?
V stalom kolobehu zivota sa predlzuje hranica medzi vyvojovym obdobim detstva a ¢innou
a zodpovednou dospelostou. Obdobie dospievania je klucovou Zzivotnou etapou, ktorad
nema byt len bezprizornou, ale ma pontkat moznost, ako a kam smerovat k vlastnej
identickej osobnosti. Skola, rodina, rovesnicka skupina umoziuje rast’ individuality. Kto
ma prist, ¢i ¢o ma prist pomoct’ k socializacii jedinca? Moéze napomoct’ aj pedagogika
vol'ného ¢asu? M4 dostatoné prostriedky a moznosti? Je stale aktudlna a flexibilna? Ci len
prevzala vlastnosti a formy svojich predchodcov? A sme schopni vyuzit' poznatky, ktoré st
nam predkladané?

Na tieto otazky sa uz dvadsat’ rokov snaZzi ndjst’ odpoved pedagogickd disciplina
pedagogika volného casu. Prezentuje sa Vv institaciach ako st domy deti a mladeze,
strediska vol'ného ¢asu, zaujmové stanice, Skolské kluby a skolské druZiny, ale aj neziskové
organizacie zaoberajice sa volnym Casom deti a mladeZe. Pedagogika vol'ného casu je aj
Studijnym odborom na vysokych Skolach. Pedagogika vol'ného ¢asu nadvdzuje na svoju
predchodkyiiu vychovu mimo vyucovania. Doleziti Glohu hraji spravne prevzaté pojmy
zminulosti ¢i sucCasnej vSeobecnej didaktiky aich prepracovanie pre volnocasovy
vychovny proces.

Problematika ujasniovania pojmov je podstatnou sucastou kazdej vedy a pedagogika
vol'ného Casu by nemala byt vynimkou. Pokial’ ju budeme zaradovat’ medzi pedagogické
discipliny, stretdvame sa s rdznorodostou chdpania samotného vyznamu pedagogiky

volného Casu, jej ciel'ov, foriem, metdd a prostriedkov. Obsah tejto pedagogickej discipliny



nie je dostato¢ne ujasneny, jej realizovanie je predmetom skiimania. Problém nastava aj pri
samotnom obsahu danych pojmov, lebo nie vsSetci autori rovnako chapu vyznam
predmetnych slov. Délezitou sucast'ou diplomovej prace je popis a charakteristika chapania
kla¢ovych autorov z oblasti pedagogiky volného ¢asu, po¢nuc od autorov ako Jan Grac,
Anna a Pavol Masarikovi, Igor Kominarec, Emilia Kratochvilova, Btetislav Houfbauer,
na timovom projekte Katedry pedagogiky TF JU, podporenym GA JU, kde sa mi naskytla
moznost’ stretavat’ sa s najroznejSou literatirou z oblasti vychovy vo vol'nom case.

Vyskumnou otazkou tejto prace je hladanie odpovede ako vyznamni slovenski
aceski autori chapu pojem pedagogika volného casu. V radmci charakteristiky su
popisovani r6zni autori zo slovenského a ¢eského pedagogického pola. V praci som sa
snazila popisat’, ako tito autori pomentivaju ¢i interpretuju predmet, ciele, obsah, metddy,
formy ¢i iné nimi Specifikované v§eobecné poziadavky na vychovu vo vol'nom case.

Najprv je predstavena historicka cesta pedagogického ovplyviiovania voI'ného Casu
vo vztahu k pedagogike voI'ného Casu, nasledne postavenie pedagogiky volného €asu vo
vSeobecnej pedagogike. Postupovala som najprv slovenskymi autormi, ktorych som
rozClenila podl'a spojitosti ndhl'adu na dany jav a nasledovne ¢eskymi autormi podla roku
vydania ich knih o mimoskolskej vychove, pedagogike voI'ného ¢asu, teérii vychovy a nimi
zvolenymi nazvami pre tuto oblast’ vychovy. V praci som vychadzala najprv z popisu
chapania danych autorov, cez porovnanie sinymi autormi k analyze a zhrnutiu zistenych
faktov. Najprv je popisana prva slovenska mimoSkolska koncepcia zostavend Janom
Gracom, do tejto podkapitoly su zaradeni Anna a Pavol Masarikovi a Igor Kominarec
z dovodu pouzivania principov, ktoré prvykrat rozpracoval Jan Grac. Nasledovna kapitola
je venovana Emilii Kratochvilovej a Simonete Babiakovej a ich chapaniu pedagogiky ako
edukécii vo volnom &ase. DalSou vyznamnou &astou je charakteristika chapania Geskych
autorov. Prvym z nich je Mojmir Vazansky, ktory v roku 1992 spolu s Milanom Smékalom
publikoval pracu s ndzvom Pedagogika volného casu. Nasledovne je pozornost’ venovana
dvom najvyznamnejSim autorom Ceskej pedagogiky vol'ného ¢asu poslednych dvadsiatich
rokov Bretislavu Hofbauerovi a Jifine Pavkove;j. Posledna kapitola v ramci charakteristik sa
zaobera chapanim a realizdciou pedagogiky volného casu ako vyufovacieho predmetu

na &eskych univerzitach v Brne, v Ceskych Bud&joviciach, v Hradci Kralovom, v Liberci



a na Karlovej univerzite v Prahe a inych. Zavere¢na kapitola je venovana analyze pojmov
Z oblasti pedagogiky vol'ného Casu.

Préca je postavena na rozbore publikacii zmienovanych autorov, ktoré boli prevazne
publikované v Slovenskej a Ceskej republike v poslednych dvadsiatich rokoch. Vyuzité ale
boli aj starSi publikacie z poslednych Styridsiatich rokoch, vydané este v byvalom
Ceskoslovensku, ak porovnaniu taktiez niektoré publikacie vyznamnych nemeckych

autorov.



1. Klasifikacia pedagogiky volného €asu v sustave
pedagogickych vied a vymedzenie zakladnych pojmov

Zakladom tejto kapitoly si otazky postavenia pedagogiky volného Casu vo vSeobecnej
pedagogike, ¢i vobec pedagogika rata s touto disciplinou, ako je pedagogika vol'ného Casu
klasifikovana v ststave pedagogickych vied. Pozornost' je venovana ivymedzeniu
primarnych pojmov pedagogiky vol'ného ¢asu. Pre analyzu boli vybrané niektoré sucasné
zakladné publikacie najmé ucebnice odboru vSeobecnej pedagogiky. Pre porovnanie bola
zahrnuta aj Pedagogickd encyklopedie z roku 1938.1

Karel Kohout v svojej praci Zdklady obecné pedagogiky deli pedagogické vedy
do niekol’kych oblasti podl'a hl'adisk vyvojovych faz ¢loveka, Specialnej obsahovej naplne,
druhu vzdelavajuceho prostredia a podla suvztaznosti sinymi vedami. Pedagogiku
vol'ného cCasu klasifikuje podl'a hl'adiska Specidlnej obsahovej naplne spolu so Specidlnou
pedagogikou, vSeobecnou didaktikou, Specidlnou didaktikou, filozofiou vychovy, dejinami
Skolstva, komparativnou pedagogikou a socialnou pedagogikou.2

Vladimir Stverdk v udebnici Obecnd a srovndvaci pedagogika systematizuje
pedagogické vedy podla kritéria veku objektu vychovy, podla hladiska oblasti
spolocenskej Cinnosti, hl'adiska etdp spoloCenského vyvoja, podla rézneho typu S$kol
a podla integrovanosti. Ako najadekvatnejSie pedagogické vedy vnima prave integrované
aCleni ich na zékladné, hrani¢né a aplikované. V poslednej podkategorii nachddzame aj
mimoSkolsku pedagogiku. Samotna pedagogika vol'ného Casu je klasifikovand z hl'adiska
oblasti spolocCenskej ¢innosti. Nijak blizSie tu nie je volnocasova problematika
vymedzovana.®

Podl'a Vladimira Jivy nie je pedagogika vol'ného Casu okrajovou pedagogickou
disciplinou a popri Skolskej pedagogike je vyznamnou disciplinou moderného

pedagogického systému. Pedagogika volného casu sa podiela na celkovej kulture

L CHLUP, O.: KUBALEK, J.: UHER, J. Pedagogickd encyklopedie. |. Praha: Novina, 1938.
2 KOHOUT, K. Zaklady obecné pedagogiky. Praha: Univerzita Jana Amose Komenskéeho, 2007, s. 95-96.
$STVERAK, V. Obecnd a srovndvaci pedagogika. Praha: Karolinum, 1999, s. 41-42.
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spolo¢nosti a napli vol'ného €asu je rozvojom individudlnych a spoloCensky prospesnych
zdujmovych aktivit.*

V Pedagogicke encyklopedii z roku 1940 nenajdeme spolo¢ného menovatela
napriklad pre mimoskolski vychovu, ale nachddzame tu odkazy na letné, prazdninové
a skautské tabory, vychovné kruzky a na zdruzenia ako Jundk, YMCA a YWCA, ktor¢ tieto
aktivity organizovali.’

Monika Zumérova autorka hesla v pedagogickej encyklopédii® o pedagogike
vol'ného casu piSe o pedagogickej discipline, zameranej na vychovu a vzdelavacie
prostriedky. Pomaha k samostatnému rozhodovaniu o vol'nom c¢ase a jeho zmysluplnom
vyuzivani detmi, mladezou i dospelymi. Odkazuje na Pedagogicky slovnik z roku 1998.
Heslo nedodava ni¢ nového, nadvdzuje na znamych autorov z oblasti pedagogickej prace
o volnom case ako Bfetislava Hotbauera, Jifinu Pavkovli, Mojmira Vdazanského,
Igora Kominarca, Emiliu Kratochvilovu a franctzskeho socioldoga Joffreho Dumazediera
a nemeckych autorov Horsta. W. Opaschowského a Michaela Priesa, ktory sa aj zucastnil
1. medzinarodnej konferencie o vychove a volnom &ase v Ceskych Budg&joviciach v roku
2006.”

Jan Pricha v Prehledu pedagogiky zarad’uje pedagogiku volného c¢asu medzi
konitituované pedagogické discipliny.® V Pedagogickém slovniku pise o pedagogike
vol'ného ¢asu ako o discipline pedagogiky, ktord je zamerand na vychovné vzdeldvacie
prostriedky, napomdhajiuce autondémnemu a zmysluplnému vyuZzivaniu volného ¢asu deti,
dospievajucich 1dospelych. Jej zmyslel vidi v potlaCovani rastu neziaducich foriem
chovania (agresia, delikvencia, zneuzivanie navykovych latok), ked’ je neziaduce spravanie
spdsobované nudou vo vol'nom c¢ase. KonStatuje, ze od funkcie odpocinkovej sa postupne
presuval vol'ny ¢as k zazitku orientovanému na spotrebu.

Hlavné principy pedagogiky volného casu preberd od Opaschowského, o je

po prvé autondémia c¢innosti, volny cas chapany ako prostriedok rozvoja osobnosti,

*JUVA, V. a kol. Ziklady pedagogiky pro dopliujici pedagogické studium. Brmo: Paido, 2001, s. 19.

® Pod heslom Junak, junactvo — skaut — skauting je predstavovana vychovna sustava, uréena predovietkym
pre mladez. Riadia sa heslami ako: Bud’ pripraveny, miluj svoju vlast’ a sliz jej verne a v kazdej dobe, Plii si
svoje povinnosti a v kazdej chvili poméhaj svojmu bliznemu. Tento vychovny systém je rozpracovany podla
veku. Porovnaj CHLUP, O.; KUBALEK, J.; UHER, J. Pedagogickd encyklopedie. |, s. 597.

® PRUCHA, J. a kol. Pedagogickd encyklopedie, Praha: Portal, 2009.

" ZUMAROVA, M. Pedagogika volného &asu. In PRUCHA, J. Pedagogicki encyklopedie, Praha: Portal,
20009, s. 738-742.

8 PRUCHA, J. Piehled pedagogiky: 1ivod do studia oboru. Praha: Portal, 2009, s. 92.
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upeviiovania zdravia, a volny Cas ako vyzva atloha osobnosti. Druhym principom je
aktivita subjektu, ¢o znaci prekonanie pasivnej konzumadcie a rozvoj kreativity. Tretim je
orientacia na socialny kontakt v spolo¢nom prezivani vol'ného ¢asu s rodinou a priatel'mi.
Stvrtym je spontannost, uvolnenost, otvorenost pre nové veci, zazitky a skusenosti.
Piatym principom je vol'ny ¢as ako priestor pre zabavu, radost’ a p6zitok s ¢innosti, Siesty
ako ¢as na uvolnenie, odreagovanie pre znovu ndjdenia zmyslu. Animéciu chape ako
vyznamnu metodu prace v sucasnej pedagogike vol'ného casu.®

Pod pojmom vychovy pre volny Cas sa rozumie rozvijanie schopnosti ziakov, aby
vedeli ocenovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivali ho zmysluplne a raciondlne pre svoj
rozvoj, vedeli si planovat’ a vyberat’ vhodné ¢innosti. Vychova pre volny Cas sa vztahuje
K intelektualnym, estetickym, tvorivym a vyrazovym ¢innostiam, k participacii, k rekreéacii
arelaxacii. Vychova pre volny c¢as je podporovand v mimotriednych cinnostiach
a v mimoskolskom vzdelavani.'®

Pod mimotriednou c¢innostou rozumieme ¢innost, ktort organizuje $kola
v Skolskom prostredi v mimovyucovacom ¢ase. Nazyva ju volny c¢as ziakov, ma
spolo¢enské, rekreaéné a zaujmové zameranie.'

Pricha o pedagogike voI'ného Casu uvadza, Zze sa zobera neobycajne vyznamnou
suCastou Zivota deti a mladdeZe v Case, ked nie st v Skole. Prisudzuje jej vysoku
spolocenskul ddleZitost’ a naroky na fiu sa majui len zvySovat. PiSe, Ze v CeStine by bolo
presnejsie hovorit’ o pedagogike mimoskolskej vychovy a vzdelavania, ale pedagogika
vol'ného Casu je uz vzity pojem. Na otazku, ¢o je predmetom pedagogiky vol'ného Casu, si
odpoveda, Ze vol'ny Cas traveny urcitou skupinou deti a mladeze. Pedagogika vol'ného Casu
sa tak zaoberd obsahom, formami a prostriedkami edukacnych aktivit pre kultivaciu
individualneho a spoloCensky prospesného travenia volného Casu deti a mladeze, ich
¢innostami v Skolskych a inych zariadeniach, ktoré zabezpecujii edukaciu vo vol'nom case.
Zaobera sa tiez tedriou avyskumom, ako dneSnd mladez travi svoj volny cas

. e 12
vV podmienkach sucasného stavu spolo¢nosti.

9 PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995, s. 152-131.
0 Tamtiez, s. 258.

1 Tamtiez, s. 119.

2 PRUCHA J. Prehled pedagogiky, s. 92-93.
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S pedagogikou voI'ného ¢asu sa vo vSeobecnej pedagogike pocita, ale nepriklada sa

jej vyznamne miesto ¢i pdsobenie.
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2. Historia discipliny pedagogiky volného casu
v Ceskoslovensku pred rokom 1991

Pojem pedagogika voI'ného ¢asu sa objavuje po prvykrat v roku 1929 v praci Frittza Glata,
ktory ako prvy pouzil termin F reizeitpc’zdagogik.13 Nasledne sa stretdvame s tymto pojmom
len ojedinele. Zlomovym tsekom su Sest'desiate roky minulého storo¢ia, ked’ sa v Nemecku
zasluhou Otta Pdggelera a Hermanna Gieseckeho zacina rozvijat vedecka i prakticka
disciplina s ndzvom Pedagogika volného casu. K jej najvyznamnejSim predstavitelom
patrili pedagogovia Wolfgang Nahrstedt a Horst W. Opaschowski.**

V anglosaskej oblasti sa tato problematika rozvinula pod nazvom leisure studies.
Na rozdiel od nemeckého chépania, kde iSlo predovsetkym o pedagogicky aspekt vyuzitia
volného &asu, tu aj s pomocou Svetovej asocicie pre rekredciu a volny &as (WLRE),™
ktord vznikla v roku 1952, ide predovsetkym o vyuzitia vo'ného Casu z hl'adiska zdravia,
turistiky a ekonomiky. V Ceskej republike mozeme vidiet' nadviznost’ v $tudijnom odbore
rekreologia™® a na Slovensku obsahovo v stredoskolskom odbore animétor volného &asu.'’

V prvych rokoch po druhej svetovej vojne, v dobe obnovy arozvoja, sa
v Ceskoslovensku iv inych stredoeurépskych a vychodoeurépskych krajinach uplatnila
koncepcia vychovného podsobenia pedagdégov z predmnichovského obdobia. Z neho
vychadzaju terminy ako vychova mimotriedna a mimoskolna. Mimotriedna vychova
znamenala aktivity realizované Skolou, ale vdobe mimo povinného Skolského
vyuCovania. Vychova mimoskolska sa uskutoc¢iiovala v neSkolskych ingtitaciiach®®
Priekopnikom vo vzdelavani a vychove bol spisovatel’ Eduard Storch, ktory v rokoch 1926-

1930 na vlastné naklady zrealizoval a prakticky vyskusal skolu v prirode na svojej slavnej

'3 Porovnaj GIESECKE, H. Leben nach der Arbeit: Urspriinge und Perspektiven der Freizeitpidagogik.
Miinchen: Juventa Verlag, 1983, s. 59.

1 Porovnaj PRIES, M. Vyznam volného &asu v ménici se spole¢nosti. In Vyichova a volny cas. Shornik
prispévkii 1. mezindrodni konference o vychové a volném case. Ceské Budgjovice: JU, Teologicka fakulta,
2006, s. 10-12.

> WLRE — World Leisure and Recreation Assotiation.

18 Napriklad rekreologia sa $tuduje na Fakulte t&lesnej kultary na Katedre rekreologie Univerzity Palackého
v Olomouci so $pecializaciou na cestovny ruch.

" Obor Animétor voI'ného &asu lze napriklad studovat na Pedagogickej a kultirnej akedémii v Modre.

® HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: UK, Pedagogicka fakulta,
2003, s. 12-14.

13



Detskej farme na Libefiskom ostrove v Prahe.'® V' Pedagogické encyklopedii z roku 1940
nendjdeme spoloéného menovatel'a pre oblast vychovy vo vol'nom ¢ase. Najdeme tu len
odkazy naletné, prazdninové a skautské tabory avychovné krazky ana zdruZenia
Junak, YMCA a YWCA.*

V Ceskoslovensku aneskor na Slovensku aaj v Ceskej republike mozeme
pozorovat’ dva odlisné vplyvy na oblast’ (pedagogiky) vol'ného ¢asu. Pred rokom 1989 mal
dominantnu tlohu sovietsky vplyv a po roku 1989 vplyv nemeckého chapania pedagogiky
volI'ného Casu, hlavne u ¢eskych autorov.

Dominantnym orientatnym ¢initelom celej pedagogiky v nasom prostredi pred
rokom 1989 bola sovietska pedagogika, ktora urCovala ciele vychovy s dorazom
na zameranie na jedinca v kolektive. Vynimku nepredstavovala ani oblast’ volI'ného Casu,
ktord sa prisposobovala ideologickému nasmerovaniu zaistovat maximalnu
organizovanost’ deti a mladeze v ich vol'nom case. Sovietska pedagogika celkovo kladla
zretel’ na institacie, na rozdiel od toho v ¢eskoslovenskom prostredi mala institacia skor len
zakladatel'sky vyznam. V Sest'desiatych rokoch 20. storocia sa stale zachovéavalo negativne
vymedzenie voci Skole, dokazom toho bolo aj nové pomenovanie pre tato oblast’: vychova
mimo vyudovania.?!

V Sovietskom zvizu v rokoch 1923-1924 v Moskve vznikal prvy Dom pionierov
a skolakov.? Za ciel’ bolo stanovené spolupodielanie Skoly na vychove a vzdelavani deti
amladeze podla predstav sudobej ideologie. Podla tohto prikladu sa aj v terajSej
Ceskoslovenskej socialistickej republike zriadovali v kazdom okresnom meste Domy
pionierov amladeze. Jednym s prostriedkov tejto vychovy boli zaujmové aktivity
a vol'nocasové aktivity pocas dni mimo vyucovacieho procesu, vratane prazdnin. Pocet
domov pionierov a mladeze sa u nas neustale zvysoval. V prvom roku 1953 ich bolo 66, po
dvoch rokoch 93, v sest'desiatych rokoch 180, roku 1976 uz 315. Stvrt'storoéne sa ich pocet

zvysil patkrat.?

1% Porovnaj http://www.spisovatele.cz/eduard-storch, (cit. 22. 3. 2011).

2 CHLUP, O.; KUBALEK, J.; UHER, J. Pegogickd encyklopedie. 1, s. 597.

21 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, S. 12-14.

22 Porovnaj http://pionerorg.narod.ru/history.html, (cit. 20. 2. 2011).

2 CMOLIK, O. Kapitoly z dejin pionierskej organizacie v Ceskoslovensku: Strucny nacrt vyvoja v rokoch
1945-1981. Bratislava: Smena, 1983, s. 89, 128, 168 a 238.
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Tieto institacie boli po roku 1989 premenované na Domy deti a mladeze. Svoju
vol'nocasovu ponuku ale vel'mi nezmenili. S takuto Statnou sietou stredisk vol'ného ¢asu sa
v zapadnych krajinach nestretneme.

V sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch 20. storoc¢ia bola z mocenskych pozicii
presadzovana predovsetkym koncepcia mimoskolskej vychovy. Alternativne pristupy boli
obmedzované a nebolo im dovolené sa rozvijat. Ale predsa sa aj v tejto dobe objavovali
niektoré aspekty vychovy vo vol'nom ¢ase a kK vo'nému asu.?

V tejto dobe bol vypracovany navrh na Celodenny vychovny systém. Venoval sa
mu napriklad Rudolf Opata. Roku 1973 vydal publikaciu, ktora popisovala koncepciu
celodenného vychovného systému ako maximdlneho a efektivneho spolocensko-
vychovného pdsobenia na Ziakov. V zaverecnej kapitole uvadzal dovody pre budovanie
rozsireného vychovného systému a priniesol navrh na stistavu mimotriedne;j V)’/chovy.25

Fenoménu volného ¢asu sa v tejto dobe venovala aj ¢eskoslovenska sociologicka
obec, konkrétne socioldgovia ako Blanka Filipcova, Milada Svigova, Anton Cervinka na
Oddgleni sociologie kultury a volného &asu SU CSAV.

Prvou publikaciou o pedagogike volného ¢asu vydanou v socialistickom
Ceskoslovensku by podla odkazu Emilie Kratochvilovej mala byt kniha Jifiny

® Mala vyjst roku 1967 v Statnom pedagogickom nakladatel'stve pod

Lokajickovej.?
nazvom Pedagogika volného casu?’ Tito publikaciu sa viak nepodarilo dohladat.
V Ceskej narodnej bibliografii je najblizsie vedena len jej kniha z roku 1974 s nazvom
Pedagogické problémy volného casu.”® Sama autorka v zozname pouzitej literatary k tejto
knihe svoju tdajnt publikéaciu neuvadza.

A tak stdle prvym, kto sa v Ceskoslovenskom prostredi zaoberal systematickym

vymedzenim pedagogiky vol'ného ¢asu zostava Bietislav Hofbauer. Ten uz v uvode knihy

*HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 12-14.

2% porovnaj OPATA, R. Celodenny vychovny systém: Ndstin historie a perspektivy vyvoje. Praha: SPN, 1973.
% KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného &asu v teérii a v praxi. In Pedagogika volného casu — tedria
a prax. Trnava: Trnavska univerzita PF, 2008, s. 19.

2" porovnaj HOFBAUER, B. Vyvoj, soudasny stav a vyhled pedagogiky volného &asu v Ceské republice. In
Vychova a volny cas. Sbornik prispévkii 1. mezindrodni konference o vychové a volném case. Ceské
Budgjovice: JU, Teologicka fakulta, 2005, s. 44.

8 LOKAJICKOVA, I. Pedagogické problémy volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta, 1974.
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Rozbor soucasné situace a prognoza dalsiho rozvoje domii déti a mladeze v CSSR, vydanej
v roku 1968, predlozil subor teoretickych a praktickych otazok pedagogiky volného &asu.?®

Lokajickovauz v spominanej publikacii zroku 1974 Pedagogické problémy
volného casu schematicky deli vychovu na vychovu dietata vo vol'nom ¢ase a na vychovu
dietat’a k prezivaniu vol'ného ¢asu. Poslednu rozdelila do niekol’kych uloh, ktoré sa hlavne
realizuji vo volnom case. Prvou ulohou je vychovat deti k optimdlnym forméam
odpocinku, naucit’ ich odpocivat. Druhou ulohou je vychovat ich k uritym druhom
zabavy. Tretou ulohou je vychovat’ deti a mladez k aktivnemu suzitiu so spoluobanmi,
rodi¢mi, ale taktiez k kultirnemu a politickému zivotu. Poukazuje na Skolu, ktora si kladie
rovnaké ulohy. Nezabuda, Ze volny Cas deti je podobny volnému casu dospelych. Chce
vyuzit' tieto suvislosti tak, aby si dieta naucené vzorce odnieslo aj d’alej do svojej
dospelosti.

Mnohotvarnu ¢innost’” deti vo volnom c¢ase deli Lokajickovd na dve zdkladné
funkcie ato na formativne-vychovnti a kompenzaéne-rekreaénii. Kompenzacne-rekreacna
funkcia vychéadza z tedrie Karla Marxa, kde v dosledku odcudzenej prace je len volny Cas

priestorom, kde sa jedinec méze sebarealizovat.®

Formativne-vychovnd funkcia sa vo
vol'nom case realizuje v kazdej aktivite deti. Formovanie sa uplatiiuje ako stala interakcia
so spoloc¢enskym prostredim v Sirokom zmysle, do ktor¢ho patri aj skupina rovesnikov.
Podl'a autorky tvoria formativne vplyvy neobycajne pestrii Skalu réznych impulzov,
elementarnych podnetov, prejavenych citov, vplyvov kamaratov a s nimi nadviazanych
vztahov. Kompenzacna a rekrea¢nd funkcia vol'ného ¢asu podla Lokajickovej nahradzuje
niektoré ubytky energie, ako fyzické tak psychické. Jej uloha spociva vo vyvazeni alebo
doplneni faktorov, ktoré boli pri vyu€ovani alebo pri praci potlacené ¢i odsunuté.*

Za zakladnu tlohu pedagogiky vol'ného ¢asu vobec povazuje Lokajickova vo svojej
spominanej praci v duchu kompenzacnej arekreacnej funkcie volného Casu zaistenie

dostatocného fyzického 1 psychického odpoéinku.32

? HOFBAUER, B.; KOTOUC, S. Rozbor soucasné situace a prognéza dalsiho rozvoje domii déti a mlddeze
v CSSR: analytickd studie, cerven 1967 — cervenec 1968: rozmnozeny materidl. Praha: Ustiedni dom déti
a mladeze Julia Fucika, 1968, najme s. 17.

% porovnaj MARX, K. Kapitdl: kritika politické ekonomie. 1-111. Praha: SNPL, 1955-1956, |. s. 284-286; I11-
2.s. 368, 382-383, 408-409.

31 LOKATICKOVA, J. Pedagogické problémy volného c¢asu, s. 57-60.

%2 Tamtiez, s. 57 — 60.
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Od sedemdesiatych rokov sa stretdvame s menami ako Jan Opata, Rudolf Sedlar,
Viaclav Bléha. Dalsi ako Bedtich Hajek, Jitina Pavkova spolu s Betislavom Hofbauerom
prechadzaju aj k autorom publikujucim po roku 1989, ktori sa venuju pedagogickému
ovplyvilovaniu volného cCasu. Na slovenskej strane sa stretdvame s menami ako Jéan
Brindza, Hilda Holinova Milada Svigova, Zoltan Klement apo prevrate aj s Emiliou
Kratochvilovou. K tymto autorom sa neskor pridavaji Anna a Pavol Masarikovi, Jan
Pavlik, Miroslav Spanik, Cudovit Visiiovsky, Ladislav Drafi, Rudolf Stepanovi¢. Na Geskej
strane sa problematikou pedagogiky vol'ného Casu zaoberaji vysokoskolski pedagdgovia
Jiti Némec a Tomas Cech (Brno), v Hradci Kralovom Monika Zumarova a Jan Sykora,
v Liberci Jan Cingera a v Ceskych Bud&joviciach Michal Kaplanek.

O pedagogike vol'ného ¢asu ako o vedeckom odbore mozeme zacat’ uvazovat’ az po
roku 1990. StarSie nazvy ako mimoskolska a mimotriedna vychova vsak v literature stale
esSte pretrvavaji. Obsahovo sa tieto pojmy K sebe blizia, ale tzv. mimoskolna a mimotriedna
vychova sa vzdy viazali na ¢as mimo $kolu a stale vychédzaju z negativneho vymedzenie
pojmu vol'né¢ho dasu.®
Niektorym zasadnym autorom aich chapaniu ¢i publikdciam charakterizujiicim pojmy

Z oblasti vychovy vo vol'nom case sa budeme venovat’ v nasledujucej kapitole.

%% Negativne vymedzeny pojem voln¢ho ¢asu chape volny as ako dobu po vykonani prace a povinnosti
a biologickych potreb. Porovnaj LOKAJICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu, s. 62.
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3. Pedagogika vol'ného ¢asu na Slovensku — rozvoj
discipliny a chapanie pojmu

Slovenska pedagogika volného ¢asu nadvézuje na vychovu mimo vyucovania a snazila sa
reagovat’ na zmeny, ktoré nastali po roku 1989. Jan Grac bol prvym autorom, ktory
odpovedal na nutnost’ zamysliet’ sa na tym ¢o prezentovala vychova vo vol'nom ¢ase pocas
socializmu aco potrebuje sudoba doba. Nan nasledovne nadviazali Pavol a Anna
Masarikovi a Igor Kominarec. Vlastni koncepciu pedagogiky volného ¢asu si razi Emilia
Kratochvilova. TerajSie publikacie o pedagogike vol'ného ¢asu sa nijak nemenia a stoja na
zakladnych pedagogov publikujicich v tejto oblasti. Na Slovensku sa viac pracuje na
konkrétnych programoch vol'nocosovych aktivit, a nebuduje sa pedagogika vol'ného casu

ako pedagogicka veda.

3.1. Prva koncepcia vychovy v mimovyuc¢ovacom c¢ase po roku
1991

Dva roky po prevrate vychadza na Slovensku publikacia s naizvom Rozbory a modely
vychovy v mimovyucovacom Ccase v konfrontaciich minulost, pritomnost, budiicnost.®*
Vedicim autorského kolektivu bol Jan Grac.® Uz po prvych riadkoch je jasné, Zze Grac
nepreferuje doterajSiu vychovu, ktord bola zamerand na kolektiv, ale naopak vychovu
orientovanu individualne. Predchadzajica vychova podla neho nere§pektovala vnutorné
autoregulacné tendencie jedinca. Dosledkom vychovy zameranej na reguléciu vonkajsieho
spravania bolo vedenie k pretvarke vychovavaného, ¢o deformovalo charakter. Vychova

podla Graca ma jedinca privadzat k osobnému postoju zapojenia sa do vlastnej vychovy

a vysledkom ma byt vlastny autenticky produkt.36

¥ GRAC, I. akol. Rozbory a modely vychovy v mimovyucovacom case v konfrontdcidch minulost,
pritomnost, buducnost: Sprava expertnej skupiny Ministerstva Skolstva, mladeze a Sportu SR pre vychovu
Vv mimovyucovacom case. Bratislava: MS, 1991.

% Prof. PhDr. Jan Grac, DrSc. sa zaobera edukatnou psychologiou na Katedre psycholégie Filozofickej
fakulty Trnavskej univerzity.

% GRAC, J. a kol. Rozbory a modely vychovy v mimovyucovacom case, s. 9.
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Vo vychove v mimovyucovacom ¢ase nejde o jedinca ako o objekt pdsobenia. Ten
ma byt vysledkom realizécie rozlicne zameranych sil a potencialne aj subjektom svojho
vlastného spravania sa. Z tohto vyplyvaju autorove pristupy k formovaniu osobnosti
dietata. Po prvé sa ma vychadzat z dobrovolnosti jedinca, pretvarat vedomie deti
a mladeze z typického motivaéného chovania chcem, lebo musim, na musim, lebo chcem.
Pri tom je potrebné nezabudat’ na vek a mentalnu Groven deti a mladeze pri utvarani pocitu
zodpovednosti a u¢it’ ich primeranej samostatnosti. Dieta ma brat’ zodpovednost’ za svoje
spravanie, je to podmienka, aby sa dieta stalo nezavislym, slobodnym a schopnym si
vybrat’ z ponuk a z rozmanitych moznosti dnesného sveta. Vychovavatel’ ma byt’ prikladom
aj v socialnych vztahoch spolo¢nosti, md detom a mladezi ukazat’, ze kazdy ¢lovek ma
svoju tctu a hodnotu. Deti a mladez maju vidiet' v ¢loveku nielen telesné a dusevné kvality,
ale aj nabozenské. Podla Graca je dolezité poskytovat’ detom a mladezi kritéria dobra a zla
a pomahat’ im ich odhalovat, ale aj im byt ndpomocny pri aplikovani v ich konkrétnom
zivote. ¥’

Volny ¢as a jeho travenie sa podl'a Graca viaze v najSirSom kontexte na zakladnu
kategériu bytia, na chapanie dobra azla iosobnej angazovanosti v pozitivnom alebo
negativnom smere.®

Pomenovanie vychova v mimovyucovacom ¢ase autor nevnima ako novy pojem pre
uvedent oblast, ale chdpe ho ako dobové oznacenie a vymedzenie vychovy deti a mladeze
Vv Case, ked’ sa skon¢i ich povinné vyu€ovanie. Ale Skola uz nie je chdpana ako dominantny
vychovny ¢initel’ z hl'adiska uloh a poslania v spolo(:nosti.39 Pedagogika voI'ného Casu sa
mu javi pre tato oblast mimo vyucovania a mimo $koly z pedagogického hladiska ako
najvhodnejéia.40 Podl'a autora vznikol navrh celi oblast vychovy mimo vyufovania
nahradit’ vystiznej$im terminom napriklad vychova vo volnom ase.*

Jeden z hlavnych cielov vychovy deti a mladeze v mimovyu¢ovacom case vnima autor
rovnako, ako ho ma vychova ako celok, teda zdmerné pdsobenie na slobodné utvaranie
osobnosti mladého cCloveka tak, aby ten bol schopny harmonického rozvoja ako po

biologickej, tak aj po psychickej a spoloc¢enskej stranke. Ciel'om je vychovavat z mladych

3 Tamtiez, s. 9.

%8 Tamtiez, s. 20.

% Porovnaj LOKATICKOVA, J. Pedagogické problémy volného casu, s. 62.
0 GRAC, J. a kol. Rozbory a modely vychovy v mimovyucovacom case, s. 16.
* Tamtiez, s. 16.
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Iudi pevné osobnosti, silnych jedincov, ktori by so svojou individualnou silou
a priebojnost'ou v rdmci dodrzovania moralnych poziadaviek boli schopni zit’ v aktudlnom
svete. Cez vSeobecny ciel’ vychovy sa prelinaju Ciastkové ciele, ktoré su Specifické a maju
relativhu hodnotu. T4 spociva v tom, ze ich treba aktudlne prehodnocovat vo vzt'ahu
Kk novym potrebam spolocnosti. Grac uvazuje o ulohach vychovy mimo vyucovania ako
0 moznostiach Sirokého vyberu, ktoré budu pdsobit’ na mladého Cloveka. Tak dokéazu ist
s danymi ciel'mi vychovy a nebudu v kontraste. Pouziva pri tom slovné spojenia ,,pre nas
anie proti nam*. Natiska sa potom otazka, nakolko ide o slobodné smerovanie
Vv porovnani s vedenim vychovévatela. Ulohy mimoskolskej vychovy zohladiuje podla
veku. Na ilustraciu: u nizSej vekovej kategorie deti od Siestich rokov vychadzaju tlohy
z potrieb a moznosti a zaujmov rodiny a rodicov.* Grac pripomina, Ze vo vol'nom Case sa
deti a mladez maji ucit’ aktivne odpocivat’ pracou a vediet spravne usmeriiovat’ svoju
vitalitu a aktivitu. Maju sa im poskytovat’ dobré napady a navrhy a tym ukazat’, Ze nie je
tazké, aby si ich vymysleli samy.*

Funkcie, ktoré Grac prisudzuje vychove v mimovyucovacom case, sii zdravotno-
hygienickd, socializa¢na, formativna, seba realizatni a relaxa¢ni. Upresiiuje, Ze tieto
funkcie sa realizuji rozli¢énymi ¢innostami; z nich vystupuji do popredia odpocinkové,
rekreaéné a zabavné, zaujmové, seba obsluzné, verejnoprospesné, pracovné, ale i Seba
vzdelavacie a seba vychovné.*!

Grac tiez uvadza naroky na vychovavatela, aby zvladol formovat u mladého
¢loveka mravné vedomie, postoje, ndvyky, vztah k 'udom, k sebe samému, vztah k préci,
k rodine, k spolo¢nosti, k 'udskym hodnotam, aby dokazal rozvijat' jeho osobnost’, teda
schopnosti, charakter, temperament a zaujem.*

Obsah voI'ného ¢asu z hl'adiska komplexného rieSenia problematiky rozdelil autor
do troch sfér Cinnosti. V prvej sfére ide o rozvoj osobnosti a vztahov prostrednictvom
zaujmov deti a mladeze, o osvojovanie potrebnych navykov a o uspokojovanie potrieb.
Volny cas je priestorom pre racionalizaciu obsahu a kvality ¢innosti ziakov, ziskavanie

praktickych Zivotnych skusenosti a poznatkov spolocenského Zivota, dovol'uje osvojovat’ si

2 Tamtiez, s. 12.
. Tamtiez, s. 14.
4 Tamtiez, . 12.
* Tamtiez, s. 10.
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socialne spodsobilosti, komunika¢né schopnosti a tym formuje osobnost’ jedinca. Autor
prinliada aj na potrebu ochrany a obnovy zdravia v zmysle definicie Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) ako jednej z rozhodujtcich zivotnych hodnét.*® Obsahom prvej sféry je
aj pomoc pri rozvijani kladnych moralnych a charakterovych ¢it este nedospelého jedinca.
Ide aj o odstraniovanie negativnych a protispolocenskych ¢innosti i podpory prirodzenej
tuzby dietata po seba uplatneni. Obsah vol'ného ¢asu ma plnit’ aj informa¢nu funkciu
Vv oblasti ziackej samospravy a ponukat moznosti spolupdsobenia deti a mladeze pri
utvarani a vol'be vlastne;j buducnosti.*’

Do druhej sféry patri nadobudanie zakladnych i rozSirujucich, vSeobecnych
a Specifickych vedomosti, zru¢nosti nad ramec ucebnych osnov, dalej rozvijanie
individualnych schopnosti, uplatiiovanie vIoh a talentu, prehlbovanie a osvojovanie si
aktivit priamo ur€enych atribitmi zdravého vyvoja osobnosti, podporovanie tvorivej
aktivity vramci individualnych azaujmovych 1tvarov, osvojovanie a rozvijanie
kolektivnych aj individualnych citov deti a mladdeze, formovanie citového zivota i vztahu
k okoliu acielavedomého rozSirovani kultirneho rozvoja, vytvorenie priestoru
K napliiovaniu tizby po seba uplatneni, tvorivej ucasti v rozliénych oblastiach a ¢innostiach
vo vol'nom ¢ase. Ide teda o rozvoj predstav a logickych operélcii.48

Do tretej sféry Grac zarad’'uje rozvoj zrucnosti, teda prakticki cCinnost’, ale aj
vychovu silnych, tvorivych konkurencie schopnych individualit. U deti sa ma pestovat
uvedomelé systematické zapdjanie sa do spolocenskych cEinnosti, verejného Zzivota
a nezanedbavania ochrany Zivotného prostredia, ucit’ ich racionalnemu traveniu volného
casu.”

Grac cielavedomu vychovnu starostlivost o rozumné tradvenie volného Ccasu
oznacuje ako proces zhodnocovania volného Casu. Ale ak mame zodpovedne v celom
kontexte posudit problém zhodnocovania volného casu ako potencidlnej moZznosti, je
potrebné¢ podla autora chapat’ ho ako danost, ktora poskytuje moznost osobnostnej

relaxacie a zédbavy. Jej vyznam je, ze ¢lovek fiou nadobuda fyzicka a psychicka rovnovahu

a odstrafiuje u€enim a pracou vzniknutd unavu. Druhou danostou podla Gréaca je

*® WHO — World Health Organisation. Pod’la klasickej definicie Svetovej zdravotnickej organizécie je zdravie
stav uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody pri zachovani funkcii vSetkych telesnych organov.

*" GRAC, J. a kol. Rozbory a modely vychovy v mimovyucovacom case, s. 18.

8 Tamtiez, s. 18.

* Tamtie, s. 18-19.
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poskytovanie moznosti formovanie osobnosti ¢loveka v smere individuadlnych zdujmov
a schopnosti (ide o Specifické, technické, jazykové, literarne, dramatické, Sportové a iné
¢innosti), ktoré ich dopliuju a skvalitiuji v smere moralneho vedomia vychovy.
Autor nezabuda, ze vo vol'nom ¢ase sa neposkytuji len moznosti k seba zdokonal'ovaniu,
ale aj moznost straty zdujmu o akékol'vek pozitivne obohatenie osobnosti Cloveka.
Podotyka, ze tento stav modze byt prechodny, ale mava tendencie vyustit do dalSej
negativnej formy travenia volného cCasu. Uvadza priklady ako navSteva pohostinskych
zariadeni a konzumacia alkoholu, ni¢enie sikromného a verejného majetku, promiskuitna
sexualita, toxikomania, gemblerstvo. Tieto zmienené problémy vedi k vytvoreniu
socialnych skupin, ktoré podla Graca su tazko predvidatelne. V tychto kolektivoch
postupne dochadza k strate zmyslu, zaujmu o pracu alebo k patologickému uzatvoreniu do
seba. Autor konstatuje, ze travenie volného ¢asu moze byt ako pozitivne tak negativne,
a preto je potrebné brat’ do uvahy celkovy svetovy civiliza¢ny trend, ako aj konkrétny stav
spolo¢nosti.”

Grac vychadza pri stanoveni principov vychovy mimo vyucovania z minulosti.
Pojem princip je podla neho vystiznejSi ako zdsada, norma ¢i pravidlo, lebo vychadza
z latinského slova principium, ¢o v preklade znamena zakladné pravidlo, veduca idea. Grac
opakuje principy ako ciel'avedomost’, spatost’ vychovy so Zivotom a produktivnou pracou,
vychova v kolektive a pre kolektiv, vyzdvihovanie kladnych a potieranie negativnych ¢it,
primeranost veku, individudlne zvlaStnosti, dobrovolnost. Mimoskolskd vychova
I vychova vo vol'nom ¢ase by podl'a neho mala zasadne stat’ na zaklade dobrovol'nosti.

Grac si je vedomy, Ze je potrebné svedomitejSie a usilovnejSie rozvijat’ filozofiu
vychovy a precizovat’ vedecké zdovodnovanie vychovnych principov i d’alSich kategorii.
Predklada navrh principov pre vychovu mimo vyucovania resp. volny Cas deti a mladeze.
Pre lepSiu prehl'adnost’ st tu tieto principy uvedené v odrazkach:

- princip dobrovolnosti,

- princip ndzorového pluralizmu,

- princip demokracie a humanizmu,
- princip mravnosti a tolerancie,

- princip socidlneho konsenzu vo vychove,

%0 Tamtiez, s. 18.
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- princip cielavedomého ¢innostného zamerania a aktivity,

- princip priority individualizécie a druznosti vo vychove,

- princip jednoty tedrie a praxe vychovy, vzdelavania a vycviku,

- princip primeranosti a postupnosti poziadaviek,

- princip ndzornosti a vytrvalosti vo vychove,

- princip optimizmu a radosti z vychovného procesu.
Grac koncipoval tieto principy tak, aby obsahovali v sebe aj d’alSie principy, ktorych
aktualnost’, ideovy rozmer a platnost’ nadobudli novu Sirku a kvalitu. Ako priklad uvadza
princip uvedomelosti, ktory je stéastou hned’ prvych troch uvedenych principov. Dalej
napriklad princip tcty k ziakovej osobnosti patri do principu dominancie mravnosti
a tolerancie, princip cielavedomosti a aktivity Ziaka suvisi takmer so vSetkymi uvedenymi
principmi.>*

Pod principom nazorového pluralizmu Grac vidi hlavne pripravenost’ viest’ dialoégy
sdetmi a mladezou. Vychovavatel ma dokazat, ze vie s detmi diskutovat’ apri tom
neprezentuje svoje nazory ako jediné spravne, naopak vie svoje vedomosti a odborné
vzdelanie pouzit’ pri kladeni otazok v diskusiach.

Princip demokracie a humanizmu nadvdzuje na predchadzajici princip, ktory
predpokladd zadujem mladého cloveka o svoju Skolu, zivotné prostredie a aktivitu voci
spolocnosti.

Princip mravnosti a tolerancie kladie doraz na znasanlivost’, reSpektovanie cudzieho
presvedcovania i1 cudzich ndzorov, ktoré sa maji vzbudzovat’ a upeviovat’ u deti a mladeze
Vich procese vychovy. V praxi sa tento princip prezentuje vo vztahu medzi
vychovéavatelom a vychovdvanym. Autor sa odvoldva na vyrok T. G. Masaryka, Ze
reformovat vychovu ziakov neznamena len zdokonalovat didaktiku v skole, ale
reformovat’ aj Zivot dospelych.

S principom mravnosti a tolerancie uzko suvisi princip socialneho konsenzu vo
vychove. Autor pod nim chape prepojenost’ vSetkych ucastnikov, ktori sa podielaji na
vychove jedinca a ich jednotné zameranie. Ide o spolutcast’ aj vychovavanych v poctvani

ich potrieb a 0 vzajomnu spolupracu.

5! Tamtiez, s. 22.
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Srozvijanim koni¢kov stvisi princip cielavedomého cinnostného zamerania.
V tomto principe ide Gracovi o cielavedomé zapojenie o najvdcSicho poctu ziakov do
zdujmovych ¢innosti. Vyber tychto zaujmovych utvarov by mal byt na baze dobrovolnosti
ucastnikov a vychovavatel' by mal vyvinat vsetko usilie, aby kazdy nejaky krazok
navstevoval.

Princip individualizdcie vychovy pokladd Grac za najuzsiu interaként pedagogickt
komunikaciu medzi vychovavanymi a vychovavatelom. Individualizacia vychovy
umoziuje podchytit’ talenty, cielavedome rozvijat individudlne vlohy, nadanie
a schopnosti.

Princip jednoty tedrie a praxe vychovy pokladd Grac za dolezity z hladiska
komplexnosti vychovného podsobenia. Pedagdgovia by nemali zanedbat ani princip
primeranosti a postupnosti poziadaviek, ktory ovplyviiuje ochotu, chut, dobrovolnost
mladého ¢loveka na plneni vychovného obsahu. V principe naro¢nosti a vytrvalosti vo
vychove predpokladd dodrzovanie istej normy vo vykondvanej ¢innosti a nezabuda na
individudlne urovne rozvoja, mnozstva i stupia naro&nosti.”?

Grac poklada principy za pravidla. Ked sa nimi bude riadit’ vychovavatel, jeho
vychovné pdsobenie bude ﬁspe§né.53

Grac sa k vychovnym metédam vo vol'nom Case stavia tak, Ze vychovavatel’ by mal
poznat aj metddy vzdelavacie, lebo sa navzajom prelinaji a dopiiaji. Rozdielnost metod
vidi vtom, Ze vo vzdelavacom procese sme schopni nadobudnuté vedomosti, zru¢nosti
merat’. Naproti tomu vo vychovnom, CiZze vztahovom procese, autor konStatuje, Ze sa
nedaji priamo merat’ nadobudnuté psychickeé kvality.54 Zdoraznuje, aby sa preferovali
metédy meniace psychické prezivanie ¢loveka anie, aby zakladom boli metody
a prostriedky zamerané na vonkajSie posobenie (trest, odmena, izolovanie, neutralizovanie,
pozorovanie a iné).

V SirSom zmysle slova pod pojmom prostriedky vychovy rozumie javy, predmety
aveci, ktoré v spojitosti s pouzitou formou a metdédami vychovnej Cinnosti pomahaju
dosiahnut’ vychovné ciele.. Medzi $tyri zékladné prostriedky vo vychove mimo vyu€ovania

zarad’uje rozvijanie najnovSich poznatkov vedy a techniky, Sirenie kultirnych hodnét,

52 Tamtiez, S. 24.
53 Tamtiez, S. 24.
5 Tamtiez, s. 24-25.
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VZOrov inoriem spravania sa, tvorbu a Sirenie foriem zabavy, ktoré prispievaju
k optimalnemu rozvoju jedinca po vSetkych strankach a pestovanie telesnej vychovy,
¢o znaci optimalizaciu psychosomatického rozvoja deti a mladeze.”

Pod pojmom forma vychovy sa vSeobecne chape organizacna jednotka. Zakladnou
podmienkou organizacnej c¢innosti je poskytovat’ dostatony priestor a moznosti
na uspokojovanie individudlnych potrieb deti a mladeze. Grac pouziva tradiéné ¢lenenie
foriem zdujmovej ¢innosti. Najprv spomina pravidelni zdujmovu Cinnost’ organizovanu ako
¢innost’ stalych zaujmovych tutvarov, ako st zdujmové kruzky, kluby, oddiely, subory.
Tieto skupiny pracuji pod vedenim veducich, najlepSich kvalifikovanych pracovnikov
v danej oblasti. Dalsie formy zaujmovej ¢innosti deli na prileZitostné, organizované
¢i neorganizované, hromadné a individualne. Hromadnou zaujmovou ¢innostou moézu byt
napriklad masové podujatia pri rozli€nych prilezitostiach: besedy, sitaze, vylety,
putovania, exkurzie, navStevy kultirnych a Sportovych stretnuti, tematické hry.
Individudlnu  zadujmovu  cCinnost rozdeluje na organizovani a neorganizovand.

V organizovanej sa pracuje s talentami a v neorganizovanej sa realizuju uéastnici sami ¢i

popripade v skupinach rovesnikov.*®

3.2. Principy prepojenie koncepcii chapania pedagogiky
vol'ného éasu a tedrii a metodiky vychovy vo vol'nom c¢ase

Vyraznymi autormi slovenskej pedagogiky volného casu st Pavol a Anna Masarikovi
a Igor Kominarec. Pritom ich ponimanie nie je ni¢im zvlastne, vac¢Sinou preberaju pohl'ady
ak slovenskjlch,57 tak Ceskych autorov aich prostrednictvom sa stretdvaju aj zo
zahrani¢nymi autormi, ktori sa venuju problematike pedagogického ovplyviiovania
vol'ného Casu.

Masarikovi sa venuju problematike vol'ného Casu z pohladu socidlnej pedagogiky,

ale nezabudaju na prepojenost’ s pedagogikou volného casu. O tom sved¢i aj ich spolocna

% Tamtiez, S. 27.
% Tamtiez, s. 26.
%" Porovnaj napr. GRAC, J. a kol. Rozbory a modely vychovy v mimovyucovacom case, s. 18.
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publikdcia z ndzvom Vybrané kapitoly z pedagogiky volného ¢asu.”® Pavol Masarik bol
v rokoch 1990-1996 veducim Katedry pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre. Anna Masarikova pdsobi na Technické univerzité Tomase
Bati ve Zlin¢ a tak, ako Pavol Masarik aj na Pedagogickej fakulte UKF v Nitre.

Vo svojej publikécii o pedagogike vol'ného Casu uvadzaju nasledovnu definiciu,
ktord sa pokuSa objasnit’ predmet, ciel' a obsah odboru. Pedagogika volného casu tak
skima vyznam volného Casu a zaobera sa jeho funkciami ako po stranke socidlnej, tak
rekreacno-relaxacnej a preventivnej. Jej predmetom je zamerny, cielavedomy vychovny
proces ako v skolskych institiciach, tak aj v neSkolskych, ktoré moézu reprezentovat
obcianske zdruzenia a organizacie pre deti a mladez. Pedagogika voI'ného ¢asu analyzuje
objekto-subjektové vztahy a subjekto-subjektové vztahy, ktoré vznikaji v konkrétnej
vychovnej praxi.> Objekt je chapany ako ten, kto je vychovavany, subjekt ako ten, ktory sa
vychovava. Pedagogika voI'ného ¢asu skiima potreby, zaujmy, rozsah vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti deti a mladeze. Vyskumom ¢i pozorovanim ziskava dolezité informéacie, ktoré
su zdkladom pri formulacii cielov, zamerani obsahu tvorivej c¢innosti, pri vybere
primeranych metod, prostriedkov a organizacnych foriem v jednotlivych zariadeniach
a vychovnych skupinach. Na zdsadach dobrovolnosti, demokracie a humanizmu ma
rozpracovanu tedriu a metodiku, ktora reSpektuje vnutorné a medziludské dispozicie
asklony s osobitnym zretelom na vychovnovzdelavaciu funkciu, socializacnt funkciu,
seba realiza¢nu funkciu, relaxaciu, regeneraciu a kompenziciu pracovného zat'aZenia
a preventivnu funkciu.®

Pod subjektom nie su zaradené len deti a mladez, ale tiez aj dospeli a seniori. Do
vychovnych zariadeni zarad’uji Skolské kluby, domovy mladeZe a centra vol'ného casu.
Priestor ob¢ianskych zdruzeni nie je charakterizovany. Zakladnym obsahom je zdujmova
¢innost’, ktord ma prispievat’ k intelektualnemu rozvoji a kreativite.®*

V oblasti vychovy mimo vyucovania a vychovy vo vol'nom Case uplatiiuja Masarik
a Masarikova nové principy, ktoré sme uz spoznali u Graca v mimovyucovacej vychove.

Ale chéapanie ich obsahov sa ciastocne liSi, dva z nich nepreberajii a doddvaju néhradu.

*® MASARIK, P.; MASARIKOVA, A. Vybrané kapitoly z pedagogiky volného c¢asu. Nitra: Univerzita
Konstantina Filozofa, 2002.

5 Tamtiez, s. 19.

60 Tamtiez, s. 19.

%! Tamtiez, s. 19-20.
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Uvadzaju, ze tieto principy v dosledku demokratizaénych a humanistickych tendencii
umoziiuji posudzovat' aj kvalitu vychovného posobenia.’® Pri uvedeni principov vo
vychove mimo vyucovania nerozdeluju cielové skupiny pedagogiky volného casu
a zamienaju mladého Cloveka a diet’a. Pritom je ale dblezité brat’ ohl'ad na ciel'ova skupinu,
a tak sformulované principy prispdsobit’ veku.

Pod principom dobrovolnosti autori uvadzaji, Ze je sucastou kazdej cinnosti
a aktivity vo volnom case. Dobrovolnost je relativna podmienka vychovy mimo
vyuCovania, lebo ak sa subjekt rozhodne pre dant CcCinnost, napln je pripravovana
pedagdégom volného Casu.

Princip ndzorového pluralizmu obsahuje odideologizovanie vychovy, ma
zdoraziovat’ rozhodnutie mladého ¢loveka, o si vyberie, aké hodnoty a ndzory si osvoji.
Autori pripominaji, ze odideologizovanie a depolitizacia vychovy vo volnom ¢ase
neznamena o politike s mladezou nehovorit, ale nepresadzovat’ si svoje politické nazory,
teda nemanipulovat’ podla vlastnej nazorovej preferencie. Mladez by mala byt vedena
K tomu, aby vedela prijat’ aj nazor in¢ho ¢loveka, vediet pocuvat a pokojne reagovat
a viest’ dialog. Otazkou je, ako by sa tento princip uplatiioval v mladSom Skolskom veku,
lebo nejde tu len o politickt orientaciu pedagdga, ale o jeho samotnu hodnotovi orientaciu.

Princip demokracie a humanizmu je zakladom reSpektovania osobnosti ¢loveka
a jeho prava vyrastat’ v harmonickej rodine. Princip humanizmu je chapany ako vytvaranie
nielen spravneho vzt'ahu k inym l'udom, ale aj k sebe samému, ucte k vlastnej osobnosti,
ktora je zakladom wvnutornej mravnej sily. Princip demokracie odkazuje aj na prava
a povinnosti, ktoré clovek v individualnom zivote musi plnit, ¢o mu ale v dosledku
umoziuje slobodne sa rozhodovat a zlcastiiovat’ sa na rieSeni vlastnych problémov
vyplyvajucich z kazdodenného zivota. Pilierom vychovy k demokracii a humanizmu je
Charta prav dietata.®

Princip mravnosti a tolerancie mé vyjadrovat’ poziadavku na pedagdga vychovavat
osobnost’, ktord sa vie vcitit do problémov inych, dokdze pomdct bez naroku na
odmenu. Pod pojmom tolerancia rozumeji autori nazorovu a nabozensku znasanlivost.

VSeobecne pod realizaciou principu mravnosti a tolerancie si predstavime pripravenosti deti

62 Tamtiez, s. 83.
% Deklaracia prav diet’at’a bola prijata v OSN 20. octobra 1959.
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a mladeze na vzajomné spoluzitie s inymi 'ud'mi po zaradeni sa do spoloc¢nosti, kde kazdy
Znas ma mat svoje miesto. Tento princip aj napomaha pripravit vhodni klimu pre
uplatnovanie metody exemplifikacie (modelové spravanie pre deti v rdmci ich identifikacie
s pozitivnymi, ale aj negativnymi ¢rtami), stratégie vychovy k hodnotam a Kreativite.

Princip socidlneho konsenzu vyjadruje sulad apoziadavku na rieSenie uloh
a problémov medzi jednotlivcom a skupinou, alebo medzi skupinami navzajom. Je to
nachadzanie urcitej miery v ramci asertivneho presadzovania progresivnych rieSeni, ale aj
schopnost’ podriadit’ sa dohodnutym pravidlam. Uspech principu socialneho konsenzu
moézeme vidiet’ pri otvorenosti skupiny, jej schopnosti vyberu a vnutorného dialogu medzi
jednotlivymi ¢lenmi vychovnej skupiny asamozrejme pri zvySenej zainteresovanosti
vSetkych ¢initel'ov podielajicich sa na vychovnom procese.

Princip cielavedomého ¢innostného zamerania aktivity je poziadavkou efektivnosti
vychovnej prace jednotlivea i celej skupiny. Princip vyjadruje cielavedomost” zameranej
a vykonavanej ¢innosti a jej spitost so spolo¢enskym zivotom. Zakladom je vychova
obcana, ktory dokaZze zit' a pracovat’ v demokratickej spolocnosti. Je dolezité uvedomovat’
si vSeobecny ciel' vychovy ajeho prostrednictvom konkretizovat Ciastkové ciele
vyplyvajice z jednotlivych podkategérii vychovy. Pri vychovnej praci sa kladie déraz na
ucelenost” sustavy ¢iastkovych cielov a ich konkretizovanie vo vychovnej ¢innosti, ¢o si
vyzaduje tvorivy a systematicky pristup a pritom neopomenutie individualnosti a potrieb
kazdého vychovavaného. Vo volnocasovych aktivitich sa vytvara priestor k overeniu si
kvality ziskanych vedomosti, k rieSeniu problémov a kladeniu si novych otazok.

Princip individualizicie a druznosti vo vychove sa konkrétne zameriava na
individualny pristup k jednotlivcovi s dokladnym poznanim jeho osobnosti. Rozdiel je, ze
nam nejde o dosiahnutie primeranosti, ale o starostlivost’ o rozvoj Specifickych schopnosti,
ktoré umoziuji dosiahnut’ vynikajice vysledky v niektorej Casti I'udskej ¢innosti, a to na
zaklade potrieb, zaujmov, vloh a schopnosti a vzh'adom na moznosti a kapacitu vol'ného
¢asu. Do popredia vystupuje poziadavka spravneho vyberu vychovavatel'ov, ktori dokazu

viest’, tvorivo a samostatne pracovat’ a do ¢innosti zainteresovat’ ostatnych &lenov.®

® Mohli bysme to prirovnat’ k prvotnému chapaniu animétora, kde nie je to pedadog, ale &len skupiny -
rovnocenny partner, ktory je Schopny vytvarat’ vlastnu aktivitu a tym podnecuje aj dal’Sich ¢lenov skupiny.
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Princip jednoty tedrie a praxe si vyzaduje obohatit’ proces ucenia o roznorodi
¢innost,, ktora by umoziovala uplatnenie teoretickych zakonov a zakonitosti, poznavanie
redlneho sveta, zaujatie spravneho stanoviska k rozlicnym Zivotnym situédciam. Uplatiiuje
sa V priebehu celého vychovno-vzdelavacieho procesu. Vysledkom tohto principu je
dosiahnutie toho, Ze jedinec dokaZze uplatnit’ teoretické poznatky pri rieSeni rdéznych
praktickych tloh. Vychova podla autorov ma odrazat' sucasny zivot, potreby sucCasnej
spolo¢enskej praxe, musi zodpovedat’ pokroku vo vedach, umeni, kulture a technike s tym,
ze zachovava aj to, ¢o sa v minulosti vytvorilo. Je potrebna spitna reflexia toho, ¢o bolo,
toho, ¢o je a toho, ¢o nas Caka.

Princip primeranosti a postupnosti je jasna poziadavka, aby ciele, obsahy ¢i vyber
metod zodpovedali vekovej osobitosti ziakov a tiez individudlnej osobitosti v oblasti
psychického a telesného rozvoja. PriliSna naro€nost’ aktivity modze vytvarat' presvedcenie,
ze uloha nie je splnitelnd a naopak nizke naroky vedu k stagndcii tych deti a mladeze,
ktorych predpoklady su vécsie.

Princip aktivity, tvorivosti a samostatnej prace vo volnom ¢ase predstavuje subor
poziadaviek smerujucich k vytvoreniu vhodnej klimy. Tvorivd osobnost sa rozvija
predovSetkym v konkrétnej cCinnosti. Pedagdég by mal sledovat tvorbu programov,
projektov, ktoré by umoznovali defom a mladezi rozvijat’ tvorivé, obzvlast divergentné
myslenie, a ponukat’ rieSenia problémovych uloh, ktoré podnecuju pozitivne zmeny
vlastnosti, vole, charakteru dietata a ktoré sa prejavuju v spravani, vrozvoji fantazie
a predstav az po konkrétne prejavy kreativity v oblasti umenia, hry a prace.

Princip optimizmu a radosti sa tyka hlavne vhodnej klimy prostredia, kde sa diet’a
amladez vo svojom volnom case nachddza. Nemaji zaZivat stresy ¢i nervozitu, ale
uvedomit’ si svoje dolezité miesto v skupine ako prispievatela, ktory spolupracuje na
dosiahnuti pozitivneho vysledku. Obsahom principu optimizmu aradosti ma byt aj
schopnost’ nabudzovat’ nové sily deti a mladeZe, teda plni funkciu regeneracii psychickych
a fyzickych sil.

Principy, ktoré sme tu popisali, sa nemaji realizovat' samostatne. Ich prelinanie
a uplatilovanie v procese vychovy mimo vyucovania je dolezit¢é pre dosiahnutie

vSeobecného vychovného a vzdeldvacieho ciela®

% MASARIK, P.; MASARIKOVA, A. Vybrané kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 83-89.
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V celej publikacii je vyrazne vidiet, ze autori sa podrobnejSie zaujimaju
a zameriavaju na osobnost’ pedagoéga volného casu. Chépu ho ako hlavného aktéra
a iniciatora v praci s detmi a mladezou. Pedagdg je nosnikom celej vychovy vo volnom
Case. Ich chapanie vychovy na zaklade vzt'ahu subjekt — objekt je zvlaStne v porovnani
S najnovsimi a najmodernej$imi pristupmi k diet'atu nielen ako k objektu zaujmu, ale ako

k subjektu vychovno-vzdelavacieho procesu.®®

3.3. Pedagogika vol'ného éasu ako druha disciplina

Igor Kominarec je riaditelom ustavu pedagogiky, andragogiky a psychologie na Fakulte
humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity. Kominarec spolu s Kratochvilovou
boli prizvani k spracovaniu Koncepcie Statnej politiky vo vztahu k detom a mladezi do
roku 2007

Svoju zakladnt publikaciu v oblasti vychovy mimo vyucovania nazval v podtitulu
Vychova mimo vym‘ovani&l.68 Volbu ndzvu zdovodnil tym, Ze nemdzeme tato oblast’
redukovat’ len na otazky vol'ného cCasu. Teoriu vychovy mimo vyucovania zaclenuje
k pedagogickym disciplinam, ktoré presli pomerne zlozitym vyvojom skimania
a vymedzovania predmetu. Termin mimotriedna vychova a mimoskolska vychova zarad’uje
k star§im pomenovaniam. Pod mimotriednou vychovou pritom rozumie vychovnu pracu,
ktort organizuje Skola v ¢ase mimo vyuCovania. Pod pojmom mimoskolskd vychova
oznacuje vychovnl ¢innost’ mimo Skolskych organizacii a zariadeni. Uvadza, Ze tieto dva
pojmy mimotriedna vychova a mimoskolskda vychova s nahradené spoloénym
pomenovanim vychovy mimo vyucovania. Teodria vychovy mimo vyuCovania je
pedagogickou disciplinou prislu§nou prave pre tito oblast’ vychovy.

Kominarec konStatuje, ze takéto vymedzenie pedagogickej discipliny vSak

predpokladd orientdciu na inStitucionalizované vychovné zariadenia a Ciastocne aj

% porovnaj PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2002.

®7 Porovnaj http://www.iuventa.sk/files/documents/legislativa/koncepcia%20d0%20r.%202007.pdf, (cit. 13.
3.2011).

%8 KOMINAREC, 1. a kol. Vybrané kapitoly z pedagogiky: vychova mimo vyucovania. Presov: PU v Presove,
Fakulta humanitnych a prirodnych vied, 2000, s. 9.
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organizacie, ktoré vykonavaju svoju Cinnost’ v ¢ase mimo vyucovania. Tieto organizécie
maju presne vymedzeny obsah ¢innosti profesiondlnych pracovnikov. Ich ¢innost’ je teda
Z tohto aspektu nutne opreta o zakladné pedagogické discipliny (napr. didaktiku), najma
vsak o tedriu vychovy.

O pedagogike volného ¢asu Kominarec pise ako o discipline, ktora ma Specificky
charakter obsahu ¢innosti pre deti a mladez aj pre dospelych. Realizuje sa po vyu€ovani ¢i
po pracovnej dobe, kde vzniknuty priestor je nazyvany volny cas. Hlavnou ulohou
pedagogiky volného casu podla Kominarca je analyza Struktury tohto Casu a zaroven
stanovenie teoretickych vychodisk pre jeho pozitivne vyuzitie.

Kominarec piSe, ze tedria vychovy mimo vyucovania okrem zakladnych
pedagogickych disciplin spolupracuje aj s d’alsimi vedami. Je zaujimavé, Ze v tejto
suvislosti spolu aj s Masarikovymi uvadza pedagogiku detskych a mladeznickych
organizacii. Pedagogiku volného cCasu, teériu vychovy a sociologiu poklada za zakladné
pedagogické vedy, z ktorych tiez tedria vychovy mimo vyucovania vychadza.

Podla Kominarca nie je predmet tedrie vychovy mimo vyufovania jednoznaéne
uzavrety. Stvisi to s tym, Ze tato veda stale dotvara obsah i terminologicky aparat a miesto
v systétme pedagogickych vied. Kominarec na zédklade svojich predchadzajucich prac
zaoberajucich sa touto vedou rozdelil predmet do dvoch oblasti. Prvou oblastou je
obsahova stranka vychovnej prace v ¢ase mimo vyucovania, to znaci ciel, obsah a Glohy.
Druhou oblast'ou je procesudlna stranka vychovy mimo vyucovania, teda principy, metody,
formy a prostriedky.

Kominarec nezabtiida na Specifické podmienky vychovy mimo vyu€ovania, je si
vedomy, ze v obsahu vychovy prevldda formovanie vnatornych nazorov a hodndt
a budovanie pozitivnych socidlnych vzt'ahov a motivov spravania. Vo vychovnom procese
ma byt ziaduce hl'adiet na vyvazenost' rozumovych, volovych i emo¢nych aktivit a rozvoj
samostatnosti.®®

Na ciel’ vychovy mimo vyucovanie sa pozera z hl'adiska vSeobecnej tedrie vychovy.
Ciel’ vychovy sa realizuje vo vychovnom procese, ktory méa byt zamerny a cielavedomy.

Vychovny proces vychadza zo vzt'ahu vychovavatel — vychovavany. Pri charakteristike

69 Tamtiez, s. 9.
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tohto vztahu je dieta oznadované ako Ziak.”® Pri stanoveni ciela vychovy mimo
vyucovania je odkaz na knihu Ndcrt chapania vychovy mimo vyucovania Ziakov skol, kde
sa hovori o tom, ze cielom je naucit’ deti a mladez vyuzivat vol'ny Cas a vediet’ sa spravat’
v spoloénosti.71

Kominarec prebera funkcie cielov vychovy od Blizkovského,” ne$pecifikuje ich
na vychovu mimo vyucovania. Blizkovsky sa sustred'uje pri zakladnych ulohach na
orienta¢né, motivacné, regulacné a realizacné funkcie cielov vychovy. Rozdel'uje ich na
orientacné a anticipa¢né. Funkcie vychovy su pedagogickou normou, ktora urcuje
a popisuje celkovy ¢i Ciastkovy stav osobnosti vychovavaného a moznosti jeho vychovy.
Motivaéné a stimulujuce funkcie cielov vychovy usmerfiuju a dynamizuji cinnost’
zucastnenych na vychove. Realizaéné funkcie cielov vychovy predstavujii kvalitné
a efektivne ciele, ktoré maji premietat’ pedagogické predstavy do skuto¢nosti. Regulacné
funkcie cielov vychovy stanovuji nutnost’ dobre vymedzenych cielov vychovy. Su tiez
dobrym predpokladom ucinnej pedagogickej kontroly, ktorda ma flexibilne reagovat’ na
novo vniknuté zmeny v ¢innosti subjektu a objektu vychovy.

Kominarec triedi vychovné ciele v mimovyucovacom c¢ase podla ¢innostno-
pracovného hl'adiska na ciele pre odpocinkové — rekreané Cinnosti, vzdelavacie Cinnosti,
zdujmoveé a pracovné &innosti.” Principy vychovy mimo vyucCovania uvadza len
v kratkosti, na rozdiel napr. od Masarika s Masarikovou. Poukazuje na to, Ze vo vychove
mimo vyucovania moéZeme pouzit akékol'vek vychovné principy. Principy zéavisia od
hladiska, akym sposobom chceme posobit’ v ramci vychovy. Ako priklad uvadza
formulovanie principov vychovy z filozoficko-nabozenského hladiska u Frantiska
Tomaska. Vychovavatel ma vychovavat prirodzene, nabozensky, s laskou, s radostou,
vychovavat pre zivot, vlastenecky a vychovavat jednotne.” Sleduje podobnosti uZ
S0 zmieniovanymi principmi humanizmu.

Metody vychovnej prace v ¢ase mimo vyucovania su odvodené od vychovno-

vzdelavacej prace, ktora ma byt cielavedomd, systematickd a organizovand. Je Cinnostou,

® Tamtiez, s. 10-11.

""BLAHA, V. Ndstin pojeti vychovy mimo vyucovdni Zdkii §kol. Praha: SPN, 1982, s. 65.

2 BLIZKOVSKY, B. Systémovd pedagogika: pro studium a tviirci praxi: celistvé a oteviené pojeti vychovy,
Skola plného Zivota - cely Zivot Skolou, tvorba vychovné vzdelavaci soustavy Skoly jako dilny lidskosti.
Ostrava: Amosium Servis, 1992, s. 121-122.
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kde vychovéavatel’ sprostredktiva vychovdvanému obsah vychovy a ktord ma tri zakladné
Cinitele. Prvym z nich je normativna stranka, ktora je urcend hlavne cielom a obsahom
vychovy, potom nasleduje vychovné prostredie a vyznamna ulohu ma aj vychovavatel
a osobnost’ vychovavaného, ktory je aktivnym subjektom vychovy.

Pod pojmom metéda Kominarec chape cestu, planovany, systematicky sposob,
ktory sa realizuje v sulade s principmi vychovy a za aktivnej spoluticasti vychovavatel'a
a vychovavaného. Vo vychove mimo vyucovania sa za najCastejSie metody vychovy
povazuju tie, ktoré posobia na psychiku Cloveka. Teda metdody rozumovej instrukcie,
metody cviCenia a navykania a metdody hodnotenia. Pod metédou rozumovej instrukcie sa
mysli to, ze vychovavatel zoznamuje ziakov s vychovnymi poziadavkami tak, aby bol
Unich vyvolany zaujem oich rieSenie. Varianty tejto metddy st napriklad vyklad,
prednaska, beseda, rozhovor. Metdda cvicenia a navykania vyzaduje, aby vychovavatel’ pri
vychovnom pdsobeni neostal len pri slovhom poucovani, ale aby ziakov zapajal do
rozmanitej ¢innosti, v ktorej by si ziskané vedomosti a zru¢nosti prakticky precvicili. Tejto
metode priklada autor aj zvlastny prakticky vyznam pre vychovu mimo vyucovania, ktora
dava mnoho podnetov pre vytvaranie kultarno-spolocenskych, pracovnych a hygienickych
navykov a zvykov. Navyky maju prispievat’ k pravidelnosti reZimu dna, ktory umoziuje
racionalne a obsahovo pritazlivo usmeriiovat aj prezivanie volného c¢asu. Metodu
hodnotenia povazuje Kominarec za dolezit(i pri posudzovani spravania a konania ziakov.
Ide o0 polaritu hodnotenia ziaka. Na jednej strane pdsobi stimulacia na ziaka, napriklad vo
forme pochvaly, odmeny a povzbudenia a motivuje ho k d’alSiemu rozvoju a upeviuje jeho
sebadoveru. Na druhej strane ide o potlacovanie neziaducich prejavov v spravani iaka.”

Kominarec popisuje aj metédu osobného prikladu, ktord povazuje za osobitd
komplexnu metodu vychovného pdsobenia, ktoré vplyva na rozum, volu a city Ziakov.”® Zo
vzajomnych vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi skupiny a Z mozZnosti jednotlivych ¢lenov
ovplyviiovat spravanie skupiny vychadza metdéda vychovnej skupiny. Uginnost takej
vychovy je zavisla na dvoch premennych, jednou z nich je troven vyvinu skupiny a druhou
zruénost’ pedagdga vediet’ prendsat’ ciele a obsahy vychovy do ¢innosti skupiny tak, aby sa

stali vntitornou potrebou kazdého jednotlivca.”’

> KOMINAREC, I. a kol. Vybrané kapitoly z pedagogiky, s. 31-33.
& Tamtiez, s. 33.
m Tamtiez, s. 33.
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Obsahom metody vychovy rezimom je rezim dia, ktory, aby splnil svoje vychovné
poslanie, musi byt zostaveny podla spolocenskych, hygienickych a pedagogickych
poziadaviek. Tie spoloCenské zavizuju, ze rezim plati pre vSetkych ucastnikov z rady
ziakov aj dospelych a zaroven stanovuji, ze poziadavky maji byt zrozumitel'né
a zdovodnitel'né. Hygienické poziadavky st spojené s potrebou vypracovania rezimu
v sulade s biologicko-fyziologickym profilom dna. Ten vychadza z biorytmov ¢loveka
ajeho stupnia aktivity aunavy. Posledné pedagogické poziadavky rataji s utvaranim
pozitivnej pracovnej atmosféry na plnenie uloh rezimu zo strany ucastnikov. Zarad’'ujeme
sem aj reSpektovanie vekovych a individudlnych osobitosti a tiez harmonické vyvazenie
rozumovych, citovych, volovych a pohybovych prvkov v rezime diia.”®

Funkciu motivaénu a regulacnt pri aktivizacii ¢innosti Ziakov ma metdda vychovy
stitazou. Jej forma uskuto¢iiovania méze byt individudlna, alebo skupinova. Na zaver
popisu vychovnych metéd Kominarec dodava, ze vSetky metdody navzajom uzko stvisia
avo vychovnom procese sa prelinaji. Preto onich celkovo mdézeme hovorit ako
0 metodickom postupe, ktory pouziva vychovavatel pri svojej preici.79

Vo vychove mimo vyucovania sa pouZivaju aj metody, ktoré su viazané na
didakticku strdnku vychovno-vzdelavacieho procesu. Kominerec hovori o metode
perspektivne] analyzy a metdde perspektivnych rozhodnuti, ¢o je proces, kde si ziak ma
vybrat’ z celej rady moZnosti také rieSenie, ktoré je v konkrétnych podmienkach optimalne
pre splnenie urcitej Ulohy. Metoda perspektivnej analyzy a metdda perspektivnych
rozhodnuti st vo svojej podstate dynamické a napomahaju predovSetkym rozvoju
samostatného myslenia a tvorivosti ziakov. Umoziiuji im radost’ z objavovania, pomahaju
K rozvoju citovej stranky osobnosti, aktivne posobia na zvySovania pozornosti,
sustredenosti, zadujmu a rieSenie problémov. Kominarec ich oznacuje ako problémové
metody. Ulohy, ktoré vychovavatel’ bud’ vytvara & podnecuje, alebo sa vyskytni samy, sa
moZu viazat' na konkrétne Zivotné situacie Zivota deti a mladych l'udi. Problémova tloha

moze byt prakticka, teda nazorno-konkrétna, alebo teoreticka, fiktivna - vymyslena.®

78 Tamtiez, s. 33.
& Tamtiez, s. 35.
80 Tamtiez, s. 35.
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Ako zékladné problémové metédy v case mimo vyucovania Kominarec zarad'uje
situaéné metody, inscenatné metddy a organizatné hry.®' Situaéné ¢&i pripadové metody
aktivizuji ucastnikov, ktori st konfrontovani s konkrétnym pripadom zo zivota. Dana
situacia by mala byt’ primerana intelektualnej urovni a zivotnej sktisenosti ziakov. Zakladne
varianty vo vychovnom procese su formulované tak, ze ti¢astnika zoznamuju so vsetkymi
zakladnymi informdciami potrebnymi k rieSeniu problému. Spodsob vyrieSenia je
nasledovne v hl'adani nedodanych informacii. V prvom pripade ide o to, ze t'azisko rieSenia
problému spociva v rozliSovani podstaty problému od jeho vedl'ajsich detailov.®

Na principe simulécii je zalozena inscenacnd metdda alebo inak nazyvana metdda
hrania uloh. Podstata spociva v tom, Ze Uc€astnici hraji problémova situaciu. Situdcia moze
mat’ mnoho variant: vSetci poznaju popis vychodiskovej situacie, alebo ucastnici poznaja
len vychodiskovt situéciu bez charakteristickych tloh, tie poznaji len ti, ktori maji za
ulohu sledovat’ inscenaciu. U velkej skupiny aktérov mézeme skupinu rozdelit’ na mensie
podskupiny. Tato metdoda dava prilezitost k mnohym variaciam. Na rovnakom principe
bola v JuZznej Amerike zaloZena divadelna animécia.®®

Posledna metodda, najcastejSie pouzivana vo vychove mimo vyucovania je metdda
organizatorskych hier. Ich néapliiou je Sirokd tematika, napriklad chytenia nepriatela,
zachrana spoluziaka, ohrozenie sveta ainé. Priprava sa nesmie podcenit. Pre vSetky
problémové hry plati, aby vychovavatel dobre poznal ucastnikov. Po ukonceni
organizatorskej hry je potrebné nadviazat’ na spétnu reflexiu ucastnikov a aj vychovavatela.

K formam vychovy mimo vyucovania sa stavia Kominarec ako Kk organizac¢nej
jednote, vramci ktorej sa pouzivaji principy, metédy a prostriedky vychovy. Ide
0 organizacné usporiadanie vztahov medzi vychovavatelom a vychovavanym z hladiska
Gasu, poctu a ucastnikov.®* Kominarec typicky rozdeluje formy podla poétu na hromadné
zamestnania, skupinové zamestnania a individudlne zamestnania. Forma hromadného
zamestnania ma informovat Ziakov arozvijat ich poznédvacie schopnosti, poméahat
k zvySovaniu ich celkovej kultirno-spolo¢enskej a mravnej trovne, prehlbovat ich

estetické citenie a citovy zivot. Zarad'ujeme sem besedy, prednasky, hromadné navstevy

8 Tamtiez, s. 36.
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kina, divadelnych predstaveni, $portovych podujati, rozne exkurzie, vylety, oslavy a iné. Pri
ich realizacii mdZeme zapojit’ aj samotnych Gcastnikov.®

Ciel'om skupinovych zamestnani je hlbSie pozndvanie otazok, ktoré zaujimaju deti
amladez. Zaradujeme sem aj uspokojovanie ich kultarnych, Sportovych,
technickych zdujmov, ktoré rozvijaji ich tvorivé schopnosti. Patria sem roézne zaujmové
krazky, Sportové a turistické druzstva a oddiely, tanecné a spevacke subory, rézne spolky.
Charakterizuju sa pravidelnost'ou a predpokladaju vysSiu mieru aktivity a samostatnosti zo
strany ucastnikov. Pre jednotlivcov je urcena forma individualnej ¢innosti, ide o zdujem
v urcitej oblasti, ktord sa nemdze realizovat v hromadnej ¢i skupinovej forme.
V individudlnej ¢innosti sa nachddza priestor pre venovanie sa talentovanym a nadanym
uéastnikom®  a tiez tym, ktori si vytvorili trvaly navyk pre danti zdujmovu cCinnost
a planuju, Ze sa im tato ¢innost’ stane povolanim.87

Kominarec podotyka, Ze vol'ba spravnej vychovnej formy pri uplatneni uritych
metdd je podmienena aj reSpektovanim inych Cinitelov. Medzi ne zaradujeme vekové
a individudlne osobitosti ziakov, ich osobné zdujmy a reSpektovanie principu dobrovolnosti
a aktivity vo V)’/chove.88

Je viac moznosti, podl'a coho je mozné Clenit’ formy vychovnej prace. Mozné je
delenie aj podla stupnia aktivizacie. Formy vychovnej pradce mdézeme Clenit’ na receptivne,
kde ucastnici su len pasivnymi pozorovatelmi dnesnej doby a konzumenti, nasledovne na
aktivne, kde ucastnici prejavuju vacsiu mieru psychickej alebo fyzickej aktivity. Toto
Clenenie ma nevyhodu v tom, Ze objektivne sa daji posudzovat’ len vonkajSie prejavy
Gi¢astnika. Dalsie mozné delenie foriem sa uvadza hlavne u zaujmovej &innosti na
pravidelné, spontanne a nepmvidelné.89

Pod prostriedkami vychovy v ¢ase mimo vyucovania Kominarec rozumie rozne
predmety a ¢innosti, ktoré spolu s metédami a formami pomahaju docielit’ vychovnych
cielov. Zarad'ujeme sem rézne druhy ¢innosti, v ktorych sa uskutocnuje vychovny proces,

ako napriklad hru, rézne zavdzné a nezavdzné nariadenia, slovné ¢i pisomné, napriklad

vyhlasky, d’alej napriklad knihy, obrazy, vystavy, pochvaly, odmeny a potrestanie. Taktiez

% Tamtiez, s. 37.
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sociadlne prostredie, v ktorom dané Ccinnosti prebiehaji ardzne druhy materidlno-
technickych zariadeni, teda klubovne, herne, ihriska, dielne, divadla.

Kominarec si uvedomuje, ze v oblasti vychovy mimo vyucovania sa objavuju
teoretické nepresnosti v stanoveni ciel'ov, obsahov, metod, foriem a prostriedkov, ¢o ma
byt dosledkom odlisnej interpretacie u jednotlivych autorov. Sam, ale neprispieva K jej

spresneniu a ujasneniu.*

3.4. Edukacia vo vol'nom ¢ase

K najznamejSim autorom v oblasti vychovy vo vol'nom c¢ase na Slovensku patri Emilia
Kratochvilova, ktord prezentuje tuto oblast’ ako edukaciu vo volnom case. Vedla nej je
v nasledujucej podkapitole uvedend i Simoneta Babiakova, ktora takisto nazera na
pedagogiku vol'ného ¢asu ako na edukaciu vo vol'nom case.

Pedagogiku voI'ného Casu Emilia Kratochvilovd chape ako teoretickil disciplinu,
ktora skuma zdkonitosti vychovného ovplyvilovania vol'ného sasu.! Povazuje ju za
Ciastkova disciplinu v sustave pedagogickych vied, ktora vytvara svoju vlastni
pedagogicku teoriu, analyzuje empirické poznatky z vychovy v ¢ase mimo vyucovania a Vo
vol'nom ¢ase v praxi. Svoje poznatky prinasa do konkrétnej oblasti vychovy — do vychovy
v &ase mimo vyucovania, do vychovy vo volnom &ase v §kole a mimo $koly.*? Pedagogiku
vol'ného Casu povazuje za aplikovanu pedagogicku disciplinu a socidlnu pedagogiku za
hrani¢nu disciplinu v sustave pedagogickej vedy.

Podla Kratochvilovej su predmetom pedagogiky volného Casu otdzky vychovy
(edukacia) deti a mladeze vo vol'nom case, vychovy ziakov mimo povinného vyucovania,
teda vychovy mimo vyucovania v $kole a mimo Skoly. Posobnost’ pedagogiky vol'ného
Casu obmedzuje na deti a mladez vich neSkolskom case. Pod otazkami vychovy si
predstavuje vychovne vzdeldvajiicu ¢innost’ s detmi a mladezou vo vzdelavajlicom procese.

Cinnost’ méa smerovat’ k zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného ¢asu a k vytvaraniu vhodnych

% Tamtiez, s. 38.
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podmienok k formovaniu i rozvoju osobnosti. Rozvoj osobnosti spociva v realizacii
zaujmov, ktoré sa prejavuju v nadobtidani novych schopnosti. Schopnosti st moznostou
pre prebudenie tvorivosti a inych vlastnosti i individualnych predpokladov deti a mladeze.*®

Ciel'om pedagogiky voI'ného ¢asu podl'a Kratochvilovej je regeneracia psychickych
a fyzickych sil v aktivnom oddychu, rekreacia, zabava a formovanie irozvoj osobnosti.
Ciel sa naplituje prostrednictvom motivacie k dobrovol'nej G¢asti na organizovanej ¢innosti
v ramci volnocCasovych aktivit deti a mladeze. V nepriamom vychovnom pdsobeni vo
vol'nom case sa ciel moze tiez napliovat, ale musia byt vytvorené vhodné podmienky.
Kratochvilova uvadza ponuku priestorov ako dvory, Sportoviskd, ¢innost’ v prirode ¢i
v kultarnych zariadeniach.**

Mnohodimenziondlnost’ a zlozitost' voI'ného Casu je zdkladnym vychodiskom pre
prakticku ¢innost’ a interdisciplinaritu, ¢o znamen4, ze pedagogika voI'ného ¢asu sa zaobera
volnym casom z hl'adiska jeho vychovnych moznosti, ¢o ju predurcuje k spolupraci
I s inymi disciplinami, napriklad s filozofiou, psychologiou, sociologiou, etikou, estetikou,
teoriou Sportu, medicinou a in)'/mi.g5

Kratochvilovd konStatuje, Ze vystiznli charakteristiku 1S poukdzanim na
spoloCensky vyznam pedagogiky volného casu uvéadza cesky Pedagogicky slovnik.%®
Pedagogika vol'ného Casu je podla Kratochvilovej zastreSujuca pedagogicka disciplina
mimo Skolskej pedagogiky atedria vychovy mimo vyufovania, u ktorych ide
predovSetkym o vychovné ovplyviiovanie volného casu s dorazom na reSpektovanie
a zachovanie jeho Specifik. Podla autorky ide v oboch ,starSich* disciplinach o rovnaku
podstatu  vychovnych javov so zdkladnymi charakteristikami  vyuzivanych
Vv mimovyucovacom ¢ase, hlavne volnom ¢ase, so zamerom na vychovné podchytenie
spontannych aktivit, vzbudenie a podporu rozvoja zaujmov ziakov, teda deti a mladeze.%’

Kratochvilova piSe, Ze s ideou humanizacie® pristupujeme k vychove v Case mimo

vyu€ovania predovSetkym ako k vychove vo vol'nom case, ktora by mala byt zaloZena na

% Tamtiez, s. 64.

% Tamtiez, s. 66.

% Tamtiez, s. 63.

% PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik, s. 152-153.

% KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu. Vychova v ¢ase mimo vyucovania, s. 63.

% Pod tymto pojmom Kratochvilova mysli znaky humanistickych koncepcii vychovy ako napr. otvorenost’
vychovného procesu s moznostami volby, ¢innostny pristup, priestor na inicitivu, tvorivost, aktivitu,
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cielavedomom, zamernom ovplyviovani vol'ného ¢asu v priamom i nepriamom pdsobeni,
na vytvarani podmienok a zaujmovych prilezitosti, moznosti, ponik pre hodnotné,
zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu. Konkretizuje, ze ide o vychovu deti a mladeze v ich
vol'nom c¢ase a k volnému ¢asu ako k osobnej a spolo¢enskej hodnote. A prave toto je
dovodom, preco Kratochvilova pouziva pojem vychova vo volnom case a nie pojmy
vychova mimo vyuCovania a mimoskolskd vychova, tie pouziva len pri popisovani
historickych suvislosti.

Pod pedagogikou voI'ného casu ako Specidlnou pedagogickou disciplinou
Kratochvilova chape vychovu deti a mladeze v ¢ase mimo vyucovania, ¢o znaci vychovu
vo volnom case v rozlicnych podmienkach prace v Skolskych ainych spolocenskych
inStituciach, zariadeniach, organizaciach, mimo vychovy v rodine.*®

Kratochvilova nepochybuje o opravnenosti zaradenia pedagogiky vol'ného ¢asu ako
Specialnej discipliny v ststave pedagogickej vied, a to na zdklade odliSnosti od inych
oblasti vychovy, aj napriek tomu, Ze si je vedoma nerozpracovanosti a netplnosti teorie.'*
Bez blizsieho vymedzenia a komentara uvadza ako priklad nerozpracovanost’ didaktiky.

Vychova sa realizuje v Specifickych podmienkach volného ¢asu a pedagogika
vol'ného Casu ma skumat’ osobitosti a zakonitosti, samotni organizaciu a proces tejto
vychovy, ktord napomaha a ma byt’ spolutvorcom pri utvéarani a rozvoji osobnosti.*™*

Kratochvilova pedagogiku volného ¢asu vnima ako edukaciu vo volnom case so
Specifickymi  vlastnostami: ma  relativne  autondomny  charakter, nie je
ohrani¢ena nepriestrelnymi zdsadami, ako by mohol byt chapany u¢ebny plan, ma vysadne
¢innostny  charakter, ma moznost  flexibilnej zmeny, prebieha obvykle
Vv neStandardizovanych podmienkach a prostredi, ma relativne volnej$i charakter
Vv organizaciach, ktoré nespadaji pod Statnu spravu, ma inG Struktaru vychovnych

pracovnikov, okrem profesionalnych sa na behu podielaju aj dobrovol'ni pracovnici, ma iné

vyraznejSie akceptovanie osobnosti dietat’a ajeho individudlnych mozZnosti, cielavedomé zameranie na
rozvoj indivituality i uplatnenia v skupine, tiezZ vychovu zazitkom, vlastnymi skisenost’ami aj. Tamtiez, S. 66.
% Tamtiez, s. 21.

190 Tamtiez, s. 62.

101 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného Gasu v teorii a v praxi. In Pedagogika volného casu — tedria
a prax. Trnava: TU, Pedagogicka fakulta, 2008, s. 17.
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prevladajuce metédy hodnotenia, hodnotenie sa orientuje najmid na motivaciu a ma
prevazne pozitivny charakter.'%

Simoneta Babiakova je vysokoSkolskou ucitel’kou na Univerzite Mateja Bella
v Banskej Bystrici, kde je mozné na katedre pedagogiky Studovat’ magistersky odbor
socialna pedagogika. Zaujem o pedagogiku vol'ného ¢asu sa tu napriklad odzrkadluje aj
Vv okruhoch §tatnych zavere¢nych skuSok, kde Student mé byt schopny analyzovat’ problém
vol'ného Casu a vzajomné vzt'ahy medzi socidlnou pedagogikou, pedagogikou vol'ného casu
a socialnou andrago gikou.103

Babiakova o pedagogike voI'ného Casu piSe, Ze sa zobera problematikou edukacie
deti a mladeze vo vol'nom c¢ase v skole ¢i aj mimo nu. Konkretizuje, ze z hl'adiska diet’at’a
¢1 mladeZe sa jednd o dobrovolnu ¢innost, z pohl'adu pedagdga o cielavedomu Einnost’
zameranu na ucastnika. Dant ¢innost’ kvalifikuje podl'a zdujmu deti a mladeZze, realizovana
v rdznych organizaciach a zariadeniach volného ¢asu. Dalsim &lankom uskutoéiiovania je
priestor, kde sa ¢innost’ odohrava. V sucasnosti sa maju presadzovat’ nové pristupy ako
nazerat na volny ¢as. Volny cas, ktory by mal byt okrem iného priestorom k rozvoju
a kultivacii osob, znacnd cast’ mladej populacie zneuziva a podlieha réoznym socidlne
patologickym javom. Preto ma podl'a Babiakovej v pedagogike vol'ného ¢asu miesto pojem
vychova pre volny ¢as. Cielom vychovy pre vol'ny Cas je naucit’ deti a mladez zmysluplne
vyuzivat’ volny cas, teda ako Cas pre vlastnl sebarealizaciu, osobnostny rozvoj a zaujmy,
oddych, relax, spolocenské kontakty, rovesnicke skupiny apodobne. Pedagogické
posobenie vo volnom cCase ma tak tlmit tendencie k negativhemu socialnemu vyvoju
jednotlivca.

Pedagogika vol'ného ¢asu si poméha pri objasiiovani vychovnych javov i s inymi
vednymi disciplinami ako filozofiou, etikou, psycholdgiou, socioldégiou a vyuziva ich
poznatky. Vnutorny systém pedagogiky volného c¢asu podla Babiakovej tvori teoria
vychovy vo volnom case, metodologia pedagogiky vol'ného Casu, metodika vychovy vo
vol'nom case, dejiny pedagogiky volného Casu atedria riadenia vychovy vo volnom

dase. 104

102 KRATOCHVILOVA, E, Pedagogika volného &asu. In Pedagogickd revue, 1996, roé. 48, &. 9-10, s. 452-
453,

1% Porovnaj http://www.pdf.umb.sk/katedry/katedra-pedagogiky/statne-skusky.html, (cit. 22. 2. 2011).

104 BABIAKOVA, S. a kol. Pedagogika volného casu a skolské kluby deti. ZILINA: IPV, 2008, s. 27.
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4. Pedagogika volného éasu v Ceskej republike — rozvoj
discipliny a chapanie pojmu

V Ceskom prostredi K najvyznamnej$im publikujacim osobnostiam odboru pedagogiky
volného Casu v poslednych dvadsiatich rokov patri trojica mien Mojmir Vazansky,
Bfetislav Houfbauer a Jitfina Pavkova. Vsetci traja videli nutnost’ vyplnit’ miesto, ktoré sa
po roku 1989 objavilo v oblasti tedrie vychovy vo volnom ¢ase. Kazdy z nich prisiel so
svojou vlastnou a v istych ohl'adoch odlisnou koncepciou. U Mojmira Vazanského je to
koncepcia inSpirovana nemeckou pedagogikou volného casu. Bfetislav Hofbauer Cerpal
predovSetkym z francuzskej a CiastoCne aj z nemeckej volnoCasovej literatury. Jifina
Pavkova nasledovala Hofbauerovu koncepciu, ale vychadzala aj z in$piracii skorsej teorie

vychovy mimo vyucovania.

4.1. Zrkadlenie nemeckej pedagogiky vol'ného ¢asu v ¢eskej
pedagogike

Mojmir Vdazansky bol prvym v ¢eskom prostrediu, kto sa podrobnejSie venoval
problematike pedagogiky zazitku, ktord nesporne patri do oblasti prezivanie volného
asu.'® Blizsie sa tematike voIného Gasu a jeho prezivaniu venoval v publikaciach Vybrané

® a Impulzy pedagogiky volného casu.’® Jadro jeho

otdzky volného casu a rekreace™
koncepcie ale nachadzame az v praci Zdklady pedagogiky volného casu. V prvom vydani
bol uvedeny ako spoluautor Milan Smékal,'® druhé vyslo uz len pod menom
Vazanského.'® Obe publikacie sa lisili len minimélne.

Mojmir Véazansky sa vo svojom chapani pedagogiky volného Casu orientuje na
nemeckt literatiru, hlavne zo Sestdesiatych a osemdesiatych rokov minulého storocia

a konkrétne na Wolfganga Nahrstedta a Horsta W. Opaschowkeho.

195 v AZANSKY, M. Volny cas a pedagogika zdzitku. Brno: Masarykova univerzita, 1992.
196 yy AZANSKY, M. Vybrané otdzky volného casu a rekreace. Olomouc: UP, 1996.

07y AZANSKY, M. Impulzy pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1993.
18 SMEKAL. M; VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 1995.
109 VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Bmo: Print-Typia, 2001.
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Vazansky chape pedagogiku vol'ného ¢asu ako aplikovanu pedagogicku disciplinu,
ktora zhromazd'uje poznatky, informdcie, zrucnosti a praktické skusenosti a ktord hlada
cesty a pristupy pre zaistovanie optimalnej pripravy k zmysluplnému traveniu volného
Casu azaobera sa konkrétnym pestovanim zmenenej kvality Zivota. O volnocasovej
vychove hovori ako o vychovnom podsobeni vo volnom ¢ase, pre volny ¢as a k vol'nému
¢asu. Tato vychova smeruje k rozvoju vol'noc¢asovych postojov, hodnoét, znalosti, zrucnosti
avyuziva pri svojej realizacii mnohé stratégie. Pod stratégiami sa mysli poradenstvo,
animacia, vzdeldvanie, obhajovanie iucinné prostriedky ako napriklad umenie, hudba,
Sport ¢i cirkus. Vazansky sa zmienuje o vede 0 vol'nom ¢ase. T4 sa orientuje na vnimanie
stvislosti medzi ekonomikou, politikou a kultirou v jednotlivych krajinach a medzinarodne
1 na jednoduchti vol'nocasovi participaciu. Na najlepSie uspokojovanie potrieb urcitych
skupin konzumentov a dosahovanie primeraného uzitku ma dozerat volnocasovy
marketing.'*°

Vazansky poukazuje na vynimoc¢nu vlastnost’ pedagogiky voI'ného Casu, ktora si pri
volnom c¢ase dokaZze vSimat individualne a spolocenské dimenzie vyvoja. Ambicia
pedagogiky volného ¢asu mieri vysoko: chce sa pedagogickym jednanim podielat’ na
formovani volného casu s cielom opakovane ponukat a zaistovat c¢loveku optimélne
predpoklady pre jeho rast, ucenie, rozvoj a samotnu existenciu. Vazansky sa domnieva, Ze
pedagogika vol'ného €asu ma az taku silu, Ze umoziluje vytvarat také Casové Struktury,
ktoré pokladaju ugenie a vzdelavanie za inovaénu silu."** Charakteristicka pre pedagogiku
vol'ného Casu je zdsada dvojakej ulohy pedagogiky vo volnom case apre volny cas.
Vzdelavanie ako ponuka vo vol'nom ¢ase nie vzdy patrilo k pedagogike vol'ného asu.M?

Pri klasifikacii pedagogiky vol'ného ¢asu vychadza z nemeckého autora Wolfganga
Nahrstedta. Pedagogiku vol'ného ¢asu triedi na pedagogiku vol'na a na vol'ny cas ako aspekt
a princip vSeobecnej pedagogiky. UZiva vela v naSom kontexte netypickych ndzvov ako
pedagogika vol'ného popoludnia, pedagogika prestavok, pedagogika nedele a mnohych

inych. '

119 Tamtiez, s. 80.

1! Tamtiez, s. 86.

Y2 Tamtiez. s. 86.

13 porovnaj NAHRSTEDT, W. Leben in freier Zeit. Grundlagen und Aufgaben der Freizeitpaedagogik.
Darmstadt: Wiss. Buchges. 1990, s. 33.
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K formam pedagogiky voI'ného ¢asu pristupuje rovnako ako Horst Opaschowski vo
svojej publikacii zroku 1977. Animativnu didaktiku oznacuje ako postup pri
nedirektivnom podnecovani a podpore.114 Tento postup samostatného iniciovania ucenia
ajednania osob ¢i skupin je mozné vyuzit vo vyucCovani alebo mimo Vyu(:ovaniat.115
Spociva na nepriamej aktivizacii a podpore, ktord je ucinna s prihliadnutim k uréitym
podmienkam zaujmu a moznosti ucastnikov. Véazansky v duchu Opaschowského spomina
princip dostupnosti, otvorenosti, charakteru vyzvy, slobodného rozdelenia Ccasu,
dobrovol'nosti, nenttenosti, moznosti vol'by, moznosti rozhodnutia a moznosti iniciativy.116

Dostupnost’ je vodcovskym principom vol'no¢asovej didaktiky. Zvazuje sa blizkost’
bydliska, ¢asova dostupnost’, napriklad otvaracia doba, eventudlna informovanost’, teda
oslovenie potencidlneho ucastnika. Ide aj o odhalenie mozného nového zaujmu pre d’alsiu
volno¢asovi &innost’.'’

Princip otvorenosti je nastaveny na fluktudciu ucastnikov, ¢o znamena, Ze je
nemozné presne planovat’ pocet tGcastnikov programu, ich ¢asové prichody a odchody.
Princip je zaloZeny na neustdlom pretvarani podmienok planovanej ponuky a metodického
postupu pri tvorivych a reformnych Zelaniach Gc¢astnikov.

Charakter vyzvy je principom korigujiicim jednanie, ¢o prakticky znamena, Ze ide
0 podnecujice impulzy a kontaktny rozhovor, aby sa jedinec pripojil k pontkanej
volnoc¢asovej aktivite.

Kazdy jedinec ma pravo si slobodne rozdelit svoj cas (volny cas). 1vo
vol'nocasovych aktivitich mu ma byt umoznené, aby si rozvrhol svoj Cas, ur€il si jeho
trvanie, svoje tempo, intenzitu a zaradenie prestavok. Nesmie sa zabtdat, Zze nezavisla
Casova disponibilita sa ohrani¢uje vonkaj$imi ramcovymi okolnost’ami a skupinou, v ktorej
panuje solidarita a vzajomné porozumenie pri stanoveni ur¢itych pravidiel a cielov.

Pod principom dobrovol'nosti sa rozumie tolerancia k nesuvislej Gi¢asti. Je dolezité,
aby si jedinec osvojil dobrovol'ny postoj k ¢innostiam, ktoré sa netykaju len vol'ného Casu.

Tento postoj ma mat’ aj ku Skole, k celkovej vychove a k budiicemu zamestnaniu.

14 K pojmu animativnej didaktiky porovnaj CEJKOVA, 1. Srovnani moznosti vyuziti metody animace ve
volném case a ve skole In: O Vychové a volném case 3. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2008, s. 13-17.

15 OPASCHOWSKI, H. W. Freizeitpidagogik in der Schule: aktives Lernen durch animative Didaktik. Bad
Heilbronn: Klinkhardt, 1977, s. 105-106.

18y AZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 98-101.

7 Tamtiez, s. 98-101.
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V principe nenutenosti je obsiahnutd poziadavka, aby ucastnik zakusil pocit
slobody, ktora je prirodzenostou kazdého jedinca. Ugastnikovi nie je prikazované uréité
spravanie, neziada sa od neho, aby bol tspesny a dokazal obstat’ v konkuren¢nom boji.

Moznost’ vol'by vyzaduje alternativnost’; ticastnikovi ma byt umoznené vybrat’ si
z roznych ponuk, ktoré su priblizne rovnako atraktivne. Cinnosti sa maju ponukat’ bud’
sucasne, alebo postupne s ¢asovym spresnenim, aby ucastnik mal dostato¢ny ¢as k svojmu
vyberu. Dévodom pre zaradenie tohto principu je to, Ze sa im zvySuje rozmanitost’ ponuky,
ktora dokonale uspokojuje rozdielne potreby a zaujmy ucastnikov.

Z vlastného nezavislého odhodlania vychadza moznost’ rozhodnutia, ktora podlicha
osobnym zaujmom ucastnika a nastupuje po vlastnom uvazeni na zaklade internych
Zaverov.

O mozZnosti iniciativy Véazansky hovori ako o rozvijani vlastnej aktivity ucastnika
tak, aby ucastnik uspokojil osobnu potrebu a choval sa podl'a svojich priani. Jedinec sa tym
u¢i odhadovat’ svoje predpoklady a pritom vzrasta jeho dovera k schopnosti vlastného
vykonu.

Volny ¢as poskytuje priestor k tomu, aby si jedinec v roznych situdcidch overil
arozvijal ziskané skusenosti atym sa staval pripravenejSim a sposobilejSim pre
organizovanie samého seba i skupiny. Vysledkom by mal byt stav, ked” jedinec dokaze
rieSit’ nové vznikajuce problémy a ked’ si dokazZe klast’ otazky a stanovuje tlohy, ktoré su
potrebné pre jeho d’alsi rozvoj.'®

Animacia hra vo Véazanského chapani pedagogiky vol'ného ¢asu vyznamnu ulohu.
Je chéapana ako internacionalna metdda a ako Cinnostnd koncepcia predstavujiuca celistv
stivislost” jednania medzi cielom, obsahom, metddou, procesom a kone¢nym ucinkom. Je
kI'icom k podpore kreativity, komunikacie, integracie a participacie ucastnikov. Stavia na
dvoch zakladnych pristupoch, teda na praci s cielovou skupinou acez spolocensky
a kultirny rozvoj pomaha jedincom ziskavat' Gplné moznosti spolurozhodovania o ich
zivotoch. Animéciu spolu s Opaschowskym chéape ako jednu z metdd pedagogiky volného

¢asu, popri informativnom poradenstve a participativnom plémovani.119

18 Tamtiez. s. 100-101.
19 Tamtiez, s. 101-103.

44



Vézansky vnimé pedagogiku volného casu ako most medzi Skolskou a socidlnou

pedagogikou.'?

Nie je autonémnou vedeckou disciplinou, ale predstavuje cast’ tlohy
celkovej pedagogiky. V tomto smere nezahriiuje Ziadne iné Ciastkové pedagogické odbory,
tvori isty doplnok k pedagogickym disciplinam. Pedagogika vol'ného casu je niekedy
povazovana za Ciastkovy odbor vedy o volnom case a sucasne i za vedu o vychove.
Vézansky ako jediny autor nepovazuje pedagogiku volného casu za samostatnu
pedagogicku disciplinu.

Popisuje Styri kompetencné oblasti pedagogiky volného casu. Prvou je
interdisciplinarna kompetencia, ¢o znamena spracovanie otazok o problémoch volného
Casu, vtom je pedagogika voIného casu odkazana na medzipredmetové vztahy. Je
integracnou vedou. Vyhl'adova kompetencia stvisi s poziadavkou primeranosti vzdelavacej
urovne, predvidania, perspektiv avyhladového uvazovania a jednania. Holisticka
kompetencia spociva v nadeji, ze zmizne rozpoltenost’ l'udskej existencie v praci a Vo
vol'nom Case a obnovi sa celistvé vnimanie ¢asu. Didakticka kompetencia suvisi s objavom
Specifickej metddy zvanej animécia, ktord sa uskutociiuje v pedagogickom jednani
Vv otvorenych situdciach pri novych formach vzdelavacej prace, ktord je oslobodena od
zhodnocovaného zameru, zavaznych vykonov, narokov a sankeif. '

Ciel'om S§tadia odboru Pedagogika voI'ného Casu by podla Vazanského malo byt
zabezpecenie skutoc¢ne kvalifikovanych pracovnikov pre oblast’ volného c¢asu, a tona
animatorskej, realizacnej, vykonnej, riadiacej, organizacnej a aj administrativnej urovni.
Tento S$tudijny odbor by mal poskytovat komplexny prehl'ad o problematike vied
0 vychove, pedagogike volného c¢asu io vytvarani volného casu apodla vybraného
zamerania ponuknut také poznatky a zru€nosti, aby sa jeho absolventi stali plne
kvalifikovanymi a praktickymi prevadzkovateI'mi vol'noCasovych aktivit vo vybranych
zariadeniach a institiciach. Uplatnenie pedagégov volného cCasu Vazansky zarad’uje do
kategérii mestskd rekreacia, vychova v prirode, terapeutickd rekredcia, c¢innost
Vv spolocenskych organizaciach na profesionalnej baze, poradenskd a manaZérska ¢innost’
a vyskum vol'ného €asu. V mestskej rekreacii vidi pedagdégov vol'ného ¢asu ako odbornych

pracovnikov vol'ného Casu deti a mladeze, teda v domoch deti a mladeze, v staniciach

120 Tamtiez, s. 108.
12 Tamtiez, s. 130.
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mladych technikov, v S$kolskych druzinach, v S$kolskych kluboch, v mimoskolske;
zdujmovej Cinnosti a Vv divadlach, kinach, galéridch, zdkladnych umeleckych S$kolach,
vSeobecne v zariadeniach, ktoré sa Specializujti na travenie vol'ného ¢asu. Je zaujimavé, ze
pedagoga volného Casu umiestuje aj do zariadeni zdravotnej a socidlnej starostlivosti,
do ustavov pre fyzicky a mentalne a inak postihnuté osoby, do humanitarnych zariadeni pre
pristahovalcov. Vidi ho tiez ako odborného pracovnika v pedagogicko-psychologickych
poradniach a aj ako manazéra vol'ného &asu dospelych.?

Vézanského chéapanie pedagogiky vol'ného Casu vychadza s pozitivneho naladenia
pre tato oblast vychovy. Hodnoti ju kladne, lebo podla neho pontka a vychadza
20 slobodného myslenia ¢loveka, umoziuje spatni vézbu, spaja prostredia, v ktorych sa
jedinec nachadza.'®

Od pedagogiky vol'ného ¢asu Vazansky vyzaduje vytvaranie takej sstavy, schopne;j
sa zaradit do stCasného vSeobecného systému vychovy. Ma obsiahnut proces
individudlneho a spoloc¢enského rozvoja ¢loveka. Jej kone¢nym cielom by mala byt zmena
postoja jedinca kTudom, k prirode, k spolo¢nosti, k sebe samému, k volnému casu,
k renovacii celkového Zivotného $tylu, hodnét a noriem.*®*

Vézansky si je vedomy, ze jeho publikacia nevystihuje cela Sirku
problematizovanych otdazok pedagogiky volného Casu, ale upozoriiuje na realne postavenie
novo vzniknutého odboru a na moznosti a podnety prichddzajiice z roznych stran a tradicii

predchadzajucich teoretikov a praktikov.'?

4.2. Pomenovanie odboru ako pedagogiky vol'néeho éasu

Najvyznamnej§im autorom pedagogiky vol'ného c¢asu poslednych dvadsiatich rokoch
v Ceskej republike bol Bietislav Hofbauer. Vyznatuje sa prvenstvom v pomenovani

pedagogiky vol'ného Casu ako pedagogickej discipliny zaoberajucej sa volnym casom.

122 Tamtiez. s. 130.

123 Tamtiez. s. 108
124 Tamtiez, s. 163.
125 Tamtiez. s. 164.
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Btetislav Hofbauer vnima pojem pedagogiky volného casu v historickom a obsahom
kontexte minulého storocia, kde sa stretdvame s pristupmi pedagogického ovplyviiovania
volného ¢asu najprv ako mimotriedne vychovy a d’alej ako mimoskolské vychovy. Oba
tieto pristupy vychadzali z negativneho vymedzenia pojmu vol'ného ¢asu. Medzi zakladné
Hofbauerove diela, ktoré st venované problematike pedagogiky vol'ného Casu, patria Déti,
mlddez a volny cas, Pedagogika volného casu a Pedagogické ovliviiovéni volného ¢asu.*®
Reflexiou volného casu sa Hofbauer zaobera vo svojej prvej ucelenej kniznej
publikécii vydanej po roku 2000 pod nazvom Deti, mlidez a volny cas. Vychova
k vol'nému c¢asu je potrebna pre cielavedomé vyuzivanie obsahov ¢innosti a ich spdsobov
realizovania. Je to zarovei proces motivacie k ¢innosti k rozhodnutiu a k hibke dynamiky
vlastného preZivania. Uvedené oblasti ma analyzovat’ prave pedagogika voI'ného Casu. Jej
poslanim je vnasat’ nové podnety a iniciativy, harmonizovat ich rieSenia a podnecovat’ deti
amladez, aby za pomoci dospelych zacali volit' azvladat’ ulohy zivota v prospech

, . . . . ‘e ] 127
vlastného rozvoja a svojho socialneho okolia, spolo¢nosti a prirody.

definiciu dietat’a, ktora sa objavuje v Zmluve o pravach dietata.'?® Podra nej je dietatom
kazda Tudskd bytost mladSia ako osemnést’ rokov, pokial podla pravneho poriadku
konkrétnej krajiny nedosahuje skor plnoletosti. Za mladez podl'a eurdpskych dokumentov
sa oznacuje jedinec vo veku pétnast’ az dvadsat’pit’, pripadne dvadsat’Sest’ rokov.*?
Hofbauer zdoraziluje komplexné chapanie vychovného pdsobenia a pripaja sa
k europskym dokumentom, kde sa objavuju nove pojmy ako vychova formalna (ang.
formal education, franc. éducation formalle), vychova informalna (informal education,
éducation informalle) avychova neformalna (non-formal education, éducation

nonformalle). **°

Nasa terminologia nie je zjednotend, stretivame sa s roznymi prekladmi
pojmov éducation informalle ako vychova neformalna a éducation nonformalle ako

vychova mimo vyucovania alebo nepresnejSie ako vychova mimoskolna.

126 HOFBAUER, B. Déti, mlide: a volny cas. Praha: Portdl, 2004; HAJEK, B.; HOFBAUER, B.;
PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu; HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovliviovani volného casu. Praha: Portal, 2008.

12 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 18.

128 Zmluva o pravach dietata bola prijata ako dokument OSN v New Yorku 20. novembra 1989.

129 HOFBAUER, B. Déti, a mlddez a volny cas, s. 23.

130 porovnaj UNESCO: IBE Education Thesasaurus. Paris-Geneva: IBE 1973. Ide o Eurdpsky dokumenta&ny
a informa¢ny systém so zameranim na vzdelavanie (EUDISED), ktory obsahuje ekvivalentné terminy
Vv anglictine, francuzstine a nemcine.
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Vychova formélna sa uskutoéiiuje v Skoldch alebo v obdobnych vzdelavacich
zariadeniach. Je institucionalizovana, zaistovana &i podporovana statom. Cleni sa podla
vekového odstupniovania od zakladného po vysokoskolské vzdelavanie. Zakoncenie
formalneho stupna vzdelavania je potvrdzované dokladom o absolvovani, ¢o znamena
nadobudnutie stanovenych cielov, urenych podla vekovych kategdrii v danom stupni
vzdelavania.

Vychova informalna je chapana ako ziskavanie vedomosti a ako rozvoj osobnosti
mimo inStitucionalizovaného zariadenia, o znamena, ze vyplyva z kazdodenného kontaktu
s ¢lovekom, rodinou, pracou, priatel'mi, médiami ¢i inymi pdsobiacimi Cinitel'mi.

Pre volny cas je najdolezitejSia neformalna vychova, jej stcastou je koncepcia
celozivotnej vychovy a vzdeldvania. Zahrnuje taktiez slobodné a dobrovol'né rozhodnutie
0 ucasti na aktivitdch, poskytuje vecné a odborné znalosti a zru¢nosti. Pomaha ziskavat
socialne kompetencie a hodnoty, ako napriklad aktivny pristup, ucast’ na Zivote spolo¢nosti
a jej vyvoji. Neformalna vychova zahriuje aj prvky demokratizmu, teda usili a spolutcast’
kazdého jedinca ajeho skupiny na Zivote spolo¢nosti.™®* Hofbauer vidi vyznam
neformalnej vychovy vtom, Ze dokdZe plne zodpovedat na vSetky dne$né vyzvy
apoziadavky na pripravu mladého cloveka. Neformdlna vychova popritom, Ze je
dopliiujucou vychovou, jeicez tento fakt nezastupitelna. VyznaCuje sa Kkreativitou
anovatorstvom, individudlnou interakciou so spolo¢nostou, flexibilnym rieSenim
problémov mladeze, integraciou znalosti, Ucastou na cinnosti dobrovolnych zdruZeni
a aktivit mladeze vo svojej obci ¢i meste. ¥

Vo svojich cieloch sa formalna ineformalna vychova zhoduju. Ide o rozvoj
celkovej osobnosti, o socialnu integraciu k aktivhemu obcianstvu, o rozvoj znalosti nielen
intelektudlnych ale aj praktickych asocidlnych kompetencii. Ciele sa realizuju
v rozdielnych prostrediach, za inych podmienok foriem a mozno aj metdd. Tieto pristupy
vo vzt'ahu k volI'nému ¢asu odrazaju realitu, lebo ich vychodisko je oblast’ l'udského Zivota,
liSia sa len zornym uhlom svojho pristupu, ale oba st v tomto smere nezas‘rupitel’né.133
Skola ma v pdsobeni vo volnom &ase dlhu tradiciu, ktora sa v dnesnej dobe zadala

uskutocniovat’ v podobe Skolskych druzin, Skolskych klubov, zaujmovej cinnosti

13 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 18-19.
132 Tamtiez, s. 19.
1% Tamtiez, s. 19.
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| prilezitostnej a jednorazovej volnocasovej Cinnosti. Po druhej svetovej vojne vznikli
zariadenia, ktoré sa starali o deti pracujucich rodic¢ov. Hofbauer charakterizuje Skolské
druziny a kluby relativnou stabilitou v ramci institucionalnych rieSeni a vychovnej praxe.
Tazisko v posobenia vo volnom &ase je tu hlavne medzi Ziakmi prvého stupiia zakladne;
Skoly, ¢o sa tyka druhého stupiia, vol'nocasové aktivity ziakov sa presuvaju do ¢innosti
individualnej alebo do institicii volného ¢asu mimo Skoly (napr. domy deti a mladeze,
zékladné umelecké skoly, dobrovolna zdruzenia).

Zaujmova ¢innost’ na Skolach je uskutociovana vo formach zaujmovych krazkov,
spevackych  zborov aSportovych druzstiev. Tieto aktivity detfom pomahaju
k individudlnemu rozvoju, ale taktiez k prehlbovaniu vztahov v ramci kolektivu a tiez
K ucasti na tvorivych ¢innostiach.

Ulohou prilezitostnej a jednorazovej volnoéasovej ¢innosti je prehlbovanie obsahu
vyucovacieho procesu, alebo oddychova a kompenzacna funkcia voI'ného Casu. Prikladom
prilezitostnych ¢i jednorazovych Ccinnosti st rézne exkurzie, navstevy historickych
pamiatok, kultarnych a Sportovych podujati, Skolské plesy a slavnosti, medzitriedne
a medzi Skolské Sportové stretnutia ¢i iné stit'aze, taktiez lyziarske vycviky, Skoly v prirode,
letné Skolské dvory a aj zahrani¢né zdjazdy organizované skolou.'** Skoly moézu
disponovat’ aj Specifickymi zariadeniami (napr. kniznice, Citarne, ihriskd) uréenymi pre
posobenie vo vol'nom c¢ase ziakov. Prikladom st eurdpske Skoly, ktoré sa v duchu novej
koncepcie vychovy snazia o citlivy pristup k detom a prekonavanie odtrhnutosti $koly od
prirodného a zivotného prostredia, o medzinarodné aktivity, o vytvaranie zdujmu o l'udi
postihnutych katastrofami, chudobou ¢i vojnovymi konfliktami.

Dalsou moznostou, kde je mozne travit volny Gas, su strediska volného &asu.
Vytvéraji podmienky pre podchytenie talentov a pomdahaju pri ich nasledovnom rozvijani.
Podla Hofbauera tvoria podmienky pre spontannu Cinnost’. Strediska voI'ného casu sa
podiel'aju na vzdelavani dobrovol'nych a profesionalnych pracovnikov vo vol'ného dase.'®
Vymedzenim pedagogiky vol'ného ¢asu sa Houfbauer zaobera aj vo svojom clanku

z roku 2006.1% Pedagogiku vol'ného ¢asu tu poddva ako moznost’, ako spolo¢ne previazat’

134 Tamtiez, s. 69.

135 Tamtiez, s. 86-87.
1% HOFBAUER, B. Zakladni dimenze vychovného zhodnocovéni volného &asu. Vychovdvatel, 2006, rog. 52,
&.2,s.2-7.
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teoretické a praktické menovatele azamerat ich kuplatiovaniu vo vychovnej
a spolocenskej praxi. Pedagogike voI'ného casu prisudzuje schopnost vsestranne
zhodnocovat’ podnety vednych disciplin a premietat’ ich do chapania prace, aktivit
a ingtitacii ovplyviujacich Zivot ¢loveka. Ulohami pre budtcnost pedagogiky volného
casu maju byt analyza sucasného stavu, charakterizovanie odborov s pedagogikou vol'ného
&asu stvisiacich a vymedzenie ich vzajomnych, hierarchickych & paralelnych vztahov.’

V najnovsej knihe sa Hofbauer opédtovne vyslovuje k vnimaniu a cielom discipliny
pedagogiky vol'ného Casu, ktora sa ma zaoberat’ Cinnost'ou ¢loveka v jeho vol'nom case.
Ten je informalnym a neformalnym posobenim Specifickou sucastou zivota. Cielom
pedagogiky vol'ného Casu ma byt pozitivne utvaranie osobnosti ¢loveka v jeho vSetkych
vyvojovych etapach od detstva az po seniorsky vek. 138

V zatial poslednej stbornej publikacii, vydanej pod nazvom Pedagogické
ovliviiovani volného casu, sa Hotbauer problematikou pedagogiky vol'ného Casu zaobera
Z hl'adiska vymedzenia a ciel'ov, obsahov a spdsobov vychovného zhodnocovania vol'ného
Casu, ale tieZ z pohl'adu organizécii a inStitacii, v ktorych prebiehaju ¢innosti vo vol'nom
Case alebo ktoré vytvaraju podmienky a koncepcie pre jeho d’alsi vyvoj. Tento vyvoj by
mal reflektovat’ vyvoj spolocnosti aj odboru samého.*®

Pod pojmom vychovného zhodnocovania volného ¢asu Hofbauer chape suhrnny
pojem pre oblasti vychovy vo vol'nom ¢ase, vychovy prostrednictvom aktivit vol'ného ¢asu
a vychovy k volnému casu. Do vychovy vo volnom case zahriiuje vSetky pdsobenia
v ¢asovom priestore, ktoré nesluzili k realizacii zakladnych biologickych potrieb, ani
Skolskych a pracovnych povinnosti. Pod vychovou prostrednictvom aktivit vol'ného ¢asu
rozumie vytvaranie a utvaranie individualnych rysov ucastnikov. Podmienkou je, aby sa
deti a mladez dobrovolne zucastiiovali na vol'nocasovych aktivitach ako ich ¢initelia a boli
nimi zaroven formovani. Znalosti, zrucnosti a kompetencie maju byt vychodiskom

acielom tychto aktivit vo volnom case. Napliou volnocasovych ¢innosti ma byt

137 . v
3 Tamtiez, s. 5.

1% HOFBAU ER, B. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu: soubor pojednani o volném case a jeho vychovném
zhodnocovani. Ceské Bud¢&jovice, JU, Teologicka fakul}a, 2010, s. 45-48.
139 Porovnaj HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu.
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osvojovanie si zdravého spdsobu zivota, hodndt demokratického obcianstva
a verejnoprospesna praca. 140

Veda ovolnom ¢ase apedagogika volného ¢asu podla Hofbauera
sprostredkovavaji ucelené poznanie systému aktivit a institicii volného casu. Je to
pomerne mlada oblast’, ktora sa v sucasnosti rychle rozvija a stale st miesta, ktoré nemaja
svoje pomenovanie a zaradenia. Predmetom vedy o volnom ¢ase maju byt otazky vzniku
arozvoja vol'ného Casu i vzhl'adom k rozsahu a funkciam a podmienenosti spolo¢enského
kontextu. Skiima aj prezivanie vol'ného casu u mladej generacie, ktorej sa volny cCas stal
vyznamnou podmienkou ich stéasného Zivota i perspektivy ich Gspesného rozvoja.**

Pedagogické zhodnocovanie volného casu chape ako Specificky subor systému
vychovy a vzdelavania, ktory poskytuje pedagogike volného casu vychodiska pre
poznavanie arozvoj jednotlivych stcasti. Medzi vychodiskd zarad’'uje miesto, kde sa
uskutoénuju aktivity, d’alej icastnikov ako aktérov, na ktorych sa posobi. Nezabuda ani na
dolezitost’ toho, ¢im posobime, a na zdkladni otazku, o ¢o chceme usilovat’ pri aktivitach
v stucasnych spoloCenskych podmienkach. Vychodiskd vymedzuje aj nasledujicimi
otazkami: Kde sa uskuto¢iuju, kto sa zagastni a kto tu pdsobi? Co a ako sa tu deje? O ¢o
nad’alej mame usilovat? Na tieto otdzky mé zodpovedat prave oblast’ pedagogického
zhodnocovania volného &asu.'*

Hofbauer ukazuje, Ze pedagogika voIného casu nezostdva len pri popise
doterajSieho obsahu a sposobu realizacie aktivit, ale odkryva aj nové moznosti, predpoklada
alternativne rieSenia a inSpiruje k uskutoCiiovaniu v pedagogickej praxi. Spolo¢nost’” ma
pristupovat’ k voI'nému ¢asu deti a mladeze a k jeho pedagogickému zhodnocovaniu tak,
aby vo vSetkych smeroch aurovniach ho riadila citlivo a premyslene. Mohli by sme
povedat’, Ze Hofbauer pod pedagogikou vol'ného ¢asu chape zivotaschopny systém, ktory
vie reagovat na dneSnu spoloCnost adokadze flexibilne a ucelne pracovat
s vypozorovanymi poznatkami. Cinnosti, ktoré tento systém ponuka a sprostredkovava, st

;- . , c 1 v 14
naplnené ciel'mi k vychove k demokratickému ob&ianstvu.**?

140 Tamtiez, s. 12.
141 Tamtiez, s. 12.
142 Tamtiez, s. 13.
3 Tamtiez, s. 14.
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Hofbauer si uvedomuje, ze volnocasové aktivity nie st len zaloZzené na zaujmovych
krazkoch ststredenych v zariadeniach pre vychovu a vzdelanie, ale zZe su aj nové ainé
moznosti, kde moze dieta stravit’ svoj volny Cas. Preto sa snazi ukazat, ako by aj do nich
mohla pedagogika vol'ného Casu zasiahnut. Vo vSeobecnosti popisuje jednotlivé fazy
vyvoja dietat’a i dospelého a ich skupin a im odpovedajiice vol'nocasové aktivity. Tie im
pomahaji sa rozvijat' a stabilizovat, obohacuju, kultivuju Tudsky Zzivot a orientuju

.....

sktisenosti, pomahaju k odreagovaniu. Medzi volnocasové aktivity zarad’uje aktivity
$portové, kultirne a &innosti spojené s modernymi komunika&nymi prostriedkami.™*

Zaujmovost’, kolektiv, demokratizmus a otvorenost’ poklada Hotfbauer za nosniky
kvalitnej vol'nocCasovej aktivity. Zaujem prispieva k individudlnemu rozvoju dietata
a mladého ¢loveka, mdze mu tiez napomoct’ k profesionalnemu uplatneniu. Zaujmovost’ ma
byt podl'a Hofbauera zalozena na dobrovol'nosti a ma predpokladat’ pluralitu obsahu a ciest
smerujucich k rozvoju c¢loveka ajeho prostredia. Ma podnecovat’ k mnohotvarnosti
a individudlnosti vlastnych volieb a rozhodnuti a viest’ ¢loveka k tomu, aby sa uz od detstva
ugil tieto moznosti vyuzivat.'*®

Aktualnou poziadavkou na volnoCasové aktivity je podl'a Hofbauera umoznenie
rozvoja jednotlivca ako individua, ale stucasne aj jeho kultivovanie v ramci socialnych
vzt'ahov a utvaranie jeho zodpovednosti voci sebe a druhym l'ud’om. Stretavaji sa tu dve
protikladne tendencie, jednostranny kolektivizmus, ktory bol preferovany minulym
reZimom, a novy trend individualizmu. Hofbauer vidi rieSenie v Gsili o vylucenie oboch
tychto krajnych pristupov a 0 vyvazeny pristup k individualnemu rozvoju jedinca a jeho
sociadlnym vztahom.'*
Osvojovanie si demokratickych hodnoét je podl'a Hofbuera jednym zo vSeobecnych

vychovno-vzdelavacich cielov eurdpskej kultury.™*’

Pedagogika vol'ného casu tu nie je
vynimkou. Demokratizmus je cielom, spdsobom realizacie 1 vysledkom, pricom spolocnym

menovatelom je participacia ucastnikov na aktivitich. Demokratizmu odpoveda aj Usilie

' Tamtiez, s. 40-41.

145 Tamtiez, s. 42.

% Tamtiez, s. 43-44.

147 Sugastou vychovy ma byt vedenie k demokratickému obgianstvu, tento ciel je zadefinovany
v Strategickom dokumente v oblasti vzdeldvania v Ceskej republike spracovanym Ministerstvom $kolstva,
mladeZe a telovychovy CR. Porovnaj http://www.msmt.cz/files/pdf/bilakniha.pdf, (cit. 20. 2. 2008).
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0 poznavanie a presadzovanie Specifickych potrieb a zaujmov deti a mladeze. Pozitivnym
vysledkom pri uplatiovaniu demokratizmu je stav, ked’ sa dieta ¢i mlady ¢lovek zapaja na
zéklade vlastného rozhodnutia, a to aj na ucasti v participacnych Strukturach, pod ktorymi
si mdzeme predstavit' Skolské samospravy, rady mladeze. Demokratizmus je naroc¢nou
poziadavkou, ktord musi byt trvale presadzovand a prebojovdvana v jednotlivych
Struktarach. Demokratizmus nie je chdpany len na narodnej linii, ale ma byt prepojeny
s medzinarodnou spolupraicou.148

Otvorenost’ podl'a Hofbauera neznamena len moznost’ pre ucastnikov prist’ a zapojit’
sa do volnocasovej aktivity, ale aj schopnost vcas a citlivo vnimat existujuce i nove
vznikajice vol'nocasové potreby a zaujmy deti a mladeze. Otvorenost’ je tiez schopnost
reagovat’ flexibilne atvorivo na nové podnety adalej ich rozvijat v prospech
individualnych a spolocenskych, vychovnych a seba vychovnych cielov. Otvorenost nie je
zivelnost” a l'ubovola, ani absencia moralnych, vychovnych, praktickych a pracovnych
zasad. Skor sa predpoklada existencia a uplatiiovanie jasnych, pruznych a inspirujucich
pravidiel. Hofbauer zdoraznuje, ze citlivé uplatiiovanie pravidiel nechéva ucastnikovi
dostato¢ny priestor, ktory umoZziuje reagovat na podmienky a podnety spolocnosti.
Ugastnici sa nasledovne uéia klast podnetné otazky a hPadajii na ne tvorivé rieSenia.

Hofbauer pripomina, Ze otvorenost’ sice napomaha k rozvoju jedinca v zasade
pozitivhym smerom, ale Ze tiez si€asne otvara moznost’ k negativnym javom, ktoré dobry
vyvoj deti naopak brzdi a komplikuje. Poukazuje na protichodné pristupy v teoretickej
reflexii i v praktickych rieSeniach vol'no¢asovych aktivit. Prikladom tu moze byt' poznanie
a praktické jednanie, ktoré¢ niekedy zachovava a rozSiruje bohatstvo prirody, inokedy ale
vie narus$it’ zasady trvale udrzateI'ného rozvoja, alebo d’alej ucast’ jednotlivca na ucelnej
a prinosnej zaujmovej ¢innosti, kde vSak pochopi demokratizmus ako pristup slobody bez
hranic.*

Volnocasové aktivity su zavislé od aktualneho spolocenského prostredia. DneSna
doba si podla Hofbauera vyzaduje nové rieSenia ako pristupovat’ k volnocasovym
aktivitam, aby plnili stanovené poziadavky a popri tom boli atraktivne a motivujuce.

Hofbauer uvadza niekolko aktudlnych trendov vo volnocasovych aktivitach: vytvaranie

“SHAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu, s. 45-46.
149 Tamtiez, s. 48-49.
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vyukovych programov, vznik netradi¢nych a perspektivnych spdsobov poznavania alebo
stvarnenia skuto¢nosti, formovanie a narastanie vyznamu zazitkovej pedagogiky. Vyukové
programy sa vymedzuju ako interaktivne tvorivé vychovno-vzdeldvacie lekcie urcené
detom a mladym l'udom s cielom prehlbovat, rozSirovat' a obohatit’ uc¢ivo na vsetkych
stupiioch §kol. Clenia sa podla obsahu zaujmovych aktivit na prirodovedné, ekologické,
spolocenskovedné, technické, vlastivedné, turistické azamerané na umenie, podla
vekovych kategérii, podla dizky alebo miesta konania. Niekedy byvaji medzi sebou
roznymi spdsoby obsahovo alebo organizacne kombinované.**®

Medzi netradiénymi a perspektivnymi sposobmi poznavania alebo stvarnenia
skutocnosti si moézme predstavit vyuzivanie GPS (Global Positioning System),
vyuzivajuceho neustdleho monitorovania celej Zeme prostrednictvom druzic k presnému
ur&eniu konkrétneho miesta alebo pohybu osoby &i veci.™™

Pedagogika zazitku (dobrodruzstva) umoziuje ucastnikom dobrovolne vstupovat
do redlne exitujicich prezivaniach napitia, rizik a nebezpeCenstva. Tieto aktivity su pre
ucastnikov fyzicky a duSevne néaroc¢ne. Néarocné st ale aj na pripravu a organiziciu.
Hofbauer poukazuje, Ze zazitkova pedagogika sa vymedzuje ako jeden z pradov reformne;j
pedagogiky, ktora v zazitku videla ustredny prvok vychovnych a vyufovacich snah.
Racionalna a emocionalna skiisenost’ patri k charakteristickym rysom pedagogiky zazitku.
Pedagogika zaZitku dovoluje slobodné jednanie, prepojenie nadobudnutych zivotnych
skusenosti aich zvnutornenie. U¢i nutnosti hned” reagovat na redlne situacie, ktoré
vyzaduji okamzité rozhodnutie, d’alej u¢i socidlnemu jednaniu a v€asnému rozpoznavaniu,
chapaniu a prekondvaniu pripadnych skupinovych konfliktov. Ponuka moznost’ zakusit
kontrastnii skusenost zo svojim vSednym diom, ucit’ sa rieSit neobvyklé situdcie
a vyznamu potrebnosti spoluprace so skupinou a Vv ramci spolocnej realizacie vyznamu
nesut’azeniu a nekonkurovaniu.'*?

Volnocasové aktivity aich inStiticie maji dnes podla Hofbauera k dispozicii
sustavu roznych typov aktivit a inStitucii, spésobov a nastrojov ich realizacie. Zamery pre

budtcnost’ sa maji uskutoc¢iiovat’ v spolupraci so zékladnymi medzindrodnymi Strukturami

150 Tamtiez, s. 55.

11 Najznamej§ia volnolasova aktivita, ktord vyuziva navigaény systém GPS, sa nazyva Geocashing.
Zahriiuje prvky Sportu, sutaze a turistiky. Oblibena je u vSetkych vekovych kategorii. Podstatou aktivity je
hl'adanie ukrytych schranok pomocou geografickych stradnic.

152 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu, s. 56-57.
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asvyuzitim ich vyznamnych dokumentov, ako su napriklad Biela kniha o mlddezi™

a Revidovand eurdpska charta o participdcii mlddeze na Zivote miest a regionov.*>*

155 ako

Hofbauer v tejto suvislosti uvadza, Ze Eurdpske forum mladeze (YFJ)
celoeuropska platforma organizacii mladeze stanovilo ako strategické priority svojej
politiky na obdobie 2007 — 2012 styri zakladné oblasti. Medzi nie patri poziadavka, aby sa
pracovalo v s§tyle neformalnej vychovy, ktora je prezentovand ako najdynamickejSia
vychovna metdéda. Vyzaduje rovny pristup K moznostiam celozivotného ucenia
a uplatiiovanie mobility a vymeny mladeze ako doblezitého kroku pre interkultirny rozvoj
a k porozumeniu vychovy a komplexného pristupu k nej. Druhou oblastou je pokracovanie
V rozvoji obcCianskej spolo¢nosti, ¢o znamend, aby sa nevladne organizacie deti a mladeze
viac ako doteraz vyjadrovali k potrebam mladych T'udi a dostavali pre svoj rozvoj viac
finan¢nej 1 politickej podpory. Oblast’ participacie a rozvoja mlddeze ma za ciel ukazat
mladym l'udom, ze spolutcast’ na aktivnom ob¢ianstve nie je zbyto¢na a povzbudzovat’ ich
k dobrovolnickej praci. Ulohou S$tvrtej oblasti I'udské prava a socidlna sudrznost je
zastavenie diskrimindcie a presadzovanie vécSej rovnosti. To znamena podielat’ sa na
zlepSovani zdravia, bezpecnosti, blaha a autonémie mladeze, podporovat’ znevyhodnenu
mléadez, napomoct’ k lepSim prilezitostiam pre zamestnanie mladeze. ™

V zborniku SOCIALIA z roku 2008 pise Hofbauer o pedagogike voného ¢asu, Ze
umoziiuje prepojit’ vedné discipliny ako teoretické, tak aj praktické k uplatneniu vo
vychovnej a spoloCenskej praxi. Podnety d’alSich vednych disciplin dokéze prenaSat do
tedrii 1 praxe jednotlivych aktivit a inStitucii, a tak ich 1 zivot Cloveka a celej spolo¢nosti
viestranne zhodnocovat'™® Sugasné funkcie a moZnosti pedagogiky volného casu
vymedzil podla popredného predstavitela H. W. Opaschowského. Konkrétne hovori
o rekreécii, podl'a neho smerujicej k zotaveniu, uvolneniu, kompenzacii, teda odstraneniu

sklamania a frustracie, vychove a d’alSiemu vzdelavaniu, kontemplacii, h'adaniu zmyslu

zivota, budovaniu duchovného zivota, komunikacii v zmysle socidlneho kontaktu

53porovnaj http://www.iuventa.sk/files/documents/Publik%C3%A1cie/Mladeznicka%20politika%20v%20SR
100-biela-kniha-o-mladezi-sj.pdf, (cit. 13. 3. 2011).

**porovnaj  http://www.minedu.sk/data/ USERDATA/MSpolupraca/MsDaM/REaS1/2006_europska_charta
o_participacii.pdf, (cit. 13. 3. 2011).

15 Eurépske forum mladeze je eurdpskou medzinarodnou organizaciou, zalozenou roku 1996 narodnymi
radami mladeZe a medzinarodnymi nevladnymi organizaciami mladeze.

16 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu, S. 61-63.

1" HOFBAUER, B. Zakladni dimenze vychovného zhodnocovani volného &asu. In SOCIALIA. Trnava:
Trnavska univerzita, 2008, s. 223-228.
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a partnerstva, participacii, podielaniu sa na ucasti vyvoja spoloc¢nosti, integracii, teda

O . . . . . , .. 158
stabilizacii zZivota rodiny, vrastaniu do organizmu spolo¢nosti a enkulturacii.

4.3. Prelinanie pojmu vychova mimo vyuc¢ovania s pedagogikou
vol'ného éasu

Jitina Pavkova patri k najéitanejSim autorom v oblasti vychovy vo volnom case. Je to
dosledok aj tazkej Citatelnosti a obtiazneho porozumenia zloZito pisanych textov Bfetislava
Hofbauera. Vo svojej najznamejsej publikacii o pedagogike vol'ného ¢asu, vydanej pod

7 . ) v 1
nazvom Pedagogika volného casu, %9

sa venuje zdkladnym pojmom z oblasti vychovy
a vzdeldvania deti a mladeze v ¢ase mimo ich povinnosti.

Prvym pojmom, ktory sa snazi objasnit, je vychova mimo vyu€ovania. Vychadza
pritom zo starSich definicii, ktoré sa objavovali uz pred rokom 1989. Vychova mimo
vyuc€ovania prebiecha mimo povinné vyucovania, tiez mimo bezprostredny vplyv rodiny, je
inStitucionalne zaistend a prevazne sa uskuto€iuje vo volnom case. Je prilezitostou pre
jedinca, aby dokazal raciondlne vyuzivat svoj volny €as aVviom formoval hodnotové
zaujmy, tieZ uspokojoval a kultivoval vyznamné l'udské potreby, rozvijal svoje Specifické
schopnosti a upeviioval svoje moralne hodnoty. Doélezitost vychovy mimo vyucovania
spo¢iva aj vtom, Ze jej obsah a spOsob vyuZzivania ma vyznam z hladiska duSevnej
hygieny; odpocinok, rekredcia ¢i zabava sa odraza v Studijnych a pracovnych vysledkoch.
Potreba rozvijania celoZivotného vzdeldvania je dolezitou Ulohou vychovy mimo
vyucovania.

Po charakterizacii vychovy mimo vyucovania sa Pavkova venuje vymedzeniu
pojmu pedagogického ovplyviiovania volného casu. Ma ist' prevazne o vychovu deti
amladeze v dobe mimo vyuCovania avseobecne o vyznamnu oblast vychovného

posobenia. Vhodné pedagogické ovplyviiovanie volného ¢asu deti a mladeze prispieva

1% OPASCHOVSKI, H. W. Pdidagogik der Freizeit: Grundlegungen fiir Wissenschaft und Praxis. Bad:
Heilbronn, 1976, s. 195.

139 pPAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani
a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2002.
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K prevencii socialne patologickych foriem chovania. Pedagogické ovplyviiovanie vol'ného
Casu sa podla nej netyka len deti a mladeze, ale zahriiuje aj pdsobenie na dospelych
jedincov. Pavkova vsak tiez v tejto stvislosti podotyka, ze v tomto pripade ma pedagogické
ovplyviiovanie vol'ného Casu urcité Specifické zvlastnosti, nimi sa zobera andrag:,rogika.160
Podl'a Pavkovej vychova mimo vyucCovania zahriluje okrem priameho ovplyviiovania
vol'ného c¢asu aj napriklad pripravu do Skoly, upevilovanie hygienickych a kultirnych
navykov apod.161

Pavkova prisudzuje vychove mimo vyucovania vychovnt, vzdelavaciu, zdravotna

., . 162
asocialnu funkciu.®

Vychovna funkcia zahrituje rozvijanie schopnosti, kultivaciu,
usmernovanie, formovanie ziaducich postojov a moralnych vlastnosti deti a mladeze
a uspokojovanie ich zaujmov a potrieb. Usmerfiovanie rezimu dia a podporovanie
zdravého telesného a duSevného vyvoja deti a mladdeze cez inStiticie pre vychovu mimo
vyucovania je napliiou ich zdravotnej funkcie. Ide teda o telovychovné a Sportové ¢innosti
vo volnom case, ktoré¢ kompenzuju dlhé sedenie pri vyucovani ¢i pri inych pasivnych
aktivitach. Socialnu funkciu napliaju intitucie, ktoré ovplyviuju deti a mladez v ¢ase, ked’
ich rodi¢ia si v zamestnani alebo majii iné povinnosti. Tieto vychovno-vzdelavacie
institicie maji moznost’ rovnakych materidlnych a psychologickych podmienok aj pre deti,
ktor¢ nemaji vo svojej rodine dostacujuce podnetné prostredie. Vzdelavaciu funkciu
Pavkova blizsie nepopisuje.'®

Pojem pedagogiky vol'ného Casu nie je podla Pavkovej synonymom pre vychovu
mimo vyucovania, aj ked’ sa tieto pojmy casto zamieniaji. Maju k sebe ale blizko. Vychova
mimo vyucovania je jednou z oblasti vychovy, pedagogika volného Casu je vednym
odborom, ktory sa zaoberd teoretickymi i praktickymi aspektmi vychovy vo volnom

« 164
casec.

Pojem vychovy vo volnom case je vzhladom k veku vychovavanych §ir§i nez
pojem vychova mimo vyucCovania. Zahriluje nielen vychovu deti a mladeze, ale

I dospelych, tiez aj seniorov. Naopak pojem vychovy mimo vyucovania je vzhl'adom

180 Andragogika je pedagogicka diciplina zaoberajuca sa celozivotnym vzdelavanim a rozvojom dospelych.

181 pAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani
a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2002, s. 40.

162 Tamtiez, S. 41.

1% Tamtiez, s. 39-41.

18% Tamtiez, s. 40.
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Kk obsahu ¢innosti $ir$i nez pojem vychova vo vol'nom ¢ase. Okrem aktivit vo vol'nom ¢ase
(odpocinok, rekredcia, zdbava, zaujmové ¢innosti, dobrovol'na verejno-prospesna ¢innost)
zahrnuje i oblast’ detskych povinnosti (sebaobsluha, priprava na vyucovanie).

Teodria vychovy vo volnom case a teéria vychovy mimo vyucovania, oba tieto
pojmy sa pouzivaji ako oznacenie Specifickych odborov pedagogiky. St sucastou tedrie
vychovy vo vSeobecnom chépani. Metodika vychovy vo vol'nom case (i vychovy mimo
vyucovania) je tiez jednym z odborov pedagogiky, sucastou pedagogiky volného casu,
oboru s izkym vztahom k pedagogickej praci. Zaobera sa predovsetkym pedagogickymi
prostriedkami pouZzivanymi pri pedagogickom ovplyviiovani volného c¢asu. Vychova
mimoSkolskd je vychovnym posobenim inych institicii nez Skolskych zariadeni. Vychova
mimotriedna je vychovnym pdsobenim Skoly v dobe mimo povinné vyucovanie, napriklad
sa jednd o Cinnosti zdujmovych utvarov, prilezitostné kultirne ¢i Sportové aktivity, ale
i ¢innosti  Skolskych druzin a Skolskych klubov, pokial su sucastou Skoly. Pojmy
mimotriedna a mimoskolska vychova sa viac nachadzaju v starSej literature. PretoZze oba
typy Cinnosti tazko vymedzujeme, si v stcasnej dobe tieto pojmy nahradené terminom
vychova mimo vyugovania'®

V prvom vydani Pedagogiky volného casu Z roku 1999 Pavkova popisuje, Ze oblast’
vychovy mimo vyucovania prechddza mnohymi zmenami. Kladie doraz napriklad na
vyuzitie odbornosti a zaujmu pedagoégov a vychovavatelov pri organizovani a vedeni
zédujmovej Cinnosti, ale aj na nové prvky vo vychove a vzdelavani, ktoré prichadzaju do
Skolskych systémov po roku 1990. Medzi ne mdzeme zaradovat reSpektovanie prav
dietat’a, prepojovanie zaujmovych cinnosti s vyu€ovanim, individualizaciu vychovného
poOsobenia, pracu s malymi skupinami, vytvaranie heterogénnych skupin deti a mladeze
z hl'adiska veku ¢i pohlavia, tiez prepojenost’ jednotlivych typov vychovnych zariadeni
aich vziajomnu spolupracu, reagovanie na regionalne potreby obyvatel'stva, participaciu
rodicov a ostatnych dospelych v ¢innostiach deti a mladeze, integraciu I'udi s handicapom

do beznej populacie a nakoniec samozrejme vytvaranie podmienok pre rozvoj spontannosti,

15 PAVKOVA, J. Priivodce studiem oboru Pedagogiky volného c¢asu. Liberec: TU, 2003, s. 16.
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aktivity a tvorivosti deti a mladeze, ktoré moézu pomoct’ pri priprave na budice povolanie

a uplatnenie na trhu prace.'®®

Pre vychovu vo volnom case Pavkova stanovuje cCiastkové vychovné ciele,
napriklad naucit’ vychovavaného jedinca dobre vyuzivat materidlne podmienky pre
travenie volného cCasu, dokazat ovplyviiovat volbu jednotlivcov a socialne skupiny,
Vv ktorej jedinec travi svoj volny Cas, a Strukturu a dynamiku skupin, viest’ vychovavanych
k realnemu hodnoteniu vol'ného ¢asu a v neposlednom rade podporovat’ aktivne vyuzivanie

e % . o167
vol'ného Casu, aktivne zaujmy.

Pod pojmom vychovy vo vol'nom ¢ase Pavkova chape oznacenie aktivit vo vol'nom
Case, prislusné institacie, pouzivané metddy, formy a prostriedky vychovy. Pise, zZe
vyuZzivanie volného Casu je cielom, podmienkou i prostriedkom sucasne. Pojem vychova
vo volnom case je vzhladom k veku vychovédvanych §ir§i ako vyraz vychova mimo
vyucovania.'®®

Poziadavky na realizdciu vychovy mimo vyucovania su asi najzndmejSie
z charakteristik od Pavkovej. Si popisane v prvom aj tretom aktualizovanom vydani
publikacie Pedagogika volného casu. V prvom vydani piSe, Ze z charakteru vychovy mimo
vyu€ovania vyplyvaju Specifické poziadavky a podl'a ich reSpektovania sa da posudzovat
kvalita vychovného pdsobenia. Zarad'uje sem poziadavku pedagogického ovplyviiovania
vol'ného Casu, poZiadavku jednoty a Specifickosti vyu¢ovania a vychovy mimo vyucovania,
poziadavku dobrovolnosti, poziadavku aktivity, poZiadavku sebarealizacie, poZiadavku
pestrosti  apritazlivosti, poziadavku zaujimavosti, poziadavku odpocinkového
arekreatného zamerania, poziadavku ziaujmového zamerania, poziadavku citlivosti
a citovosti a poziadavku orientacie na socialny kontakt.*®®

Charakterizuje ich rovnako. Pod poziadavkou pedagogického ovplyvilovania
volného casu chépe nutnost’ citlivého pedagogického vedenia deti k rozumnému
vyuzivaniu volného Casu. Prilezitost’ k ucelnému napliiovaniu vol'ného ¢asu je pravom

kazdého diet'ata a toto pravo je zakotvené v Zmluve 0 pravach diet’at’a.

186 pAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani
a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, s. 41.

167 Tamtiez, s. 42.

168 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného Casu, S. 67.

189 pPAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 1999, s. 47-48.
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V poziadavke jednoty a Specifi¢nosti vyuCovania a vychovy mimo vyucovania ide
0 spolupracu medzi tymito oblastami a 0 plneni spoloéného vychovného ciel'a, ¢o znamena
rozvoj osobnosti dietata. Tento ciel’ je v dobe mimo vyucovania dosahovany Specifickymi
prostriedkami.

Poziadavka dobrovolnosti je podla autorky v praci sdetmi vo volnom case
podstatna. Popritom sa jedna o0 relativnu dobrovolnost’, lebo pedagdg vytvara podmienky
a navodzuje situécie, aby sa deti pre nich rozhodli a slobodne ich prijali. Pod poziadavkou
aktivity sa rozumie vedenie deti k aktivnemu podiel’aniu sa na vSetkych fazach Cinnosti, od
samotného planovania pripravy az k realizacii a samotnému hodnoteniu.

Pre zdravy dusevny vyvoj Cloveka je dolezitd poziadavka sebarealizacie. Pavkova
vysvetluje, Zze pod fou chdpe vytvaranie podmienok a také Struktiry ¢innosti, v ktorych
kazdy jednotlivec moéze uplatnit’ svoje Specifické vlohy aschopnosti a dokaze byt
Vv niektorej ¢innosti uspesny. Teda ma aj kompenzacnu funkciu, prikladom moéze byt diet’a,
ktoré je malo uspesné v Skole, ale exceluje v niektorych mimoskolskych aktivitach.

Poziadavka pestrosti a pritazlivosti sa tyka obsahu, metdéd i foriem prace.
Predpokladd sa rovnovdha medzi organizovanymi a spontannymi ¢innost'ami
a reSpektovanie individudlnych zaujmov a potrieb deti a mladeze. Podl'a Pavkovej sa maju
uprednostnovat’ ¢innosti, ktoré prispievaju k odstranovaniu Unavy, regeneracii dusSevnej
a fyzickej sily. Tym sa aj kompenzuju ¢innosti pri vyucovani.

Podstatnou ulohou vo vychove mimo vyucovania je uspokojovanie, podnecovanie,
rozvijanie, prehlbovanie a kultivacia zadujmov. PoZiadavka zaujimavosti a zaujmovosti
zdoraziuje vyznam zaujmovych cinnosti, ktoré st hlavnou a najddlezitejSou sucastou
vychovy mimo vyucovania. Majl byt’ pestré a odpovedat’ zaujmom deti.

Poziadavka citlivosti a citovosti je apelom na pedagdga, aby si uvedomoval, Ze
nepdsobi len na rozumovl zlozku osobnosti dietata, ale aj na jeho emocionalitu. Tiez
upozoriuje, ze c¢innost ma v uCastnikoch vytvarat predovSetkym kladné zazitky.
Poziadavka orientdcie na socidlny kontakt znamend, Ze kazdy clen skupiny ma byt
prijimany a ma mat’ svoje miesto v kolektive.

Poziadavka efektivity suvisi s poziadavky kvality a evaluacie. Efektivita vyzaduje,
aby sa dosahovalo spravnych cielov s primeranymi prostriedkami a popri tom sa

nezabudalo, ze sa ma jednat’” hospodarne a racionalne, lebo pontkané Cinnosti sa musi
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presadit’ na trhu voI'ného casu. Ide teda o to, aby vychovné Cinnosti a ich organizovanie ¢o
najviac prospievali detom, alebo preukazovali sluzby s dlhodobym vplyvom. Poziadavky
kvality a evaluacie pripominaju, Ze vychovavatel’ sa musi pravidelne zamyslat, ¢i dosahuje
stanovené ciele ac¢i je vobec mozné ich dosiahnut. Hodnotenie (ako tzv. vonkajsi
evaluécii) moZe prevadzat’ i iny subjekt, napriklad nadriadeny orgén alebo zriad’ovatel.!
V trefom vydani publikdcie Pedagogika volného casu v Casti poziadavky na
realizaciu vychovy mimo vyucovania Pavkova uvadza niekol’ko pedagogickych zasad, ¢o
je aj suhrn poziadaviek, pokynov a skusenosti, ich reSpektovanie vedie k viacsej efektivite

71 . , , , . ) ) ,
Pripomina zasadu sutstavnosti, cielavedomosti, zéasadu

pedagogického procesu.’
postupnosti, zasadu aktivnosti, zasadu primeranosti a zasadu vyzdvihovania kladnych rysov
osobnosti.

Pod zésadou sustavnosti a cielavedomosti vidi zamerné pedagogické pdsobenie
rozlozené do sustavy na seba nadvédzujucich Cciastkovych krokov, ktoré smeruju
k dlhodobému ciel'u. Planovanie by nemalo byt formalne a strojené, ale premyslené a na
zdklade analyzy predchadzajucich sktsenosti a odbornych poznatkov. Z tradicnej
poziadavky vychddza zasada postupnosti, ktord znamend, Ze pedagdg postupuje od
znameho k nezndmemu, od blizkeho k vzdialenému, od jednoduchého k zlozitému. Zasada
aktivnosti sa viaze na poziadavku dobrovolnosti; ide o mieru zapojenia vSetkych
ucastnikov do ¢innosti, na ktort ich motivuje pedagog. Pod zdsadou primeranosti Pavkova
rozumie reSpektovanie fyzickej amentalnej vyspelosti ucastnikov ivyhnutie sa
podceniovaniu a precenovaniu deti a mladeze. Zasada vyzdvihovania kladnych rysov
osobnosti zdorazituje ulohu pochval, uznania a ocenenia zvySujucich sebavedomie.
Pedagég si mad uvedomit, Ze pozitivha motivacia najlepSie vedie k d’alSej aktivite
ucastnikov.'’? Nasledovne je pouzita ta ista formulacia vety ako v prvom vydani; obsahy
poziadaviek nadvizuju na vychovu mimo vyuéovania.'”

V publikécii Pedagogicke ovliviiovani volného casu Péavkova rozliSuje medzi

poziadavkami na realizaciu vychovy vo vol'nom ¢ase v dobe mimo vyucovania vSeobecné

7% Tamtiez, s. 48.

M pAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani
a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2002, s. 46-47.

12 Tamtiez, s. 47.

18 porovnaj PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného ¢asu. Praha: Portal, 1999, s. 46- 49.
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principy vychovy, pedagogické zasady a Specifické poziadavky v oblasti vychovy vo
vol'nom case. Popisuje ich rovnako ako v predchadzajucich publikéciach, jedinou zmenou
je spominand klasifikdcie. Medzi obecné principy vychovy zaraduje: poziadavky
demokratizmu, humanity, vedeckosti, spojenie teorie s praxou.m

Poziadavky na realizaciu vychovy mimo vyucovania u Pavkovej mézeme porovnat’
S principmi pre vychovu vo volnom case od Horsta W. Opaschowského, ktory medzi nimi
uvadza dostupnost’, otvorenost’, pritazlivost, samostatné rozvrhnutie ¢asu, dobrovolnost’,
nenatenost, moznost vyberu, moznost slobodného rozhodnutia, moznost byt
iniciativny.'"

Pod dostupnostou sa rozumie, Ze dieta ma moznost’ miestne i socialne sa zapojit,
chépe sa to aj ako urcitd miera nizkoprahovosti. Princip pritazlivosti sa tyka celkového
prostredie zariadenia, napriklad ak bude na dieta pdsobit. Opaschowski pod principom
nenutenosti pozaduje, aby prostredie, ktoré dieta navstevuje, bolo ako domov alebo
bezpecné miesto bez boja o najlepSicho jedinca a bez nutnosti byt’ ispesny. Princip vyberu
je zaujimavy v tom, ze dieta ma mat’ moznost’ si vybrat’ minimalne z dvoch ponuk, ktoré st
rovnako atraktivne. Dieta ma mat’ pravo na slobodné rozhodnutie, teda sledovat’ svoje
vlastné zaujmy arozhodovat sa na zaklade vlastného usudku; méze sa kedykol'vek
rozhodnut’ pre nieco iné. Schopnost’ participacie by mala byt posiliiovana v principe byt
iniciativny. Tento princip vedie k rozvoju dietata z vlastnej sktisenosti z rozhodovania
a aktivity.

Rozdielnost’ chépania tychto podobnych principov, ale vlastne 1 inych obsahov
u Pavkovej, ktord je zastupkynou cesko-slovenskej tradicie pedagogiky vol'ného casu, kde
je preferovana zaujmova ¢innost’ s detmi a mladezou a Opaschowského, je jasne viditel'na.
Opaschowski zastupuje inu tradiciu, teda nie zdujmovou cinnost, ale otvoreni pracu
s detmi a mladezou.'"®
Dalo by sa povedat, ze celé vnimanie vychovy mimo vyu€ovania u Pavkovej sa

tyka zdujmového vzdelavania. Toto vnimanie vychadza z predstav vladnucich pred rokom

1989. Vychova mimo vyuc€ovania ma u Pavkovej vyrazne ¢innostny charakter. Jej obsah

174 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, S. 76.
1> OPASCHOWSKI, H. W. Pidagogik der freien Lebenszeit. Opladen: Leske — Budrich, 1996, s. 204,

178 porovnaj VKAPLANEK, M. Pedagogika volného casu pro navazujici magisterské studium: skriptum pro ZS
2008/2009. Ceské Budgjovice, 2008.
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tvori vychovnovzdelavacie, odpocinkové, rekreacné, zaujmové, verejnoprospesné,
samoobsluzné ¢innosti a priprava na vyucovania. Pre odpocinkové, rekreacné, zaujmové
a verejnoprospesné Cinnosti plati princip dobrovolnosti a naopak samoobsluzné ¢innosti
a priprava na vyucovania maji podla autorky charakter povinnosti. Pod odpoc¢inkovymi
¢innost'ami si mozeme predstavit’ psychicky i fyzicky nenaro¢né aktivity, ktoré odburavaji
unavu. K odreagovaniu a odstraneniu tnavy z vyucovania taktiez slizia rekrea¢né ¢innosti.
Ide 0 nenaro¢né pohybové aktivity telovychovného, Sportového a turistického zamerania,
ale patri sem tiez v mnohych pripadoch aj manuélna praca. Autorka upozornuje, ze by sa
mali tieto ¢innosti odohravat” hlavne na Cerstvom vzduchu.

Pavkova povazuje zadujmové cCinnosti za najdolezitejSiu sucast obsahu vychovy
mimo vyucovania. Zaujmové ¢innosti maju viest’ k uspokojovaniu, rozvijaniu a kultivacii
zaujmov a tiez k rozvoju Specifickych schopnosti, ktoré sa podielaji na utvarani zivotného
Stylu a hodnotovej orientacii cloveka. Autorka rozliSuje medzi zakladnymi oblastami
zaujmovych Cinnosti oblasti spoloCenskovedné, prirodovedné, pracovno-technické,
telovychovné, Sportové a esteticko-vychovné. Idealom vychovy mimo vyucovania je podla
Pavkovej jedinec s mnohostranne rozvinutymi zdujmami ajednym  hlbokym
Specializovanym, centralizovanym a celozivotnym zeiujmom.177

Samoobsluzné Cinnosti ved deti k samostatnosti. Zameriavaju sa na to, aby dieta
bolo schopné starat’ sa o seba a 0 svoj majetok. Teda ide o pestovanie navykov osobnej
hygieny, ucelového a vkusného obliekania, navykov zachovédvani poriadku a Cistoty
prostredia a navykov pre komunikaciu s 'ud’'mi, ¢im sa mysli spolo¢enské spravanie a praca
s informaciami. Autorka usudzuje, Ze podmienkou vychovného uspechu je pravidelnost,
denny rezim, doslednost, vytrvalost’ a vel'ka trpezlivost. Verejnoprospesné cCinnosti vedu
k oceneniu dobrovol'nej prace v prospech druhych ludi a vyrazne sa podielaji na
formovani kladnych charakterovych vlastnosti a podnecuju Ziaduce socialne vztahy. Asi
k najneoblibenejs$im ¢innostiam patri priprava na vyucovanie. Je to okruh ¢innosti, ktoré
suvisia s plnenym Skolskych povinnosti. Deti a mladez v nich maji moznost’ k prakticke;j

aplikacii vedomosti a ich rozsirovaniu a prehlbovaniu.'’®

T PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni

a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2002, s. 51.
178 Tamtiez, s. 52.
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Pavkova k novym pristupom v pedagogike volného cCasu zarad’uje animadciu,
vychovu zézitkom a streetwork. Charakterizuje ich ako pristupy, ktoré reaguji na potreby
dnesnej mladeze a dokazu ju zaujat. Animaciu charakterizuje ako vychovu zalozenu na
vztahoch. Svoju definiciu opiera o pedagogicky slovnik. Pouziva popritom pojem
vychovna animacia. Ta ma zabranovat protispolo¢enskému jednaniu mladych T'udi.
Animator dava ponuku konstruktivnych aktivit. Pavkova dalej pise o vytvoreni skupiny,
ktora je potrebna k dosiahnutiu spravneho vychovného pdsobenia. Animacia v skupine
vedie k zodpovednosti a k rozhodovaniu. V ramci skupiny ziskava kazdy prilezitost’ zapojit’
sa do spoloCenského diania. Budovanie identity mladych I'udi je projektom pre nich
samotnych i pre ich animatora. Animator ma otvarat’ ponuky k osobnému rastu a zdujmu
0 duchovni obrodu. Zazitkové ucenie je prostriedkom k uvedomovaniu si vlastnej
skusenosti a jej zapracovaniu do zivota mladého ¢loveka. Pavkova poklada animéaciu za
moznu formu komunitnej prace. T4 moze byt zamerana na duSevny, telesny a socidlny
zivot T'udi v urcitej oblasti; vedie ich k novym zazitkom a skusenostiam, napomaha im
k sebauvedomeniu, sebavyjadreniu a vedomiu spolupatri¢nosti s komunitou. Na animaciu
sa tu nazera ako na nastroj k transformacii celej obc¢ianskej aj politickej spoloénos‘ti.179

Novym pristupom v Ceskej pedagogike volného Casu je podl'a Pavkovej vychova
zéazitkom, inak oznaCovana tieZ ako pedagogika zazitku ¢i pdzitku. Opiera sa o intenzivne
zazitky a skasenosti ziskavané aktivnou ucCastou na naro¢nych fyzickych a duSevnych
¢innostiach, ktoré st istou mierou kontrolovane z vonka a zameriavaju sa na rozvoj
sebachipania a socidlnych vzt'ahov. ZvidcSa sa tieto aktivity uskutociiuji v prirode. Pre
ucastnikov je to umelo vytvarané naroc¢né prostredie. Po zdolani vSetkych prekazok v danej
aktivite maju UcCastnici moznost’ vlastnej sebareflexie, hodnotenia socidlnej interakcie
a porovnania svojho okolia, ¢o by malo viest k zmene vlastného chovania a jednania
Vv prospech pozitivneho rozvoja osobnosti. Tento pomerne novy trend ddva moznost
rozvoja vSetkym vekovym kategoriam a pomaha k objavovaniu vlastnych silovych kapacit
jedinca.'®

Je zaujimavé, ze k pedagogickym pristupom vo vol'nom Case Pavkova zarad’uje aj

pracu socidlnych asistentov, zndmych pod oznacenim streetwork(ers). Uvedomuje si sice

1 porovnaj PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 1999, s. 79-80.
%0 Tamtiez, s. 79.
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presah do socidlnej pedagogiky a socialnej prace, ale jej argumentom je, Ze sa tato praca
odohrdva vo volnom case. Tato pracu opisuje s pomocou Pedagogického slovnika
ako pracu c¢loveka, ktory vyhladava kontakt s mladymi Fud'mi vich prirodzenych
prostrediach asnazi sa im pontkat’ moznost' dobrého vyuzitia volného ¢asu, v pripade
potreby vie sprostredkovat’ kontakt s odbornou pomocou.*®*

Jitfina Pavkova bola poziadand, aby spracovala pojem pedagogika vol'ného ¢asu do
pripravovanej ateraz uz vydanej pedagogickej encyklopédie. Jej heslo vSak nepreslo
redak¢nou radou pod vedenim Jana Prichy av doésledku toho nebolo publikované.
K spracovaniu pojmu pedagogiky volného cCasu bola nasledovne oslovena Monika
Zumérova.'®

Nepublikované heslo predstavuje vlastne najnovsi uceleny pohl'ad Pavkovej na
problematiku pedagogiky volného casu.'® Radi ju medzi pedagogické discipliny a do
kategorie spolocenskych vied. Ked pedagogiku volného casu vymedzime ako vedu
0 vychove, mézeme ju podla Pavkovej definovat’ ako vedu o vychove vo volnom case.
Pedagogika vol'ného casu riesi otazky pedagogického ovplyviiovania vol'ného ¢asu deti
a mladeze, ale stale CastejSie sa venuje aj seniorom. V Specifickych podmienkach vol'ného
Casu aplikuje vSeobecné pedagogické ciele, podmienky, obsahy, metddy a formy vychovy.
Pedagogika vol'ného Casu Cerpa z vednych odborov ako psycholdgia, biologia Cloveka,
sociologia, politologia a filozofia. Pavkova vidi tiez uzke prepojenie so socidlnou
pedagogikou, pedagogickou diagnostikou, socioldgiou vychovy, Specidlnou pedagogikou,
andragogikou i gerontopedagogikou, tiez is problematikou ekondémie vzdelavania,
technoldgiou vzdelavania a pedagogickou evaluaciou.

Vychova ¢loveka vo vol'nom case sa stava predmetom pedagogiky voI'ného Casu.
Pavkova vychovu vo volnom case konkretizuje tak, ze vymedzuje zakladné pojmy tejto
pedagogickej discipliny, stanovuje jej ciele, obsahy aformy vychovy apojednava
0 Specifickych podmienkach tejto oblasti vychovy. Taktiez formuluje Specifické
poziadavky na realizaciu vychovy. Pripomina aj zariadenia, ktoré sa venuju vychove vo
vol'nom case, hovori o kompetenciach osobnosti pedagdéga volného casu a venuje

pozornost’ aj jeho profesiondlnej priprave. Zaujima sa o vyvoj ndzorov na vychovu vo

181 Tamtiez, s. 79—8p. )
182 Porovnaj ZUMAROVA, M. Pedagogika volného casu, s. 738-742.
8 PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha, 2008.
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volnom case, reflektuje jej sucasny stav v celosvetovom meradle. PiSe 0 nutnosti
reSpektovat’ zvlastnosti pedagogického ovplyviiovania dospelého ¢loveka.

Pozastavuje sa aj pri pomenovani vychovavanych vo vol'nom case. KonStatuje, ze
vol'ny Cas nie je len zélezitostou ziakov, ale jedincov rozneho veku, od predskolskych deti
az po dospelych. Popritom sa v odbornej literatiire pouzivaji oznacenia ziak, deti, mladez,
mladi 'udia, mlada generéacia, klienti, zverenci a iné.

Pavkova prebera od Hofbauera®® tri sposoby vyjadrenia suvislosti medzi pojmami
vychova a vol'ny €as. Prvym spdsobom je termin vychova pre vol'ny Cas (k vol'nému casu),
¢o zdoraziiuje cielové zamerania tejto oblasti vychovy na utvaranie, rozvijanie
a kultivovanie schopnosti, zruc¢nosti a motivéacie jedinca a pestovanie kompetencii pre
hodnotné vyuzivanie volného ¢asu. Specifické podmienky vychovy berie do ivahy pojem
vychova vo volnom ¢ase, ktora vychovne posobi, poskytuje relativne slobodné
rozhodnutia, je sucast'ou konkrétnej Casti I'udského zivota. Tretim spésobom vzt'ahu medzi
vychovou a vol'nym ¢asom je pojem vychova vol'nym ¢asom. Oznacuje aktivity vo vol'nom
Case, uskuto¢tiované inStitGciami animi zvolené metédy formy i prostriedky. Tieto
vyjadrenia vzt'ahu sa liSia podl'a toho, o zdorazitujeme v danej chvili, aké vychovné ciele,
podmienky vychovy alebo prostriedky vychovy. Vyuzivanie volného casu k cielom je
podmienkou i prostriedkom sti¢asne.

Pavkova spojuje ciel’ vychovy vo vol'nom case a vychovy mimo vyucovania pod
jeden vSeobecny, a to naucit’ jedinca hospodarit’ s vol'nym ¢asom, vediet’ ho racionalne
pouzivat’ a realne ho ocenit’ ako vyznamnu hodnotu.

Pri vymedzovani pojmov vychova vo volnom ¢ase a vychova mimo vyucovania
tradi¢ne uvadza, Zze vychova vo volnom case je Sir§i pojem z hladiska veku, zahriuje
vychovu deti a mladeZe, dospelych i seniorov. Vychova mimo vyucovania je naopak SirSia
vzhl'adom k obsahu, zahriiuje nielen aktivity vo volnom c¢ase ako odpocinok, rekreaciu,
zédbavu, zaujmové Cinnosti, ale tiez oblast’ detskych povinnosti, ku ktorym patri
sebaobsluha i priprava na vyucovanie.

Isty posun medzi jej star§Simi publikaciami a tymto heslom nachddzame v oznaceni
principov. Najprv boli stanovované pre vychovu mimo vyucovania ateraz sa stali

Specifickymi poziadavkami pedagogiky vol'ného Casu. Ich obsahy ale zostali nezmenené.

8 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 18.
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Dalej Pavkova uvadza formy, ktoré do pedagogiky volného ¢asu priniesol
Hotfbauer, teda trojicu pojmov vychovy formdlna, informalna a neformalna.

Co sa tykaoblasti pedagogickej praxe, formuluje najlastejsie problémy ako
nedocenenie vyznamu vychovy vo vol'nom case, nedomyslenosti profesionalnej pripravy
vychovévatelov, obmedzené¢ moznosti vysokoskolského Stadia a chybajuci systém ich
celozivotného vzdeldvania, nedostatok financii pre realizovanie aktivit vo volnom case,
malo vyhovujuce priestory a vybavenie danych inStitucii, nedostatocnd prepojenost
V informovanosti medzi Skolami, rodi¢mi a riadiacimi pracovnikmi, rastice vychovné

r ’ I v oo sos ;o Lox: -1
problémy deti a mladez a ich nezdujem o zaujmové &innosti.™®

85 PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha, 2008.
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5. Ponimanie pedagogiky volného ¢asu
vo vysokoskolskych studijnych programoch

Nasledujtica Cast’ je prehl'adom rézneho pristupu a prezentovania pedagogiky vol'ného ¢asu
vo vysokoskolskych $tudijnych programoch a odboroch v Ceskej republike. Konkrétne je
pozornost’ venovana pregradudlnemu $tadiu s orientaciou na pedagogiku vol'ného Casu na
Pedagogickej fakulte Univerzity Palackého v Olomouci a Pedagogickej fakulte Karlovej
univerzity v Prahe, v odbore vychovavatel'stvo na Pedagogickej fakulte Ostravskej
univerzity v Ostrave, pri stadiu socialnej pedagogiky orientovanej na volny ¢as na
Pedagogickej fakulte Univerzity v Hradci Kralovom ana Pedagogickej fakulte
Masarykovej univerzity v Brne. Pedagogika volného ¢asu je S$tudijnym odborom na
Pedagogickej fakulte Technickej univerzite v Liberci, na Pedagogickej fakulte Univerzity
Jana Evangelistu Purkyne v Usti nad Labem ana Teologickej fakulte Juhodeskej
Univerzity v Ceskych Budgjoviciach.

Na Pedagogickej fakulte v Olomouci na Ustave pedagogiky a socialnych $tudii je
ponukany $tudijny odbor Vychovavatel'stvo. Absolvent tohto odboru ziskava kvalifikaciu
pre vykon funkcii vychovavatel’a v Skolskych zariadeniach (strediska voI'ného ¢asu, Skolné
druziny a kluby, domovy mladeze, internaty). Je mozna nadvéznost na magistersky odbor
Riedenia volno€asovych aktivit. Odbor je zamerany na profesnu pripravu pracovnikov
v pomocnych profesiach. V ramci pregradualneho $tadia je pedagogika volného casu
prezentovana ako vychova K vol'nému ¢asu a vo volnom c¢ase prostrednictvom konkrétne
zameranych &innosti.*® Volny ¢as méa predovSetkym funkciu relaxacnd, rekrea¢nt
arozvojovu. U deti a mladeze ide hlavne o funkciu preventivnu, a ide teda o predchédzanie
socialno-patologickym javom. Pedagogikou vol'ného Casu sa na tejto pedagogickej fakulte
zaoberaji v ramci vSeobecnej asocidlnej pedagogiky. Cielom vychovy ma byt

ovplyviiovanie postoja deti a mladeze v dobe mimo vyucovania. Domnievaju sa, Ze buduci

186 Porovnaj BUZEK, A. Pedagogika volného ¢asu v pregradualni piipravé studentt PdF UP Olomouc. In
SOCIALIA. Trnava: Trnavska univerzita, 2008, s. 238.
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ucitelia by sa mali pripravovat’ na socio-profesni dvoj ulohu ucitel' — pedagdg vol'ného
asu.™®’

Na pedagogickej fakulte Technickej univerzity v Liberci je mozné S$tudovat
bakalarsky odbor Pedagogika vol'ného ¢asu. Ich viziou je pripravit’ odbor, ktory prax nielen
odraza, ale i formuje. K zakladnym pilierom, na ktorych sa snazia postavit' svoj odbor,
patria tedria a metodika hry, zazitkova pedagogika a prepojovanie sucasnych metodickych
pristupov. Odbor je prakticky koncipovany; predpokladé sa, ze kazdy Student je alebo uz
bol zamestnany vo volnoCasovom stredisku. Pedagogike volného Casu ako vede sa
nevenuji.

Na Pedagogickej fakulte Univerzity v Hradci Kralovom garantuje Katedra socialne;j
pedagogiky v programe vychovavatel'stvo bakalarsky odbor pedagogika vol'ného ¢asu so
zameranim na telesnii vychovu a $port s nadvdznostou na magistersky odbor socialna
pedagogika. Odbor je zamerany na profesnu pripravu pracovnikov v pomocnych
profesiach.'®

Na Pedagogickej fakulte Masarykovej univerzity v Brne je mozné §tadium vsetkych
stupniov vysokoskolského §tidia odboru socidlna pedagogika a volny €as. Ich prezentaciu

pedagogiky voI'ného ¢asu moZzeme najst’ vV zborniku Vychova a volny cas 319

a v publikacii
Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného casu.** Pod pedagogikou vol'ného
¢asu chapu vychovno-vzdelavaci systém. Patri k nemu aj zariadenia, ktoré pracuju vo
vol'nom case deti a mladeZe. Je zretel'né, Ze pedagogika vol'ného €asu je tu vnimand len ako
chapanie kategorii volného ¢asu a socialnych problémov spojenych s volnym &asom.™
Pedagogika volného Casu zahriiuje vychovu mimo Skolu ako vychovu organizovanu
centrami volného casu ¢i inymi organizdciami. Pouzivaji aj pojem pedagogické
ovplyviiovanie vol'ného Casu, ktoré¢ oznacuji za vyznamnu oblast’ vychovného pdsobenia.

Pedagogické ovplyviovanie vol'ného Casu poskytuje prilezitost’ viest’ jedinca k vhodnému

87 Tamtiez, s. 238.

188 porovnaj CINCERA, J.; ROZKOVCOVA, A. Pedagogika volného Gasu jako studijni obor na fakulté
pedagogické v Liberci. Vize, reflexe, perspektivy. In: Vychova a volny cas 3. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2008, s. 25-29.

18 porovnaj http://uhk.cz/cs-cz/fakulty-a-pracoviste/pedagogicka-fakulta/katedry-a-ustavy/katedra-socialni-
pedagogiky/zakladni-informace/Pages/default.aspx, (cit. 22. 2. 2011).

190 CECH, T. Pedagogika volného &asu v piipravé pedagogi na Pedagogické fakulté¢ MU v Brng. In Vychova
avolny c¢as 3. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2008, s. 21-24.,

YINEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brmo: Paido, 2000.

192 Tamtiez, s. 17.
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vyuzivaniu volného casu, formovat zaujmy, uspokojovat’ a kultivovat' T'udské potreby,
rozvijat $pecifické schopnosti a potrebné vlastnosti osobnosti.'*® Chapanie institucii
vychovy mimo vyuCovania je rovnaké ako ulJifiny Pavkovej 19 Odbor vsak nie je
postaveny na zakladoch pedagogiky voI'ného Casu, ale na socidlnej pedagogike.

Je tu snaha profilovat absolventa tak, aby bol vSestranne S$pecializovanym
odbornikom pre pracu v socidlnej sfére s kompetenciami pre oblast’ primarnej, sekundarnej
aterciarnej prevencie a intervencie, v praci so socialne znevyhodnenymi skupinami
a jedincami, s dérazom na sféru volného asu.’® Pedagogika volného &asu je vytladena do
uzadia popri rozkvitajicej socialnej pedagogike.

Na Pedagogickej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe je mozna priprava
vychovavatelov, pedagégov volného ¢&asu. Studenti bakalarskeho programu
vychovavatel'stvo  ziskavaji  znalosti  azru€nosti v zdkladnych  pedagogicko-
psychologickych disciplinach, v oblasti pedagogiky vol'ného ¢asu a Specialnej pedagogiky
so zameranim na prevenciu socidlne patologickych javov. Specidlny doraz sa kladie na
vedomosti a zrucnosti z oblasti metodik zaujmovych ¢innosti. Jednu z danych oblasti si
Student voli ako svoju Specializaciu, v ktorej potom ziskava hlbsie znalosti a zruénosti.*®
Odbor je tizko previazany s Jifinou Pavkovou a jej chapanim pedagogiky vol'ného casu.

Studijny odbor vychovavatel'stvo na Pedagogickej fakulte Ostravskej univerzity
v Ostrave je zamerany na pripravu pedagogickych pracovnikov v oblasti vychovy deti
a mladeze vo vol'nom c¢ase a v inStituciach nahradnej rodinnej starostlivosti.™®’ Zo skript
Teze k pedagogice volného casu,*® vydanych na tejto fakulte, vyplyva, Ze pedagogiku
vol'ného Casu pokladaju za vedny odbor budicnosti. Dovodom je predpoklad pribuidania
vol'ného Casu a staleho narastu nezamestnanych osob, rysuje sa teda potreba zamyslrat’ nad

zmysluplnym vyuzivanim dobrovol'ného ¢i nedobrovolného vol'ného ¢asu. Hlavnou témou

198 Tamtiez, s. 21.

9% Tamtiez, s. 24-25.

195 CECH, T. Pedagogika volného casu v pFipravé pedagogii na Pedagogicke fakulté MU v Brné, s. 21-24.

1% porovnaj PAVKOVA, J. Piiprava vychovavateli — pedagogii volného &asu na pedagogickej fakulte
Univerzity Kralovy v Praze. In Vychova a volny cas: sbornik prispévkii 1. mezindrodni konference o vychové
a volném case. Ceské Budgjovice: JU, Teologicka fakulta, 2006, s. 48-50.

97 Porovnaj http://www.osu.cz/index.php?kategorie=35442&id=3502, (cit. 22. 2. 2011).

1% PROKESOVA, M. Teze k pedagogice volného casu aneb vSe na svéte md svij cas. Ostrava: OU,
Pedagogicka fakulta, 2002, s. 6.
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je zmysluplné vyuzivanie volného c¢asu, uspokojovanie potrieb a vychova kreativnych,
zdravych, autentickych osobnosti.'*®

Cielom S$tudijného odboru Pedagogika volného Casu na Pedagogickej fakulte
Univerzity Jana Evangelistu Purkyne je pripravit’ a vybavit’ absolventa Stidia teoretickymi
a odbornymi znalostami potrebnymi pre plnenie tlohy pracovnika vol'ného ¢asu. Kladie sa
tu doraz na rozvoj akonkretizdciu Specifickych a Specializovanych metéd spojenych
s vychovou a vzdeldvanim oséb vo volnom case. Pracovnik vo volnom c¢ase ma byt
schopny pouzivat’ pri svojej praci metddy zamerané na rozvoj osobnosti ¢i pripadnu
resocializaciu, vytvarat’ a realizovat’ volnoCasové aktivity v intencidch sucasnych trendov
Skolskej politiky.?®

Na Juholeskej univerzite v Ceskych Bud&joviciach sa stretivame s odborom
pedagogika vol'ného Casu na Teologickej fakulte. Na Katedre pedagogiky sa pedagogike
vol'ného Casu venuju intenzivne, prikladom je aj stale zdokonalovanie materidlov pre
oblast’ vychovy vo vol'nom case pre Studentov odboru. Pedagogiku vol'ného ¢asu reflektuju
nielen ucitelia, ale aj Studenti sa zapajaji do pracovnych skupin, ktoré¢ sa Ciastkovo venuju
danej problematike. Velktl zasluhu na napredovani odboru ma urcite veduci katedry Michal
Kaplanek. Tvrdi, Ze pedagogika volného casu len nahradila skorSie pomenovanie
mimoSkolska vychova. Na tychto zakladoch bol vystaveny profil pedagéoga vol'ného casu
ako pracovnika stredisk vol'ného ¢asu. Hlavnou népliiou prace pedagdga bola realizacia
zaujmovych utvarov ainych aktivit strediska. Kaplanek taktieZ upozorfiuje na presah
odboru vo vztahu s andragogikou a socialnou pedagogikou. Vychovné posobenie vO
vol'nom ¢ase ma Siroké spektrum Cinnosti, a preto sa v sucasnej dobe vac¢sina pedagogov
volného ¢asu v Ceskej republike zaobera rozvojom metéd vychovného posobenia v ramci
volnocasovych aktivit, pripadne zdokonalovanim organiza¢nych Struktar. Malokto sa
zaobera novymi fenoménmi vznikajlicimi vo volnom case aovplyviiovanim mladej

£ . 201
gencracie. 0

199 Tamtiez, s. 6.

20 porovnaj http://pf.ujep.cz/files/user_files/Anotace_11.pdf, (cit. 22. 2. 2011).

201 K APLANEK, M. Pedagogika volného &asu — projekt budoucnosti, nebo slepa ulicka? Pedagogika, 2010,
ro¢. 60, ¢. 1, s. 12-20.
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6. Analyza zakladnych pojmov z oblasti vychovy
vo volnom ¢€ase

Analyzu obsahu pojmov budeme realizovat na zdklade vybranych autorov
z predchadzajucich textov, ktori patria K najéastejSie citovanym v literature z oblasti
vol'ného cCasu. Knim zaradujeme nesporne napriklad Jifinu Pavkovu, Bfetislava
Hofbauera, Mojmira Vézanského z Ceskej republiky a Emiliu Kratochvilov(i, Igora
Kominarca a Annu a Pavla Masarikovych zo Slovenska. S niektorymi pojmami nebudeme
d’alej pracovat, lebo predstavuju len detailné rozpracovanie jednej koncepcie — apre
mnozstvo koncepcii nemdzeme rozpracovat’ vSetky partikuldrne témy, ako napriklad r6zne

formy delenia zaujmovych ttvarov atd.

6.1. Pedagogika vol'ného ¢asu ako studijny odbor

Pedagogika volného casu ako pedagogickd disciplina nestoji samostatne a prelina sa
Sinymi nielen pedagogickymi odbormi. Povodne vychadza zoblasti mimoSkolske;j
vychovy. Mimoskolska vychova vychadzala z negativneho vymedzenia vol'ného Casu ale
priestor, ktory vol'ny ¢as pontika, ma Siroké moznosti.

Po roku 1990 bola vnimand potreba venovat’ sa detom a mladezi, bez rozliSovania
ich sociadlneho prostredia. Na Masarykovej univerzite vznikd odbor vychovéavatel'stvo,
ktory ma nadviazat’ na vychovu mimo vyucovania. Milan Ptadka poukazuje v uvode svojej
publikacie Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu na ziadosti Studentov tohto odboru na
zmenu zamerania, a tak sa v roku 1996 meni nazov na socialnu pedagogiku zamerani na
volny ¢as.”? Je otazkou Go podnietilo tito zmenu. Na jednej strane sa nAm moze zdat’, Ze
socidlna pedagogika pohlcuje pedagogiku vol'ného Casu, ale nie je to jedind disciplina
krizujica cesty zamerania svojho zaujmu s pedagogikou voI'ného ¢asu. U autorov ako je

napr. Igor Kominarec a Anna a Pavol Masarikovi sa stretdvame s vymedzenim pedagogiky

202 pRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu. Brno: MU, 2002, s. 4.
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vol'ného casu ako vedy, ktord sa venuje problematike zhodnocovania vol'ného ¢asu deti,
mladeze ale aj dospelych. Dospeli nie si zaujmom len andragogiky. Pavkova napriklad
0 celozivotnom vzdeldvani piSe ako o dolezitej tlohe vychovy mimo vyucovania
a pedagogické ovplyviiovanie sa tyka aj dospelych jedincov. Je si teda potrebné polozit’
otazku na aku vekovu skupinu sa zameriava pedagogika vol'ného ¢asu.

Otazkou je teda pre aku skupinu deti a mladeze je vytvorena pedagogika volného Casu?
V minulosti sa mimoskolska vychova napriklad nepriznavala detom s postihnutim
a problémovej mladezi. Potrebnost’ zapojovat' aj ich do spoloc¢enského prostredia bola
dolezita ako v minulosti, tak aj v pritomnosti. Dnes sa pri §tudiu vol'nocasovych aktivit deti
a mladeze sustred’'ujeme vela na ich vychovu a vzdeldvanie. Problém vidime napriklad
V nezdujme mladeZe viazat’ sa v organizovanom volnom c¢ase. Na tento problém nadvizuje
chépanie pedagogiky vol'ného ¢asu u Horsta Opaschowského, ktory sa venuje problematike
,neorganizovanej mladezi.“?®® Na zakladoch socidlnej pedagogiky je definovana nemecké
pedagogika vol'ného Casu, kde sa zdoraziiuje vyznam volného ¢asu ako fenoménu novej
doby. %

Jedno z moznych rieSeni ako privolat’ deti a mladeZ k pozitivnej aktivite st
nizkoprahové kluby. Tu nastadva prelinanie oblasti zdujmu medzi pedagogikou vol'ného
Casu, socialnou pedagogikou a socidlnou pracou. Rozhranie medzi pedagégom volného
¢asu a socialnym pedagdégom je v tedrie neupresnené. Stretdvame sa S vymedzenim, Ze
socialna pedagogika v ramci svojich podkategorii ma zaujem aj o kontakt s jedincami v ich
vol'nom case. Cielom socidlnej pedagogiky ma byt pomoc k vychove a podpora ucenia,
teda rozSirovanie socidlnych, emocionalnych, kongnitivnych a fyziologickych
kompetencii.205 V praxi sa stretdvame s tym, Ze nizkoprahové kluby hl'adaju pre pracu
s mladeZou len socialnych pracovnikov alebo socidlnych pedagogov (v CR podla zakona
¢. 108/2006 Zb.) a nie pedagdgov vol'ného Casu, aj ked’ do programu tychto klubov patria aj

vol'nocasové a aktivizacné Cinnosti. Ndjdeme len malo vysokoSkolskych odborov v Ceske;j

203 pojem ,neorganizovand mladez* je napriklad oficidlne pouzity v nazve konferencie Ceské asociicie
streetwork 2003: Praca s neorganizovanymi detmi a mladeZou lebo aj v néazvu projektu MSMT CR: Narodni
priority programu Mléadez v akcii v roku 2007.

% Mojmir Vazansky vychadzal vo svojej publikacii Zdklady pedagogiky volného casu (Brno: Print-Typia,
2001) z nemeckych autorov piSucich o pedagogike voIného ¢asu (Freizeitpiadagogik), ako je H. W.
Opaschowski, W. Nahrstedt a dalsich.

2% porovnaj KLIMA, P. Pedagogika mimo zdi instituci. In JEDLICKA, R. a kol. Déti a mladez v obtiznych
zZivotnich situacich. Praha: Themis, 2004, s. 335-402.
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a Slovenskej republike, ktoré by niesli ndzov odboru Pedagogika volného casu.
V stcasnosti existuje v CR len jeden dvojroény nadvizujiici magistersky $tudijny odbor
stymto nazvom ato na Teologickej fakulte JuhoGeskej univerzity v Ceskych

Bud¢joviciach.

6.2. Pedagogika vol'ného ¢asu ako nova pedagogicka disciplina

Pred tym, nez sa u nds zauzival pojem pedagogika vol'ného casu, uzivali sa pojmy ako
vychova mimo $koly, vychova mimotriedna alebo vychova mimo vyu€ovania. Cielom
tychto &innosti bolo napliiat’ zvyskovy ¢as deti a mladeze, ktory ostaval po vyucovani,
pripravou na vyucovanie a sebaobsluhou. Vychova mimo vyucovania mala zabezpecovat
dohl'ad nad detmi, kym ich rodiCia si plnili svoje pracovné povinnosti. Zamerom bolo
vytvorenie takého systému kontroly nad vychovu a vzdeldvanim, aby zo Ziaka vyréstol
spolahlivy ob¢an socialistickej republiky. Diet’a travilo v Skole va¢sinu svojho Casu, preto
sa pouzival pojem mimotriedna vychova. Dieta sa neucilo, ale svoj ,,vol'ny ¢as“ travilo
v Skolskych priestoroch. Pojem mimoskolskd vychova, pomenovéva vychovu, ktora
nespadéa pod skolsku institaciu. Miesto Skoly nahradzuji Domy pionierov. Po prevrate sa
stretdvame s premenovanim na Domy deti a mladeze. Vedl'a domov deti a mladeze patri do
systému stredisk voI'ného €asu aj stanic zdujmovych ¢innosti.

V literatare o pedagogike volného casu sa stretdvame s autormi, ktori do
pedagogiky volného c¢asu radia predovSetkym zaujmovu Cinnost a ostatné vol'nocasové
ponuky st pre nich skor marginalne. Prikladom tohto pristupu je Jifina Pavkova. Zaujmové
¢innosti st pre nu zadkladom pedagogiky volného Casu. Naproti tomu napr. Mojmir
Vazansky prebera nemecké chapanie tejto discipliny, ako bola formulovana
v sedemdesiatych a osemdesiatych rokov minulého storocia. Prebera obsahy, formy,
prostriedky bez predchadzajuceho zadujmu o historicky kontext ceskoslovenskej vychovy
mimo vyucovania. Jedine Bietislav Hofbauer ¢erpa z obidvoch zdrojov. Nezabtida na to, ¢o
uz je vytvorené, teda na kladné stranky tuzemskej pedagogickej minulosti, ale inSpiruje sa
aj vyvojom témy v medzinarodnom kontexte. Ako c¢len Eurdpskej asocidcie zariadeni

vol'ného Casu deti a mladeze sleduje najnovsie trendy nielen v chapani vzdelavania, ale aj
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moznosti novych volnoCasovych aktivit. Slovenska pedagogika volného ¢asu je zmesou

byvalého i nového nasmerovania vychovy a vzdelavania vo vol'nom case.

6.3. Vyrovnavanie sa so zakladnymi pojmami

Ceski a slovenski autori sa vyrovnavaju réznym sposobom s pojmami, ktoré majd
vymedzovat' volnoCasovu edukaciu a prislusnu tedriu. U Jifiny Péavkovej pedagogika
vol'ného ¢asu pracuje s pojmami ako vychova vo vol'nom ¢ase, volnym ¢asom a pre volny
¢as, vychova mimo vyucovania, teodria vychovy vo volnom ¢ase, metodika vychovy vo
volnom case, vychova mimotriedna, mimoskolskd, vychova formdlna, informalna
a neformalna. Obsahy tychto pojmov u Pavkovej suhlasia s vymedzenim u Igora
Kominarca, ktory nepouziva len novu trojicu pojmov vychovy: formalnu, informalnu
a neformalnu. tieto nové pojmy vniesol do Ceskej volnocasovej pedagogiky Btenislav
Hofbauer.

Igor Kominarec jasne stanovuje vztahy medzi pojmami. Teoria vychovy mimo
vyucovania je strechou, kde vychova mimo vyuc€ovania len nahradila a spojila dva starSie
pojmy mimotriednu a mimoskolska vychovu, pre ktora sa vyvinula pedagogicka disciplina
metodika vychovy mimo vyu€ovania. Nazov Teoria vychovy mimo vyuc€ovania mé preitho
opodstatnenie, lebo nemdze do tejto oblasti zahfnat' len vol'ny ¢as. Masarik a Masarikova
vzajomné vztahy medzi pojmami neobjasiiuji. O Tedrii vychovy mimo vyucovania pise,
Ze sa tento termin pouziva pre vychovu deti v Skolskom veku.?®® Emilia Kratochvilova
pokladd mimoskolski pedagogiku atedriu vychovy mimo vyucovania za starSie
pomenovanie disciplin, ktorym ide o rovnaku podstatu vychovnych javov so zadkladnymi
charakteristikami vyuzivanymi v mimovyu¢ovacom c¢ase, So zamerom na vychovné

podchytenie spontannych aktivit.2"’

2% Porovnaj napr. KOMINAREC, I. Uvod do pedagogiky volného casu. Presov: FHP, 2003, s. 113.
27 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu. s. 63.
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6.4. Ciel’ vychovy vo vol'nom case

VSeobecnym cielom vychovy vo volnom ¢ase, mimo vyucovania je u Jifiny Pavkovej
naucit’ jedinca hospodarit’ s jeho volnym Casom tak, aby ho rozumne vyuzival, redlne

y , , 208
ocenioval ako vyznamnu hodnotu.

Za ciastkové ciele povazuje Pavkova naucit’ deti
rekreovat’, odpocCivat’ rozvijat’ svoje zaujmy a Specifické schopnosti, uspokojovat
a kultivovat’ svoje potreby, naucit’ ich si usporiadat’ svoj rezim dna, aby mali schopnost’

y . wi 209
pracovat’ s Casom a viest' zdravy zivot.

Vytvéranie vhodnych podmienok, zaujmovych
prilezitosti a pontk u Kratochvilovej je zmyslom vychovy vo volnom c¢ase a hlavnym
obsahom pedagogiky vol'ného ¢asu. Pod vhodnym vyuzZivanim vol'ného ¢asu rozumie, aby
sa jedinec formoval a rozvijal svoju osobnost. Za ciel’ povazuje regeneraciu psychickych
a fyzickych sil. Vychadza pritom z vnimania volného casu ako priestoru pre znovu
nadobudnutie sily jedinca pre plnenie jeho povinnosti. Pedagogiku voI'ného ¢asu uplatiuje
ako edukéciu vo volnom case, Co jej otvara brany k zdsaddm a metdodam vSeobecnej
didaktiky. Uvadza $pecifické podmienky vychovy vo volnom case, ako su uvolnenejsi
Charakter, dobrovolnost’ jedincov, mozna samostatnost’ od Statnej spravy ¢i aj praca
dobrovolnickych pracovnikov. Od vSeobecnej pedagogiky sa odliSuje len metdodou
hodnotenia, ktora sa orientuje vysadne na pozitivou motivaciu

Ciel' pedagogiky volného €asu u Emilie Kratochvilovej je podobne videny ako
u Pavkovej, regeneracia psychickych a fyzickych sil v aktivnom oddychu, rekreéacia, zabava
a formovanie irozvoj osobnosti, len dodava, Ze ciel' sa dosahuje prostrednictvom
dobrovolnosti jedinca na organizovanej vol'nocasovej &innosti.?*

Jifina Lokajickova zhriluje tlohy vychovy k prezivaniu volného ¢asu do troch
bodov, prvy sa nam zhoduje s Pavkovou a Kratochvilvou. Ide o vychovu k optimalnym
formam odpocinku, teda naucit’ deti a mladez odpocivat. V druhom bode sa za tlohu
povazuje vychovanie k urcitym formam zabavy, je to podobné ako u Kratochvilove;.
Kratochvilova ale ne$pecifikuje druh zdbavy ako Lokajickova, ktord ju podmieniuje tym,
aby suhlasila so st¢asnou kultirou. V trefom bode ide o vychovu k aktivnemu spoluzitiu

SO spoluob¢anmi, k priatel'stvu, kamaratstvu, pribuzenstvu, rodiCovstvu, ato by sa

208 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu, S.73.
209 Tamtiez, s. 73:
210 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu, s. 66.
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podobalo Hofbauerovi ajeho sucinnosti na sprave verejnych veci, teda participacii na
socialnom a verejnom Zivote.*'

Hofbauer za ciel’ vol'noCasového posobenia povazuje samo dieta i mladého ¢loveka,
oni su cielom aj zakladnym vychodiskom, ide o rozvoj ich osobnostnych predpokladov,
spontdnne sa prejavujucich istale rozvijajucich sa zaujmov, vizii a socidlnych
kompetencii.”*?

Vézansky povazuje za ciel' pedagogiky volného Casu umoziovat' jedincom vo
vol'nom case kompenzovat' svoje pracovné povinnosti, rozsirovat skusenosti a zazitky
a umoziovat’ zmenu postojov, vnimania a jednania.”*®

Monika Blazkova za vSeobecny ciel pedagogiky volného ¢asu povazuje
premienanie Casovych usekov zivota jedinca, ktoré nam umoziuji slobodne volit,
rozhodovat’ sa a jednat. Volny ¢as je skutocne Cas, v ktorom mdzeme slobodne jednat’,
rozhodovat’ a volit’ si a tym dosiahne relativnu autonémiu v spolo¢nosti.?** Je to podobné
videnie ako v ¢eskom pedagogickom slovniku z roku 1998, kde sa ciel' pedagogika
volného casu definuje ako napomadhanie autondmnemu a zmysluplnému vyuzivaniu
volného ¢asu.’® S tymto vymedzenim ciel'a pedagogiky volného Casu sa stretivame u aj
inych autorov, ako je Simoneta Babiakova, ktora za ciel’ vychovy povazuje naucit’ deti
a mladez zmysluplne vyuzivat volny Cas a ndsledne priklada Kratochvilovej osobnostny
rozvoj a zaujmy, oddych, relax. Medzi tymito autorkami vidime zhodu nazvov; pedagogiku
vol'ného Casu povazuji za vedu, ktord sa zaoberd edukéciou deti a mladeze vo volnom
Case. Mozeme sa domnievat, ze Babiakova ako mladsia autorka v tejto oblasti prevzala
spominantt zhodu od Emilie Kratochvﬂovej.216 Blazkova na rozdiel od Babiekovej uz
nepouziva vyraz ,,zmysluplné vyuZzivanie vol'ného €asu®, ale zhodnocovaniu vol'ného casu.
Tato odlisnost moézeme prisudzovat ceskému prostrediu, kde sa od urcit¢ho roku
nepouziva termin zmysluplné vyuZzivanie, ale pedagogické zhodnocovanie vol'ného Casu.

Blazkova svoj prispevok prezentovala v roku 2008, kedy uz bola vydand publikacia

2! Tamtiez, s. 56.

212 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovéni volného casu, s. 26.

213 porovnaj VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 80.

214 BLAZKOVA, M. Pedagogika volného &asu — charakteristika, cile a metody. In Vychova a volny cas 3.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2008, s. 11.

215 pRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik, s. 153.

28 Kratochvilova pouzila termin edukécia volného Gasu deti a mladeZe vo svojej publikacii z roku 2004
a Babiakova z roku 2008.
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Pedagogicke ovliviiovani volného casu, kde sa spominany pojem sklonuje v kazdom pade.
Napriklad s vyrazom ,,zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu“ sa v literatire s pred roku
1989 nestretneme, ale pouziva sa oznaCovanie ,,ovplyviiovanie volného casu®.
O pedagogickom ovplyviiovani sa zmietuje uz Vaclav Blaha vo svojej praci Nastin pojeti
vychovy mimo vyucovani zdkladnich skol, kde oblast vychovy mimo vyucovania je
samostatnou oblastou vychovnej cCinnosti. Vychovnd praca je vtomto zmysle
pedagogickym ovplyviiovanim volného ¢asu deti a mladeze.?’

U Gréca sa stretavame s pohl'adom, Ze za hlavny ciel’ vychovy mimo vyucovania je
posobit’ na slobodné utvaranie osobnosti dietata a mladého cloveka, aby sa harmonicky
rozvijala jeho celkova osobnost’, o znamena po biologickej, tak psychickej a spolo¢enske;j
stranke. Vysledkom tejto vychovy ma byt silny jedinec schopny Zit' v redlnom svete.
Ciastkové ciele majii vo vychove mimo vyulovania relativnu hodnotu, ktord spoéiva
v neustdlom aktudlnom prehodnocovani vo vztahu k novym potrebam spolognosti.”*®

Bedtich Hajek odvodzuje ciel’ vychovy vo volnom ¢ase vSeobecne od stanoveného
vzdelavajiceho ciela vzdelavania. Zvolené vzdeldvanie je odvodené od potreby
spolocenského vyvoja. Hajek vychovu vo volnom case chiape ako bezprostredné
napliiovanie vol'no Gasovymi aktivitami.?*®

Je zaujimavé, Ze vicSina autorov pouziva termin deti a mladez, ale Hofbauer
CastejSie vyuziva pomenovanie deti a mladi l'udia. Mozno je to z Cisto praktického

hl'adiska, Ze sa da tento termin dat’ do jednotného Cisla - dieta a mlady &lovek.?

6.5. Obsah vychovy vo volnom case

Jan Grac ako jediny rozc€lenil obsah vychovy vo vol'nom ¢ase do troch sfér. S naplhami sfér

by kazdy autor vol'nocasovej problematiky sthlasil ako napriklad Igor Kominarec.??!

Rozvoj osobnosti a vztahov je zakladnym tsekom obsahu vychovy vo volnom case.

2" BLAHA, V. Nastin pojeti vychovy mimo vyucovdni Zdkii §kol, s. 25.

218 GRAC, J. akol. Rozbory amodely vychovy v mimovyucovacom case v konfrontacidch minulost,
pritomnost, budicnost, s. 12.

1% porovnaj HAJEK, B. Nistin metodiky vedeni zdjmové cinnosti. Praha: UK, Pedagogicka fakulta, 2007.

20 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného Casu, S. 26.

221 KOMINAREC, 1. Vybrané kapitoly z pedagogiky, s. 8-9.
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Rozvija sa prostrednictvom zaujmov deti amladeze. Osvojovanie potrebnych
navykov, uspokojovanie potrieb zaclenuje do prvej sféry. Pod rozvojom osobnosti mysli
rozvijanie kladnych moralnych a charakterovych ¢ft, ale aj nadobudanie zakladnych
i rozSirujucich, vSeobecnych a Specifickych vedomosti, zruénosti.?? S prehlbovanim
a osvojovanim aktivit deti a mladeze urcenych pre zdravy vyvoj by urcite suhlasila Jifina
Pavkova. Grac ma v druhej sfére na mysli cielavedomé rozsirovanie kultirneho rozvoja

deti a mladeze na vytvoreni priestoru k napliiovaniu ich tazob.?%

Néapliou tretej sféry je
prakticku ¢innost’. U deti a mladeze sa mé pestovat’ uvedomelé systematické zapdjanie sa
do spolocenskych ¢innosti, verejného zivota a ochrany zivotného prostredia a ucit’ ich
raciondlnemu traveniu volného casu. Gracov systém sfér by mohol platit pre naplne
vychovy vo vol'nom ¢ase, vychovy skrze volny ¢as a vychovy k vol'nému Casu.

V skriptach od Hajeka, Hofbauera a Pavkovej sa obsah vychovy vo vol'nom ¢ase

. , : : , e 224
stanovuje na zéklade ciel'ov a podmienok vychovy a podla zaujmu tc¢astnikov.

6.6. Metody a formy vychovy vo volnom case

Metddy vychovy vo volnom case sa preberaji zo vSeobecnej didaktiky. Vychovné
vzdelavacie metody st zédkladom pre pedagogické vyuZitie vol'ného ¢asu. Metddy nazorné,
slovné a praktickych Cinnosti su pouzivané aj vo vychove vo volnom case.
NajvyznamnejSie miesto z tychto metdod maju metody aktivizacné. Ich vyznamnost' je
v kladeni dérazu na aktivitu jedinca.

Pedagogika volného Casu sa Casto odsuva z linie pedagogickych disciplin prave
z dovodu, ze neuplatituje svoje Specifické metddy. V skutoCnosti formy a metddy
vyplyvaju z charakteru zaradenia, v ktorom sa vychova vo vol'nom ¢ase uskutocnuje.

Formy vychovy vo vol'nom ¢ase sa delia podl'a miery organizovanosti na spontanne
a organizované ¢innosti. Vychova prebieha vo formalne ustanovenych skupinach napriklad

zdujmové utvary, oddiely, hromadné skupiny rézne exkurzie a individudlne vyucovanie na

222 GRAC, J. akol. Rozbory amodely vychovy v mimovyucovacom case v konfrontacidch minulost,
pritomnost, budicnost’, s. 18.

223 Tamtiez, s. 18.

24 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 31.
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hudobny nastroj. Taktiez ich mézeme definovat’ podl'a miery pravidelnosti na pravidelné

a prilezitostné.”?

Metody a formy st najslabsSim miestom pedagogiky volného casu,
metody z dovodu staleho preberania bez hlbsej reflexie z inych pedagogickych disciplin

a formy v désledku myslienkove zavislosti na formach zaujmového vzdelavania.

6.7. Funkcie vychovy vo volnom c¢ase

Pavkova vymedzuje vychovno-vzdeldvacie, zdravotné, socidlne a preventivne funkcie
vychovy vo volnom tase.”® Grac prisudzuje vychove v mimovyucovacom case tieto
funkcie: zdravotno-hygienicka, socializacna, formativna, sebarealizacna a relaxac¢na.
Uprestiuje, ze funkcie sa realizuju rozliénymi ¢innostami, ktoré nadobudaji aj funkcie
odpocinkové, rekreacné a zabavné, zaujmové, sebaobsluzné, verejnoprospesné, pracovné,
ale i sebavzdelavacie a sebaw)'/chovné.227 Obsahy tychto funkcii, sa v zdsade neliSia, maju
rozne nazvy terminov, ale st schopné sa zoskupit’ do uzsich obsahov. Emilia Kratochvilova
nespomina funkcie vychovy mimo vyuc€ovania, alebo vychovy vo vol'nom ¢ase, len funkcie
vol'ného Casu. Ked’ ich pozorne Studujeme, stretdvame s prelinanim funkcii Jifiny Pavkovej
a Jana Graca. Zdravotne-hygenickd, sebarealiza¢nd, socializacnd, formativo—vychovna st
funkciami u Graca a u Pavkovej zmiefiovana preventivna funkcia. Kratochvilova pomenava
vo svojej publikacii podkapitolu Funkcie vol'ného €asu a spracovava v nej rézne nahlady
inych autorov na volny &as, aj na vychovu vo volnom &ase.??® Antonin Bizek sa stavia
k funkciam rovnako ako Kratochvilova a uvadza funkcie volného ¢asu, ktoré maju
predovsetkym funkciu relaxacnll, rekreacnu a rozvojovu a zdoraziiuje hlavne funkciu

; 229
preventivnu.

Masarik a Masarikova uvadzaju nasledovné funkcie: vychovno-
vzdelavaciu, socializatnti, sebarealiza¢nli, relaxaénu aregeneranli, preventivnu

a kompenzacénu, v zmysle pracovného zat'azenia.”* Opét je vidiet, Ze autori sa nechavaji

22 PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného ¢asu, s. 99.

226 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, S. 70.

22 GRAC, J. akol. Rozbory amodely vychovy v mimovyucovacom case v konfrontacidch minulost,
pritomnost, budicnost, S. 12.

228 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu, s. 86-90.

229 BUZEK, A. Pedagogika volného casu v pregradudlni pripravé studentii PAF UP Olomouc, s. 238.

20 MASARIKOVA, A.; MASARIK, P. Vybrané kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 19.
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inSpirovat’ slovenskym psycholégom Janom Gracom. Igor Kominarec spojuje funkcie
s cielmi vychovy apouziva Blizovského delenie na orienta¢né, motivacné, regulacné
arealiza¢né funkcie cielov vychovy. Tie d’alej triedi na orienta¢né a anticipa¢né funkcie

vychovy.

6.8. Principy ¢i poZiadavky na vychovu vo volnom c¢ase

Pavkova pouziva okrem vSeobecnych principov vychovy a pedagogickych zasad Specifické
poziadavky pre oblast vychovy vo volnom c¢ase aVvdobe mimo vyuéovania. Z ich
reSpektovania sa ma dat’ urCit’ miera posudzovania kvality vychovného pdsobenia. Je
otazkou, nakol'ko su tieto principy kritériom pri vSetkych aktivitich deti a mladeze vo
vol'nom ¢ase. Pavkovej poziadavky st nastavené hlavne pre zaujmovu ¢innost’ vo vol'nom
case.

Pri porovnavani obsahov principov u Pavkovej a Opaschowskeho je vidite'né
obmedzujtice chapanie dobrovol'nosti a slobody ucasti na akejkol'vek aktivite. V slovenskej
literatire sa najCastejSie stretavame v roznych obdobach s principmi dobrovolnosti,
nazorového pluralizmu, demokracie ahumanizmu, principom mravnosti a tolerancie,
principom socidlneho konsenzu vo vychove, principom cielavedomého cinnostného
zamerania a aktivity, principom priority individualizacie a druznosti vo vychove, principom
jednoty teorie apraxe vychovy, vzdeldvania a vycviku, principom primeranosti
a postupnosti poziadaviek, principom nazornosti atrvalosti vo vychove, principom
optimizmu a radosti z vychovného procesu. Do volnocasovej pedagogickej oblasti ich
zaradil Grac vroku 1992. Nasledovne sa snimi stretivame bez zmeny u Kominarca
a u Masarikovej s Masarikom, s odli$nostami vo vyzname, ale aj s vyradenim a pridanim
niektorych principov. Grac pri vysvetlovani obsahov principov pre vychovu mimo
vyuCovania jasne vychddza zo sucasnych poziadaviek na vychovu a vzdelavanie
v postkomunistickej krajine. Masarikova a Masarik na rovnaké principy nazeraju uz
S0 Sestnastroénym odstupom. Rozdielne nuance obsahu su viditelné uz pri principe
demokracie ahumanizmu, kde Grac v zasade uvazuje o politickej ahospodarskej

nezavislosti, o prejave vlastného nazoru a uceni sa demokracii a humanite. Predpoklada
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zaujem jedinca o dianie v skole i v celej spolo¢nosti. Grac viac popisuje povinnosti diet'at’a
ako obcana ako jeho prava. Prava dietata a mladeze su hlavnym z&dujmom v chapani
rovnakého principu u Masarikovej a Masarika. ReSpektovanie osobnosti ¢loveka,
vyrastanie v harmonickej rodine, vyjadrenie vlastného nazoru, presadzovanie partnerského
vzt'ahu medzi vychovavatelom a vychovavanym st ich hlavnymi poziadavkami. Mala
zmena Vnazve zcielavedomého Ccinnostného zamerania na cielavedomé cinnostné
zamerania aktivity sposobila iné chapanie podstaty tohto principu. Grac o ilom uvazuje ako
0 cielavedomom zapojeni ¢o najvacSieho poctu deti a mladeze do zaujmovych cinnosti
a snahu vychovavatela, aby kazdé dieta navstevovalo kruzok. Masarikova a Masarik
princip cielavedomého ¢innostného zamerania aktivity chapu zo vSeobecnejSieho hl'adiska
ako vychovu obcana schopného zit' a pracovat’ v demokratickejSej spoloCnosti a tento
princip je poziadavkou efektivnosti vychovnej prace jednotlivca i celej skupiny.

V principe individualizacie vychovy Grac zohl'adiiuje slabé stranky dietat’a: jeho
zdravie, povahu, problémy, rodinné a socidlne prostredie. Ide mu o premyslent pracu
vychovavatela individualne pristupovat’ k vychovavanému ako interakénti pedagogick
komunikaciu. Cielom je navodenie zdravej atmosféry v skupine a podchytenie talentov
medzi ucastnikmi. Masarik a Masarikova vychadzaji tiez z individudlneho pristupu
k Gc¢astnikovi ako originalnej osobnosti, ktorda nema dosahovat priemernost, ale ma sa
rozvijat' v jeho Specifickych schopnostiach. Vytvoreny priestor volného ¢asu ma
umoziovat’ pripravovat’ novych odbornikov pre oblast’ kultiry, umenia, Sportu, vedy
a techniky. Grac nepopisuje bliz§ie obsah principu nazornosti a trvalosti vo vychove.
Masarikova a Masarik nepreberaju tento princip a pridavaju princip slobodnej volby
a tvorivosti, ktory je poziadavkou pre vytvorenie vhodnej klimy v skupine ¢i danej
volnocasovej ¢innosti. Vhodna klima nie je chipand len v ramci socidlnych vztahov,
v §tyle riadenia skupiny, reSpektovani slobody a nezévislosti jedinca, ale aj v moZnosti
rozvoja tvorive] osobnosti, rozvoja fantazie, predstav prejavy kreativity v oblasti umenia,
hry a prace, divergentného myslenia, rieSenia problémovych tloh, ktoré napomahaja pri
zmene vlastnosti, vole, charakteru ucastnika. Zmenu nazvu nastala v principe ,,optimizmu
a radosti z vychovného procesu®. Tento princip sa zmenil na ,,radost’ z vykonanej ¢innosti®,
sucasne bol vyradeny princip priority individualizacie a druznosti vo vychove a pridané

principy samostatnej prace a aktivity. S principom aktivity sa stretavame aj u Jifiny
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Pavkovej. U Masarikovej a Masarika princip aktivity, tvorivosti a samostatnej prace vo
volnom case je smerovany k dosiahnutiu vhodnej klimy pri vol'nocasovych Cinnostiach.
Vhodna klima, ktora mé nielen obsahovat’ dobré socialne vztahy, ale aj moznosti rozvoja
osobnosti jedinca. Pavkova poziadavky aktivity stavia samostatne a prezentuje ¢innost’
ucastnika na vsetkych fazach volnocasovej Cinnosti, od planovania k realizicie az
k samotnému hodnoteniu. Princip aktivity obsahuje participaciu ucastnika na diani.
Principy u Pavkovej sa tykaju hlavne zaujmovej Cinnosti, principy u Graca su stanovené

pre cela oblast’ vychovy vo vol'nom case.

6.9. Prostriedky vychovy vo volnom éase

Prostriedky vychovy vo vol'nom ¢ase maju pomahat’ k uskutociiovania ciela. Otazkou je,
kto stanovuje vo volnocasovej aktivite ciel, ktory by mali napliiovat’ Gi€astnici, v naSom
pripade deti a mladdez. Vo vol'nocasovych aktivitach dospelych, dospeli uz sami prichadzaja
s cielom ¢i nasmerovanim, ¢o chcu zo svojho vol'ného Casu vytazit. Volia si ¢innost’, ktora
ma naplnit’ ich ocakdvani. V andragogike tato oblast’ nazyvame celoZivotnym vzdelavanim.
Ale ¢o s mladezou a det'mi, ktoré na jednej strane motivuju rodi¢ia k nejakej zaujmove;j
¢innosti, alebo aj samé prichadzaji so svojim zidujmom. Kto stanovuje ciel
a nasmerovanie?

V zdujmovej] Cinnosti mé pedagdg ulahCené stanovenie ciela, lebo sa opiera
0 Skolsky zakon, kde sa pouziva pojem vzdelavanie, pric¢om sa pod tymto pojmom rozumie
vychova avzdelavanie. V Ceskom Skolskom zakone nie je Specifikovany ucastnik
zdujmového vzdeldvania, ale z vyhlasky 74/2005 Sb., o z4jmovém vzd€lavani plynie ako
definovanie ulastnika tak aj ciela vzdelavania, ktoré sa opieraji o vSeobecné ciele
vzdelavania. Ale ako formuluji svoje ciele organizacie, ktoré nestavaji svoju ¢innost’ na
zaujmom vzdeldvani? Kde nachddzajii kritérium pre stanovenie ciela? Vystacia si
S formulovanymi ciel'mi z publikacii, ktoré sme popisali. Je pre nich kritériom
zhodnocovanie vol'ného Casu ¢i zmysluplné vyuZzivanie vol'ného Casu deti a mladeze? Kde

beru pradvomoc stanovovat’ hodnoty v dnesnej pluralitnej spolo¢nosti?
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Zaver

Diplomova praca naértla pohl'ad na rézne chapania pedagogiky vol'ného ¢asu v Slovenskej
aCeskej republike v poslednych dvadsiatich rokoch. Zaoberd sa jednotlivymi
vymedzeniami pojmu pedagogiky volného ¢asu a pojmov s tym suvisiacich. Nazory na
pedagogiku volného casu od najvyznamnejSich autorov tohto odboru boli navzijom
konfrontované so snahou zmapovat' hlavné vyvojové tendencie, podoby a sicasné
smerovanie pedagogiky volného c¢asu. Popis andslednd analyza dodava prehlad’
0 dolezitych témach, ktoré sa v tedrii tejto pedagogickej vedy nachadzaju. V praci boli
naznacené skutoCnosti, ktoré¢ moézu prispiet’ k diskusidm o sucasnom a budiicom smerovani
odboru pedagogika vol'ného casu.

Zo slovenskych autorov sa ako jedind problematike pedagogiky volného ¢asu plne
venovala iba Emilia Kratochvilova, ktord nadvdzovala na generaciu prezentujicu vychovu
mimo vyucovania. Jan Grac bol prvy, ktory pochopil nutnost’ postavenia novej koncepcie
vychovy vo volnom case. Po vydani svojej publikacie o vychove mimo vyucovania uz
Vv tejto téme nepokracoval. Igor Kominarec, Anna Masarikova a Pavol Masarik su sice
Casto citovani v zbornikoch ¢i inych materialoch, ich oblast’ zaujmu ale zna¢ne presahuje
odbor pedagogiky vol'ného ¢asu. Ich koncepcie a prispevky v odbore pedagogiky voI'ného
Casu Casto vyuZivaju tedrie inych autorov a aplikuju ich na vol'no¢asovi ¢innost’.

V ¢eskom prostredi sa pedagogike volného c¢asu naplno venovali Bfetislav
Hofbauer, Jifina Pavkovéa a Mojmir Vazansky, ktory sa vSak v poslednej dobe zaobera viac
problematikou kvality Zivota starSich dospelych a seniorov.?* Vazansky nadviazal na
nemecké ponimanie pedagogiky vol'ného €asu a na tomto pristupe vystavil prvi koncepciu
pedagogiky vol'ného Casu v Ceskom prostredi. Vazansky ma taktiez nezastupiteI'né¢ miesto
pri prvom popise pedagogiky zazitku v Ceskej republike. Spolupracoval napriklad
S vyznamnym nemeckym autorom Jorgem Ziegenspeckom.

Brtetislav Hofbauer predlozil vlastnii koncepciu pedagogiky volného casu, ktord

obsahuje nielen prvky nemeckej pedagogiky volného casu a francizskeho chapania

28 porovnaj VAZANSKY, M. Kvalita Zivota starsich dospélych a seniorii v kontextu vychovné a socidlni
pomoci. Brno: MSD, 2010.
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volného cCasu, ale nadvizuje aj na skorSie chdpanie vychovy mimo vyucovania.
Jitina Pavkova prebera pojmy zndme uz z koncepcie vychovy mimo vyucovania a d’alej aj
pojmy zavedené Hofbauerom. Je to vidite'né napriklad v jej chapani pedagogiky vol'ného
¢asu ako vychovy k vol'noCasovym aktivitam. Medzi chapanim Pavkovej a Hotbauera su
podstatné rozdielnosti. Zaujmova cinnost’ podla Hofbauera nie je vyraznou témou jeho
pristupu. Rozdiel je napriklad aj v tom, ze Hofbauer nekladie nijaké vychovné poziadavky,
ktoré Pavkova uvadza ako zékladné principy (napriklad principy demokracie, humanizmu
a spojenie tedrie s praxou). Hofbauer nestanovuje ani ziadne pedagogické zasady
a Specifické poziadavky pre dobu mimo vyucovania. Odbor pedagogiky voI'ného Casu sa
snazi vidiet v komplexnosti a zo v§etkych moznych uhlov pohl'adu, zial’ jeho vyjadrovanie
nie je vzdy celkom zrozumitelné. Na tému pedagogického zhodnocovania vol'ného Casu
nazerd z pohl'adu neformalnej vychovy. Dnesna situécia je vSak ind, travenie vol'ného Casu
uz nie je zalezitostou roznych institicii.

Tato trojica vyraznych ¢eskych autorov a ich koncepcie sa odzrkadl'uja v slovenskej
pedagogike volného ¢asu. Tazko budeme hladat’ slovenski publikaciu, v ktorej by sme sa
s nimi nestretli.

V stcasnej dobe je pojem pedagogika volného casu v Ceskom i slovenskom
prostredi uz zavedenym pojmom. Stretdvame sa s nim v klasifikacii pedagogickych vied,
stretdvame sa s nim na mnohych fakultach ako so samostatnym Studijnym odborom alebo
tiez ako s vyznamnou napliou inych blizkych Studijnych odborov. V tejto praci bol ako
priklad predlozeny prehlad o moZnostiach $tidia pedagogiky volného &asu v Ceskej
republike. I ked’ je pojem pedagogika vol'ného €asu beZnou sucastou verejného diskurzu,
nie je vzdy celkom jasné, ¢o je jeho predmetom. U jednotlivych autorov v ¢eskom
I slovenskom prostredi sa objavuju rozne pohlady a koncepcie, nie je tu jedno zavdzné
vymedzenie. Preto je mozné hovorit’ o tom, Ze pedagogika volného Casu je zatial stale
odborom, ktory si hl'ada svoje miesto a opodstatnenie.

Pri spracovavani tejto prace sa vynorili niektoré otdzky, na ktoré bude musiet’
budtica podoba pedagogiky vol'ného ¢asu dat, ¢i prinajmensom hl'adat’ odpoved’. Podané
st tu bez naroku na uplnost” a systematickost’, ako podnet k budiicim potrebnym diskusiam.

Pedagogika volného casu a jej ciele byvaji nasmerované k detom a mladezi.

Popritom ale nie je vzdy presne stanovené, o aku skupinu, vekovu ainu, sa tu jedna.
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Napriklad, pokial’ nds bude zaujimat’ vol'ny Cas dietat’a s nejakym mentalnym, telesnym,
socidlnym & inym deficitom, pdjde stale o oblast’ zdujmu pedagogiky volného ¢asu? Ci
zalezi na tom, kde a v akej organizécii je dana ¢innost realizovana?

Sucasné podoby tedrie i1 praktického uskutocnovania pedagogiky vol'ného Casu len
povrchne odpovedaju na otazky o celkovej starostlivosti o dneSni mladez. Bude sa
pedagogika vol'ného Casu usilovat’ oto, aby viacej ovplyviiovala zivot Cloveka a jeho
vlastné hodnotenie, prostredie, myslenie, postoje a hodnoty?

Je abude hlavnym cielom pedagogiky voI'ného casu dosiahnutie vol'nocasovych
kompetencii, ktoré st dolezité¢ pri vychove k volnému casu? K jej dosiahnutiu najmi
dochadza prostrednictvom troch oblasti, ato motivaciou jedincov, zveladovanim
schopnosti prezivanych vo volnom c¢ase a moZnostou reflexie kladenych otdzok. Je
dostato¢ne vytvoreny priestor pre realizaciu tychto troch oblasti k vychove vo vol'nom
Case?

Popritom priestor pre pedagogické ovplyviiovanie volného casu sa neustale
zmenSuje, Co je vyvolané zvédcSujlicou sa rychlostou, ktort md na svedomi prisun
informacii pomocou internetu a naSa komunikacia presuvajlica sa stale viacej do oblasti
virtualneho sveta. Svet nds obklopuje mnozstvom podnetov a veci. Nezvladame tak
flexibilne prenikat’ do sveta, ktory je pred nami, a tak len rychlo prechadzame od jedného
podnetu k druhému bez schopnosti a snahy vytvorit’ i S nimi vztah.

Ako je mozné ozivit areflektovat’ dneSné potreby deti a mladeze? M4 miesto
pedagogika voI'ného Casu v procese pomoci detom a mladezi? Uz Btetislav Hofbauer
vyzadoval od pedagogiky vol'ného Casu schopny systém, ktory bude flexibilne reagovat’ na
dnes$né deti a mladez a ktory dokaze ich volny ¢as pedagogicky zhodnotit'. K flexibilite
pedagogiky vol'ného ¢asu mdze pomoct’ veda o volnom cCase. Zaoberame sa dostatocne
vznikom a rozpitim volného Casu, analyzujeme rozsah a funk&nost’ ispesného rozvoja deti
amladeze? Alebo len pripravujeme vyskumy a realizujeme prieskumy toho, ¢o deti
a mladez vo svojom vol'nom c¢ase robia?

Bude sa pedagogika volného casu zameriavat’ na motivaciu k spontannej
a dobrovol’nej aktivite u€astnikov na Zivote obce, Skoly, §tatu? Alebo bude Specializovanou

vychovou, ktora bude pozorna voci vlastnym rozhodnutiam, potrebam a zaujmom?
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Zmysluplné napliianie volného ¢asu je problémom celkového nadviazania na nas
prezivany Zivot. Ako mame vediet’ pozitivne napiiiat’ svoj vol'ny &as, ked’ nie sme spokojni
so svojim celkovym ¢asom? Je dostato¢né vymedzovanie vol'ného ¢asu pomocou negacie?
MozZno je potrebna zmena postoja jedinca k ¢asu ako takému? Mozno tu je treba hl'adat’
zaklad sucasného neujasnenia pedagogiky vol'ného casu ako take;j.

Pred pedagogikou vol'ného ¢asu lezia prinajmensom tri zakladne vyzvy, a to otdzka

nového ujasnenia pojmov, vratane pojmu vol'ného Casu, otazka subjektov a otazka ciel'ov.
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Abstrakt

DUDOVA, A. Dvadsat rokov pedagogiky volného casu v Ceské republike a na Slovensku
(1990-2010). Ceské Budgjovice 2011. Diplomova praca. JihoGeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Kaplanek.

Dvadsat’ rokov pedagogiky volného ¢asu v Ceské republike a na Slovensku (1990-
2010).

KPlacové slova: pedagogika vol'ného ¢asu, mimoskolna vychova, mimotriedna vychova,

principy, ciele pedagogiky volného casu,

Pedagogika voI'ného ¢asu je pojmom, ktory sa od roku 1990 udomacnil v ¢eskom
a slovenskom prostredi ako nové oznacenie pre vychovu mimo vyucovania. Pedagogika
volného Casu je vnimana ako pedagogicka disciplina, ktora sa venuje zhodnocovaniu
vol'ného Casu deti a mladeZe. V Ziadnej Ceskej €1 slovenskej publikacii zatial’ nendjdeme jej
komplexne utriedenie a prehl’ad jej zrodu, vyvoja, cielov, pristupov a celkového uplatnenia
Vv praxi.

Cielom diplomovej prace je podat’ prehlad o vnimaniu a chipaniu pedagogiky
volného c¢asu uvybranych autorov v ceskom a slovenskom prostredi v poslednych
dvadsiatich rokov. Pojatia pedagogiky volného Casu u vybranych autorov st navzijom
konfrontované so snahou postihnit’ hlavné vyvojové tendencie, podoby a sucasné
smerovanie pedagogiky vol'ného ¢asu. Praca sa zaobera jednotlivymi vymedzeniami pojmu
pedagogiky vol'ného ¢asu a pojmov stvisiacich.

Pedagogiku vol'ného casu ako pojem praca spristupnuje z pohladu jej miesta
v klasifikacii pedagogickych vied, historického pohl'adu a z pohl'adu jednotlivych autorov
I Studijnych vysokoskolskych odborov.
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Abstract

Twenty years of leisure education in the Czech and Slovak Republics (1990-2010).

Key words: leisure education, extra-curricular education, after-class education, principles,

aims of leisure education,

The concept of leisure education has been in use in Czech and Slovak environment
since 1990 as anew label for after-class education. Leisure education is perceived as
a branch of education involved in valorizing the leisure time of children and young adults.
No Czech or Slovak publication has so far provided its complex classification or an
overview of its origin, development, aims, approaches and overall practical use.

The aim of the paper is to provide an overview of perception and understanding of
leisure time in the works of selected Czech and Slovak authors in the last 20 years. The
authors’ conceptions of leisure education are confronted with one another with the aim to
grasp the main developmental tendencies, forms and current aspirations of leisure
education. The paper deals with the various definitions of the concept of leisure education
and related concepts.

The paper approaches the concept of leisure education from the viewpoint of its
position within the classification of educational sciences, from the historical point of view

and from the points of view of the individual authors and university subjects.
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