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., Nemiizeme vSechny déti vsechno naucit,
ale miizeme vSechny deéti ucinit stastnymi... "

Prof. Zden¢k Matéjcek

Uvod

Za téma bakalafské prace jsem si zvolila specidlnépedagogickou podporu déti s détskou
mozkovou obrnou integrovanych v mateiské Skole, ve které jsem se zaméfila predevsim
na problematiku integrace téchto déti a dulezitost specialnépedagogické podpory jejich
celkového psychomotorického rozvoje.

Vybér tohoto tématu byl ovlivnén jak mymi osobnimi, tak i pracovnimi zkuSenostmi
s détmi postizenymi détskou mozkovou obrnou. VaZim si toho, Ze mohu jako Skolni specialni
pedagog pracovat ve Skole, ktera méa jako jeden z hlavnich princip vzdélavaciho programu
uvedenu integraci déti se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a ktera také témto détem
poskytuje maximalné moznou miru podpurnych opatieni potifebnych pro jejich optimalni
rozvoj a zaclenéni do kolektivu intaktnich spoluzakd.

Ne vSechny déti maji to Stésti, narodit se zdravé. Jednim z velmi zadvaznych télesnych
postizeni je détskd mozkova obrna, pii niz byva dit¢ velmi Casto ochuzeno o pfirozené
zpusoby poznavani skutecnosti vlivem omezené pohyblivosti i dalSich ptidruzenych poruch.
Pro déti s naruSenou hybnosti 1ze v soucasnosti udélat mnoho, zvlasté pokud je intervence
zahajena vC€as a pomoci komplexné pojaté rehabilitace vcéetné fyzioterapie a specidlné
pedagogické podpory mohou tyto déti ziskat kvalitnéj§i motorické dovednosti, vétsi

Cilem bakalai'ské prace je popsat moznosti podpory v rdmci rozvoje jednotlivych oblasti
psychomotorického vyvoje a snaha ukazat dilezitost specialnépedagogické podpory déti
s détskou mozkovou obrnou pfi vzdélavani v matetské Skole formou individualni integrace.

Bakalaiska prace popisuje problematiku jak po teoretické, tak po praktické strance
formou ptipadovych studii.

Teoretickd ¢ast bakalédiské prace je ¢lenéna do péti kapitol. Prvni popisuje osobnost
ditéte predskolniho véku, vyvoj motoriky a pozndvacich procest ditéte, jeho emocionalni
a socidlni vyvoj, v§ima si hry jako nejdilezitéjsi Cinnosti déti piedskolniho véku 1 jejich

vytvarného projevu.
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détskou mozkovou obrnu, jeji etiologii, formy, psychomotorické zvlaStnosti déti s détskou
mozkovou obrnou, ale také moznosti komplexni rehabilitace jedinci s DMO.

Tteti kapitola je vénovana piedSkolnimu vzdélavani. Predstavuje systém vzdé€lavacich
dokumentii od statni az po Skolni, respektive tfidni Groven, popisuje doporucené metody
a formy préce piredskolniho vzdélavani a objasiiuje $kolni piipravenost i jednotlivé oblasti
Skolni zralosti jako podminku tspé$ného vstupu ditéte do zakladni Skoly.

Soucasné moznosti vzdélavani déti se zdravotnim postizenim podle platné legislativy
popisuje nasledujici, ¢tvrtd kapitola. Integrace, jako jedna z forem vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je pfedstavena jako moderni model vzdélavani ditcte se
zdravotnim postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu. Prace popisuje i podplrna opatieni
dilezita pro zajisténi integrace v praxi.

V paté Kkapitole jsou piedstaveny jednotlivé oblasti specialnépedagogické podpory
a moznosti jejich rozvoje pravé jako soucast podpurnych opatieni potiebnych pro pozitivni
psychomotoricky vyvoj déti s pohybovym postizenim.

Na teoretickou ¢ast navazuje prakticka ¢ast prace, ktera predklada piipadové studie tii
déti s détskou mozkovou obrnou individudlné integrovanych v matetské Skole. Na jejich
pribéhu ukazuje nejen tézkosti, ale i povzbuzujici pokroky v psychomotorickém vyvoji téchto
déti a shrnuje praktické zkuSenosti z moznosti stimulace, podpory a specialnépedagogické
péce.

K naplnéni cile bakalaiské prace jsem si béhem jejiho vypracovavani stanovila
vyzkumné predpoklady, které jsem se v zavére¢né diskuzi snazila potvrdit a doplnit.

Prace je obohacena o piiklady a fotografie pomucek specialnépedagogické péce, které se
v praxi osvéd¢ily, a v zavéru piiloh prace je uveden ptiklad konkrétniho individudlné

vzdé¢lavaciho planu pro dité s détskou mozkovou obrnou integrovaného v mateiské Skole.



TEORETICKA CAST

1 Dité predSkolniho véku

Predskolni obdobi trva od tii pfiblizné do Sesti let v€ku ditéte. Ma dvé rozmezi, kterd jsou
déna novym socidlnim zafazenim ditéte. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem je to vstup do mateiské
Skoly a po dovrSeni Sesti let nastup do zakladni Skoly. Charakteristickym znakem tohoto véku
je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, kterd umoziuje ditéti, aby se
uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skuping. K uvolnéni této zavislosti pfispiva osvojeni
béznych norem chovani, znalost obsahu roli a pfijatelnd uroven komunikace. Détské mysleni
je ale jesté prelogické a egocentrické, vazané na subjektivni dojem a aktudlni situa¢ni kontext.
Ptekonani této bariéry je jednim z vyznamnych ukoli predskolniho obdobi a predpokladem
k nastupu do Skoly (Vagnerova, 2000).

Ve véku od tii do Sesti let se méni télesna konstituce ditéte — baculatost se méni ve
Stihlost a vznikaji disproporce mezi riistem koncetin, trupu a hlavy. Koncem predskolniho
véku probiha ,,perioda rustu“ — tzv. obdobi vytahlosti. Zhruba ve véku Sesti let se dovrSuje
osifikace zapéstnich kistek, kterda méa vyznam pro rozvoj jemné motoriky. V ramci télesného
vyvoje hovofime o ,,prvni strukturdlni preméné“, kterd zptsobuje docasnou disharmonii
Vv oblasti télesné 1 dusevni. Proto je vhodné, aby byla dokoncena pfed nastupem do Skoly

(Simi¢kova — Cizkova, 2010).
1.1 Vyvoj motoriky

Celkové Ize motoricky vyvoj ditéte v predskolnim véku oznacit jako neustalé zdokonalovani
pohybové koordinace a elegance. Pohyb zlstava neustale nejptirozenéjsi potfebou ditéte.

Pohybové funkce ditéte se méni v zavislosti na intenzivnim rozvoji mozkové kury, ktery
podminuje cely psychicky vyvoj. Zdokonaluje se hrubda motorika — prubézné se
automatizuje chiize, zdokonaluji se 1 ostatni pohyby jako béhani, skakani, pohyb po nerovném
terénu, ¢i chiize po schodech. Koncem tohoto obdobi je dit€¢ schopno zvladat Cinnosti
vyZadujici sloZitou pohybovou koordinaci, napt. jizda na kolobézce, kole, brusleni, lyZovani,
plavani.

Probiha i rozvoj jemné motoriky, ktery détem umoznuje manipulaci s tuZkou, niizkami,
jist ptiborem, hru s micem, rozviji se manualni zrucnost. Po Ctvrtém roce se vyhranuje

lateralita — pfevaha jedné ruky, ktera je podminéna dominanci jedné z mozkovych hemisfér



nad druhou. Pokud je ¢innost obou hemisfér stejna, hovofime o ambidextrii, nevyhranéné

lateralité (Simickova — Cizkova, 2010).
1.2 Vyvoj poznavacich procesi

Poznévaci procesy se u ditéte predskolniho véku vyvijeji velmi intenzivné. Poznavani se
projevuje piedev§im v zaméfenosti na nejbliz$i svét a pravidla, Ktera v ném plati. Piaget
(in Vagnerova, 2000, s.102) ,,nazval typicky zpiisob uvazZovani predskolnich déti jako
nazorne, intuitivni mysleni‘“. To je malo flexibilni, nepfesné a prelogické — nerespektuje plné
zakony logiky. Jeho typickymi znaky jsou podle VVagnerové (2000):

e [Egocentrismus — dit¢ v§e posuzuje ve vztahu k sob¢€, ze svého hlediska. Ma tendenci
zkreslovat tsudky na zaklad¢ subjektivnich preferenci a v diisledku toho dochazi
K nepfesnostem v poznavani.

e Fenomenismus — dit¢ je fixovano na n&jaky obraz reality, ktery neni ve svych
uvahach schopno opustit. Svét je pro né takovy, jak vypada, jeho podstatu vesmes
ztotoznuje se zjevnymi znaky (napf. odmita, ze velryba neni ryba).

e Prezentismus - vsouvislosti sfenomenismem jde o pifetrvavajici vazbu na
pfitomnost, na aktualni podobu svéta.

e Magicnost — d¢ti si pomahaji pii interpretaci déni v redlném svété fantazii, a tim si
poznani zkresluji.

e Absolutismus — je jednim z projevi détské potieby jistoty. Jde o presvédceni, ze
kazdé poznani musi mit definitivni a jednoznacnou platnost. Relativita nazort
dospélych je pro déti tohoto veéku nepochopitelna.

Vnimani u pfedskolnich déti byva celistvé (synkreticke), dité pii ném nevyclenuje podstatné
casti predmétd. Vnima predevSim népadné piedméty, které upoutaly jeho pozornost,
a predméty, které maji vztah k ¢innosti.

Dité zacina rozliSovat doplnkové barvy (rizova, fialova, oranzova), je schopno sluchem
analyzovat zvuky rtznych zdrojl, zpiesituje se Cichové a chutové vnimani. Hmat je stale
vyznamnym zdrojem zazitktl, dit¢ dovede hmatem nejen rozlisit vlastnosti predméti, ale také
je i pojmenovat.

Rozvoj vnimani je ovlivnén nejen stavem zrakovych, sluchovych aj. analyzatort, ale také
myslenim a hlavné vlastni zku$enosti ditéte (Simi¢kova — Cizkova, 2010).

Zakladnim rysem paméti stile zastava ,prevaha konkrétnosti a mimovolnosti*

(Valentova, Vagnerova in Simitkova — Cizkova, 2010, s. 76). Pfevlada pamét mechanicka,



Kterd se opira o vné&jsi znaky, ale rozviji se i pamét’ slovné logickd, ktera postihuje vnitini
vztahy. AZ koncem piedSkolniho véku se projevuji prvni projevy smysiné paméti.

Pozornost je zpocatku piedskolniho obdobi nestala a ptelétava, s postupujicim vékem se
dit¢ 1épe a déle soustiedi a vytvaieji se pocdtky umysiné pozornosti. Ta nezavisi pouze
na véku, ale i na temperamentu ditdte a druhu &innosti, kterou dité vykonava (Simickova —
Cizkova, 2010).

Piedstavivost obohacuje rozvoj vnimani. ProtozZe je vybavovani piedstav plynulejsi, dité
je schopno popisovat prozité udalosti, souvisleji reprodukovat déj pohadky apod. Intenzivné
se rozvijeji fantazijni pfedstavy, Které se uplatiiuji i ve vytvarném projevu, v namétovych
hrach i v realnych Zivotnich situacich (Simi¢kova — Cizkova, 2010).

K vyrazné vyvojové zméné dochazi i v mysleni. Dit¢ opousti fazi prfedpojmového
mysleni a pfechazi na troveii ,,nazorného, intuitivniho mysleni** (Piaget in Simickova —
Cizkova, 2010, s. 77). Dité jiz nyni uvazuje v celostnich pojmech, neustale se zaméfuje na to,
co vidélo a co u toho proZilo. Ma obtiZe s uvédomovanim si nazor druhého (egocentrismus).
Umi jiZz vyvozovat zavéry dle nazoru, napf. usuzovat, ¢eho je méné a Ceho vice. Tridi
piedméty podle jednoho rysu. Piaget (in Simi¢kova — Cizkova, 2010, s. 77) nazyvéa obdobi od
dvou do sedmi let ,,pFedoperacnim stadiem vyvoje*, protoze dité jesté nechape uréita
pravidla a operace. Déti v tomto obdobi vyvoje nejsou schopny zaméfit svoji pozornost na
vice nez jeden aspekt situace soucasne.

Rozviji se i pojmové mysleni, kdy dité zacina pouzivat prvky myslenkovych operaci jako
je analyza, syntéza a srovnavani. Mezi 4. a 6. rokem zacina prudky rozvoj pojmové ¢innosti,
Ktery se projevuje Vv utvateni vseobecnych rodovych pojmii. Dité zafina chapat, Zze nékteré
piedméty miZze pojmenovat spoleénym nazvem, napf. hradky, zvifata, stromy apod. Casto ale
chybuji, undhlen¢ usuzuji na zakladé jedné zkusenosti — jde 0 tzv. prredcasné zevseobecrnovani
(Simi¢kova — Cizkova, 2010).

Diky rozvoji poznani se rozviji také Fe¢ déti, a to v obsahu i form&. Dé&ti se u¢i mluvit
ndpodobou verbdlniho projevu dospélych lidi (popr. starsich deti), napodoba mé ale
selektivni charakter. PfedSkolni déti nenapodobuji v§echno, co slysi. VétSinou si zapamatuji
jen Cast sdéleni, a tu opakuji bezprosttedné poté, co ji slySely (Vagnerova, 2000).

Roste celkova slovni zasoba déti, v pfedskolnim véku si osvoji 2 — 2,5 tisic novych
vyrazi, celkovy slovni fond obsahuje v Sesti letech 3 — 6 tisic slov, néktefi autofi uvadéji
az 15 tisic slov (Simi¢kova — Cizkova, 2010). Napodobou se déti uéi i gramaticka pravidla.
Od ¢tyf let zacinaji mluvit v delSich vétach, pozdé&ji i v souvétich. V détském vypravéni se

objevuji nepi‘esnosti a agramatismy (Vagnerova, 2000).
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Ve vzijemném poméru mysleni a feci se vyskytuji disproporce. Pro zacatek predskolniho
veéku je typické, Ze Fec zaostivd za myslenim. Dit¢ Uspésné vykonad néjakou Cinnost, ale
nedokaZze ji pojmenovat. Poc¢atkem druhé poloviny ptedSkolniho véku nastava prudky rozvoj
feCi. Dit€¢ si samo vymysli slova pro oznafeni neznamych véci a situaci — Fec piedbiha

mysleni (Simi¢kova — Cizkova, 2010).
1.3 Emociélni a socialni vyvoj, hra a vytvarny prvek

.Zdrojem citovych zdzitkii ditéte je konkrétni ¢innost (Simickova — Cizkova, 2010, s. 78).
Dit¢ ma radost ze spontanni Cinnosti, vztek a zlost jsou méné Casté, rozviji se smysl
pro humor. Od ¢tvrtého roku pomalu ustupuje strach z neznamého prostiedi, z neredlnych
situaci a cizich lidi.

Zacinaji se rozvijet i vySSi city — socialni, intelektualni, estetické a etické. Na jejich
rozvijeni mé vliv pfedevsim vzor dospélého, jsou vysledkem socidlniho uceni.

City socialni se vyvijeji ve vztahu k dospélym (laska k rodi¢im, sympatie nebo nesympatie
ke znamym) a k vrstevnikim, kdy dité potiebuje partnera ke hie. Utvafi se i sebecit — vztah
k sob& samému, ktery je motivovan egocentrismem.

City intelektudlni (poznavaci) se projevuji radosti z poznavani, vyvolavaji kladné emoce
pii ziskavani novych zkusenosti.

Estetické city umoziuji vnimat krasno, dité proziva pozitivni citové stavy u né¢eho hezkého,
kdyz se citi pfijemné. Rozvijeji se pfi vnimani hudby, pfi vytvarnych ¢innostech, pfi hie apod.
Etickeé city (moralka) — dité se pfi riznych ¢innostech uéi chapat, co je dobré a co $patné,
uvédomuje si, co smi a nesmi, rozviji se etické citéni (Simi¢kova — Cizkova, 2010).

Socializace piedSkolniho ditéte probiha piedev§im v roding, kde si dit¢ uvédomuje
zékladni normy chovani, s nimiz se postupné ztotoziuje. Déti se v tomto véku u¢i zadoucim,
prosocidlnim zptisobtim chovani, které¢ respektuji prava ostatnich. Postupné se uvoliuje
vazanost na rodinu a dospé€lé. DéEti navazuji kontakt s vrstevniky, pii jejichz vybéru kladou
diraz na shodu v oblasti potieb a zajml. Ve vrstevnické skupiné postupné dochazi
k diferenciaci roli, dité se zde uci soupefit i spolupracovat (Vagnerova, 2000).

Piedskolni vék nazyva Erikson (in Smelové, 2004, s. 67) ,,0bdobim iniciativy*, jehoz
hlavni potebou je aktivita, ktera se rozviji v fad¢ ¢innosti, napt. hrou, kontaktem s dospélymi
i vrstevniky. Hra je hlavni ¢innosti, ve které probiha socializace, je zakladnim vychovnym
prostiedkem, kterym se usmériiuje vyvoj détské osobnosti (Simickova — Cizkova, 2010). Dité
se prostfednictvim hry seznamuje s okolim, zkouma véci a experimentuje s nimi. Ve hie se

uplatiiuje prace i uéeni. Hra je vyznamnym socializacnim a motivacnim cinitelem, je z&kladni
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psychickou potiebou ditéte. Je ukazatelem vyvojové urovné ditéte, popt. jeho vyvojovych
zvlastnosti. Hra obsahuje fadu aspektl — poznavaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy,
motivacni, tvofivostni, fantazijni, socidlni aj. (Pricha, Walterova a Mare$ in Smelova, 2004).
Dit¢ si hraje podle vlastnich piedstav a vlastni volby. Pokud je ditéti hra vnucovana, ztraci
spontannost. Motivem hry neni vysledek, ale samotny proces. Détskou hru charakterizuje
symbolicnost (dité si hraje na n¢koho, na néco), ktera se podili na rozumovém vyvoji ditcte.
Hry mizeme napi. dle Kerna (in Smelova, 2004) podle jejich druhu ¢lenit na:
o funkéni hry, kdy si dit¢ od jednoho roku hraje se svym télem a postupné i s ostatnimi
predméty, ziskdva tak prvni zkuSenosti a uci se ovladat svoje télo
S micem apod. Postupn¢ mohou nabyvat soutézniho charakteru a zaénou se k nim pojit
dana pravidla (fotbal, pfehazovand)
e konstrukcni hry vznikaji zpocatku v ramci funkénich her jako nahodné postavené
objekty, které dit€¢ pojmenuje (diim, garaz apod.). Postupné si dité zacina hrat cilené
e hrani roli, kdy dité pfijima rtizné role (tatinek, princezna, pekar) a zkousi si tak rizné
formy socialniho chovani, které timto zptisobem poznava
e hry s pravidly jsou spoleenské nebo sportovni hry, pfi nichz dité soupefi se svymi
kamarady a musi respektovat urcita pravidla. Dodrzovani pravidel vyzaduje od ditéte
sebeovladani, coz mize nekdy Cinit obtize (vztek, pla¢, trucovani apod.). Ptiblizné
od osmého roku jsou déti schopny pravidla dodrzovat bez dozoru dospélého. Pravidla
si mohou déti vytvaret samy nebo je pfijmout
e skupinové hry maji zna¢ny vyznam, protoze zde dochazi k zapojeni procestu
socialniho uceni. Déti navazuji kontakty, u¢i se spolupracovat a osvojuji si nékteré
druhy socialniho chovani
Koncem piedskolniho véku zacinaji déti odliSovat praci od hry. Dité se uz nespokojuje s tim,
7e muze ,,jako prat“, ,jako uklizet”, dozaduje se tuto ¢innost vykonavat v redlné situaci. Prace
zac¢ind byt samostatnou specifickou aktivitou. Pfed vstupem do Skoly se formuji prvni
pracovni navyky a postoje, ,,prace” je pro déti pfijemnou cinnosti. Proto je dulezité ve
vychové optimalné vyuzit hrovou motivaci k ¢innosti (Simickova — Cizkova, 2010).
Vytvarny projev se vedle pohybového fadi mezi zakladni aktivity ditéte. Umoznuje
ditéti neverbalni, symbolickou fec€, kterou mize vyjadfit své pocity, pfani, obavy i piedstavy —
vSe, co proziva. Dit¢ mnohdy prostfednictvim kresby sdéluje vice neZ slovy. Podle stéadii

vyvoje détské kresby nazyva Piihoda (in Simi¢kova — Cizkova, 2010) kresbu déti po tfetim
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roce stadiem prvotniho obrazu, kdy je dité schopno dé¢lat ¢ary, body, klikyhaky, dokaze
Caru zastavit, zakfivit a spojit. Jestlize dité spoji svou kresbu s ur¢itym vyznamem, tedy ji
pojmenuje, stava se z ¢aranice obraz (kresba). Ta ale jeSté neni vSeobecné srozumitelna —
pozorovatel v ni nemusi vidét to, co dité. Kolem ¢tvrtého roku nastupuje stadium linearniho
nacértu, které je typické pro ptedskolni veék. Linearni nacrt je jiz kresba uvédoméla
a tematicky zamétena, nejéastéji na ¢lovéka. Dité kresli z predstavy — co 0 objektu vi, to, co
se mu zda byt dilezité, nikoli co vidi (Matéjcek in Vagnerova, 2000). Nezvlada jesté prostor
a proporce, kresli i to, co nemuze byt vidét (transparence). K oddéleni détského zazitku
od reality dochazi u déti mezi patym a Sestym rokem zivota ve stadiu realistické kresby.
Dit¢ stale nekresli podle predlohy, ale podle své ptedstavy, kresba se stava dvojdimenzionalni
a je obohacena typickymi vérn€jSimi detaily. Toto stadium je charakteristické pro mladsSiho
Skolaka.

Kresebna ¢innost souvisi s vyvojem motorickym, rozumovym a s emocionalnimi
zkusenostmi ditéte, je tedy spjata s celkovym dusevnim Zivotem ditéte. Z psychologického
hlediska neni vyznamny jen produkt, kresba, ale cely proces kresby: jak dité kresli, jak sedi
a drzi tuzku, jak dlouho mu to trva, dileZity je i slovni doprovod ditéte (Simickova — Cizkova,

2010).
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2 Détska mozkova obrna

Neurovyvojové syndromy piedstavuji funkéni omezeni zpiisobené nervovou chorobou.
Zac&inaji v raném véku a postihuji mnoho oblasti — hybnost, kognitivni schopnosti, zrak, sluch,
zpusob chovani a vyvolavaji zdchvatova onemocnéni (Kraus, 2005).

.,Détska mozkova obrna (DMO) patii mezi nejcetnejsi neurovyvojova onemocnéni. Je
neprogresivnim, le¢ ve svych projevech nikoli neménnym postizenim vyvijejiciho se mozku.
Postihuje motoricky systém, descendentni (sestupnd) nervovéa vlakna z motorické kiiry a casto
se spojuje s neurokognitivnimi, senzorickymi a senzitivnimi lézemi“ (Kraus a kol., 2005,
s. 21).

Pojem dé¢tskd mozkovd obrna unéds zavedl zakladatel ceské détské neurologie
prof. MUDr. Ivan Lesny, DrSc., ktery ji charakterizoval jako ,,rané vzniklé poSkozeni mozku
(pred porodem, pri porodu nebo krdatce po ném), projevujici se prevdzné v poruchach
hybnosti a vyvoje hybnosti (Lesny in Opatfilova, 2009, s. 44). V anglicky psané odborné
literatufe se obvykle pouziva pojem cerebral palsy (Vitkova in Valenta a kol. 2014).

Podle popula¢nich studii ve Svédsku se détska mozkova obrna vyskytuje u dvou z tisice
zivé narozenych déti (Blair a Stanley, in Kraus a kol., 2005), pfi¢emz zijici déti s nizkou
porodni hmotnosti (pod 2500 g) tvoii 50% piipadi DMO. Opattilova (2009) uvadi prevalenci
DMO v rozmezi 2 — 5 piipadi na tisic zivych porodi.

Krom¢ motorického postiZeni (riznych poruch hybnosti a svalového tonu), které je
pro diagn6zu DMO podstatné, se stimto onemocnénim zpravidla poji i dal$i postizeni
(Bendova in Ludikova, 2005):

e mentalni postiZzeni (poruchy psychiky, intelektu), které se vyskytuje ptiblizné u 2/3
déti s DMO, piicemz v 1/3 se jedna o lehkou mentalni retardaci a v 1/3 o stfedné
tézkou a tézkou mentalni retardaci. Existence mentalniho postizeni je spojena
nejcastéji s diagndzou spasticka kvadrupareticka forma DMO

e poruchy védomi — epilepsie, kdy byly diagnostikovany parciélni nebo generalizované
zachvaty piiblizné az u poloviny déti s DMO

e hydrocefalus — porucha tvorby a cirkulace mozkomi$niho moku zpusobuje jeho
méstndni a zvySovani nitrolebniho tlaku, coz mize zplisobovat nejen abnormalni rist
lebky ditéte, ale také zhorSovat funkce motorickych oblasti mozku a neptiznive
ovlivnit klinicky obraz DMO

e riustové problémy — se projevuji zejmeéna u spastickych kvadruparetickych déti,
u kterych lze zaznamenat malé hmotnostni pfiristky a zaostavani télesného rustu
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I opozdény vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl, coz je zfejmé zpusobeno
poskozenim mozkovych center, ktera kontroluji riist a vyvoj organismu

e poruchy zraku - piredevsim strabismus (Silhdni), amblyopie (tupozrakost),
hemianopsie (vypadek ¢asti zorného pole obou o¢i), Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava,
(2001) dale uvadgji také refrakcni vady rizného typu a rozsahu, pomalost a dyskinezi
ocnich pohybii a nystagmus

e poruchy sluchu, které byvaji zptisobeny poSkozenim sluchové drahy nebo mozkové
kary spankového laloku

e poruchy ¥edi jako jsou dysartrie, anartrie, kdy je naruSena respirace, fonace
I artikulace

e abnormalni pocity a poruchy citlivosti — hyposenzitivita, astereognozie — neschopnost
rozeznat predméety hmatem, prestoze je citlivost zachovana (Ambler, 2011)

e mohou se objevit dal§i projevy tohoto neprogresivniho onemocnéni: problémy
s piijmem potravy, sekundarni ortopedické vady, poruchy uéeni i chovani (Kraus,
2005)

2.1 Etiologie DMO

Etiologické faktory DMO jsou ruznorodé¢, ale ne vzdy prokazatelné, mnohdy se kombinuji.
Zpravidla se podle obdobi, ve kterém se uplatiiuji, rozd¢luji na faktory prenatalni,
perinatélni a postnatalni (Ambler, 2011).

Mezi prenatalni pFifiny fadime infekce v Casném tehotenstvi, gestozy a irazy matky,
fyzikélni a toxické noxy (rentgenové zareni, alkohol, riizné chemické latky), karen¢ni vlivy,
metabolické poruchy u matky (diabetes), anomalie délohy a placenty, vliv ma i nedostate¢né
okysli¢eni tkéni (anoxie), nedonosenost, ¢i prenoSenost plodu, mnohocetnd téhotenstvi
i faktory genetické.

Perinatalni p#i¢iny — tedy v obdobi porodu maji hlavni vyznam novorozenecka asfyxie
(stav snizen¢ saturace krve kyslikem nasledkem nedostate¢ného nebo opozdéného dychani po
porodu), porodni traumata — obtizny a protrahovany porod, pfekotné, popf. instrumentalni
porody, anomalni poloha a obraty plodu. Nasledkem je krvaceni do mozku a déletrvajici
hypoxie (nedostatek kysliku) v mozkové tkani novorozence. Skodlivy vliv méa i nadmérné
uziti analgetik, anestetik apod.

Postnatalnimi pri¢inami (v novorozeneckém a kojeneckém obdobi) byvaji nejen
infekce CNS — encefalitida (infekéni zanét mozku) a meningitida (infek¢ni zanét mozkovych

blan), ale i rané kojenecké infekce, zejména plicni (bronchopneumonie) a zaZivaci
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(gastroenteritida), dyspeptické stavy, novorozenecka Zloutenka pifi Rh inkompatibilité

(jdrovy ikterus), toxikdzy a Urazy hlavy (Ambler, 2011).
2.2 Formy DMO

Pii v€asné rehabilitaci dnes nebyvaji klasické formy DMO tak zietelné vyjadieny. V prvnim
roce zivota se navic klasicky obraz détské mozkové obrny teprve utvari, neurology se
diagnostikuje jako centrdlni koordinacni porucha (CKP) a centralni tonusova porucha (CTP),
piicemz diagndza je obvykle z neurologického hlediska jasna az pozdéji (Pipekova, 2006).

Z klinického hlediska, pfedevsim podle charakteru zmén svalového tonu a typu hybné
poruchy, lze détskou mozkovou obrnu rozdélit na formy spastickou a nespastickou.
Obecnymi znaky jsou abnormalni svalové napéti a narusena koordinace pohybovych
projevi. Jak uvadi Vagnerova (2012, s. 145) ,,v praxi jde casto o kombinaci uvedenych typii

postiZeni.*
2.2.1 Formy spastické

Jsou nejcastéjsi variantou, tvoii 60 — 70 % vSech DMO (Vagnerova, 2012). Pfi spastické
form¢ DMO je svalové napéti zvySené, tzv. hypertonie. Mozkové poSkozeni se tyka
pyramidového systému zodpovédného za volni motoriku. Je naruSena vzajemna souhra svala
mezi napétim a uvolnénim. Svalstvo je ztuhlé a existuje zvySend reflexni pohotovost. Mezi
znaky patii omezena motoricka schopnost pohybu, stereotypni pohybové vzory, strnulé drzeni
téla, naruSena rovnovaha a obtize v jemné motorice.

Pohybové postiZzeni dané obrnou mize mit rizny rozsah i zavaznost. RozliSujeme pak
parézu (Caste¢nou) a plegii (Uplnou) obrnu (Vagnerova, 2012).

Podle lokalizace postizeni délime spastické formy DMO:

Forma diparetickd — spasticka (kieCovita) obrna, kdy jsou postizeny zejména dolni
koncetiny. Chiize byva niizkovitd (kolena se o sebe tfou), po Spickach (digitigradni),
s pokréenymi koleny pii spasticité¢ flexort bérce. To naruSuje rovnovahu, coz se projevuje
kolébavou chizi — n€kdy nazyvanou ,,lidoopi* s pokréenyma a roztazenyma nohama. Chiize
byva znacné nestabilni, postizeni Casto pouzivaji oporu (berle, hole, choditka). Progndza
kognitivniho vyvoje je dobra (Opatiilova, 2010).

Forma paukospastickd diparetickd — jedna se také o spastickou parézu dolnich
koncetin, ale chybi zde addukéni kontraktury ky¢li i pyramidové flekéni jevy. Naopak u této

formy nachdzime vyrazné extencni projevy. VétSi tonus extenzorti zpusobuje chlzi jen
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s nepatrnym ohnutim v kolenou. Lidé postiZzeni touto formou DMO vesmés mohou chodit, ale
nesvedou poskoky a vice zatézuji piedni ¢ast chodidla (Opatiilova, 2010).

kvadruparéz, protoze byva postizena také hybnost dolnich koncetin, 1 kdyz nékdy méné
vyrazné“ (Novosad in Michalik a kol., 2011, s. 199).

Forma hemiparetickd — spasticka obrna horni i dolni koncetiny jedné poloviny téla,
zpravidla s vyrazn&j$im postizenim horni koncetiny, kterd byva ohnuta v lokti, s flexi
v zapéstnim kloubu a addukci palce, zatimco dolni koncetina je napjata tak, ze doSlapuje na
Spicku. Pii kazdém vzruSeni se zvySuje svalové napéti, coz v ptipadé¢ hemiparézy znamena
neumérné zvySovani svalového napéti na paretické strané, které znesnadiiuje nebo
znemoziuje vykonavat rychlé pohyby.

Opattilova (2010) upozornuje na casté komplikace pii postizeni dominance ruky, protoze
dit¢ upfednostiiuje ne dominantni, ale funkéni ruku. Hovofime pak o vynuceném levactvi
nebo pravactvi.

Pti postizeni pravé hemisféry byva kognitivni kapacita téchto déti nejCastéji lehce
subnormalni (primérné 1Q) s ptevahou verbalni slozky, v piipadé postizeni levé hemisféry
pfiblizné polovina déti nejevi Zadné zndmky kognitivni poruchy, u druhé poloviny déti byva
inteligence snizena nejcastéji do pasma lehké mentalni retardace (primérné IQ 65) bez
rozdilu mezi verbalni a nazorovou slozkou (Ri¢an, Krejé¢ifova in Opatfilova, 2010). Casty
vyskyt epilepsie u hemiparetické formy DMO pak dale nepiiznivé ovliviiuje celkovy rozvoj
ditéte.

Jak uvadi Novosad (in Michalik, 2011), vyskytuje se také oboustranné hemiparetické
postizeni, které¢ vede ke kvadruparéze, ale lisi se od ni vyraznéjSim ochrnutim hornich
koncetin.
jedinct s DMO. Jedna se 0 spastickou parézu nebo plegii vSech ¢tyt koncetin.

Ma dvé subformy, prvni s akcentaci na dolnich koncetinach, druhd s vét§im postizenim
hornich koncetin na zaklad¢ poskozeni obou hemisfér predniho mozku, a proto je progndza
podstatné hor$i nez u subformy prvni. Je totiZz narusen jak vyvoj hybnosti, tak i intelektu. Pfi
této forme byva Castcjsi vyskyt mentalniho postiZeni a epileptickych zachvatt.

Vzhledem k dalSimu kognitivnimu vyvoji je progn6za u kvadruparetické formy obecné
nejméne piizniva ze vSech spastickych forem DMO (Opattilova, 2010).

V nékterych ptipadech se mizeme setkat s postizenim jen tii koncetin — hovoifime pak

o triparéze, ktera vSak neni samostatnou formou.
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2.2.2 Formy nespastické

Tyto formy DMO jsou na rozdil od spastickych forem charakteristické absenci svaloveho
napéti.

Forma hypotonicka je vyvojovou formou, kterd se méni v disledku zrani mozku.
Vyznacuje se snizenym svalovym napétim trupu 1 koncetin. Vyskytuje se v kojeneckém véku,
pozdéji, kolem 3. roku se méni ve formu spastickou nebo dyskinetickou. Pokud setrvava, je
doprovazena tézkou mentalni retardaci (Opatiilova, 2003).

Forma dyskinetickd (extrapyramidova dystonicko-dyskineticka, atetézni) je
charakteristickd dominujicimi abnormalnimi pohyby. Svalové napéti je stiidavé, v klidu nizke
a nahlé impulzy vedou k pohybu konéetin. Casto byva postizena i mimika mimovolnimi
grimasami.

Nepotlacitelné mimovolni pohyby, které doprovazi kazdy pokus o volni pohyb, mohou
byt atetotické (pomalé vinive, hadovité pohyby v klidu i ¢innosti), choreatické (malé prudke,
trhavé pohyby), balistické (velké prudké pohyby, ¢asto celych konéetin) nebo myoklonické
(drobné pohyby pouze jednotlivych svall). Poskozeni zde spocéiva v extrapyramidovem
systému. Pfi dyskinetické formé¢ DMO byva velmi casty vyskyt poruchy feci — dysartrie
(Vitkova in Opattilova, 2003).

Forma mozeckova (cerebralni, atakticka) se projevuje hypotonii, tedy snizenim
svalového napéti a poruchami pohybové koordinace. Ataxie (fecky bez fadu) se vyznacuje
nedostatkem schopnosti provadét cilené pohyby. Chiize je nejista, pfi provadéni pohybi
jemné motoriky nastupuje silny tfes, fe¢ je napadna dysartrii. Jedna se o formu pomérné
vzacnou, prakticky vzdy je pfitomno postizeni intelektu, mnohdy velmi t&zké (Rican,

Krejc¢itova in Pipekova a kol., 1998).
2.3 Komplexni rehabilitace osob s DMO

Rehabilitaci l1ze povazovat za proces, pii kterém se koordinované a kombinované uplatiiuji
lécebnd, vychovnd, socidlni a pracovni opatfeni umoziujici zdravotné postizenému Upravu
porusenych funkci a plné zafazeni do spole¢nosti — takto definovala rehabilitaci v roce 1980
Mezinarodni spolec¢nost pro rehabilitaci postizenych (Bendova in Ludikova, 2005).

,»Modernimu pojeti rehabilitace odpovida také jeji soucasné terminologické oznaceni;
uZivd se pojmu komprehensivni, popr. ucelend ¢ komplexni rehabilitace* (Bendova
in Ludikova, 2005, s. 87). Komplexni rehabilitace zahrnuje podle Novosada (in Ludikova,
2005) tyto slozky:
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e Zdravotni, kterd navazuje na lécbu klienta a piispiva ke stabilizaci jeho stavu.
Zahrnuje operacni ndpravu, medikaci, fyzioterapii (IéCebna a napravna télesna
vychova, elektrolécba, magnetoterapie, 1éCba laserem, balneoterapie, vodolécba atd.)
a ergoterapii. Zakladni metodou détské ergoterapie je hra, ktera smétuje k rozvoji
hrubé i jemné motoriky ditéte, pohybové a vizuomotorické koordinace, komunikace
a k dosazeni jeho maximalni samostatnosti.

e Psychologickd, ktera zahrnuje nejen individudlni a skupinovou psychoterapii, ale
I psychoterapii v podobé muzikoterapie, dramaterapie, arteterapie, canisterapie,
hipoterapie aj. Slowik (2007) dodava, Ze soucasti je i podpora rodiny, pratel a okoli.

e Sociélni, jejimz cilem je nejen vytvoteni piedpokladi pro co nejvétsi samostatnost,
nezavislost a uplatnéni jedince s postiZzenim, ale i cilend podpora jeho rodiny.

e Pedagogicka, jejimz tkolem je optimalni rozvoj osobnosti ditéte s postiZzenim,
vedouci k aktivnimu zivotu. Je zamétena na oblast vychovy, vzdélavani a piipravy na
budouci povolani, ale také na rozvoj schopnosti a nadani jedince, jeho sobésta¢nosti.
Mezi prostiedky pedagogické rehabilitace fadime napt. reedukaci, kompenzaci i
tvorbu individudlné vzdélavacich plant (IVP).

e Rodinna podporuje obnovu nebo napravu rodinnych vztahti jedince se ziskanym
postizenim hybnosti. Zaméfuje se na jedince s postizenim i na ostatni ¢leny rodiny.

e Pracovni je zaméfena na pracovni uplatnéni jedince s postizenim.

e Volno¢asova se zaméfuje na pozitivni seberealizaci lidi s postizenim, jejich
sebevzdélavani, na kulturni, sportovni a zajmove vyuZiti.

Slowik (2007) uvadi a charakterizuje i slozku:

e Pravni, ktera je zaméfena na antidiskriminacni opatfeni a legislativni podporu vSech
oblasti.

Jednotlivé slozky ucelené rehabilitace by se mely vzajemné prolinat a spoluptisobit, aby mély
pro jedince s postizenim vysoky efekt a dopomohly mu k co mozné nejvice plnohodnotnému,
spokojenému a aktivnimu Zivotu.

., Samozrejmosti je u DMO kromé systematické stimulace maximdlniho rozvoje a vyuziti

mentalniho (intelektového) potenciélu i trénovani socialnich dovednosti postizenych, zejména
celozivotni lécebna rehabilitace zamérena na omezeni obtiZi, zlepSeni sobéstacnosti

a pohyblivosti i zdbranu nebo zpomaleni zhorSovani zdravotniho stavu jedincii s timto

postizenim* (Novosad in Michalik, 2011, s. 200).
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Stézejni vyznam v terapii DMO ma léCebnd rehabilitace s tfadou svych facilitaénich

technik. Nejcastéji pouzivanymi terapeutickymi pfistupy jsou Vojtova metoda reflexni

terapie, metoda manzelii Bobathovych, Kabatova metoda, Petoho terapie, neuromotoricka

regulacni terapie Castilla Moralese, synergeticka reflexni terapie a dalsi (Opatfilova,
Novakova a kol., 2012).

Vojtova metoda reflexni terapie — je metoda zaméfena piedevsim na jedince s DMO,
ale vyuziva se i udalSich onemocnéni a postizeni (nékteré ortopedické vady,
u dospé€lych po nahlé mozkové ptihodé apod.). Jde o metodiku reflexni lokomoce,
kam zatazujeme reflexni otaCeni a reflexni plazeni, které se vybavuji na zakladé
tzv. spoustécich zon. Zakladem celé metody je myslenka, ze ,, urcity presny podnét
vyvola Fadu reakci, které jsou zakladem pro vyvoj naprimovani® (Vojta
in Renotiérova, Ludikova a kol.,, 2003). Cilem metody je dosazeni urcitého
pohybového vzoru pulsobiciho proti nedostatkim v drzeni a koordinaci téla
(srov. Opattilova, Novakova a kol., 2012, Renotiérova, Ludikova a kol., 2003).
Metoda manZelit Bobathovych — uvedenim celého téla nebo jeho casti (hlavy, trupu,
koncetin) do tzv. reflexné-inhibi¢nich poloh se dosahuje uvoliiovani svalového napéti
pomoci polohovych a pohybovych reflexii (Renotiérova, Ludikova a kol., 2003).
., Cilem je ziskani senzomotorické zkusenosti a jeji zaclenéni do funkce* (Opatiilova,
Novékova a kol., 2012, s. 97).

Kabatova metoda — lze u déti s DMO uzit az ve vys§im véku, protoze vyzaduje
spolupraci pacienta. Je zaloZena na pohybovych diagonalach, ze kterych se sklada
otaceni a plazeni, a vyuziva odporu proti pozadovanému pohybu (Kraus a kol., 2005).
Petoho terapie — je zaméfena na rozvoj praktickych pohybovych dovednosti u déti
s DMO s normélnimi intelektovymi schopnostmi, protoze dité pracuje svou vuli jen
podle slovniho vedeni. Metoda klade diiraz na propojeni hrubé motoriky a feci,
pracuje se ve skupince déti, které se vzajemné motivuji. Pii terapii je vyzivan specialni
nabytek, ktery déti vede k aktivnimu uchopovani, opirani se a drzeni, stoji, lezeni,
orientaci v prostoru apod. (Opattilova, Novakova a kol., 2012).

Neuromotoricka regulacni terapie Castilla Moralese — se zamétuje na dysfunkce
Vv orofacidlni oblasti a celkovy rozvoj hybnosti ditéte. Upravuje se tonus svalstva
tlakovou a vibracni stimulaci pfedem urenych motorickych bodd, které aktivuji

prislusné svalové skupiny. Celd metoda vychazi z poznatku, Ze mozek ma do tietiho
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roku zivota ditéte velkou plasticitu, proto je vhodnéa pfedev§im pro velmi malé déti
(Kraus a kol., 2005, Opatiilova, Novakova a kol., 2012).

e Synergeticka reflexni terapie — je metodou podpurnou pro predchazeni a zmirfiovani
ortopedickych disledki DMO. Kombinaci klasické a modifikované akupresurni
techniky dochéazi ke korekci patologického drzeni patefe a koncetin (Opatiilova,
Novékova a kol., 2012).

Volba terapeutického pfistupu zavisi na vzd€lanosti a zkuSenostech fyzioterapeuta,
individualnim stavu klienta a samoziejmé na moznostech a volbé rodiny klienta.

Pro uspésnost 1€cby DMO je dilezita dobra tymova spoluprace 1ékati, fyzioterapeutt,
psychologt, specidlnich pedagogt, pedagogii, asistenti pedagoga a piedevs§im rodiny. Velmi

vyznamnym faktorem je v€asnost 1é¢by ihned po zjiSténi prvnich ptiznaka.
2.4 Psychomotorické zvlastnosti déti s DMO

Détska mozkova obrna ma vliv na psychicky vyvoj ditéte. Rozhodujicim obdobim pro vyvoj
rozumovych schopnosti i pro vyvoj lidského charakteru a celé osobnosti je podle
psychologickych vyzkumit ¢asné détstvi (Ri¢an, Véagnerova in Opatiilova, 2010).
.,.Podminkou primeéreného psychického vyvoje ditete je uspokojovani zakladnich psychickych
potieb. Pokud nejsou v dostatecné mire a po dostatecné dlouhou dobu uspokojovany, miize
dojit k psychicke deprivaci*“ (Defektologicky slovnik in Opatfilova, 2010, s. 18). Ta mutze
vzniknout vlivem nedostatki pusobeni prostfedi nebo vlivem odchylek v organismu ditéte,
které znemozni podnéty z okoli pfijimat. V raném a piedSkolnim véku dochazi predevSim
K rozvoji poznavacich procest a socializace. Adekvatnimu vyvoji pohybové postizenych déti
byva nékdy ptekazkou podnétovd a zkuSenostni deprivace. \Vyvoj osobnosti a rozvijeni
vlastni iniciativy byva omezen a vynucena vazba na Uzky fyzicky a socialni prostor omezuje
faktické 1 symbolické rozSitovani casovych i prostorovych hranic (Monatova in Opatiilova,
deprivace.

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim kvalitu zivota Clovéka s télesnym postizenim je
rozsah a stupen pohybového omezeni, piedev§im #roveri sobéstacnosti. Intaktni déti si jsou
schopny opatfovat velké mnozstvi podnétti diky rozvinuté hybnosti samy svym Usilim a podle
svého vybéru. Dité s pohybovym omezenim je ale pfilis dlouho odkdzano na podnéty, které
mu zprostiedkovavaji dospé€li. V piipad¢ postizeni dolnich koncetin maji déti omezeny okruh
svych ,,vyzkumnych vyprav®, tim se zuzuji moznosti jejich smyslového poznani a nasledné

| vytvafeni predstav, coZ se negativné projevuje napt. ve hie. Pii postizeni hornich koncetin
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jsou déti méné obratné nejen pifi manipulaci s hratkami a ostatnimi pfedméty, ale i pfi jidle,
sebeobsluze i vSech ¢innostech narocnych na jemnou motoriku, tedy i kresbé a grafomotorice.
Pti vétsich pohybovych poruchéch je tieba dodat ditéti vice predméta pro jeho ¢innost do jeho
blizkého okoli a celou pohybovou aktivitu doplnit také zménou polohy téla, aby se mu zménil
pohled na okoli (Opatiilova, 2010).

., Priznacna je u vSech forem DMO snizend tolerance k zdtézi, projevujici se kolisanim
vwkonu a zvySenou unavitelnosti postizenych i akcentovanim symptomi poStizeni
(napr. spasticity, rFecovych poruch, motorické koordinace) ve stresujicich situacich*
(Novosad in Michalik a kol., 2011, s. 200).

V disledku postizeni mozku dochazi k narudeni pozornosti a nasledkem toho i paméti,
protoze dité se u¢i ndhodné, utrzkovité a bez vybéru v zéavislosti na momentalni kvalité
pozornosti. V oblasti smyslového vnimani se muze projevit opticka nebo akusticka
dysgnosie, kdy dit¢ obtizné rozliSuje vizualni a zvukové stimuly (Defektologicky slovnik
in Opatiilova, 2010). Déti pak napf. dobfe nerozeznavaji, co je na obrazku a Spatné rozlisuji
zvuky mluvené feCi. Pak byvaji zkreslené i jejich piredstavy. PoSkozenim motorické
koordinace mluvidel mize dojit i k porude artikulace, kdy déti mohou dobie rozumét, ale
nesrozumitelné mluvi. Objevuje se 1 opozdény vyvoj feci, ktery ztézuje jejich dorozumeéni se
socialnim okolim.

Poruchy chovani se v ptfedskolnim véku projevuji jako nepfiméfené intenzivni,
pretrvavajici negativismus a vzdorem nebo agresivitou zamétenou vici détem, zviratim nebo
vécem. Poruchy prozivani byvaji v pfedskolnim véku velmi variabilni a obvykle se projevi
V nezral¢, snadno zranitelné oblasti (Mat¢jcek in Opattilova, 2010). ZvySend frekvence
novych a nezvyklych podnéti (napt. nedodrzovani denniho rezimu, zmény Zzivotniho stylu,
ponechavani ditéte o samot¢€, konflikty v roding, Casté vycitky a karani apod.) mohou vést az
VvV projevy strachu ditéte. Nezbytné je stanovit pevné hranice, ve kterych se muze dité
spokojen¢ pohybovat.

Utvareni socidlnich vztahit U télesné postizenych mize byt velmi problematické a je
ovlivnéno nejen samotnym typem postiZeni, ale i1 stylem vychovy. Socializace probiha béhem
celeho Zivota, kdy si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani, jednani, jazyk,
poznatky, hodnoty, kulturu a zacletiuje se do spoleCnosti (Pricha, Walterova, Mares§
in Opattilova, Zamecénikova, 2008). Socializace jedince se muze roz¢lenit do tii etap. V prvni
etap¢ se dit¢ identifikuje s matkou a nachézi tak stabilitu vztahli ve spolecnosti, ve druhé
etap¢ se dit¢ snazi osamostatnit a najit tak své misto v siti socidlnich vztahli. Soucasné se

vytvaii zéklad vlastnosti jedince a jeho hodnot. Ve tfeti etap¢ se dit¢ zaclettuje do SirSich
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socidlnich vztahli a systému socidlnich roli, které jiZ nejsou vymezeny pouze Zivotem
Vv roding, ale vstupem ditéte do dalSich socidlnich skupin (Opattilova, Zamecénikova, 2008).
vykonova c¢innostni deprivace, nedostateCna motivace, zkreslené sebehodnoceni, mnohdy
pocity ménécennosti, emocni labilita, neadekvatni prozivani a sebeprozivani, izolovanost,
komunikac¢ni bariéry a nezkusenost v béznych socialnich situacich.

Socialni disledky jedinct s télesnym postizenim jsou neptiznivé ovlivnény predevsim
v omezeni motoriky a feCi. Tyto déti maji pfedevS§im v pfedskolnim véku mnohem méné
socialnich zkuSenosti, protoze byvaji velmi Casto izolovani v rodin€, ptipadné v nékterém ze
specidlnich zafizeni. ObtiZze v navazovani UspéSnych vztahit mize téZ umociovat zména
télesneho vzhledu a odlisné reakce v dusledku zakladniho postizeni (zaSkuby, tiky apod.),
které mohou vyvolat u laické vefejnosti nestandardni socialni reakce. Zvlastnosti v chovani
0sob s télesnym postizenim nemusi byt jen duasledkem postizeni, ale mohou vznikat
I nespravnym postojem okoli, které n€kdy spiSe posiluje jejich pasivitu a zavislost,
popi. podporuje tendence K izolaci od spole¢nosti, ktera je nedokaze pfijatelnym zpisobem

akceptovat (Vagnerova in Opatiilova, Zamecnikova, 2008).
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3 Predskolni vzdélavani

Trendem soucasné vzdelavaci politiky je prosazovéani koncepce celozivotniho vzdélavani,
jehoz soucasti je i predSkolni vzdélavani, které ma svij podil na rozvoji kli¢ovych
kompetenci nezbytnych pro zivot jedince a vytvaii predpoklady pro jeho dalsi kvalitni
rozvoj.

., Klicove kompetence predstavuji soubor pozZadavkii zahrnujicich podstatné védomosti,
dovednosti a schopnosti univerzalné pouzitelné v béznych pracovnich a Zivotnich situacich*
(Pracha, Walterova a Mares in Smelova, 2004, s. 105).

V piedskolnim vzdé¢lavani jde o eclementarni zaklady téchto kompetenci, které jsou
vyznamné pro dalsi rozvoj ditéte. Dité si poznatky osvojuje a rozsituje, ziskava a zdokonaluje
své dovednosti a schopnosti. Cilevédomé jsou formovany postoje ditéte — jeho hodnotici
vztah k sob¢ samému, jinym lidem i vici okoli.

,, Predskolni vzdelavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte, podili se na jeho zdravém
citovéem, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zdakladnich
Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii* (Opattilova, 2009, s. 64).

PredSkolni vzdélavani napomédha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje ditéte pied
vstupem do zdkladniho vzdé€lavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se
specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Ukolem vzdélavani v MS je dopliovat rodinnou
vychovu a navazovat na ni, zajistit pfiméfené a mnohostranné podnéty k aktivnimu uceni
arozvoji ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, osobni spokojenost a pohodu,
napomahat mu v pochopeni okolniho svéta, motivovat je k dalSimu poznavani a uceni, ucit
dité zit ve spolecnosti ostatnich, rozvijet celou osobnost ditéte. Soucasti ukoli predskolniho
vzdelavani je maximalni podpora individudlnich dosazitelnych moznosti rozvoje ditéte, plnéni
diagnostickych ukolu pfedev$im u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a poskytovani
vcasné specidlnépedagogické péce (RVP PV in Opatiilova, 2009).

V ramci predSkolniho vzdélavani jsou vytvaieny predpoklady pro kompetence k uceni,
k FeSeni problémii a ob&anské a pracovni kompetence (Komentai k RVP PV in Smelova,
2004). Klicové kompetence jsou zapracovany do Rémcového programu pro predskolni
vzdélavani a sméiuji k tomu, aby dité bylo schopno s ohledem na své individudlni a v€kové

zvlastnosti zvladat naroky bézného zivota v rodin€ 1 ve skole.
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3.1 Vzdélavaci programy

Statni drovenl v systétmu vzdélavacich dokumenti tvoifi Narodni program vzdélavani
a ramcové vzdélavaci programy.

Narodni program vzdélavani (tzv. Bild kniha 2001) stanovuje pocate¢ni vzdélavani
jako celek, vymezuje hlavni zasady a cile vzdélavaci politiky statu a definuje obecne zavazné
pozadavky obsahu a vysledkl vzdélavani. Stanovi nélezitosti obsahu vzdélavacich programi
respektujicich specialni vzdélavaci potteby déti, zakl a studentl zdravotné postizenych a je
vychodiskem pro piipravu ramcovych vzdélavacich programu.

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) Vndvaznosti stanovuji ramec vzdélavani
pro jednotlivé vzdélavaci etapy, tj. pro predskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Specifikuji
tedy odpovidajici obsah a cilové dovednosti a znalosti absolvent.

V rdmci kazdé skoly, tedy na $kolni Grovni, je pak zpracovan Skolni vzdélavaci
program (SVP), respektujici konkrétni potieby a podminky véetnd specidlnich vzdélavacich

potieb déti, zakd i studentd se zdravotnim postizenim (Smelova, Petrové, Souralova, 2012).
3.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro pied$kolni vzdélavani (RVP PV) je zékladnim
pedagogickym dokumentem, kterym stat stanovuje pozadavky na piedSkolni vychovu
a vzdélavani. Predstavuje vzdélanostni zéklad, na ktery navazuje povinné zakladni vzdélavani
i nasledujici vzdélavaci etapy (Smelova, 2004).

RVP PV definuje kvalitu pfedskolniho vzdé€lavani, vytvaii rozmanitou vzd€lavaci
nabidku a stanovuje pozadavky, které zajist'uji srovnatelnou kvalitu piedskolniho vzdélavani
pro vSechny déti. Predstavuje urcity rdmec, kterym ponechava prostor matetskym Skolam pro
tvorbu vlastnich skolnich vzdélavacich programd.

RVP PV stavi do popiedi pfirozeny rozvoj osobnosti ditéte S respektovanim jeho
individudlnich potieb a z4jmi. Snahou je pfipravit dité pro Zivot, tzn. vytvafet elementdrni
zéaklady kli¢ovych kompetenci. Dllezitou soucasti predskolniho vzdélavani zastava piiprava
na vstup do Skoly, jejiz podstatou uz neni vyrovnani ,,vykonti“ déti, ale ve vyrovnani jejich
Sanci (Smelova, 2004).

Struktura obsahu rdmcoveho programu je koncipovana do jednotlivych oblasti na zakladé
vztahi ,, které si dité postupné vytvari k sobé samému, k druhym lidem i k okolnimu svétu

(RVP PV in Smelov4, 2004, s.112). Jedna se o oblasti biologickou, psychologickou,
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interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni, které respektuji vyvoj, zrdni, uceni
I bézny zivot ditéte.
Obsah RVP PV je uspofadan do péti interak¢nich oblasti:

e Dité a jeho télo

e Dité a psychika

e Dité a ten druhy

e Dit¢ a spolecnost

e Dité a svét
KaZda oblast ma vZzdy vymezen zamér, specifické cile, hlavni ¢innosti a pFilezitosti, které
by piedSkolni vzdélavani mélo nabizet. Souc¢asné RVP PV uvadi mozna rizika, kterd mohou
pribéh predskolniho vzdé€lavani ohrozit. Vyusténi kazdé oblasti je Vv ofekavanych
kompetencich, tedy co dité zpravidla dokaze na konci predskolniho obdobi. Koncepce celého
vzdélavaciho obsahu takto vytvaii podminky pro integrované vzdélavani. U€ivo pedagogové
détem predkladaji v tematickych celcich, ve kterych se prolinaji vSechny uvedené oblasti

a dochazi tak k piirozenému rozvoji celé osobnosti ditéte (Smelova, 2004).
3.1.2 Skolni vzdélavaci program pro pied$kolni vzdélavani

Skolni vzdélavaci program pro piedikolni vzdélavani (SVP PV) je zékladni pedagogicky
dokument, na jehoz zaklad¢ se uskute¢nuje vzdélavani déti v podminkach konkrétni mateiské
Skoly. Kazda mateiska 8kola si vytvati vlastni SVP PV, &imz vyjadiuje i vlastni identitu
a hodnotovou orientaci. Dokument vymezuje obsahové, formalni a metodické priority vlastni
vzdélavaci prace a je komplexnim projektem prace MS na uréité ¢asové obdobi.

Strukturu SVP PV tvoii charakteristika SVP, obsah vzdé&lavani a jeho Gasovy plan, popis
ostatnich podminek vzd¢lavani, pravidla pro vnitini hodnoceni a evaluaci Skoly a popf.
i piilohy dokreslujici celkovy obraz 0 matetské Skole.

Zpusob zpracovani SVP PV si Skola voli sama vramci pravidel zpracovanych
vV RVP PV, na jeho koncipovani by se m¢li spolupodilet vSichni pedagogové a rodicim by
méla byt ddna moznost se k SVP PV vyjadiit.

Za zpracovani SVP PV nese odpovédnost feditel $koly, je to dokument vefejny a tvofi

soudast povinné dokumentace $koly (Smelova, 2004).
3.1.3 Tridni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Na SVP PV navazuje tiidni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (TVP PV),

Ktery je programem vzdé¢lavani pro uréitou konkrétni tfidu. Vychazi ze specifickych
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podminek dané tfidy a znalosti jednotlivych déti, proto ho zpracovavaji tiidni pedagogové

a stava se pak jejich pracovnim dokumentem. Pred$kolni pedagogové si sami voli postup pro

jeho zpracovani.

Dosahovani ocekavanych kompetenci stanovenych v RVP PV je dlouhodoby proces

béhem celého obdobi predSkolniho véku. Pro ptedskolniho pedagoga to znamend, Ze musi

umét vytvaret vzdélavaci program tak, aby se dit€¢ s ohledem na jeho vék a individualni

zvlastnosti postupné po kriiécich piiblizovalo oéekavanym kompetencim (Smelova, 2004).

3.2 Metody a formy préace v pred$kolnim vzdélavani

Pii vybéru metod a forem prace je tieba vychazet zkoncepce obecné pedagogiky

s piihlédnutim ke specifi¢nosti pedagogiky pfedskolni. Jejich spravna volba ma podstatny vliv

na utvareni celkového rozvoje osobnosti ditéte.

V RVP PV (2004) jsou doporu¢ovany metody:

proZitkové a kooperativni uceni hrou a cinnostmi, které jsou zalozeny na piimych
zazitcich ditéte, podporuji zvidavost a potiebu objevovat

situacni uceni zalozené na vytvareni a vyuZzivani situaci, které ditéti poskytuji
praktické a srozumitelné ukazky Zivotnich souvislosti

spontdnni socidlni uceni zalozené na principu pfirozené napodoby pii vSech
¢innostech a situacich v prubéhu celého dne v matetské skole

vzdjemné provdzané a vyvdaiené spontdnni i Fizené aktivity, které odpovidaji
potiebam 1 moznostem predskolniho ditéte

didakticky zacilend ¢innost pedagogem piimo nebo nepiimo motivovana, v niz je
zastoupeno spontanni a zamérné, cilené a planované uceni

integrovany pristup znamena, ze vzdélavani by mélo probihat na zékladé
integrovanych bloki, které ditéti nabizeji vzd€lavaci obsah v pfirozenych
souvislostech a vztazich. Obsah blokli by mél vychéazet ze Zivota ditéte, mél by pro néj
byt zajimavy, smysluplny a uZzitecny. Realizace téchto bloki poskytuje ditéti mnoho
riznych aktivit a nabizi hlubsi prozitek, protoze dit€¢ tak neziskavd jen izolované
poznatky nebo jednoduché dovednosti. Ziskana zkuSenost je komplexnéjsi a je pro
dit¢ prakticky vyuzitelnd. Dit¢ tak miZze ziskavat skute¢né cinnostni vystupy —

kompetence (RVP PV in Opattilova, 2009).
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3.3 Vstup ditéte do Skoly

Nastup ditéte do $koly je vyznamnou udalosti nejen v jeho Zivoté, ale z velké ¢asti i v Zivoté
celé rodiny. Dochazi k mnoha zménam a vét§im narokum, které jsou na dité kladeny.

Me¢ni se dosavadni zplisob jeho Zivota a vétSinou znamend znacnou zatéz. Dité, které si
doposud hralo nebo vykonavalo ¢innost podle svého piani, je nahle tlaceno k soustavne,
disciplinované praci a kontrolované autoritou, piicemz divod uceni nechape pfili§ zietelné.
Dité se musi obejit delSi dobu bez rodicli a zapojit se do nového kolektivu, coz je obzvlast
narocné pro déti, které nenavstévovaly matefskou Skolu. Velké naroky klade Skola na
koncentraci pozornosti, se spontanni pozornosti jiz dit¢ nevysta¢i a imyslnd pozornost je
vtomto véku znacné unavujici. Za nejvice psychicky ohrozujici povazuji odbornici
srovnavani a hodnoceni vykonu ditéte s vykony ostatnich spoluzaki (Simickova — Cizkova,
2010).

V Ceské republice za¢ind povinna $kolni dochazka ,,pocdtkem Skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosdhne Sestého roku véku* (Zakon ¢. 561/2004 Sh., §36). Stejny
zékon také v §37 stanovi, ze détem, které nejsou po dovrseni Sestého roku veéku télesné nebo
dusevné priméiené vyspélé, mize feditel Skoly odlozZit zacatek povinné skolni dochazky
o jeden 3kolni rok, pokud o to pisemné pozada zakonny zastupce ditéte. Zadost musi byt
dolozena doporucenim piislusného skolského poradenského zatizeni a odborného 1ékare.

Dité¢ by tedy mélo do Skoly nastoupit piipravené tak, aby bylo schopné se piizplsobit
Skolni praci, aby mohlo byt ve Skole pfiméfené uspésné, a tedy spokojené a Stastné. Ve
vyvojové psychologické literatuie se v této souvislosti setkdvame s terminy ,,Skolni zralost,
Skolni pripravenost, zpusobilost pro vstup do Skoly, pohotovost ¢i kompetence ke vstupu do
Skoly, skolni zdatnost apod.* (Smelov4, Petrova, Souralova a kol., 2012, s. 71).

Pojem 3kolni zralost je pouZivan pro vyvojové charakteristiky ptevazné determinované
biologickymi Ciniteli a termin Skolni pFipravenost pro potiebny rozvoj ditéte zavisly na
socializa¢nich ¢initelich (Vagnerova in Simitkova — Cizkova, 2010). Otazkou $kolni zralosti
se zabyval jiz J. A. Komensky, ktery také stanovil Sesty rok ditéte jako nejvhodnéjsi pro
zahéjeni Skolni dochazky. Zaroven vSak upozornil na moznou ,,nezralost nckterych déti.
Samotné dosazeni véku Sesti let tedy nezaruCuje piimétenou zralost ditéte, protoze podle
vyvojovych zakonitosti nemusi byt déti stejného véku po strance fyzické i psychické stejné
rozvinuty (Smelova, Petrova, Souralova a kol., 2012).

Obecné muzeme ,,5kolni zralost vymezit jako dosazZeni takového stupné vyvoje (v oblasti

fyzické, mentdlni, emociondlné-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit
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vychovné-vzdélavaciho procesu; nebo alespoii bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti
a dychtivosti (Bednatova, Smardova, 2011b, s. 2).

,.Skolni pFipravenost v podstaté zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emociondlné-
socialni, pracovni a somatické, které dite nabyva a rozviji ucenim a socialni zkuSenosti
(zejména v MS)** (Bednatova, Smardova, 2011b, s. 2).

Pojem 3kolni nezralost vymezuje Sulcové (in Smelova, Petrova, Souralova a kol., 2012,
s. 71-72), kdy ,,nejsou dostatecné zralé vsechny funkce potrebné pro Skolni praci, ackoli
intelekt ditéte je normalni. “

Diilezitymi oblastmi podle Bednatové a Smardové (2011b) pii posuzovani §kolni zralosti
jsou:

o Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav ditéte — nejsou prvoradymi ukazateli
zralosti, ale je tfeba je brat v ivahu, protoze mohou zpisobovat nizsi odolnost viici
psychofyzické zatézi a snadné€j$i unavitelnost ditéte. Fyzickou zralost ditéte posuzuje
pediatr v ramci pifedSkolnich zdravotnich prohlidek, ktery pii posuzovani Skolni
zralosti muze dat podnét kodbornému vySetieni, napt. psychologickému,
neurologickému ¢i jinému. Zahdjeni skolni dochazky by mélo byt dikladné zvazovéano
u déti pfedcasné narozenych, s velmi nizkou porodni hmotnosti, u déti se smyslovym
¢1 télesnym postizenim a chronickym onemocnénim, kdy miize byt ovlivnén jejich
psychicky stav a vyvoj.

e Uroveii vyspélosti kognitivnich (poznavacich) funkci - dostate¢na uroveii
rozumovych schopnosti a rovhomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech jsou diilezité
pro zvladani trivia, tedy cteni, psani a pocitani. Odklad Skolni dochazky je vhodny
u déti, jejichz kognitivni schopnosti celkové vyzravaji pomaleji nebo které ve vyvoji
vyrazn¢ zaostavaji. Zarovenl by jim méla byt vénovana zvySena péce. U nékterych
déti, které maji dobré rozumové schopnosti, ale nezralou jen nékterou z oblasti
(napf. sluchové vnimani), je vhodné tuto oblast rGznymi ¢innostmi rozvijet. Mezi
schopnosti pattici do skupiny kognitivnich piedpokladi tfadime grafomotoriku,
vizuomotoriku, sluchové vnimani, re¢, zrakové vnimani, vnimdni prostoru a casu
a zakladni matematické predstavy.

e Uroveii praceschopnosti — pracovni predpoklady a navyky. Dité potiebuje mit zajem
ouceni a chut poznavat, aby pifi vyuce dokazalo plné¢ vyuzivat svoje mentalni
predpoklady, dil¢i schopnosti a dovednosti. Dilezita je i schopnost zdmérné (volni)

koncentrace pozornosti na danou ¢innost a uvédomovani si, ze je tfeba také kol
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dokonc¢it. Naroky ve Skole jsou kladeny na vSechny kvality pozornosti — intenzitu,
stalost, vytrvalost a odolnost vici rusivym vliviim.
Praceschopnost je podminéna piedev§im vyzralosti centralni nervové soustavy,
Uzce souvisi i se zralosti osobnosti a s vychovou ditéte.
e Uroveii emocionalné-socialni zralosti osobnosti ditéte — od ditéte se o¢ekava véku
piiméfené zvladani emoci, sebeovladani, odolnost v0cCi frustraci, neuspéchu
a prekazkam. Dit¢ by mélo umét kontrolovat své chovani, mélo by mit pfimérené
rozvinuté sebevédomi a piijmout i pfipadny netspech. Stejné dulezita je i socialni
vyspélost a adaptabilita — napt. schopnost odloucit se na potiebnou dobu od rodiny,
byt v jiném prostiedi s jinymi lidmi, respektovat cizi autoritu, za¢lenit se do skupiny
vrstevniku, komunikovat a spolupracovat s nimi.
Nastup do Skoly je i v zivoté ditéte s postizenim velmi dilezitym meznikem — nékdy lze
mluvit aZz o prvni krizi identity, protoZe se v této dobé potvrzuje stalost a neménnost jeho
znevyhodnéni. Pro rodice funguje zatazeni jejich ditéte do urcitého typu Skoly jako potvrzeni
miry jeho normality (Vagnerova, 2012).
Rozvoj osobnosti déti je kromé vrozenych dispozic a ptisobenim rodinného prostredi také
Casto pozitivné ovlivnén plsobenim predSkolniho vzdélavani, které vsestranné rozviji
osobnost ditéte a postupné vyuziva veskerych moznosti k jeho pfipravé k nastupu do Skoly

(Smelové, Petrova, Souralova a kol., 2012).
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4  Moznosti vzdélavani déti s DMO

Jednim ze znakii soucasného pojeti organizace vzdelavani je usili o rovné prilezitosti pro
vSechny a 0 odstranéni ptrekazek branicich rozvoji kazdého, véetné obCanii se zdravotnim
postizenim. Podle Michalika (2011, s. 77) se ,, Ceska republika stava zemi s typicky smisenym
systéemem vzdeélavani déti, zZdakii a studentii se zdravotnim postizenim . Vedle rozvinutého
a tradicniho systému tzv. specialniho Skolstvi se postupné rozviji novy moderni model
vzdélavani ditéte se zdravotnim postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu, tedy v nekteré

z mateiskych, zakladnich ¢i stfednich Skol vzdélavaci soustavy.

4.1 Soucasna pravni uprava predSkolniho vzdélavani déti se

zdravotnim postizenim

Institucionalni piedskolni vzdélavani neni v Ceské republice povinné, jeho prednosti je
ale odborné¢ vedeni déti a cilevédomé vytvareni vhodnych podminek pro jejich rozvoj
a vzdélavani. U déti s postizenim zde v ptipadé potieby dochazi ke kompenzaci nedostatka
Vv uspokojovani potieb ditéte, k jeho rozvojové stimulaci, vyrovnavani rozdilli a zlepSovani
jeho vzdélavacich a zivotnich Sanci (Renotiérova, Ludikova a kol., 2003).

Pravni tprava vzdélavani déti se zdravotnim postizenim byla zakotvena do zakona
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

Podle tohoto zdkona ma byt vzdélavani déti (zakl) se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP) uskuteciiovano zejména uplatnénim jejich prava na vzdélani pomoci
specifickych forem a metod a na vytvofeni zvlaStnich podminek, které jejich vzdélavani
umozni.

Skolsky zakon (&. 561/2004 Sb.) v §16 definuje dité se zdravotnim postizenim pro udely
vzdélavani: ,, Ditetem, Zakem a studentem se specialnimi vzdéldavacimi potiebami je osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.
Zdravotnim postizenim je pro icely tohoto zdkona mentdlni, télesné, zrakové ¢i sluchové
postizeni, vady Feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo
chovani.*

Vzdélavani déti se zdravotnim postizenim v mateiskych Skolach nebo tfidach se
vzdélavacim programem upravenym podle specialnich potfeb déti je v souladu s vyhlaSkou
MSMT &. 73/2005 Sb., 0 vzdélavani déti, Zaki a studentii se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami a déti, Zaki a studenti mimoiadné nadanych, ve znéni pozdé¢jsich predpist.
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VyhlaSka vymezuje nékolik zakladnich forem specidlniho vzdélavani zakl se zdravotnim
postiZzenim:

e formou individualni integrace, ¢imz se rozumi vzdélavani v bézné skole a v piipadech
hodnych zvlastniho zietele ve specialni Skole urené pro zaky s jinym druhem
zdravotniho postizeni

e formou skupinové integrace

o ve Skole samostatn¢ zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim

e kombinaci uvedenych forem

Podle vyhlasky MSMT ¢&. 73/2005 Sb. se ,,vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami uskuteciiuje s pomoci podpuirnych opatreni, kterd jsou odlisna nebo
Jjsou poskytovana nad ramec individudlnich pedagogickych a organizacnich opatieni
spojenych se vzdelavanim Zaku stejného veku ve Skolach, které nejsou samostatné ziizené pro
Zaky se zdravotnim postizenim (tzv. ,,bézna Skola*).

Mezi podpurna opatfeni fadime rehabilitacni, kompenzacni a ucebni pomucky, specialni
uCebnice a didaktické materialy, predméty specidlnépedagogické péce, poskytovani
poradenskych, pedagogicko-psychologickych sluzeb, sluzby asistenta pedagoga, snizeni poctu
déti ve tiidé nebo jinou Upravu organizace vzdélavani, ktera zohlediiuje SVP ditéte (Smelova,
Petrovd, Souralova, 2012).

Podminky pro vzdé€lavani déti s télesnym postizenim vyhovuji, pokud je zajiSténo
osvojeni specifickych dovednosti v rozsahu individualnich moznosti ditéte. Musi byt zajisténa
moznost pohybu ditéte v prostorach Skoly pomoci dostupnych technickych prostiedki nebo
lidskych zdroji. V piedskolnim zafizeni by mélo byt zajisténo vyuzivani kompenzacnich
technickych i didaktickych pomiticek a pro dité by mély byt vytvareny podminky pro néhradni
télovychovné aktivity v ramci jeho postizeni (Opatiilova, 2009).

Dité se SVP mize byt vzdélavano podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) na
zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského =zafizeni; Vv ptipadé¢ déti s DMO specidlné
pedagogického centra (SPC). O vzdélavani podle IVP pisemné zadaji zakonni zastupci ditéte
feditele Skoly. Na tvorbé IVP spolupracuji pedagogicti pracovnici, zastupci SPC 1 zakonni
zéstupci ditéte. IVP je soucésti dokumentace ditéte a mize byt v prubehu roku upravovan
ameénén podle jeho potieb. SPC ma povinnost sledovat a dvakrat rocné¢ vyhodnocovat
dodrzovani postupti a opatieni stanovenych v individualnim vzdélavacim planu (vyhlaska
¢. 73/2005 Sh., 86, zakon ¢. 561/2004 Sb., §18). Obsah IVP je dan vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb.

V §6, odst. 4. Mél by mimo jiné obsahovat tdaje o cili vzdélavani zéka, ¢asové a obsahové
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rozvrzeni uciva, popis zajiSténi specidlnépedagogické péce, seznam specidlnich pomticek,
pfipadné navyseni finan¢nich prostfedki ¢i snizeni poctu zakl a v ptipad¢ potieby popis role

asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta.
4.1.1 Poradenské sluzby

Jak uvadgji autorky Ludikova a Souralova (in Smelova, Petrova, Souralova, 2012), k zajisténi
integrace Vv praxi piispéla i vyhla§ka MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich ptedpist,
kterd upravuje ndlezitosti vzdélavani déti, zakd a studentli se zdravotnim postizenim.
Vyhlaska definuje zakladni typy Skolskych poradenskych zatizeni, kterymi jsou:

e pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

o specialnépedagogické centrum (SPC)

Détem se zdravotnim postizenim poskytuje poradenské sluzby SPC, které je odborné
zameteno na konkrétni typ postizeni ¢i znevyhodnéni ditéte. SPC tyto sluzby poskytuje détem
integrovanym ve skolach a Skolskych zafizenich, détem ve Skolach, ttidach, oddélenich nebo
studijnich skupinach s upravenymi vzdélavacimi programy i détem v MS speciélnich a détem
s hlubokym mentalnim postizenim. Cinnost SPC se uskute¢iiuje ambulantné na pracovisti
centra a navstévami pedagogickych pracovnikl centra ve Skolach a Skolskych zafizenich,
ptipadné v rodinach nebo zatizenich pecujicich o déti se zdravotnim postizenim.

SPC podle specialnich vzdélavacich potieb integrovaného ditéte koordinuje své sluzby se
Skolou, ve které se dité vzdélava. Obecné lze sluzby poskytované SPC rozdélit dle jejich
naplné na oblast depistdZze a diagnostiky, oblast intervence a oblast metodického vedeni.
Konkrétni sluzby poskytované vramci téchto odvétvi presné definuje vyhlaska
¢. 116/2011 Sb., novelizace vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

Role specialnépedagogického centra pii integraci ditéte do bézné matefské Skoly je
zejména Vv posouzeni vhodnosti a doporuceni této formy vzd€lavani ditéte, v pomoci pfi
tvorbé individudlniho vzd€lavaciho planu, podpofe jeho napliiovani a prabézného
vyhodnocovani.

Skola dle §7 vyhlagky & 72/2005 Sb. zabezpeluje poskytovani poradenskych sluzeb
tzv. Skolskymi poradenskymi institucemi, mezi které fadime vychovného poradce, skolniho
metodika prevence a v praxi méné rozsifené¢ho Skolniho psychologa a Skolniho specialniho
pedagoga.

Skolni speciélni pedagog je odbornik, ktery se zabyva oblasti prevence 3kolni

neuspésnosti integrovanych zakt se specialnimi vzdélavacimi pottebami, a to formou primé
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prace — realizace specialnépedagogické vzdelavaci ¢innosti zaka se SVP (depistdZ, prevence,
¢innosti reedukacni, kompenzaéni, stimula¢ni), a dale také formou poskytovani podpory,
konzultaci, metodického vedeni zejména tfidnim ucitelim Vv oblasti piipravy a sestavovani
IVP pro tyto Zaky, vedeni pedagogi v oblasti komunikace a didaktickych postupt ve vyuce
zakt se SVP. Poskytuje také konzultace a ptimé metodické vedeni asistentuim pedagoga ve
Skole. Navrhuje debarierizaci $koly: odstranéni jak fyzickych bariér Upravami prostiedi, tak
i psychickych bariér Gpravou pfistupu k Zakovi se SVP a celému tifidnimu kolektivu. Pro
samotneho Zaka se SVP jsou to sluzby spojené s doporu¢enim vhodnych kompenzaénich
a didaktickych pomiicek a zaskoleni v praci s nimi.

Vyhodou pusobeni $kolniho specidlniho pedagoga je jeho znalost situace ve Skole,
jednotlivych Zzaka, jejich rodinného zazemi i1 pedagogt, kteti je vzdélavaji. Dale pak
predev§im moznost v€asné individualni intervence a piimé podpory jak zakim se SVP, tak

I jejich ucitelim.
4.1.2 Asistent pedagoga

Vyznamnou podporou zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je i funkce asistenta
pedagoga, kterou dle skolského zakona ztizuje feditel Skoly se souhlasem krajského uradu na
zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni (§16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
§20 zakona ¢. 563/2004 Sb. a §7 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.)

Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni
vyhlasky ¢. 147/2011 Shb., 87:

,,a) pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pri vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pri
komunikaci se Zaky a zakonnymi zastupci Zakii a komunitou, ze které Zak pochazi,

b) podpora zZakiim pri prizpiisobeni se Skolnimu prostredi,

¢) pomoc zakiim p7i vyuce a pri pripravé na vyuku,

d) nezbytna pomoc Zakim s tézkym zdravotnim postizenim pri sebeobsluze a pohybu béhem
vyucovani a pri akcich poradanych Skolou mimo misto, kde skola v souladu se zapisem do
Skolského rejstiiku uskutecnuje vzdelavani. *

Napln prace asistenta pedagoga definovand vySe uvedenou vyhlaSkou je pouhym
zékladem, ktery je nutné respektovat, ale soucasné jej i rozvijet do konkrétnéj$i podoby
vychéazejici ze specifickych potieb zakti i uéiteld dané $koly (Némec, Simackova-
Laurencikova, Hajkova, 2014).

Asistent pedagoga pusobi ve tfidé, ve které se vzdélava dit¢ se SVP a pracuje pod

piimym metodickym vedenim tfidniho ucitele (popft. specialniho pedagoga aj. pedagogickych
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pracovnikl Skoly), spolupracuje na tvorbé IVP konkrétniho ditéte, obzvlast pokud jiz dité
dobte zna a dokdze odhadnout jeho moznosti. Zodpovédnost za Skolni vzdélavani nese tfidni
ucitel. Konkrétni napln prace asistenta pedagoga stanovi feditel Skoly na zéklad¢ skute¢nych

potieb ditéte a na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

4.1.3 Novela 8§16 Skolského zakona

V souvislosti s pfijetim novely 816 Skolského zékona v bfeznu 2015, ktera by méla byt
uvedena do praxe od 1. 9. 2016, bude uplatiovan i novy zpisob podpory déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

V letech 2013 az 2015 se spojily tymy Univerzity Palackého v Olomouci, spole¢nosti
Clovék vtisni i daldich organizaci a v projektu ,,Systémova podpora inkluzivniho
vzdélavani vytvorily rozsahly systém podplrnych opatfeni, ktery reaguje nejen na novelu
Skolského zdkona, ale pfedevSim na redlné vzdélavaci potieby zakli se SVP (Michalik,
Baslerové, Felcmanov4, 2015).

Pro pedagogy urceny Katalog podpiirnych opatieni je praktickym manuélem, ktery je
k dispozici od 1. ¢ervence 2015 v tisténé i elektronické podobé¢, a krok za krokem radi, jak
pracovat se zaky se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim nebo znevyhodnénim socialnim,
aby se piedeslo jejich selhavani.

Mezi oblasti podpurnych opatieni uvedenych v katalogu patii obecné organizace vyuky,
modifikace vyucovacich metod a forem, intervence, pomicky, upravy obsahu vzdélavani,
hodnoceni, priprava na vyuku, podpora zdravotni a sociélni, prace s t7idnim kolektivem
a uprava prostredi (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

I pro asistenty pedagoga byl zpracovan podrobny manual c¢innosti poskytovani

podpurnych opatieni podle katalogu v podobé 11 komplexnich metodik.
4.2 Integrované vzdélavani

Kli¢ovym cilem vzdélavani déti, 74k a studentii se zdravotnim postizenim v Ceské republice
je zajisténi rovného piistupu a prevence vzniku — i nepifimého — diskrimina¢niho jednani
Vv rtiznych situacich. Spole¢na Skolni dochazka jiz od mateiské Skoly by tedy v ramci tohoto
pojeti méla byt jednoznatné vniméana jako jeden z velmi dulezitych faktorGi prevence
socidlniho vyloudeni (Smelova, Petrova, Souralova, 2012).

Integrace ,,vyjadiuje koncepci specidlni edukace jako organizacni sloZky vSeobecné
edukace v tom smyslu, Ze vychova a vzdeélavani jedincii se specialnimi edukacnimi potrebami

se ma realizovat v béznych vychovnych a vzdélavacich institucich, nikoli oddélené
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(Handkova, Krahulcovd, Martinkova, Pastierikovd, Regec, Stejskalova, Urbanovska,
VoZechova, 2012, s. 25).

Integracni postupy spocivaji v zajisténi specialnich prostiedkti, podpory a péce pro déti
S postizenim, aby mohly byt zapojovany do vétSiny ¢innosti v béZném Zzivoté spolecnosti
(Slowik, 2007). Je tieba si ale uvédomit, Ze jsou piedev§im détmi jako kazdé jiné dit¢ se
vSemi béznymi potfebami, které by mély byt napliovany, a teprve potom piichazi fakt jejich
postizeni. Jak uvadi Chvatalova (2012), to je cesta integrace, ktera by se méla Sifit
,»V rostoucich kruzich“. Prvnim, nejbliz§im kruhem je rodina ditéte, protoze i déti
S postizenim maji samoziejmy ndrok na to, aby vyrlstaly v milujici rodiné. Ta potiebuje
podporu spolecnosti vzhledem k zvySenym narokiim, které na ni klade zivot s ditétem
s postizenim. Druhym kruhem je skupina vrstevnikii — po¢inaje détmi v matei'ské Skole, kde se
pii vhodné piipravé a odborné pomoci déti intaktni i déti s postizenim navzajem dobie
prijimaji. ,,Dokonce prave v této dobé s vetsi samoziejmosti a prirozenéji nez pozdeéji, nebot
jeste nejsou zatizeny spolecenskymi a psychologickymi predsudky** (Chvatalova, 2012,
S. 169). Tteti kruh integrace tvoti spolecnost — prostiedi obce, vefejné prostory a pracoviste,
kde by méla byt vytvotfena atmosféra lidské vzajemnost a solidarity.

Integrované vzdélavani mize ptindSet fadu vyhod, ale i nevyhod. Proto je tfeba vzdy
peclive zvazit, jaka vzdelavaci cesta je pro konkrétni dité tou nejlepsi.

Nespornou vyhodou integrovaného vzdélavani je skuteCnost, ze dit¢ zlstava
V piirozeném rodinném prostiedi a ma kontakt s intaktnimi vrstevniky (Smelova, Petrova,
Souralova, 2012). Ma mozZnost uéit se divétre ve své socialni okoli, ucit se o pomoc poZadat
a Vv ptipadé potfeby ji pfijimat. Integrované déti ale maji zaroveit moznost poznat, Ze i ony
maji druhym co nabidnout (Chvatalova, 2012). Své schopnosti a dovednosti mohou rozvijet
napodobou. Zdafilou integraci ziskavaji ale ob¢ strany. Intaktni déti se uci zit, hrat si
a komunikovat s détmi s postizenim a uvédomuji si, ze jejich schopnosti nejsou nécim
samozfejmym.

Negativné muze byt proces integrace ovlivnén tim, Zze samotné dité s postizenim neni
dostate¢né pfipraveno a nestaci tempu spoluzakii nebo se mezi n¢ nedokéze zaclenit. Dulezité
jsou jeho osobnostni rysy, pfedev§im emocni stabilita, aroven tolerance vuci zatézi,
ptizptsobivost, schopnost sebeovladani, socidlni dovednosti, pfani a ocekavani.

Také se mize stat, ze matefskd Skola neni primarné dostatecné vybavena specialnimi
pomuckami pro rozvoj ditéte s postizenim nebo jeji pedagogové nemaji potiebné vzdélani

aneznaji specidlni metodiky. Zapornou roli mohou také mit rodi¢e intaktnich déti, ktefi
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necht&ji, aby se spole¢né s jejich ditdtem vzdélavalo i dité s postizenim (Smelova, Petrova,
Souralovg, 2012).

Uspé$nost integrace ve vzdélavani je ovlivnéna mnoha faktory, znichZz mezi
nejdulezitéjsimi uvadi Slowik (2007, s.37) ,,prostiedi Skoly (bezbariérovost prostoru,
vstiicné klima, atd.), postoje a kompetence uditelii ke vzdeélavani Zaki se SVP, spoluprace se
Skolskymi poradenskymi zaiizenimi (PPP, SPC), piijeti ze strany ucitelii, spoluzikii a jejich
rodici, mira a kvalita specialni podpory (pomiicky, asistent pedagoga pod.) a dominujici
pohledy na Skolskou integraci ve spolecnosti i v mistni komunité. “

Pfedpokladem tspésné integrace je tedy vytvofeni optimalnich podminek pro vzdélavani

ditéte s postizenim a poskytnuti odpovidajicich prostredkt specidlnépedagogické podpory.
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5 Specialnépedagogicka podpora

Piedskolni vzdélavani ma pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych
a ptimétenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji i uéeni a v uzké vazbé na rodinu dopliovat
jeji vychovu. M4 usnadiiovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. Ukolem predskolniho
vzdélavani je tedy rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho
osobni spokojenost a pohodu, napoméhat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je
k dalsimu poznavani a uceni, ucit dit€¢ zit ve spolecnosti ostatnich a pfiblizovat mu normy
a hodnoty touto spolecnosti uznavané. Na zaklad¢ dlouhodobého a kazdodenniho styku
s ditétem 1 jeho rodici maze piedskolni vzdélavani plnit i roli diagnostickou, zejména u déti se
specidlnimi vzdelavacimi potfebami. Détem, které to potiebuji, tedy i détem se zdravotnim
postizenim, ma ptedskolni vzdélavani na zaklad€ znalosti aktualni trovné rozvoje ditéte i jeho
dalSich moznosti poskytovat vEasnou specialnépedagogickou péci a tim zlepSovat jejich
zivotni a vzdé€lavaci Sance (RVP PV in Smelova, Petrova, Souralova, 2012).
Specidlnépedagogicka podpora je soucasti ucelené rehabilitace, kterd se zamétuje na
rozvoj celé osobnosti ditéte ve vSech jeho slozkach, na identifikaci potizi a jejich naslednou
reedukaci, popt. kompenzaci, abychom docilili co mozna nejvétsi sobéstacnosti a integrace do
spoleCenského Zivota. Specialnépedagogicka podpora zahrnuje funkci diagnostickou,
poradenskou, metodickou a intervencni. Jeji soucasti je aktivni spoluprace nejen s ditétem, ale
I jeho rodinou a dalSimi odborniky. Naplnovani specialnépedagogickych cili je podminéno
stupném a typem postiZzeni (pfipadn¢ kombinaci postizeni), intelektovym potencidlem ditéte,

jeho osobnostnimi vlastnostmi a prostiedim, ve kterém dité vyrasta (Opattilova, 2006).
5.1 Diagnostika ditéte s pohybovym postizenim

Specialnépedagogicka diagnostika je védni disciplina, kterou miizeme chépat jako systém
poznatkil, zaméfenych na moznosti a prostfedky poznavani zvlastnosti jedince s postizenim
ana odhalovani pfi¢in téchto zvlastnosti (KosS¢ in Opattilova, 2010). Soucasné se stava
zakladem podpory a intervence, smétfuje k prognoze. V praxi hovofime o tzv. podpiirné
diagnostice, protoze casto dochazi k prolinani procesu diagnostiky (v ramci zpiesiovani
pedagogické diagndzy) a edukace (reedukace), béhem poskytovani specidlnépedagogické
podpory 0sobam s postizenim (Opatiilova, 2010).

moznych pfidruzenych postizeni. V pfedSkolnim véku dochazi ke stabilizaci staciondrnich

pohybovych vad a zvySuje se vyznam verbalni stimulace pro dité s pohybovym postizenim.
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Vyvoj inteligence mtize odpovidat normé, ale diky nedostatku piilezitosti k rozvoji sociélnich
zkuSenosti zpravidla pozorujeme opozdéni v sociélni oblasti.

Diagnostika ditéte s pohybovym postizenim by nemeéla byt jednordzova a ziskané
vysledky je tfeba posuzovat v souvislosti s pfi¢inou a rozsahem postizeni i kvalitou stimulace
prostiedi. Dulezitym méfitkem predpokladané trovné rozumovych schopnosti je rozvoj
verbalni komunikace, kterd je zdrojem ziskavani poznatkli a informaci i pfedpokladem
socialniho kontaktu. Je tfeba pocitat se zvySenou unavitelnosti ditéte, se kterou souvisi
| snizena mira spoluprace. Pracovni tempo téchto déti byva snizené, proto by nemély byt
ukoly casové omezené, aby nedochézelo k jejich frustraci. Kresebné a manipulacni tkoly
posuzujeme u déti s naruSenou hybnosti ruky pouze orientacné a opirame se piedevsim
o0 kvalitu vykonu v Ukolech, ve kterych se pracuje s verbalnim nebo obrazkovym materialem.
V piipadé postizeni motoriky mluvidel je vhodné vyuzivat obrazkové slovniky, které nam
pomohou urcit uroven pasivni slovni zasoby ditéte. Obecné je nutné respektovat piisné

individualni pfistup dle moznosti konkrétniho ditéte (Opattilova, 2006).
5.2 Jednotlive oblasti specialnépedagogické podpory

Dulezitym ukolem piedskolniho vzdélavani je vytvareni dobrych ptedpokladi pro
pokracovani ve vzdélavani ditéte maximalni podporou individualnich rozvojovych moznosti
déti. Je tak umoznovano kazdému ditéti v dobé, kdy opousti matefskou Skolu, dospét
k optimalni urovni osobniho rozvoje a uceni, tedy k takové urovni, ktera je pro dité
individualné dosazitelna (RVP PV, 2005).

Mira specialnépedagogické podpory zavisi na celé fad¢ individualnich, materidlnich
a socialnich skutecnosti. Vyznamnou roli maji vék ditéte, druh a stupenn jeho postizeni, ale
I materialni a personalni prostiedi ditéte. Dulezita je vCasnost a piiméfenost péce a podpory.
ZkuSenosti ziskané v matefské Skole, individualni podpora a spolecna ¢innost, nabidky
K u¢eni, moznost zkoumani a socialni zkusenosti podporuji a uleh¢uji optimalni vyvoj ditéte
(Opattilova, Novakova, 2012).

Pokud rozpozndme oslabenou funkci, mizeme ji zamérné rozvijet. Je vSak tieba si
uvédomit, Ze jednotlivé funkce nejsou izolované, ze se na kazdé ¢innosti podili vice funkei,
které¢ se vzajemné ovliviiuji a podporuji. Oslabeni v jedné oblasti se mlze promitnout do
oblasti dalSich (Bednatova, Smardova, 2011a).

Utinna specialnépedagogicka podpora by méla rozvijet viechny oblasti vyvoje ditéte pii

zohlednéni jeho specifickych potieb. Musi se ale vyhybat jeho pifetézovani a pouzivani
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nadmérného mnozstvi podnétii. Diraz by m¢l byt kladen i na spolupraci s rodinou ditcte

(Opatiilova, Novakova, 2012).
5.2.1 Hruba motorika

Hrubd motorika je souhrn pohybovych aktivit ditéte, postupné ovladani a drzeni téla,
koordinace koncetin, rytmizace pohybt. Je zajiStovana velkymi svalovymi skupinami, které
umoznuji lokomoci (chiizi, skakéni, plavani apod.) a nelokomoc¢ni pohyby jako sezeni, tahani,
strkani aj. (Opattilova, 2003).

Podpora rozvoje hrubé motoriky ma velky vyznam pro utvafeni osobnosti ditéte
S hybnym postizenim. Kazdy nové zvladnuty pohyb se pro dit€ stdva prostiedkem
k poznavani okoli, ziskavani novych dovednosti, zkuSenosti a navyku, které jsou zakladem
pro jeho dalsi vyvoj. Pohyb probouzi mysleni, které aktivizuje fec¢. Omezeni hybnosti u déti
s DMO a s tim spojené ziskavani omezeného mnoZzstvi primarnich podnéti mize sekundarné
ovlivitovat vyvoj rozumovy (Opattilova, 2010).

Abychom snizili riziko vzniku citové, psychické a zkuSenostni deprivace, je nutné déti
s DMO jiz od raného véku stimulovat, vhodné s nimi zachézet a vytvaret dostate¢né mnozstvi
podminek pro samostatné experimentovani a u€eni. VSe s vysoce individualnim pfistupem
a s ohledem na moznosti, vyplyvajici z jeho zdravotniho stavu, s vyuzitim rehabilitaénich
a kompenzacnich pomtcek a ve spolupraci s lékafem nebo rehabilitanim pracovnikem

(Opatiilova, 2003).
5.2.2 Jemna motorika

Nedilnou soucasti motoriky je i jemnad motorika, se kterou uzce souvisi veskeré manudlni
¢innosti — pracovni, sebeobsluzné, grafomotorické i kresebné, proto jejich kvalita muze
vyznamné ovlivnit sobéstacnost déti s DMO. K ovladani pohybu rukou je velmi dilezity
rozvoj cileného Uchopu a pohybu, aby se spravné formovaly funkce opérna, odtahovaci,
uchopovaci a ukazovaci, které tvoii pohybovy zdklad manipula¢ni Cinnosti (Opatfilova,
2010).

Formovani pohybu rukou zac¢indme jednoduchymi hrami jako ,,paci, paci, pacicky®,
klepanim jednoho prstu na stil, ditéti nabizime jednoduché poutavé a bezpecné manipulacni
hracky apod. U déti s DMO je uceni se rozlicnym pohyblim rukou a manipulace s pfedméty
individudlni a byva pozvolné. Proto je tfeba ditéti trpé€livé ukazovat provadéni daného

pohybu, pomahat mu pfi jeho realizaci, povzbuzovat dit¢ a chvalit ho 1 za mens$i uspcchy.
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Nezbytné je naucit déti koordinovat pohyby v rameni, loktu i zapésti a podle moznosti je
provadeét spravnéji a volnéji (Opattilova, 2003).

Snazime se co mozna nejvice rozvijet koordinaci souc¢asné provadénych pohybi, ktera je
nezbytnd pro manipulaci s pfedméty a piedevsim pii psani. Procvi¢ujeme ji s mic¢ky nebo
hrackami, které prekladame z mista na misto (napf. i pii Gklidu hracek), zruky do ruky,
ptevracime je apod. U déti s DMO se nejhiife dafi izolovat jemnou motoriku prsti, proto
provadime riizna cviceni jako uhlazovani listu papiru dlani pravé ruky s pfidrzenim levou
a naopak, posunujeme po stole roztazené¢ uvolnéné ruce, nacviCujeme opozici palce proti
jednotlivym prstiim a pokra¢ujeme v rozvijeni pohybi prsti (Opattilova, 2003).

Nabizime détem rizné pifirodni materidly a stavebnice, které rozvijeji navlékani,
provlékani, protahovani (viz Piiloha ¢. 1), Sroubovani, zasouvani, zastrkavani, zatloukani,
vybirdni, trhani, mackéni, ohybani, vytrhavani, rozbalovani a zabalovani, skladani a stfihani ¢i
lepeni. S terapeutickou modelovaci hmotou, plastelinou nebo keramickou hlinou
procvic¢ujeme modelovani, hrajeme si s piskem. Pfi manipulaci vyuzivame rtiznych stavebnic,
napi. dfevéné barevné kostky, Lego Duplo, dievéna stavebnice Kapla (viz Ptiloha ¢. 2) apod.

»Zakladnim pravidlem pri cviceni jemné motoriky je, Ze tam kde je spasticita —
uvolnujeme, tam, kde je hypotonie — posilujeme** (Opatiilova, 2003, s. 33).

Zasady rozvijeni hybnosti a fec¢i déti s DMO — z&sadu vyvojovosti, reflexnosti, rytmizace
hybnosti a fteci, komplexnosti, kolektivnosti, pfiméfenosti a individualniho pfistupu

vypracoval Kabele (1988).
5.2.3 Grafomotorika a vizuomotorika, kresba

., Grafomotorika je soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri psani*
(Pedagogicky slovnik in Ml¢akova, 2009, s. 10).

Grafomotoricka cviceni jsou tizena pohybova cviceni, kde je pohyb zaznamenavéan
graficky, proto je vyuZzivame K rozvoji jemné motoriky a zrakové koordinace piedev§im
v obdobi pfipravy na psani. Pii grafomotorickych cvicenich jde o uvolnéni svalovych skupin
paze, zapcsti a ruky. Samotnému grafomotorickému cvieni by vzdy meéla ptredchazet
prupravna cviceni — prstova cvicéeni, prace s drobnym materidlem, stavebnici apod. V praxi se
osvédéilo zatazovat ruzné formy cviceni grafomotoriky, jako jsou kresleni prstem do pisku
(piskovnicky), pény na holeni, pouziti prstovych barev, psani houbou, Sirokymi $tétci, pozdé&ji
pak fixy, mékkymi tuzkami a pastelkami (Opattilova, 2010).

Grafomotoricka cvi¢eni zaéiname nejprve pohybem vedenym zramenniho kloubu,

pokud mozno ve stoje, na velkou svislou plochu a postupné prechdzime na mensi format
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(Klenkova in Ml¢akova, 2009). Pokud dité s postizenim nezvladne stat, vyuzivame polohu
Vv kleku. Plochu a psaci néacini ptizptisobujeme fazi pohybového vyvoje, ve které se dité
in Opatiilova 2010).

Pro zlepSeni plynulosti a koordinace pohybi ma vyznam vyuZiti Fikadel a rytmizace
pohybu, které vypracoval profesor Kabele (1988). Volba rytmickych cviéeni musi byt
promyslena a je tteba vzdy respektovat mluvni dovednosti ditéte. Zakladem grafomotorickych
¢innosti je pak prace v rytmu navodného motivacniho fikadla (Opattilova, 2010).

Pfed vlastnim nacvikem grafomotoriky je tfeba upravit sed ditéte tak, aby byl stabilni
a pohodIny. U déti s télesnym postizenim volime spravny druh zidle, popt. voziku s vyuZzitim
abduk¢niho klinu, podlozky pod chodidla, postrannich opérek, fixacnich pasi na télo
I podpérek hlavy a vzdy vychazime z individualnich moznosti ditéte.

Dulezity je i spravny Uchop psaciho nacini tfemi prsty — tzv. Spetkovy uchop (tuzka lezi
na poslednim ¢lanku prostiedniku, seshora ji pfidrzuje btisko palce a ukazovaku), drzeni by
nemélo byt kieCovité a ukazovak by se nemél prohybat. Pfi nespravném drZzeni musime
rozliSovat, zda se jedna o nespravny navyk nebo neschopnost v dusledku postizeni. Snahou je
pfedchazet vytvareni nespravnych néavyki, které se velmi obtizné odstranuji. Pro rozvoj
spravného uchopu psacich potieb se vyuzivaji kompenzacni pomiicky, mezi které tfadime
trojhranny psaci program, nastavce na tuzky, protiskluzové podlozky apod. (Opatiilova,
2010).

Vizuomotorika spojuje ¢innost zraku s jemnym pohybem prstii a ruky a jeji Groven
souvisi s dobrymi vysledky v grafomotorice (Ml¢akova, 2009). Aby dit¢ mohlo kreslit
a pozd¢ji psat, musi byt schopno souhry mezi okem a rukou — vizuomotorické koordinace
(Bednafova, Smardova, 201 1a), piiklad procvidovéni viz Ptiloha &. 3.

Deétska kresba je zvlastni druh Cinnosti, pfi které jsou zastoupeny hravé i pracovni
navyky. Je pro dit¢ prosttedkem k vyjadieni myslenek, citd a piani. Vyvoj détské kresby je
vazén na duSevni vyvoj a u déti s DMO také na ptipadna omezeni v jemné motorice. Kresbu
tyto déti nékdy nedokonc€i pro zvySenou Unavu nebo ties rukou a sklouznou ke ¢marani.
V tomto ptipad¢ je 1épe kol rozde€lit do mensich celkt, aby dité zvladlo samo kresbu dotvofit
a vidélo kone¢ny vysledek. Volime vhodny kreslici material tvotici Sirokou stopu, prstové
barvy, uhel, mékké tuzky, fixy a pevnéjsi papir, aby nedochazelo k jeho protrhnuti. Pfi
kresleni by dit¢ mélo castéji stiidat polohu — vsed¢, vkleCe a ve stoji podle svych
individualnich potifeb a moznosti. Dusevni vyvoj ditéte muize piedbéhnout jeho grafické

moZnosti. Psychologicka hodnota kresby u téchto déti spociva v tom, co dité zvyrazni, co
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povazuje za dulezité, jak samo kresbu okomentuje. Hodnotime snahu a vynalozené usili

(Opatiilova, 2010).
5.2.4 Sluchové vnimani

Sluchové vnimani ma v raném i ptedskolnim véku zasadni vyznam pro vyvoj feéi a tim
i mySleni. Pro rozvoj sluchového vnimani u¢ime déti naslouchat ¢tenym pohadkam
a piibéhum, vypravéni a pisnickam. Hrajeme hry na rozpoznani, odkud zvuk vychazi
(lokalizace zvuku), co zvuk vydava (urCeni zdroje zvuku), na naslouchdni a rozeznavani
zvukil z prostiedi a rozvijime vnimani rytmu. Pozd&ji hleddme rymy, roztleskdvame slova
do slabik a urCujeme jejich pocet, pozndvame pocate¢ni i konec¢nou hlasku ve slové —
oblibené jsou hry na tichou postu nebo slovni kopana, kdy procvi¢ujeme sluchovou analyzu a
syntézu. Pro vyvoj fe€i, vyslovnosti a ve $kole pak pro psani a ¢teni je dulezité i sluchové
rozliSovani (diferenciace). Dit¢ musi rozlisit jednotlivé hlasky, sykavky, mékké a tvrdé
souhlasky, zné€lé a neznélé souhlasky a délky samohlasek. Ptfirozenym zplisobem muzeme
rozvijet sluchovou pamét ucenim se fikanek, basnicek, pisnicek a rozpocitadel — nejlépe
S pohybem. Sluchovou pamét’ 1ze procvicovat také predavanim vzkazi ¢i zadavanim po sobé
jdoucich instrukci (Bednafova, Smardova, 2011b).

Déti by se mély uit zaméFit pozornost a vyclenit urcité zvuky z pozadi jinych zvukd. Cim
pozadované sluchové vjemy. Déti, které maji tuto schopnost oslabenou, nezachyti pozadované
informace ze svého okoli, avsak mohou vnimat hodn¢ podnéti pro né¢ v danou dobu

nepodstatnych. Byvaji potom oznatovany za nesoustfedéné (Bednatova, Smardova, 2011b).
525 Ret

Rec¢ se prolina s myslenim, jejim prostiednictvim dité sdéluje to, co mysli. Dité také potiebuje
fe€i dobfe rozumét, aby chapalo, co vyjadiuje druhy, co se po ném vyZaduje a rozumélo
vykladu. Re¢ je také velmi duleZitd pro souziti a postaveni v kolektivu (Bednafova,
Smardova, 2011b).

Recovy vyvoj je sloZity proces, je ovliviiovan celkovym vyvojem ditéte, jeho vrozenymi
predpoklady pro fec, zdravym vyvojem sluchového a zrakového analyzatoru, nepoSkozenou
centrélni nervovou soustavou, uspokojivym vyvojem intelektu, neporusenymi mluvnimi
organy a také celkovym vlivem prostiedi a vychovy (Klenkova, 2006).

DMO vznika v nejrangjsim obdobi vyvoje, ovliviiuje vyvoj ditéte a tim i vyvoj feci.

A%

U nékterych lehéich forem dochazi k opoid’ovini feCového vyvoje, v t€zsich piipadech je
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vyvoj omezeny. Také vSechny poruchy, které provazi DMO, puasobi na vznik poruch
komunika¢ni schopnosti, hovotime pak o symptomatickych poruchdch ieéi (Klenkova,
2006).

Vzhledem k §ifi moZznych poruch fecCového vyvoje je tiecba, aby odbornou péci u déti
s DMO zajistovali odbornici — logopedové. Dit¢ muze byt v péci specidlniho pedagoga —
logopeda piimo v SPC pro télesné postizené, mize ambulantné dochdzet ke klinickému
logopedovi nebo do specializovaného logopedického centra. Individualni logopedickou péci
zajistuji 1 logopedické tiidy nekterych matefskych Skol ptipadné Skolni specidlni pedagogové
— logopedi v ramci individualni specidlnépedagogické péée, pokud je MS zaméstnava.

V ramci specidlnépedagogické podpory provadime dechova cviceni, kdy se déti uci
nadechovat nosem, vydechovat usty a usmériiovat vydechovy proud. Vhodné je také
pravidelné procvicovani artikulacni obratnosti rtii a jazyka, posilovani stfedu jazyka i nacvik
poloh jazyka a rtli pro jednotlivé hlasky.

Re¢ jako komplexni schopnost ma sloZitou strukturu, kterou lze rozdélit na nékolik
jazykovych rovin: lexikalne-sémantickou, morfologicko-syntaktickou, foneticko-fonologickou
a pragmatickou rovinu. Tyto roviny se V ontogenezi fe¢i prolinaji, jejich vyvoj probiha
soucasn¢ v jednotlivych ¢asovych usecich (Klenkova, 2006).

Ptedskolni obdobi je zasadni pro vyvoj fe€i. V ramci specidlnépedagogické podpory
rozvijime pasivni 1 aktivni slovni zéasobu, tj. porozuméni feci (perceptivni slozku)
a vyjadfovani (expresivni slozku) a verbalni pohotovost — lexikdlné-sémantickou sloZku ieci
(Bednatova, Smardova, 2011a). Ve pomoci her, b&Zného hovoru, kazdodennich pokyn,
vypravéni, pomoci obrazkii, hracek nejlépe z bézného okoli ditéte a pii dasledném
individualnim pfistupu k moznostem a dovednostem kazdého ditéte. Piiklad oblibenych
loutek stimulujicich rozvoj fe¢i — viz Piiloha ¢. 4.

Zaroven podporujeme i rozvoj morfologicko—syntaktické roviny ¥edi 0svojovanim
novych slovnich druhti, postupnym rozvojem vyjadfovani ve vétach, nejprve kratSich, pozdéji
rozvitych scilem vyjadfovani se v souvétich. Nenasilnym zptusobem si déti osvojuji
i obratnost v tvaroslovi ¢i vétoslovi — spravnym mluvnim vzorem, dopliiovanim slov do vét
podle obrazkli (obrazkovym ,,Ctenim‘), komentovanim své vlastni ¢innosti nebo Cinnosti
druhych apod.

Foneticko-fonologickd rovina souvisi s procviGovanim sluchového vnimani, jde
predev§im o sluchové rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost. Pro spravnou vyslovnost dité
potiebuje rozliSovat nejen hlasky, ale také rozdil mezi jejich spravnym a nespravnym znénim

(Bednétova, Smardova, 2011a). Pokud ma dité jiZ navozenu spravnou vyslovnost hlasky, je

44



tteba trp€livé a soustavné tuto hlasku procvicovat v rtiznych spojenich a postupné ji fixovat
Vv feci, aby ji dit¢ zacalo pouzivat spontanné.

Pragmatickou rovinou rozumime uziti feéi v praxi. S détmi procvi¢ujeme dovednosti,
jako je vyzadani si nebo oznameni informace, vyjadfeni pocitt, prozitkt, udalosti, vztahi
a konverzatni schopnosti (Bednafovd, Smardova, 2011a). Osvédéuji se aktivity formou
ranniho komunitniho kruhu ¢i hodnoticiho kruhu po skonceni Cinnosti, spole¢nad oslava
aprani k narozenindm kamarada, navozovani hravych modelovych situaci, divadelni

predstaveni, ale 1 volné hry déti.
5.2.6 Zrakove vnimani

Zrakem piijimame z naSeho okoli nejvice informaci. ,,Zrak je prostrednikem poznavani
hmotného svéta i prostiedkem komunikace”* (Bednaiova, Smardova, 2011a, s.14).
Zkreslené ¢i netiplné zrakové vnimani, které miize byt na urovni zachyceni, zpracovani nebo
uchovani informaci, negativné ovliviiuje poznavani svéta i zptisob mysleni. Proto je dilezité
rozvijet vSechny oblasti zrakového vniméni, které mizeme rozdélit na oblasti (Bednéfova,
Smardové, 2011a):

e vnimani barev — nejdiive pracujeme se zakladnimi barvami, procvi¢ujeme tiidéni
predmétl (napt. barevné kostky, dily ze stavebnice, hracky, pfedméty denni potieby)
na hromadky stejné barvy (naptf. modré kostky/Cervené kostky), pfifazujeme zakladni
barvy — vytvaiime stejnobarevné dvojice. Pozdéji s ditétem procvicujeme, aby
na pokyn ukazalo poZadovanou barvu — napf. ukaze nebo poda modrou kostku,
jakou barvu ma predmét, na ktery ukazujeme. Pokud ma dit¢ potize
S pojmenovavanim barev, pomizeme mu piipodobiiovanim barvy ke konkrétnimu
znamému predmétu — zlutd jako slunicko, zelend jako trava apod. Znalosti barev
postupné rozsifujeme o rozpoznani doplitkkovych barev (fialova, oranzova, bézova
apod.) a barevnych odstin (tmavé/svétle zelend apod.). Opét nejprve dité pfifazuje
stejné odstiny, pozd¢ji se je uci pojmenovat.

e vnimani figury a pozadi — je schopnost zamé&fit pozornost na urcity objekt a odlisit ho
od ostatnich pfedmétt, od komplexniho pozadi (Bednatova, Smardova, 2011a). Dité
nechavame z velkého obrazku vyhledavat rizné piedméty (ukaz pejska, kde je kocka),
pozdéji vyhledava predméty podle piedlohy (podle obrazkd, na kterych jsou
namalované predméty, které ma vyhledat). Dale pokra¢ujeme v nacviku vyhledavani

znamého predmétu na pozadi, kdy musi zaméfit svou pozornost na figuru a odpoutat
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se od pozadi. Nasleduje odliSovani dvou ptekryvajicich se obrazkl — linii dvou prvk,
pozdéji prvka ptibyva, dité sleduje linii mezi ostatnimi liniemi, vyhledava tvar na
pozadi, zvySuje se obtiznost obrazki.

zrakové rozliSovani (opticka diferenciace) — souvisi se schopnosti tiidéni,
uvédomovanim si celku a casti 1 polohou predmétu. Abychom mohli dva pfedméty
porovnat, musime si uvédomit, které ¢asti maji shodné a které ne. Prvky se mohou
odliSovat také v poloze, proto musi mit dité¢ zkusenosti i s prostorovym uspoiadanim
(Bednatova, Smardova, 2011a).

Pro rozvoj zrakového rozliSovani jsou vhodné pracovni listy, ve kterych dité
hleda naptiklad obrazek odlisny od ostatnich velikosti, tvarem, detailem, horizontalni
nebo vertikdlni polohou. Posuzovat miize i odliSnost ¢i shodu dvojice obrazki,
ptifazovat objekt ke stinu (viz Pfiloha ¢. 5), vyhledavat dva shodné tvary nebo v ¢em
se dva komplexné&jsi obrazky 1isi — co na druhém obrazku chybi. Vhodnymi
pomiickami pro procvicovani zrakového rozliSovani mohou byt nejen pracovni listy
z odbornych publikaci nebo détskych casopist, ale i pexeso, mozaiky, domino ¢i
stavéni stavebnic podle piedlohy (Bednafova, Smardova, 2011b).
vaimdni Casti a celku (opticka analyza a syntéza) — dit€¢ by mélo vnimat nejen celek,
ale 1 jeho jednotlivé Casti, rozliSovat je a z Casti opét skladat celek. Zrakovou analyzu
a syntézu podporuje skladani puzzlIi, tvara nebo obrazku z nékolika ¢asti na predlohu,
podle piedlohy nebo i bez piedlohy (viz Ptiloha ¢.6). DéEti s radosti skladaji
rozstiihané obrazky, které si nakreslily nebo namalovaly samy (viz Pfiloha ¢. 7).

Vyuzit mizeme i riizné détské stavebnice, mozaiky, sklddanky, kdy dité pracuje
podle piedlohy. K nacviku vnimani ¢asti a celku je vhodné i kresleni obrazce podle
vzoru a dopliiovani nebo dokreslovani chybé&jici asti obrazku (Bednatova, Smardova,
2011b).
ocni pohyby — spravné o¢ni pohyby usnadni ditéti pozdéjsi nacvik ¢teni a psani, proto
je vhodné jiz v predskolnim véku stimulovat pravidelnost o¢nich pohybt zadoucim
smérem — V nasich kulturnich podminkéch na fadku zleva doprava a na strdnce shora
dolti (Bednatrova, Smardové, 2011a). P¥i b&Znych &innostech — listovani v knize, pfi
prohlizeni a fazeni obrazkd (prvkd), vypliovani pracovnich lista, pfi jmenovani
objektl ¢i pocitani prvkl disledné vedeme dité k postupu zleva doprava a shora dolt.
zrakova pamét’ — je schopnost znovu poznavat zrakové podnéty. Oslabeni nékteré

funkce podilejici se na zachyceni, zpracovani nebo uchovani zrakového vjemu ditéte
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muze negativné ovlivnit jeho pozndvéani svéta a tim i zptusob mysleni (Bednafova,
Smardova, 2011a).
Ptesnost a kvalitu zapamatovani mizeme procvi¢ovat formou her, oblibené jsou tzv. Kimovy
hry. Ditéti ukaZzeme tii obrazky nebo piedméty, které zna, zakryjeme je Satkem, jeden
odstranime a dit¢ ma urcit, ktery chybi. Také miize jmenovat vSechny diive vidéné zakryté
pfedméty ¢i obrazky, poznavat vidéné obrazky mezi jinymi, umistit zapamatované obrazky na

stejné misto, kde je predtim vidélo apod.
5.2.7 Vnimani prostoru a ¢asu

Vnimani prostoru je dulezité pro orientaci v prostfedi, pro osvojovani si pohybovych
a sebeobsluznych dovednosti, pro rozvoj hry, grafomotoriky a vSech Skolnich dovednosti. Pro
utvareni prostorovych predstav a pojmenovani prostorovych vztahi je zakladem
senzomotorické vniméni (Bednafova, Smardova, 2011a).

S détmi procvi¢ujeme nejprve pro né nejlépe pochopitelné pojmy nahore-dole, posléze
vpredu-vzadu a naposledy vpravo-vlevo. Vnimani prostoru zahrnuje i chapani a pouzivani
pojmu, jako je napt. daleko, blizko, vysoko, nizko, prvni, posledni, prostredni a ptedlozkovych
vazeb na, do, v, pred, za, nad, pod, vedle, mezi, ined pred, hned za apod.

Dité u¢ime smér (polohu) spravné ukazat a pojmenovat na vlastnim téle, v prostoru a na
ploSe. Zékladem navozovani této dovednosti je ukazovani a pojmenovani pii kazdodennich
¢innostech venku pii riznych pohybovych aktivitich, v mistnosti, na pfedmétech, v knize,
Casopisu, na obrazku a vyuzit mtizeme i rizné pracovni listy, kdy dité vedeme k uvédomovani
si polohy a k jejimu pojmenovani (Bednatova, Smardova, 2011b).

PredSkolni dité zije pfedevSim pfitomnosti, plné¢ prozivd cCinnost, ktera ho zaujala
anemysli na nasledné déni. Orientace v ¢ase je nutna nejen pro uvédomovani si ¢asové
posloupnosti, ale také posloupnosti tkont béznych Einnosti, jako jsou jednotlivé kroky pii
sebeobsluze nebo pii vykonavani ukolt. U piedskolnich déti rozvijime vnimani casu
pojmenovavanim déji a cCinnosti, se kterymi se setkava. Posilujeme jejich orientaci
v zékladnich ¢innostech obvyklych pro urcitou dobu (rano, dopoledne, poledne, odpoledne,
vecer), pro urcité dny (vSedni, vikend). U¢ime je v§imat si zmén v pfirod¢ i typickych ¢innosti
pro jednotliva ro¢ni obdobi (napi. Pfiloha ¢. 8). Povidanim o tom, co bude nejdrive, pozdéji,
naposled, nyni, pred tim, potom, nakonec, zitra nebo co bylo véera apod., jim pomahame
chépat tyto pojmy a zaroven vnimat ¢asovou posloupnost a pfedjimat déje. Vyznam ma také
dodrzovani algoritmt, rituald a urcitého rezimu ptes den, vtydnu a vroce (Bednafova,

Smardové, 2011b).
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5.2.8 Matematické predstavy

Na vytvareni matematickych pfedstav v pfedSkolnim véku se podili mnoho schopnosti
a dovednosti. Urovei rozvoje motoriky pfispiva k poznani svéta. Diky manipulaci s predméty
dité ziskava ucelenéjsi predstavy o jejich velikosti, tvaru, hmotnosti i mnozstvi, proto je tieba,
aby manipulace skonkrétnimi pifedméty piredchazela a dopliiovala praci s obrazky
a pracovnimi listy. S rozvojem motoriky souvisi dobré prostorové vnimani, casové vnimani
a posloupnost, uroven rozvoje rec¢i a vliv ma i troven sluchového a zrakového vnimani —
uvédoméni si Casti a celku, rozliSeni detailu, poloh pfedmétu a obrazkii. VSechny tyto
schopnosti a dovednosti tvoii zaklad tzv. ptedciselnych predstav, které jsou predpokladem pro
dals§i porozuméni matematickym pojmiim, symbolim a vztahilm mezi nimi (Bednafova,
Smardova, 2011a).

Rozvoj predCiselnych piedstav zafiname porovnavanim, napi. maly-velky, kratky-
dlouhy, malo-hodné, stejné, méné-vice (napf. Ptiloha ¢. 9), pokra¢ujeme tfidénim podle druhu
(jidlo, obleceni, dopravni prostiedky apod.), podle barvy, velikosti, tvaru — nejprve podle
jednoho, pozdéji podle dvou a vice kritérii (Cervené kruhy, malé cervené kvéty). Dité
poznava, co do skupiny obsahové nepatii — do skupiny obrazkl nebo slov. Procvicujeme také
fazeni podle velikosti (napf. maly - stiedni - velky), podle mnozstvi (malo - hodn¢ - nejvice).
Dité by jiz mélo chépat, ze Cislo neni zavislé na uspotfaddani prvkil, na jejich velikosti, tvaru,
barvé; Ze oznaleni poétu je charakteristika sama o sobé (Bednafova, Smardova, 2011b).
Zakladni matematické pfedstavy rozvijime nejprve pomoci pfedmétl ¢i her a az pozdéji
pracujeme s obrazky. Na podklad¢ piedciselnych piedstav se buduji ¢iselné piedstavy, jako je
urc¢ovani mnozstvi (v predskolnim véku chapani mnozstvi do 6), chapani Ciselné fady (nejen
jeji jmenovéni, ale pochopeni hodnoty, mnozstvi) a Ciselnych operaci. Dulezité je rozvijet

i schopnost koncentrace na ukol, ktera Gzce souvisi s kratkodobou paméti.
5.2.9 Praceschopnost

Praceschopnost (pracovni predpoklady, navyky) je podminéna zejména vyzralosti centralni
nervové soustavy, Uzce souvisi se zralosti osobni a také s vychovou (Bednafova, Smardova,
2011b). Proto je vhodné vést dité k respektovani urcitych pravidel a limitl, podporovat jeho
samostatnost — nechavat ho délat to, co samo zvladne, davat mu drobné povinnosti, jako je
uklid hracek, obleceni, pracovniho mista, pomoc ve tfidé nebo venku na zahradé ¢i na
prochézce. Neponechavat ho nud€, umoznit mu do sytosti si pohrat, ale také ho motivovat

a probouzet jeho zajem o ruznorodé ¢innosti, rukodéIné, pohybové apod. Pfiméfené vyvojové
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urovni daného ditéte postupné ptidavat zabavné ukoly pro rozvoj vSech oblasti z détskych
Casopist €i pracovnich seSitli pro predSkolni déti, hrat spolecenské hry, kdy se dité uci
spolupracovat s ostatnimi, stfidat se v fadé, vyckat poradi, domlouvat se, brat ohled a pii hie
s pravidly se také uci pfijimat a respektovat urCitou danost, vyrovnat se s piipadnym
nezdarem, prohrou a také to, Ze i1 pies nezdar je tfeba vytrvat. Timto nendsilnym zptsobem
pomahame rozvijet zdmérnou (volni) koncentraci pozornosti ditéte na danou ¢innost, ukol
i uvédoméni si, Ze je také tfeba Cinnost dokoncit. Dité pak dokaze lépe vyuzivat svoje

mentalni pfedpoklady, dil&i schopnosti a dovednosti (Bednatova, Smardova, 2011b).
5.2.10 Navyky a dovednosti v sebeobsluze

Uceni se sebeobsluze je zivotni nutnosti, je tfeba zacit s nacvikem co nejdiive, protoze pii
osvojovani prvkl sebeobsluhy poskytuji rodice i1 ucitelé ditéti ptilezitost naucit se osobni
nezavislosti. Mira sob&stacnosti zavisi na stupni a charakteru postizeni, mnohdy je proces
osvojovani téchto dovednosti a znalosti opozdén a ne vzdy je mozné dosahnout plné
nezavislosti. Vzdy je vSak tifeba rozvijet samostatnost ditéte jiz v predSkolnim véku
a dosahnout maximalni miry rozvoje dle individualnich schopnosti ditéte (Opattilova,
Zamecnikova, 2008).

Sebeobsluzné ¢innosti u déti zahrnuji pé¢i o vlastni télo — osobni hygienu (umyvani
riznych casti téla, CiSténi zubi, Cesani, pouzivani toalety) oblékéni, svlékani, obouvani
a zouvani, zapinani a rozepinani knoflikii, drukl, zipl, Snérovani a zavazovani tkanicek
astravovani se stolovanim. Dit¢ by mélo mit dostatek pfilezitosti tyto Cinnosti zkousSet
a trénovat. Vhodna je hrava forma nacviku — krmeni panenek, jejich oblékani a vysvlékani,
nacvik zavazovani tkani¢ek na boté — hracce (obr. viz Priloha ¢. 1) apod. Nacvik ¢innosti
ditéti trpélivé vysvétlujeme, ukazujeme a pomahame mu v jejim zvladnuti po jednotlivych
krocich. Oceilujeme snahu, povzbuzujeme ho a zbytecné hned nedéldme cinnost za dité.
Ditlezita je spoluprace ucitelt s rodi¢i pii procviCovani, ale 1 napt. pii volbé nebo uprav
oble¢eni (Bednatova, Smardova, 2011a).

Pokud dité neni schopno zvladnout ne¢které z ikont sebeobsluhy samostatné, nezavisle,
je optimalni, aby bylo do ¢innosti zapojeno a provadélo alesponi ty ¢innosti, které mu jeho
postizeni umoziuje. Dtlezitd je dopomoc pii provedeni ukonu, coz vede i ke snizeni
,haucené* bezmocnosti a zaroven ziskani kontroly nad ¢innostmi. Vhodné je také naucit déti,

jak fici o pomoc druhé osobé nebo pozadat o asistenci (Opatfilova, Zamecnikova, 2008).
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5.2.11 Socialni dovednosti

Prvotni zkuSenosti s lidskymi vztahy a s osvojovanim si socidlnich dovednosti dité nabyva
v roding, pozd¢ji i v matetské Skole. V kontaktu s ostatnimi détmi a lidmi se dit€ uci
orientovat se ve vztazich, situacich, osvojuje si zptusoby chovani a komunikace. Jedna se
0 tzv. socidalni uceni, na jehoz zakladé si dit€ osvojuje socialni dovednosti, mezi které patii
verbalni 1 neverbalni komunikace, pfiméfené reagovani na nové situace, adaptovani se na
nové prostiedi, porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladani, porozuméni emocim a chovani
druhych lidi, objektivni sebepojeti, sebehodnoceni a sebediivéra i schopnost pracovat
S ostatnimi, spolupracovat. Socialni dovednosti ovliviiuji to, jak ostatni dit¢ pfijimaji, jak se
k nému chovaji a jak ho respektuji. Podporuji jeho sebevédomi, piinaseji pocity spokojenosti
a prispivaji k osamostatiiovani, sebediivéte a nezavislosti (Bednafova, Smardova, 2011b).

Pro uspokojovani emociondlnich a socialnich potieb ditéte, pro proces socidlniho uceni
a rozvoj socidlnich dovednosti je dalezité naladeéni — projevovani vielosti, empatie a podpory;
venovani pozornosti — naslouchani ditéti, zrakovy kontakt 1 spoluticast pii jeho ¢innostech;
prijeti — akceptovani a respektovani ditéte takového, jaké je; pochopeni pro jeho potieby
a ponechani prostoru a vymezovani hranic — dité¢ neomezovat, ale zaroven trvat na dodrzovani
pravidel, umoznit mu fici svlij nazor, ale i naslouchat ndzoru druhého, ucit dit€ vnimat,
vyjadfovat, obhajovat a uspokojovat svoje potieby, ale souCasné vnimat a chapat potieby
druhého. V pfistupu k ditéti a v pozadavcich na ngj je tieba postupovat citlivé — kazdé ma jiné

predpoklady, moznosti, tempo vyvoje a jiné potieby (Bednafova, Smardova, 2011a).
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PRAKTICKA CAST

6 Pripadové studie

Ptipadova studie ve specialni pedagogice je metoda zabyvajici se dikladnym studiem vSech
dostupnych pisemnych i jinych materiald o jedinci s postiZzenim, jejich diagnostickym
zhodnocenim a formulovanim zavéra (Vasek in Renotiérova, Ludikova a kol., 2003).

Cilem praktické Casti této prace je nejen priblizit problematiku integrace déti s détskou
mozkovou obrnou do béznych matetskych Skol a kolektivu intaktnich déti, ale predevSim
prospésnost specidlnépedagogické podpory pro jejich dal§i individudlni rozvoj a lepsi

pripravenost v oblastech dulezitych pro zahajeni a zvladani pozadavk Skolni dochazky.
6.1 Pouzité metody a stanoveni vyzkumnych predpokladi

Jednotlivé piipadové studie vybranych déti v pfedkladané bakalaiské praci vychazeji
z 1ékaiskych odbornych zprav, specidlnépedagogické diagnostiky a psychologickeho
vySetieni vypracovanych ptisluSnym specidlné pedagogickym centrem, ze zaznamui
z pozorovani tfidnich ucitelek, popf. asistentky pedagoga, zanalyzy pedagogické
dokumentace, z analyzy dokumentace Skolniho specialniho pedagoga, z ptimého pozorovani
a z rozhovort s rodici 1 pedagogickymi a poradenskymi pracovniky.

K naplnéni cile prace byly stanoveny tyto vyzkumné predpoklady:

1. Dité s DMO Ize vzdelavat v bezné materskeé skole.

2. Pripravenost pedagogickych pracovnikit MS je pii integraci ditéte se SVP diilezitd.

3. Integrace ditéte s postizenim ovliviiuje celkovou atmosféru v predskolnim kolektivu.

4. Rodina a rodinné prostiedi ovliviuuje integraci ditéte s DMO do bézné MS.

5. Individualni specialnépedagogicka podpora deti s DMO ma pozitivni ucinek na
jejich celkovy psychomotoricky vyvoj.

6. Uzka spoluprace 3kolniho specialniho pedagoga s tFidnimi uciteli a asistenty
pedagoga je velmi diileZitd pro celkovy rozvoj integrovaného ditéte s postizenim.

1. Vzajemna kvalitni spoluprace ucitelek s asistentem pedagoga se kladné promita
nejen do celkového rozvoje ditéte s postizenim, ale i do celkové atmosfery tridniho
kolektivu.

8. Pracovnici MS vyuZivaji spolupraci s odbornymi pracovniky SPC.

9. Je treba podporovat spoluprdci rodiny ditéte s DMO a vSech pedagogickych

pracovniku zucastnénych na jeho vzdelavani.
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6.2 Charakteristika prostredi Skoly

Matetska Skola, ve které probihalo vzdélavani déti predkladanych kazuistik, byla zalozena
roku 1997 jako obecné prospé$na spolecnost, roku 2001 byl vytvofen komplex Skoly
matefské a zdkladni (I. stupeni), ktery vzdélava déti a zaky podle vzdélavaciho programu
,Zacit spolu“. Tento program je zaloZzen na humanistickych a demokratickych principech
a osobnostné rozvijejicim modelu ve vychové a vzdelavani.

Mateiska $kola ma Sest v€koveé smiSenych tiid, z nichZ je jedna logopedicka s niz8im
poctem déti. Zakladni Skola méa v kazdém ro¢niku jednu tfidu s poctem zakt primérné okolo
dvaceti. Tfidy jsou rozdéleny do center aktivit, ktera stimuluji déti ke hie a praci, rozvijeji
rizné typy inteligence a zajist'uji moznost samostatného zkoumani a uceni se prozitkem.

Mezi z&kladni principy programu patii projektove planovani, individuéini pléany
ptihlizejici ke schopnostem, nadani a potfebam jednotlivych déti/zaka a respektovani
rozdilnosti jejich charakteru i temperamentu, slovni hodnoceni, integrace deti a Zdkii se
specialnimi vzdeéldavacimi potiebami, spoluticast rodicu na déni ve Skole a vzajemnd oteviend
komunikace.

S integraci déti a zakl se zdravotnim postizenim, znevyhodnénim nebo zakti mimotadné
nadanych ma 3kola zku3enosti jiz od svého zaloZeni. Uzce spolupracuje se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC) a pfedevS§im zaméstnava specidlni pedagogy, kteti se

témto détem nebo zaklim individualné, popt. ve skupinkach vénuyji.
6.3 Pripadova studie ¢. 1

Jméno: Anna, nar. 11/2002

Diagnéza: DMO, pravostranna centralni hemiparéza stfedné zavazného stupné
s akcentaci na pravé horni konceting, intelektové schopnosti v pasmu podpriméru, vyvojova
dysfazie, epilepsie, lehky konvergentni strabismus a dalekozrakost kompenzovane brylemi.
Udaje z osobni anamnézy:

Divka z druhé gravidity, druhy porod, té€hotenstvi fyziologické, v asi 5.—6. tydnu
téhotenstvi prob¢hla u matky dvoudenni zavazna alergicka reakce neznamé etiologie. Porod
zéhlavim, ptekotny, plodova voda siln¢ zkalena.

Porozena lehce nezrald divka, porodni hmotnost 2 400 g, délka 48 cm, kiiSena. Po
porodu tézka adnatni pneumonie, divka umisténa na jednotku intenzivni péce do inkubatoru,
pieléCena antibiotiky a podporovana infuzni terapii. Do domaci péCe propusténa po tiech

tydnech bez komplikaci. Doporuceno sledovani v poradné pro rizikové novorozence.
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Udaje z rodinné anamnézy:

Rodice zdravi, oba maji vysokoskolské vzdélani. Divka ma o dva roky starSi zdravou
sestru. V nejblizsim ptibuzenstvu se nevyskytuje zddné zavazné onemocnéni.

Anicka vyrusta v harmonickém prostfedi, nejvice se ji vénuje maminka, ale i ostatni
¢lenové rodiny se snazi pomoci jak v péci, tak v motivaci divky.

Dité je dlouhodobé v péci neurologie, rehabilitace, ortopedie, o¢niho lékare, klinického
logopeda, psychologa a samoziejme pediatra.

Rany vyvoj:

Na doporuceni 1€katky v rizikové poradné pro novorozence byla jiz ve druhém mésici
zivota Anic¢ky zahajena rehabilitace Vojtovou metodou reflexni lokomoce, ktera je jednou
z mala metod, které nevyzaduji spolupraci ditéte, a proto je velmi vhodnd pro tak mala
miminka.

Anicka v prvnich dvou mésicich Zivota sledovala jen obcas, reagovala jen na silnéjsi
podnéty, nesmala se. Na biiSku se projevovala asymetrie vzpfimovani. Ve véku tifi mésict
bylo provedeno CT mozku, které potvrdilo hypoplazii temporalniho laloku a levostrannou
hemiatrofii bez expanzivniho chovani.

V piil roce byla vyvojoveé divenka na Grovni L. trimenonu, pasla kon¢€, nepietacela se, na
pravé horni koncetiné vyssi svalovy tonus, ruku drzela v pésti¢ce, kterou rozevirala jen po
rehabilitaci. Broukala a mé¢la zajem o hru.

V devatém mésici byla u Anicky diagnostikovana epilepsie a nasazena antiepileptika,
kterd sice utlumila epileptickou mozkovou aktivitu, ale na druhou stranu také celkovou
aktivitu dévcatka a tim 1 jeji celkovy psychomotoricky vyvoj.

Az po prvnim roce zZivota zacala byt Anicka aktivnéjsi, zacala se plazit, pretacet z briska
na zada 1 naopak a houpat se na kolenou. Psychomotoricky vyvoj pokracoval pozvolnym
tempem.

Ve dvou letech divenka lezla po kolenou zkfizenym vzorem, prava ruka jiz byla témér
oteviend, pii lezeni se o ni opirala. Predméty uchopovala Anicka jen do levé ruky, pravou
pouZivala pouze jako pomocnou.

Se zlepSenim motoriky se také vyraznéji zlepSovala psychicka stranka, divenka
k dorozumeéni pouzivala asi deset slov, za¢inala tvofit dvouslovné véty, napodobila zviratka,
rada a kvalitng si hrala s hrackami. Do zahijeni dochizky do MS sni maminka v ramci
rehabilitace cvic¢ila Vojtovou reflexni metodou pétkrat denné, kazdym rokem také

absolvovaly nékolikatydenni 1é¢ebny pobyt v Janskych Laznich. Psychomotoricky vyvoj
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pokracoval, ale stdle nerovnomérné s vyraznym opozdénim v oblasti motoriky a aktivni feci.
Kognitivni kapacita zlstavala v rdmci $ir§i normy (podprimeér).

Ve tfech letech zacala AniCka samostatné chodit, ale stagnoval vyvoj fe¢i. Psychologické
vySetfeni potvrdilo opoZdény vyvoj Feci a vyvojovou dysfazii v expresivni slozce.
PredsSkolni vék ditéte:

Ve svych ctyfech letech zacala Anicka navstévovat béhem dopoledne béznou matetskou
Skolu v misté bydlist¢ jako individudlné integrovana. V této mateiské Skole byla prvnim
integrovanym ditétem s postizenim a integrace probéhla diky velmi vstficnému postoji pani
feditelky i tfidnich ucitelek, které i pfes to, ze nemély zadné zkuSenosti, ptijaly péci o divenku
jako vyzvu a pfedevsim velkou snahu ditéti a jeho rodiné pomoci.

AniCka se velmi dobie adaptovala a zacala se podle svych individualnich moznosti
zapojovat do ¢innosti a her s détmi. MS méla vékové smiSené tfidy, coz se ukéazalo pro
divenku velmi vyhodné. Pii spolecnych hrach preferovala spise mladsi déti, kterym mentalné
stacila a naopak stejn¢ staré a star$i déti ji motivovaly k dalsi ¢innosti, ke komunikaci, ke
hram a také ji pomahaly, napi. v sebeobsluze.

AniCka navs$tévovala matefskou Skolu tfi roky a celou dobu se vzdélavala podle
individuélniho vzdélavaciho planu, ktery vytvarely tfidni ucitelky ve spolupraci s rodici a také
s odborniky SPC pro télesné postizené, které jak matefské Skole, tak i divce a jeji rodiné
poskytovalo 1 ostatni potiebné poradenské sluzby.

V MS nepracoval a nepracuje $kolni specialni pedagog, jedenkrat tydné ale byla zajisténa
individualni logopedicka péce pro déti s vadami feci dochazejici pani logopedkou. Mimo tuto
péci zacala na doporuceni odborného Iékafe divka s maminkou navstévovat klinickou
logopedii v intervalu jedenkrat za dva tydny. Pozitivni na této logopedické péci byla
spoluprace vSech ztcastnénych, predevsim vSak skolni a klinické logopedky diky informacim
od matky ditdte. B&hem prvniho roku pobytu v MS se Aniéce velmi rozsifila jak pasivni, tak
predevsim aktivni slovni zasoba. Zacala mluvit v kratich, jednoduchych vétach a predevsim
se rozvinula jeji snaha dorozumét se s okolim verbalni komunikaci. Rozvoj fec¢i pak postupné
pokragoval pomalej$im tempem po celou dobu dochazky do MS.

Vsechny ostatni oblasti potiebné pro celkovy rozvoj divky a pro jeji GspéSny nastup
zakladni 3kolni dochézky byly rozvijeny vramci celodenniho programu MS piedev§im
formou her, spontannich ¢innosti, ale i €innosti fizenych. Protoze Anic¢ka neméla ze SPC
doporu¢enu pedagogickou asistentku, veénovaly se ji v pfipadé potfeby pani ucitelky
individualné v ramci svych moznosti. I pres tuto snahu vSak podle pozdéjSiho sdéleni rodict

divky chybéla pii jejim ptredSkolnim vzdélavani systematickd individualni specialné-

54



pedagogicka péce zaméfena na oslabené funkce a jejich systematicky rozvoj. Tuto péci pak
Ani¢ka méla jako integrovany zak od prvni téidy v nasi ZS po celou dobu $kolni dochézky.
Skolni vék (I. stupeii ZS):

Anicka zahajila zakladni Skolni dochazku v téméf 8 letech po ro¢nim odkladu, ktery ji
byl doporucen odborniky SPC pro télesné postizené na zdkladé specialnépedagogického a
psychologického vySetteni Skolni zralosti. Ve tiidé byli zafazeni dva integrovani zaci se SVP
— Anicka a imobilni chlapec s DMO, ktery mél doporuc¢enu podporu asistenta pedagoga po
celou dobu Skolniho vyucovani. Divka se vzdé¢lavala podle IVP a pfevazné v pocatcich skolni
dochéazky také vyuzivala pomoci pedagogického asistenta. Na poc¢atku skolni dochazky se jeji
verbalni intelektova troven pohybovala v dolnim pasmu $irSi normy, vyrazné sniZzeni bylo
patrno zejména ve schopnostech chapani zékladnich socialnich vzorct chovani, schopnostech
abstrakce a logického mysleni, coZz se promitalo iv matematickych operacich, syntéza a
analyza slov nebyly zalozeny. Pravou ruku Anic¢ka pouzivala a stile pouzivd jen jako
pomocnou, veskeré cCinnosti jemné motoriky a grafomotoriky provéadéla levou rukou -
vynucené levactvi. Div€ina pozornost kolisala, patrny byl lehky psychomotoricky neklid,
pracovni tempo mirné snizeno, vysoka tinavnost.

Individualni specialnépedagogicka péce divenky probihala pravidelné dvakrat tydné vzdy
jednu vyucovaci hodinu. V 1. - 3. ro¢niku byla zaméfena na rozvoj verbalni komunikace
a viech slozek potiebnych ke zvladnuti aktualné probiraného uéiva. Skolni specialni pedagog
Uzce spolupracoval s tfidni ucitelkou, asistentem pedagoga i s rodici, ktefi také méli moznost
navstév ve vyucovani nebo metodickych konzultaci, jakym zplisobem konkrétni oslabené
oblasti nebo ucivo procvicovat pti domdci ptipraveé. Pravé tato soucinnost a celkova péce byla
rodi¢i velmi kladné hodnocena.

Zéakladni ucivo I. stupné ZS Ani¢ka s pfechodnymi obtizemi zvladla a bez obtiZi se
zaClenila do kolektivu intaktnich spoluzaki. Ke konci 1. stupné se ale stile projevovaly
dysfatické rysy, obtiZze s porozuménim ¢teného textu, které nasledné ovliviiovaly i FeSeni
slovnich uloh v matematice, vteéi lehce vazlo spontanni vyjadfovani a porozuméni
abstraktnim pojmam. Také se projevovaly rysy dyslexie, dysgrafie a dysortografie.

ProtoZe nase ZS a MS ma jen prvni stupeti, pokraduje Ani¢ka v letodnim Skolnim roce
(2015/16) v 6. roéniku v ZS pro télesné postizené zaky. Tuto moznost zvolili jeji rodi¢e po
peclivé tivaze i piesto, Ze SPC doporucilo v individudlni integraci divky pokracovat i na
I1. stupni ZS. Podle poslednich informaci je divka spokojend, do nového tfidniho kolektivu

zaclenéna a ve Skole se ji dafi.
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6.4 Pripadova studie ¢. 2

Jméno: Klara, nar. 6/2006

Diagnoza: DMO, spasticka diparéza, imobilni, dyslalie, intelektové schopnosti celkové
V pasmu priameéru, lehky konvergentni strabismus a dalekozrakost kompenzovana brylemi.
Udaje z osobni anamnézy:

Divka narozena z druhé gravidity, porod pted¢asny v 28. tydnu. Porodni hmotnost 850 g,
délka 30 cm. Po dobu dvou mésicti umisténa v inkubatoru a krmena sondou, pak piechod
na kojeni do pil roku véku. Sledovana v poradné pro rizikové novorozence, na détské
neurologii diagnostikovana DMO.

Udaje z rodinné anamnézy:

Rodice zdravi, otec ma vysokoskolské, matka stfedoSkolské vzdélani. Divka ma dva
sourozence, o tii roky starSiho bratra s dg. diabetes mellitus I. typu s nutnosti aplikace
inzulinu formou inzulinové pumpy a mladsSiho, dvouletého zdravého bratra. V nejbliZzSim
piibuzenstvu se nevyskytuje zadné zavazné onemocnéni.

Divka vyrtstd v podnétné rodiné, velkou pomoci je 1 zajem prarodict. Nejvice se Klarce
vénuje maminka, ktera je nyni na matefské dovolené s mladSim bratrem.

Dité je dlouhodobé v péci pediatrie, neurologie, rehabilitace, ortopedie, o¢niho lékaie a
psychologa.

Rany vyvoj:

V rizikové poradné pro novorozence byla s Klarkou zahjena v osmém mésici jejiho
Zivota rehabilitace Vojtovou metodou reflexni lokomoce, kterou se postupné maminka ucila
pod odbornym vedenim zkuSené rehabilitaéni pracovnice poradny.

V roce zivota Klarky ji byla po sérii odbornych vySetfeni na détské neurologii
diagnostikovana détska mozkovd obrna, forma spasticka diparéza s vyraznym naruSenim
koordinace hornich koncetin.

Psychomotoricky vyvoj divenky i ptes vyrazné opozdéni postupné pokracoval diky
intenzivni rehabilitaci, vSestranné péci a pozitivné stimulujicimu prostfedi odbornika
a pfedevsim rodiny.

V deviti mésicich zZivota pasla Klarka koné¢, snazila se ptitahovat do sedu, ale sama se
nepietacela. Zajimala se ohru i 0 vSechny nabizené podnéty. Broukala a napodobovala
slySené zvuky a slabiky.

Po prvnim roce Zivota se Klarka zacala pietacet z btiska na zada i naopak a tento pohyb

pozdéji pouzivala jako zpisob dosazeni cile bez cizi pomoci. Podle vyjadfeni maminky byla
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tato ziskana pohybovd dovednost pro Klarku vyznamnym impulzem k dalSimu
psychomotorickému vyvoji. Diky svym samostatnym ,,vypravam“ ziskavala dalSi zkuSenosti,
objevovala nové predméty a nebyla jiz zcela odkazana na pomoc okoli pii zprostiedkovani
novych vjemu a zazitkd.

Ve dvaceti mésicich se Klarka zacala pohybovat plazenim s vyuzitim pfevazné¢ hornich
koncetin, dolni konc¢etiny pouzivala spise jako pomocné. Hracky a ptedméty uchopovala do
obou rukou a postupné tak s nimi rozvijela kvalitnéjsi a jemné&j$i manipulaci. Zajimala se
0 nové podnéty, jak zrakové, tak sluchové, jeji hra byla stale kvalitn€jsi. Po prvnim roce
pouzila prvni smysluplné slovo a jeji slovni pasivni a piredevS§im aktivni slovni zdsoba se
pozvolna plynule rozvijely. Ve druhém roce Zivota mluvila v kratkych dvou az tii slovnych
vétach a dokazala se dorozumét s okolim.

Diky intenzivni rehabilitaci Vojtovou metodou nékolikrat denné se ve dvou a ptl letech
dostala na kolena, na kterych se zpocatku houpala, pozdé€ji po kolenou zacala 1ézt, i kdyz
nespravnym stereotypem. Zaroven se jiZz Klarka dokazala sama udrZet v sedu. Pfiblizné
vV tomto obdobi se zacala zucastinovat hiporehabilitace.

Ve ctytech letech se Klarka pohybovala lezenim se stfidanim dolnich koncetin a snazila
se dostat i do vysokého Kkleku — neékdy s uspéchem, ale na kratkou dobu. Jeji fe¢ byla
dyslalicka, nékdy méné srozumitelna, s chudsi aktivni slovni zasobou, pasivni slovni zasoba
byla rozsahlejsi, béznym pokynim divka rozuméla.

PiedSkolni vék ditéte:

Klarka se zacala vzdélavat v nasi mateiské Skole formou individualni integrace ve véku
¢tyt let na doporuc¢eni SPC pro télesné postizené zaky, které¢ s nasi matefskou 1 zdkladni
Skolou Uzce spolupracuje. Vzhledem k zavaznosti postizeni ji byla doporu¢ena ptitomnost
asistentky pedagoga na ¢tyii hodiny denné. Po celou dobu dochazky do MS se vzdélavala
podle individualniho vzdélavaciho planu vychéazejiciho z SVP PV (viz Piiloha ¢&. 12), ktery na
zacatku kazdého skolniho roku vypracovaly tiidni ucitelky ve spolupraci s asistentkou
pedagoga, rodici a Skolnim specialnim pedagogem, ktery mél divku v péci. IVP byl v pribéhu
roku aktualizovan podle Klar¢inych individudlnich vzdélavacich potieb a dvakrat ro¢né pani
ucitelky hodnotily jeho plnéni.

Po celou dobu dochazky do MS sKlarkou individualné pracoval $kolni specidlni
pedagog na rozvoji vSech oblasti dilezitych pro jeji dal$i pozitivni vyvoj. Specidlné-
pedagogicka péce probihala ctytikrat tydné 30 minut a byla zaméfena predevSim na rozvoj
feCi po obsahové i1 formdlni strdnce, rozvoj sluchového a zrakového vnimani, Casové,

prostorové a pravolevé orientace, predpocetnich a pocetnich piedstav, rozumovych schopnosti
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i logického mysleni. SPC doporuéilo Klarce odklad 3kolni dochdzky a v poslednim,
predskolnim roce pobytu vMS jiz byla specialnépedagogicka péce cilena na zvladnuti
dovednosti dulezitych pro nastup do zékladni Skoly a zvladnuti role Skoldka. Ostatni dulezité
oblasti rozvoje ditéte, jako je socializace, zvladnuti sebeobsluhy, rozvoj hrubé, jemne
motoriky, grafomotoriky, vizuomotorické koordinace apod. Klarka procvicovala v rdmci her
I ¢innosti v centrech aktivit samostatné nebo diky dopomoci pani asistentky, tfidnich ucitelek
nebo ostatnich déti ve tfidé. Zaroven byla posilovdna jeji praceschopnost, soustiedéni
a socialni dovednosti. Zpo&atku pobytu v MS byla Klarka uzaviena a ticha divenka, postupné
se velmi dobfe adaptovala, nasla si kamaradky i kamarady a i pfes svoje té€lesné postizeni
spojené hlavné s pohybovym omezenim se velmi rada zucastfiovala rtuznych her, hrani
divadla, zpivani a taneckd, které zvladla i na kolinkach. Vychazky absolvovala na kocarku.

Velmi se osvédcila spoluprace vSech zucastnénych pedagogickych pracovnikli —
navzajem jsme konzultovali efektivnost pouziti specialnich pomicek, vhodnost vzdélavacich
metod a postupi, vysledky plnéni cild IVP a piipadné i jeho Gpravy v pribéhu skolniho roku.
Klar¢in pozitivni psychomotoricky vyvoj probihal i diky vyborné spolupraci s rodinou divky.
Skolni vék (I. stupeii ZS):

Na zaklad¢ doporuceni SPC pro TP Klarka pokracuje ve vzdélavani na zakladni Skole
formou individualni integrace podle IVP vychézejiciho z SVP ZV s podporou asistenta
pedagoga a specialnépedagogické péce. Pii praci bylo a je nutno zohlediovat jeji pomalejsi
pracovni tempo, sniZenou vizudlné motorickou koordinaci, narusenou koordinaci hornich
koncetin a snadnou unavitelnost korigovat zafazenim relaxacnich chvilek. Pro udrzeni
pozornosti se osvédCuje Cast&ji stiidat Cinnosti a vhodné Z&kyni motivovat K plnéni i
dokoncovani zadanych tkoli. Z diivodu pohybového postizeni a bezpecnosti Klarka misto
béznych hodin télesné vychovy navstévuje specialni hodiny TV pro zaky se SVP, které vede
externi lektorka z MS a ZS pro t&lesné postizené.

Velkou vyhodou 3koly je, Ze 3kolni specialni pedagog pracuje jak v MS, tak i v ZS.
Klarku proto dobie znal a mohl pfedem informovat pedagogické pracovniky ZS o jejich
individualnich potiebach, dovednostech, dosazenych kompetencich 1 zvlastnostech. Zaroven
specialnépedagogicka péée v ZS mohla plynule navazat na pééi v MS.

Adaptace Klarky na Skolni dochdzku probéhla bez potizi, velmi dobfe a rychle se
zatlenila do ¢asteéné nového kolektivu spoluzéki (nékteré déti znala z MS), je oblibena a déti
sni rady pracuji ve skupinkach v centrech aktivit. Specialnépedagogickou podporu
zam¢fujeme na rozvoj komunikace, na reedukaci oslabenych oblasti a na procvicovani

aktualné probiraného uciva jinymi metodami za pouziti specialnich pomtcek. Nyni je Klarka
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ve 3. ro¢niku a ucivo zvladda. Pokracuje Uzka spoluprice srodici, kterd je pro Uspésné

vzdelavani Klarky stale velmi dulezita.
6.5 Pripadova studie ¢. 3

Jméno: Eliska, nar. 2/2007

Diagn6za: DMO, levostranna hemiparéza leh¢iho stupné, lehké mentalni postizeni,
opozdény vyvoj feci, dysfaticke rysy.
Udaje z osobni anamnézy:

Divka z prvni gravidity, téhotenstvi fyziologické, v desatém tydnu vznik Kkrvaceni
s nutnosti hospitalizace. Doporuceno genetické vySetieni — vysledky v poradku. Porod
V terminu, zahlavim, pickotny, dit¢ kiiSeno, umisténo na téi dny do inkubatoru. Porodni
hmotnost 2 950 g, délka 49 cm, ikterus bez nutnosti fototerapie. Poporodni adaptace dale bez
napadnosti.

Udaje z rodinné anamnézy:

Rodi¢e zdravi, oba maji vysokoSkolské vzdélani. Divka ma o tiéi roky mladSiho bratra
s PAS, ktery nav§tévuje specialni MS pro déti s autismem. V dalsim nejbliz§im piibuzenstvu
se nevyskytuje zdvazné onemocnéni.

Divka vyrusta v harmonické a podnétné rodiné, nejvice se Elice a jejimu bratrovi vénuje
maminka.

Dit¢ je dlouhodobé v péci pediatrie, neurologie, rehabilitace, ortopedie, specialniho
pedagoga — logopeda a psychologa.

Rany vyvoj:

Podle informaci maminky se Eliska asi do ptl roku Zivota vyvijela pohybové jako bézné
miminko. Pasla koné¢, pretacela se z biiska na zdda a naopak, usmivala se, broukala, méla
zajem o hracky i hru, napodobovala slySené zvuky. Pouze malo spala i pfes den a Casto celé
noci proplakala. Pozd¢ji se zacala plazit a rodice si vSimli, Ze mé oslabenou levou stranu
télicka. Série vySetieni potvrdila diagnozu DMO - levostrannou hemiparézu, akcentovanou
vice na dolni koncetiné a byla zahgjena rehabilitaéni cvieni. V patnacti mésicich zacala
Eliska samostatné chodit, na levé nozce nedoslapovala na patu, chodila pouze ptes Spicku.
SpiSe ale stale béhala, nedokdzala se delsi dobu soustfedit na podnét, ktery ji momentalné
zaujal, protoze ji okamzité zaujalo néco jiného, byla ziva, dynamickd, prudka, bylo nutné ji
stile hlidat. Drobné Urazy z nepozornosti, bez vaznéjsich nasledkl. Zaroven stagnoval
divenéin fecovy vyvoj, pfestala uzivat i n€kolik slov, ktera uméla. Domlouvala se posunky,

bouchanim, strkanim a jen ojedinéle izolovanymi zvuky. Porozuméni fe¢i bylo na vyrazné
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vyS8i urovni, nez jeji expresivni slozka. Foniatrické vySetfeni diagnostikovalo prosty
opoidény vyvoj eci (OVR) — komunikacné slySici dité.
PredSkolni vék ditéte:

EliSka zahajila dochdzku do mateiské Skoly ve ve€ku tii a pul let. Brzy po jejim nastupu
bylo zifejmé, Ze jeji projevy i chovani neodpovidaji jejim vrstevnikiim. Nemluvila a neméla
ani snahu verbalné komunikovat. U Zadné z ¢innosti ani na komunitnim kruhu nevydrzZela
déle nez nékolik sekund, neustdle pobihala po tfid¢, rozhazovala hracky, bofila détem
stavebnice, lezla po oknech a tim ohrozovala nejen svoji, ale také bezpecnost ostatnich déti.
Nedokazala se alesponi chvili soustfedit, ani udrzet pozornost, zadna ¢innost ji dostate¢né
nezaujala.

Po dohodé¢ s rodi¢i bylo domluveno vySetieni dévcatka v SPC pro TP, kde psychologické
vySetieni potvrdilo lehké mentalni postizeni s poruchou pozornosti a soustiedéni, potvrzen
OVR s dysfatickymi rysy. Zaroven bylo doporu¢eno vzdélavani divky formou individualni
integrace podle IVP s podporou asistentky pedagoga v rozsahu ¢tyii hodiny denné.

Pfitomnost asistentky pedagoga se stala vyraznou pomoci. Ve spolupréaci s tfidni
ucitelkou zajistovala bezpecnost Elisky 1 ostatnich déti, snazila se predchéazet situacim
zkratkovitého ¢i impulsivniho jednani divky, posilovala pozitivni projevy chovani ditéte
vyraznéjSim ocenénim a pochvalou. Negativni projevy nekritizovala, ale jednoduse
vysvétlovala, co se v dané situaci oCekava, co je spravné. Zajist'ovala individudlni pomoc
divce pfi jednotlivych g&innostech v MS — pomahala s alesponi kratkodobym udrZenim
pozornosti, motivovala Elisku, vracela ji k zapocaté cinnosti, postupné ji vedla k jejimu
zakonCeni a rozvijela pracovni navyky a praceschopnost. Rozvijela socialni sféru — pomahala
pii navazovani kontaktll s ostatnimi détmi a rozvijela kooperaci EliSky pii hie 1 zdmérné
strukturovanych aktivitach, podporovala jeji neverbalni i verbalni komunikaci s vrstevniky.
Rozvijela kooperaci s pedagogy a pomahala pii adaptaci divky na nové situace.

Byla zahjena i spolupréce Elisky se Skolnim specidlnim pedagogem, ktera byla v rdmci
individualni péce (Ctyfikrat tydné 30 min) zaméfena na rozvoj predevSim verbalni
komunikace, ale idalSich oblasti vyznamnych pro rozvoj ditéte — pamét, pozornost,
schopnost koncentrace na praci, sluchové a zrakové vnimani, jemnou motoriku a
grafomotoriku, ¢asové a prostorové vnimani, pravolevou orientaci, pfedpocetni piedstavy a
celkovy rozvoj rozumovych schopnosti.

Jiz po nékolika mésicich cilené specidlnépedagogické podpory a také diky vyborné
spolupraci s maminkou byl patrny pozvolny pozitivni vyvoj v chovani a praci s Eliskou.

Nejvyrazngj$i posun divka udélala v oblasti verbalni komunikace. Vyrazné se zlepsila jeji
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slovni z4soba a to nejen pasivni, ale také aktivni. Kromé témét kazdodenni individudlni
logopedické pé¢e v MS dochazela také Eliska s maminkou na logopedii do SPC pro TP
v intervalu jedenkrat za 14 dni. Velmi pozitivni byla spoluprace obou pani logopedek (Skolni
a ze SPC) a maminky — logopedicka péce byla jednotna a cilené zamétena na individualni
potieby ditéte. Po roce intenzivni logopedické péce Eliska zacala komunikovat v kratkych
vétach, zlepsila se 1 jeji vyslovnost, zacali ji rozumét nejen dospéli, ale i ostatni déti. Diky této
dovednosti ptestala byt odkazana jen na komunikaci neverbalni, ktera uni byla mnohdy
neadekvatni situaci — bouchnuti, postrkovani, brani hracky apod. Postupné se zacala zapojovat
do kolektivu ostatnich déti, zacala si s nimi hrat, ucila se respektovat pravidla her i chovani
ve tiide.

VesSkeré aktivity na rozvoj vnimani i poznavacich schopnosti bylo lepsi rozvijet
multisenzoridlnim pfistupem formou hry. Postupné se dafilo udrzet div€inu pozornost delsi
dobu (asi 5 -7 minut) — pokud ji dana ¢innost zaujala. Eliska méla vytvofen funkéni systém
motivace k praci, osvédcilo se nabizet nejprve oblibené Cinnosti a pozdéji i nové nebo méné
oblibené; vhodné bylo Cinnosti ¢astéji stiidat nebo prolozit relaxacnimi chvilkami. Ve vztahu
k divce bylo tieba dodrzovat laskavy, ale dasledny piistup.

SPC doporucilo Elisce ro¢ni odklad povinné Skolni dochazky, ve kterém byla specialné-
pedagogicka podpora ditéte zaméfena piedev§im na roli budouciho $kolaka. S drobnymi
vykyvy pozitivni vyvoj nadale pokracoval a pokracuje az do soucasnosti (Skolni rok 2015/16),
kdy u? je Eliska zakyni 2. roéniku ZS.

Skolni vék (I. stupeii ZS):

Na zakladé doporuceni SPC pro TP Eliska pokracuje ve vzdélavani na z&kladni Skole
formou individuélni integrace podle IVP vychéazejiciho z SVP ZV, piilohy upravujici
vzdélavani zaka s LMP. Nadale vyuZiva podporu asistentky pedagoga (¢tyti hodiny denn¢)
a specialnépedagogické péce (dvé vyucovaci hodiny tydné). Také u Elisky pievzal specialné-
pedagogickou péci v ZS stejny speciélni pedagog, ktery s ni pracoval jiz v MS. Diky dobré
znalosti divky mohl informovat ostatni pedagogy ZS o jejich dovednostech, znalostech,
dosazenych kompetencich a individualnich zvlastnostech, podilet se na vypracovani IVP a
doporucit vhodné postupy a metody prace spolu se specialnimi pomtckami.

I kdyz se Eliska zacala vzdélavat v 1. roéniku ZS podle jiného vzdélavaciho programu
nez jeji intaktni spoluzaci, uspésné se zaclenila do nového kolektivu. Spoluzéci ji pfijimaji,
pracuje s nimi ve skupinach v rdmci center aktivit, kde ji v ptipad¢ potieby pomahaji. Eliska

umi pozadat o pomoc i podékovat. Rada pomaha pani ucitelce/asistentce i spoluzakim.
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Zapojuje se (i slovn€) do spoleénych aktivit — ranni a hodnotici kruh, centra aktivit, televizni
vysilani. Ttidni pravidla vétSinou dodrzuje, n€kdy ale miva problémy s vyckanim potadi.

EliSka je snaZiva, spolupracuje, zlepSila samostatnost. Umi naslouchat i udrZet pozornost,
ale dfive se unavi — pak jeji celkova praceschopnost klesa. Je schopna vykonat ¢innost podle
pokynd, ale postupné. I kdyz zadani tkolu pochopi, velmi Casto se potiebuje ujistit, ze pracuje
spravné. Zakladni ucivo prvniho ro¢niku zvladla podle IVP, v ¢eském jazyce témét zvladla
ucivo spole¢né se svymi intaktnimi spoluzaky, nebyla a neni proto omezovana snizenymi
vystupy prilohy upravujici vzdélavani zakt s LMP. Je ale stile kladen diraz na dikladné
pochopeni a procvic¢eni ucebni latky.

V letosnim Skolnim roce 2015/16 se div€ino vzdélavani ve 2. ro¢niku realizuje opét
podle IVP vychazejiciho z upraveného skolniho vzdélavaciho programu pro déti s LMP, jehoz
obsahova népln vzdelavani odrazi individualni specifické potieby zdkyné. Na doporuceni SPC
pokracuje 1 podpora asistentky pedagoga a specialnépedagogickd péce zaméfena na rozvoj
verbalnich schopnosti divky a procvi¢ovani oslabenych oblasti, logického mysleni a aktualné
probiraného uciva.

Zavérem lze vyzdvihnout intenzivni spolupraci vSech zucastnénych pedagogickych
pracovnic, odbornikti ze SPC, a pfedevsim rodiny Elisky, ktera stoji za jejim celkovym velmi
pozitivnim psychomotorickym vyvojem a zaclenénim divenky do kolektivu intaktnich

spoluzak.
6.6 Priklad osvédéenych pomicek

Novou komplexni metodickou pomtckou pro rozvoj ditéte predskolniho véku, vytvorenou na
zakladé publikace ,,Diagnostika ditéte predskolniho véku** autorek Bednatové a Smardové, je
»KLOKANUV KUFR*. Tuto pomiicku mohou vyuZivat ptedikolni zafizeni jakéhokoliv typu,
je velmi vhodnd i pro préaci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami jak ve tiidé, tak i
pii individualni specialnépedagogické péci.

Jde o pojizdnou uzamykatelnou skiinku, ktera obsahuje tfi dievéné boxy, vy$e zminénou
publikaci, ndvod Kk praci s pomtickami v Klokanové kufru a zaznamové archy. Boxy obsahuji
konkrétni manipula¢ni material a jsou tematicky rozdéleny (viz Ptiloha ¢. 10):

e Box Cerveny rozviji zrakové vnimani a pamét, motoriku, grafomotoriku a kresbu
e Box modry sluchové vnimadni a pameét, re¢ a zakladni matematické predstavy
e Box zeleny orientaci v ¢ase a prostoru
Pomiicka umoziluje pirehlednou orientaci v aktudlnich dovednostech ditéte i jeho

dlouhodobém vyvoji a vystupy mohou slouzit jako zaklad tvorby IVP. Ke vSem tkoltim je
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mozné se libovoln¢ vracet, je mozné je vyuzit diagnosticky, edukacné i reedukacné a vzdy
i k rozvoji recovych funkci, soustiedéni a praceschopnosti. Zaroven se posiluje motivace
ditéte k uceni.

Dalsi praxi provéfenou zajimavou pomuckou je soubor ,,Domecek plny pismenek*
autorky a klinické logopedky Mgr. Bartové (viz Piiloha ¢&. 11), ktery slouzi piedevsim
K procvi¢ovani vyslovnosti pojmenovavanim vidénych obrazkd. Soubor tvoii domedek
a 18 oboustrannych zasunovacich paskt, na kterych se stfidaji obrazky s pismeny. Do
domecku postupné zasouvame jednotlivé pasky a v okynkach domecku se postupné stiidaji
obrézky s pismeny, na které slovo zacina. Muzeme tak procvicovat i pravo-levou orientaci,
vyuzitim celé predlohy domecku zase orientaci na ploSe. Zpusob dalsiho vyuziti pomucky je
variabilni, ¥idi se vékem, schopnostmi ditéte a konkrétnimi problémy ve vyslovnosti.

Fonematicky sluch procvicujeme formou hledani prvni naslechové hlasky ve slové podle
doprovodného obrazku. Vymyslime dalSi slova na urcenou hlasku. Pii potizich nacviku
sluchové diferenciace pomaha spojeni grafického znaku a doprovodného obrazku (u déti
s odkladem Skolni dochézky nebo zakl po zah4jeni skolni dochazky).

Déti si mohou osvojovat 1 grafické znaky, ale zde je tieba fidit se mirou zajmu ditéte.
Z vlastni praxe mizeme také potvrdit, Ze tato pomucka ¢asto pomaha pii navazani kontaktu
s dité¢tem nebo jeho motivaci k préci, protoZze otazka k samotné manipulaci byva prvnim

spontannim projevem ditéte.
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7 Diskuze

V diskuzi bychom radi potvrdili a doplnili, pfipadné vyvratili vyzkumné ptedpoklady,
stanovené na zacatku naSeho pozorovani a studia veskeré dokumentace k piedlozenym
piipadovym studiim tfi déti s DMO individudln€ integrovanych do kolektivii intaktnich déti
b&znych MS, nad kterymi jsme se béhem vypracovavani bakalaiské prace zamysleli.

1. Dite s DMO lze vzdélavat v bezné materské Skole.

Dlouhodobd, témét dvacetiletd zkuSenost s individudlni integraci déti se SVP v nasi matei'ské
skole ukazuje, Ze tyto déti — vietné déti s DMO — Ize uspéiné v bézné MS vzdglavat. Dilezita
je ale pfipravenost vSech zucastnénych pedagogii, samotného ditéte, jeho rodict i1 ostatnich
intaktnich déti a jejich rodin, vybavenost Skoly 1 ostatni materidlni podminky a také
spoluprace s odborniky $kolskych poradenskych zatizeni.

2. Pripravenost pedagogickych pracovnikit MS je pii integraci ditéte se SVP diilezitd.
PedagogicCti pracovnici by meéli byt na pfichod integrovaného ditéte do tfidy prfedem
pfipraveni. Mohou tak pro n¢j pfipravit vhodné prostfedi vcetné specidlnich pomticek,
vstiicné klima ve t¥id¢, informovat rodiCe ostatnich déti, navazat spolupraci s poradenskym
zatizenim (SPC), v piipadé potieby si s ostatnimi kolegynémi piedat zkuSenosti nebo doplnit
odborné znalosti samostudiem ¢i na odborném semindii. KliCové je také zajiSténi
odpovidajicich prosttedkt specidlnépedagogické podpory.

3. Integrace ditéte s postizenim ovliviuje celkovou atmosféru v predskolnim kolektivu.
Détskému kolektivu je nutné dat ¢as na vytvotreni potfebnych pozitivnich vazeb. Na zacatku
Skolniho roku se vSechny déti adaptuji na nové prostiedi bez rodicl,, postupné zacinaji
navzajem navazovat kontakty a samoziejmé si v8imaji vzajemnych rozdilnosti mezi sebou
navzajem. Détem s postizenim je tfeba pomoci snavazovanim kontaktd s intaktnimi
spoluzéky, ale velmi citlivé a jen tehdy, pokud to nezvladnou samy. Intaktnim détem je
vhodné vysvétlit individualni zvlaStnosti kamardda s postizenim, piedem je pfipravit
na integraci, motivovat je ke spolupraci. Také prubézné béhem celého Skolniho roku pracovat
nejen s kolektivem déti, ale i jejich rodi¢i. Vysledkem je pak celkova zména atmosféry
ocekavani az nejistoty na atmosféru ditvéry, empatie a vzajemného porozumeéni a pomoci.

4. Rodina a rodinné prostiedi ovliviiuje integraci ditéte s DMO do bézné MS.

Podle platné legislativy je rozhodnuti o formé vzdélavani ditéte s DMO v kompetenci jeho
rodict. Ti by ale méli peclivé zvazit vSechny navrzené moznosti, které jim jsou podrobné
objasnény pracovniky SPC, zvazit vSechny vyhody, ale i nevyhody pfipadné integrace svého

ditéte do kolektivu intaktnich déti. Za tuspéchem integrace urcité stoji pozitivni motivace
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rodiny ditéte, jeji schopnost spoluprace a komunikace, dislednost a ochota podfidit se rezimu
a fadu matetské skoly. Dilezita je také ptiprava ditéte na vstup do kolektivu intaktnich déti,
posileni jeho emoc¢ni stability, tolerance vaci zatézi, schopnosti sebeovladani a socialnich
dovednosti.

5. Individualni specialnépedagogicka podpora deti s DMO ma pozitivni ucinek na

jejich celkovy psychomotoricky vyvoj.

Pravidelna individualni prace s ditétem s DMO nékolikrat tydné dava Skolnimu specialnimu
pedagogovi moznost dité velmi dobie poznat, navazat s nim vztah, pozitivné ho motivovat
K praci i spolupraci a na zakladé specialnépedagogické diagnostiky zamétit podporu cilené na
potifebné oblasti rozvoje ditéte. Zaroven uzce spolupracuje s rodi¢i (osobni konzultace,
procvicovaci sesit, kontakt pies elektronickou postu apod.), pfedava jim informace o aktualné
podporovanych oblastech ditéte 1 o vhodnych metodach a postupech pii doméacim
procvi¢ovani. Od rodi¢l pak dostava zpétnou vazbu. Jednotné postupy pii podpofe deti
s DMO pak maji pozitivni vliv na jejich celkovy psychomotoricky vyvoj.

Z ptedlozenych kazuistickych studii Klary a Elisky, dvou divek s DMO, kterym byla
poskytovana individualni specialnépedagogicka podpora Skolnim specialnim pedagogem
béhem celého obdobi piedSkolniho vzdélavani je ziejmé, Ze vSechny oblasti jejich
psychomotorického vyvoje byly rozvijeny komplexnéji a ucelenéji, neZ u Ani¢ky, které tato
podpora Vv prubéhu piedSkolniho vzdélavani nemohla byt poskytovana. Tyto zavéry vsak
nemohou byt zobecniovany, vzhledem k minimélnimu poétu porovnavanych piipadovych
studii. V tvahu je tieba brat také skutecnost, ze kazdé dité je jedine¢né a ma jiné individualni
potieby a moZznosti vyvoje.

6. Uzka spoluprace 3kolniho specialniho pedagoga s tFidnimi uciteli a asistenty

pedagoga je velmi diilezita pro celkovy rozvoj integrovaného ditéte s postizenim.

Speciélni pedagog nepobyva s integrovanym ditétem po cely den, jako tfidni ucitelka nebo
pani asistentka, nema tolik ptileZitosti sledovat dané dité pii hrach, spole¢nych interakcich,
volnych nebo fizenych cCinnostech. Proto je velmi dulezitd zpétna vazba a spoluprace
s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Spole¢né hledame vhodné strategie a metody dalSiho
vzdélavani, zamyslime se nad vhodnou motivaci ditéte, hodnotime a upravujeme individualni
vzdélavaci plan. Specialni pedagog by také mél individudlni péci ptizptisobovat tématim
integrovanych vzdélavacich blokt tfidniho vzdélavaciho programu.

1. Vzdajemna kvalitni spoluprdce ucitelek s asistentem pedagoga se kladné promitad

nejen do celkového rozvoje ditéte s postizenim, ale i do celkové atmosféry tridniho

kolektivu.

65



Uzka spoluprace tiidnich ugitelek s asistentkou pedagoga pozitivng ovliviiuje strategie
vychovy a vzdélavani integrovaného ditéte — nedochdazi Kk roztiisténosti postupii a metod
vzdélavani, dit€¢ je Iépe zaclenéno do kolektivu déti a posiluje se tak jeho samostatnost
a socializace. Asistentka pedagoga se stava plnohodnotnym c¢lenem pedagogického tymu,
pracuje nejen sintegrovanym ditétem, ale i ostatnimi détmi, pomaha s organiza¢nimi
zalezitostmi i pfi spole¢nych akcich.

8. Pracovnici MS vyuzivaji spolupraci s odbornymi pracovniky SPC.
Miuzeme potvrdit, Ze spoluprace s odborniky SPC je pro déti s postizenim piinosem.
Pracovnici centra maji dlouhodobé zkuSenosti se vzdélavanim téchto déti, jsou tedy schopni
pfedat pedagogiim své praktické rady, ndpady, orientuji se v potfebnych specialnich
pomuckach a jejich pouziti, podle potieby konzultuji s pedagogy mozné tézkosti ve
vzdélavani déti, spolupracuji pii vytvaieni a hodnoceni individudlnich vzdélavacich plana
integrovanych deéti.

9. Je treba podporovat spoluprdci rodiny ditéte s DMO a vSech pedagogickych

pracovniku zucastnénych na jeho vzdelavani.

Na vzajemné spolupraci rodiny ditéte s DMO a pedagogt z velké Casti zavisi jeho tspésné
zaclenéni do kolektivu intaktnich déti i celkovy vyvoj jeho osobnosti. Rodice by méli
predavat pracovnikim S$koly pravdivé informace o svém ditéti, odborna doporuceni
z vysetieni v SPC, od I€katii a ostatnich specialistli, které pracovnici Skoly musi respektovat.
Pedagogové poskytuji rodi¢im zpétnou vazbu o vzdélavani a vychové jejich ditéte,
0 vhodnych metodach préce s ditétem, pomuckach apod. i rady, jak s ditétem pracovat tak,
aby dosahlo co nejkvalitngj$iho rozvoje své osobnosti s pfihlédnutim na svoje individuélni

schopnosti a moznosti.
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Z.avér

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala problematice integrace déti s détskou mozkovou
obrnou do matetské Skoly mezi intaktni spoluzéky a specialnépedagogickou podporou téchto
déti. Cilem prace bylo ukazat dulezitost specialnépedagogické podpory a popsat jeji moznosti
v rdmci rozvoje jednotlivych oblasti psychomotorického vyvoje déti s DMO tak, aby byl
zajistén jejich celkovy optimalni vyvoj.

Diky této praci jsem méla moznost hloubéji proniknout do zvolené problematiky, utfidit
si teoretické i praktické poznatky a nasledné je pak vyuzit ve své dalsi praxi. Utvrdila jsem se
také v presvédceni, ze prace s détmi s postizenim, a to nejen télesnym, je smysluplna
a naplnujici. 1 pfesto, Ze mnohdy nenaucime tyto déti vSemu, co si planujeme, i mensi
pokroky mohou podpofit sebedivéru 1 kladné sebehodnoceni a sebepojeti ditéte a tim ho
ucinit §tastnym — v souladu s mottem profesora Matéjcka v Uvodu prace.

V teoretické Casti jsem se zabyvala vyvojem dulezitych slozek osobnosti ditéte
ptedSkolniho véku, popisem zdvazného pohybového postizeni — détskou mozkovou obrnou,
komplexni rehabilitaci déti s DMO, ptedskolnim vzdélavanim obecné i moznostmi vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami formou individudlni integrace. V praci jsou
rozpracovana také podplrnd opatfeni pro tyto déti s dirazem na jednotlivé slozky
specialnépedagogické podpory.

V praktické ¢asti jsem si stanovila vyzkumné piedpoklady, které jsem se v zavérecné
diskuzi snazila potvrdit a doplnit diky popisu ptipadovych studii tfi déti s détskou mozkovou
obrnou individudln¢é integrovanych v matetské Skole. Prace shrnuje praktické zkuSenosti
z moznosti stimulace, podpory a specidlnépedagogické péce a je doplnéna o piiklady a
fotografie pomucek speciadlnépedagogické péce, které se v praxi osveédcily. Uvadi i priklad
konkrétniho individualng vzdélavaciho planu pro dité integrované v matei'ské skole.

Péce o déti postizené détskou mozkovou obrnou nebyva vzdy jen radostnd a plna
uspéchi. Mnohdy se nadéjna obdobi postupného zlepSovani psychomotorického vyvoje ditéte
sttidaji s obdobimi stagnace, dokonce n¢kdy i zhorSenim stavu. Viceleté zkuSenosti nam ale
potvrzuji, Ze vSechna podpora, péce, laska blizkych, trpélivost a snaha o stimulaci ditéte
pomaha posouvat jeho vyvoj k lepSimu.

Kazdy pokrok ditéte s détskou mozkovou obrnou v rozvoji jeho celkovych znalosti
a dovednosti zvySuje jeho Sanci na co nejkvalitn€jsi a plnohodnotné proziti dalSiho zivota.
A to by m¢lo byt cilem i smyslem veSkerého snazeni nejen rodici, ale i odbornikd pfi praci

S témito détmi.
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Seznam pouzitych symboli a zkratek

CKP centralni koordina¢ni porucha

CTP centralni tonusova porucha

DMO détskd mozkova obrna

VP individualni vzdélavaci plan

JM jemn& motorika

LMP lehké mentalni postiZeni

MS matetska Skola

OVR opozdény vyvoj fedi

PAS poruchy autistického spektra

PPP pedagogicko — psychologicka poradna

RVP rdmcovy vzdélavaci program

RVP PV rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SPC specialné pedagogické centrum

SPC pro TP specialné pedagogické centrum pro télesné postizené zaky
SVP specialni vzdélavaci potieby

SVP Skolni vzdé€lavaci program

SVP PV Skolni vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani
TVP PV tiidni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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Seznam priloh

Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Priloha ¢.

Priloha ¢.

1 — Piiklad pomtcek pro rozvoj jemné motoriky, sebeobsluhy

2 — Drevéna stavebnice KAPLA - rozvoj JM a prostorové predstavivosti
3 — Rozvoj JM a vizuomotoricke koordinace

4 — Loutky stimulujici rozvoj feci

5 — Rozvoj zrakového rozliSovani — ptifazovani objektu ke stinu

6 — Rozvoj opticke analyzy a syntézy

7 — Rozvoj optické analyzy a syntézy — skladani détmi malovanych obrazkt
8 — Rozvoj vnimani ¢asu — proména stromu béhem ro¢nich obdobi

9 — Rozvoj matematické predstavivosti

10 — Klokaniiv kufr

11 — Domecek plny pismenek — rozvoj ieci, fonematického sluchu, aj.

12 - Individualni vzd¢lavaci plan
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Ptiloha €. 1 — Priklad pomtcek pro rozvoj jemné motoriky, popt. sebeobsluhy

Stavebnice rozvijejici JM, vnimani barev, porovndvani a prostorovou orientaci

Procvicovani navlékani, provlékani, protahovani a zavazovani tkanicky (sebeobsluha)




Piiloha €. 2 — Dievéna stavebnice KAPLA — rozvoj JM a prostorové piedstavivosti




Priloha €. 4 — Loutky stimulujici rozvoj feci

Priloha ¢. 6 — Rozvoj optické analyzy a syntézy




Priloha ¢. 7 — Rozvoj optické analyzy a syntézy — skladani détmi malovanych obrazku

Priloha €. 8 — Rozvoj vnimani ¢asu — proména stromu béhem ro¢nich obdobi




Priloha €. 10 — Klokaniv kufr

Klokaniiv kufr — ¢erveny box: zrakové vnimani a pamét,
motorika, grafomotorika, kresba




Klokaniv kufr — zeleny box: orientace v ¢ase, orientace v prostoru

Klokaniv kufr — modry box: fe¢, sluchové vnimani a pamét’,
zékladni matematické predstavy




Priloha ¢. 11 — Domecek plny pismenek — rozvoj feci, fonematického sluchu,

pravo-levé orientace, 1. ndslechova hlaska




Priloha €. 12 — Individualni vzdélavaci plan

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN
Skolni rok 2012/2013

ZSaMS ..., o0.ps.

Jméno a prijmeni: Klara ... Datum narozeni: 6/2006
Bydlisté: ...

Skola: ZSaMSs ...

T¥ida: MS — Motylci

Vysetieni dne: 5. 3. 2012

Kontrolni vySetieni (pfedpoklad): jaro 2013

Zavéry psychologického a specialné pedagogického vySetieni:

DMO - spasticka diparéza, dyslalie

OBSAHOVE ROZVRZENI IVP

Veskera prace a procvi¢ovani vSech jevu s Klarkou budou po cely skolni rok zaméfeny

predevsim na ptipravu ditéte na roli Skoldka.

ROZV0J SOCIALIZACE, PRACOVNICH DOVEDNOSTI, SCHOPNOSTI
A NAVYKU

e posilovani ochoty spolupracovat zejména pfii fizené ¢innosti

e vice se zapojovat (i slovné) do spolecnych aktivit pii hrach, spole¢né s détmi zpivat,
recitovat apod.

e navazovat kontakty s druhymi détmi a hrat si s nimi

nebat se komunikovat s détmi i dosp&lymi

pozéadat o pomoc ostatni a pod€kovat jim

pomahat p. ucitelce / p. asistentce i ostatnim détem

podpora celkové samostatnosti ditéte, zvladnuti tklidu svého pracovniho mista

a hracek s ptihlédnutim k fyzickym moznostem ditéte

e zam¢fit se na dokoncovani tikolu

e zkvalitiovat praceschopnost



SEBEOBSLUHA

snazit se o co nejvetsi samostatnost pii oblékani, vysvlékani 1 ukladani obleceni

Vv Satné

nacvik oblékani/vysvlékani a zapinani/rozepinani knofliki, druki, zipd, suchych zipt
apod. (na sobé¢ i na obleceni panenek, manaskul aj. pomutckach)

upevilovat navyk slusného stolovani, spravného drzeni ptiboru

REC A KOMUNIKACE

intenzivni logopedicka péce

dechové, fonacni a artikula¢ni cvi€eni, cvi€. oromotoriky

procvi¢ovani spravné vyslovnosti jiz vyvozenych hlasek, procvicovani ostré i tupé
fady sykavek a vibrant, diferenciace obou fad sykavek

rozvoj obsahové a formalni stranky feci: rozsifovani slovni zasoby komentovanim,
hrou, vypravénim

popis obrazkli, obrazkové cCteni, fikanky, rytmizace, rozpocitadla, pisnicky,
dramatizace

procvicovani predlozkovych vazeb

podpora gramaticky spravné stavby vét

skladani po sob¢ jdoucich obrazkl + vypravéni posloupnosti déje

podporovat pfiméfeny feCovy apetit, vypravéni na volné nebo dané téma

rozvijet souvislé vyjadfovani a slovni pohotovost

nacvik schopnosti reprodukovat slySeny piib¢h

podporovat naslouchani druhym

podporovat zajem o knihy, fikadla, vypravéni

pozitivné ocenlovat zlepseni a ispéch

MOTORIKA

Rozvoj hrubé motoriky:

zaCleniovat Klarku do veskerych télovychovnych aktivit s ostatnimi détmi
s piihlédnutim k jejim moznostem a bezpe¢nosti

podporovat piedev§im lezeni po kolenou pied ostatnimi pohybovymi aktivitami
(sezeni, stani, chlize)

kontrolovat spravné drZeni téla pfi kleku a sedu

k stabilnimu sedu zajisténa specialni zidle typu Tobi

vychéazky na kocarku

nacvik chize s choditkem — maminka provede zéacvik p. asistentky (zptsob drZzeni
Klarky pii chiizi, optimalni délka nacviku apod.)

relaxaéni cviceni

cvieni na rehabilitanim mici, s overbalem, masaze mickovanim

zatazovani pohybovych her s mi¢em (nacvik hazeni, chytani, kutaleni)

vzdy se tidit odbornymi pokyny rehabilitace a 1¢€kaiti podle konzultace s rodici

zajistit ucast divky na hodinach specidlni télesné vychovy pro zaky s télesnym
postizenim z MS a ZS, kde se procvituji viechny svalové skupiny, stimuluje se
obratnost a koordinace, zatazuje se relaxacni cvieni a Zaci jsou seznamovani s hrou
Boccia



Rozvoj jemné motoriky:

Dle doporuceni rehabilitaniho 1ékafe zafazovat cvifeni na rozvoj JM jen kratce

v

vzhledem Kk nynéjsi intenzivni rehabilitaci VVojtovou reflexni metodou K uvolnéni spasmu

e vzdy nejprve zatradit cviky na uvolnéni obou hornich koncetin:
- ramenni kloub jemnymi krouzivymi pohyby
- pak loketni kloub aZ k zapésti
- nasleduji prstova cviceni: napt. prstiky se zdravi
e jemna masaz dlan¢/hlazeni od stfedu dlané
e hrachova lazen
e nabizet rizné stavebnice a ptirodni materialy, které rozvijeji:
- navlékani, provlékani, protahovani — i dle poZadovaného vzoru
- Sroubovani, zasouvani, zastrkavani, zatloukani
- vybirani, trhani, mackani, ohybani, vytrhavani, baleni a rozbalovéani, skladani
a stiihani papiru, lepeni apod.
modelovani s terapeutickou hmotou, plastelinou nebo keramickou hlinou
manipulacni hry
dasledné dbat o zapojeni obou hornich koncetin
rozvijet zrakovou kontrolu — o¢i sleduji ¢innost rukou
podporovat Spetkovy uchop

Rozvoj grafomotoriky:

e uvoliovaci cviky (ramenni, loketni kloub, zapésti, prsty) uobou hornich koncetin
zatazovat vzdy pied grafomotoricka cviceni a kresbu

e kontrola spravného sezeni a spravného tichopu psaciho néacini

e grafomotoricka cviceni podle metodické fady provadét v rytmu fikadel, pisni

e jednotlivé grafomotorické prvky procvicovat zpocatku samostatné, pozdé€ji spojit na
radku ve dvojici, trojici, po celém fadku; postupné jednotlivé prvky zmenSovat

e pokracovat v jiz zavedeném nelinkovaném sesit¢ A4 ke kazdodennimu procvic.
grafomotoric. prvki

e vyuziti rizné velkého formatu papiru

e vyuziti bezprasné tabule pro nacvik prvkl na svislé plose

e vyuziti riznych druhti psacich a kreslicich potieb (prstové barvy, malovani houbou
nebo S$tétci, vyuziti trojhranného programu, kiidy)

e podporovat motorickou obratnost kreslenim v netradi¢nich materialech (napf. pisek,
péna ...)

e podporovat spontanni kresebny projev

e vést k obohacovani kresby o detaily

- figuralni kresba - pracovat snazorem, ujasiiovat télesné schéma:
pozorovanim, popisovanim jednotlivych ¢asti téla (na vlastni osob¢, v zrcadle,
na obrazku)

- postupné se dopracovat k figuie se vSemi detaily (¢asti hlavy, prsty)

ROZVOJ ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI A VSEOBECNE INFORMOVANOSTI

- vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, je zaméfen
na rozsifovani vSeobecné informovanosti pti individualni nebo skupinové préaci podle
tematickych ¢asti tfidniho kurikula




e procviovani pozornosti: umét naslouchat, déle vytrvat u vybranych a zadanych
ukolu, soustfedit se na samostatnou hru 1 na hru s détmi
e procvicovani paméti: pamctové hry, postichové hry, pexeso, obrazkové knihy,
casopisy, Kimovy hry, uceni se fikanek, basnicek a pisnicek zpaméti

e rozvoj prostorové piredstavivosti a P-L orientace:
- procvicovani a upeviiovani zakladnich pojmt pifi kazdodennich situacich,
na obrazcich, pti hie
- chéapat pojem sloupec, fadek; na fadku pracovat zleva doprava
- P-L orientaci rozvijet nejen na sobé¢, ale i vzhledem k druhé osobé¢ / zrcadlové
- rozvijet vizualné motorickou koordinaci

e rozvoj orientace v Case:
- rocni obdobi — pfifazovani charakteristickych znakt k ro¢nim obdobim,
- mésice, dny v tydnu (spravné poradi), datum, denni rezim
- fazeni podle posloupnosti déje

e rozvoj piredpocetnich a pocetnich predstav:
- tsudkové priklady, pfedpocetni a matematické piedstavy (na urovni 1-10),
matematické symboly (1-10), dale rozvijet orientaci ve velikostech a mnoZstvi

e rozvoj sluchového vnimani:
- nacvik naslouchani — vnimani zvuk V pfirozeném a umélém prostiedi
(urovat jejich zdroj a smér)
- vnimani a reprodukce rytmu — fikanky, rozpocitadla a pisnicky s pohybovym
doprovodem
- rozvoj fonematického sluchu - rozliSovat a napodobovat zvuky a tony,
napodobit rytmus
- procvicovani sluchové paméti
- nécvik sluchové diferenciace (rozliSovani) — rozliSovat zvukové podobna
slova
- procvicovani sluchove analyzy a syntézy (vytleskavani / vytukavani slabik,
prace se bzuc¢akem, détskymi hudebnimi néstroji ...); rozpoznavani prvni
hlasky na zacatku, na konci i uprostied slova, hledani dalich slov na danou
hlasku, nacvik spojovani hlasek do slabik, slabik do slov + rozklad slabik / slov
na hlasky

e rozvoj zrakového vnimani
- upeviiovani znalosti barev (dopliikové) a tvart i prostorovych (krychle, kvadr,
koule) — pfitazovani stejnych tvari, pak pfipodobniovani a pojmenovani
-cviceni na koordinaci oko-ruka, vyhleddvani detaild, shody/rozdily na
obrazcich
-rozvoj  zrakové  diferenciace  (urCovani  shodnych a  rozdilnych
obrazki/predméti)
- rozvoj zrakove analyzy a syntézy — skladani casti obrazku do celku, skladani
kostek dle predlohy, puzzli, rozstiihanych obrazki)
- cviCeni zrakové paméti (pexeso, Kimovy hry ...)
- nacvik Cteni obrazkl shora doli a zleva doprava, nepteskakovat jednotlivé

prvky




e rozsirovani znalosti o okolnim svété:
-povidani v rannim kruhu, pfi vychazkach, pii navstévach kulturnich
vystoupeni; prohliZzeni encyklopedii, obrazkovych knih a ¢asopisi
- pokracovat v rozvijeni druhové klasifikace predmétii a zobecnovani (zvifrata,
ovoce X zelenina, nabytek, dopravni prostfedky, hracky, nadobi, mésto,
vesnice, povolani apod.)

OBECNA DOPORUCENI

e respektovani individualniho tempa

e multisenzorialni piistup

e casto chvalit, povzbuzovat, kladn¢ oceiiovat i ¢astecny uspéch nebo snahu

e motivovat — davat podnéty ke spole¢nym i individualnim hram a ¢innostem

e kontrola pochopeni zadani Ukolu, instrukce

e zadavat kratsi koly postupné, podporovat dit€¢ v samostatném vybéru ¢innosti

e vyuzivat vhodnych pomducek, her, stavebnic, obrazkovych knih, encyklopedii

a Casopist

e brét ohled na aktualni stav pozornosti ditéte, vhodné zafadit zménu aktivity nebo
relaxaci

e disledn¢ dbat na rozvoj spravnych navyku pii sebeobsluze, osobni hygiené
astolovani — pomahat jen pii ¢innostech, které dité jesté samo nezvlada; vést
k samostatnosti

Specialné pedagogicka a psychologicka péce

asistent pedagoga 4hod/den
Skolni specialni pedagog 2hod/tyden (individualni specialnépedagogicka péce
4x30min/tyden)

Kompenzac¢ni a u¢ebni pomiucky, vybaveni, atd.

Rehabilitacni zidle Tobi, rehabilitacni mié, overbal, masdzni micky, modelovaci
terapeutickd hmota, hrachova lazen, obrazkové knihy a ¢asopisy, encyklopedie, pracovni
listy, protiskluzova podlozka, specialni psaci potieby, trojhranny program, prstové barvy,
fixy, kiidy, manipula¢ni hry, kostky, puzzle, bzucéak, tabulky Logico Primo / Piccolo +

karty, PC programy Méd’a apod.

SniZeni poctu zaku ve tFidé (zduvodnéni): ANO NE

Ucast dalSiho odborného ¢i jiného pracovnika:

Skolni specialni pedagog
Pedagogicky asistent
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