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Uvod

byly nalezeny 3000 pf. n. I. na hlinénych destickach, kdy pomoci nich 1é¢il ndrod Sumert.
V tomto historickém obdobi se 1é¢ivymi rostlinami zabyvaly i jiné starovéké kultury jako
Egypt, Cina, Mezopotamie nebo Indie. B&hem stiedovéku byla 1é¢ba zasadné zpomalena kviili
probihajicim véalkdm. Mimo to i nezdjem spole¢nosti pfispél k tomu, Ze informace byly
uchovavany pouze v klasterech. Nasledny rozmach Ié¢itelstvi pomoci bylin zajistil cisai Karel
Veliky. V 16. stoleti po vzoru antiky se 1é¢ivymi rostlinami zabyval a vytvofil vyznamny herbar
1ékat Mattioli, ktery se stal vzorem az do novovéku. Behem 19. stoleti se rozvinula véda na
urovei, kdy byl ¢lovék schopen z rostlin izolovat Cistou €¢innou latku, coz mélo velky vliv na

rozvoj mediciny. V soucasnosti hlavnim a ocefiovanym autorem publikaci o tématu 1é¢ivych

rostlin je prof. RNDr. Ludé&k Jahodat, CSc.

Dnesni moderni doba se stale Castéji obraci zpét k fytoterapii. Lidé ve spoleénosti se
stale snazi vyuzivat 1éCivé rostliny jako podptrnou 1é¢bu ¢i prevenci v riznych formach tinktur,
masti, naleva, sirupt, ¢ajii, praski, Stav, mydel atd. V soucasnosti Se pouziva ve farmacii a
mediciné izolovani jednotlivych ucinnych latek do podoby 1é¢iv, které jsou uzivany pii
nemocech. Je vytvofena snaha o co nejlepsi a nejrychlejsi vyléCeni spojenim chemického a
rostlinného slozeni 1ékti. Negativem u chemicky vytvofenych latek jsou nezaddouci vedlejsi
ucinky na organismus, které u pfirodnich 1é¢iv téméf neexistuji. Pfirodni latky vznikaji jako

sekunddrni metabolity v rostling.

Prace se téz zabyva popisem ucinnych latek, které plsobi na lidsky organismus.
Hlavnim cilem bylo popsat jejich funkci pro rostlinu a ptipadné vyuziti pti 1é¢bé onemocnéni.
Dale se zjistovalo, jak latku izolovat, jak se chova, v jakém je skupenstvi, jak se déli, kde se

nachazi a jaké jsou pfipadné kontraindikace.

V zavéru prace se nachazi charakteristika vybranych 1é¢ivych rostlin. Kazda z nich ma
svij historicky vyznam a piivod, ktery je u vétSiny z dob starovéku. Bylina ma sviij jedine¢ny
vzhled (pod pojmem popis vzdy v této praci uveden). Nachazi se zde i aktudlni vyskyt danych
rostlin na riznych kontinentech svéta. Je specifikovana i konkrétni ¢ast uréena pro sbér, jelikoz
u vSech rostlin neni stejna. Pro 1é¢bu je potieba znat spravny postup pii sbéru a suseni bylin,
ktery se v této praci nachazi, navazuji specifické u¢inné latky dle druhu rostliny. Na konci
kapitoly je vyjadfeni vyznamu uziti bylin na soustavy lidského téla ¢lovéka ¢i pfipadnou vyrobu

[éCiv.



Cile

Cilem bakalafské prace je vypracovani literarni reSerSe o vybranych u¢innych latkach
rostlinného puvodu a jejich vyuziti. Soucasti této reSerse je jak charakteristika zminénych latek

a jejich ucinky ¢i ptipadné vyuziti, tak také popis rostlin, které tyto latky obsahuji.



1. Historie

Lécitelstvi s vyuzitim rostlinnych extraktti je spjato s c¢lovékem jiz od nepaméti.
V dnesni dobé si nékteti odbornici spojuji historii bylinkaistvi nejen s 1écbou raznych bolesti,
ale také s nékterymi nabozenskymi obfady ¢i magickou moci. Nemoci lidstvo suzovaly od
nepaméti, proto se snazili najit zplsob, jak se jich zbavit. Nejjednodussi proto bylo hledat
byliny ve svém okoli. V minulosti se rostlinné l¢katstvi vyvijelo zkouskami, které se bud’
vydatily a clovék ptezil, nebo ucinky na lidsky organismus byly velice tragické, jelikoz
privodily smrt. Postupné se prichdzelo na to, ktera rostlina pomaha na riznd onemocnéni,
ptfipadné ktera zptisobi nevolnost ¢i smrt. Postupem ¢asu se zacali objevovat prvni ,,1é¢itelé”.
Oznaceni 1écCitel byl v riznych kulturdch vniména rozdilnym zptsobem. Pro vétSinu narodi
bylo 1écitelstvi brano jako souznéni s ptirodou, ke kterému se v dne$ni dobé€ snazime stale
Castéji vracet. Pomoci mastic¢ek, tinktur, vyluhli, ¢aji atd. Prevazné se vétSina veSkerych
informaci ptedavala z generace na generaci, tedy pouze ustni formou. Z tohoto divodu se

vvvvvv

2023).

Je potfeba poznamenat, Ze aZ do novoveku vSechny narody propojovaly rostliny a jejich
1é¢iva moc s magii piipadné spiritualni moci, ktera je v zivoté ovliviiovala. Byla zde i snaha
zkoumat tyto véci z védeckého hlediska, ale vétSina teorii, které se dochovaly, se v dnesni

moderni dob& povazuji za nespravné (Martin, 2023).

Dle archeologickych nalezli vime, Ze se 1é¢ba pomoci bylin praktikovala uz od pravéku.
Jiz pted 60. tisici lety se v jeskynich nasly zbytky pylu. K dochovani doslo s nejvétsi
pravdépodobnosti tim zpiisobem, Ze rostliny byly v této dobé sbirany a zpracovavany stylem,

ktery je uzivan do soucasnosti (Winterova, 2022; Martin, 2023).

Béhem historie se diky udalostem i naro¢nosti oboru vyvinulo mnoho hypotéz. Jedna z
prvnich védeckych domnének o 1éceni pomoci rostlin a hub je jiz z roku 3300 pied nasim
letopoctem, kdy z této doby byla dochovana mumie zvana Otzi. Pravdépodobné se jednalo o
lovce, ktery trpél bolestmi bficha. Jiz v t€ dobé se pokousSel zmirnit bolest pomoci houby
biezovnik obecny (Piptoporus betulinus). Tato houba ma antiparazitické, antibiotické i
projimavé ucinky, proto je tu velkd pravdépodobnost, ze ji tzv. ,,muz z ledovce* pouzival na

vyléceni svych problémi (Martin, 2023).

Pozdgéji se objevilo nékolik kultur, které byly velkou inspiraci pro cely svét. Jednalo se

o Mezopotamii, Egypt, Cinu, Indii a Sumer. Viechny tyto kultury 1é&ily nemoci pomoci



urcitych ¢asti rostlin. Pfikladem toho je dochovani desti¢ek ze Sumeru, které byly 3000 let staré.
Je na nich popsan postup a vyznam léCivych rostlin pii 1é¢bé nemoci. (Castelman, 2004;
Winterova, 2022).

Kolem 2000-1000 let pied nasim letopoctem se objevuji dal§i zminky o G¢incich bylin
pti 1écbe. Jako piiklad zde uvedu ¢inskou kulturu, kterd pomoci kofene ¢ang-$an snizovala
horec¢ky. Vyznamnym dilem je nejstarsi herbai ¢inské kultury, kde se vyskytly prvni pisemné
udaje o u¢innych rostlinnych latkach. Herbaf je datovan k roku 2700 pted naSim letopoctem.
Cinskd medicina je pro n&které zakladem soucasného alternativniho léitelstvi, které se

v dnesni dob¢ stale Castéji vyuziva (Korbelai a Endris, 1985; Castelman, 2004).

Egyptska kultura, ktera byla ve své dob¢ velice nad¢asova, vyuzivala pro mumifikaci
svych zemfelych bylinnych oleji. Diky nim doslo k dochovani ostatkti az do soucasné doby.
V Egypté se rostliny vyuzivaly hojné nejen k 1ékatskym Gcellim, ale také pii naboZenskych a
spole€enskych obfadech. Dokazuji to zachovalé kresby v hrobkéach, pyramidach ¢i chramech.
dalsi kultury byla egyptska prace nazyvana Ebersiv papyrus, ve kterém se nalézaji rtizné
1écebné a diagnostické zptisoby. Mezi né patii také 700 receptt s vyuzitim 1é¢ivych bylin, podle

nichz se v téchto dobach 1é¢ilo (Jahodar, 2010; Winterova, 2022; Martin, 2023).

Dilo Ebersiiv papyrus velmi podnitilo nasledujici obdobi antického 1ékatstvi, tedy Reky
a Rimany. Obdobi miizeme brat jako vznik skuteéného lé¢itelstvi za vyuziti bylinnych vytazke,
avSak nemoci jsou stale povazovany za trest od bohtl. NejzndméjSimi predstaviteli tohoto
obdobi jsou Hippokrates, Aristoteles, Theophrastus, Pedanios Dioscorides a Galénus.
Hippokrates, tzv. zakladatel moderni mediciny, ktery nabadal k souznéni a k propojeni
s piirodou. Podle jeho teorie nas totiz nejlépe vyléci sama piiroda, tedy i 1é¢ivé rostliny. Toto
tvrzeni se snazil podpofit za pomoci pitev na zvitatech. Dalsi z jeho nejslavnéjSich teorii, ktera
pretrvavala dlouha 1éta, je mit t€lo v rovnovaze. V téle mame Ctyii tekutiny, které by mély byt
ve vzajemném souladu — krev, ¢erna zlu¢, lymfa a zluta zlu¢. Pokud jedna pfevySuje ostatni ¢i

chybi, je to znamka nemoci (Martin, 2023).

Hippokrates sdm nikdy nevydal Zadnou svoji publikaci, jeho znalosti byly zachovany
diky jeho zakam. Ti vytvofili soubor Corpus Hippocraticum, ve kterém se nalézaji jeho

védomosti o 1é¢ivych rostlinach (Castelman, 2004).

Hippokratiiv ndstupce Aristoteles havazal na jeho badatelskou Cinnost. Byl také znamym

v

Iékafem, ktery se zabyval lidskym télem. Pro tuto praci je vSak vyznamnéjs$i jeho zak
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Theophrastus. Byl to prvni systematicky botanik, ktery vytvofil klasifikaci rostlin a vytvofil
souhrnné dilo Historia plantarum popisujici G¢inky a historicky vyvoj rostlin. Kniha udavala
po dlouha 1éta zakladni informace pro dals$i zkoumani drog tvofenych z IéCivych rostlin

(Castelman, 2004; Griinwald a Janicke, 2008).

Dalsi vyznamnou osobnosti v tomto obdobi je Pedanios Dioscorides. Vydal knihu
s nazvem De materia medica, ktera obsahuje informace ptiblizné o 600 rostlinach. Nalezneme
V ni taxonomii, popisy, nakresy, vyuziti G€innych latek i ¢asti rostlin. Dilo bylo dalezitym
podkladem pro mnoho odborniki az do stiedovéku. I v soucasnosti je pro nékteré studenty

medicinskych obord vyznamnou oporou pro jejich studium (Lanska, 2010).

Nejznaméjsim 1ékafem v antickém obdobi je Galén, ktery se dokonale vyznal v oblasti
1é¢ivych rostlin. Diky svému ptehledu o bylinnych vytazcich umél 1€¢it onemocnéni za pomoci
suSenych rostlinnych preparat. Vytvarel nékdy aZ riskantni kombinace vSech bylin, pomoci
kterych se snazil obnovit zdravi pacienti (Baloun a Minaiik a Bene$, 1982; Korbelaf a Endris
1985; Tomko, 1999; Griinwald a Janicke, 2008).

Ve stfedovéku se zkoumani spojené s lé¢ivymi rostlinami mirné pozastavilo vlivem
valek a nabozenstvi. Lidé v této dobé stale vétili, Ze nemoc je trest od Boha. Vyskytly se i velké
epidemie, které se pomoci bylin vylécit nedaly, a proto rostlinné léc¢itelstvi upadalo. Spole¢nost
se spise uchylila k 1écebnym modlitbam k Bohu. Ty mély ¢lovéku pomoci od jeho hiicht a tim
vylécit jeho neduhy. V této dobé se rozdeluje spole¢nost na vrstvy, a kromé Slechty si nemizou

lidé dovolit pomoc od 1ékait (Korbelat a Endris 1985).

Antické uceni se zachovalo v klasterech diky mnichum a abaty$im. Zde se rostliny
vyuzivaly nejen jako okrasny prvek, ale také jako podpora pfi udrzovani Cistoty (Kutkova,

2008; Lanska, 2010).

O rozmach udrzeni znalosti v tomto tématu se zasadil cisat Karel Veliky, ktery praveé
Vv jiz zminénych klasterech zakladal policka nejen S dekorativnimi kvétinami, ale i s 1é¢ivymi
bylinami. V roce 812 uvetejnil rozhodnuti Capitulare de villis vel curtis imperialibus, které
rostliny se budou v zahradach péstovat. Tyto byliny se poté dostavaji do kuchyni a zac¢inaji se
bézné pouzivat pii dochucovani jidel. Mezi n¢ patfil kmin, rozmaryn, mata, mak, Salv¢j,
libecek, Cesnek, koriandr, cibule atd. V soucasnosti jsou zminéné rostliny soucasti kazdé bézné

domacnosti (Baloun a Minaftik a Benes, 1982; Wenzel, 2014).
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Vyznamnou ZenOu tohoto obdobi je abatySe Hildegarda z Bingenu. Studovala a
vénovala se lécebnym rostlinam mezi klasternimi zdmi. Pro cisafe 1 papeze byla velkou
poradkyni a sepsala soubor asi 300 rostlin, kde popsala vyuziti jejich casti pro léCeni

onemocnéni (Mayer, 2014; Mlcoch, 2019).

V 10. stoleti se stale objevuje ndvaznost na antické 1écitelstvi u Avicenna, jehoz pravé
jméno bylo Ibn Sina. Propojil znalosti fecké a arabské mediciny, které byly po dlouha staleti

ptredlohou pro 1ékafstvi. Svoje uceni popisuje v knize Kanon lékarstvi (M1¢och, 2019).

Diky vynalezu knihtisku se znalosti, jez byly dlouha 1éta ukryty za zdmi klastera,
pomalu a postupné dostavaly do zbytku svéta. Jednim z divodd, pro¢ v klasterech zacaly

vznikat prvni 1ékarny a vyrobny 1€k, byl zaruceny finan¢ni pfijem (Korbelat a Endris, 1985).

V novovéku se diillezitym pokrokem stalo tvofeni herbaia. Jednou z nejvyznamnéjSich
osobnosti je Paracelsus, ktery se zajimal o rostliny nejen ve své domoving, ale i po celém svéte.

Sepsal publikaci nazvanou Herbarium (Mlcoch, 2019).

Paracelus nebyl jediny badatel, ktery se zabyval timto tématem. Dalsim Iékaiem byl
Petr Ondi'ej Mattioli, ktery vypracoval Mattioliho herbar v italském jazyce. V ném navazal na

uroven (Jahodat, 2010).

Do ¢estiny Mattiolovo dilo pteloZil v roce 1562 Tadeas Hajek z H4jku. Dilo se nasledné
stalo velkou inspiraci pro mnoho fenologl a také soucasti mnoha domacnosti. Diky tomuto

ukazu zacaly vznikat Ceské herbate 1é¢ivych rostlin (Mlcoch, 2019; Martin, 2023)

Nejstarsim ¢eskym herbafem, ktery je vytisknut pomoci knihtisku, je Knieha lékarska.
Jan Cerny je autorem tohoto dila, které bylo vytvoteno roku 1517. Popisuje v ném kolem 380
1é¢ivych rostlin, ale v této dobé jesté v Ceskych zemich nebyly pofadné znalosti o procesech

v téle rostlin (MI€och, 2019).

V nasledujicim historickém obdobi bylo pro védu velky pokrok vynalezeni pfistroje
zvany mikroskop. Obrovskym pfinosem se stala biologickd nomenklatura, ktera pomoci znak?i
rostlin rozttid’'uje byliny do riznych celedi. Velky pfinos ma i ohledné pojmenovani rostlin na
rodové a druhové jméno. Toto rozdéleni provedl $védsky lékai Carl Linné v 18. stoleti
(Korbelaf a Endris, 1985; Wenzel, 2014).

Pocatkem 19. stoleti byla zdokumentovana izolaci riznych G¢innych latek z rostlin

pomoci laboratornich metod. Uz se zde manipuluje s morfinem, opiem i chininem, které do té
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doby nebylo mozné pouzivat. Je tu velky rozvoj farmaceutického primyslu. Hlavnim cilem
kombinace riznych u¢innych latek, které spolecné bojuji proti nemoci. V tomto obdobi prichazi
veliky propad ptirodniho 1éCitelstvi pro vyuziti bylin jako primarniho zdroje 1é¢iv (Winterova,
2022).

Ve 20. stoleti se objevuji nové metody piirodniho 1é€itelstvi, ale jsou inspirované jiz
diivejSimi autory ze starovéku a stiedovéku. VéEtSina z nich je zalozena na nepotvrzenych

faktech. Snazi se o takzvanou alternativni medicinu (Martin, 2023).

Po zalozeni Ceskoslovenského statu byl po vzoru jinych statti zalozen Poradni sbor
Ministerstva zdravotnictvi pro 16¢ivé rostliny v CR. Dne 23. tnora roku 1922 vznikla po vzoru
obdobnych instituci v sousednich statech Utedni komise pro sbér 1é&ivych rostlin, které si kladla
za cil aktivné se podilet na zkoumani, péstovani, uchovavani, vyuziti a sbéru u€innych latek.
Jejich prace ma podstatou roli nejen pro odborniky v tomto oboru, ale i pro laickou vetejnost.
Aktivita zkoumani, kterd byla vykondvana ve dvou méstech, se nejvice tykala procesu
shromazd’ovani a p&stovani 1é&ivych rostlin. Nyni se ptisobnost piesunula na celé tzemi Ceské

republiky (Bazata, 2010).

Dne 1. prosince roku 2002 prob&hlo op&tovné uznani platnosti Ustfedniho poradniho
sboru Ministerstva zdravotnictvi pro 1é¢ivé rostliny (UPSLR), ktery se zabyva tulohami tykajici
se aplikovatelnosti, zhotoveni a prodeje rostlin s 1é¢ivymi u¢inky. UPSLR se spojuje s riiznymi
statnimi sférami a institucemi, které se podili na spravném pouziti latek z rostlin. Tyka se to
napt. vytvareni zakond, vlivili na Zivotni prostfedi, dodrzovani podminek péstovani, postaveni
V potravinarském pramyslu atd. Dalsi aktivitou komise je zajiStovani vzdélavani, tedy celkova
podpora vzdélanosti v oblasti 1é¢ivych rostlin, nejen v Ceské republice, ale i jinych zemich.
Podpora vzdélanosti probihala za pomoci zatizeni zaméfenych na vzdélavani a diky konani

riznych akci o rostlinach a jejich vyuziti (Bazata, 2010).

Za zminku stoji 1 Ctyfi osobnosti, které uz se o praci s lé¢ivymi rostlinami zajimali
v nedavnych dobach. Knéz FrantiSek Ferda ze SuSice praktikoval bylinné IéCitelstvi se
specializaci na o¢ni onemocnéni. Sestavoval kiry z malého mnozstvi bylin. Nasledné Pavel
Vana, kterému vdé¢ime za znovu Sifeni poznatkli o bylinkafstvi, napt. jak mohou byti 1é¢ivé
rostliny uzite¢né k 1écCitelstvi. Dale Maria Trebben, ktera sepsala knihu Zdravi z bozi 1¢karny.

Timto zacal velky rozmach vyuzivani bylinkafstvi k 1é¢bé nemoci (Winterova, 2022).
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Dnesni moderni doba pfinasi zpiisoby, které diive neexistovaly. V soucasnosti se touto
problematikou zabyva profesor Lud¢k Jahodat. Zabyva se zkontrolovanim a ptipadnou korekci
informaci o 1é¢ivych rostlinach. Napsal n¢kolik odbornych knih na jiz zminéné téma, jako je
kniha s nazvem LéCivé rostliny v souc¢asné medicin€ aneb Co Mathioli jesté neveédél ¢i kniha
Farmaceuticky vyznamné semenné rostliny. V nich se zasazuje 0 opravu spravnosti fakti.
Nalezneme v nich ovéiené informace o ucinnych latkach 1é¢ivych rostlin, které se vyuzivaji
V soucasném lékafstvi ¢i farmaceutickém pramyslu. Jsou provéfenym zdrojem informaci pro
tvorbu bylinnych vyluhti, ¢aji, tinktur atd., které jsou nyni ¢im dal tim vice popularnéjsi pro

I€kartstvi a farmaceuticky pramysl (Martin, 2023).
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2. Fytoterapie spravna cesta léCeni?

Lécitelstvi pomoci bylin je chapano jako souhrnna metoda Iéceni, ktera je pii spravném
pouzivani u¢innou metodou pomoci. Vzdy ale musi byt dodrzeno spravné davkovani a také
postup. Byliny se vyuzivaji nékolika zpsoby, napft. jako hlavni zptisob 1é¢by, jako podpirna
metoda v prevenci i pti dlouholetych potizich, jako nahradni 1é¢eni (pokud standartni 1écba
nepomaha) ¢i kK zmirnéni dopadti nevylécitelnych nemoci apod. U vSech onemocnéni je vSak

potieba se poradit s odbornikem (Zentrich, 1991).

Ptirodni 1écCitelstvi vyuziva primarné ucinné latky v podobach masti, tinktur, ¢aja atd.

Jejich vyuzitim se zabyva véda jménem farmakologie (Jaros, 1992).

V dnesni dobé se spiSe uplatiuje preparace rtiznych uéinnych latek z rostlin do formy
1éka. Ve vétSiné ptipadll se oddé€li jedna z latek, kterd se poté aplikuje podle predepsanych
postuptl. To vSak nemusi byt vzdy nejlepsi zplisob 1écby pro lidsky organismus, V rostlinach je
totiz komplex latek. M¢lo by byt prioritou vyuziti celé rostliny k 1é¢bé riznych onemocnéni.
M4 vsobé nejen UCinné latky, ale 1 vitaminy a mineraly, které jsou pro lidské télo
nezastupitelnou slozkou pro fungovani organismu. Nesporné se tedy byliny fadi do
preventivniho 1é¢eni pomoci ¢ajovych smési, masti, tinktur, vyluhti atd. Rostliny a jejich ¢asti
se vyuzivaji nejen pro prevenci u onemocnéni, ale i snizeni dopadi negativnich vlivli na télo.
Z divodu nezpochybnitelné Gcinnosti bylin na lidsky organismus jiz po staleti lze dokézat

pozitivni dopad na nejenom somatickou stranku ¢lovéka, ale i psychickou (Zentrich, 1991).

3. Chemie jako prostiedek pomoci?

Latky, které se izoluji z rostlin, se vzdy nedaji brat jako ¢lovéku skodlivé. Véda v oblasti
mediciny od minulych staleti velice pokrocila. Je zapotiebi si uvédomit, ze se chemie projevuje
¢lovéku v Zivoté nékolika zpusoby. Tyto vlivy jsou pozitivni i negativni, jako naptiklad v 1é¢bé
onemocnéni. Snaha je co nejvice vyuzit latky k uzitku spolecnosti, tim Ze se upravi a vytvoii se
z nich G¢inngjsi verze pro léceni. Jednim z dikazi pokroku je izolace atropinu, ktery je

V rostling s nazvem rulik zlomocny (Jaros, 1992).

4. Rostlinné ¢i chemické zdroje?

V pritomnosti se vyuziva propojeni rostlinnych a chemickych piipravka jako boj proti
chorobam. Moderni medicina dokédzala vysvétlit, pro€ se rostliny v minulosti vyuzivaly ur€itym
zpisobem. Dfive totiz nebylo jasné pro¢. Prikladem je boj proti riznym virim, kdy diikaz o

ucincich rostlin proti nim byl nalezen az v poslednich letech. Diky témto znalostem se v dnesni
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dobé& vyuziva spojeni metod 1éceni za pomoci bylin a medikamentt. Dilezité u této metody je
korigovani za pomoci odborniki, aby se ¢lovéku vysledky 1é¢eni nezhorsily. Studium botaniky
je v8ak i pfes tuto ucinnost pro mnohé spise konickem. Jednim z téchto odbornikd je Mudr.
Blahoslav Hruska, ktery vydal knihu s ndzvem Jak se léCit rostlinami. Uvadi v ni spiSe
preventivni charakter pro pouZiti rostlin pfi onemocnénich jako je kaSel, zanét, chfipka i
problémy s travicim traktem atd. VSechny typy bylin v publikaci piedklada jako ptedchazeni
zavaznych onemocnéni. Spravna kombinace rostlin ¢lovéku dokaze do téla nabyt vitaminy a

mineralni latky (Pfihoda, 1980).

5. SlozZeni 1éCivych rostlin

Rostliny vytvaii zakladni a sekundarni organické latky, které spolecnost vyuziva
v medicinském, farmaceutickém, potravinarském a technologickém primyslu. Zakladni latky,
které jsou pro rostlinu dulezité jako napft. alkaloidy, flavonoidy, glykosidy, tisloviny atd. se
vyuzivaji jako primarni slozka pro mnoho 1éki. Je nékolik zpusobu, jak se k témto 1é¢iviim
dostat, ale nejvice se vyuziva ptirodni plivod. Na celém procesu se podili nejen jednotlivé
bunky, v kterych tato tvorba probiha, ale také ma obrovsky vliv na spojeni a pienos metaboliti
po celém téle rostliny. Je to velice slozity proces. Druhotné produkty musi pfekonat na své ceste
nékolik problému, jako je naptiklad bunécna sténa. Cely proces zacina v plastidech, z kterych
se presunou do mist, kde jsou zrovna potieba nebo se uchovaji v zasobnich ¢astech byliny.
Latky jsou vétSinou sloZzeny z velkych molekul, které maji naboj kladny ¢i zaporny. Proto se

jim té€Zce prochazi pres bunééné membrany rostlin (Kubes a Timova a Martin, 2016).

V soucasné dobé¢ se u¢inné latky izoluji v €isté formé a ty se poté vyuzivaji v primyslové
vyrobé¢. Timto zptisobem se daji latky ziskat 1 pfed suSenim rostliny a tim se piedejde poskozeni
extraktu. Nez se ¢loveék dostane Kk uéinné latce, kterou chce z rostlin extrahovat. Je to velice
komplikovany postup, kterym se zabyva vice védnich obort. Latky prochédzi rGznymi typy
provéteni z farmaceutického a biologického hlediska. Poté se az piejde na vyrobu. LéCivé
rostliny jsou nenahraditelna zdsobarna ucinnych latek, které svoji kvalitou ovliviiuji hodnotu

1é¢iva (Rubcov a Benes, 1985).

Casti rostlin jsou velice zkoumanou véci. Je potieba, aby bylo v§e v potadku, proto se
provadi rizné kultury, zda je vSe v norm¢. Droga je pomoci suseni a dalSich modifikaci
pfipravovana jako 1é¢ivo (Piihoda, 1980).

Pojem droga se hojn¢ vyuziva. Jedna se o rostlinu s [é¢ivymi latkami v susené forme.

Pokud je rostlina Cerstvé utrzena neoznacuje se nazvem droga. S erstvymi rostlinami se musi
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opatrn¢ zachézet, aby se uc¢inné latky pfi procesu neposkodily. V rostliné se nachazi kromé
téchto latek 1 Skrob, tuky, voda atd. Ale tyto latky zhorSuji pravé izolaci materialu, ktery se
potiebuje na 1é¢iva. Nyni drogy délime na alkaloidy, flavonoidy, glykosoidy atd., které se misi
suméle vyrobenymi. V dnesni dobé€ je jesté mnoho rostlin, které nejsou prozkoumané napft.
Vv tropickych oblastech, které se snad do budoucna vyuziji. V rostlin€ se u¢inné latky vyskytuji
Vv raznych organech nebo celé rostliné. Pouzivaji se useky rostliny, v kterych je latka zahrnuta
nejvice. Sbird se nat, lodyha, pupen, list, kiira, kvét, plod, semeno, koten, cibule, pryskyfice,

Stavy apod. (Korbelat a Endris, 1985).
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6. Charakteristika uc¢innych latek rostlin

6.1 Alkaloidy

Alkaloidy jsou organické slouceniny, které¢ vytvati rostliny jako jejich sekundarni
metabolity. Latky jsou vétSinou bezbarvé, bez zdpachu, v pevném skupenstvi a té€Zce rozpustné
ve vodé. Existuji 1 vyjimky, kdy se latky nalézaji v kapalném stavu, se zapachem. V rostlinach
se nachazi ve forme slizu v bunéném pletivu. Alkaloidy maji pro rostlinu predevsim zasobni
a ochrannou funkci. Zminéné UCinné latky se vyuZzivaji k 1é€bé onemocnéni lidského
organismu. Z rostlin lze izolovat latku v ¢isté podobé, ktera ma svij chemicky vzoreCc a
popsanou ucinnost. Dle chemického hlediska je Cista forma latky tvofena shodnymi ¢asticemi
a vlastnostmi. Alkaloidy na clovéka ptisobi jiz od poziti malych davek, jelikoz maji vysokou
ucinnost, a tim vznika rychlé reakce jedince (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985;

Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Davidova, 2007).

Latky Ize nalézt ve vSech rostlinach, ale vétSi koncentrace se vyskytuje u
dvoudéloznych. Izolovat Cistou latku jde z riznych ¢asti rostlin, jako napft. listy, kofeny aj.
Podil mnozstvi latky se v kazdé €asti 1i$i 1 béhem vyvojového stadia. Je velice dulezité dbat na
ptedepsané davkovani od odbornikii. Nespravné pouziti latek muze ¢loveéku pfivodit trvalé
nasledky a v krajnim pfipad¢ zplsobit amrti. AvSak v soucasnosti je vétSina alkaloidd pro
medicinu a 1éCeni ¢lovéka nezbytnych. Alkaloidni latky se v 1ékafstvi vyuzivaji napiiklad pfti
snizovani hmotnosti jedince, ke zklidnéni tepové frekvence, ke stimulaci CNS a jiné (Korbelar
a Endris, 1981; Rubcov a Bene§, 1985; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Davidova, 2007; Hemzal,
2015).

Alkaloidy se rozdé€luji napt. na pyridinové alkaloidy, piperidinové alkaloidy,
isochinolinové alkaloidy a jiné. Kazdy z nich ma vliv na jinou lidskou soustavu, ¢i ptipadné na
psychicky stav clovéka. Maji velké pole plsobnosti v pouzivani na rizné c¢asti téla ¢i
onemocnéni. Pfikladem je rostlina s ndzvem rulik zlomocny, ktera je pro lidsky organismus
jedovata, ale G¢inna latka atropin, kterd se z ni izoluje, velice pomaha pfi diagnostice o¢nich
chorob, pii 1é¢bé bradykardie apod. (Rubcov a Benes, 1985; Zentrich, 1991; Jaros, 1992;
Davidova, 2007).

Utinné latky se vyskytuji v ¢eledich: makovité, lilkovité, octnovité, pryskyinikovité
atd. NejcCast&ji se alkaloidy izoluji ze zastupct rostlin, jako je mak sety, vlastovicnik vétsi,
dymnivka dutd, rulik zlomocny, durman obecny, oméj Salamounek, zemédym Iékarsky, blin

cerny, ocun jesenni, palickovice nachové atd. V moderni medicin€ je zndmo pfes Ctyfi sta typil
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alkaloidi. Prvnim izolovanym alkaloidem se stal morfin v roce 1806, ktery objevila dvojice
veédct Friedrich Wilhem a Adam Sertiirner (Korbelatr a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985;
Davidova, 2007).

6.2 Flavonoidy

Flavonoidy jsou organické slouceniny pattici do skupiny polyfenoli, kterych je doposud
prozkoumano ptes 4 tisice. Latky obsahuji organickou slouc¢eninu flavonol, ktera zptsobuje
Zluté zabarveni. U¢inné latky ve formé flavonoidd se vyskytuji samostatné v rostling & ve
vazb¢ s jinymi latkami jako napiiklad s glykosidy, estery nebo kyselinou galovou. Velmi
obtizné se izoluji do jedné ¢isté latky. Tudiz se jejich i€inky nedaji jednoznaéné urcit. Rozd¢€lu;ji
se na flavony a flavonoly, anthokyany, isoflavonoidy a jiné. Flavonoidy se skladaji
z fenologickych latek, které jsou nepostradatelné pro lidské télo (Zentrich, 1991; Jaros, 1992;
Hemzal, 2015; Davidova, 2007).

Latky pozitivné ovliviigjici lidsky organismus plisobi podplirnym zplisobem na cévni
soustavu, naptiklad zpeviiovanim ¢i zvySenim flexibility stén kardiovaskuldrniho systému.
Antisepticky ucinek je prokazany, nicméné je zjisténo, Ze nefunguje proti bakteriim. Dale téz
pomahaji pi1 obranné funkci bun¢k. Vyuziva se také k 1é¢bé pii bolestivych kiecich svaloviny
nebo infekce mocovych cest. Podobné jako u alkaloidt je i zde uzivani nutno konzultovat
s odbornikem, aby nedoslo misto oc¢ekdvaného zlepseni k zhorseni stavu ¢i jingym komplikacim

pii 1écbe jedince (Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Hemzal, 2015).

Lécivé rostliny, které obsahuji flavonoidy jsou hefmének pravy, tfezalka teckovana,

levandule 1¢katska, zemézluc okolikata, mata peprna, matefidouska uzkolista apod. (Davidova,

2007).

6.3 Glykosidy

Glykosidy jsou ptirodni organické slouceniny. Latky se nachézi v rostlindch a vznikaji
jako sekundarni produkt metabolismu. Glykosidy se skladaji ze dvou chemicky a funkéné
nezavislych jednotek, cukru a necukerné cCasti (aglykon), tyto podjednotky jsou spojeny
glykosidickou vazbou. Glykosidickéd vazba neni stabilni a mize byt hydrolyzovana, naptiklad
enzymy nebo ziedénymi kyselinami. Glykosidy se rozdé¢luji do n¢kolika kategorii podle typu
glykosidické vazby: O-glykosidy, kde je vazba zprostiedkovana pomoci atomu kysliku, tento
typ je v rostlinach nejhojnéjsi; C-glykosidy, kde je vazba zprostfedkovdna pomoci atomu
uhliku, tyto glykosidy nejsou nachylné na hydrolyzu; S-glykosidy, kde je aglykon a cukr spojen

atomem siry; N-glykosidy, kde je vazba tvofena atomem dusiku. Glykosidy jsou velice podobné
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svymi U€inky jako alkaloidy. Toxicita je zde velice vysokd, ale v malych davkach jsou
ptsobivym 1é¢ivem. Uginnost 16¢ivé latky se odvozuje podle kvality vysuseni rostlinného
materialu a sbéru ve vhodném casovém obdobi (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes,

1985; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Nayak a Dhara a Mandal, 2022).

Izolace téchto latek je velmi obtizna ze vSech Casti rostliny. U glykosidi je slozité
rozli$it jejich pfimy ucinek, jestli jsou hlavni sloZzkou nebo maji podplrnou funkci pro jinou

latku (Rubcov a Benes§, 1985; Jaros, 1992).

Podobné¢ jako alkaloidy se glykosidy vytvafi pfi transportu enzymt béhem bunéénych
procest. Glykosidy zastavaji v rostlin¢ stavebni, zasobni a ochranou funkci bunék. Vzhledem
k dnes$ni konzumni dobé¢ se tyto latky vyrabi chemicky ve velkovyrobé¢, a ne dle zdlouhavych
historickych postuptii pomoci vytazkt z rostlin (Korbelat a Endris, 1981; Davidova, 2007;
Hemzal, 2015).

Z rozmanitosti glykosidi vyplyva i jejich Siroka skala uplatnéni pti 1écbé riznych
onemocnéni lidského organismu. Kardioglykosidy podporuji funkci kardiovaskularni soustavy.
Rostliny s témito typy latek jsou naprstnik ¢erveny, konvalinka vonna, hlavacek jarni, oleandr
obecny aj. Dalsi skupinou jsou antrachinové glykosidy, které se vyuzivaji jako ptirodni
projimadlo. Rostliny, v kterych se tyto latky vyskytuji jsou reven kadetava, fesetlak pocistivy,
jsou dal$im ptinosem pro lidské t¢lo. Piikladem rostlin jsou medvédice 1ékaiskd a brusnice
brusinka, které obsahuji latku arbutin. Thioglykosidy jsou nejvyznamnéji v ¢eledi brukvovitych
rostlin zejména u kiene selského a hotcice seté. Jsou dulezité pro podporu spravné funkce
travici soustavy a obranyschopnosti organismu. V sou€asnosti existuje stale spousta
glykosoidnich latek, které nejsou zcela védecky prozkoumdny. Tyto latky se nachazi
v rostlinach, jako jsou hluchavka bila a hloh obecny (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes,
1985; Zentrich, 1991).

6.4 Silice

Silice jsou to tékavé latky, které se nedaji rozpustit ve vod¢, s velice pfijemnou vini
obsazen¢ v rostlinach. Dfiv se oznacovaly nazvy jako éterické nebo esencialni oleje, kviili jejich
struktufe a rysiim, které jsou stejné jak u oleji. Vétsina z téchto latek je siln¢ aromaticka. Latky
se pti bézné teplote vypatuji s Vodnimi parami a pii prudkém ochlazeni ¢i dlouhodobém stani
se preménuji na tvrdé krystalické ¢asti. Silice plni ochrannou funkci (Korbelét a Endris, 1981;

Rubcov a Benes, 1985; Zentrich, 1991).
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Tyto latky jsou smési chemickych sloucenin nejCastéji sloZzené z terpeni a jejich
derivata. Silice se nalézaji volné ¢i vytvaii ¢asto vazbu s jinymi ucinnymi latkami piredevsim
glykosidy. Cista latka se z nich izoluje snadno pomoci destilace. Uginek popisovanych latek je

velmi riznorody (Jaros, 1992; Traxl, 1992).

Utinné latky pasobi predeviim na nervovou, dychaci, vyluovaci, travici a koZni
soustavu. Silice se vyskytuji zejména v Celedich hluchavkovitych, mifikovitych, rizovitych a
vaviinovitych. Pro tcely 1éceni se nejbéznéji vyuziva matefidouska obecnd, mata peprna,
andé¢lika I€katska, bedrnik anyz, levandule 1¢katskd, medunka Iékaiska, hefmanek pravy, Salvéj
I¢karska, kmin kofenny a petrzel zahradni. Je potieba dodrzovat davkovéani doporucené od
odborniki, jelikoz vysok4 davka zplisobuje otravu organismu. Silice se nachazi v riznych
formach, jako oleje, masti, tinktury, extrakty, nalevy atd. (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a
Benes, 1985; Jaros, 1992; Traxl, 1992).

6.5 Trisloviny

Z chemického hlediska jsou to bezdusikaté organické slouceniny, které se rozpousti
v kapaling, jako je voda nebo alkohol. Patfi do skupin polyfenolickych latek, které vytvari
rostliny jako sekundarni metabolity. Jsou to velmi rozmanité latky s komplikovanym
chemickym slozenim. Maji schopnost srazet bilkoviny. Latka se nachézi v buiikach, kotenech,
plodech i listech rostliny. Ttisloviny maji zalozni a regulacni funkci. Tyto ucinné latky se
baktericidni, hemostaticky (proti krvaceni), sviravy a stahujici efekt (Korbelai a Endris, 1981;

Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Zentrich, 1991; Traxl, 1992).

Ttisloviny se vyskytuji v rostlindch, jako ofesak kralovsky, mochna natrznik, brusnice
bortivka, fepik lékatsky, saturejka zahradni, rdesno hadi koten, krvavec toten (Korbelar a

Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Zentrich, 1991; Traxl, 1992).
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7. Charakteristika rostlin

7.1 Cibule kuchynska (Allium cepa L.)
Celed’

Amarylkovité (Amaryllidaceae)
Historie

Rostlina se povazuje za jednu z nejstarSich plodin, kterd byla péstovand lidskou
civilizaci. Do Evropy se rozsitila ze zapadni ¢asti Asie. Pres pét tisic let se cibule kuchyiiska
pouziva jako 1€ék. Kolem roku 2000 pi. n. 1. se nasli prvni zminky o cibulovinach
v Chammurapiho zdkoniku. Ve stejnou dobu se v babylonském pravnim kodexu poznamenava,
ze chudina dostavala urcity obnos této rostliny. V Egypt¢ se cibule pouzivala jako platidlo pro
pracovniky, ktefi stavéli pyramidy, a téZ se davala jako dar bohiim. Nalezeny byly i zbytky
v Tutanchamonové¢ hrobce, které dokazuji, Ze bylina byla soucasti darti zemielym pfi cesté na
onen svét. Nejen Egyptané, ale i Rimané véfili v tajiiplnou moc ving cibule, ktera ptisobila
proti zI¢é moci. Rimané se zaslouzili o roziifeni potraviny po celé Evropé. Z latinského nazvu
cepulla byl odvozeno naSe pojmenovani cibule. V- Némecku cibuli oznaovali ndzvem zwibolle
nebo ve Spanélsku pod jménem cebolla. V dobé stfedovéku rostlina fungovala jako talisman
proti onemocnéni, které je celosvétoveé znamé pod nazvem mor. Také v 16. stoleti nejznamé;si
bylinkai Pietro Andrea Mattioli popisuje blahodarné ucinky cibule na lidsky organismus
(Vytasek, 2022; Valic¢ek 2022).

Popis

Cibule kuchynska (obr. 1) je vytrvala bylina, ktera podle odrud kvete po dvou nebo tiech
letech po vysazeni. Vyska rostliny dosahuje aZz 60 cm. Z jejiho kulovité duznatého zasobniho
organu, tzv. cibule, vyrista nadmuta dutd lodyha, z které rostou stfidavé jednoduché, celistvé
listy. Barva kvétu je zelenobila a neni rozliSena na korunu ¢i kalich. Tudiz se zde nachazi kvétni
obal pojmenovany jako okvéti. U této rostliny je typ kvétenstvi lichookolik. Kvét kvete
v obdobi od ¢ervna do srpna. Plodem je hnéda tobolka (Slavik, 2016; Herber, 2017; Pladias,
2024)
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Vyskyt

Nejhojnéji se v dnesni dobé cibule kuchyiiskd péstuje ve Stiedni Asii. V Ceské
republice se rostlina a vSechny jeji odrudy bézné péstuji na zahradkach, od niZin az po horské

oblasti (Herber, 2017; Pladias, 2024).
Uzivana cast

Z rostliny se sbiraji cibule a nat’ (Herber, 2017).
Sbér a uprava

Cibule se mize vybirat v n€kolika fazich. Nejdfive v pribc¢hu jarnich mésici, poté se
béhem Iéta sklizi nat’. Celé rostlina se nakonec i s cibuli vytrhdva v mésici Cervenci az v srpnu
podle toho, kdy zacinaji jeji listy Zloutnout a polehavat smérem k zemi. Po sklizni se necha cela
rostlina nékolik dni vysusit ve stinu a béhem zimy se skladuje na tmavém suchém mist¢ (Slavik,

2016; Herber, 2017).
Utinné latky

Cerstva cibule v sob& obsahuje pres 400 uéinnych latek. Rostlina obsahuje G&inné latky,
jako jsousilice, glykosidy, saponiny, fytocidy, mineralni latky, bilkoviny, flavonoidy, kyseliny,
vitaminy, tuky atd. Silice v rostlin¢ tvoii kolem velkou ¢ast celkového ucinku latek, které se
vazou na glykosidy allinu, ktery se pfeméiiuje na allicin. Tato ¢innd latka mé antibiotické
ucinky. Z mineralnich latek se zde v nejvetsi mife objevuje chemické prvky, jako jsou draslik,

hoi¢ik, sira, selen, mangan aj. (Hemzal, 2015; Valicek, 2022).
Uziti

U této rostliny lze nalézt mnoho zpusobii vyuziti na rizné soustavy lidského téla.
Pfedevsim ma cibule antibiotické ucinky (obr. 2). Podporuje traveni a tvorbu riznych travicich
sekretil, jako jsou napft. Zlu€ ¢i enzymy slinivky bfisni. Pomaha 1 pii 1é€be travicich potizi ¢i
problémiim s nechutenstvim. S ohledem na cévni soustavu se rostlina vyuziva na ¢isténi cév a
tepen, brani vzniku embolie, slouZi jako prevence proti cukrovce, snizuje vysoky krevni tlak a
cholesterol. Déle se cibule pouZziva pti onemocnéni dychaci soustavy. Na zanéty pradusek, plic,
ustni a nosni dutiny ¢i kasli. Nasledn€ je ucinna na rizné kozni vyrdzky, zanéty, bodnuti
hmyzem nebo proti bradavicim. Cibule G¢inkuje i na nervovou soustavu, kdy zklidfiuje CNS.
Preventivné se uziva i na osteopordzu, jelikoz obsahuje velké mnozstvi zinku. Stava z této

byliny napomaha rastu vlast. Cibule se téz uziva na bicenku poSevni, protoze ni¢i zarodky
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tohoto parazita v zenskych pohlavnich organech (Malkova, 2008; Hemzal, 2015; Slavik, 2016;
Herber, 2017; Valicek, 2022; Vytasek, 2022).

Moznosti vyuziti (tab. 1):

Sirup: Oloupané 3-4 cibule se rozmixuji s medem do hladké konzistence. Poté se po dvou

hodinach ptecedi ptes platno (Slavik, 2016).

Tinktura: Smichéni stejného poméru cibulové st'avy a alkoholu. Necha se 10 dni stat v mistnosti

a pak se procedi (Herber, 2017).

Vyluh: Cibule se necha macerovat v oleji v poméru 1:1 (Hemzal, 2015).

Tabulka 1: MoZnosti vyuZiti cibule kuchynské (Veronika Preisova, 5. 2. 2024)

Sirup 1 kavova 1zicka 1x kazdou hodinu (pfi nemoci)
Tobolka 1500 mg Ix denné
Vyluh 10 ml 3x denné

Obr. 1: Cibule kuchynska (Culina botanica online, 5. 2. 2024)
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7.2 Cesnek kuchyiisky (Allium sativum L.)
Celed’

Amarylkovité (Amaryllidaceae)
Historie

Ve starych kulturach, jako byla Cina, Mezopotamie &i Egypt, se o ¢esneku psaly celé
knihy. Cesnek kuchyiisky je v dobach prvniho az druhého stoleti bran podle lékate Galéna jako
I¢k pro chudé. Zminky o této rostliné se nachazeji i u stfedovéké bylinkarky Hildegardy
Z Bingenu, ktera doporucovala snist jednu pali¢ku Cesneku za tyden. V 16. stoleti 1ékar
Paracelsu navazal na jiz zminénou bylinkaiku a rozsitil jeji teorii, dle n&j by se mélo snist Sest
az devét strouzki celych cibuli Eesneku za tyden. Poté se dalSi zminky o ¢esneku vyskytuji az
v 19. stoleti, kdy se vyuziva s citronovou $tdvou na tvorbu tzv. ,.elixiru mladi“. V poslednich
dvaceti letech jsou jeho antibiotické ucinky popsany napiiklad v knihdch Svét piirodnich

antibiotik nebo Herbar 1é¢ivych rostlin (Vytasek, 2022).
Popis

Cesnek kuchytisky je vytrvala bylina, ktera dosahuje vysky 30 az 60 cm (obr. 3). Cibule
je rozdélena na nékolik mensich ¢asti, které se oznacuji ndzvem strouzky. Je zde nékolik obald.
Strouzky maji samostatn¢ suknici a cela cibule je obalena blanitou Supinou. Lodyha je piima a
nese na sob¢€ dlouhé stiidave rostouci celistvé listy. Kvétenstvi u této rostliny je lichookolik. U
nékterych druhii se mize vyskytovat i toulec. Kvét kvete v obdobi mésicii cerven az srpen.
Vytvéii volné okvéti, které ma zelenobilou barvu. Plodem ¢esneku kuchytiského je hnéda
tobolka. Rostlina se rozmnozuje pomoci pacibulek a ma vyraznou nezameénitelnou vini

(Herber, 2017; Valicek, 2022; Pladias, 2024).
Vyskyt

Pivodné se Cesnek vyskytoval pouze ve stiedni Asii, z které se postupné rozsifil na
zbytek kontinentt svéta. V Ceské republice se rostlina péstuje v zahonech na zahradach (Slavik,

2016; Herbert, 2017; Pladias, 2024).
Uzivana cast

Pro své Uc¢inky se sbira cibule (Herbert, 2017).
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Sbér a tiprava

Sbér rostliny probihd v mésicich od cervna az do srpna, kdyZ mu za¢ne uvadat a
zloutnout jeho nat’. V pozd¢jsi dobé sklizné se jiz objevuje rozpadani cibule na strouzky. Po
sklizni se ¢esnek ocisti a nechd se vyschnout na stinném misté. Takto pfipravené se mohou na
podzim znovu vysadit do ptidy ¢i se nechaji na pozd¢jsi konzumaci. Pro konzumacni tcely by
se nejlépe mél uchovavat v mikrotenovych saccich ve tmavé a suché mistnosti (Slavik, 2016;

Herber, 2017).
Utinné latky

Bylina nejvice obsahuje silice pfedevsim tzv. alliin, ktery se $t€pi na aromatickou latku
zvanou alicin. Zminéna latka ma antibakterialni a protiplisnové uc¢inky. Dale jsou v Cesneku
zahrnuty latky jako cholin, inulin, fytoncidy, vitaminy, aminokyseliny, glycidy, hoic¢iny,

tiisloviny aj. (Hemzal, 2015; Slavik, 2016).
Uziti

Cesnek se vyuziva na celkové posileni organismu. Ma velice silné antiseptické (proti
infekci), antibakterialni a antimykotické ucinky (obr. 4). Rostlina zlepsuje celkovou funk¢énost
cévni soustavy. Vyrazné¢ zlepsuje krevni ob¢h, rozsifuje cévy, podporuje ¢innost srdce, snizuje
krevni tlak, reguluje cukr v krevnim obé&hu, ovliviiuje proudéni lymfy a snizuje cholesterol
Vv krvi. Na travici soustavu ptisobi pfi obnovée stievni mikroflory, dezinfekce travici trubice, na
podporu traveni, zlepSuje pribéh stievnich chorob, reguluje funkci organii i puisobi proti
nadymani. Bylina pisobi také na rozmnozovaci soustavu tim, Ze podporuje tvofeni hormont
obou pohlavi. Piisobi téZ proti virovym onemocnénim ¢i pfi nachlazeni. Nasledné je rostlina
pouzivana i proti zanétim v dychacich cestach. Funguje jako prevence riznych typt rakoviny.
Nasledné ¢esnek pomaha pii koznich problémech, napt. bodnuti hmyzem, hnisavé rany, 1écba
akné atd. (Malkova, 2008; Hemzal, 2015; Slavik, 2016; Herber, 2017; Valicek, 2022; Vytasek,
2022)

Moznosti vyuziti (tab. 2):
Lihovy extrakt: 50 grami ¢esneku se zalije 150 ml alkoholu (Slavik, 2016).

Tabulka 2: Moznosti vyuziti cibule kuchynské (Veronika Preisova, 6. 2. 2024)

Strouzky 2g 3x denné
Stava 1 ml 3x denné
Tinktura 1 ¢ajova Izicka 3x-4x denné
Tobolka 1500 mg 1x denné
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Léciva: Z rostliny se vyrabi ¢esnekové tablety.

rostlinné vytazky
100 tobolek + 7 zdarma

SHllerirn: sertiseern

At by A% Wi DS 4PN

Obr. 3: Cesnek kuchyisky (Wikipedia online, 6. 2. 2024) Obr. 4: MedPharma Cesnek 1500mg tob.107 (Benu online, 6.2.2024)
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7.3 Hefmanek pravy (Matricaria chamomilla L.)
Celed’

Hvézdnicovité (Asteraceae)
Historie

Prvni zminky o rostliné byly nalezeny jiZ v dobé& starych Egyptskych kultur. Hefmanek
byl pokladan za dar od boha Slunce a sniZzovala se pomoci néj vysoka teplota pfi horecce.
Pojmenovani rostliny je odvozeno z latinského nazvu ,,mater, coZ znamena matka, jelikoz se
bylina nejvice vyuzivala na onemocnéni Zenskych organti. DalSi zminky o hefmanku se
objevuji v 19. stoleti, kdy Svédsky lékat Johann Kiinzle hovoii o ,,hefméankové Carodéjnici®,

ktera pomoci této rostliny 1écila rizné typy nemoci (Treben, 1991).
Popis

Hetfmanek pravy je jednoleta vytrvala bylina (obr. 5), ktera dosahuje vysky az 0,5 metru.
Kofeny jsou slabé vietenovité usporadané. Lodyha je vzpiimena, bohaté ¢lenénd a rostou na ni
stfidavé jednoduse pefené &lenéné listy. Cepel listu je dvoj az trojéetné zpefend. Dlouhé
stopkaté Ubory maji zeleny zakrov, ktery dale vytvari ter¢ ze zluté zbarvenych trubkovitych
kvéti. Kolem nich po obvodu terce vyrustaji bilé jazykovité kvéty. V dobé pIlného kvétu se
sklangji smérem ke stopce. Kvétni ldzko je duté. Rostlina kvete od mésice kvétna az do zafi.
Kvéty se nachazi ve slozeném kvétenstvi, ktery vytvaii chocholik ubori. Plody hefmanku jsou
zlutohnédé¢ nazky bez chmyru. Kvéty i listy velmi voni (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981;
Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991; Traxl, 1992; Slavik, 2016; Herber, 2017; Pladias, 2024).

Vyskyt

Hefmanek pravy je rozsifen téméf na vSech kontinentech. Nachéazi se na tzemi celé
Evropy, zapadni Asii, Severni Americe, severni Australii, vychodni a severni Indii. Péstovani
této rostliny v dneSni dob¢ je nejvice rozsifeno v jihovychodni Evropé, Argentin€, severni
Africe a Jizni Americe. Rostlina roste v teplejSich oblastech nejcastéji u cest, na polich, u ploti,
rumistich, pis¢itych padach atd. V Ceské republice je povaZzovan za plevel. Je rozsifen od nizin
az do podhufi. U nas se v roce 1952 vyslechtil druh s nazvem ,,Bohemia®, ktery je povazovan
za velice kvalitni odradu (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992; Herber,
2017; Pladias, 2024).
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UZivana ¢ast
U této byliny se sbira kvétni stopka a kvét (Korbelat a Endris, 1981; Herber, 2017).
Sbér a tiprava

Pro své U¢inky se sbira polo ¢i plné rozkvetly kvét i s kvétnimi stopkami. Kvéty se daji
sbirat ru¢né, pomoci hfebent nebo sklizecimi stroji. Kolem 3.-5. dne pfi suchém pocasi a
otevieni kvétnich ubort. Pfi plném rozevieni kvétu je pritomnost silice v nejvyssi mozné
koncentraci. Kvétni stopky by se méli sbirat do 2 cm jejich délky. Sklizen probihd nékolikrat
ro¢né. Susi se v tenkych vrstvach ve stinu. Pokud se suSeni odehraje v umélych podminkach,
nesmi se prekrocit teplota 40 °C, jinak se ztraci ucinna latka — silice. Po vysuseni se odstrani
pomoci sita nezadouci piimési. Rostlinu je potfeba chranit pred vlhkem v uzaviené plechovce.
Pti spravném vysuSeni ziistane hefmanku jeho charakteristicka barva i viin€ (Korbelar a Endris,

1981; Rubcov a Benes, 1985; Slavik, 2016; Herber, 2017).
U&inné latky

Rostlina obsahuje silice, pfitom nejvyznamnéjsi z nich je latka nazyvana chamazulén
(20 %). Také mezi silice patii farneseny, bisabololy, azulény, které bylina té€Z obsahuje. Dalsimi
ucinnymi latkami obsazenymi v rostliné jsou flavonoidy, hot¢iny, karotenoidy, flavonové
glykosidy, téisloviny atd. (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992; Slavik,
2016).

Uziti

Silice z této rostliny maji protizanétlivé, dezinfekéni, antioxidacni a protikie¢ové ucinky
(obr. 6). Hefmanek pusobi na travici soustavu tim, Ze snizuje stfevni a Zalude¢ni kieCe, ma
zlucotvorny ucinek, je prevenci proti nadymani a také plisobi protiprijmovym ucinkem. Dale
se vyuziva proti zanétlim vylucovaci soustavy, piedev§sim mocového méchyie a mocovych cest.
Je velmi G€inny 1 na dychaci soustavu, kdy pfispiva nejen proti zanétiim prudusek a plic, ale 1
ryme Ci chiipce. VyuZziva se i na zevni pouziti, naptiklad na zanéty klize, rany na pokozce, na
popaleniny ¢i pti hemeroidech. Hefmének také ptisobi na zanéty ustni dutiny nebo o¢i. Bylina
se velmi doporucuje i pii problémech s zZenskymi organy (Korbeléi a Endris, 1981; Rubcov a

Benes, 1985; Traxl, 1992; Malkova, 2008; Slavik, 2016; Herber, 2017).
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Moznosti uziti (tab. 3):

Tabulka 3: MozZnosti vyuziti hefmanku pravého (Veronika Preisova, 7. 2. 2024)

Nalev 1 ¢aj. 1zicka na Salek vody 3x denné

Koupel 3 polévkové 1zice na 5 1 vody | 1x — 2x denné

Caj 1 Cajovy sacek 3x denné

Inhalace 1 polév. 1zice s 250 ml vody | 2x denné
Léciva

Drogu z hefmanku pravého vyuzivaji 1é¢iva s ndzvy Alvisan, Alysal, Camillca,
Contraspan, Dermazulen, Herbadent, Chamomilla Spofa a dal§i kosmetické prostiedky

(Korbelat a Endris, 1981).

Obr. 5: Hetmanek pravy (Wikipedie online, 7. 2. 2024)  Obr. 6: Leros Alvisan Neo (Chytra 1ékarna online, 7. 2. 2024)
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7.4 Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum L..)
Celed’

Mydelnikovité (Sapindaceae)
Historie

Rostlina pochazi z Balkdnského poloostrova a tzemi Malé¢ Asie. V 16. stoleti byla
rozsifena do Evropy. V Ceské republice se vysazuje jako okrasna dievina &i v lesich, kdy plody

slouzi jako potravina pro zvér (Piihoda, 1980).
Popis

Jirovec mad’al je vysoky strom, ktery dosahuje vysky 20-35 metra (obr. 7). Koruna je
velice mohutnd, ¢lenéna a zdobna svymi kvéty i listy. Kira stromu je u mladého jedince hnéda
a svym starnutim zacind Sedivét. U dospélého stromu je kiira Supinovitd a 1ze ji odlupovat ve
velkych platech. Listy a fapiky stromu jsou velké az dvacet centimetri. Rostou vstiicné na
vétvich, kdy tvar listu je dlanité slozeny péti¢etny az sedmicetny. Okraj listu je zubaty. V mladi
jsou listy chlupaté a ¢ervenohnédé, kdy postranni zilky tvofi rovnobéznou Zilnatinu. Pupeny
jsou velké, tlusté, vietenovité a pokryté lepkavymi hnédé zbarvenymi Supinami. Kvét je tvotfen
péticetnym kalichem a Ctyf az péticetnou korunou. Obsahuje 7 tyCinek a svrchni semenik.
Kveéty vytvari velké, bohaté zdobné, ptimé bilé laty, které jsou slozeny z kulovitych vijant.
Rostlina kvete v mésici kvétnu. Plodem je hnéda kulovita tobolka, ktera mize dosahovat az 6
cm. Lze nalézt dvoj az trojéetnd hnédocervena semena. Lidové oznacovana pod pojmem

,kastany* (Ptihoda, 1980; Slavik, 2016; Pladias, 2024).
Vyskyt

Ptivodné se vyskytoval pouze v jihovychodni Evropé. Do Ceské republice byl umysing
zavleCen jako okrasna rostlina. Vysazuje se do parkli ¢i obCasné¢ do lesa. Strom malo kdy

samovolné zplanuje (Slavik, 2016; Pladias, 2024).
Uzivana cast

Pro 1é¢ebné ucely se vyziva kura, list, kvét a semeno stromu (Piihoda, 1980; Hemzal,

2015).
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Sbér a tiprava

Kira se sbird v bfeznu u mladych stromd, kdy se snadné&ji odlupuje a neni popraskana.
Susi se na pfimém slunci ¢i v teplé a suché mistnosti. Kvéty se sbiraji v kvétnu a susi se ve stinu
na misté s pristupem vzduchu bez umélého osvétleni pii teplot€¢ 35 °C. Listy se sbiraji po
vyraseni, kdyz jsou jest¢ mekké a zrzave plstnaté. Susi se na stinném misté, dobfe vétratelném
bez umélého zateni. Semena stromu se sbiraji v podzimnich mésicich po jejich dozrani. SuSeni
probiha na suchém misté pii teploté 60 °C. Po vysuSeni se vSechny ¢asti stromu skladuji v dobie

uzaviratelnych nadobach (Ptihoda, 1980; Jaros, 1992; Slavik, 2016).
U¢inné latky

Jirovec madal obsahuje tfisloviny, glykosidy, flavonoidy, kumariny, kyseliny,
mineralni latky, saponiny, vitaminy, oleje, tuky, cukry aj. Kiira v sob¢ zahrnuje nejvice tiislovin
a glykosidu aeskulinu. Podobné slozeni latek ma i kvét rostliny. Nejvyuzivanéjsi pro 1é¢bu jsou
semena stromu, které v sob& obsahuji bézné latky, ale nejpodstatnéjsimi latkami se stavaji
saponiny, pfedevsim aescin. Latka pomaha pfi cirkulaci krve, zpeviiuje stény cév a zil a také se
vyuziva pii 1é¢bé kieCovych zil a hemeroidi (Piihoda, 1980; Hemzal, 2015; Slavik, 2016).
Uziti

Kira ze stromu se vyuziva na travici soustavu pii riznych onemocnénich, jako jsou
zacpa, prujem, nadymani (obr. 8). Listy se vyuzivaji proti otokiim a pohmozdénindm. Semena
se uzivaji prevazné k vnéjsim lé¢ebnym kuram. Nejvétsi ucinek je na pohybovou soustavu,
napiiklad 1é¢bu revmatismu, otoktl, modfin, zanéti kloubt atd. U&inné latky ptisobi na cévni
soustavu, protoze zvySuji prokrveni v Zilach a cévach, zlepSuji pevnost stén cév, snizuji
lomivost cév, 1é¢i kieCové zily, hemeroidy a viedy. Vyuzivan je i v ocnim Iékafstvi pii
onemocnéni sitnic. Pomoci pfipravkil z kaStani se tlumi migrény a menstruacni potize.
Prozkoumané jsou i Uc€inky na vylucovaci soustavu, napt. podporuje vylucovani moci pii
zvétSené prostate. Nalezeny byly 1 uc€inky na dychaci soustavu proti riiznym zanétiim dychacich
cest. Celkové uc¢inky drogy jsou preventivniho, protizanétlivého a antiedematdzniho (proti

otokiim) charakteru (Ptihoda, 1980; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Hemzal, 2015; Slavik, 2016).
Moznosti uziti (tab. 4):

Tabulka 4: MozZnosti vyuziti jirovee mad’alu (Veronika Preisova, 8. 2. 2024)

Nalev 2 g list, 200ml voda 3x denné
Odvar 1 g, 200 ml voda 3x denné
Tinktura 30 kapek 3x denné
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Léciva

Aescin je soucasti n€kolika farmaceuticky zpracovavanych piipravki. Jednim z nich je
Avenol, ktery se vyuziva pii Zilnich onemocnénich jako doplikova 1é€ba. Latka je obsazena i
v produktu s nazvem Reparil, ktery pomaha proti bolestivym otoklim. Aescin spolu s rutinem

jsou obsazeny v lé¢ivu pojmenovaném Ascorutin, ktery slouzi jako prevence proti mozkové

mrtvici (Zentrich, 1991; Jaros, 1992).

N 5

Obr. 7: Jirovec madal (Vojenské lesy a statky détem online, 2. 4. 2024)
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Obr. 8: Ascorutin 50 tablet (Dr. Max online, 8. 2. 2024)

32



7.5 Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata L.)
Celed’

Jitrocelovité (Plantaginaceae)
Historie

Zminky o rostling pochazi jiz od dob Recka a Rima, kdy se vyuzivala na zandty
dychacich cest ¢i kiize. Prvni pisemna zminka je z dne$niho tizemi Syrie, kde se listy jitrocele
ptikladaly na kizi proti riznym randm, vyrazkdm a otoklim. Jiz v té dob¢ se véfilo, Ze bylina
byla vyuzivana na zaceleni a vy¢i§téni rany. Nejen Rimané, ale i Cifané vyuZivali jitrocel
k medicinskym potiebam. Béhem 11. stoleti byl jitrocel popsan v rukopise, kde byl s dal§imi
bylinami uznavan za své ucinky na lidské télo. Ve 12. stoleti abaty$e Hildegarda z Bingenu
pouzivala jitrocelova semena na podporu spravného traveni. V Evropé se 1écba pomoci této
rostliny provadéla az v 16. stoleti podle vzoru ¢inské kultury. Do Ameriky se bylina rozsitila
cestovanim. Indiani pfisli na vyuziti jitrocele jako antioxidantu organismu a procisténi krve.
Béhem druhé svétové valky si bylina také nasla svoje pouziti pfi 1é¢bé ran vojaka z fronty.
V Ceské republice se v lidovém 1é¢itelstvi nejvice jitrocel byl vyuzivan ve formé sirupt &i aji,
zejména na onemocnéni dychaci soustavy. DneSni moderni doba uZz prokazala i jeho

antibiotické u¢inky (Radek, 2024).
Popis

Jitrocel kopinaty je vytrvala bylina s kratkym oddenkem, kterd dosahuje az 30 cm vysky
(obr. 9). Listy rostou na vzptimené lodyze v piizemni ruzici. Tvar listu je jednoduchy celistvy
se soub&znou Zilnatinou, ktery vyrtstd na lysém fapiku. Kvéty zacinaji kvést v mésici kvétnu a
odkvétaji v zafi. Ze stvoll vykvéta valcovity az vej¢ity klas s hnédé zbarvenymi listeny. Kvét
je rozliSen na ctyi¢etnou korunu a kalich. Z koruny vystupuji tyCinky se Zluté¢ zbarvenymi
prasniky a bilymi nitkami. Jitrocel kopinaty ma vejcitou tobolku jako sviij plod, ktery v sobé
zahrnuje dvé hnéda semena (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992;

Slavik, 2016; Herber, 2017, Pladias, 2024).
Vyskyt

Bylina je nejvice rozsifena v celé Evropé i v zapadni Asii. V Ceské republice se
nejcastéji vyskytuje na polich, na loukach, u cest, v travnatych ptikopech nebo jako plevel na
zahradach, a to od nizin az do horskych oblasti (Korbelai a Endris, 1981; Rubcov a Benes,

1985; Traxl, 1992; Slavik, 2016; Herber, 2017, Pladias, 2024).

33



Uzivana ¢ast

Pro své ucinky se sbiraji listy rostliny (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985;
Herber, 2017).

Sbér a uprava

Sbér listii probiha v rozmezi mésicii kvéten az srpen. Hned po odbéru se musi odstranit
kvétni stvoly, které se po vysuSeni velmi droli. Suseni této drogy je velice naro¢né, pokud je
Spatn€ vysusend, tak zcernd, a tim se znehodnoti jeji Uc€inky. Listy nesmi byt pii suSeni
pomackané, vlhké ani zapaiené. SuSeni rostliny probihé nejdiive na ptimém slunci v tenkych
vrstvach a pozdéji na suchém a tmavém misté. Pokud se rostlina vysusuje v umélém prostiedi,
je tfeba nepiekro¢it teplotu 40 °C. Radné vysusené listy se poznaji podle jejich stalobarevnosti
a nijak nezapachaji. Prace srostlinou je velmi naro¢na, jelikoz se béhem suSeni velmi
rozpadava, proto se béhem suseni rostlina neota¢i a uchovava se v uzaviratelnych nadobach

(Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992; Slavik, 2016; Herber, 2017).
Utinné latky

4

Bylina obsahuje rizné typy ucinnych latek, ale tou nejpodstatné;jsi je glykosid aukubin
(2 %). Tato latka velmi G¢inkuje na zklidnéni CNS. Déle se v ném nachdzi alkaloidy, tfisloviny,
slizy, kyseliny, vitaminy, hot¢iny, flavonoidy atd. (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes,
1985; Traxl, 1992; Hemzal, 2015; Slavik, 2016; Herber, 2017).
Uziti
Latka se nejvice aplikuje na kozni soustavu pii 1é€bé zanicenych ran, pii popaleninach, 1écbé
viedl, hemeroidii, ekzému, Stipanci od hmyzu ¢i zaniceni o¢i pomoci vymackani $tavy.
Vnitiné se jitrocel uzivd na nemoci dychaci soustavy, jako napfiklad pfi kasli, zanétech
dychacich cest, bronchitidé€, astmatu aj. Dale se pouziva na travici trakt pti poruchéch traveni,
prijmu, nadymani, Gpraveé zaludeCnich stav ¢i ledvinovych a jaternich obtizich. Jitrocel se da
uplatnit i béhem zanétlh mocového méchyie nebo jako podpora ocisty krve (Korbelat a Endris,
1981; Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Traxl, 1992; Malkova,
2008; Hemzal, 2015; Slavik, 2016; Herber, 2017).
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Moznosti vyuziti (tab. 5):

Tabulka 5: Moznosti vyuZiti jitrocele kopinatého (Veronika Preisova, 9. 2. 2024)

Koupel 10 g list, 400 ml voda 1x-2x denné

Nalev 2 g, 200 ml voda 5x denné

Sirup 10 ml 3x denné

Cajova smés 1 polév. 1zice s 250 ml vody | 3x denné
Léciva

Jitrocel kopinaty lze nalézt v produktech, jako jsou Thé Salvat, Species pectorales
Planta, Mucilogram Benephorin, Thymomel (Korbelat a Endris, 1981; Traxl, 1992; Jaros,
1992).

Obr. 9: Plantago lanceolata (Pladias online, 9. 2. 2024) Obr. 10: Thé Salvat (Dr. Max online, 9. 2. 2024)
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7.6 Kostival lékarsky (Symphytum officinale L.)
Celed’

Brutnakovité (Boraginaceae)
Historie

Prvni zminky o rostlin€ jsou zdokumentovany jiz od dob antiky, kdy byla pouZzivana na
1é¢bu kozniho poranéni. Proces 1é¢eni ran ¢lovéka spoéival v tom, Ze z kostivalu Rekové a
Rimané vytvofili mast, ktera byla aplikovana na oteviené rany pokozky. Pro lepsi piedstavu se
konzistence podobala dneSnimu ztuhlému sadlu. UZ od doby starovéku se 1é¢iva rostlina
vyuzivala hojné k 1é¢bé predevsim pohybového aparatu. Na zakladé téchto zkuSenosti byla
1é¢ba praktikovana i v 16. stoleti. V moderni historii se kostival pouzival na vyrobu vina a také
se kulturné péstoval jako krmivo pro hospodaiska zvirata. Behem poslednich let se zjistilo, ze

kostival obsahuje n€kolik toxintl, proto se nevyuziva vnitin¢ (Panticek, 2009).
Popis

Kostival 1ékafsky je vytrvala rostlina, ktera dosahuje vysky az 1,2 m (obr. 11). Koten je
mohutny, vevnitt bily a zven¢i ¢erny. Lodyha roste piimo a je ¢tythranna, po celé délce
chlupaté. Listy rostou stfidavé uspotadan¢ na lodyze. Délka listh dosahuje az 20 cm a jejich
tvar je jednoduchy celistvy. Spodni strana listti je méné chloupkatd oproti svrchni strané. Na
svrchni strané listu je patrna zilnatina. Kvétni obaly jsou srostlé a rozdélené na kalich a korunu.
Koruna je péticetnd a trubkovita. Kvét ma bilou, fialovou, riizovou ¢i modrou barvu. Kvéty
vyrustaji na kratkych stopkéch, které jsou vidli¢naté vétvené a seskupené do hustych vijani.
Rostlina kvete v mésici kvétnu az srpnu. Plodem byliny je jednosemenna hnéda ¢i Seda tvrdka

(Korbelat a Endris, 1981; Slavik, 2016; Herber, 2017; Pladias, 2024).
Vyskyt

Rostlina je rozsifena po celé Evropé a zapadni Asii. V Ceské republice se bylina nachazi
od nizin az do podhiifi. Vyrasta u cest, ve vlhkych mistech, v pfikopech, v kfovinach, u fek, u
potokt, u rybnik, pti okrajich lesii, v housti a na polich (Korbelat a Endris, 1981; Slavik, 2016;
Herber, 2017; Pladias, 2024).
Uzivana cast

Pro 1é¢ebné ucely se vyuziva koten a nékdy i list (Korbelat a Endris, 1981; Hemzal,

2015; Slavik, 2016; Herber, 2017).
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Sbér a tiprava

Droga se sbira ¢asné zjara, popiipadé na podzim, kdy konci vegetacni obdobi,
piedevsim v meésicich zaii nebo fijnu. Rostlina se dikladné ocisti od necistot, nasledné se
roztizne na polovinu a necha susit na pfimém slunci. Pokud bylinu sus§ime v umélém prostiedi,
nesmi byt teplota vyssi nez 45 °C. Kdyz je rostlina spravné vysusena, nema zadné aroma. Koten
po vysuseni musi zlstat vevnitt bily. Kofen se mlze uzivat i v Cerstvém stavu. List se sbird
mlady, jeSté¢ pfed vykvetenim ¢i pii kvétu rostliny. Susi se po nakrijeni na mensi kousky

(Korbelat a Endris, 1981; Slavik, 2016; Herber, 2017).
U¢inné latky

Kostival lékaisky vsobé obsahuje slizy (29 %), silice, tiisloviny, alkaloidy
symfytocymoglosin, konsolidin, konsolicin, allantoin (podpora regenerace zlomenin a tkani),
echimidin, symfitin asparagin, aminokyseliny, cholin, Skob, vitaminy, karotenoidy, mineralni
latky atd. Rostlina neni doposud fadné¢ chemicky a farmakologicky probadana (Korbelaf a

Endris, 1981; Hemzal, 2015; Slavik, 2016)
Uziti

Nejcastéji se rostlina pouziva na kozni problémy a pohybovy aparat. Pomoci obkladi a koupeli
se hoji rany, bércové viedy, hemeroidy, revmatismus, modfiny, kiecové Zily, pohmoZdéniny,
omrzliny, popaleniny a dalsi. Podporuje regeneraci i v zubnim 1ékaftstvi. Jelikoz hoji sliznice,
tak se pouziva jako kloktadlo, poptipadé na vyplach Gstni dutiny pfi 16€bé paradontdzy. Rostlina
se dale uziva na dychaci soustavu, kdy se pomoci ni mirni kasel, poméaha vykaslavani hlenti ¢i
jako 1¢k na bronchitidu. Je vynikajici prostiedek pii podpofe spravného traveni, na funkci
zluéniku a dvanéctniku nebo proti prijmu. Kostival se aplikuje i pfi problémech se silnou
menstruaci. Uginky ma i na cévni soustavu, kdy &isti krev, napiiklad pii nalezu mo&oviny
Vv krvi. Bylina téZ podporuje 1écbu vyluCovaci soustavy, kdy mirni zanéty mocovych cest a
mocového méchyte (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991; Zentrich,
1991; Jaros, 1992; Mélkova, 2008; Hemzal, 2015; Slavik, 2016; Herber, 2017).

Moznosti uziti (tab. 6):

Tabulka 6: Moznosti vyuziti kostivalu lékatského (Veronika Preisova, 10. 2. 2024)

Mast 100 g kofen, 100 g sadla 2x-3x denné
Nalev 1,5 g kotene, 300 ml vody 3x denné
Obklad 55 gkotene, 1 €aj. 1zicka med | 1x denné (3 hodiny)
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Obr. 11: Symphytum officinale (Pladias online, 10. 2. 2024) Obr. 12: Bylinkovy balzam (Benu online, 10. 2. 2024)
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7.7 Lipa malolista (Tilia cordata L.)
Celed’

Slézovité (Malvaceae)
Historie

Lipa byla vyuZzivana k 1écbé jiz ve starych kulturach. Ve stfedovéku se vice neZ dnes
vyuzivala jako 1é¢iva rostlina. M¢la vSak jiné vyuziti nez v soucasnosti. Dfive se pouzivala na
1é¢bu lepry, proti vypadavani vlast ¢i na lécbu puchyit. V 16. stoleti se o lipu zajimal bylinar
Matthioli, ktery ji popsal ve svém herbafi. Zde zminoval ucinek §tavy lipy na 1écbu skvrn na
obliceji. Také se v této dob¢ pouzivala na 1é€bu détske tetanie (kfece, no¢ni miry). Dokonce se
1 listy lipy malolisté polévaly horkou vodou a michaly s vinem na popaleniny a svalové kiece

(Siroky, 2018).
Popis

Jedna se o vysoky strom, ktery dosahuje az 30 m vysky (obr. 13). Lipa se v naSich
podminkach doziva az 700 let. M4 velmi koSatou, vétvenou, mohutnou korunu. Listy rostou
stiidavé na stonku a maji dlouhy fapik. Tvar listu je jednoduchy, celistvy ve tvaru srdce a jeho
okraj je typicky zubaty, ¢i pilovity. Spodni strana listu je zbarvena do svétle zelené a svrchni
strana je tmave zelend. U zilek se nachazi rezavé chloupky, zbytek listu je lysy. Z tzlabi vyrusta
kvétenstvi typu chocholik. Kvéty jsou volné a rozd€lené na kvétni obaly kalich a korunu. Kvéty
jsou péticetné s Uzkymi Zlutymi platky. Kvétenstvi tvoii pét az patnact kvéti. Je zde velky pocet
srostlych ty€inek do péti svazeckll s bilymi nitkami. Semenik je svrchni a kulovity s kratkou
¢nélkou ukoncenou bliznou. Kvét vykvéta v cervnu az ervenci. Kvéty maji intenzivni sladké
aroma. Plodem tohoto stromu je hnédy ofisek, Sifen predevSim pomoci vétru. Po odkvétu se
listen pfeméni na kiidlo, které pomahd s rozsifenim plodd do okoli. Strom je vyznamna
medonosna rostlina, kterd vytvari kvanta nektaru (Pfihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981;

Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Slavik, 2016; Herber, 2017; Pladias, 2024).
Vyskyt

Strom je rozsifen v celé Evropé€ a zapadni Asii. Velky pocet stromt tohoto druhu je i na
tizemi Kavkazu a Krymu. V Ceské republice se lipa srd¢itd nachazi od nizin do hor ve
smisenych lesich, v alejich, v hajich, v sadech, v parcich, u kosteld, u kapli, u chalup atd.
(Prihoda, 1980; Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Slavik, 2016; Herber, 2017;
Pladias, 2024)
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Uzivana ¢ast

Ze stromu se k 1é¢eni vyuziva kvét (Korbelatr a Endris, 1981; Hemzal, 2015; Herber,
2017).

Sbér a uprava

Sbér kvétu probihd hned po vykvétu i s listenem pii suchém a teplém pocasi. Kvéty se
sbiraji ru¢n€. SuSeni probihd na dobfe vétratelném misté ve stinu. V umélych podminkach se
kvét vysusuje maximalné pii teploté 35 °C bez otaceni. U tohoto stromu se suSeni na slunci ani
tepelnymi prostiedky nedoporucuje, jelikoz se témito zplisoby snizuji ucinné latky. Po vysuSeni
ma jemnou sladkou viini, zachovalou barvu kvétu a uchovava se v dobfe uzaviratelnych

nadobach (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Slavik, 2016; Herber, 2017).
Utinné latky

Lipa srdc¢ita obsahuje alkaloidy, aminokyseliny, fenoly, flavonoidy, kyseliny, mineralni
latky, saponiny, silice, tfisloviny atd. Hlavni silici s i¢innou latkou je farnesol a také flavonovy

glykosid (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Hemzal, 2015).
Uziti

rrrrr

Hlavni 1ucinky drogy jsou protizanétlivé, diuretické (odvodnéni), potopudné,
mocopudné a odhlenovaci (obr. 14). Vyuziva se zejména na dychaci soustavu pfi onemocnénich
dychacich cest, pfi kasli, anginé, rymé, chiipce, nachlazeni, na vykaslavani i rozpousténi hlent,
ke sniZeni teploty nebo pfi zanétu pradusek. Nasledné se pouziva pro své mocopudné ucinky,
pii mocovych a ledvinovych zanétech. Podporuje funkci travici traktu, pfedev§im cinnost
zaludku a stiev, pii vylu¢ovani Zlugi, boj proti nechutenstvi, plynatosti a kolikach. U¢inek drogy
je také na zklidnéni CNS a celkové podpory psychického stavu. Lipa se téZ uziva na podporu
poceni (Ptihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Malkova,
2008; Slavik, 2016; Herber, 2017).

Moznosti vyuziti (tab. 7):

Tabulka 7: Moznosti vyuZiti lipy malolisté (Veronika Preisova, 10. 2. 2024)

Zapar 1 polév. 1zicka, 250 ml vody | 2x-4x denn¢
Caj 2 g ¢aje, 250 ml vody 3x denné
Nalev 2 g kvétu, 250 ml vody 3x denné
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Léciva

Kvét lipy je soucésti Cajové smeési s ndzvem Species laxantes Planta. Déle je kvét
pouzivan pii hubnuti v prostfedku nazvaném Reduktan (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a

Benes, 1985).

Obr. 13: Lipa malolista (Wikipedie online, 10. 2. 2024) Obr. 14: Leros Reduktan (Benu online, 10. 2. 2024)
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7.8 Mak sety (Papaver somniferum L.)
Celed’

Makovité (Papaveraceae)
Historie

Jiz od praddvna se mak sety hojn¢ uzival jako dar bohtim pii riiznych ritualech a jako
1é¢ebny prostiedek. Pro oblast Sttedomoti byl podstatnou rostlinou jiz v 6. tisicileti pt. n. 1., kdy
byl povazovan za znameni bohatstvi, urodnosti a plodnosti. Zminky o této ploding byly
nalezeny i z dob Egyptant ¢i Sumerd. Ale u nich informace o rostlin€ neskon¢ili. | v antice se
mak povazoval za dar od boht pro jeho podporu ¢i zklidnéni organismu a spanku. Odsud se
rostlina rozsifila do celého svéta. V Evropé se poprvé o maku mluvi ve spojitosti s minojskou
,,makovou bohyni“, ktera pomoci ng&j 1é¢ila s vyuzitim opia. V Ceské republice se za prvni
dolozeni vyskytu povazuji zrnka zuhelnatélého maku, které byly nalezeny v obci S nazvem
Ostrov u Stiibra. Opium jako G¢inna latka spadalo pod nafizeni vlady ¢. 56/1967 Sb. vladni
nafizeni 0 jedech a jinych latkach skodlivych na zdravi, proto se izolace alkaloidi stala hlidanou
prumyslovou zalezitosti. Proto se droga vyuzivala v omezené formé, ale toto nafizeni bylo 1.

1. 1989 zruseno (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Sime¢kova, 2020).
Popis

Mak sety je jednoleta bylina, ktera dosahuje vysky od 30 cm do 180 cm (obr. 15). Z
jednoduchého kotenu vyristd valcovitd zelenomodie zbarvend, v horni ¢asti Stétinatd lodyha.
Na jejim stonku rostou pomoci kratkych tapikl stfidavé uspofadané listy. Jejich tvar je
jednoduchy celistvy, ale ma zubaty okraj. Kvét pied tim, nez vykvete, mifi smérem k zemi, a
potom se vzpiimi. Roste na dlouhych a pokiivenych kvétnich stopkach, které byvaji chlupaté.
Okvétni obaly jsou volné, rozdélené na dva kali$ni a ¢tyfi korunni listky. Okvétni listky maji
nekolik barevnych variaci a to bilou, riizovou, ¢ervenou ¢i fialovou variantu. Rostlina ma
cernofialové nitkovité neztuhlé tyCinky s prasniky. Kvét kvete od ¢ervna do srpna. Plod je sucha
hnéda tobolka kulovitého tvaru, tzv. makovice, kterd mize byt pukava ¢i nepukava. Semena
jsou obvykle modrocerné zbarvena. Mak sety v sobé obsahuje mlécnice, které prostupuji celou
rostlinou, zejména listy a roni bilou tekutinu (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov
a Benes, 1985; Pladias, 2024).
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Vyskyt

Plodina se rozsifila ze Sttedomoii a Asie. Do Ceské republiky se dostala z teplejsich
casti Evropy. Nejdiive byl povazovan za plevel, ktery se diky své u¢inné latce opiu zacal ve
velkém péstovat na polich, rumistich, thorech, a to v oblastech od niZin az do podhiifi (Pfihoda,

1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
UzZivana ¢ast

Pro 1écebné ucely se vyuziva kvét, mlécna Stdva, makovice a semena (Korbelat a

Endris, 1981).
Sbér a uprava

Sbiraji se vykvetlé okvétni platky za suchého, slunného pocasi. Kvéty se pii suSeni
nedavaji do vrstev, nechavaji se volnég, aby se predeslo zapateni, na které jsou citlivé. Suseni
probiha ve stinu nebo v umélém prostiedi, kdy teplota nesmi piesahnout 35 °C. Pfi spravném
vysuseni muze barva drogy mirné ztmavnout, ale zlstavda jemna aromatickd vine¢.
Kvalitativnim ukazatelem vysusSeni je rostlina bez cernych skvrn, které¢ velmi snizuji Gi€innost
latky. Po dosuSeni se uchovava v dobfe uzaviratelnych nadobach. Opium se sbird pomoci
nafiznuti makovice ¢i zaschlé mlécné $tavy. Pro sbér opia lze rozdélit plod po vysuSeni
dozralych makovic. Makovice musi byt v kvalitnim stavu, bez plisné€ a vysusSend, aby se ziskaly

kvalitni alkaloidy (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985).
U&inné latky

V maku setém se nachazi opium, které je slozeno priamérné 25 alkaloida.
NejvyuzivanéjSimi alkaloidy jsou morfin, kodein, thebain, rhoeadin, nakotin, papaverin aj.
V pribéhu vyvoje rostliny koncentrace alkaloidii rtizné kolisa, jako naptiklad u morfinu
0 12 %, narkotin o 5 %, kodein ¢i papaverin o 1 %. V semenech rostliny se naléza asi 50 %
mastného oleje. Mimo jiz velmi dilezitych zminénych alkaloidii obsahuje mék jesté glykosid
cyanin, flavonoidy, antokyany, tfisloviny, kyseliny, slizy, cukry atd. (Pfihoda, 1980; Korbelaf
a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Hemzal, 2015).

Uziti

Plodina se pouziva jako analgetikum (proti bolesti), hypnotikum (usnadnuje usinani),
narkotikum (tlumi CNS), sedativum (uvolituje CNS) a spasmolytikum (uvolnéni kteci).

Rostlina se vyuziva K barveni sirupt, piimé&si do ¢aji a tvorbé 1é¢iv. Rostlina u¢inné ptisobi na
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dychaci soustavu, kdy mirni problémy dychacich cest, jako naptiklad kasel, angina, odkaslavani
hlenti a zanét pradusek. Hlavni vyuziti latek maku jsou 1éCiva na utlum silnych bolesti a
uvolnovani kie¢i. Pouziva se téz na psychické a neurovegetativni onemocnéni. Opomenout se
neda ani uziti latek na travici trakt, hlavné na organy jako je zaludek a stfeva (obr. 16). (Ptihoda,

1973; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Hemzal, 2015).
Moznosti vyuziti (tab. 8):

U této rostliny je vysoké riziko predavkovani, které muize vést az k umrti pacienta, proto
je potieba uzivani drogy konzultovat s Iékafem. Zde je potieba upozornit, ze opium je silné
jedovata latka a pro ¢loveka je vysoce navykova. Napiiklad z morfia se da vyrabét droga zvana
heroin, ktera je také vysoce navykova a pro lidsky zivot velmi nebezpecna, jelikoz piivodi
rychlou smrt pfi pfedavkovani. Tudiz je mak jednou z léCivych rostlin, kterd mize vyrazné

pomahat ¢i byt zneuzivana pro nespravné tcely (Rubcov a Benes, 1985).

Tabulka 8: Moznosti vyuziti maku setého (Veronika Preisova, 11. 2. 2024)

Nalev 1 g kvétu, 250 ml vody 2x denné
Semena jen po konzultaci s 1ékafem
Léciva

Mak sety se nachdzi v lécich s ndzvem Benephorin, Gastrogel, Ipecarin, Morphin,
Novopon, Pleumolysin, Sedobelin, Codein Spofa, Papaverin Spofa a dalSich (Korbelar a
Endris, 1981).

n

H Pleumolys

Z
it 77, Shlaf oder Saatmoln.
7

Obr. 15: Mak sety (Wikipedie online, 11. 2. 2024) Obr. 16: Pleumolysin (Lékarna Bella online, 11. 2. 2024)
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7.9 Mata peprna (Mentha piperita L.)
Celed’

Hluchavkovité (Lamiaceae)
Historie

Prvotni informace o maté peprné jsou datovany jiz v roce 1550 pf. n. 1. ve starovékém
Egypté, kdy se vyuzivala na zmirnéni travicich potizi predevsim zaludku. Tradi¢ni ¢inska
medicina uzivd matu k navozeni psychického klidu a pohody. Uginky rostliny a jeji popis byl
jiz sepsan v nejstar$im lékaiském spisu pojmenovaném Eberstiv papyrus (Radek, 2024).
Nékteré zdroje uvadi, Ze se v Palestiné pouzivala jako platidlo. Rekové tuto bylinu uplatiiovali
k duchovnim obfadim a Rimany byla aplikovana spole¢né s medem pro zlepseni dechu po
poziti alkoholickych napoji. Méta byla téz soucasti riiznych mentolovych masti k masdznim
ucelim. Znami anti¢ti 1¢kafi Plinius a Diskorides matou 1é¢ily potiZe se zaZivanim a imunitou.
Nasledn¢ se rostlina v pozdnim stiedovéku az raném novoveéku rozsifila do Evropy ze
Stitedomoti. Zminky z doby stfedovéku jsou od mnichd, kteti rostlinu pouzivaly na €iSténi zubt
Pomoci této byliny 1éc¢ila abatySe Hildegarda z Bingenu ve 12. stoleti travici potize a dnu.
V tomto duchu pokracoval i anglicky bylinkai Nicholas Culpeper, ktery uzival u€inky rostliny
nejen na travici soustavu, ale 1 na zmirnéni bolestivé menstruace ¢i koZnich vyrazek.
V 18. stoleti se nejvice mata pouzivala na 1€k proti migréné. Timto zplisobem se rozsifovala do
lidového 1écitelstvi do zahrad obyc¢ejnych lidi. Americané se zacali matou zabyvat v 19. stoleti
k feSeni rtiznych potiZi, a to nejen na travici soustavu, ale i na kasel, bolesti hlavy ¢i menstruacni
krvéaceni. Na konci jiz zminéného stoleti se pomoci metody destilace dala oddélit silice menthol,

ktera je dodnes ocefiovana pro své dezinfekéni uéinky (Gary, 2020; Radek, 2024).
Popis

Jedna se o vytrvalou bylinu, ktera doristd vysky az 80 cm (obr. 17). Rostlina ma
dfevnaty oddenek s podzemnimi 1 nadzemnimi stolony a pupeny. Lodyha je ctythranna ze
spodu nevétvena az od vrchnich ¢asti se vétvi a je chlupatd. Listy vyrlstaji vstiicné na stonku.
Maji jednoduchy, celistvy tvar zelené az zelenoéervené barvy. Cepel listu ma svrchni strané
hlavni i postranni zilky. Kvétni obaly jsou srostlé trubkovité a rozdélené na Ctyt ¢i petizuby
kalich a korunu. Barva kvétu je rizova az razovofialova. Kvét je tvoren z kvétenstvi

lichopteslent, které tvoii lichoklasy. Rostlina kvete od Cervence do zafi. Plodem je hnéda
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vejcita tvrdka. Bylina je velice aromaticka (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a
Benes, 1985; Herber, 2017, Pladias, 2024).

Vyskyt

Rostlina je péstovana po celém svétd. V Ceské republice se péstuje na polich a
zahradach, kde vyrazné zplanuje. Bylina je vySlechténa v mnoha odradach. Mata se vyskytuje
v rozsahu nadmotskych vysek od nizin do pahorkatin (Korbeldi a Endris, 1981; Rubcov a

Benes, 1985; Pladias, 2024).
UZivana ¢ast

U zminéné rostliny se sbira list a nat’ (Korbelat a Endris, 1981; Herber, 2017).
Sbér a uprava

Sbér listti a vrcholki naté probihd v obdobi kvétu, kdyz je suché a teplé pocasi. Susi se
na stinném a vzdu$ném misté, co nejrychleji po sklizeni. Pokud se totiz susi dlouhou dobu, tak
se zbarvuji do hnédé barvy, coz snizuje jejich ucinnost. Pokud listy su§ime v umélém prostiedi,
je nezadouci prekrocit teplotu 35 °C. Po spravném vysuSeni ma mata svoji specifickou svézi
vuni. Je potieba ji uchovavat v dobfe uzaviratelnych nadobach (Korbelat a Endris, 1981; Slavik,

2016; Herber, 2017).
U&inné latky

Nejvice koncentrovanou u¢innou latkou jsou silice, které obsahuji 50-60 % mentholu,
poté menthonu, piperitonu a menthofuramenu. Vytvareni téchto latek probihd za denniho svitu.
Nasledné se v rostlin€ vyskytuji tiisloviny (5-6 %), flavonoidy, flavonové glykosidy, hoi¢iny,
fenoly, karotenoidy, kyseliny, mineralni latky aj. (Pfihoda, 1980; Korbelai a Endris, 1981;
Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Hemzal, 2015; Slavik, 2016).

Uziti

Rostlinnd latka se pouziva ve zdravotnictvi jako cholagogum (vylu¢ovani Zluci),
spazmotykum (uvolnéni kieci), karminativum (sniZuje plynatost), anestetikum (proti bolesti),
antioxidant (ochrana bunék) a antiseptikum (sniZuje infekci). Mata peprna se vyuzivd na
zmirnéni bolesti CNS ¢i migrén. Nejpodstatnéjsi jsou jeji ucinky na celou travici soustavu,
predevsim pfi traveni, proti kfe¢im, zmirnéni bolesti Zaludku, pfi kolikach, zmirnéni plynatosti,
proti prijmu, pii vylucovani Zluci z téla a zvySeni chuti k jidlu. Je uzivana jako kloktadlo a

pomoc proti zanétiim dychaci soustavy nebo proti zanétlivym onemocnénim hrtanu, pradusek,
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otokdm hrdla, pti kasli, rymé¢ a u¢inna je i pii inhalaci. Latka se bézné aplikuje i na vyrobu

masti, které maji pozitivni u€inky na pohybovou a kozni soustavu, naptiklad jako podplrna

1é¢ba revmatismu (obr. 18). Mata peprna piiznive pasobi na snizovani vysokého krevniho tlaku

(Prihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Hemzal, 2015;

Slavik, 2016; Herber, 2017).

Moznosti vyuziti (tab. 9):

Tabulka 9: Moznosti vyuziti maty pepmé (Veronika Preisova, 11. 2. 2024)

Nalev 4,5 g listl, 250 ml vody 3x denn¢

Odvar 10g nat’, 1 1 vody Ix denné

Zapar 2 ¢ajove 1zicky, 0,5 litru vody | 2x-3x denné

Prasek Ya Cajové 1zicky pii prijmu | 2x-3x denné
Léciva

Mata peprna se objevuje v lécich, jako je Alvisan, Betulan, Valofyt, Pamela, Borozan,

Calovat, Laxafel, Species pectorales Planta, Tormentan, Stomaran atd. (Korbeldf a Endris,

1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992).

Obr. 17: Mata peprna (Wikipedie online, 11. 2. 2024) Obr. 18: Leros Alvisan Neo 100 g (Dr. Max online, 11. 2. 2024)
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7.10 Meduiika lékaiska (Melissa officinalis L.)
Celed’

Hluchavkovité (Lamiaceae)
Historie

Bylina je zndma jiz od praddvna. Sta¥i Rimané ji oznacovali pojmem hvézda véel, ale
prvni dochované zaznamy pochdzi z izemi dnes$ni Arabie ze 7. stoleti. Kdy se pomoci Arabu
rozsifila do dnesniho Spanélska a pak dale do celé Evropy. V této dob& se meduiika péstovala
jenom v klasternich zahradach, kde o ni pecovali mnisi. Dale se informace o bylin¢ objevuji az
béhem 16. stoleti, kdy se znami bylinai Matthiolli popisuje rostlinu v jeho herbaii. Na zacatku
17. stoleti se mnisi zaslouzili o pouziti meduniky do kapek, které poméhaly na zklidnéni CNS,
proti migrénam a nechutenstvi. V nasledujicim stoleti se bylina michala do tzv. elixiru mladi,

ktery byl v té dobé velice nedostupnym a zadanym zbozim (Radek, 2024).
Popis

Medunka 1ékatska je vytrvala bylina, ktera dorusta 30 az 80 cm vysky (obr. 19).
Oddenek je kratky a Supinaty. Lodyha mé ¢tythranny tvar s chloupky a vstiicné uspotadani
listl na stonku. Listy jsou jednoduché celistvé s pilovitym okrajem a vyraznou zilnatinou. Na
listech vyrustaji jemné chloupky, kdy spodni strana listu je svétle zelend oproti vrchni strané,
ktera je tmavé zelena. U spodné uspotfddanych listli je krat$i fapik na rozdil od nahoie
vyrostlych listl na lodyze, kde jsou fapiky delsi. Kvéty vyristaji na kratkych stopkach a tvoti
lichoklas z lichopfeslenti. Kvét je tvofen dvoupyskym kalichem a trubkovitou dvoupyskou
korunou. Rostlina ma svrchni semenik. Kvét je bilé barvy a vykvétd v rozmezi mésicii Cerven
az srpen. Plod tvori ¢tyii hnédé tvrdky. Rostlina ma nasladlou citronovou aromatickou viini
(Prihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Slavik, 2016; Herber, 2017;
Pladias, 2024).

Vyskyt

Geograficky ptivod této rostliny je v oblasti vychodniho Stfedomoii. V Evropé a
Severni Americe se jiz dlouha 1éta vyuziva jako medonosna rostlina, ktera se hojné péstuje na
zahradach. V teplych oblastech ob¢asné zplanuje. Rostlin€ se dafi na dobte vyzivenych pudach,
kde neni pfilisnd vlhkost, a vice jim vyhovuji slunnd mista. Meduiika je velmi citlivd na

promrznuti (P¥ihoda, 1980; Rubcov a Benes, 1985; Herber, 2017; Pladias, 2024).
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Uzivana cast
Sbiraji se listy a nat’ rostliny (Hemzal, 2015; Herber, 2017).
Sbér a tiprava

V dobé¢ sbéru by méla rostlina mit 20 az 30 cm. Listy se sbiraji pfed vykvetenim ¢i
béhem kvétu za suchého a chladného pocasi, jelikoZ pfi slunném pocasi ztraci rychle u€inné
silice. Sbirat listy po odkvétu neni tolik u¢inné, jelikoz jsou silice jiz v nizsi koncentraci. Suseni
listl probihd na stinném, vzdusném miste, vV tenkych vrstvach. Pfi umélém susSeni se nesmi
presahnout teplota 35 °C. Pfi vysuSovani se droga neobraci, ale pozor nesmi zhnédnout, jinak
je znehodnocena a vyhazuje se. Droga je spravné vysusena, pokud ma stalezelenou barvu a voni
po citronu. Skladuje se v plechovych dobfe uzaviratelnych nddobach. Rostlina velmi rychle
ztraci své ucinné latky, silice, proto se ji doporucuje spottebovat do jednoho roku od vysuseni

(Ptihoda, 1980; Rubcov a Benes, 1985; Slavik, 2016; Herber, 2017).
U&inné latky

Droga se sbira pro ucinné latky — silice, zejména pro citral, citronelal, geraniol a
citronelol. Tyto latky jsou v koncentraci podle toho, jak stard byla rostlina pfi utrzeni. DalSimi
latkami v rostling jsou tfisloviny, flavonoidy, hoi¢iny, slizy, vitaminy, kyseliny aj. (Korbelar a
Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Hemzal, 2015; Slavik, 2016).

Uziti

Vyuziti silic medunky 1ékaiské se aplikuje v medicin€ na uklidnéni CNS a navozeni
pocitu pohody (obr. 20). Je skvéla i jako podptirna 1é¢ba pii bolestech hlavy, zavratich nebo
nespavosti. Rostlina se pouziva na cévni soustavu na upravu srdec¢ni €innosti (buseni srdce) a
snizovani krevniho tlaku. Bylina mé pfiznivé ucinky na travici trakt, naptiklad pfi poruchach
traveni, povzbuzeni chuti k jidlu, pfi nadymani, proti kiecim a zlepSeni funkce Zzaludku,
zlucniku, jater a stfev. Vyluh z byliny se vyuZziva na modfiny, odfeniny, rany a pfipadné otoky
nejen kiize, ale 1 tstni dutiny a mandli. Je velmi G¢inna i na pohybovy aparat, kdy se uziva na
obklad na klouby pfi revmatickych potizich (Pfihoda, 1980; Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov
a Benes, 1985; Jaros, 1992; Malkova, 2008; Hemzal, 2015; Slavik, 2016; Herber, 2017).

Moznosti uziti (tab. 10):

Tabulka 10: Moznosti vyuziti medunky lékarské (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Nalev 2 g listl, 200 ml vody 3x denné
Zapar 1 ¢ajova 1zicka, 200 ml vody | 2x-3x denn¢
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Léciva

Medunka [ékafskd se nachazi v 1éCivech s nazvy Alvisan, Betulan, Spofa, Passit,

Valofyt atd. (Piihoda, 1980; Korbelaf a Endris, 1981).

Obr. 19: Meduiika 1ékaiska (Wikipedie online, 12. 2. 2024) Obr. 20: Leros Alvisan Neo 100 g (Dr. Max online, 12. 2. 2024)
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7.11 Mésicek 1ékarsky (Calendula officinalis L.)
Celed’

Hvézdnicovité (Asteraceae)
Historie

Légebnych uginkd byliny se vyuzivalo jiz ve starych kulturach, napiiklad v Cing,
Egypté, Rim& a Recku. LéGiva rostlina se v Egypté uzivala skrz své omlazujici u¢inky na
zenskou pokozku. V antice se mésicek aplikoval na [é€bu travici soustavy. Z téchto
zemepisnych oblasti se poté rostlina rozsitila do zbytku Evropy. Déle se cestovanim rozsifila i
do Ameriky. Ve starovéku se mésicek pouzival hlavné jako dochucovadlo do rtiznych pokrm1.
Jeho uplatnéni nebylo jen v gastronomii, ale také se pomoci néj barvily textilni latky. Mésicek
se béhem druhé svétové valky prikladal na kozni rany vojakd, jelikoz rostlina poméha zacelovat
1 hluboké poranéni. Na naSem uzemi jsou zminky o hefmanku jiz v 19. stoleti, kdy se mluvi o

jeho Ggincich pii 16¢bé Zloutenky, moru &i na kozni vyrazky (Radek, 2024).
Popis

Mésicek 1ékatsky je jednoleta okrasna rostlina, ktera dosahuje vysky az 50 cm (obr. 21).
Kofen je vietenovity a roste z n¢j hranata, husté olisténa lodyha. Listy jsou stfidavé vétvené na
stonku a maji jednoduchy celistvy tvar. Horni strana listu je elipticka a spodni kopist'ovita. Kvét
je rozdélen na kalich a korunu. V tomto pfipadé se kalich pfeménuje na chmyr. Mésicek ma
kvétenstvi typu ubor, ktery ma Zlutooranzovou barvu. Kvét ma vytvoteny zdkrov a k tomu
jazykovité kvéty na okraji, uprostied se vytvaii trubkovity ter¢. Kvét vykvétd v mésici Cervnu

az zafi. Plodem je hnéda nazka (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Pladias, 2024).
Vyskyt

Rostlina se vyskytuje po celé Evropé a Asii. V Ceské republice se péstuje v parcich a
zahradach. Obcasné bylina v nasich podminkach zplafiuje na rumistich a cestach (Pfihoda,

1980; Korbelat a Endris, 1981; Pladias, 2024).
UzZivana ¢ast

Utinna latka se sbira z kvétu a natd (Pithoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Hemzal,

2015).
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Sbér a tiprava

Kvét se sbird za suchého slunecného pocasi bud’ se zdkrovem nebo bez né¢j. Suseni
probihd na stinném a vzdu$ném misté. Pii umé€lém vysousSeni nesmi teplota piesahnout 60-
70 °C. Po spravném vysuseni ma bylina slabé aroma a barva kvétu zlstava stejna. Je potteba
bylinu chranit po vysuSeni pied slune¢nim svétlem, aby se predeslo ztrat¢ ucinnych latek.
Rostlina se uchovava vtmavych dobfe uzaviratelnych nddobach. Nejvétsi koncentrace
ucinnych latek ma droga v mésici srpnu, proto je tento mésic nejidedlnéjsi ke sbéru (Ptihoda,

1980; Korbelat a Endris, 1981).
Utinné latky

Me¢sicek lékarsky obsahuje silice, glykosidy, flavonoidy, vitaminy, saponiny, kyseliny,
alkoholy, slizy, hot¢iny (pfedevs§im kalenden a kalendulin), karotenoidy lypocin, flavochrom,
neolycopin a dalsi (Ptihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Hemzal, 2015).

Uziti

Rostlina se uziva jako spasmolytikum, choleretikum, antibiotikum a antiseptikum (obr.
22). Plsobi podpirné na travici soustavu, kdy podporuje sekreci zluc¢i, zaludku, jater a
bércovych viedii. Rostlina se aplikuje téZ na kozni soustavu, pii 1écbé hnisavych ran, proti
plisnim a ke zjemnéni pokozky. Dale se pouziva na pohybovy aparat ve form¢ obkladt a masti,
na klouby a otoky. Bylina se vyuZivd na problémy s bolestivou menstruaci. Mésicek se
uplatiiuje také na zanéty Gstni dutiny. (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Malkova, 2008;
Hemzal, 2015).

Moznosti uziti (tab. 11):

Tabulka 11: MozZnosti vyuziti mésicku 1ékafského (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Odvar 2 g kvétu, 200 ml vody 3x denné

Tinktura 1 ml 3x denné

Nalev 1 ¢aj. 1zicka kvétu, 0,5 1 vody | 1x denné

Vyluh 2 ¢ajové 1zicky, 0,5 1 vody Ix denné
Léciva

Utinné latky z rostliny se vyskytuji v mési¢kovych mastech, olejich, &ajich tinkturach

apod. (Zentrich, 1991).
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Obr. 21: Mésicéek 1ékaisky (Wikipedie online, 12. 2. 2024) Obr. 22: Mésicek 1ékaisky — tinktura (Nadé&je online, 12. 2. 2024)
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7.12 Salvéj lékaiska (Salvia officinalis L.)
Celed’

Hluchavkovité (Lamiaceae)
Historie

Rostlina je znama uz od starovékych dob. Jiz Rekové a Rimani vyuzivali rostlinu skrz
jeji ucinné latky pii 1€¢bé riznych onemocnéni. Bylinou se i v pozdéjsim obdobi zabyvali
bylinkafi a popisovali ji do svych herbait. V pozdnim stfedoveku se péstovala po Evropé jako
okrasna rostlina. Do Ceské republiky se rozsitila z vychodniho Stredomoti. U nas se péstuje na
zahradach, kde malo samovolné zplafiuje. Salvéj Iékaiskd ma mnoho odrid, které se od sebe
navzajem lisi, pfedev§im svym vzhledem (Piihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a

Benes, 1985; Pladias, 2024).
Popis

Salvéj lékaiska je vytrvaly polokef vysoky az 0,7 m (obr. 23). Lodyhy jsou rozdélené
na zdfevnatélou (spodni) a bylinnou (vrchni) c¢ast. Listy rostou vstficné na stonku
V jednoduchém celistvém tvaru. Béhem rstu listi se méni jejich povrch, kdy po vykvétu jsou
plstnaté, a poté se meéni na lysé. Kvéty maji bilou ¢i fialovou barvu. Kvétni obaly se déli na
kalich a korunu, které jsou vzajemné srostlé. Kvéty jsou dvoupyské a tvoii kvétenstvi
lichopteslenych lichoklast. Kvét kvete béhem mésice kvétna az Cervence. Plodem rostliny jsou
hnédé tvrdky (Ptihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992;
Pladias, 2024).

Vyskyt

Bylina je rozsitfena v Evropé. V dnesni dob¢ se péstuje v balkanskych statech. V teplych
oblastech se nachéazi predev§im na suchych a teplych mistech, jako jsou strané a skaly. V Ceské
republice se nachazi na vapencovych stanovistich a zahradach (Ptihoda, 1980; Korbelaf a

Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
UzZivana ¢ast

Z rostliny se vyuziva list a nat’ (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985).
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Sbér a tiprava

List se sbird za suchého slunného pocasi béhem mésicii kvétna aZ Cervna. Je potieba si
davat pozor na zvlhnuti, jinak zhnédne, a G¢inna latka se znehodnoti. Susi se na stinném mist¢
Vv tenkych vrstvach. Pokud se vysuSuji v umélém prostiedi, neméla by teplota piesdhnout 35 °C.
Nat se susi stejnym zptsobem jako list a sklizi se dvakrat za rok. Rostlin¢ by méla zistat jeji
puvodni barva a viin€. Droga by se méla skladovat v dobte uzaviratelnych nadobach (Korbelar

a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992).
Utinné latky

Uginné latky se vyskytuji v listu, a to predev§im silice thujon, salviol, burneol,
pikrosalvin, kafr acineol. Rostlina téZ obsahuje tfisloviny, alkaloidy, saponiny, flavonoidy,
kyseliny, vitaminy, hoiCiny, éterické oleje aj. (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov
a Benes, 1985; Traxl, 1992; Hemzal, 2015).

Uziti

Salvéj lékaiska se uziva jako antihidrotikum (sekrece potnich Zlaz), spasmotikum,
antiseptikum a cholagogum (obr. 24). Drogu z této rostliny vyuzivame zevn¢ i vnitiné. Bylina
se pouziva proti poceni, piedev§im v obdobi puberty a adolescence. Své vyuziti nachazi i
Vv dychaci soustave, kdy pomaha pfti plicnich onemocnénich. Bylina se uplatiiuje jako podptrna
1écba pii potizich traviciho traktu. Phsobi hlavné na choroby zluéniku, jater, Zaludku pfi
nadymani nebo u problémi s nechutenstvim. Rostlina ma i své zevni vyuziti na kozni soustavu,
napiiklad na 1é¢bu akné ¢ hnisavych ran. U¢inné latky rostliny slouzi téz na zanéty ustni dutiny,
pfi anging, proti bolesti v krku, pfi krvaceni dasni a ptipadné jako kloktadlo. Bylina ma také
prospéch na vyrovnani hladiny hormont u divek a zen (Ptihoda, 1980; Korbelaf a Endris, 1981;

Rubcov a Benes, 1985; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Malkova, 2008 Hemzal, 2015).

Moznosti uziti (tab. 12):

Tabulka 12: Moznosti vyuziti Salvéje 1ékarské (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Caj 1 polév. 1zice, 250 ml vody | 3x denné
Tinktura 1 ml 3x denné
Nalev 5 g listu, 11 vody 3x denné
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Léciva

Salvéj lékatska se uplatiuje v légitelstvi pomoci 1é¢iv s nazvy Diabetan, Pulmoran,

Tormentan a Herbadent (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1991).

Obr. 23: Salvéj 1ékaiska (Wikipedie online, 12. 2. 2024) Obr. 24: Leros Diabetan (Dr. Max online, 12. 2. 2024)

56



7.13 Trezalka teckovana (Hypericum perforatum L.)
Celed’

Ttezalkovité (Hypericaceae)
Historie

Bylina je znama pro své 1écebné U€inky uz od starovéku. V této dobé plsobil lékat
Plinius, ktery ji ptidaval do vina a pouzival na ustknuti od hadi. Plinius nebyl jediny, ktery se
zabyval U€inky rostliny. Dal$im Iékafem z tohoto obdobi byl Dioskorides, ktery ji ptikladal na
poranéni kize ¢i jako pomoc pii menstruacnich potizich. Rostlina byla v antice i v pozdé&jsich
obdobich vyuzivana béhem kiestanskych obtadli k pohanskym ritualiim, kdy se pomoci ni méla
ocCistit duse od zlych duchd. Kolem byliny bylo vytvofeno i mnoho povér spojenych s magii,
jako naptiklad, Ze se diky ni daly uhranout kravy, a tim dojily krvavé mléko. Ve sttedoveku se
rizné casti kvétin prirovnavaly k télesnym ¢astem, tedy tfezalka pomoci svoji Cervené §t'avy
byla pfirodnim prostfedkem na 1é¢eni krvacivych ran. Tato teorie pretrvala i do 16. stoleti, kdy
hluboké rany pomoci rostliny 1¢écil bylindf John Gerard. V 17. stoleti se bylinou zabyvali
v Londyné. Vytvareli z ni tinktury, kterymi hojili kozni problémy nebo travici potize, jako
zacpu, nadyméni nebo zvraceni krve. Béhem kolonizace se tfezalka dostala i do Severni
Ameriky, kde ji na 1é¢bu hore¢ky vyuZzivaly kmeny indiant. Nejvétsi rozvoj 1é¢ebného procesu
s vyuzitim u¢innych latek této rostliny probéhl béhem 19. stoleti, kdy se zalibila bylinafi
Charlesu Milspaughovi, ktery béhem druhé svétové valky 1é¢il povrchové rany kozni soustavy,
ale také byla pouZivana na menstruacni potiZe, deprese, strach a uzkost (Rubcov a Benes, 1985;

Radek, 2024).
Popis

Trezalka teckovana je vytrvala bylina, ktera dorista az 30 cm vysky (obr. 25). Bylina je
zakotvena v zemi pomoci vétveného plazivého oddenku, z kterého roste dlouha pfima, tuha
lodyha se vstticné uspofadanymi listy na stonku. Lodyha je pii prufezu obla s 2 vstiicnymi listy.
Lodyha se ve vrchni ¢asti vidli¢naté vétvi. Rapik listi dosahuje maximalné 3 cm a tvar listdl je
jednoduchy celistvy podlouhle vejcity. Na listech jsou velmi viditelné Cerné tecky, které v sobé
obsahuji silice. Kvét je uspotfadany do kvétenstvi lata tvotfené ze Sroubelil, kdy jsou kvétni obaly
volné rozdé€lené na kalich a korunu. Kvéty koruny jsou pétiCetné zluté zbarvené. Rostlina ma
svrchni semenik s ty¢inkami rozdélenych do tii svazkd. Doba kvétu byliny je v rozmezi mésict
kvéten az zafi. Plod dozrava do zlaznatych hnédych tobolek (Ptihoda, 1980; Korbelar a Endris,
1981; Rubcov a Benes, 1985; Slavik, 2016; Herber, 2017; Pladias, 2024).
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Vyskyt

Bylina je rozifena v celé Evropé, Asii a Africe. V Ceské republice se vyskytuje
Vv nadmotskych vyskach od nizin az do hor. Roste na vyslunénych mistech, jako jsou stran¢,
meze, pastviny, louky, cesty, paseky, ale i vlhké houstiny, mytiny a raselinist¢ (Piihoda, 1980;

Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
UZivana ¢ast

Pro 1écebné ucely se sbira nat” a kvét (Korbelaf a Endris, 1981).
Sbér a uprava

Nat’ se sbira v prib&hi ¢ervence az srpna. Sbira se piedevs§im horni ¢ast rostliny (zhruba
30 cm), ktera se susi ve svazeccich na suchém misté ve stinu, kde je ptistup vzduchu. Nejlépe
se rostlina susi na ty¢i a neobraci se. Neni vhodné bylinu susit na ptfimém slunci, jelikoz poté
okvétni listky ztraci svoji barvu. V umélych podminkach teplota suSeni nesmi presdhnout
35 °C. Pti spravném vysuseni zastava ptivodni barva kvéti i listli a je bez zdpachu. Je potieba
bylinu prohlizet, aby béhem procesu nenavlhla, jelikoz by to poskodilo kvalitu drogy (Pfihoda,
1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985).

U¢inné latky
Rostlina obsahuje tfisloviny predevs§im katechinové, flavonové glykosidy, a to zejména
hyperosid, rutin, kvercitrin. Dal§imi a¢innymi latkami jsou silice, flavonoidy, vitaminy, cholin,

pektin, hyperciny (Cervené barvivo v kvétech) aj. (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981;
Rubcov a Benes, 1985; Hemzal, 2015).
Uziti

Kazda uc¢inna latka z rostliny ma jiné vyuziti pro 1é€bu onemocnéni (obr. 26). Silice
proti kie¢im. Ptikladem je ucinna latka hypericin poméhajici na travici soustavu pfi prijmech
a podporujici imunitni systém. Ttrezalka ma velice Siroké vyuziti, které se tyka témét vsech
soustav lidského téla. Podpora travici soustavy byla jiz zminéna. PouZiva se na l1écbu Zaludku,
zluéniku nebo jater. Ani u této rostliny neni vyjimkou propojenost slécbou vylucovaci
soustavy. Je vynikajici pfi 1é€b¢ zanétli mocové trubice, meéchyte ¢i ledvin. Trezalka je znama
také svymi zklidniujicimi G€inky na CNS. Aplikuje se na zklidnéni organismu pii vycerpani,

nespavosti, migrénach a depresich. Bylina se uziva pii zenskych problémech s klimakteriem
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nebo menstruaci. DalSim G¢inkem na lidsky organismus této rostliny je ¢isténi krevniho ob&hu.
V neposledni fad¢ se bylina uziva na hojeni kozni soustavy, a to pfedevSim pii ranach,
popaleninach, vyrazkach i hemeroidech (Piihoda, 1980; Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a
Benes, 1985; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Hemzal, 2015; Slavik, 2016; Herber, 2017).

Moznosti uziti (tab. 13):

Tabulka 13: Moznosti vyuziti tiezalky teckované (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Extrakt 3 ml 3x denné

Tinktura 1 ml 2x denné

Nalev 5 g nat’, 200 ml vody 3x denné

Zapar 1 polév. lzice, 250 ml vody | 2x-3x denné

Odvar 1 polév. lzice, 250 ml vody Ix denné
Léciva

Bylinné extrakty se vyskytuji ve farmaceuticky zpracovanych lé¢ivech, jako jsou Cajové
smési Alvisan, Stomaran, Floristen forte a Passit (Korbelai a Endris, 1981; Rubcov a Benes,

1985).

Paygl Veszly

Obr. 25: Hypericum perforatum (Pladias online, 12. 2. 2024) Obr. 26: Leros STOMARAN 100 g (Dr. Max online, 12. 2. 2024)
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7.14 Vlastovicnik vétsi (Chelidonium majus L.)
Celed’

Makovité (Papaveraceae)
Historie

Vyskyt vlastoviéniku vétsiho je zaznamenan jiz od stfedovéku. Rekové rostlinu kviili
jejim uéinktim nazyvali ,,coeli donum*, coz se do Ceského jazyka pieklada jako ,,dar nebes®.
Toto je jedna verze piibéhu, ze kterého lze vyvodit nazev rostliny. Druhou verzi, pro¢ se
vlastovi¢nik nazyva takto, je, ze Rekové vidéli podobu s vlastovkami (chelidon). Vlastovky
prilétaly, kdyz vlastoviénik zacal vykvétat a odkvétal pii jejich odletu do teplych krajin. Z toho
1ze odvodit latinsky rodovy nazev Chelidonium, z kterého piebirame ¢esky nazev vlastovicnik

(Rubcov a Benes, 1985).

Vlastovi¢nik ve starSich literarnich zdrojich 1ze nalézt i pod jinymi nazvy jako jsou:
Herrgottsgnade, Marienkraut, Gottesgabe, Herrgottsblatt, Goldwurz, Blutkraut, Augenwurz
atd. Nasledn¢ ma4 tato rostlina také lidové pojmenovani jako napt. hadi mli¢i, mli¢, celidon,

bélmove koteny (Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991).
Popis

Jedna se o zapachajici vytrvalou bylinu s valcovitym, velmi vétvenym oddenkem, ktery
je zbarven do Cervenohnédé barvy (obr. 27). Vyrtstaji z néj stejnobarevné jemné kofinky.
V jarnich mésicich rostou z oddenkt lodyhy s listy. Vlastovicnik ma plstnatou lodyhu, na které
vyrustaji slozené lichozpefené az slozené pietrhované zpetené listy. Lic listu je lysy a svétle
zeleny oproti tmaveé zelenému a chlupatému rubu. Lodyha je dutd a cela chlupata. Vyjimkou
jsou uzliny na lodyze, ve kterych je zdufeld. Celou rostlinou pronika oranzové zbarvena
jedovatd mlécnd sStava. Z Uzlabi listd vyrustd kvét, vtomto piipadé okolik. Kvét je
oboupohlavny a rozliSen na dva kalisni listky a Ctyfi volné korunni platky. Kvétni listky
obsahuji Zluté barvivo. V kvétu je velky pocet tyCinek s kyjovité ztlusténimi nitkami a svrchni
semenik, ktery se pfeméni na dvouchlopiiovou tobolku pfipominajici jejim tvarem Sesuli.
Hnéda semena rostliny maji ledvinovity tvar s bilym vyriistkem, diky némuz jsou vyhledavéana
potrava pro mravence. Kvili nim je tato plevelna bylina nejcastéji rozSitovana po krajiné.
Rostlina dortsta az do vysky jednoho metru. Bylina kvete od kvétna do zafi (Ptihoda, 1980;

Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
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Vyskyt

Rostlina je rozsifena po celé Evropé, také v jizni Asii a vyskyt je prokazan i v celém
Sttedomoii. V Ceské republice se nachazi hlavné v niZinach, ale dnes jsou jiz zavledeny i do
horskych poloh. Nalézaji se na mistech jako rumisté, skladky odpadu, u keiti, u cest, u ploti,
ve vlhkych hajich, pfi okrajich lesa, ve Stérbinach zdi, a predevsim v blizkosti lidskych obydli
(Ptihoda, 1980; Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991; Pladias, 2024).

Uzivana ¢ast

Rostlina se d4 vyuzit celd, ale nejcastéji se sbira nat’ a oddenek (Korbelar a Endris, 1981;

Rubcov a Benes, 1985).
Sbér a tiprava

Nat se sbira nejcastéji v kvétnu, kdy zacina rostlina kvést. Pokud se nepouzije Cerstve
utrzenad rostlina, je potieba suSeni pfi teplotach v rozmezi 30-40 °C. Je potieba davat si pozor
na plisn¢€. Bylina je nachylna k rychlému plesnivéni pii Spatnych podminkach skladovani.
Suseni by mélo byt provadéno v tenkych vrstvach na podkladu nebo ve svazcich povésenych
na teplém a suchém misté. Pti sbéru jsou doporucovany rukavice, jelikoz oranzové mléko ma
leptavé ucinky na pokozku ¢lovéka. Nechava na kiizi zluté skvrny a u citlivych jedincit mohou
nastat alergické reakce, otoky ¢i puchyte. Po ukonceni sbéru je doporuceno si dukladné umyt
ruce mydlem. Nejlépe bychom méli uchovavat bylinu v uzaviratelnych nddobach. Pfi sbéru nati
v kvétnu jsou alkaloidy v menSim mnozstvi, nez kdyz se sbird v zaii. Kofeny a oddenky maji
nejvyssi koncentraci u¢innych latek brzy na jare nebo v podzimnich meésicich (Ptihoda, 1980;

Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991; Jaros, 1992).
Utinné latky

V mlécné oranzové St'ave rostliny se vyskytuje pfiblizn¢ 20 alkaloidii. Nejdtlezitéjsimi
z nich jsou chelidonin, chelerythrin, sanguinarin, stylopin a berberin. Alkaloidy, jako jsou
chelidonin a cheletrythrin, maji usmrcujici chrakter vici bakteriim, tzv. baktericidni G¢inky.
Chelidonin ma podobné ucinky jako morfin tzn. analgetické. Alkaloidy ptisobi na CNS,
povzbuzuji hladké svalstvo nejen srdeéni Ginnost, ale i tonus délohy. Uginky jsou prokazany i
pii potfebeé zvysit krevni tlak, rozsit korondlni cévy, uvolnit kiece strev ¢i pradusek, pii 1écbe
koznich onemocnéni (napt. koznich poranéni ¢i zmén na pokozce rakovinového charakteru) a
také podporuji vyluovani zlu¢e. Rostlina neobsahuje pouze alkaloidy, ale i dalsi latky, jako

jsou: silice, karoten, flavonoidy, fytocidy a organické kyseliny (jablecna, citronova, jantarova,
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nikotinova). Lidové IéCitelstvi pouzZivalo vlastovicnik pifi 1é€bé zloutenky, zimnice,
vodnatelnosti, bradavic a rakoviny, zejména rakoviny kaze (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris,
1981; Rubcov a Benes, 1985; Zentrich, 1991; Jaros, 1992).

Uziti

Nejdfive je potfeba dirazné¢ upozornit na to, zZe vytazek z rostliny je drogou, kdy pii

vysokych davkach ma jedovaté ucinky, a musi se jeji uzivani konzultovat s 1ékatrem!

Rostlina se da vyuzit jako sedativum (medikament, ktery ma uklidiujici ti¢inky na CNS
a zbytek téla), spasmotikum (1éCivo, které snizuje kiece v téle) nebo cholagogum (I€k pro
podporu vylucovani zluci pfi travicich obtizich) pro vnitini pouziti (obr. 28). Dale zklidiuje
onemocnéni dychaci soustavy, jako jsou astmatické zachvaty ¢i rizné formy kasle.
Vlastovicnik se vyuziva téz k 1€¢bé travici soustavy, pti bolestech zluc¢niku nebo utlumeni kieci
zaludku. Bylina se uziva i na kozni problémy, jako jsou bradavice, ekzémy i karcinomy kuze.
Nasledné procistuje krev a ptizniveé ovliviiuje cévni soustavu ¢lovéka. Vlastovicnik nejen Cisti
krevni obé&h, ale i jatra a ledviny (Ié€ba Zloutenky). Potvrzené jsou 1 ucinky pouziti §tavy na
skvrny rohovky a Sedého zakalu (Piihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes,
1985; Zentrich, 1991; Treben, 1991; Jaros, 1992; Malkova, 2008).

Moznosti vyuziti (obr. 14):

Tabulka 14: Moznosti vyuziti vlastoviéniku vétsiho (Veronika Preisova, 3. 2. 2024)

Nalev 1 g na Salek vrouci vody 2x-3x denné

Stava 2-3 g ziedit s vodou uzivat po douscich

Mast 5-6 g stavy na 50 g sadla 2x-3x denné

Tinktura 10-30 kapek 2x-3x denné
Léciva

Ucinné latky z vlastoviéniku se nachazi v masti nazvané Alysal. Pasta se aplikuje pii

ekzémech. (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985)
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ViaStovicnik

IINKTURA Z BYLIN

© Pavz| Vzs2ly

Obr. 27: Chelidonium majus (Pladias online, 3. 2. 2024) Obr. 28: Vlastoviénik — tinktura z bylin (Serafin, online, 3. 2. 2024)
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Zavér

Prvni ¢ést bakalarské prace je soustfedéna na historicky vyvoj 1éceni pomoci bylin, které
je podle jedné z hypotéz zndmo jiz od pravéku. V pribehu historickych etap se pohled na 1é¢ivé
rostliny postupné vyvijel. Kromé stfedovéku, kdy probihala véale¢nd tazeni a na védecké
zkoumani zbyval zlomek ¢asu. Nejvétsi rozmach v 1é€bé pomoci rostlinnych extraktd byl
zaznamenan V 19. stoleti, kdy zacala véda zkoumat rostliny a objevila jejich ucinné latky.
V moderni mediciné se latky izoluji do ¢isté formy, kterd se ¢loveéku aplikuje na rzné typy

onemocnéni ve forme 1éCiv.

v

V soucCasnosti existuje mnoho variant uzivani pfirodnich 1é¢iv. Nejvyuzivanéjsi je
fytoterapie ¢i farkakologie, které pomoci bylin plisobi jako samostatny nebo podptrny zptsob
pii léEbe onemocnéni. Lécivé rostliny se pouzivaji v riiznych formach jako masti, ¢aje, odvary,
vyluhy, masti atd. Lidé se v dnes$ni dobé stale Castéji vraci k pfirodé a lidovému lé€itelstvi.
Snazi se co nejméné¢ vyuzivat chemicky upravenych latek k podpote svého zdravi, jelikoz

vétSina farmaceuticky zpracovanych 1€kt ma vedlejsi u€inky na organismus clovéka.

V rostlinach probihaji rizné procesy. Jednim z nich je tvorba sekundarnich metaboliti,
pfi nichz se vytvari ucinné latky. V této praci je uveden popis latek jako jsou alkaloidy,
flavonoidy, glykosidy, silice a tfisloviny, které se nachazeji v rostlinach. Tyto latky se vyuZzivaji

k 1é¢bé nemoci jedince bud’ samostatné nebo ve spojeni s dal§imi.

Posledni ¢ast této prace se zaméiuje na charakteristiku vybranych 1é€ivych rostlin a
jejich ucinnych latek. Z historického hlediska se vSechny rostliny vyuZzivaji stejné jako
v predeslych historickych obdobich. Rozsiteni vSech popisovanych bylin je velmi podobné. Ve
veétsSing piipadu se jedna téméft o vSechny kontinenty svéta. U kazdé rostliny se sbira jina ¢ast a
téz 1 zplsoby pifi sbéru a suSeni se liSi dle druhu. Diky dneSni vyspélé medicingé a
farmaceutickym spole¢nostem se nachazi na trhu s1é¢ivy velké mnozstvi produkta z bylin,

které jsou uzivany na lécbu vSech soustav lidského téla.

Hlavnim zamérem mé prace bylo detailné popsat a analyzovat G€inky riznych druhii
rostlinnych ucinnych latek na jednotlivé ¢asti téla. Proto jsem vytvofil ptehledny a graficky
Clenény seznam v podob¢ tabulky (tab. 15), ktera ptedstavuje rostliny a jejich pisobeni na

jednotlivé organové soustavy ¢loveéka.
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Tabulka 15: Moznosti vyuziti vybranych rostlin a jejich G¢innych latek (Veronika Preisova, 25. 2. 2024)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KoZni soustava,
Nervova soustava,
Rozmnozovaci
soustava,

Travici soustava,
Vylucovaci soustava

Cibule kuchyriska
(Allium cepa)

Flavonoidy (7)
Glykosoidy (7)

Kombinace latek -
antibiotické Ucinky
(8),

Cisti cévy a tepny
(7,8,9), brani vzniku
krevnich srazenin (7),
snizuje cholesterol,
prevence proti
cukrovce (7,9),
zmirfiuje zanét dutiny
ustni a pridusek, plic
a pri kasli (7,9),

kozni zanéty, mirni
zarudnuti po bodnuti
hmyzem, proti
bradavicim (7,9) a
popalenin (9),

zanéty pohlavnich
organu, mocového
méchyfre, prostaty (9),
podporuje traveni,
pomaha pfi
nechutenstvi,
zklidriuje CNS

Cévni soustava,
Dychaci soustava
KoZni soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava

Cesnek kuchyrisky
(Allium sativum)

Glykosid (1,5) — allin
(1), alicin (2)
Silice (1,2,6)
Trisloviny (7)

Alicin - antibiotikum —
antibakteridlni
(1,2,4,5,9)

Silice - snizuje hladinu
cholesterolu (1,7,8,9),
snizuje krevni tlak
(4,5,7,8,9), pomoc pfi
srazeni krve (1)

Allicin — sniZuje krevni
cukr (1,2,4)
Kombinace latek -
podpora traveni
(1,2,4,5,7,8), proti
prajmu (1,5),
plynatosti (1,4,7)
proti koZznim vyrazkam
(1),

|éCba cukrovky (1,7),
dychaci choroba
(7,8,9), podporuje
tvorbu hormon( obou
pohlavi

Dychaci soustava,
KoZni soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Hefmanek pravy
(Matricaria chamomilla)

Silice (1,5) -
chamazulen (1,2, 3,
4,6), bisabolol (1,4)

Silice - protizanétlive,
proti nadymavé, mirni
bolestivé kiece TS (1)




Travici soustava,
Vylucovaci soustava

Flavonoidy —
apigenin, luteolin
(1,4)

Trisloviny (1)

Chamazulen —kiiZe na
spaleniny, |éCeni ran,
hemeroidy (1,6)
Flavonoidy -
protibakterialni ucinky
(1,6)

Trisloviny — proti
prajmam urologické
caje (1)

inhalace (5)

Silice - gynekologické
potize, mocovy
méchyfr (6)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Travici soustava,
Pohybova soustava,
Vylucovaci soustava

Jirovec madal

(Aesculus hippocastanum)

Saponin — aescin
(1,4,5,7)

Trisloviny (1,4) —
katechinové (6)
Glykosoid — aeskulin
(1,4,5), fraxin (7)
Flavonoidy (1,5) —
astragalin (7)

Aescin, aeskulin —
zpeviovani cévnich
stén (1,4,5,7), proti
bakteridlnim zanétlim
a otoklim (1,4,7)
Flavonoidy — zlepsuji
vykaslavani (1)
Kombinace latek -
choroby traviciho
traktu — prljem
zanéty (5)
Flavonoidy - choroby
urogenitalni —
zhorseni prostaty,
zhorsené vylucovani
moci (5,7), |écebné
kary na pokozku,
choroby dychaci
soustavy

Dychaci soustava
Kozni soustava,
Nervova soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava,
Vylucovaci soustava

Jitrocel kopinaty
(Plantago lanceolata)

Glykosidy (1,3,7) -
aukubin
(1,2,3,4,5,6,7)
Trisloviny (1,3,7)
Flavonoidy (1,7) -
apigenin, baicailen,
luteolin (7)
Alkaloidy — indicain,
plantagonin (7)

Aukubin — dychaci
onemocnéni, kasel,
vykaslavani, zklidriuje
CNS (1,2,3,4,5,6,7)
Apigenin - 1écba viedl
v zaludku (1,2,5,7)
Kombinace latek - pfi
nachlazeni mocového
méchyre (1), [écba
poranéni kiize
(1,2,3,4,5,6,7)
Baicalin - bolest hlavy
(4,6), tlumi silnou
menstruaci (5,7)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Pohybova soustava,
Travici soustava,

Kostival lékarsky
(Symphytum officinale)

Alkaloidy (1,4,5,7) —
allantoin (1,2,4),
echimidin (1,7),
echiumin,
symphytin (1),

Echimidin -

revma, Slachového
pouzdra, Zaludek,
dvanactnik) (1,2,4,5,7)




Vylucovaci soustava

intermedin,
konsolidin (2),
asparagin (2)
Trisloviny (1,2)
Silice (2,5)

Alkaloidy - kloktadlo
pfi zanétech dasni,
hrdla, respiracni
choroby (2,5,7)
Kombinace latek -
krevni srazeniny a
hemeroidy (1,2)
Allantoin - kozni
poranéni (2,4,6), mirni
zanéty mocovych cest
a méchyre

Dychaci soustava,
Nervova soustava,
Travici soustava

Mak sety
(Papaver somniferum)

Alkaloidy (1,2,6) —
morfin (1,2,6),
kodein (1,2,6),
thebain (6),
papaverin (1,2,6),
narkotin (2,6)

Morfin, thebain —
analgetikum (sniZuje
bolest) (1,2,6),
narkotikum (spanek,
pocit slasti) (1,2,6)
Kodein — tlumeni
kasle (2,6)

Papaverin — tlumi
krece v TS (2,6)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Nervova soustava,
Pohybova soustava,
Trdvici soustava

Mata peprna
(Mentha piperita)

Silice — menthol,
menthon (1,3,4)
Trisloviny (3)
Flavonové
glykosoidy (3)
Alkaloidy — geraniol,
linalool (7)
Flavonoidy — anetol,
cynarosoid (7)

Menthol - koliky TS a
Zlu€ovych cest (3,5,6)
Menthol - podpora

k chuti jidlu a traveni
(1,6)

Menthon - proti
nadymani (1,4,5,6,7)
Linalool - uvoliuje
kiece hladkého
svalstva (1)

Geraniol - proti
koznim vyrazkam (1,7)
Anetol - koupel proti
revma (1)

Anetol - zanétlivé
choroby dychacich
cest (5,6,7), zklidriuje
CNS, snizovani
krevniho tlaku

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KozZni soustava,
Nervova soustava,
Pohybova soustava,
Travici soustava

Medurika lékarska
(Melissa officinalis)

Silice (1,2,3,5,6) —
citral (2,3,4),
citronelalem (2,3,4),
geraniol (2,3)
Ttisloviny
(1,2,4,5,6,7)
Flavonoidy (1,3,7)
Glykosidy (1)

Pti stfevnich potizich
(1,2,3,4,5,6,7)
Cintronelalem -
stabilizace nervového
systému (1,2,3,4,5,7),
zklidnéni (1),
nespavost (1)
Kombinace latek -
zvysSuje sekreci Zludi
(2), snizuje krevni tlak
atep (2,5), snizuje
krece svalstva (2,5,7),




obklady na revma
(4,5,7)

Citral - kloktadlo a
dychaci soustava (7),
pomoc pfi koZnich
problémech

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KoZni soustava,
Pohybova soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava

Meésicek lékarsky
(Calendula officinalis)

Flavonoidy (1,3,5) —
campherol,
quercetin, rutin (7)
Silice (1,2,3,5,7)
Hofciny (1,2,3,7)
Glykosidy (7)

Kombinace latek -
zvysuji vylucovani
#luci (1,2,4,5,7),
tlumeni kreci bricha
(1,4), Léceni jater,
slinivky (1,7)
Glykosidy - 1éceni
hnisavych ran kidze
(1,2,3,4,5,7)

Rutin - zmirfuje
menstruacni bolesti
(4,5,7)

Flavonoidy - |é¢ba
astmatu, kasle (5)
Rutin - zlepSuje krevni
tlak a ¢innost srdce
(5), obklady proti
otokim

Dychaci soustava,
KoZni soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava

Salvéj lékarska
(Salvia officinalis)

Silice (1,2,3,5,6) —
thujon (2,6), salvion
(2), cineol (2,6),
borneol (6), kafr (6)
Trisloviny (1,2,3,5,6)
Flavonoidy (1,3) —
apigenin, baicalin
tr(7)

Silice — dezinfekéni
(1), snizuje vylu¢ovani
potu (1,2,5,6)
Flavonoidy —
protizanétlivé
(1,2,5,7)

Trisloviny — vyplachy
Ust a nosohltanu
(1,2,4,5), paradentdza
(1)

Kombinace latek -
zvysuje prokrveni
svalstva (délohy) a CS
(1,5,6,7)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KozZni soustava,
Nervova soustava,
RozmnozZovaci
soustava,

Travici soustava,
Vylucovaci soustava

Trezalka teckovana

(Hypericium perforatum)

Silice (1,2)
Trisloviny (1,6)
Flavonové glykosidy
—hypersoid (1,2,6),
rutin (6), kvercitrin

(6)

Rutin - krevni obéh
(2,4,6), vylu€ovani
Zluci (1,2,4,5,6), plicni
zanéty, astma (4,6),
Hypersoid - zklidnéni
CNS (1,2,4,5), kozni
choroby - rany,
spaleniny (1,2,5), pfi
|écbé zanétl
mocovych cest a
ledvin, problémy s
menstruaci




Cévni soustava, Vlastovicnik vétsi Alkaloidy (1,2,5,6) —

Dychaci soustava, (Chelidonium majus) chelidonin NS (2,6),
KoZni soustava, sanguinarin CS (2),
Nervova soustava, chelerythin DS (2) a
Rozmnozovaci berberin TS
soustava, Flavonoidy (1,5)

Travici soustava

Chelidonin —
sedativum a
analgetikum (2,6)
Chelerythrin — tlumi
respiracni centrum
CNS (5,6)

Sanguranin —inhibitor
acetalcholinesterazy
Berberin — stimuluje
hladké svalstvo a
plsobi jako
cholekinetikum (1,5,6)
Kombinace latek -
zvysuje délozni tonus
(1,2,5,6)

Kombinace latek -
[é¢ba koznich
problém (1,2,5,6)

. LéCivé latky z rostlin — Zdenék Jaros, 1992

. Nase rostliny v I1ékarstvi — Jaroslav Kobelaf, Zdenék Endris, 1985
. LéCivé rostliny ze zahrady — Vaclav Traxl, 1992

. LéCivé rostliny — Antonin Pfihoda, 1980

. Byliny v prevenci —J. A. Zentrich, 1991

. Zelena lékdrna — V. G. Rubcov, K. Benes, 1985

. Rostlinné latky — Boleslav Hemzal, 2015

. Rostliny pro zdravy Zivot — Pavel Valicek, 2022

. Moje domaci bylinkova klasika — V. Vitasek, 2022




