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Uvod

byly nalezeny 3000 pf. n. 1. na hlinénych destickach, kdy pomoci nich 1éc¢il narod Sumert.
V tomto historickém obdobi se 1é¢ivymi rostlinami zabyvaly i jiné starovéké kultury jako
Egypt, Cina, Mezopotamie nebo Indie. B&hem stiedovéku byla 16¢ba zasadn& zpomalena kviili
probihajicim valkdm. Mimo to i nezajem spolec¢nosti pfispél k tomu, Ze informace byly
uchovavany pouze v klasterech. Nasledny rozmach 1éCitelstvi pomoci bylin zajistil cisaf Karel
Veliky. V 16. stoleti po vzoru antiky se [éCivymi rostlinami zabyval a vytvofil vyznamny herbar
1ékat Mattioli, ktery se stal vzorem az do novovéku. Béhem 19. stoleti se rozvinula véda na
urovei, kdy byl ¢lovék schopen z rostlin izolovat Cistou u¢innou latku, coz mélo velky vliv na
rozvoj mediciny. V soucasnosti hlavnim a ocefiovanym autorem publikaci o tématu 1éCivych

rostlin je prof. RNDr. Ludek Jahodat, CSc.

Dnesni moderni doba se stale Castéji obraci zpét k fytoterapii. Lidé ve spolecnosti se
stale snazi vyuzivat 1éCivé rostliny jako podptrnou 1écbu ¢i prevenci v raznych formach tinktur,
masti, nalevu, sirupd, Caju, prasku, stav, mydel atd. V souCasnosti se pouziva ve farmacii a
medicing€ izolovani jednotlivych ucinnych latek do podoby IéCiv, které jsou uzivany pfi
nemocech. Je vytvorena snaha o co nejlepsi a nejrychlejsi vyléceni spojenim chemického a
rostlinného slozeni 1ékti. Negativem u chemicky vytvorenych latek jsou nezadouci vedlejsi
ucinky na organismus, které u piirodnich Ié¢iv témeér neexistuji. Piirodni latky vznikaji jako

sekundarni metabolity v rostliné.

Prace se téz zabyva popisem ucinnych latek, které ptsobi na lidsky organismus.
Hlavnim cilem bylo popsat jejich funkci pro rostlinu a pfipadné vyuziti pii 1é€bé onemocnéni.
Dale se zjistovalo, jak latku izolovat, jak se chova, v jakém je skupenstvi, jak se d¢€li, kde se

nachazi a jaké jsou piipadné kontraindikace.

V zavéru prace se nachazi charakteristika vybranych 1é¢ivych rostlin. Kazda z nich ma
svij historicky vyznam a ptuivod, ktery je u vétSiny z dob starovéku. Bylina ma svij jedinecny
vzhled (pod pojmem popis vzdy v této praci uveden). Nachazi se zde i aktualni vyskyt danych
rostlin na raznych kontinentech svéta. Je specifikovana i konkrétni ¢ast urCena pro sbér, jelikoz
u vsSech rostlin neni stejna. Pro 1écbu je potieba znat spravny postup pii sbéru a suseni bylin,
ktery se v této praci nachazi, navazuji specifické ucinné latky dle druhu rostliny. Na konci
kapitoly je vyjadreni vyznamu uziti bylin na soustavy lidského téla ¢lovéka ¢i piipadnou vyrobu

1éCiv.



Cile

Cilem bakalarské prace je vypracovani literarni reserSe o vybranych u¢innych latkach
rostlinného ptivodu a jejich vyuziti. Soucasti této reserse je jak charakteristika zminénych latek

a jejich ucinky ¢i pripadné vyuziti, tak také popis rostlin, které tyto latky obsahuji.



1. Historie

Lécitelstvi s vyuzitim rostlinnych extrakti je spjato s Clovékem jiz od nepaméti.
V dnesni dobé si néktefi odbornici spojuji historii bylinkafstvi nejen s 1é€bou ruznych bolesti,
ale také s nekterymi nabozenskymi obfady ¢i magickou moci. Nemoci lidstvo suzovaly od
nepameéti, proto se snazili najit zpasob, jak se jich zbavit. Nejjednodussi proto bylo hledat
byliny ve svém okoli. V minulosti se rostlinné Iékatstvi vyvijelo zkouskami, které se bud’
vydafrily a Clovek prezil, nebo ucinky na lidsky organismus byly velice tragické, jelikoz
ptivodily smrt. Postupné se pfichazelo na to, ktera rostlina pomaha na rizna onemocnéni,
pfipadné ktera zptisobi nevolnost ¢i smrt. Postupem casu se zacali objevovat prvni ,,1éCitelé*.
Oznaceni lécitel byl v riznych kulturach vnimana rozdilnym zptisobem. Pro vétSinu naroda
bylo 1écitelstvi brano jako souznéni s piirodou, ke kterému se v dnesni dobé& snazime stale
Cast€ji vracet. Pomoci mastiek, tinktur, vyluhd, Caji atd. Prevazné se vétSina veskerych
informaci predavala z generace na generaci, tedy pouze ustni formou. Z tohoto divodu se
nenachazi zadné zaznamy z diivéjSich dob (Korbelar a Endris, 1985; Mlcoch, 2019; Martin,

2023).

Je potieba poznamenat, ze az do novoveku vSechny narody propojovaly rostliny a jejich
1é¢iva moc s magii pripadné spiritualni moci, kterd je v zivoté ovliviiovala. Byla zde i snaha
zkoumat tyto véci z védeckého hlediska, ale vétSina teorii, které se dochovaly, se v dnesni

moderni dob€ povazuji za nespravné (Martin, 2023).

Dle archeologickych nalezt vime, Ze se 1é¢ba pomoci bylin praktikovala uz od pravéku.
Jiz pted 60. tisici lety se v jeskynich naSly zbytky pylu. K dochovani doslo s nejvétsi
pravdépodobnosti tim zptsobem, ze rostliny byly v této dobé sbirany a zpracovavany stylem,

ktery je uzivan do sou€asnosti (Winterova, 2022; Martin, 2023).

Béhem historie se diky udalostem i narocnosti oboru vyvinulo mnoho hypotéz. Jedna z
prvnich védeckych domnének o 1éCeni pomoci rostlin a hub je jiz z roku 3300 pred nasim
letopoctem, kdy z této doby byla dochovana mumie zvana Otzi. Pravdépodobné se jednalo o
lovce, ktery trpél bolestmi bficha. Jiz vté dobé se pokouSel zmirnit bolest pomoci houby
bfezovnik obecny (Piptoporus betulinus). Tato houba ma antiparazitické, antibiotické i
projimavé ucinky, proto je tu velka pravdépodobnost, ze ji tzv. ,,muz z ledovce* pouzival na

vyléceni svych problému (Martin, 2023).

Pozdéji se objevilo ne€kolik kultur, které byly velkou inspiraci pro cely svét. Jednalo se

o Mezopotamii, Egypt, Cinu, Indii a Sumer. Viechny tyto kultury 1é¢ily nemoci pomoci



urcitych Casti rostlin. Pfikladem toho je dochovani desti¢ek ze Sumeru, které byly 3000 let staré.
Je na nich popsan postup a vyznam léCivych rostlin pii lé¢bé nemoci. (Castelman, 2004;

Winterova, 2022).

Kolem 2000-1000 let pfed nasim letopoctem se objevuji dal§i zminky o G€incich bylin
pii 1é¢bé. Jako priklad zde uvedu Cinskou kulturu, kterd pomoci kofene ¢ang-§an snizovala
hore¢ky. Vyznamnym dilem je nejstarsi herbar ¢inské kultury, kde se vyskytly prvni pisemné
udaje o ucinnych rostlinnych latkach. Herbar je datovan k roku 2700 pred nasim letopoctem.
Cinska medicina je pro nékteré zakladem soucasného alternativniho lé&itelstvi, které se

v dnesni dobé¢ stale Castéji vyuziva (Korbelat a Endris, 1985; Castelman, 2004).

Egyptska kultura, ktera byla ve své dobé velice nadCasova, vyuzivala pro mumifikaci
svych zemfelych bylinnych oleji. Diky nim doslo k dochovani ostatki az do soucasné doby.
V Egypté se rostliny vyuzivaly hojné nejen k l1ékafskym uceltim, ale také pii nabozenskych a
spoleCenskych obtadech. Dokazuji to zachovalé kresby v hrobkach, pyramidach ¢i chramech.
Neékteré z rostlin z dtivejsich dob se v léCitelstvi vyuzivaji dodnes. Nesmirnou inspiraci pro
dalsi kultury byla egyptska prace nazyvana Ebersuv papyrus, ve kterém se nalézaji razné
1écebné a diagnostické zpiisoby. Mezi né patii také 700 receptu s vyuzitim 1éCivych bylin, podle
nichz se v téchto dobach lécCilo (Jahodar, 2010; Winterova, 2022; Martin, 2023).

Dilo Eberstiv papyrus velmi podnitilo nasledujici obdobi antického Iékaistvi, tedy Reky
a Rimany. Obdobi mtizeme brat jako vznik skuteéného lé&itelstvi za vyuziti bylinnych vytazka,
avSak nemoci jsou stale povazovany za trest od bohti. Nejznaméjs$imi predstaviteli tohoto
obdobi jsou Hippokrates, Aristoteles, Theophrastus, Pedanios Dioscorides a Galénus.
Hippokrates, tzv. zakladatel moderni mediciny, ktery nabadal k souznéni a k propojeni
s ptirodou. Podle jeho teorie nas totiz nejlépe vyléci sama priroda, tedy i 1éCivé rostliny. Toto
tvrzeni se snazil podpofit za pomoci pitev na zvitatech. Dalsi z jeho nejslavnéjSich teorii, ktera
pretrvavala dlouha 1éta, je mit télo v rovnovaze. V téle mame Ctyfi tekutiny, které by mély byt
ve vzajemném souladu — krev, Cerna zlu¢, lymfa a zluta zlu¢. Pokud jedna pfevysuje ostatni Ci

chybi, je to znamka nemoci (Martin, 2023).

Hippokrates sam nikdy nevydal zadnou svoji publikaci, jeho znalosti byly zachovany
diky jeho zaktim. Ti vytvoiili soubor Corpus Hippocraticum, ve kterém se nalézaji jeho

védomosti o 1éCivych rostlinach (Castelman, 2004).

Hippokrativ nastupce Aristoteles navazal na jeho badatelskou ¢innost. Byl také znamym

lékatem, ktery se zabyval lidskym télem. Pro tuto préaci je vSak vyznamnéjsi jeho zak
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Theophrastus. Byl to prvni systematicky botanik, ktery vytvoril klasifikaci rostlin a vytvoril
souhrnné dilo Historia plantarum popisujici u€inky a historicky vyvoj rostlin. Kniha udavala
po dlouhd léta zakladni informace pro dal§i zkoumani drog tvofenych zl1écivych rostlin

(Castelman, 2004; Griinwald a Janicke, 2008).

Dal§i vyznamnou osobnosti v tomto obdobi je Pedanios Dioscorides. Vydal knihu
s nazvem De materia medica, ktera obsahuje informace ptiblizn€ o 600 rostlinach. Nalezneme
v ni taxonomii, popisy, nakresy, vyuziti u¢innych latek i Casti rostlin. Dilo bylo dilezitym
podkladem pro mnoho odbornikti az do stfedovéku. I v souCasnosti je pro nékteré studenty

medicinskych oborti vyznamnou oporou pro jejich studium (Lanska, 2010).

Nejznamé)sim Iékarem v antickém obdobi je Galén, ktery se dokonale vyznal v oblasti
1éCivych rostlin. Diky svému ptehledu o bylinnych vytazcich umél 1é¢it onemocnéni za pomoci
susenych rostlinnych preparatd. Vytvarel nékdy az riskantni kombinace vSech bylin, pomoci
kterych se snazil obnovit zdravi pacientd (Baloun a Minafik a Benes, 1982; Korbelat a Endris

1985; Tomko, 1999; Grinwald a Janicke, 2008).

Ve stiedovéku se zkoumani spojené s 1éCivymi rostlinami mirné pozastavilo vlivem
valek a nabozenstvi. Lidé v této dobé stale véfili, ze nemoc je trest od Boha. Vyskytly se i1 velké
epidemie, které se pomoci bylin vyléCit nedaly, a proto rostlinné 1é¢itelstvi upadalo. Spolecnost
se spiSe uchylila k 1é¢ebnym modlitbam k Bohu. Ty mély ¢lovéku pomoci od jeho hiicha a tim
vyléCit jeho neduhy. V této dob€ se rozdéluje spolecnost na vrstvy, a kromé Slechty si nemizou

lidé dovolit pomoc od 1ékaiti (Korbelat a Endris 1985).

Antické ucCeni se zachovalo v klasterech diky mnichim a abaty$im. Zde se rostliny
vyuzivaly nejen jako okrasny prvek, ale také jako podpora pfi udrzovani Cistoty (Kutkova,

2008; Lanska, 2010).

O rozmach udrzeni znalosti v tomto tématu se zasadil cisar Karel Veliky, ktery pravé
v jiz zminénych klasterech zakladal policka nejen s dekorativnimi kvétinami, ale i s 1éCivymi
bylinami. V roce 812 uvetejnil rozhodnuti Capitulare de villis vel curtis imperialibus, které
rostliny se budou v zahradach péstovat. Tyto byliny se poté dostavaji do kuchyni a zacinaji se
bézné pouzivat pii dochucovani jidel. Mezi né patfil kmin, rozmaryn, mata, mak, Salvgj,
libecek, Cesnek, koriandr, cibule atd. V soucasnosti jsou zminéné rostliny soucasti kazdé bézné

domacnosti (Baloun a Minarik a Benes, 1982; Wenzel, 2014).
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Vyznamnou Zzenou tohoto obdobi je abatySe Hildegarda z Bingenu. Studovala a
veénovala se léCebnym rostlinam mezi klasternimi zdmi. Pro cisafe i papeze byla velkou
poradkyni a sepsala soubor asi 300 rostlin, kde popsala vyuziti jejich ¢asti pro léceni

onemocnéni (Mayer, 2014; Ml¢och, 2019).

V 10. stoleti se stale objevuje navaznost na antické lécitelstvi u Avicenna, jehoz pravé
jméno bylo Ibn Sind. Propojil znalosti fecké a arabské mediciny, které byly po dlouha staleti

predlohou pro lékarstvi. Svoje u€eni popisuje v knize Kanon lékarstvi (Mlcoch, 2019).

Diky vynalezu knihtisku se znalosti, jez byly dlouha 1éta ukryty za zdmi klastera,
pomalu a postupné dostavaly do zbytku svéta. Jednim z divodu, pro¢ v klasterech zacaly

vznikat prvni 1ékarny a vyrobny 1ékd, byl zaruCeny financni pfijem (Korbelar a Endris, 1985).

V novovéku se dulezitym pokrokem stalo tvoreni herbafi. Jednou z nejvyznamnéjsich
osobnosti je Paracelsus, ktery se zajimal o rostliny nejen ve své domoving, ale i po celém svété.

Sepsal publikaci nazvanou Herbarium (MIl€och, 2019).

Paracelus nebyl jediny badatel, ktery se zabyval timto tématem. Dal§im lékarem byl

Petr Ondiej Mattioli, ktery vypracoval Mattioliho herbar v italském jazyce. V ném navazal na

uroven (Jahodar, 2010).

Do ¢estiny Mattiolovo dilo ptelozil v roce 1562 Tadeas Hajek z Hajku. Dilo se nasledné
stalo velkou inspiraci pro mnoho fenologli a také soucasti mnoha domacnosti. Diky tomuto

ukazu zaCaly vznikat ¢eské herbare 1é¢ivych rostlin (Ml€och, 2019; Martin, 2023)

Nejstar§im Ceskym herbafem, ktery je vytisknut pomoci knihtisku, je Knieha lékarskd.
Jan Cerny je autorem tohoto dila, které bylo vytvoteno roku 1517. Popisuje v ném kolem 380
1éCivych rostlin, ale v této dobé jesté v Ceskych zemich nebyly poradné znalosti o procesech

v téle rostlin (Mlcoch, 2019).

V nasledujicim historickém obdobi bylo pro védu velky pokrok vynalezeni pfistroje
zvany mikroskop. Obrovskym pfinosem se stala biologicka nomenklatura, ktera pomoci znaka
rostlin roztfiduje byliny do rtznych Celedi. Velky pfinos ma i ohledné pojmenovani rostlin na
rodové a druhové jméno. Toto rozdéleni provedl §védsky lékar Carl Linné v 18. stoleti

(Korbelat a Endris, 1985; Wenzel, 2014).

Pocatkem 19. stoleti byla zdokumentovana izolaci riznych ucinnych latek z rostlin

pomoci laboratornich metod. Uz se zde manipuluje s morfinem, opiem i chininem, které do té
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doby nebylo mozné pouzivat. Je tu velky rozvoj farmaceutického pramyslu. Hlavnim cilem
bylo izolovat latku a vyrobit ji rychleji, levnéji a ve velkém mnozstvi. Jiz zde vznikaji slozitéjsi
kombinace raznych ucinnych latek, které spole¢né bojuji proti nemoci. V tomto obdobi pfichazi
veliky propad piirodniho lé€itelstvi pro vyuziti bylin jako primarniho zdroje 1é€iv (Winterova,

2022).

Ve 20. stoleti se objevuji nové metody piirodniho 1éCitelstvi, ale jsou inspirované jiz
diivéj§imi autory ze starovéku a stiedov€ku. VétSina z nich je zalozena na nepotvrzenych

faktech. Snazi se o takzvanou alternativni medicinu (Martin, 2023).

Po zalozeni Ceskoslovenského statu byl po vzoru jinych statd zalozen Poradni sbor
Ministerstva zdravotnictvi pro 1é¢ivé rostliny v CR. Dne 23. tinora roku 1922 vznikla po vzoru
obdobnych instituci v sousednich statech Ufedni komise pro sbér [é&ivych rostlin, ktera si kladla
za cil aktivné se podilet na zkoumani, péstovani, uchovavani, vyuziti a sbéru ucinnych latek.
Jejich prace ma podstatou roli nejen pro odborniky v tomto oboru, ale i pro laickou vefejnost.
Aktivita zkoumani, ktera byla vykonavana ve dvou meéstech, se nejvice tykala procesu
shromazd’ovani a péstovani 1é&ivych rostlin. Nyni se pisobnost piesunula na celé uzemi Ceské

republiky (Bazata, 2010).

Dne 1. prosince roku 2002 prob&hlo opé&tovné uznani platnosti Ustiedniho poradniho
sboru Ministerstva zdravotnictvi pro 16&ivé rostliny (UPSLR), ktery se zabyva tlohami tykajici
se aplikovatelnosti, zhotoveni a prodeje rostlin s [é¢ivymi u¢inky. UPSLR se spojuje s riiznymi
statnimi sférami a institucemi, které se podili na spravném pouziti latek z rostlin. Tyka se to
napf. vytvareni zakond, vliva na Zivotni prostiedi, dodrzovani podminek péstovani, postaveni
v potravinaiském pramyslu atd. Dalsi aktivitou komise je zajist ovani vzdélavani, tedy celkova
podpora vzdélanosti v oblasti 1é¢ivych rostlin, nejen v Ceské republice, ale i jinych zemich.
Podpora vzdélanosti probihala za pomoci zafizeni zaméfenych na vzdélavani a diky konani

raznych akci o rostlinach a jejich vyuziti (Bazata, 2010).

Za zminku stoji 1 Ctyfi osobnosti, které uz se o praci s lé¢ivymi rostlinami zajimali
v nedavnych dobach. Knéz FrantiSek Ferda ze SuSice praktikoval bylinné 1éCitelstvi se
specializaci na ofni onemocnéni. Sestavoval kiury z malého mnozstvi bylin. Nasledné Pavel
Vara, kterému vdéCime za znovu §ifeni poznatka o bylinkafstvi, napt. jak mohou byti 1éCivé
rostliny uzitecné k 1écCitelstvi. Dale Maria Trebben, ktera sepsala knihu Zdravi z bozi 1ékarny.

Timto zacal velky rozmach vyuzivani bylinkafstvi k 1é€bé nemoci (Winterova, 2022).
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Dnesni moderni doba pfinasi zpusoby, které diive neexistovaly. V soucasnosti se touto
problematikou zabyva profesor Ludék Jahodar. Zabyva se zkontrolovanim a ptipadnou korekei
informaci o lé¢ivych rostlinach. Napsal ne¢kolik odbornych knih na jiz zminéné téma, jako je
kniha s ndzvem Lé&Civé rostliny v souasné medicin€ aneb Co Mathioli jesté¢ neveédél ¢i kniha
Farmaceuticky vyznamné semenné rostliny. V nich se zasazuje o opravu spravnosti fakti.
Nalezneme v nich ovéfené informace o ucinnych latkach 1écivych rostlin, které se vyuzivaji
v soucasném lékarstvi ¢i farmaceutickém primyslu. Jsou provéfenym zdrojem informaci pro
tvorbu bylinnych vyluht, ¢aju, tinktur atd., které jsou nyni ¢im dal tim vice popularnéjsi pro

lékaf'stvi a farmaceuticky prumysl (Martin, 2023).
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2. Fytoterapie spravna cesta léceni?

Lécitelstvi pomoci bylin je chapano jako souhrnna metoda l1éCeni, ktera je pfi spravném
pouzivani ucinnou metodou pomoci. Vzdy ale musi byt dodrzeno spravné davkovani a také
postup. Byliny se vyuzivaji n€kolika zptusoby, napf. jako hlavni zpasob 1éCby, jako podptrna
metoda v prevenci i pii dlouholetych potizich, jako nahradni 1éCeni (pokud standartni 1écba
nepomaha) ¢i k zmirnéni dopadii nevylécitelnych nemoci apod. U vSech onemocnéni je vSak

potieba se poradit s odbornikem (Zentrich, 1991).

Prirodni 1éCitelstvi vyuziva primarn€ ucinné latky v podobach masti, tinktur, ¢aji atd.

Jejich vyuzitim se zabyva véda jménem farmakologie (Jaros, 1992).

V dnesni dob€ se spise uplatriuje preparace riznych ucinnych latek z rostlin do formy
1ékt. Ve vétsiné pripadd se oddéli jedna z latek, ktera se poté aplikuje podle predepsanych
postupt. To v§ak nemusi byt vzdy nejlepsi zptsob 1écby pro lidsky organismus, v rostlinach je
totiz komplex latek. Mé€lo by byt prioritou vyuziti celé rostliny k 1é¢bé riznych onemocnéni.
Ma v sobé nejen ucinné latky, ale 1 vitaminy a mineraly, které jsou pro lidské télo
nezastupitelnou slozkou pro fungovani organismu. Nesporné se tedy byliny fadi do
preventivniho léCeni pomoci ¢ajovych smési, masti, tinktur, vyluhtl atd. Rostliny a jejich ¢asti
se vyuzivaji nejen pro prevenci u onemocnéni, ale i snizeni dopadi negativnich vlivl na télo.
Z divodu nezpochybnitelné ucinnosti bylin na lidsky organismus jiz po staleti 1ze dokazat

pozitivni dopad na nejenom somatickou stranku ¢lovéka, ale i psychickou (Zentrich, 1991).

3. Chemie jako prostredek pomoci?

Latky, které se izolyji z rostlin, se vzdy nedaji brat jako ¢loveku Skodlivé. Véda v oblasti
mediciny od minulych staleti velice pokrocila. Je zapotfebi si uvédomit, ze se chemie projevuje
cloveku v zivote nékolika zptisoby. Tyto vlivy jsou pozitivni i negativni, jako naptiklad v 1é¢bé
onemocnéni. Snaha je co nejvice vyuzit latky k uzitku spoleCnosti, tim ze se upravi a vytvorti se
z nich UcCinnéjsi verze pro léCeni. Jednim z dikazti pokroku je izolace atropinu, ktery je

v rostlin€ s ndzvem rulik zlomocny (Jaro§, 1992).

4. Rostlinné ¢i chemické zdroje?

V piitomnosti se vyuziva propojeni rostlinnych a chemickych pfipravka jako boj proti
chorobam. Moderni medicina dokéazala vysvétlit, pro¢ se rostliny v minulosti vyuzivaly ur€itym
zpusobem. Dfive totiz nebylo jasné proc. Prikladem je boj proti riznym virim, kdy dukaz o

ucincich rostlin proti nim byl nalezen az v poslednich letech. Diky témto znalostem se v dne$ni
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dobé vyuziva spojeni metod 1éCeni za pomoci bylin a medikamentd. Dilezité u této metody je
korigovani za pomoci odborniki, aby se ¢loveéku vysledky 1é¢eni nezhorsily. Studium botaniky
je vSak i pfes tuto ucinnost pro mnohé spise konickem. Jednim z téchto odbornikd je Mudr.
Blahoslav Hruska, ktery vydal knihu s nazvem Jak se 1éCit rostlinami. Uvadi v ni spiSe
preventivni charakter pro pouziti rostlin pii onemocnénich jako je kasel, zanét, chfipka i
problémy s travicim traktem atd. VSechny typy bylin v publikaci pfedklada jako predchazeni
zavaznych onemocnéni. Spravna kombinace rostlin ¢lovéku dokéaze do téla nabyt vitaminy a

mineralni latky (Pfihoda, 1980).

5. Slozeni lécivych rostlin

Rostliny vytvari zakladni a sekundarni organické latky, které spolecnost vyuziva
v medicinském, farmaceutickém, potravinaiském a technologickém pramyslu. Zakladni latky,
které jsou pro rostlinu dilezité jako napt. alkaloidy, flavonoidy, glykosidy, tfisloviny atd. se
vyuzivaji jako primarni slozka pro mnoho 1éki. Je nékolik zptsobi, jak se k témto 1é¢ivim
dostat, ale nejvice se vyuziva pfirodni pavod. Na celém procesu se podili nejen jednotlivé
bunky, v kterych tato tvorba probiha, ale také ma obrovsky vliv na spojeni a pfenos metabolitt
po celém téle rostliny. Je to velice slozity proces. Druhotné produkty musi pfekonat na své cesté
nékolik problému, jako je napfiklad bunétna sténa. Cely proces zaina v plastidech, z kterych
se presunou do mist, kde jsou zrovna potieba nebo se uchovaji v zasobnich Castech byliny.
Latky jsou vétsinou slozeny z velkych molekul, které maji naboj kladny ¢i zaporny. Proto se

jim té€zce prochazi pres bunééné membrany rostlin (Kubes a Timova a Martin, 2016).

V soucasné dobé se ucinné latky izoluji v Cisté forme a ty se poté vyuzivaji v pramyslové
vyrobé. Timto zptisobem se daji latky ziskat i pfed suSenim rostliny a tim se predejde poskozeni
extraktu. Nez se Clovek dostane k u€inné latce, kterou chce z rostlin extrahovat. Je to velice
komplikovany postup, kterym se zabyva vice védnich obort. Latky prochazi riznymi typy
provéfeni z farmaceutického a biologického hlediska. Poté se az prejde na vyrobu. Lécivé
rostliny jsou nenahraditelnd zasobarna ucinnych latek, které svoji kvalitou ovliviiuji hodnotu

1éCiva (Rubcov a Benes, 1985).

Casti rostlin jsou velice zkoumanou véci. Je potteba, aby bylo vse v poradku, proto se
provadi rizné kultury, zda je vSe v norm€. Droga je pomoci suseni a dalSich modifikaci

pfipravovana jako lécivo (Piihoda, 1980).

Pojem droga se hojné vyuziva. Jedna se o rostlinu s 1éCivymi latkami v susené forme.

Pokud je rostlina Cerstvé utrzena neoznacuje se nazvem droga. S Cerstvymi rostlinami se musi
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opatrné zachazet, aby se ucinné latky pii procesu neposkodily. V rostliné se nachazi kromé
téchto latek 1 Skrob, tuky, voda atd. Ale tyto latky zhorSuji pravé izolaci materialu, ktery se
pottebuje na 1éCiva. Nyni drogy délime na alkaloidy, flavonoidy, glykosoidy atd., které se misi
s uméle vyrobenymi. V dnes$ni dobé je jesté mnoho rostlin, které nejsou prozkoumané napf.
v tropickych oblastech, které se snad do budoucna vyuziji. V rostlin€ se ucinné latky vyskytuji
v raznych organech nebo celé rostlin€. Pouzivaji se useky rostliny, v kterych je latka zahrnuta
nejvice. Sbira se nat, lodyha, pupen, list, ktura, kvét, plod, semeno, kofen, cibule, pryskyfice,

stavy apod. (Korbelat a Endris, 1985).
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6. Charakteristika ucinnych latek rostlin

6.1 Alkaloidy

Alkaloidy jsou organické slouCeniny, které vytvari rostliny jako jejich sekundarni
metabolity. Latky jsou vétSinou bezbarvé, bez zapachu, v pevném skupenstvi a tézce rozpustné
ve vodé. Existuji 1 vyjimky, kdy se latky nalézaji v kapalném stavu, se zapachem. V rostlinach
se nachazi ve forme slizu v buné€ném pletivu. Alkaloidy maji pro rostlinu predevsim zasobni
a ochrannou funkci. Zminéné ucinné latky se vyuzivaji k 1écbé onemocnéni lidského
organismu. Z rostlin lze izolovat latku v Cisté podobé, ktera ma svij chemicky vzorec a
popsanou ucinnost. Dle chemického hlediska je Cista forma latky tvofena shodnymi ¢asticemi
a vlastnostmi. Alkaloidy na cloveéka pisobi jiz od poziti malych davek, jelikoz maji vysokou
ucinnost, a tim vznika rychla reakce jedince (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985;

Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Davidova, 2007).

Latky lze nalézt ve vSech rostlinach, ale vétsi koncentrace se vyskytuje u
dvoudeéloznych. Izolovat Cistou latku jde z rliznych Casti rostlin, jako napf. listy, kofeny aj.
Podil mnozstvi latky se v kazdé ¢asti lisi i béhem vyvojového stadia. Je velice dalezité dbat na
predepsané davkovani od odbornikti. Nespravné pouziti latek muze ¢lovéku pfivodit trvalé
nasledky a v krajnim pfipadé zpusobit imrti. AvSak v soucasnosti je vétSina alkaloidi pro
medicinu a 1éceni ¢lovéka nezbytnych. Alkaloidni latky se v 1€kafstvi vyuzivaji naptiklad pfi
snizovani hmotnosti jedince, ke zklidnéni tepové frekvence, ke stimulaci CNS a jiné (Korbelar
a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Davidova, 2007; Hemzal,
2015).

Alkaloidy se rozd€luji napf. na pyridinové alkaloidy, piperidinové alkaloidy,
isochinolinové alkaloidy a jiné. Kazdy z nich ma vliv na jinou lidskou soustavu, ¢i pfipadné na
psychicky stav Clovéka. Maji velké pole pusobnosti v pouzivani na razné cCasti téla Ci
onemocnéni. Piikladem je rostlina s ndzvem rulik zlomocny, ktera je pro lidsky organismus
jedovata, ale ucinna latka atropin, ktera se z ni izoluje, velice pomaha pii diagnostice o¢nich
chorob, pfi lécbeé bradykardie apod. (Rubcov a Benes, 1985; Zentrich, 1991; Jaro§, 1992;
Davidova, 2007).

Utinné latky se vyskytuji v eledich: makovité, lilkovité, ocunovité, pryskytnikovité
atd. Nejcast€ji se alkaloidy izoluji ze zastupcu rostlin, jako je mak sety, vlastovicnik vétsi,
dymnivka duta, rulik zlomocny, durman obecny, om¢j Salamounek, zem&dym lékatsky, blin

Cerny, ocun jesenni, palickovice nachova atd. V moderni medicin€ je znamo pres Ctyfi sta typa
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alkaloidu. Prvnim izolovanym alkaloidem se stal morfin v roce 1806, ktery objevila dvojice
védct Friedrich Wilhem a Adam Sertirner (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985;
Davidova, 2007).

6.2 Flavonoidy

Flavonoidy jsou organické slouceniny patiici do skupiny polyfenold, kterych je doposud
prozkoumano pres 4 tisice. Latky obsahuji organickou slouceninu flavonol, ktera zptasobuje
7luté zabarveni. Uginné latky ve formé flavonoidd se vyskytuji samostatnd v rostling & ve
vazbé s jinymi latkami jako naptiklad s glykosidy, estery nebo kyselinou galovou. Velmi
obtizn¢ se izoluji do jedné Cisté latky. Tudiz se jejich ucinky nedaji jednoznacné urcit. Rozdéluji
se na flavony a flavonoly, anthokyany, isoflavonoidy a jiné. Flavonoidy se skladaji
z fenologickych latek, které jsou nepostradatelné pro lidskeé télo (Zentrich, 1991; Jaro§, 1992;
Hemzal, 2015; Davidova, 2007).

Latky pozitivné ovliviiujici lidsky organismus pusobi podpturnym zpisobem na cévni
soustavu, naptiklad zpeviiovanim ¢i zvySenim flexibility stén kardiovaskularniho systému.
Antisepticky ucinek je prokazany, nicméné je zjiSt€no, ze nefunguje proti bakteriim. Dale téz
pomahaji pfi obranné funkci bunék. Vyuziva se také k 1écbe pti bolestivych krecich svaloviny
nebo infekce mocovych cest. Podobné jako u alkaloidi je i zde uzivani nutno konzultovat
s odbornikem, aby nedoslo misto ocekavaného zlepseni k zhorSeni stavu ¢i jinym komplikacim

pfi 1é¢bé jedince (Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Hemzal, 2015).

Lécivé rostliny, které obsahuji flavonoidy jsou hefmanek pravy, tfezalka teCkovana,
levandule I€kat'ska, zemézluc okolikata, mata peprna, matefidouska uzkolista apod. (Davidova,

2007).

6.3 Glykosidy

Glykosidy jsou ptirodni organické slouceniny. Latky se nachazi v rostlinach a vznikaji
jako sekundarni produkt metabolismu. Glykosidy se skladaji ze dvou chemicky a funkéné
nezavislych jednotek, cukru a necukerné cCasti (aglykon), tyto podjednotky jsou spojeny
glykosidickou vazbou. Glykosidicka vazba neni stabilni a mize byt hydrolyzovana, naptiklad
enzymy nebo zfedénymi kyselinami. Glykosidy se rozdéluji do né€kolika kategorii podle typu
glykosidické vazby: O-glykosidy, kde je vazba zprosttedkovana pomoci atomu kysliku, tento
typ je v rostlinach nejhojnéjsi; C-glykosidy, kde je vazba zprostfedkovana pomoci atomu
uhliku, tyto glykosidy nejsou nachylné na hydrolyzu; S-glykosidy, kde je aglykon a cukr spojen

atomem siry; N-glykosidy, kde je vazba tvotena atomem dusiku. Glykosidy jsou velice podobné
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svymi ucinky jako alkaloidy. Toxicita je zde velice vysoka, ale v malych davkach jsou
pisobivym 1é¢ivem. Uginnost 1é¢ivé latky se odvozuje podle kvality vysuseni rostlinného
materialu a sbéru ve vhodném casovém obdobi (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes,

1985; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Nayak a Dhara a Mandal, 2022).

Izolace téchto latek je velmi obtizna ze vSech Casti rostliny. U glykosida je slozité
rozlisit jejich pfimy ucinek, jestli jsou hlavni slozkou nebo maji podplrnou funkci pro jinou

latku (Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992).

Podobn¢ jako alkaloidy se glykosidy vytvafi pii transportu enzymt béhem bunécnych
procesu. Glykosidy zastavaji v rostlin€ stavebni, zasobni a ochranou funkci bunék. Vzhledem
k dnesni konzumni dobé se tyto latky vyrabi chemicky ve velkovyrobé, a ne dle zdlouhavych
historickych postupt pomoci vytazka z rostlin (Korbelai a Endris, 1981; Davidova, 2007,
Hemzal, 2015).

.....

onemocnéni lidského organismu. Kardioglykosidy podporuji funkci kardiovaskularni soustavy.
Rostliny s témito typy latek jsou naprstnik cerveny, konvalinka vonna, hlavacek jarni, oleandr
obecny aj. Dal§i skupinou jsou antrachinové glykosidy, které se vyuzivaji jako piirodni
projimadlo. Rostliny, v kterych se tyto latky vyskytuji jsou reven kaderava, feSetlak pocistivy,
krusina olSova a kasie prava. Dezinfekcni a protizanétlivé vlastnosti fenologickych glykosida
jsou dalSim pfinosem pro lidské télo. Pfikladem rostlin jsou medvédice 1€katfska a brusnice
brusinka, které obsahuji latku arbutin. Thioglykosidy jsou nejvyznamnéji v ¢eledi brukvovitych
rostlin zejména u kiene selského a hoicice seté. Jsou dualezité pro podporu spravné funkce
travici soustavy a obranyschopnosti organismu. V soucasnosti existuje stale spousta
glykosoidnich latek, které nejsou zcela védecky prozkoumany. Tyto latky se nachazi
v rostlinach, jako jsou hluchavka bila a hloh obecny (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes,

1985; Zentrich, 1991).

6.4 Silice

Silice jsou to tékavé latky, které se nedaji rozpustit ve vod¢, s velice piijemnou vini
obsazené v rostlinach. Dfiv se oznacovaly nazvy jako éterické nebo esencialni oleje, kvuli jejich
struktufe a rystum, které jsou stejné jak u oleju. Vétsina z téchto latek je siln€ aromaticka. Latky
se pii bézné teplote vyparuji s vodnimi parami a pii prudkém ochlazeni ¢i dlouhodobém stani
se preménuji na tvrdé krystalické ¢asti. Silice plni ochrannou funkci (Korbelat a Endris, 1981;

Rubcov a Benes, 1985; Zentrich, 1991).
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Tyto latky jsou smési chemickych slouCenin nejcastéji slozené z terpent a jejich
derivatd. Silice se nalézaji volné ¢i vytvari ¢asto vazbu s jinymi G€innymi latkami pfedevsim
glykosidy. Cista latka se z nich izoluje snadno pomoci destilace. Uginek popisovanych latek je

velmi raznorody (Jaros, 1992; Traxl, 1992).

Utinné latky ptsobi predevdim na nervovou, dychaci, vyludovaci, travici a kozni
soustavu. Silice se vyskytuji zejména v Celedich hluchavkovitych, mifikovitych, razovitych a
vaviinovitych. Pro ucely 1éCeni se nejbéznéji vyuziva matefidouska obecnd, mata peprna,
and¢lika 1ékarska, bedrnik anyz, levandule 1ékarska, meduiika 1ékatska, hefmanek pravy, Salvéj
lékatska, kmin kofenny a petrzel zahradni. Je potfeba dodrzovat davkovani doporucené od
odborikt, jelikoz vysoka davka zptsobuje otravu organismu. Silice se nachazi v riznych
formach, jako oleje, masti, tinktury, extrakty, nalevy atd. (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a
Benes, 1985; Jaros, 1992; Traxl, 1992).

6.5 Trisloviny

Z chemického hlediska jsou to bezdusikaté organické slouceniny, které se rozpousti
v kapalinég, jako je voda nebo alkohol. Patii do skupin polyfenolickych latek, které vytvari
rostliny jako sekundarni metabolity. Jsou to velmi rozmanité latky s komplikovanym
chemickym slozenim. Maji schopnost srazet bilkoviny. Latka se nachazi v bunkach, kofenech,
plodech i listech rostliny. Ttisloviny maji zalozni a regulacni funkci. Tyto ucinné latky se
baktericidni, hemostaticky (proti krvaceni), sviravy a stahujici efekt (Korbelaf a Endris, 1981,
Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Zentrich, 1991; Traxl, 1992).

Ttisloviny se vyskytuji v rostlinach, jako ofesak kralovsky, mochna natrznik, brusnice
boruvka, tepik lékaisky, saturejka zahradni, rdesno hadi kofen, krvavec toten (Korbelar a

Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985, Zentrich, 1991; Traxl, 1992).
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7. Charakteristika rostlin

7.1 Cibule kuchynska (Allium cepa L.)
Celed’

Amarylkovité (Amaryllidaceae)
Historie

Rostlina se povazuje za jednu z nejstarSich plodin, ktera byla péstovana lidskou
civilizaci. Do Evropy se rozsifila ze zapadni Casti Asie. Pres pét tisic let se cibule kuchyrniska
pouziva jako Iék. Kolem roku 2000 pf. n. 1. se naSli prvni zminky o cibulovinach
v Chammurapiho zakoniku. Ve stejnou dobu se v babylonském pravnim kodexu poznamenava,
ze chudina dostavala urcCity obnos této rostliny. V Egypté se cibule pouzivala jako platidlo pro
pracovniky, ktefi stav€li pyramidy, a téz se davala jako dar bohtim. Nalezeny byly i zbytky
v Tutanchamonové hrobce, které dokazuji, ze bylina byla soucasti dari zemfelym pii cesté na
onen svét. Nejen Egyptané, ale i Rimané véfili v tajiplnou moc ving cibule, ktera pasobila
proti zI¢ moci. Rimané se zaslouzili o rozsifeni potraviny po celé Evropé. Z latinského nazvu
cepulla byl odvozeno nase pojmenovani cibule. V Némecku cibuli oznacovali nazvem zwibolle
nebo ve Spanélsku pod jménem cebolla. V dobé stiedovéku rostlina fungovala jako talisman
proti onemocnéni, které je celosvétoveé znamé pod nazvem mor. Také v 16. stoleti nejznaméjsi
bylinkar Pietro Andrea Mattioli popisuje blahodarné ucinky cibule na lidsky organismus

(Vytasek, 2022; Valicek 2022).
Popis

Cibule kuchyriska (obr. 1) je vytrvala bylina, ktera podle odrid kvete po dvou nebo tiech
letech po vysazeni. Vyska rostliny dosahuje az 60 cm. Z jejiho kulovité duznatého zasobniho
organu, tzv. cibule, vyrasta nadmuta duta lodyha, z které rostou stiidavé jednoduché, celistvé
listy. Barva kvétu je zelenobila a neni rozliSena na korunu ¢i kalich. Tudiz se zde nachéazi kvétni
obal pojmenovany jako okvéti. U této rostliny je typ kvétenstvi lichookolik. Kvét kvete
v obdobi od ¢ervna do srpna. Plodem je hnéda tobolka (Slavik, 2016; Herber, 2017; Pladias,
2024)
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Vyskyt

Nejhojngji se v dnesni dobé& cibule kuchyfiskd péstuje ve Stiedni Asii. V Ceské
republice se rostlina a v§echny jeji odrudy bézné péstuji na zahradkach, od nizin az po horské

oblasti (Herber, 2017, Pladias, 2024).
Uzivana cast

Z rostliny se sbiraji cibule a nat’ (Herber, 2017).
Sbér a uprava

Cibule se muze vybirat v nékolika fazich. Nejdfive v prabéhu jarnich mésicu, poté se
beéhem Iéta sklizi nat’. Cela rostlina se nakonec 1 s cibuli vytrhava v mésici €ervenci az v srpnu
podle toho, kdy zacinaji jeji listy zloutnout a polehavat smérem k zemi. Po sklizni se necha cela
rostlina n€kolik dni vysusit ve stinu a béhem zimy se skladuje na tmavém suchém misté (Slavik,

2016; Herber, 2017).
Utinné latky

Cerstva cibule v sobé obsahuje pres 400 u¢innych latek. Rostlina obsahuje G&inné latky,
jako jsou silice, glykosidy, saponiny, fytocidy, mineralni latky, bilkoviny, flavonoidy, kyseliny,
vitaminy, tuky atd. Silice v rostlin€ tvori kolem velkou ¢ast celkového ucinku latek, které se
vazou na glykosidy allinu, ktery se pfemeéiuje na allicin. Tato u¢inna latka ma antibiotické
ucinky. Z mineralnich latek se zde v nejvetsi mife objevuje chemické prvky, jako jsou draslik,

hoi¢ik, sira, selen, mangan aj. (Hemzal, 2015; Valicek, 2022).
Uziti

U této rostliny Ize nalézt mnoho zpisobl vyuziti na rizné soustavy lidského téla.
Predevs§im ma cibule antibiotické Gcinky (obr. 2). Podporuje traveni a tvorbu rtiznych travicich
sekretd, jako jsou napf. zIu¢ ¢i enzymy slinivky bfisni. Pomaha i pfi 1écbé travicich potizi ¢i
problémim s nechutenstvim. S ohledem na cévni soustavu se rostlina vyuziva na Cisténi cév a
tepen, brani vzniku embolie, slouzi jako prevence proti cukrovce, snizuje vysoky krevni tlak a
cholesterol. Dale se cibule pouziva pii onemocnéni dychaci soustavy. Na zanéty pradusek, plic,
ustni a nosni dutiny ¢i kasli. Nasledné je ucinna na rtzné kozni vyrazky, zanéty, bodnuti
hmyzem nebo proti bradavicim. Cibule ucinkuje i na nervovou soustavu, kdy zklidiiuje CNS.
Preventivng se uziva i na osteopordzu, jelikoz obsahuje velké mnozstvi zinku. Stava z této

byliny napomaha ristu vlasi. Cibule se téz uziva na biCenku posevni, protoze nici zarodky
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tohoto parazita v zenskych pohlavnich organech (Malkova, 2008; Hemzal, 2015; Slavik, 2016;
Herber, 2017; Valicek, 2022; Vytasek, 2022).

Moznosti vyuziti (tab. 1):

Sirup: Oloupané 3-4 cibule se rozmixuji s medem do hladké konzistence. Poté se po dvou

hodinach precedi pies platno (Slavik, 2016).

Tinktura: Smichani stejného poméru cibulové §tavy a alkoholu. Necha se 10 dni stat v mistnosti

a pak se procedi (Herber, 2017).

Vyluh: Cibule se necha macerovat v oleji v poméru 1:1 (Hemzal, 2015).

Tabulka 1: MoZnosti vyuZiti cibule kuchyriské (Veronika Preisova, 5. 2. 2024)

Sirup 1 kavova lzicka 1x kazdou hodinu (pfi nemocti)
Tobolka 1500 mg Ix denné
Vyluh 10 ml 3x denné
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Obr. 1: Cibule kuchyiiska (Culina botanica online, 5. 2. 2024) Obr. 2: Cibule D3 (Fajn byliny online, 2. 4. 2024)
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7.2 Cesnek kuchyiisky (Allium sativum L.)
Celed’

Amarylkovité (Amaryllidaceae)
Historie

Ve starych kulturach, jako byla Cina, Mezopotamie & Egypt, se o Gesneku psaly celé
knihy. Cesnek kuchyiisky je v dobach prvniho az druhého stoleti bran podle lékate Galéna jako
1€k pro chudé. Zminky o této rostlin€ se nachazeji i u stfedovéké bylinkarky Hildegardy
z Bingenu, ktera doporucovala snist jednu palicku Cesneku za tyden. V 16. stoleti 1ékar
Paracelsu navazal na jiz zminénou bylinkarku a rozsifil jeji teorii, dle n€j by se mélo snist Sest
az devét strouzku celych cibuli Cesneku za tyden. Poté se dalsi zminky o Cesneku vyskytuji az
v 19. stoleti, kdy se vyuziva s citronovou §tavou na tvorbu tzv. , elixiru mladi“. V poslednich
dvaceti letech jsou jeho antibiotické ucinky popsany naptiklad v knihach Svét ptirodnich

antibiotik nebo Herbar 1é€ivych rostlin (Vytasek, 2022).
Popis

Cesnek kuchyiisky je vytrvala bylina, ktera dosahuje vysky 30 az 60 cm (obr. 3). Cibule
je rozdé€lena na nékolik mensSich ¢asti, které se oznacuji nazvem strouzky. Je zde nékolik obald.
Strouzky maji samostatné suknici a cela cibule je obalena blanitou Supinou. Lodyha je pfima a
nese na sobé dlouhé stfidave rostouci celistvé listy. Kvétenstvi u této rostliny je lichookolik. U
nékterych druhti se mize vyskytovat i toulec. Kvét kvete v obdobi mésict Cerven az srpen.
Vytvati volné okvéti, které ma zelenobilou barvu. Plodem cesneku kuchyniského je hnéda
tobolka. Rostlina se rozmnozuje pomoci pacibulek a ma vyraznou nezaménitelnou vuni

(Herber, 2017; Valicek, 2022; Pladias, 2024).
Vyskyt

Pavodne se Cesnek vyskytoval pouze ve stiedni Asii, z které se postupné rozsifil na

zbytek kontinentt svéta. V Ceské republice se rostlina péstuje v zahonech na zahradach (Slavik,
2016; Herbert, 2017; Pladias, 2024).

Uzivana ¢ast

Pro své ucinky se sbira cibule (Herbert, 2017).
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Sbér a uprava

Sbér rostliny probiha v meésicich od Cervna az do srpna, kdyz mu zacne uvadat a
zloutnout jeho nat’. V pozdéjsi dobé sklizné se jiz objevuje rozpadani cibule na strouzky. Po
sklizni se ¢esnek oCisti a nechd se vyschnout na stinném misté. Takto pfipravené se mohou na
podzim znovu vysadit do pudy ¢i se nechaji na pozdéjsi konzumaci. Pro konzumacni ucely by
se nejlépe mél uchovavat v mikrotenovych saccich ve tmavé a suché mistnosti (Slavik, 2016;

Herber, 2017).
Utinné latky

Bylina nejvice obsahuje silice pfedevsim tzv. alliin, ktery se sté€pi na aromatickou latku
zvanou alicin. Zminéna latka ma antibakterialni a protiplisnové ucinky. Dale jsou v Cesneku
zahrnuty latky jako cholin, inulin, fytoncidy, vitaminy, aminokyseliny, glycidy, hoiciny,
ttisloviny aj. (Hemzal, 2015, Slavik, 2016).

Uziti

Cesnek se vyuziva na celkové posileni organismu. Ma velice silné antiseptické (proti
infekci), antibakterialni a antimykotické u¢inky (obr. 4). Rostlina zlepsuje celkovou funkcnost
cévni soustavy. Vyrazné zlepsuje krevni obéh, rozsitfuje cévy, podporuje innost srdce, snizuje
krevni tlak, reguluje cukr v krevnim obé&hu, ovliviiuje proudéni lymfy a snizuje cholesterol
v krvi. Na travici soustavu pasobi pii obnove stfevni mikroflory, dezinfekce travici trubice, na
podporu traveni, zlepSuje prubéh stfevnich chorob, reguluje funkci organti i pusobi proti
nadymani. Bylina pusobi také na rozmnozovaci soustavu tim, ze podporuje tvoreni hormont
obou pohlavi. Pusobi téz proti virovym onemocnénim ¢i pii nachlazeni. Nasledné je rostlina
pouzivana i proti zanétim v dychacich cestach. Funguje jako prevence riznych typa rakoviny.
Nasledné cesnek pomaha pii koznich problémech, napt. bodnuti hmyzem, hnisavé rany, lécba
akné atd. (Malkova, 2008; Hemzal, 2015; Slavik, 2016, Herber, 2017; Valicek, 2022; Vytasek,
2022)

Moznosti vyuziti (tab. 2):
Lihovy extrakt: 50 grami ¢esneku se zalije 150 ml alkoholu (Slavik, 2016).

Tabulka 2: Moznosti vyuziti cibule kuchytiské (Veronika Preisova, 6. 2. 2024)

Strouzky 2g 3x denné
Stava 1 ml 3x denné
Tinktura 1 Cajova lzicka 3x-4x denné
Tobolka 1500 mg Ix denné
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Léciva: Z rostliny se vyrabi cesnekové tablety.
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Obr. 3: Cesnek kuchyiisky (Wikipedia online, 6. 2. 2024) Obr. 4: MedPharma Cesnek 1500mg tob.107 (Benu online, 6.2.2024)
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7.3 Hefmanek pravy (Matricaria chamomilla 1..)
Celed’

Hvézdnicovité (Asteraceae)
Historie

Prvni zminky o rostlin€ byly nalezeny jiz v dobé¢ starych Egyptskych kultur. Hefmanek
byl pokladan za dar od boha Slunce a snizovala se pomoci n¢j vysoka teplota pii horecce.
Pojmenovani rostliny je odvozeno z latinského nazvu ,,mater”, coz znamena matka, jelikoz se
bylina nejvice vyuzivala na onemocnéni zenskych organi. Dalsi zminky o hefmanku se
objevuji v 19. stoleti, kdy svédsky lékar Johann Kiinzle hovoti o , hefmankové Carodéjnici®,

ktera pomoci této rostliny 1écila rizné typy nemoci (Treben, 1991).
Popis

Hetfmanek pravy je jednoleta vytrvala bylina (obr. 5), ktera dosahuje vysky az 0,5 metru.
Kofeny jsou slabé vietenovité usporadané. Lodyha je vzptimena, bohaté ¢lenéna a rostou na ni
stiidavé jednoduse pefend ¢lendné listy. Cepel listu je dvoj aZ trojdetné zpefena. Dlouhé
stopkaté ubory maji zeleny zakrov, ktery dale vytvafi ter¢ ze zluté zbarvenych trubkovitych
kvéta. Kolem nich po obvodu terCe vyrustaji bilé jazykovité kvéty. V dobé plného kvétu se
sklangji smeérem ke stopce. Kvétni ltzko je duté. Rostlina kvete od mésice kvétna az do zafi.
Kvéty se nachazi ve slozeném kvétenstvi, ktery vytvari chocholik ubora. Plody hefmanku jsou
zlutohnédé nazky bez chmyru. Kvéty 1 listy velmi voni (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981;
Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991; Traxl, 1992; Slavik, 2016, Herber, 2017; Pladias, 2024).

Vyskyt

Hefmanek pravy je rozsifen téméf na vSech kontinentech. Nachéazi se na uzemi celé
Evropy, zapadni Asii, Severni Americe, severni Australii, vychodni a severni Indii. Péstovani
této rostliny v dneSni dobé je nejvice rozsifeno v jihovychodni Evrop€, Argentin€, severni
Africe a Jizni Americe. Rostlina roste v teplejSich oblastech nejcastéji u cest, na polich, u plota,
rumistich, pisGitych ptidach atd. V Ceské republice je povazovan za plevel. Je rozsifen od nizin
az do podhufi. U nas se v roce 1952 vyslechtil druh s nazvem ,, Bohemia“, ktery je povazovan
za velice kvalitni odridu (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992; Herber,
2017; Pladias, 2024).
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Uzivana cast
U této byliny se sbira kvétni stopka a kvét (Korbelat a Endris, 1981; Herber, 2017).
Sbér a uprava

Pro své ucinky se sbira polo Ci plné rozkvetly kvét i s kvétnimi stopkami. Kvéty se daji
sbirat ru¢n€, pomoci hiebent nebo sklizecimi stroji. Kolem 3.-5. dne pfi suchém pocasi a
otevieni kvétnich ubort. Pfi plném rozevieni kvétu je pfitomnost silice v nejvyssi mozné
koncentraci. Kvétni stopky by se me¢li sbirat do 2 cm jejich délky. Sklizen probiha nékolikrat
rocné. Susi se v tenkych vrstvach ve stinu. Pokud se suseni odehraje v umélych podminkach,
nesmi se prekrocit teplota 40 °C, jinak se ztraci G¢inna latka — silice. Po vysuSeni se odstrani
pomoci sita nezadouci pifimési. Rostlinu je potfeba chranit pred vlhkem v uzaviené plechovce.
Pii spravném vysuseni ziistane hefmanku jeho charakteristicka barva i viiné (Korbelaf a Endris,

1981; Rubcov a Benes, 1985; Slavik, 2016; Herber, 2017).
Utinné latky

Rostlina obsahuje silice, pfitom nejvyznamnéjsi z nich je latka nazyvana chamazulén
(20 %). Také mezi silice patii farneseny, bisabololy, azulény, které bylina téz obsahuje. Dal§imi
ucinnymi latkami obsazenymi v rostliné jsou flavonoidy, hoic¢iny, karotenoidy, flavonové

glykosidy, tfisloviny atd. (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992; Slavik,
2016).

Uziti

Silice z této rostliny maji protizanétlivé, dezinfekcni, antioxidacéni a protikieCoveé ucinky
(obr. 6). Hefmanek ptisobi na travici soustavu tim, Ze snizuje stfevni a zaludecni kieCe, ma
zluCotvorny ucinek, je prevenci proti nadymani a také pusobi protiprijmovym tcinkem. Dale
se vyuziva proti zanétim vylucCovaci soustavy, piedev§im mocového méchyie a mocovych cest.
Je velmi ucinny i na dychaci soustavu, kdy pfispiva nejen proti zanétim prudusek a plic, ale i
ryme ¢i chiipce. Vyuziva se i na zevni pouziti, napiiklad na zanéty ktze, rany na pokozce, na
popaleniny ¢i pti hemeroidech. Hefmanek také ptisobi na zanéty astni dutiny nebo o€i. Bylina
se velmi doporucuje 1 pii problémech s zenskymi organy (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a

Benes, 1985; Traxl, 1992; Malkova, 2008; Slavik, 2016; Herber, 2017).
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Moznosti uziti (tab. 3):

Tabulka 3: Moznosti vyuziti hefmanku pravého (Veronika Preisova, 7. 2. 2024)

Nalev 1 ¢aj. 1zicka na Salek vody 3x denné

Koupel 3 polévkové 1zice na 51 vody | 1x — 2x denné

Caj 1 ¢ajovy sacek 3x denné

Inhalace 1 polév. 1zice s 250 ml vody | 2x denné
Léciva

Drogu z hefmanku pravého vyuzivaji lé¢iva snazvy Alvisan, Alysal, Camillca,
Contraspan, Dermazulen, Herbadent, Chamomilla Spofa a dalsi kosmetické prostredky

(Korbelaf a Endris, 1981).

Obr. 5: Hefmanek pravy (Wikipedie online, 7. 2. 2024)  Obr. 6: Leros Alvisan Neo (Chytrd Iékama online, 7. 2. 2024)
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7.4 Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum L..)

Celed’
Mydelnikovité (Sapindaceae)
Historie

Rostlina pochazi z Balkanského poloostrova a tizemi Malé Asie. V 16. stoleti byla
rozsifena do Evropy. V Ceské republice se vysazuje jako okrasna dievina & v lesich, kdy plody

slouzi jako potravina pro zvef (Piihoda, 1980).
Popis

Jirovec mad’al je vysoky strom, ktery dosahuje vysky 20-35 metra (obr. 7). Koruna je
velice mohutna, ¢lenéna a zdobna svymi kvéty i listy. Kara stromu je u mladého jedince hnéda
a svym starnutim zacina Sedivét. U dospélého stromu je kiira Supinovita a lze ji odlupovat ve
velkych platech. Listy a fapiky stromu jsou velké az dvacet centimetri. Rostou vstficné na
vétvich, kdy tvar listu je dlanité slozeny pétiCetny az sedmicetny. Okraj listu je zubaty. V mladi
jsou listy chlupaté a Cervenohnédé¢, kdy postranni zilky tvofi rovnobéznou zilnatinu. Pupeny
jsou velké, tlusté, vietenovité a pokryté lepkavymi hnéd€ zbarvenymi Supinami. Kvét je tvofen
petiCetnym kalichem a ¢tyf az pétiCetnou korunou. Obsahuje 7 tyCinek a svrchni semenik.
Kveéty vytvaii velké, bohaté zdobné, pfimé bilé laty, které jsou slozeny z kulovitych vijant.
Rostlina kvete v mésici kvétnu. Plodem je hnéda kulovita tobolka, ktera mize dosahovat az 6
cm. Lze nalézt dvoj az trojCetna hnédoCervena semena. Lidové oznaCovana pod pojmem

,kasStany* (Pfihoda, 1980, Slavik, 2016, Pladias, 2024).
Vyskyt

Pavodné se vyskytoval pouze v jihovychodni Evropé. Do Ceské republice byl umyslné
zavleCen jako okrasna rostlina. Vysazuje se do parka ¢i obCasné do lesa. Strom malo kdy

samovolné zplatiuje (Slavik, 2016; Pladias, 2024).
Uzivana cast

Pro 1écebné ucely se vyziva kura, list, kvét a semeno stromu (Pfihoda, 1980; Hemzal,

2015).
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Sbér a uprava

Kira se sbira v bfeznu u mladych stroma, kdy se snadnéji odlupuje a neni popraskana.
Susi se na pfimém slunci Ci v teplé a suché mistnosti. Kvéty se sbiraji v kvétnu a susi se ve stinu
na misté s pristupem vzduchu bez umelého osvétleni pfi teploté 35 °C. Listy se sbiraji po
vyraSeni, kdyz jsou jest€ mekké a zrzave plstnaté. Susi se na stinném mist€, dobie vétratelném
bez umélého zareni. Semena stromu se sbiraji v podzimnich mésicich po jejich dozrani. Suseni
probiha na suchém misté pii teplote 60 °C. Po vysusSeni se vSechny ¢asti stromu skladuji v dobte

uzaviratelnych nadobéach (Ptihoda, 1980, Jaros, 1992; Slavik, 2016).
Utinné latky

Jirovec madal obsahuje tfisloviny, glykosidy, flavonoidy, kumariny, kyseliny,
mineralni latky, saponiny, vitaminy, oleje, tuky, cukry aj. Kira v sob€ zahrnuje nejvice tiislovin
a glykosidu aeskulinu. Podobné slozeni latek ma 1 kvét rostliny. Nejvyuzivanéjsi pro 1é¢bu jsou
semena stromu, které v sobé obsahuji bézné latky, ale nejpodstatnéj§imi latkami se stavaji

saponiny, pfedevsim aescin. Latka pomaha pfti cirkulaci krve, zpeviiuje stény cév a zil a také se
vyuziva pii 1é¢be kieCovych zil a hemeroida (Pfihoda, 1980; Hemzal, 2015; Slavik, 2016).
Uziti

Kura ze stromu se vyuziva na travici soustavu pii riznych onemocnénich, jako jsou
zacpa, prijem, nadymani (obr. 8). Listy se vyuzivaji proti otokiim a pohmozdéninam. Semena
se uzivaji prevazné k vnéjsim léCebnym kuram. Nejvétsi ucinek je na pohybovou soustavu,
napiiklad 16&bu revmatismu, otokt, modiin, zanétd kloubd atd. Uginné latky ptisobi na cévni
soustavu, protoze zvySuji prokrveni v zilach a cévach, zlepSuji pevnost stén cév, snizuji
lomivost cév, 1é¢i kieCové zily, hemeroidy a viedy. Vyuzivan je 1 v oénim lékarstvi pfi
onemocnéni sitnic. Pomoci pfipravkid z kastani se tlumi migrény a menstruacni potize.
Prozkoumané jsou i uc¢inky na vylucovaci soustavu, napf. podporuje vyluCovani moci pri
zvétSené prostaté. Nalezeny byly i ucinky na dychaci soustavu proti riznym zanétim dychacich
cest. Celkové ucinky drogy jsou preventivniho, protizanétlivého a antiedematdzniho (proti

otoktim) charakteru (Pfihoda, 1980; Zentrich, 1991; Jaro§, 1992; Hemzal, 2015, Slavik, 2016).

Moznosti uziti (tab. 4):

Tabulka 4: Moznosti vyuziti jirovce mad’alu (Veronika Preisova, 8. 2. 2024)

Nalev 2 g list, 200ml voda 3x denné
Odvar 1 g, 200 ml voda 3x denné
Tinktura 30 kapek 3x denné
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Léciva

Aescin je soucasti nékolika farmaceuticky zpracovavanych ptipravki. Jednim z nich je
Avenol, ktery se vyuziva pfi zilnich onemocnénich jako dopliikova 1é¢ba. Latka je obsaZzena i
v produktu s nazvem Reparil, ktery pomaha proti bolestivym otoktim. Aescin spolu s rutinem

jsou obsazeny v lé¢ivu pojmenovaném Ascorutin, ktery slouzi jako prevence proti mozkové

mrtvici (Zentrich, 1991; Jaros, 1992).

. &

Obr. 7: Jirovec mad’al (Vojenské lesy a statky détem online, 2. 4. 2024)
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Obr. 8: Ascorutin 50 tablet (Dr. Max online, 8. 2. 2024)
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7.5 Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata 1..)
Celed’

Jitrocelovité (Plantaginaceae)
Historie

Zminky o rostling pochazi jiz od dob Recka a Rima, kdy se vyuZivala na zandty
dychacich cest ¢i kiize. Prvni pisemna zminka je z dnesniho Gizemi Syrie, kde se listy jitrocele
prikladaly na kuzi proti riznym ranam, vyrazkam a otoklim. Jiz v té dob¢ se véfilo, ze bylina
byla vyuzivana na zaceleni a vy&i§téni rany. Nejen Rimané, ale i Ciflané vyuzivali jitrocel
k medicinskym potfebam. Béhem 11. stoleti byl jitrocel popsan v rukopise, kde byl s dalsimi
bylinami uznavan za své u¢inky na lidské télo. Ve 12. stoleti abatySe Hildegarda z Bingenu
pouzivala jitrocelova semena na podporu spravného traveni. V Evropé se 1éCba pomoci této
rostliny provadéla az v 16. stoleti podle vzoru ¢inské kultury. Do Ameriky se bylina rozsifila
cestovanim. Indiani pfisli na vyuziti jitrocele jako antioxidantu organismu a procisténi krve.
Béhem druhé svétové valky si bylina také nasla svoje pouziti pii 1éCbé ran vojaka z fronty.
V Ceské republice se v lidovém légitelstvi nejvice jitrocel byl vyuZivan ve formé sirupd & &ajd,
zejména na onemocnéni dychaci soustavy. Dnesni moderni doba uz prokazala i jeho

antibiotické Gginky (Radek, 2024).
Popis

Jitrocel kopinaty je vytrvala bylina s kratkym oddenkem, ktera dosahuje az 30 cm vysky
(obr. 9). Listy rostou na vzpiimené lodyze v ptizemni ruzici. Tvar listu je jednoduchy celistvy
se soubéznou zilnatinou, ktery vyrusta na lysém trapiku. Kvéty zacinaji kvést v mésici kvétnu a
odkvétaji v zafi. Ze stvolu vykvéta valcovity az vejCity klas s hnédé zbarvenymi listeny. Kvét
je rozliSen na Ctyicetnou korunu a kalich. Z koruny vystupuji ty€inky se zluté zbarvenymi
prasniky a bilymi nitkami. Jitrocel kopinaty ma vejcitou tobolku jako svij plod, ktery v sobé
zahrnuje dvé hnéda semena (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Bene§, 1985; Traxl, 1992;

Slavik, 2016; Herber, 2017, Pladias, 2024).
Vyskyt

Bylina je nejvice rozsifena v celé Evropé i v zapadni Asii. V Ceské republice se
nejCastéji vyskytuje na polich, na loukach, u cest, v travnatych ptikopech nebo jako plevel na
zahradach, a to od nizin az do horskych oblasti (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes,

1985; Traxl, 1992; Slavik, 2016; Herber, 2017, Pladias, 2024).
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Uzivana ¢ast

Pro své ucinky se sbiraji listy rostliny (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985;
Herber, 2017).

Sbér a uprava

Sbér listd probiha v rozmezi mésict kvéten az srpen. Hned po odbéru se musi odstranit
kvétni stvoly, které se po vysuSeni velmi droli. SuSeni této drogy je velice naro¢né, pokud je
Spatné vysuSena, tak zcerna, a tim se znehodnoti jeji ucinky. Listy nesmi byt pfi suSeni
pomackané, vlhké ani zapatené. SuSeni rostliny probiha nejdiive na ptimém slunci v tenkych
vrstvach a pozdéji na suchém a tmavém misté. Pokud se rostlina vysusuje v umélém prostredi,
je tieba neprekrogit teplotu 40 °C. Radné vysusené listy se poznaji podle jejich stalobarevnosti
a nijak nezapachaji. Prace srostlinou je velmi naro¢na, jelikoz se béhem susSeni velmi
rozpadava, proto se béhem suSeni rostlina neotac¢i a uchovava se v uzaviratelnych nadobach

(Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992; Slavik, 2016; Herber, 2017).
Utinné latky

Bylina obsahuje razné typy ucinnych latek, ale tou nejpodstatnéjsi je glykosid aukubin
(2 %). Tato latka velmi ucinkuje na zklidnéni CNS. Dale se v ném nachazi alkaloidy, tfisloviny,

slizy, kyseliny, vitaminy, hoi¢iny, flavonoidy atd. (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes,

1985; Traxl, 1992; Hemzal, 2015; Slavik, 2016; Herber, 2017).
Uziti

-----

s 7w

Vnitin€ se jitrocel uziva na nemoci dychaci soustavy, jako napftiklad pfi kasli, zanétech
dychacich cest, bronchitidé, astmatu aj. Déle se pouziva na travici trakt pfi poruchach traventi,
prujmu, nadymani, upraveé zaludeCnich $tav ¢i ledvinovych a jaternich obtizich. Jitrocel se da
uplatnit i béhem zanéti mocového méchyte nebo jako podpora ocisty krve (Korbelaf a Endris,
1981; Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Traxl, 1992; Malkova,
2008; Hemzal, 2015; Slavik, 2016; Herber, 2017).
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Moznosti vyuziti (tab. 5):

Tabulka 5: Moznosti vyuziti jitrocele kopinatého (Veronika Preisova, 9. 2. 2024)

Koupel 10 g list, 400 ml voda 1x-2x denné
Nalev 2 g, 200 ml voda 5x denné
Sirup 10 ml 3x denné
Cajova smés 1 polév. 1zice s 250 ml vody | 3x denné

Léciva

Jitrocel kopinaty lze nalézt v produktech, jako jsou Thé Salvat, Species pectorales

Planta, Mucilogram Benephorin, Thymomel (Korbelat a Endris, 1981; Traxl, 1992; Jaros,

1992).
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Obr. 9: Plantago lanceolata (Pladias online, 9. 2. 2024)
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Obr. 10: Thé Salvat (Dr. Max online, 9. 2. 2024)




7.6 Kostival 1ékarsky (Symphytum officinale L..)
Celed’

Brutnakovité (Boraginaceae)
Historie

Prvni zminky o rostlin€ jsou zdokumentovany jiz od dob antiky, kdy byla pouzivana na
1é¢bu kozniho poranéni. Proces lé¢eni ran &lovéka spodival v tom, Ze z kostivalu Rekové a
Rimané vytvorili mast, ktera byla aplikovana na oteviené rany pokozky. Pro lepsi piedstavu se
konzistence podobala dneSnimu ztuhlému sadlu. Uz od doby starovéku se 1éCiva rostlina
vyuzivala hojné k lécbé predev§im pohybového aparatu. Na zakladeé téchto zkuSenosti byla
1écba praktikovana i v 16. stoleti. V moderni historii se kostival pouzival na vyrobu vina a také
se kulturné péstoval jako krmivo pro hospodarska zvitata. Béhem poslednich let se zjistilo, ze

kostival obsahuje nékolik toxini, proto se nevyuziva vnitiné (Panticek, 2009).
Popis

Kostival 1ékatsky je vytrvala rostlina, ktera dosahuje vysky az 1,2 m (obr. 11). Kofen je
mohutny, vevnitf bily a zvenci Cerny. Lodyha roste pfimo a je Ctythranna, po celé délce
chlupata. Listy rostou stiidavé uspotradané na lodyze. Délka listi dosahuje az 20 cm a jejich
tvar je jednoduchy celistvy. Spodni strana listi je méné chloupkata oproti svrchni strané. Na
svrchni strané listu je patrna zZilnatina. Kvétni obaly jsou srostlé a rozdélené na kalich a korunu.
Koruna je péticetna a trubkovita. Kvét ma bilou, fialovou, rizovou ¢i modrou barvu. Kvéty
vyrustaji na kratkych stopkach, které jsou vidlicnaté vétvené a seskupené do hustych vijant.
Rostlina kvete v mésici kvétnu az srpnu. Plodem byliny je jednosemenna hnéda ¢i Seda tvrdka

(Korbelat a Endris, 1981; Slavik, 2016; Herber, 2017; Pladias, 2024).
Vyskyt

Rostlina je rozsifena po celé Evropé a zapadni Asii. V Ceské republice se bylina nachazi
od nizin az do podhaii. Vyrusta u cest, ve vlhkych mistech, v ptikopech, v kiovinach, u fek, u
potokt, u rybnikd, pfi okrajich lest, v housti a na polich (Korbelaf a Endris, 1981; Slavik, 2016;
Herber, 2017; Pladias, 2024).
Uzivana cast

Pro lécebné ucely se vyuziva koten a nékdy 1 list (Korbelat a Endris, 1981; Hemzal,

2015; Slavik, 2016; Herber, 2017).
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Sbér a uprava

Droga se sbird Casné zjara, popfipadé na podzim, kdy kon¢i vegetani obdobi,
predevsim v mésicich zafi nebo fijnu. Rostlina se dikladné ocisti od necistot, nasledné se
roziizne na polovinu a neché susit na pfimém slunci. Pokud bylinu su§ime v umé&lém prostredi,
nesmi byt teplota vyssi nez 45 °C. Kdyz je rostlina spravné vysusena, nema zadné aroma. Koren
po vysuseni musi zustat vevnitf bily. Kofen se mize uzivat i v Cerstvém stavu. List se sbira
mlady, jesté pred vykvetenim Ci pii kvétu rostliny. Susi se po nakrajeni na mens$i kousky
(Korbelaft a Endris, 1981; Slavik, 2016; Herber, 2017).

Utinné latky

Kostival 1ékatrsky v sobé obsahuje slizy (29 %), silice, tfisloviny, alkaloidy
symfytocymoglosin, konsolidin, konsolicin, allantoin (podpora regenerace zlomenin a tkani),
echimidin, symfitin asparagin, aminokyseliny, cholin, Skob, vitaminy, karotenoidy, mineralni

latky atd. Rostlina neni doposud fadné chemicky a farmakologicky probadana (Korbelar a
Endris, 1981; Hemzal, 2015; Slavik, 2016)

Uziti

Nejcastéji se rostlina pouziva na kozni problémy a pohybovy aparat. Pomoci obkladii a koupeli
se hoji rany, bércové viedy, hemeroidy, revmatismus, modfiny, kiec¢ové zily, pohmozdéniny,
omrzliny, popaleniny a dalsi. Podporuje regeneraci 1 v zubnim lékaftstvi. Jelikoz hoji sliznice,
tak se pouziva jako kloktadlo, popfipadé na vyplach tstni dutiny pfi [é¢bé paradontozy. Rostlina
se dale uziva na dychaci soustavu, kdy se pomoci ni mirni kasel, pomaha vykaslavani hlena ¢i
jako 1ék na bronchitidu. Je vynikajici prostiedek pii podpotfe spravného traveni, na funkci
zluéniku a dvanactniku nebo proti prijmu. Kostival se aplikuje 1 pfi problémech se silnou
menstruaci. Uginky ma i na cévni soustavu, kdy &isti krev, napiiklad pfi nalezu mocoviny
v krvi. Bylina téz podporuje lécbu vyluovaci soustavy, kdy mirni zanéty mocCovych cest a
mocového mechyte (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991; Zentrich,
1991; Jaros, 1992; Malkova, 2008; Hemzal, 2015, Slavik, 2016; Herber, 2017).

Moznosti uziti (tab. 6):

Tabulka 6: Moznosti vyuziti kostivalu 1ékarského (Veronika Preisova, 10. 2. 2024)

Mast 100 g koten, 100 g sadla 2x-3x denné
Nélev 1,5 g kotene, 300 ml vody 3x denné
Obklad 55 gkoftene, 1 Caj. 1zi¢ka med | 1x denné (3 hodiny)
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Obr. 11: Symphytum officinale (Pladias online, 10. 2. 2024) Obr. 12: Bylinkovy balzdm (Benu online, 10. 2. 2024)
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7.7 Lipa malolista (Tilia cordata L.)
Celed’

Slézovité (Malvaceae)
Historie

Lipa byla vyuzivana k 1é¢bé€ jiz ve starych kulturach. Ve stfedovéku se vice nez dnes
vyuzivala jako 1€Civa rostlina. M¢la vSak jiné vyuziti nez v soucasnosti. Diive se pouzivala na
1écbu lepry, proti vypadavani vlasa ¢i na 1ébu puchyit. V 16. stoleti se o lipu zajimal bylinaf
Matthioli, ktery ji popsal ve svém herbafi. Zde zminoval G€inek stavy lipy na lé€bu skvrn na
obliceji. Také se v této dobé€ pouzivala na 1écbu détské tetanie (kieCe, no¢ni miry). Dokonce se
1 listy lipy malolisté polévaly horkou vodou a michaly s vinem na popaleniny a svalové kiece

(Siroky, 2018).
Popis

Jedna se o vysoky strom, ktery dosahuje az 30 m vysky (obr. 13). Lipa se v naSich
podminkach doziva az 700 let. Ma velmi kosatou, vétvenou, mohutnou korunu. Listy rostou
stfidave na stonku a maji dlouhy fapik. Tvar listu je jednoduchy, celistvy ve tvaru srdce a jeho
okraj je typicky zubaty, Ci pilovity. Spodni strana listu je zbarvena do svétle zelené a svrchni
strana je tmave zelena. U Zilek se nachazi rezavé chloupky, zbytek listu je lysy. Z uzlabi vyrista
kvétenstvi typu chocholik. Kvéty jsou volné a rozd€lené na kvétni obaly kalich a korunu. Kvéty
jsou péticetné s uzkymi Zlutymi platky. Kvétenstvi tvofi pét az patnact kvétt. Je zde velky pocet
srostlych tyCinek do péti svazeckl s bilymi nitkami. Semenik je svrchni a kulovity s kratkou
¢nélkou ukoncenou bliznou. Kvét vykvéta v Cervnu az Cervenci. Kvéty maji intenzivni sladké
aroma. Plodem tohoto stromu je hnédy ofisek, §ifen predevsim pomoci vétru. Po odkvétu se
listen preméni na kiidlo, které pomaha s rozsifenim plodi do okoli. Strom je vyznamna
medonosna rostlina, ktera vytvaii kvanta nektaru (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981,
Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Slavik, 2016; Herber, 2017; Pladias, 2024).

Vyskyt

Strom je rozsiten v celé Evropé€ a zapadni Asii. Velky pocet stromt tohoto druhu je i na
izemi Kavkazu a Krymu. V Ceské republice se lipa srdgitd nachazi od niZin do hor ve
smiSenych lesich, v alejich, v hajich, v sadech, v parcich, u kosteld, u kapli, u chalup atd.
(Ptihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985, Slavik, 2016, Herber, 2017,
Pladias, 2024)
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Uzivana ¢ast

Ze stromu se k 1éCeni vyuziva kvét (Korbelar a Endris, 1981; Hemzal, 2015; Herber,
2017).

Sbér a uprava

Sbér kvétu probiha hned po vykvétu i s listenem pii suchém a teplém pocasi. Kvéty se
sbiraji ru¢né. SuSeni probihd na dobfe vétratelném misté ve stinu. V umélych podminkéch se
kvét vysusuje maximalné pii teploté 35 °C bez otaceni. U tohoto stromu se suSeni na slunci ani
tepelnymi prostiedky nedoporucuje, jelikoz se témito zptsoby snizuji G€inné latky. Po vysuseni
ma jemnou sladkou viini, zachovalou barvu kvétu a uchovava se v dobfe uzaviratelnych

nadobach (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985, Slavik, 2016; Herber, 2017).
Utinné latky

Lipa srdcita obsahuje alkaloidy, aminokyseliny, fenoly, flavonoidy, kyseliny, mineralni
latky, saponiny, silice, tfisloviny atd. Hlavni silici s u¢innou latkou je farnesol a také flavonovy

glykosid (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Hemzal, 2015).
Uziti

Hlavni ucinky drogy jsou protizanétlivé, diuretické (odvodnéni), potopudné,
mocopudné a odhleriovaci (obr. 14). Vyuziva se zejména na dychaci soustavu pii onemocnénich
dychacich cest, pii kasli, angin€, rymé, chiipce, nachlazeni, na vykaslavani i rozpousténi hlend,
ke snizeni teploty nebo pii zanétu pradusek. Nasledn€ se pouziva pro své mocopudné ucinky,
pfi mocCovych a ledvinovych zanétech. Podporuje funkci travici traktu, predev§im cinnost
zaludku a stfev, pii vyluGovani Zluéi, boj proti nechutenstvi, plynatosti a kolikach. Uginek drogy
je také na zklidnéni CNS a celkové podpory psychického stavu. Lipa se téz uziva na podporu
poceni (Pfihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaro§, 1992; Malkova,
2008; Slavik, 2016; Herber, 2017).

Moznosti vyuziti (tab. 7):

Tabulka 7: Moznosti vyuziti lipy malolisté (Veronika Preisova, 10. 2. 2024)

Zapar 1 polév. 1zicka, 250 ml vody | 2x-4x denné
Caj 2 g ¢aje, 250 ml vody 3x denné
Nalev 2 g kvétu, 250 ml vody 3x denné
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Léciva

Kvét lipy je soucasti Cajové smesi s nazvem Species laxantes Planta. Dale je kvét
pouzivan pii hubnuti v prostifedku nazvaném Reduktan (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a

Benes, 1985).

Obr. 13: Lipa malolista (Wikipedie online, 10. 2. 2024) Obr. 14: Leros Reduktan (Benu online, 10. 2. 2024)
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7.8 Mak sety (Papaver somniferum L.)
Celed’

Makovité (Papaveraceae)
Historie

Jiz od pradavna se mak sety hojné uzival jako dar bohim pfi rdznych ritualech a jako
1éCebny prostredek. Pro oblast Sttedomoti byl podstatnou rostlinou jiz v 6. tisicileti pt. n. 1., kdy
byl povazovan za znameni bohatstvi, urodnosti a plodnosti. Zminky o této plodiné byly
nalezeny i z dob Egyptant ¢i Sumerd. Ale u nich informace o rostliné neskoncili. I v antice se
mak povazoval za dar od boht pro jeho podporu ¢i zklidnéni organismu a spanku. Odsud se
rostlina rozsifila do celého svéta. V Evropé se poprvé o maku mluvi ve spojitosti s minojskou
,makovou bohyni, ktera pomoci ng&j 1é¢ila s vyuzitim opia. V Ceské republice se za prvni
dolozeni vyskytu povazuji zrnka zuhelnatélého maku, které¢ byly nalezeny v obci s nazvem
Ostrov u Stiibra. Opium jako ucinna latka spadalo pod nafizeni vlady €. 56/1967 Sb. vladni
nafizeni o jedech a jinych latkach skodlivych na zdravi, proto se izolace alkaloidu stala hlidanou
prumyslovou zalezitosti. Proto se droga vyuzivala v omezené formé¢, ale toto nafizeni bylo 1.

1. 1989 zrugeno (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Sime&kova, 2020).
Popis

Mak sety je jednoleta bylina, kterd dosahuje vysky od 30 cm do 180 cm (obr. 15). Z
jednoduchého kotenu vyrusta valcovita zelenomodie zbarvena, v horni Casti §tétinata lodyha.
Na jejim stonku rostou pomoci kratkych tapikt stfidaveé usporadané listy. Jejich tvar je
jednoduchy celistvy, ale ma zubaty okraj. Kvét pred tim, nez vykvete, mifi smérem k zemi, a
potom se vzpiimi. Roste na dlouhych a pokiivenych kvétnich stopkach, které byvaji chlupaté.
Okvétni obaly jsou volné, rozdélené na dva kalisni a ¢tyfi korunni listky. Okvétni listky maji
nékolik barevnych variaci a to bilou, rizovou, Cervenou ¢i fialovou variantu. Rostlina ma
cernofialové nitkovité neztuhlé ty¢inky s prasniky. Kvét kvete od Cervna do srpna. Plod je sucha
hnéda tobolka kulovitého tvaru, tzv. makovice, ktera muze byt pukava ¢i nepukava. Semena
jsou obvykle modrocerné zbarvena. Mak sety v sobé obsahuje mlécnice, které prostupuji celou
rostlinou, zejména listy a roni bilou tekutinu (Pfihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov

a Benes, 1985; Pladias, 2024).

42



Vyskyt

Plodina se rozifila ze Stredomoii a Asie. Do Ceské republiky se dostala z teplejsich
casti Evropy. Nejdiive byl povazovan za plevel, ktery se diky své ucinné latce opiu zacal ve
velkém péstovat na polich, rumistich, thorech, a to v oblastech od nizin az do podhuii (Piihoda,

1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
Uzivana cast

Pro 1écebné ucely se vyuziva kvét, mlécna stava, makovice a semena (Korbelal a

Endris, 1981).
Sbér a uprava

Sbiraji se vykvetlé okvétni platky za suchého, slunného pocasi. Kvéty se pii suSeni
nedavaji do vrstev, nechavaji se volné¢, aby se predeslo zapafteni, na které jsou citlivé. Suseni
probiha ve stinu nebo v umélém prostiedi, kdy teplota nesmi piesahnout 35 °C. Pfi spravném
vysuSeni muze barva drogy mirné ztmavnout, ale zustava jemna aromaticka viné.
Kvalitativnim ukazatelem vysuSeni je rostlina bez Cernych skvrn, které velmi snizyji a€innost
latky. Po dosuseni se uchovava v dobfe uzaviratelnych nadobach. Opium se sbird pomoci
nafiznuti makovice €i zaschlé mlééné stavy. Pro sbér opia lze rozdélit plod po vysuSeni
dozralych makovic. Makovice musi byt v kvalitnim stavu, bez plisn€ a vysusSena, aby se ziskaly

kvalitni alkaloidy (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985).
Utinné latky

V maku setém se nachazi opium, které je sloZzeno pramémé 25 alkaloidi.
Nejvyuzivanéj§imi alkaloidy jsou morfin, kodein, thebain, rhoeadin, nakotin, papaverin aj.
V prabéhu vyvoje rostliny koncentrace alkaloidi rtizné kolisa, jako napiiklad u morfinu
0 12 %, narkotin o 5 %, kodein ¢i papaverin o 1 %. V semenech rostliny se naléza asi 50 %
mastného oleje. Mimo jiz velmi dulezitych zminénych alkaloidi obsahuje mak jesté glykosid
cyanin, flavonoidy, antokyany, tfisloviny, kyseliny, slizy, cukry atd. (Pfihoda, 1980; Korbelar
a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaro§, 1992; Hemzal, 2015).

Uziti

Plodina se pouziva jako analgetikum (proti bolesti), hypnotikum (usnadfiuje usinéni),
narkotikum (tlumi CNS), sedativum (uvoliluje CNS) a spasmolytikum (uvolnéni kreci).

Rostlina se vyuziva k barveni sirupt, pfimési do ¢aji a tvorbé 1é¢iv. Rostlina ucinné pisobi na
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dychaci soustavu, kdy mirni problémy dychacich cest, jako naptiklad kasel, angina, odkaslavani
hlent a zanét pradusek. Hlavni vyuziti latek maku jsou léciva na atlum silnych bolesti a
uvolfiovani kfeci. Pouziva se téz na psychické a neurovegetativni onemocnéni. Opomenout se
neda ani uziti latek na travici trakt, hlavné na organy jako je zaludek a stfeva (obr. 16). (Pfihoda,

1973; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Hemzal, 2015).
Moznosti vyuziti (tab. 8):

U této rostliny je vysoké riziko predavkovani, které muze vést az k umrti pacienta, proto
je potfeba uzivani drogy konzultovat s 1ékafem. Zde je potifeba upozornit, Ze opium je silné
jedovata latka a pro ¢lovéka je vysoce navykova. Napiiklad z morfia se da vyrabét droga zvana
heroin, ktera je také vysoce navykova a pro lidsky zivot velmi nebezpecna, jelikoz privodi
rychlou smrt pfi pfedavkovani. Tudiz je mak jednou z 1éCivych rostlin, ktera mize vyrazné

pomahat ¢i byt zneuzivana pro nespravné ucely (Rubcov a Benes, 1985).

Tabulka 8: Moznosti vyuziti maku setého (Veronika Preisova, 11. 2. 2024)

Nalev 1 g kvétu, 250 ml vody 2x denné
Semena jen po konzultaci s 1ékafem
Léciva

Mak sety se nachdzi v lécich s ndzvem Benephorin, Gastrogel, Ipecarin, Morphin,
Novopon, Pleumolysin, Sedobelin, Codein Spofa, Papaverin Spofa a dalSich (Korbelar a

Endris, 1981).

Obr. 15: Mk sety (Wikipedie online, 11. 2. 2024) Obr. 16: Pleumolysin (Lékéarna Bella online, 11. 2. 2024)
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7.9 Mata peprna (Mentha piperita 1..)
Celed’

Hluchavkovité (Lamiaceae)
Historie

Prvotni informace o maté peprné jsou datovany jiz v roce 1550 pf. n. . ve starovékém
Egypté, kdy se vyuzivala na zmirnéni travicich potizi pfedev§im zaludku. Tradi¢ni Cinska
medicina uziva matu k navozeni psychického klidu a pohody. Uginky rostliny a jeji popis byl
jiz sepsan v nejstar$im lékafském spisu pojmenovaném Ebersiv papyrus (Radek, 2024).
Nékteré zdroje uvadi, ze se v Palestin& pouZivala jako platidlo. Rekové tuto bylinu uplatiiovali
k duchovnim obfadiim a Rimany byla aplikovana spole¢né s medem pro zlepseni dechu po
poziti alkoholickych napoji. Mata byla téz soucasti riznych mentolovych masti k masaznim
ucelim. Znami anti¢ti 1ékafi Plinius a Diskorides matou 1€c€ily potiZe se zazivanim a imunitou.
Nasledné se rostlina v pozdnim stfedov€ku az raném novovéku rozsitfila do Evropy ze
Sttedomoii. Zminky z doby stfedovéku jsou od mnichu, ktefi rostlinu pouZzivaly na ¢isténi zubt
a osvézeni dechu. Mnisi ji téz vyuzivali na vypuzeni mysi z mistnosti, kde skladovali potraviny.
Pomoci této byliny 1éc¢ila abatySe Hildegarda z Bingenu ve 12. stoleti travici potize a dnu.
V tomto duchu pokracoval 1 anglicky bylinkat Nicholas Culpeper, ktery uzival ucinky rostliny
nejen na travici soustavu, ale 1 na zmirmnéni bolestivé menstruace ¢ koznich vyrazek.
V 18. stoleti se nejvice mata pouzivala na 1€k proti migréné. Timto zptisobem se rozsifovala do
lidového Iécitelstvi do zahrad obycejnych lidi. Ameri¢ané se zacali matou zabyvat v 19. stoleti
k feSeni riznych potizi, ato nejen na travici soustavu, ale i na kasSel, bolesti hlavy ¢i menstruacni
krvaceni. Na konci jiz zminéného stoleti se pomoci metody destilace dala oddélit silice menthol,

ktera je dodnes ocefiovana pro své dezinfek&ni uéinky (Gary, 2020; Radek, 2024).
Popis

Jedna se o vytrvalou bylinu, ktera dorista vysky az 80 cm (obr. 17). Rostlina ma
dfevnaty oddenek s podzemnimi i nadzemnimi stolony a pupeny. Lodyha je ¢tythranna ze
spodu nevétvena az od vrchnich Casti se vétvi a je chlupata. Listy vyrastaji vstiicn€ na stonku.
Maji jednoduchy, celistvy tvar zelené az zelenotervené barvy. Cepel listu ma svrchni strané
hlavni i postranni zilky. Kvétni obaly jsou srostlé trubkovité a rozdélené na Ctyt ¢i pétizuby
kalich a korunu. Barva kvétu je rizova az rizovofialova. Kvét je tvoren z kveétenstvi

lichopteslent, které tvoii lichoklasy. Rostlina kvete od Cervence do zafi. Plodem je hnéda
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vejcita tvrdka. Bylina je velice aromaticka (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a
Benes, 1985; Herber, 2017; Pladias, 2024).

Vyskyt

Rostlina je p&stovana po celém svété. V Ceské republice se péstuje na polich a
zahradach, kde vyrazné zplafiuje. Bylina je vySlechténa v mnoha odridach. Mata se vyskytuje
v rozsahu nadmoftskych vysek od nizin do pahorkatin (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a

Benes, 1985; Pladias, 2024).
Uzivana cast

U zminéné rostliny se sbira list a nat’ (Korbelat a Endris, 1981; Herber, 2017).
Sbér a uprava

Sbér listd a vrcholkt naté probiha v obdobi kvétu, kdyz je suché a teplé pocasi. Susi se
na stinném a vzdusném miste, co nejrychleji po sklizeni. Pokud se totiz susi dlouhou dobu, tak
se zbarvuji do hnédé barvy, coz snizuje jejich t€innost. Pokud listy susime v umélém prostredi,
je nezadouci piekrocit teplotu 35 °C. Po spravném vysuseni ma mata svoji specifickou svézi
vuni. Je potfeba ji uchovavat v dobfe uzaviratelnych nadobach (Korbelar a Endris, 1981; Slavik,

2016; Herber, 2017).
Utinné latky

Nejvice koncentrovanou ucinnou latkou jsou silice, které obsahuji 50-60 % mentholu,
poté menthonu, piperitonu a menthofuramenu. Vytvareni téchto latek probiha za denniho svitu.
Nasledné se v rostliné vyskytuji tfisloviny (5-6 %), flavonoidy, flavonové glykosidy, hoi¢iny,
fenoly, karotenoidy, kyseliny, mineralni latky aj. (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981,
Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992; Hemzal, 2015, Slavik, 2016).

Uziti

Rostlinnad latka se pouziva ve zdravotnictvi jako cholagogum (vylu¢ovani zluci),
spazmotykum (uvolnéni kifeci), karminativum (snizuje plynatost), anestetikum (proti bolesti),
antioxidant (ochrana bun¢k) a antiseptikum (snizuje infekci). Mata peprna se vyuziva na
zmirnéni bolesti CNS ¢i migrén. Nejpodstatnéjsi jsou jeji ucinky na celou travici soustavu,
predevsim pfi traveni, proti kfe¢im, zmirnéni bolesti zaludku, pfi kolikach, zmirnéni plynatosti,
proti prijmu, pii vylucovani zluci z téla a zvySeni chuti k jidlu. Je uzivana jako kloktadlo a

pomoc proti zanétim dychaci soustavy nebo proti zanétlivym onemocnénim hrtanu, pradusek,
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otokim hrdla, pfi kasli, rymé a ucinna je i pfi inhalaci. Latka se bézné€ aplikuje i na vyrobu
masti, které maji pozitivni ucinky na pohybovou a kozni soustavu, napfiklad jako podptrna
1écba revmatismu (obr. 18). Mata peprna priznive pasobi na snizovani vysokého krevniho tlaku
(Ptihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaro§, 1992; Hemzal, 2015;
Slavik, 2016; Herber, 2017).

Moznosti vyuziti (tab. 9):

Tabulka 9: Moznosti vyuziti maty peprné (Veronika Preisova, 11. 2. 2024)

Nalev 4.5 g listd, 250 ml vody 3x denné

Odvar 10g nat, 11 vody Ix denné

Zapar 2 Cajové lzicky, 0,5 litru vody | 2x-3x denné

Prasek Ya Cajové 1zicky pii prijmu | 2x-3x denné
Léciva

Mata peprna se objevuje v lécich, jako je Alvisan, Betulan, Valofyt, Pamela, Borozan,
Calovat, Laxafel, Species pectorales Planta, Tormentan, Stomaran atd. (Korbelat a Endris,

1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992).

Obr. 17: Mata peprna (Wikipedie online, 11. 2. 2024) Obr. 18: Leros Alvisan Neo 100 g (Dr. Max online, 11. 2. 2024)
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7.10 Medunka Iékarska (Melissa officinalis L.)
Celed’

Hluchavkovité (Lamiaceae)
Historie

Bylina je znama jiz od pradavna. Staii Rimané ji ozna¢ovali pojmem hvézda véel, ale
prvni dochované zaznamy pochazi z izemi dnes$ni Arabie ze 7. stoleti. Kdy se pomoci Arabt
rozsifila do dne$niho Spanélska a pak dale do celé Evropy. V této dobé& se meduiika pé&stovala
jenom v klasternich zahradach, kde o ni peCovali mnisi. Dale se informace o byliné€ objevuji az
behem 16. stoleti, kdy se znami bylinar Matthiolli popisuje rostlinu v jeho herbati. Na zacatku
17. stoleti se mnisi zaslouzili o pouziti meduriky do kapek, které pomahaly na zklidnéni CNS,
proti migrénam a nechutenstvi. V nasledujicim stoleti se bylina michala do tzv. elixiru mladi,

ktery byl v té dobé& velice nedostupnym a zadanym zbozim (Radek, 2024).
Popis

Medurika lékatska je vytrvala bylina, ktera dortista 30 az 80 cm vysky (obr. 19).
Oddenek je kratky a Supinaty. Lodyha ma ¢tythranny tvar s chloupky a vstficné usporadani
listt na stonku. Listy jsou jednoduché celistvé s pilovitym okrajem a vyraznou Zzilnatinou. Na
listech vyristaji jemné chloupky, kdy spodni strana listu je svétle zelena oproti vrchni strané,
ktera je tmavé zelena. U spodné€ usporadanych listd je kratSi fapik na rozdil od nahofe
vyrostlych listi na lodyze, kde jsou fapiky delsi. Kvéty vyrastaji na kratkych stopkach a tvori
lichoklas z lichopfeslent. Kvét je tvoren dvoupyskym kalichem a trubkovitou dvoupyskou
korunou. Rostlina ma svrchni semenik. Kvét je bilé barvy a vykvéta v rozmezi mésici Cerven
az srpen. Plod tvorti Ctyfi hnédé tvrdky. Rostlina ma nasladlou citronovou aromatickou vini
(Ptihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985, Slavik, 2016, Herber, 2017,
Pladias, 2024).

Vyskyt

Geograficky puavod této rostliny je v oblasti vychodniho Stfedomofi. V Evropé a
Severni Americe se jiz dlouha léta vyuziva jako medonosna rostlina, ktera se hojné péstuje na
zahradach. V teplych oblastech ob¢asn€ zplariuje. Rostliné se dafi na dobfe vyzivenych ptidach,
kde neni pfiliSna vlhkost, a vice jim vyhovuji slunna mista. Medutika je velmi citliva na

promrznuti (Pfihoda, 1980; Rubcov a Benes, 1985; Herber, 2017; Pladias, 2024).
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Uzivana cast
Sbiraji se listy a nat rostliny (Hemzal, 2015; Herber, 2017).
Sbér a uprava

V dobé& sbéru by meéla rostlina mit 20 az 30 cm. Listy se sbiraji pred vykvetenim ¢i
behem kvétu za suchého a chladného pocasi, jelikoz pfi slunném pocasi ztraci rychle u¢inné
silice. Sbirat listy po odkvétu neni tolik ti¢inné, jelikoz jsou silice jiz v nizsi koncentraci. Suseni
listd probiha na stinném, vzdusném mist€, v tenkych vrstvach. Pfi umélém suSeni se nesmi
presahnout teplota 35 °C. Pfi vysuSovani se droga neobraci, ale pozor nesmi zhnédnout, jinak
je znehodnocena a vyhazuje se. Droga je spravné vysusena, pokud m4 stalezelenou barvu a voni
po citronu. Skladuje se v plechovych dobfe uzaviratelnych nadobach. Rostlina velmi rychle
ztraci své ucinné latky, silice, proto se ji doporucuje spotfebovat do jednoho roku od vysuseni

(Ptihoda, 1980; Rubcov a Benes, 1985; Slavik, 2016; Herber, 2017).
Utinné latky

Droga se sbira pro ucinné latky — silice, zeyména pro citral, citronelal, geraniol a
citronelol. Tyto latky jsou v koncentraci podle toho, jak stara byla rostlina pfi utrzeni. Dal§imi
latkami v rostlin€ jsou tfisloviny, flavonoidy, hoi¢iny, slizy, vitaminy, kyseliny aj. (Korbelat a

Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Hemzal, 2015; Slavik, 2016).
Uziti

Vyuziti silic medutiky l1ékarské se aplikuje v medicin€ na uklidnéni CNS a navozeni
pocitu pohody (obr. 20). Je skvéla i jako podpurna 1écba pii bolestech hlavy, zavratich nebo
nespavosti. Rostlina se pouziva na cévni soustavu na upravu srdecni ¢innosti (buseni srdce) a
snizovani krevniho tlaku. Bylina ma pfiznivé ucinky na travici trakt, naptiklad pfi poruchach
traveni, povzbuzeni chuti k jidlu, pfi nadymani, proti kiecim a zlepSeni funkce Zzaludku,
zlucniku, jater a stfev. Vyluh z byliny se vyuziva na modfiny, odfeniny, rany a ptipadné otoky
nejen kize, ale i Gstni dutiny a mandli. Je velmi ucinna i na pohybovy aparat, kdy se uziva na
obklad na klouby pfi revmatickych potizich (Pfihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov
a Benes, 1985; Jaros, 1992; Malkova, 2008; Hemzal, 2015; Slavik, 2016; Herber, 2017).

Moznosti uziti (tab. 10):

Tabulka 10: Moznosti vyuziti meduriky 1ékaifské (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Nalev 2 g listi, 200 ml vody 3x denné
Zapar 1 ¢ajova 1zicka, 200 ml vody | 2x-3x denné
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Léciva

Meduika lékafska se nachazi v 1éCivech snazvy Alvisan, Betulan, Spofa, Passit,

Valofyt atd. (Pfihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981).

Obr. 19: Medurika 1ékaiska (Wikipedie online, 12. 2. 2024) Obr. 20: Leros Alvisan Neo 100 g (Dr. Max online, 12. 2. 2024)
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7.11 Mésicek 1ékarsky (Calendula officinalis L.)
Celed’

Hvézdnicovité (Asteraceae)
Historie

Lécebnych uéinkd byliny se vyuzivalo jiz ve starych kulturach, napiiklad v Cing,
Egypté, Rim& a Recku. Légiva rostlina se v Egypté uzivala skrz své omlazujici G&inky na
zenskou pokozku. V antice se mésicek aplikoval na 1écbu travici soustavy. Z téchto
zemepisnych oblasti se poté rostlina rozsifila do zbytku Evropy. Dale se cestovanim rozsifila i
do Ameriky. Ve starovéku se mésicek pouzival hlavné jako dochucovadlo do riznych pokrmi.
Jeho uplatnéni nebylo jen v gastronomii, ale také se pomoci n¢j barvily textilni latky. Mésic¢ek
se béhem druhé svétové valky prikladal na kozni rany vojakd, jelikoz rostlina pomaha zacelovat
1 hluboké poranéni. Na nasem tizemi jsou zminky o hefménku jiz v 19. stoleti, kdy se mluvi o

jeho téincich pii 16¢bé zloutenky, moru & na kozni vyrazky (Radek, 2024).
Popis

Meésicek 1ékarsky je jednoleta okrasna rostlina, kterd dosahuje vysky az 50 cm (obr. 21).
Kofen je vietenovity a roste z néj hranat, husté olisténa lodyha. Listy jsou stfidavé vétvené na
stonku a maji jednoduchy celistvy tvar. Horni strana listu je eliptické a spodni kopistovita. Kvét
je rozdelen na kalich a korunu. V tomto piipadé€ se kalich preméiuje na chmyr. Mési¢ek ma
kvétenstvi typu ubor, ktery ma zlutooranzovou barvu. Kvét ma vytvoreny zakrov a k tomu
jazykovité kvéty na okraji, uprostred se vytvafi trubkovity ter¢. Kvét vykvéta v meésici Cervnu

az zafi. Plodem je hnéda nazka (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Pladias, 2024).
Vyskyt

Rostlina se vyskytuje po celé Evropé a Asii. V Ceské republice se péstuje v parcich a
zahradach. Obcasné bylina v naSich podminkach zplafiuje na rumistich a cestach (Prihoda,

1980; Korbelar a Endris, 1981; Pladias, 2024).

Uzivana ¢ast

’

Ucinna latka se sbird z kvétu a naté (Pfihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Hemzal,
2015).
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Sbér a uprava

Kvét se sbird za suchého slune€ného pocasi bud’ se zdkrovem nebo bez né¢j. SuSeni
probiha na stinném a vzdu$ném misté. Pfi umélém vysouseni nesmi teplota presahnout 60-
70 °C. Po spravném vysuseni ma bylina slabé aroma a barva kvétu zistava stejna. Je potieba
bylinu chranit po vysuSeni pfed slune¢nim svétlem, aby se pfedeslo ztraté ucinnych latek.
Rostlina se uchovava v tmavych dobfe uzaviratelnych nadobach. Nejvétsi koncentrace
ucinnych latek ma droga v mésici srpnu, proto je tento méesic nejidealnéjsi ke sbéru (Piihoda,

1980; Korbelaf a Endris, 1981).
Utinné latky
Mesicek 1ékarsky obsahuje silice, glykosidy, flavonoidy, vitaminy, saponiny, kyseliny,

alkoholy, slizy, hot¢iny (pfedevs§im kalenden a kalendulin), karotenoidy lypocin, flavochrom,

neolycopin a dalsi (Ptihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Hemzal, 2015).
Uziti

Rostlina se uziva jako spasmolytikum, choleretikum, antibiotikum a antiseptikum (obr.
22). Pasobi podparné na travici soustavu, kdy podporuje sekreci zluci, Zaludku, jater a
bércovych viedu. Rostlina se aplikuje téz na kozni soustavu, pfi 1écbé hnisavych ran, proti
plisnim a ke zjemnéni pokozky. Dale se pouziva na pohybovy aparat ve form¢ obkladi a masti,
na klouby a otoky. Bylina se vyuziva na problémy s bolestivou menstruaci. Mési¢ek se
uplatiiyje také na zanéty ustni dutiny. (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Malkova, 2008;
Hemzal, 2015).

Moznosti uziti (tab. 11):

Tabulka 11: Moznosti vyuziti mési¢ku 1ékarského (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Odvar 2 g kvétu, 200 ml vody 3x denné

Tinktura 1 ml 3x denné

Nalev 1 ¢aj. 1zicka kvétu, 0,51 vody | 1x denné

Vyluh 2 ¢ajoveé lzicky, 0,5 1 vody Ix denné
Léciva

Utinné latky z rostliny se vyskytuji v mési¢kovych mastech, olejich, Gajich tinkturach

apod. (Zentrich, 1991).
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Obr. 21: Mésicek Iékatsky (Wikipedie online, 12. 2. 2024) Obr. 22: Mésicek lékaisky — tinktura (Nad¢je online, 12. 2. 2024)
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7.12 Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis L.)
Celed’

Hluchavkovité (Lamiaceae)
Historie

Rostlina je znama uz od starovékych dob. Jiz Rekové a Rimani vyuzivali rostlinu skrz
jeji ucinné latky pfi 1écbé riznych onemocnéni. Bylinou se i v pozd€js§im obdobi zabyvali
bylinkafi a popisovali ji do svych herbait. V pozdnim stfedovéku se péstovala po Evropé jako
okrasna rostlina. Do Ceské republiky se rozsifila z vychodniho Stiedomoii. U nas se p&stuje na
zahradach, kde malo samovolné zplatiuje. Salvéj 1ékafska ma mnoho odrid, které se od sebe
navzajem lisi, pfedevsim svym vzhledem (Pfihoda, 1980; Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a

Benes, 1985; Pladias, 2024).
Popis

Salvéj 1ékaiska je vytrvaly polokef vysoky az 0,7 m (obr. 23). Lodyhy jsou rozdélené
na zdfevnatélou (spodni) a bylinnou (vrchni) c¢ast. Listy rostou vstficné na stonku
v jednoduchém celistvém tvaru. Béhem rustu listd se méni jejich povrch, kdy po vykvétu jsou
plstnaté, a poté se meni na lysé. Kvéty maji bilou ¢i fialovou barvu. Kvétni obaly se déli na
kalich a korunu, které jsou vzajemné srostlé. Kvéty jsou dvoupyské a tvoii kvétenstvi
lichopteslenych lichoklast. Kvét kvete béhem mésice kvétna az Cervence. Plodem rostliny jsou
hnédé tvrdky (Ptihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992;
Pladias, 2024).

Vyskyt

Bylina je rozsifena v Evropé. V dnesni dobé se péstuje v balkanskych statech. V teplych
oblastech se nachazi piedev§im na suchych a teplych mistech, jako jsou strané a skaly. V Ceské
republice se nachdzi na vapencovych stanovistich a zahradach (Pfihoda, 1980; Korbelat a

Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
Uzivana cast

Z rostliny se vyuziva list a nat’ (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985).
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Sbér a uprava

List se sbira za suchého slunného pocasi béhem mésict kvétna az Cervna. Je potieba si
davat pozor na zvlhnuti, jinak zhnédne, a i¢inna latka se znehodnoti. Susi se na stinném misté
v tenkych vrstvach. Pokud se vysusuji v umélém prostredi, neméla by teplota presahnout 35 °C.
Nat’ se susi stejnym zptusobem jako list a sklizi se dvakrat za rok. Rostliné by méla zistat jeji
puvodni barva a viiné. Droga by se méla skladovat v dobfe uzaviratelnych nadobach (Korbelat

a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Traxl, 1992).
Utinné latky

Utinné latky se vyskytuji v listu, a to predeviim silice thujon, salviol, burneol,
pikrosalvin, kafr acineol. Rostlina téz obsahuje tfisloviny, alkaloidy, saponiny, flavonoidy,

kyseliny, vitaminy, hoi¢iny, éterické oleje aj. (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov
a Benes, 1985; Traxl, 1992; Hemzal, 2015).
Uziti

Salvgj lékaiska se uziva jako antihidrotikum (sekrece potnich Zlaz), spasmotikum,
antiseptikum a cholagogum (obr. 24). Drogu z této rostliny vyuzivame zevn¢ 1 vniting. Bylina
se pouziva proti poceni, piedev§im v obdobi puberty a adolescence. Své vyuziti nachazi i
v dychaci soustavé, kdy pomaha pfi plicnich onemocnénich. Bylina se uplatiuje jako podptirna
l1écba pii potizich traviciho traktu. Pasobi hlavné na choroby zlucniku, jater, zaludku pfi
nadymani nebo u problému s nechutenstvim. Rostlina ma i své zevni vyuziti na kozni soustavu,
napiiklad na 1é&bu akné & hnisavych ran. Uginné latky rostliny slouZi téz na zanéty ustni dutiny,
pfi anging, proti bolesti v krku, pfi krvaceni dasni a pfipadné jako kloktadlo. Bylina mé také

prospéch na vyrovnani hladiny hormont u divek a Zen (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981;

Rubcov a Benes, 1985; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Malkova, 2008 Hemzal, 2015).

Moznosti uziti (tab. 12):

Tabulka 12: Moznosti vyuziti Salvéje 1ékarské (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Caj 1 polév. lzice, 250 ml vody | 3x denné
Tinktura I ml 3x denné
Nalev 5 glistu, 1 I vody 3x denné
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Léciva

Salvéj lékatska se uplatiiuje v 1éGitelstvi pomoci 16&iv s nazvy Diabetan, Pulmoran,

Tormentan a Herbadent (Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1991).

Obr. 23: Salv&j 1ékaiska (Wikipedie online, 12. 2. 2024) Obr. 24: Leros Diabetan (Dr. Max online, 12. 2. 2024)
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7.13 Trezalka teckovana (Hypericum perforatum L..)
Celed’

Ttezalkovité (Hypericaceae)
Historie

Bylina je znama pro své 1éCebné ucinky uz od staroveéku. V této dobé pusobil 1ékar
Plinius, ktery ji pridaval do vina a pouzival na ustknuti od had(. Plinius nebyl jediny, ktery se
zabyval G€inky rostliny. DalSim lékafem z tohoto obdobi byl Dioskorides, ktery ji pfikladal na
poranéni kiize ¢i jako pomoc pii menstruacnich potizich. Rostlina byla v antice i v pozdéjsich
obdobich vyuzivana béhem kiestanskych obfadi k pohanskym ritualiim, kdy se pomoci ni méla
ocistit duse od zlych duchii. Kolem byliny bylo vytvofeno i mnoho povér spojenych s magii,
jako naprtiklad, ze se diky ni daly uhranout kravy, a tim dojily krvavé mléko. Ve stfedoveku se
razné Casti kvétin pfirovnavaly k télesnym Castem, tedy tfezalka pomoci svoji Cervené §tavy
byla pfirodnim prostiedkem na léceni krvacivych ran. Tato teorie pretrvala i do 16. stoleti, kdy
hluboké rany pomoci rostliny 1€Cil bylinaf John Gerard. V 17. stoleti se bylinou zabyvali
v Londyné. Vytvareli z ni tinktury, kterymi hojili kozni problémy nebo travici potize, jako
zacpu, nadymani nebo zvraceni krve. Béhem kolonizace se tfezalka dostala i do Severni
Ameriky, kde ji na 1é¢bu horecky vyuzivaly kmeny indiant. Nejvétsi rozvoj 1é¢ebného procesu
s vyuzitim ucinnych latek této rostliny probéhl béhem 19. stoleti, kdy se zalibila bylinafi
Charlesu Milspaughovi, ktery béhem druhé svétové valky 1éc¢il povrchové rany kozni soustavy,
ale také byla pouzivana na menstruacni potize, deprese, strach a izkost (Rubcov a Benes, 1985;

Radek, 2024).
Popis

Ttezalka teCkovana je vytrvala bylina, ktera dorasta az 30 cm vysky (obr. 25). Bylina je
zakotvena v zemi pomoci vétveného plazivého oddenku, z kterého roste dlouha pfima, tuha
lodyha se vstficné€ usporadanymi listy na stonku. Lodyha je pfi prifezu obla s 2 vstficnymi listy.
Lodyha se ve vrchni &asti vidli¢naté vétvi. Rapik listd dosahuje maximalné 3 cm a tvar listd je
jednoduchy celistvy podlouhle vej€ity. Na listech jsou velmi viditelné ¢erné tecky, které v sobé
obsahuji silice. Kvét je usporadany do kvétenstvi lata tvorené ze Sroubell, kdy jsou kvétni obaly
volné rozdélené na kalich a korunu. Kvéty koruny jsou péticetné zluté zbarvené. Rostlina ma
svrchni semenik s tyC¢inkami rozdélenych do tii svazka. Doba kvétu byliny je v rozmezi mésica
kvéten az zafi. Plod dozrava do zlaznatych hnédych tobolek (Ptihoda, 1980; Korbelaf a Endris,
1981; Rubcov a Benes, 1985; Slavik, 2016; Herber, 2017; Pladias, 2024).
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Vyskyt

Bylina je rozsifena v celé Evropé, Asii a Africe. V Ceské republice se vyskytuje
v nadmoiskych vyskach od nizin az do hor. Roste na vyslunénych mistech, jako jsou strané,
meze, pastviny, louky, cesty, paseky, ale i vlhké houstiny, mytiny a raselinisté (Pfihoda, 1980;
Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).

Uzivana cast
Pro 1é¢ebné ucely se sbira nat’ a kvét (Korbelar a Endris, 1981).
Sbér a uprava

Nat se sbira v priabéhu Cervence az srpna. Sbira se predevsim horni ¢ast rostliny (zhruba
30 cm), ktera se susi ve svazeccich na suchém misté ve stinu, kde je pristup vzduchu. Nejlépe
se rostlina su$i na tyCi a neobraci se. Neni vhodné bylinu susit na pfimém slunci, jelikoz poté
okvétni listky ztraci svoji barvu. V umélych podminkach teplota suSeni nesmi piesahnout
35 °C. Pii spravném vysuSeni zistava puvodni barva kvéta i listt a je bez zapachu. Je potieba
bylinu prohlizet, aby béhem procesu nenavlhla, jelikoz by to poskodilo kvalitu drogy (Pfihoda,
1980; Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985).

Utinné latky
Rostlina obsahuje tfisloviny piedev§im katechinové, flavonové glykosidy, a to zejména
hyperosid, rutin, kvercitrin. Dal§imi u¢innymi latkami jsou silice, flavonoidy, vitaminy, cholin,

pektin, hyperciny (Cervené barvivo v kvétech) aj. (Pfihoda, 1980; Korbelat a Endris, 1981,
Rubcov a Benes, 1985; Hemzal, 2015).
Uziti

Kazda ucinna latka z rostliny ma jiné vyuziti pro 1écbu onemocnéni (obr. 26). Silice
proti kie¢im. Prikladem je G¢inna latka hypericin pomahajici na travici soustavu pii prdjmech
a podporuyjici imunitni systém. Ttezalka mé velice Siroké vyuziti, které se tyka téméf vSech
soustav lidského téla. Podpora travici soustavy byla jiz zminéna. Pouziva se na 1écbu zaludku,
zlu¢niku nebo jater. Ani u této rostliny neni vyjimkou propojenost s lécbou vylucovaci
soustavy. Je vynikajici pii 1écb€ zanétd mocové trubice, méchyte ¢i ledvin. Trezalka je znama
také svymi zklidfiujicimi G€inky na CNS. Aplikuje se na zklidnéni organismu pii vycerpanti,

nespavosti, migrénach a depresich. Bylina se uziva pfi zenskych problémech s klimakteriem
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nebo menstruaci. Dal§im u¢inkem na lidsky organismus této rostliny je €isténi krevniho ob&hu.
V neposledni fadé se bylina uzivd na hojeni kozni soustavy, a to pfedev§im pii ranach,
popaleninach, vyrazkach i hemeroidech (Piihoda, 1980; Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a
Benes, 1985; Zentrich, 1991; Jaros, 1992; Hemzal, 2015, Slavik, 2016, Herber, 2017).

Moznosti uziti (tab. 13):

Tabulka 13: Moznosti vyuziti tfezalky teckované (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Extrakt 3 ml 3x denné

Tinktura 1 ml 2x denné

Nalev 5 g nat, 200 ml vody 3x denné

Zapar 1 polév. lzice, 250 ml vody | 2x-3x denné

Odvar 1 polév. lzice, 250 ml vody | 1x denné
Léciva

Bylinné extrakty se vyskytuji ve farmaceuticky zpracovanych 1éCivech, jako jsou ¢ajové
smeési Alvisan, Stomaran, Floristen forte a Passit (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes,

1985).
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Obr. 25: Hypericum perforatum (Pladias online, 12. 2. 2024) Obr. 26: Leros STOMARAN 100 g (Dr. Max online, 12. 2. 2024)
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7.14 Vlastovic¢nik vétsi (Chelidonium majus 1.)

Celed’
Makovité (Papaveraceae)
Historie

Vyskyt vlastoviéniku vétsiho je zaznamenan jiz od stfedovéku. Rekové rostlinu kvili
jejim ucinktm nazyvali ,,coeli donum “, coz se do Ceského jazyka preklada jako ,,dar nebes”.
Toto je jedna verze piibéhu, ze kterého lze vyvodit nazev rostliny. Druhou verzi, proc se
vlastovi¢nik nazyva takto, je, ze Rekové vidéli podobu s vlastovkami (chelidon). Vlastovky
prilétaly, kdyz vlastovicnik zacal vykvétat a odkvétal pti jejich odletu do teplych krajin. Z toho
1ze odvodit latinsky rodovy nazev Chelidonium, z kterého prebirame Cesky nazev vlastovi¢nik

(Rubcov a Benes, 1985).

Vlastovi¢nik ve starSich literarnich zdrojich Ize nalézt 1 pod jinymi nazvy jako jsou:
Herrgottsgnade, Marienkraut, Gottesgabe, Herrgottsblatt, Goldwurz, Blutkraut, Augenwurz
atd. Nasledné ma tato rostlina také lidové pojmenovani jako napt. hadi mli¢i, mli¢, celidon,

beélmové kotreny (Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991).
Popis

Jedna se o zapachajici vytrvalou bylinu s valcovitym, velmi vétvenym oddenkem, ktery
je zbarven do Cervenohnédé barvy (obr. 27). Vyrastaji z néj stejnobarevné jemné kotinky.
V jarnich mésicich rostou z oddenkt lodyhy s listy. Vlastovicnik ma plstnatou lodyhu, na které
vyrustaji slozené lichozpetené az slozené pretrhované zpefené listy. Lic listu je lysy a svétle
zeleny oproti tmavé zelenému a chlupatému rubu. Lodyha je duta a cela chlupata. Vyjimkou
jsou uzliny na lodyze, ve kterych je zdufeld. Celou rostlinou pronikd oranzoveé zbarvena
jedovata mlécna Stava. Z uzlabi listd vyrGsta kvét, vtomto pfipadé okolik. Kvét je
oboupohlavny a rozliSen na dva kalis$ni listky a Ctyfi volné korunni platky. Kvétni listky
obsahuji zluté barvivo. V kvétu je velky pocet tyCinek s kyjovité ztlusténimi nitkami a svrchni
semenik, ktery se pfeméni na dvouchlopiiovou tobolku pfipominajici jejim tvarem SeSuli.
Hnéda semena rostliny maji ledvinovity tvar s bilym vyrastkem, diky némuz jsou vyhledavana
potrava pro mravence. Kvuli nim je tato plevelna bylina nej¢astéji rozsifovana po krajiné.
Rostlina dorista az do vysky jednoho metru. Bylina kvete od kvétna do zaii (Piihoda, 1980;
Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
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Vyskyt

Rostlina je rozsitena po celé Evrope, také v jizni Asii a vyskyt je prokazan i v celém
Stiedomoii. V Ceské republice se nachazi hlavné v niZinach, ale dnes jsou jiz zavlegeny i do
horskych poloh. Nalézaji se na mistech jako rumisté, skladky odpadu, u keft, u cest, u plota,
ve vlhkych héjich, pfi okrajich lesa, ve §térbinach zdi, a predevsim v blizkosti lidskych obydli
(Ptihoda, 1980; Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991; Pladias, 2024).

Uzivana ¢ast

Rostlina se da vyuzit cela, ale nejCastéji se sbira nat’' a oddenek (Korbelat a Endris, 1981,

Rubcov a Benes, 1985).
Sbér a uprava

Nat se sbira nejcastéji v kvétnu, kdy zacina rostlina kvést. Pokud se nepouzije Cerstveé
utrzena rostlina, je potfeba suSeni pfi teplotach v rozmezi 30-40 °C. Je potieba davat si pozor
na plisné. Bylina je nachylna k rychlému plesnivéni pfi Spatnych podminkéach skladovani.
SuSeni by mélo byt provadéno v tenkych vrstvach na podkladu nebo ve svazcich povésenych
na teplém a suchém misté. Pfi sbéru jsou doporucovany rukavice, jelikoz oranzové mléko ma
leptavé ucinky na pokozku clovéka. Nechava na kizi zluté skvrny a u citlivych jedinci mohou
nastat alergické reakce, otoky ¢i puchyfte. Po ukonceni sbéru je doporuceno si dikladné umyt
ruce mydlem. Nejlépe bychom méli uchovavat bylinu v uzaviratelnych nadobach. Pfi sbéru nati
v kvétnu jsou alkaloidy v men§im mnozstvi, nez kdyz se sbira v zafi. Kotfeny a oddenky maji
nejvyS$si koncentraci u€innych latek brzy na jare nebo v podzimnich meésicich (Piihoda, 1980;
Korbelar a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991; Jaros, 1992).

Utinné latky

V mlécné oranzové §t'ave rostliny se vyskytuje priblizn€ 20 alkaloid. Nejdilezitéjsimi
z nich jsou chelidonin, chelerythrin, sanguinarin, stylopin a berberin. Alkaloidy, jako jsou
chelidonin a cheletrythrin, maji usmrcujici chrakter vii¢i bakteriim, tzv. baktericidni Gcinky.
Chelidonin ma podobné ucinky jako morfin tzn. analgetické. Alkaloidy ptisobi na CNS,
povzbuzuji hladké svalstvo nejen srdedni &innost, ale i tonus délohy. Uginky jsou prokazany i
pfi potfebé zvysit krevni tlak, rozsit koronalni cévy, uvolnit kiece stiev ¢i prudusek, pii 1écbé
koznich onemocnéni (napt. koznich poranéni ¢i zmén na pokozce rakovinového charakteru) a

také podporyji vylucovani zluce. Rostlina neobsahuje pouze alkaloidy, ale 1 dalsi latky, jako

jsou: silice, karoten, flavonoidy, fytocidy a organické kyseliny (jable¢na, citronova, jantarova,
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nikotinova). Lidové I1éCitelstvi pouzivalo vlastovicnik pii 1écbé Zloutenky, zimnice,
vodnatelnosti, bradavic a rakoviny, zejména rakoviny kuze (Pfihoda, 1980; Korbelaf a Endris,

1981; Rubcov a Benes, 1985; Zentrich, 1991; Jaro§, 1992).
Uziti

Nejdfive je potfeba dirazné€ upozornit na to, ze vytazek z rostliny je drogou, kdy pii

vysokych davkach ma jedovaté ucinky, a musi se jeji uzivani konzultovat s 1ékarem!

Rostlina se da vyuzit jako sedativum (medikament, ktery ma uklidiujici i¢inky na CNS
a zbytek tela), spasmotikum (1€¢ivo, které snizuje kieCe v té€le) nebo cholagogum (Iék pro
podporu vylu€ovani zluci pii travicich obtizich) pro vnitini pouziti (obr. 28). Dale zklidiuje
onemocnéni dychaci soustavy, jako jsou astmatické zachvaty ¢i ruzné formy kasle.
Vlastovicnik se vyuziva téz k 1é¢bé travici soustavy, pii bolestech zlucniku nebo utlumeni kteci
zaludku. Bylina se uziva i na kozni problémy, jako jsou bradavice, ekzémy i karcinomy kuiZze.
Nasledné procistuje krev a ptiznivé ovliviiuje cévni soustavu Clovéka. Vlastovicnik nejen Cisti
krevni obéh, ale 1 jatra a ledviny (1écba zloutenky). Potvrzené jsou i ucinky pouziti §tavy na
skvrny rohovky a Sedého zakalu (Piihoda, 1980; Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes,
1985; Zentrich, 1991; Treben, 1991; Jaros, 1992; Malkova, 2008).

Moznosti vyuziti (obr. 14):

Tabulka 14: Moznosti vyuziti vlaStovi¢niku vétSiho (Veronika Preisova, 3. 2. 2024)

Nalev 1 g na §alek vrouci vody 2x-3x denné

Stava 2-3 g zfedit s vodou uzivat po douscich

Mast 5-6 g Stavy na 50 g sadla 2x-3x denné

Tinktura 10-30 kapek 2x-3x denné
Léciva

Utinné latky z vlagtoviéniku se nachazi v masti nazvané Alysal. Pasta se aplikuje pii

ekzémech. (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985)
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Viastovicnik

TINKTURA Z BYLIN

© Pavz| Vzszly

Obr. 27: Chelidonium majus (Pladias online, 3. 2. 2024) Obr. 28: Vlastovicnik — tinktura z bylin (Serafin, online, 3. 2. 2024)
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Zavér

Prvni Cast bakalarské prace je soustfedéna na historicky vyvoj 1é€eni pomoci bylin, které
je podle jedné z hypotéz znamo jiz od pravéku. V prabéhu historickych etap se pohled na l1éCivé
rostliny postupné vyvijel. Kromé stfedoveku, kdy probihala vélecna tazeni a na veédecké
zkoumani zbyval zlomek ¢asu. Nejvétsi rozmach v 1éCbé pomoci rostlinnych extrakti byl
zaznamenan v 19. stoleti, kdy zacala véda zkoumat rostliny a objevila jejich uCinné latky.
V moderni mediciné se latky izoluji do Cisté formy, ktera se cloveéku aplikuje na rizné typy

onemocnéni ve formé 1éCiv.

V soucasnosti existuje mnoho variant uzivani pfirodnich 1é¢iv. Nejvyuzivanéjsi je
fytoterapie Ci farkakologie, které pomoci bylin ptisobi jako samostatny nebo podptmy zptisob
pii 1€¢be onemocnéni. LéCivé rostliny se pouzivaji v riznych formach jako masti, ¢aje, odvary,
vyluhy, masti atd. Lidé se v dneSni dobé¢ stale Cast&ji vraci k piirodé a lidovému lécitelstvi.
Snazi se co nejméné vyuzivat chemicky upravenych latek k podpotfe svého zdravi, jelikoz

vétSina farmaceuticky zpracovanych 1éka ma vedlejsi u¢inky na organismus ¢lovéka.

V rostlinach probihaji riizné procesy. Jednim z nich je tvorba sekundarnich metabolit(,
pii nichz se vytvaii ucinné latky. V této praci je uveden popis latek jako jsou alkaloidy,
flavonoidy, glykosidy, silice a tfisloviny, které se nachazeji v rostlinach. Tyto latky se vyuzivaji

k 1é¢be nemoci jedince bud’ samostatné nebo ve spojeni s dalSimi.

Posledni cast této prace se zamétuje na charakteristiku vybranych 1é¢ivych rostlin a
jejich ucinnych latek. Z historického hlediska se vSechny rostliny vyuzivaji stejné jako
v predeslych historickych obdobich. Rozsiteni vSech popisovanych bylin je velmi podobné. Ve
vétsing piipadu se jedna témér o vSechny kontinenty svéta. U kazdé rostliny se sbira jina ¢ast a
téz 1 zpusoby pii sbé€ru a suSeni se li§i dle druhu. Diky dnes$ni vyspélé mediciné a
farmaceutickym spoleCnostem se nachazi na trhu s léCivy velké mnozstvi produkti z bylin,

které jsou uzivany na lécbu vSech soustav lidského téla.

Hlavnim zamérem mé prace bylo detailné popsat a analyzovat ucinky riznych druht
rostlinnych uc¢innych latek na jednotlivé ¢asti t€la. Proto jsem vytvoril prehledny a graficky
Clenény seznam v podobé tabulky (tab. 15), ktera predstavuje rostliny a jejich ptisobeni na

jednotlivé organové soustavy Clovéka.
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Tabulka 15: Moznosti vyuziti vybranych rostlin a jejich u€innych latek (Veronika Preisova, 25. 2. 2024)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KoZni soustava,
Nervova soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava,
Vylu€ovaci soustava

Cibule kuchyriska
(Allium cepa)

Flavonoidy (7)
Glykosoidy (7)

Kombinace latek -
antibiotické ucinky
(8),

Cisti cévy a tepny
(7,8,9), brani vzniku
krevnich srazenin (7),
snizuje cholesterol,
prevence proti
cukrovce (7,9),
zmirnuje zanét dutiny
ustni a pridusek, plic
a pti kasli (7,9),

kozni zanéty, mirni
zarudnuti po bodnuti
hmyzem, proti
bradavicim (7,9) a
popalenin (9),

zanéty pohlavnich
organu, mocového
méchyre, prostaty (9),
podporuje traveni,
pomaha pfi
nechutenstvi,
zklidriuje CNS

Cévni soustava,
Dychaci soustava
KoZni soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava

Cesnek kuchyrisky
(Allium sativum)

Glykosid (1,5) —allin
(1), alicin (2)
Silice (1,2,6)
Ttisloviny (7)

Alicin - antibiotikum —
antibakteridlni
(1,2,4,5,9)

Silice - snizuje hladinu
cholesterolu (1,7,8,9),
snizuje krevni tlak
(4,5,7,8,9), pomoc pfi
srazeni krve (1)

Allicin — snizuje krevni
cukr (1,2,4)
Kombinace latek -
podpora traveni
(1,2,4,5,7,8), proti
prajmu (1,5),
plynatosti (1,4,7)
proti koZznim vyrazkam
(1),

|écba cukrovky (1,7),
dychaci choroba
(7,8,9), podporuje
tvorbu hormont obou
pohlavi

Dychaci soustava,
KoZni soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Hefmanek pravy
(Matricaria chamomilla)

Silice (1,5) -
chamazulen (1,2, 3,
4,6), bisabolol (1,4)

Silice - protizanétlive,
proti nadymaveé, mirni
bolestivé kiece TS (1)




Travici soustava,
Vylu€ovaci soustava

Flavonoidy —
apigenin, luteolin
(1,4)

Trisloviny (1)

Chamazulen —kize na
spaleniny, |éCeni ran,
hemeroidy (1,6)
Flavonoidy -
protibakteridlni ucinky
(1,6)

Ttisloviny — proti
prajmam urologické
caje (1)

inhalace (5)

Silice - gynekologické
potize, mocovy
méchyr (6)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KoZni soustava,
Travici soustava,
Pohybova soustava,
Vylu€ovaci soustava

Jirovec madal

(Aesculus hippocastanum)

Saponin —aescin
(1,4,5,7)

Trisloviny (1,4) —
katechinové (6)
Glykosoid — aeskulin
(1,4,5), fraxin (7)
Flavonoidy (1,5) —
astragalin (7)

Aescin, aeskulin —
zpevnovani cévnich
stén (1,4,5,7), proti
bakteridlnim zanétlim
a otoklim (1,4,7)
Flavonoidy — zlepsuji
vykaslavani (1)
Kombinace latek -
choroby traviciho
traktu — prlijem
zanéty (5)
Flavonoidy - choroby
urogenitalni —
zhorseni prostaty,
zhorsené vylucovani
moci (5,7), 1éCebné
klry na pokozku,
choroby dychaci
soustavy

Dychaci soustava
KoZni soustava,
Nervova soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava,
Vylu€ovaci soustava

litrocel kopinaty
(Plantago lanceolata)

Glykosidy (1,3,7) —
aukubin
(1,2,3,4,5,6,7)
Trisloviny (1,3,7)
Flavonoidy (1,7) —
apigenin, baicailen,
luteolin (7)
Alkaloidy —indicain,
plantagonin (7)

Aukubin — dychaci
onemocnéni, kasel,
vykaslavani, zklidiuje
CNS (1,2,3,4,5,6,7)
Apigenin - |écCba viedl
v Zaludku (1,2,5,7)
Kombinace latek - pfi
nachlazeni mocového
méchyre (1), [écba
poranéni klize
(1,2,3,4,5,6,7)
Baicalin - bolest hlavy
(4,6), tlumi silnou
menstruaci (5,7)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KoZni soustava,
Pohybova soustava,
Travici soustava,

Kostival lékarsky
(Symphytum officinale)

Alkaloidy (1,4,5,7) —
allantoin (1,2,4),
echimidin (1,7),
echiumin,
symphytin (1),

Echimidin -
protizanétlivé (Iéceni
revma, slachového
pouzdra, Zaludek,
dvanactnik) (1,2,4,5,7)




Vylu€ovaci soustava

intermedin,
konsolidin (2),
asparagin (2)
Trisloviny (1,2)
Silice (2,5)

Alkaloidy - kloktadlo
pfi zanétech dasni,
hrdla, respiracni
choroby (2,5,7)
Kombinace latek -
krevni sraZeniny a
hemeroidy (1,2)
Allantoin - kozni
poranéni (2,4,6), mirni
zanéty mocovych cest
a méchyre

Dychaci soustava,
Nervova soustava,
Travici soustava

Mak sety
(Papaver somniferum)

Alkaloidy (1,2,6) —
morfin (1,2,6),
kodein (1,2,6),
thebain (6),
papaverin (1,2,6),
narkotin (2,6)

Morfin, thebain —
analgetikum (snizuje
bolest) (1,2,6),
narkotikum (spanek,
pocit slasti) (1,2,6)
Kodein — tlumeni
kasle (2,6)

Papaverin — tlumi
kfece v TS (2,6)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KoZni soustava,
Nervova soustava,
Pohybova soustava,
Travici soustava

Mata peprna
(Mentha piperita)

Silice — menthol,
menthon (1,3,4)
Ttisloviny (3)
Flavonové
glykosoidy (3)
Alkaloidy — geraniol,
linalool (7)
Flavonoidy — anetol,
cynarosoid (7)

Menthol - koliky TS a
ZluCovych cest (3,5,6)
Menthol - podpora

k chuti jidlu a traveni
(1,6)

Menthon - proti
nadymani (1,4,5,6,7)
Linalool - uvolniuje
krece hladkého
svalstva (1)

Geraniol - proti
koznim vyrazkam (1,7)
Anetol - koupel proti
revma (1)

Anetol - zanétlivé
choroby dychacich
cest (5,6,7), zklidriuje
CNS, snizovani
krevniho tlaku

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KoZni soustava,
Nervova soustava,
Pohybova soustava,
Travici soustava

Medurika lékarska
(Melissa officinalis)

Silice (1,2,3,5,6) —
citral (2,3,4),
citronelalem (2,3,4),
geraniol (2,3)
Trisloviny
(1,2,4,5,6,7)
Flavonoidy (1,3,7)
Glykosidy (1)

Pti stfevnich potizich
(1,2,3,4,5,6,7)
Cintronelalem -
stabilizace nervového
systému (1,2,3,4,5,7),
zklidnéni (1),
nespavost (1)
Kombinace latek -
zvysuje sekreci Zludi
(2), snizuje krevni tlak
atep (2,5), snizuje
krece svalstva (2,5,7),




obklady na revma
(4,5,7)

Citral - kloktadlo a
dychaci soustava (7),
pomoc pti koznich
problémech

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KoZni soustava,
Pohybova soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava

Mésicek lékarsky
(Calendula officinalis)

Flavonoidy (1,3,5) —
campherol,
quercetin, rutin (7)
Silice (1,2,3,5,7)
Hofrciny (1,2,3,7)
Glykosidy (7)

Kombinace latek -
zvysuji vylucovani
Zluci (1,2,4,5,7),
tlumeni kreci bricha
(1,4), Léceni jater,
slinivky (1,7)
Glykosidy - IéCeni
hnisavych ran klize
(1,2,3,4,5,7)

Rutin - zmiriuje
menstruacni bolesti
(4,5,7)

Flavonoidy - lécba
astmatu, kasle (5)
Rutin - zlepsSuje krevni
tlak a ¢innost srdce
(5), obklady proti
otoklim

Dychaci soustava,
KoZni soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava

Salvéj lékarska
(Salvia officinalis)

Silice (1,2,3,5,6) —
thujon (2,6), salvion
(2), cineol (2,6),
borneol (6), kafr (6)
Trisloviny (1,2,3,5,6)
Flavonoidy (1,3) —
apigenin, baicalin
tH(7)

Silice — dezinfekéni
(1), snizuje vylucovani
potu (1,2,5,6)
Flavonoidy —
protizanétlivé
(1,2,5,7)

Trisloviny — vyplachy
Ust a nosohltanu
(1,2,4,5), paradentdza
(1)

Kombinace latek -
zvysuje prokrveni
svalstva (délohy) a CS
(1,5,6,7)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KoZni soustava,
Nervova soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava,
Vylu€ovaci soustava

Trezalka teckovana
(Hypericium perforatum)

Silice (1,2)
Trisloviny (1,6)
Flavonové glykosidy
— hypersoid (1,2,6),
rutin (6), kvercitrin

(6)

Rutin - krevni obéh
(2,4,6), vyluCovani
Zludi (1,2,4,5,6), plicni
zanéty, astma (4,6),
Hypersoid - zklidnéni
CNS (1,2,4,5), kozni
choroby - rany,
spaleniny (1,2,5), pfi
|écbé zanétl
mocovych cest a
ledvin, problémy s
menstruaci




Cévni soustava,
Dychaci soustava,
KoZni soustava,
Nervova soustava,
RozmnoZovaci
soustava,

Travici soustava

Vlastovicnik vétsi
(Chelidonium majus)

Alkaloidy (1,2,5,6) —
chelidonin NS (2,6),
sanguinarin CS (2),
chelerythin DS (2) a
berberin TS
Flavonoidy (1,5)

Chelidonin —
sedativum a
analgetikum (2,6)
Chelerythrin — tlumi
respiracni centrum
CNS (5,6)

Sanguranin — inhibitor
acetalcholinesterazy
Berberin — stimuluje
hladké svalstvo a
plsobi jako
cholekinetikum (1,5,6)
Kombinace latek -
zvysuje délozni tonus
(1,2,5,6)

Kombinace latek -
|écba koznich
problém (1,2,5,6)

. LéCivé latky z rostlin — Zdenék Jaros, 1992

. Nase rostliny v lékarstvi — Jaroslav Kobelar, Zdenék Endris, 1985

. LéCivé rostliny ze zahrady — Vaclav Trax|, 1992

. LéCivé rostliny — Antonin Pfihoda, 1980

. Byliny v prevenci —J. A. Zentrich, 1991

. Zelend lékarna — V. G. Rubcov, K. Benes, 1985

. Rostlinné latky — Boleslav Hemzal, 2015

. Rostliny pro zdravy Zivot — Pavel Valicek, 2022

. Moje domaci bylinkova klasika — V. Vitasek, 2022




