Mendelova univerzita v Brné
Zahradnicka fakulta v Lednici

Ustav zelinarstvi a kvétinarstvi

Zahradnicka
fakulta

Studium a ovérovani sortimentu netradi¢nich zelenin

v podminkach CR
Bakalatska prace
Vedouci bakalatské prace: Vypracovala:
Prof. Ing. Robert Pokluda, Ph.D. Zuzana Skalickova

Lednice 2017



=y Ustav zelinarstvi a kvétinafstvi
%akhrﬁdr"(:ka Akademicky rok: 2015/2016
daKuita

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Zpracovatelka: Zuzana Skalickova

Studijni program: Zahradnické inzenyrstvi

Obor: Zahradnictvi
Nazev tématu: Studium a ovéfovani sortimentu netradinich zelenin v podminkach CR
Rozsah préace: 40 s. textu

Zasady pro vypracovani

1. Zpracujte prehled perspektivnich druha netradi¢nich zelenin, se zamérenim na druhy
Asie, pfipadné Afriky. Popidte, v ndvaznosti na predchozi préace, alespon 20 dalsich
druhi z hlediska biologického, nutriéni hodnoty, agroekologickych narokua.

2. Provedte polni pokus se srovndnim nejméné 5 zelenin a vyhodnotte vybrané
morfologické, hospodarské a senzorické vlastnosti.

Vysledky zhodnotte statisticky.

Mendelova
univerzita
v Brne



Seznam odborné literatury:

1. HLAVA, B. - TABORSKY, V. - VALICEK, P Tropické a subtropické zeleniny — péstoodéni a vy-

uZiti. 1. vyd. Praha: Brazda, 1998. 146 s. ISBN 80-209-0274-0.

2. VALICEK, P. a kol. Uitkové rostliny tropt a subtropd. 2. vyd. Praha: Academia, 2002. 486 s.

ISBN 80-200-0939-6.

Datum zadéni bakalafské prace:

Termin odevzdani bakal4rské price:

R

Zuzana Skali¢kova
Autorka prace

doc. Ing. Rober/t Pokluda, Ph.D.
Vedouci Gstavu

prosinec 2014

kvéten 2016

L.S.

Mendelova

univerzita

v Brné

doc. Ing. Robert Pokluda, Ph.D.
Vedouci prace

doc. Ing. Robert Pokluda, Ph.D.
Dékan ZF MENDELU



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem praci: Studium a ovéiovdani sortimentu netradicnich zelenin
v podminkdich CR vypracovala samostatné a veskeré pouZité prameny a informace
uvadim v seznamu pouzité literatury. Souhlasim, aby moje prace byla zvefejnéna
v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach ve znéni pozdé€jSich
ptedpisti a v souladu s platnou Smeérnici o zverejiiovani vysokoskolskych zaverecnych

praci.

Jsem si védoma, Ze se na moji praci vztahuje zadkon ¢. 121/2000 Sb., autorsky zakon,
a ze Mendelova univerzita v Brné ma pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy a uziti této

prace jako Skolniho dila podle § 60 ods. 1 autorského zakona.

Déle se zavazuji, ze pied sepsanim licen¢ni smlouvy o vyuziti dila jinou osobou
(subjektem) si vyzddam pisemné stanovisko univerzity, ze predmétnd licenéni smlouva
neni Vvrozporu sopravnénymi zajmy univerzity, a zavazuji se uhradit piipadny

ptispévek na uhradu nakladi spojenych se vznikem dila, a to az do jejich skute¢né vyse.

V Lednici dne:



Podékovani

Na tomto misté bych chtéla podékovat mému vedoucimu prace panu prof. Ing. Robertu
Pokludovi, Ph.D. A panu Ing. AleSi Jezdinskému, Ph.D., za poskytnuté¢ rady
a ptfipominky, které mi pomohly pfi vypracovani této bakalarské prace. Dale bych chtéla
podékovat panu Ing. Milosi Juricovi Ph.D. Za pomoc pfi zakladani pokusu na Skolnim
pozemku ataké pani Marcele Hofinkové za pomoc pii zpracovani a vyhodnoceni

laboratornich vysledkd.



(0] o 11-1 TP TP PP 6
Lo UVOG ettt ettt ettt ettt ettt ettt bbbt e e s a e e as et et e as et ete et ete s etese s etin 8

B O I o - ol PR URUURP 9
I 1 (=T - T o T o1 =] 0] (=T ISR UUPPPPUPPRRS 10
3.1.1. Colocasia esculenta (L.) Schott kolokazie jedld, taro .......ccccceeeeeecveeeeeeeeeeeeeenne... 10

3.2.1. Cichorium endivia (L.) Stérbak zahradni, endivie, ¢ekanka listova........................ 11

3.2.3. Helianthus tuberosus (L.) tOPiNamMbBUI ........ccocciieiiiiee et 14

3.2.4. Chrysanthemum coronarium L. syn. Glebionis coronaria (L.) Tselev, kopretina
VENCOVA, ZIATEN VENCOV . ..uuueeiieiiii ittt ettt ettt s e e e e e e e e e e e e aababb e e saaaes 16

3.2.5. Polymnia sonchifolia (L.) jakon

3.3.1. Brassica juncea (L.) Czern syn. sinapis chinensis (L.) hotCice Cinska.................... 18

3.3.2. Brassica rapa var. nipposinica (Bailey) Hanelt, syn. Brassica nipposinica Bailey,

INHZUIN. ettt e e s e e e e e e e ettt etebabe s s e seeeeeeeaeaeeenassa s aeseeeeeeeseensensnsnnnnnnseeesnnseensnn 19
3.3.3. Brassica rapa var. rapa L., Thell vodnice, okrouhlice........ccccooevviveeennnnl. 19
3.3.4. Brassica rapa ssp. japonica Makino, mibuna...........ccccoeeiiieiiiinciiiien e, 20
3.3.5. Brassica rapa var. chinensis syn. Brassica chinensis Juslen zeli ¢inské ............... 21

3.3.6. Brassica rapa var. pekinensis syn. Brassica pekinensis Lour., Rup. zeli pekingské

........................................................................................................................................ 22
3.3.7. Rucola selvatica rukola setd

........................................................................................................................................ 23
3.3.8. Raphanus sativus var. longipinnatus Bailey fedkev bila setd, daikon................... 24
3.4.1. Ipomoea batatas Lamark povijnice jedld, bataty.......cccoveeeiiiiciiieiiiieee 25
3.5.1. Cucumis metuliferus KIWanO0...........cccuuieieeiiiiiieee e cccieee e e e e e e e 26
3.5.2. Cyclanthera pedata (L.) Schrad. aCokCa .......cccovcciiieieiiiiiieee e, 27
3.5.3. Lagenaria siceraria (Molina) Standley lagenaria, kalabasa................................ 28
3.6.1. Beta vulgaris ssp. cicla (L.) Mangold.........cccoeeiiiiiiieiiiee e 29



3.7.1. Hibiscus esculentus syn. Abelmoschus esculentus ibisek jedly, okra

........................................................................................................................................ 30
A, MEEOAIKA. c..eeeeeeeittee ettt sttt e b et et b e e e s e e e aneeeas 31
5. POINi POKUS @ AISKUSE ...eeviiieiei ettt e e e e e e s e e e e e e aan 33
B, ZAVET ..ttt b e b et bttt e s bt e s bt e sae e e be e e be e e e e enbaeee s 50
7o SOUNIN ettt ettt s e st e s bt e b et e bt e et e e s bt e s bt e s ab e e e e e eab b e e e e nreeeas 51
8. RESUME. ..t e e e s s r e e e s s b et e e e s s s esree e e e e e e e e aeeeenee 52
9. SezZNam POUZILE lIEIATUIY.....cceiiiie ettt e e e et e e e e e aa e e e e e e e s 53
(0T o 110 o 1Y USRS 56



1. Uvod

Zelenina je jiz po staleti nedilnou soucasti naSeho zivota. Pro n¢koho vice, pro nékoho
mén¢, avSak stile je. Tato prace se zaméfuje na 20 druhl zeleniny, které Cesky
spotiebitel toliko hojné nekonzumuje. Popisuje se zde jejich vzhled, piivod a historie,
naroky, péstovani, pfipadné mnoZeni, choroby a Sklidci napadajici jednotlivé plodiny,
a oSetfovani rostlin proti nim a nakonec zplsoby i terminy sklizné. U polniho pokusu,
ktery byl proveden dle zaddni u5 vybranych plodin, jsme méfili morfologické
a hospodatské vlastnosti se zamefenim na jejich vysku, Sitku a hmotnost pred oc¢iSténim
ipo ocisténi rostlin. Taktéz byly naméfeny hodnoty tykajici se nutricni vyzivy.
Stanovovali se: vitamin C, vlaknina, suSina, antioxidanty, fenoly, flavonoidy,
karotenoidy a mineralni latky. Dale bylo provedeno senzorické zhodnoceni tfi zelenin
vV syrovém 1 zpracovaném stavu. Vysledky byly statisticky zhodnoceny

a okomentovany.



2. Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvofit prehled 20 druhli netradi¢nich zelenin

a na zakladé dostupnych zdroji je popsat z biologického hlediska, agroekologickych
narokl a jejich nutri¢nich hodnot. Dale uskutecnit polni pokus u 5 zelenin z daného
pfehledu a stanoveni jejich morfologickych a hospodafskych vlastnosti — stanoveni
konzumniho podilu. Cilem této prace také bylo provedeni stanoveni obsahu suSiny,
vlakniny, mineralti, karotenoidd, antioxidanti, fenolli, flavonoidi, vitaminu C
a statistické zpracovani vysledki. Dal$im cilem této prace bylo senzorické zhodnoceni

a jeho vyhodnoceni v okomentované 1 statistické podob¢.



3. Literarni prehled

3.1. Araceae

3.1.1. Colocasia esculenta (L.) Schott kolokazie jedla, taro
Viceleta plodina péstovana jako jednoletd. Z kulovité nebo vietenovité hlizy vyruastaji
dlouze tapikaté, srdcité, velké listy a pozdé€ji jednoduchy stvol zakonceny kvétenstvim
obalenym bélavym toulcem. Hn&d¢ hlizy, porostlé chlupy, vazi okolo 2 kilogrami. Maji
povétSinou bilou duzninu. Hlizy nikdy nejime syrové, nebot obsahuji Stavelan
vapenaty. V obchodech ji najdeme pod nazvem kolokazie nebo taro. Velmi ndrocna.
Obsahové latky: bohaty zdroj vitaminu C, hoi¢iku, Skrobu a drasliku.

BIGGS a KOL., 2004; HLAVA a KOL., 1998)

Tato velmi stard kulturni rostlina, pochazejici z jihovychodni Asie a Indie, byla prvné
objevena Cinany pied 2000 lety. Nyni se p&stuje v fadé tropickych zemi — Ghang,
Nigérii a Cing. (VALICEK a KOL., 2002)

Vyzaduje lehce kyselou, propustnou ana humus bohatou pldu. Preferuje slunna
stanovisté, ale snese i polostin. Pred vysadbou je nutné pidu dobie zpracovat
a odstranit veskery plevel.

Na jatfe zasadime hlizy do nddob nebo pfimo na zahon. V 1ét¢ kazdé 3 - 4 tydny
aplikujeme hnojivo s vysokym obsahem potaSe. Podle potieby piihnojujeme dusikem.
Aplikujeme zalivku 2x tydné. Na podzim sklizime hlizy a v zimé opét piipravujeme
zahon na vysadbu pro pfisti rok. V temperatnich oblastech je nezbytné péstovat tuto
plodinu ve foliovniku ¢i skleniku pii teploté 21 o C a sazet na jafe.

Ptimy vysev - malé hlizky ¢i hlizkové fizky s ne€kolika kliénimi pupeny vysazujeme
do dalka vzdalenych 0,60 — 0,75 m. Stonkové fizky s ristovym vrcholem a nékolika
listy sadime pfimo do pidy, jelikoz velmi rychle zakotenuji. Do kazdého dulku
piredem nasypeme hrstku zédkladniho hnojiva.

Predpéstovani — sadime na jafe do pytld nebo kvétinaci o priméru 0,2 — 0,3 m,
naplnénych kompostovou zeminou a raselinou. Ve skleniku udrzujeme dostate¢nou
teplotu a vysokou vzdusnou vlhkost. M1zime teplou vodou.

Rostliny péstované ve skleniku nebo foliovniku trpi msSicemi a listovou hnilobou.
Pti nizké vzdusné vlhkosti mohou nastat problémy se sviluSkami. Na vyrytych hlizdch

se miize objevit padli, proto je dulezité zajistit velmi rychlé usuSeni hliz. K dozrani
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kolokazie je potfeba 5 - 6 mésici.

(BIGGS a KOL., 2004; RUBATZKY, YAMAGUCHI, 1999)

3.2. _Asteraceae

3.2.1. Cichorium endivia (L.) Stérbak zahradni, endivie, ¢ekanka listova

Jednoleta nebo dvouleta plodina péstovana predevsim jako jednoleta. Vytvaii listovou
rizici slozenou z listli rtizného tvaru ibarvy. Cepel listi celokrajnd nebo mélce
lalo¢natd. Kvéty jsou modré barvy, usporadané v uboru a plodem je nazka. RozliSujeme
kadetavé endivie (var. crispum) a zimni endivie (var. latifolium). Kadefavé endivie
s bohaté vykrajovanymi, Stihlymi, svétle zelenymi listy se hodi pro letni péstovani
a podzimni sklizeil. Zimni endivie maji naopak listy silnéj$i s celokrajnou cepeli,
a jelikoz nepodléhaji hnilobé, jsou velmi vhodné pro sklizei v zimnim obdobi.
Obsahové latky: bohaty zdroj beta karotenu, drasliku a Zeleza, men$i mnozstvi
vitamina skupiny B, C a B komplexu.

(BIGGS aKOL., 2004; PETRIKOVA, 2006; TRONICKOVA, 1985; JEDLICKA,
2012; BULIKOVA, 2011; PETRIKOVA, 2006; UHER, 2009; VALICEK, 2002)

Pivod neni zcela jasny a zndmy, vime vSak, ze jej konzumovali jiz staii Egyptané
dlouho pted narozenim Krista. Tato zelenina se dostala do Francie, Nizozemska, Anglie
a Némecka okolo roku 1548. V roce 1806 ptivezli kolonisté $térbak do Ameriky. Diky
tomu nastala jazykovéa smés nazvl pro tuto zeleninu.

(BIGGS a KOL., 2004; TRONICKOVA, 1985; JEDLICKA, 2012; BULIKOVA, 2011;
PETRIKOVA, 2006; UHER, 2009; VALICEK, 2002)

Stérbak vyzaduje pudy stfedné t&7ké, dobie propustné a stfednd bohaté na Ziviny.

Je velmi naro¢ny na mnoZzstvi dusiku v pidé. Diky tomu je endivie odolngjsi proti
plisnovym ndkazam a ma podpoifen bujny rast. Tato plodina je urcena pro chladna
obdobi, nebot’ prospiva pii teplotach v rozmezi 10 — 20 o C. Snasi mensi mrazy,
otuzilejsi odridy vydrzi az do -9 o C. Je nutno tuto plodinu pravideln¢ zalévat, mulCovat

a odplevelovat jeji okoli. (BIGGS a KOL., 2004; POKLUDA, 2009;)

Pro letni kultury sejeme osivo na jatfe, pro podzimni v srpnu. Semena je mozno vyset
pifimo na zahon nebo pfesadit do vétSich nadob s organickymi hnojivy smichanymi

s kompostovou zeminou. Vysazujeme ve sponu 0,3x0,25 m. Vybélovanim Stérbaku

11



snizime jeho hotkost a zajistime kiehkost listd. Dé&je se tak pii zatemnéni vegetaéniho
vrcholku listovou rtzici. Béleni provadime piimo na zdhonech, v pafenistich,
nebo pfi procesu skladovani. Tii tydny pred sklizni rostliny na zahonu svazeme
a stahneme tak, aby vnéjsi listy zakryly vnitini. V dobé béleni nezalévame, kvili
moznosti zahnivani. Mnoho novych odrid toto zvlada geneticky samo, nebot’ maji
pevné a tésné hlavky.

(BIGGS a KOL., 2004; POKLUDA, 2009; KOTT, MORAVEC 1989)

Semena pifi mnozeni vysévame do hloubky 1 cm pfimo na stanovisté. Mezi tadky
1 rostlinami je potteba zachovat vzdalenost 0,3 — 0,38 m. Semena $térbaku nejlépe klici
pti teploté¢ 20 - 22 °C. Pozdni podzimni a Casny jarni vysev zakryjeme pienosnymi
kryty.

Endivie, které chceme sklizet v 1été, vysejeme na =zaCatku zimy do truhlikl
nebo sadbovaci, které umistime do mistnosti s teplotou okolo 4 °C. Takto vysoka
teplota je nezbytna po celou dobu klieni, které¢ trva zhruba 3 tydny. NiZsi teploty
zpusobuji vyhdnéni do kvétu. Rostliny, které chceme sklizet na podzim, vysévame
v poloviné piedeslého zimniho obdobi. Zimni sklizenn vyzaduje vysazeni otuzilejsi
kadetavé nebo nizozemské Sirokolisté odriidy na konci 1éta. Péstujeme je od zacatku
podzimu v sadbovacich nebo truhlicich umisténych na krytych mistech. Po cely rok
vysévame semena rostlin, které péstujeme za ucelem pravidelného ofezu. Nejlépe vSak
zjara ¢i na zacatku podzimu. Ptili§ ¢asné a pozdni vysevy vysévame rad¢ji do skleniku.

(BIGGS a KOL., 2004)

Rostliny chranime pied slimaky a kontrolujeme pfitomnost mSic. Zimni odridy
dostatec¢n¢ zalévame a mulcujeme, aby nedoslo ke spaleni Spicek listii. Kotfeny neziidka
napadany msicemi. Prostfedky na ochranu nejsou povoleny. Skiudce odstrafiujeme
biologicky stfidanim plodin, nepouzivanim cCerstvého hnoje a Sirokymi odstupy mezi

plodinami. (BIGGS a KOL., 2004; STEINBACH, 1997)

Sklizime vybé&lend listova srdicka alisty asi 7 tydnl po vysevu, v zavislosti

na klimatickych podminkidch a odriidé, kterou péstujeme. Sklizet mizeme celou
rostlinu, nardz sefizneme piimo nad povrchem, nebo listy postupné z plodiny otrhavat,
dle vlastni potieby. Zbytek stonku znovu obrazi. Celé rostliny mizeme po sklizni ulozit
po dobu 5 dni, na chladné a tmavé misto k vybéleni. Nikoli vSak déle, nebot™ listy

nevydrzi dlouhodobé;jsi skladovani.
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T#idi se do dvou jakostnich tiid podle CSN 46 3130.
(BIGGS a KOL., 2004; RUBATZKY, YAMAGUCH]I, 1999)

3.2.2. Cynara cardunculus (L.) arty¢ok kardovy

Mohutnd, viceleta bylina péstovana jako jednoletd. Vysokd 1 - 2 m, vyrazné dlouhé listy
a vysoké stvoly, jsou mohutnéj$i nez u Cynara scolynus. Listy petenodilné, obrvené,
ostnité, vespod bile plstnaté. Purpurové kvéty v iboru. Konzumuji se bélené tapiky
listh. Obsahové latky: bohaty zdroj drasliku, vapniku, fosforu, vitaminu Bl, B2
a vitaminu C. Prvni zdznamy o péstovani pochazeji z doby pied narozenim JeziSe Krista
v Egypté. Do Anglie se dostal v roce 1658 a do Severni Ameriky o sto let pozdéji.

(BIGGS a KOL., 2004; TRONICKOVA 1985; KOTT, MORAVEC, 1989;LANSKA,
1993)

Vyzaduje zivinami a vldhou dostate¢né zdsobenou, humozni, hlinitou ¢i pisCitou piidu.
Néro¢ny na svétlo a teplo. Nesnasi prebytek vapniku. Snasi hnojeni chlévskou mrvou,
nesnasi pfimé osvétleni, nebot’ poté rychleji nakvéta a zhorsuje se kvalita fapiku.

(BIGGS a KOL., 2004; STEINBACH, 1997)

Piimy vysev - brzy zjara nebo na podzim, pfed vysevem, zdhon 2x pferyjeme
a pohnojime 0,6 kg organického hnojiva na 1 m? Vytvofime si brazdy 0,4 - 0,5 m
Siroké a 0,3 m hluboké, do kterych na dno navrstvime 0,07 - 0,1 m hnoje nebo
kompostu.

Na to nasypeme puvodni zeminu zniz 1/3 si ponechdme stranou na pozdéjsi
ptihrnuti rostliny.

Ptedpéstovani — vysévame v bieznu do hrnka primérné velikosti 0,08 m ve vytapéném
skleniku. Vysazujeme v druhé poloving kvétna na jiz ptihnojeny zdhon do sponu 1x1 m.
Béhem vegetace piihnojujeme malymi a ¢astymi davkami dusikatych hnojiv.
Koncem Iéta ¢i zacatkem podzimu za¢neme s vybélovanim pfimo na zahonu,
nebo ve sklepé. Doporucujeme se chranit dlouhymi rukavy a rukavicemi,
nebot’ arty¢oky maji velmi ostré ostny. Tésné nad listy svaZzeme stonky rostlin jemnym
provazkem nebo lykem do velkych svazki. Ty pak obalime kusem novin, ktery pevné
utahneme kolem rostlin. Zastifiujeme plastovymi okapy nebo keramickymi rourami.

Artycok je nutné od zacatku 1éta az do konce podzimu pravidelné 2x tydné zavlazovat

13



a hnojit tekutym hnojivem.

(BIGGS a KOL., 2004; TRONICKOVA 1985; KOTT, MORAVEC, 1989)

Pfimy vysev mnoZeni — vysévame v poloviné jara 3 - 4 semena do mélkych dulkl
vzdalenych 0,5 m. Spon fadkd by mél byt alespon 1,5 m. Po vykliceni
semenacky vyjednotime na jeden nejsilnéjsi stvol v kazdém hnizdé.

Predpéstovani pro mnozeni - péstujeme-li artyCok v chladnéjsich oblastech vysévame
do kvétinackt velikosti 0,075 m nebo sadbovaci naplnénych navlhéenym
kompostovym substratem po 3 semenech, umisténych ve skleniku s teplotou 13 ° C.
Po vykli¢eni semenacky jednotime opét na jeden nejsilngjsi stvol v kazdém z kvétinaci.
Postupné otuzujeme ana konci kvétna vysadime na venkovni zdhon. Po vysazeni
dodame bohatou zalivku a zastinime, dokud siln€ nezakofeni.

(BIGGS a KOL., 2004; RUBATZKY, YAMAGUCHI, 1999)

ArtyCoky jsou velmi odolné. Ojedinéle se vyskytuje padli ¢i listové msice, které hubime

koptivovou jichou. (BIGGS a KOL., 2004; STEINBACH, 1997)

Vybélujeme po 3 - 4 tydny. Po dosazeni plné zralosti vyryvame hlizy, odfezdvame
koteny a vnéjsi listy. V pfipadé potieby delsiho zustatku rostlin v pidé zakryvame
slamou nebo jinym vhodnym materidlem k ochrané proti zmrznuti.

(BIGGS a KOL., 2004)
3.2.3. Helianthus tuberosus (L.) topinambur

Nenaro¢na, 0,6 — 2,5 m vysoka trvalka, péstovana jako letnicka pro jedlé hlizy. Drsné,
vétvené lodyhy, hrubé pilovité listy, siln¢ drsné po stranach. Kvétni tbory na konci
vetvi jednotlivé a vzpiimené. Bo¢ni jazykovité a stitedové kvéty jsou syté Zluté u odrad
s bilymi hlizami a hnédozluté u ¢erveno hliznatych topinamburt. Kvéte v srpnu az fijnu.
Plodem je nazka s obrvenymi osinami. Mrazuvzdornd. Listy se vyuzivaji pro krmné
ucely. Délime je do dvou skupin: prvni skupinou jsou odridy s nepravideln¢ ¢ervenymi
hlizami, které jsou nejvynosnéjsi. Ve druhé skupin€ jsou méné vynosné odrady s bilymi
hlizami. Obsahové latky: vysoky obsah uhlovodikii, hlizy jsou stfedné bohaté
na vitaminy B1 a B5. Pochazi ze Severni Ameriky, kde roste na vlhkych mistech. Nazev

pochéazi zindidnského kmene Tupinambus, ktery tuto vytrvalou plodinu péstoval.
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Od roku 1616 se se péstovaly v Anglii. Brzy na to se rozsitili do celé Evropy.

(BIGGS a KOL., 2004; TRONICKOVA, 1985)

Na klimatické podminky aplidy neni topinambur narocny. Nejlépe prospiva
na slunnych stanovistich, snasi i zastinéné polohy. Daii se mu na vétSiné piid, kromé
pud chudych. NejlepSich vysledkii dosahneme na ptdach piscitych, zadrzujicich
vlhkost. Nesndsi kyselé a promacené pliidy. Na nechranénych mistech potfebuje oporu.
Na jednom stanovisti mohou zistat po fadu let.

(BIGGS a KOL., 2004; PEKARKOVA, 1997)

Na podzim, nebo zacatkem zimy, ptfidame do pidy pomocné organické latky. Na jaie
zasadime hlizy. Pfi vySce 0,3 m pfihrneme piidu k bazim lodyh, abychom zvysili
stabilitu rostlin. Kdyz se za¢nou objevovat kvétni pupeny, odstranime je. V 1ét¢
topinambury zalévame, plejeme a vyvazujeme k oporam. Na konci léta zkracujeme
lodyhy na 1,5 - 1,8 m. Zacatkem podzimu sklizime a vybirame hlizy pro pfisti sadbu.

(BIGGS a KOL., 2004)

Topinambur se rozmnozuje vegetativné. Nakoupené hlizy zasadime v poloviné jara,
az puda rozmrzne. Hlizy sdzime do hloubky 0,1 — 0,15 m, 0,3 m od sebe do fadku
nebo dvojfadku a zahrneme. Vzdélenost mezi fadky by méla dosahovat 0,9 m. Mensi
hlizy vysazujeme celé. Vétsi krajime na €asti, z nichz kazdda musi mit nékolik ocek.
Rostlina kvete od srpna az do zéfi. Ke zvySeni vynosu dopomiizeme setfiznutim rostliny

pred kvetenim na vysku 1,5 m. (BIGGS a KOL., 2004; PEKARKOVA, 1997)

Klademe pasti proti slimakim, pouzivame pfipravky kjejich traveni aruéné
je vybirame z pozemku. Pii napadeni houbami rodu Sclerotinia jsou baze lodyh pokryty
bilou plisni. Zasazené rostliny je nutno vytrhat a spalit. Zdravé rostliny je potfeba zalit
vodou s fungicidem. Housenky ndm sziraji lodyhy pfti povrchu ptdy, proto je potieba

pravidelné okoli odplevelovat a stiikat fungicidy. (BIGGS a KOL., 2004)

Sklizime od fijna do jara, nebot’ jsou mrazuvzdorné. Od konce podzimu do prvni
poloviny zimy vykopavame hlizy. Pfechovavame je v raselinovém substratu nebo pisku
v chladném sklepé. Topinambury kazdoro¢né sklizime aznovu vysazujeme.

(BIGGS a KOL., 2004; KOTT, MORAVEC, 1989)
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3.2.4. Chrysanthemum  coronarium L. syn. Glebionis coronaria (L.) Tselev,

kopretina véncova, zlaten véncova

V Japonsku a Cing velmi popularni jednolety, bujné rostouci plevel, pochazejici
ze Stfedomofii. Péstoval se jeSté pred naSim letopoctem. Lodyha je lysd, vysoka
0,6 — 1 m. Listy lyrovité laloénaté nebo 1 — 2x pefenose¢né. Ubory vyristaji jednotlive
na koncich vétvi. Trubkovité, syt¢ zluté kvéty, spodni jazykovité, bélavé. Plodem
je oktidlena nazka. Obsahové latky: stl, vapnik, zelezo, fosfor, silice, provitamin A.

(HLAVA a KOL., 1998; VALICEK a KOL., 2002)

Pochazi z oblasti okolo Stfedozemniho mofte. Jelikoz rychle zplanuje, je nyni rozsifena
témét po celém svété. Stiedn€ naro¢na na teplo, avSak vyzaduje dostatek slunce.
Vyzaduje pidy stfedné tézké az tézké. Vysévat mizeme kdykoli béhem roku, v zimnich
mésicich ve skleniku, patenisti a od bfezna do konce srpna na pozemek, bud’to hustym
rozhozem nebo piimo do fadkd. Radky by od sebe mély byt vzdaleny
na 0,3 m. Celé rostliny sklizime sefezem tésn€ nad povrchem piidy v dobé dosazeni
0,15 — 0,25 m vysky. Sklizime po 70 - ti dnech od vysevu.

(VALICEK, POKLUDA, 2004; PETRIKOVA a KOL., 2012)

Pokud péstujeme plodinu pro semena, piesazujeme je po 4 jedincich v jednom hnizdé
na vzdalenost 0,6x0,3 m. Rostliny v priibé¢hu vegetace dobie a bohaté¢ kvetou. Sklizime
celé rostliny pro duznaté listy nebo mladé vyhony o délce 0,05 — 0,15 m. Opakovana
sklizett mozna po 5 — 8 tydnech od vysevu. Vyhony rychle zavadaji, je tfeba je ihned
zchladit. (PETRIKOVA a KOL., 2012; HLAVA a KOL., 1998)

3.2.5. Polymnia sonchifolia (L.) jakon

Jednoletd az vytrvald bylina dortstajici vysky 2 m. Ma ponékud jemnéjsi strukturu.
Tmavé zelend, Ctythranna, chlupata lodyha, kompaktné olisténd, stonky a horni povrchy
listi jsou chlupaté. Listy jednoduché, kiiznostojné, vstficné, nepravidelné¢ lalo¢naté.
Kvétenstvim jsou drobné ubory, zluté nebo oranzové zbarvené, o velikosti asi 3 cm
v pruméru. Tvoii dva typy kvéth — oboupohlavné kvéty ve stfedni casti kvétenstvi
a jazykovité sami¢i po obvodu. Plodem jsou drobné, asi 2 mm velké, Cerné nazky.

Vytvari oddenkové hlizy, slouzici k dalSimu mnozeni a hlizy kotfenové. Kofenové hlizy,
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pfipominajici tvarem cervenou fepu, jsou nepravidelné vietenovité, pokryté jemnou
bezbarvou pokozkou, ktera na vzduchu rychle tmavne. Vytvafi se svazek zpravidla
5 — 20 hliz, které jsou spojené s hlavnim stonkem. Hlizy dosahuji velikosti 0,45 m
pfi priméru 0,1 m. Roste plané¢ na severnich svazich And v nadmoiskych vyskach
nad 3 300 m nad mofem. Jednd se otradicni plodinu Inkd. Hojné se péstuje
v zahradkach pted domem v severni Argentiné. Obsahové latky: vitamin C, mineraly,

karotenoidy. (VALICEK a KOL., 2002)

Jakon pochézi z Jizni Ameriky, pohofi And od Kolumbie az po severni Argentinu.
Do Ceské republiky byl introdukovan poprvé v roce 1993. Z poéatku vegetace rostliny
vyzaduji kypfeni a odpleveleni. Dobfe reaguji na vyzivu a zdvlahu. Vhodnéjsi jsou
piscité a nesléhavé pudy. Péstuje se pro za syrova jedlé kotfenové hlizy.

Rostlina se rozmnozuje pouze vegetativné — kaudexy, které se tvoii na bazi stonku
v urovni zem¢ a nizko pod povrchem. Od jedlych kotfenovych hliz se 1isi jednak tvarem
(nepravidelné kulovité s jednim az nékolika zéklady vrcholu stonku), barvou (jsou
vyrazné svétle Cervené nebo modro fialové) a nejsou vhodné ke konzumaci. Skladovaci
podminky jsou stejné jako pti skladovani jifin. V téchto podminkéch jsou hlizy schopné
udrzet svou Cerstvost az do jarnich mésicti. Jakony vSak na rozdil od jifin nemaji
vyrazné obdobi odpocinku, brzy po sklizni totiz rasi a tim padem vyzaduji vice péce.
Jakony kazdym rokem nabyvaji na objemu a mohou posléze opatrné rozd€lovat
na nékolik ¢asti, coZ umoziiyje rychlé rozmnoZeni. Osvédcené je téZ mnoZeni axilarnimi
vyhony a technikami in vitro kultur. Cela rostlina jakonu je velmi citlivd na zmrznuti,
coz vymezuje dobu jejiho péstovani v nasSich podminkach na 120 — 150 dni. Vyhodné
je proto pfed vysadbou sazenic z kaudext piedpéstovavat. Sazenice nebo kaudexy
se vysazuji po pozdnich jarnich mrazicich v druhé poloviné kvétna.

Sklizi se upravenym vyoravacem brambor, po pfichodu prvnich mrazikl v fijnu, kdy
jsou nékdy jiz nakvétajici nadzemni Casti rostlin zniceny. Vysazujeme do hrubki
ve sponu 0,63x0,8 m nebo 0,75x0,7 m. Skladovani je omezeno na 2 mésice po sklizni.
Casteéné ztraceji vodu, tmavne pokozka, sladnou a zvysuje se charakteristicka ving.

(TINDALL, 1983; RUBATZKY, YAMAGUCHI, 1999)
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3.3. Brassicaceae

3.3.1. Brassica juncea (L.) Czern syn. sinapis chinensis (L.) horcice ¢inska

Jednoleta, 0,5 m vysoka rostlina s chlupatou, duznatou lodyhou a mirné¢ zkadetenymi
listy s vyraznymi Zebry. Kvete zluté. Pouziva se jako koteni, ma 1écivé, baktericidni
a dietetické vlastnosti. Sklizi se listy a semena. Ze semen se ziskava tuk, ktery
Pochazi zjizntho Tibetu, oblasti hrani¢ici sIndii a Cinou. Plana rostlina
se zdomestikovala a vyvinula do dne$ni podoby cilenym kiiZenim.

(TRONICKOVA, 1985; VALICEK a KOL., 2002; BULKOVA, 2011)

Cinska hotdice neni piili§ naroénou kulturou. Teplotni optimum je okolo
18 ° C, avSak snasi i1 poklesy k 0 ° C. Silngjsi oslunéni vede k lepSimu vybarveni rostlin,
snasi 1 polostin. Pidy propustné, s dostate¢nou zasobou vody. Narocna na ziviny, tudiz
je potfeba pozemek pted vysetim fadn¢ pohnojit plnym hnojivem.

(POKLUDA, 2007; PETRIKOVA a KOL., 2012)

Pii velmi ¢asném vysevu, €i pii vysevu v ¢ervenci, nejlépe tvofi rizice. Pii dlouhém
letnim dni vybiha do kvétu, aniz by ji tvofila. Vyzaduje dostatek vldhy. Vysévame
pfimo na zdhon ajednotime na spon 0,2x0,2 m. Sejeme m¢élce
0,01 kg semen na plochu 10 m?. V zim¢ muaZeme c¢inskou hoicici péstovat ve svych
domovech za oknem v truhlicich. Po vyseti polijeme zeminu teplou vodou a ptikryjeme
papirem ¢i vlhkou plachtovinou. Kdyz za¢nou rostliny vzchazet, odkryjeme truhliky.
Po 25 dnech péstovani miizeme zacit rostliny spotifebovavat.

(TRONICKOVA, 1985; PEVNA a KOL., 1985)

Mnozeni je podobné jako mnozeni pekingského zeli. Rostliny na venkovnich zdhonech
Casto trpi diepCiky, blyskacky a dal§imi Sktidci. Moznou ochranou, kromé postiiku, je
nakryvani. Sklizet je mozno jednotlivé listy, nebo i celé listové ruzice, uz dva meésice
od vysadby, jsou-li rostliny v technické zralosti. Tyto rostliny je nutno zchladit a brzy

zpracovat. (PETRIKOVA a KOL., 2012; HLAVA a KOL., 1998)
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3.3.2. Brassica rapa var. nipposinica (Bailey) Hanelt, syn. Brassica nipposinica

Bailey, mizuna

Vytvaii husté ptizemni rizice a dosahuje vysky 0,3 — 0,5 m. Listové Cepele jsou tmave
zelené, hluboce vykrajované na dlouhych fapicich. V dne$ni dobé se setkdvame
s odridami vybarvenymi od Zlutozelena az do fialova. Obsahové latky: bohata
na draslik, vapnik, mangan, vitamin A, B a C i kyselinu listovou.

Pochazi z Ciny. Do svéta se rozsifila pii nav§tévach americkych velvyslanct v Japonsku
od roku 1854. Tato zelenina ma nizké teplotni naroky. Snasi mrazy az do — 15 °C.
Nepotiebuje piimé oslunéni. Vhodné jsou ptdy lehké, humézni. Pro jemné listy a dobry
rust nutno zajistit dostate¢né a pravidelné zavlazovani. Naroky na ziviny ma stejné jako
listovy salat. Pfimy vysev provadime v bieznu na predem piipraveny zéhon.
Piedpéstovani — sadba z pfedjarnich vysevl. Sazime sazenice s péti listy od konce
bfezna. Pro podzimni kultury postupujeme stejné v zavéru léta. Piimo v letnich
mésicich neni vhodné mizunu péstovat, nebot’ piti vysokych teplotach ztraci svou kvalitu
a Stavnatost. V obou piipadech péstovani dadvame rostliny do sponu 0,1x0,4 m.
Vegetacni doba trva, v zavislosti na odridé a pocasi, tfi az Sest tydnil. Prvni sklizen
mozno provést uz mésic od vysevu. Sefezavame celou rostlinu tésné nad povrchem
pudy. Plodiny se musi spotiebovat nejdéle do tfi dnii od sklizn€é. Skladujeme
pii 2 — 8 ° C, nebot’ velmi rychle ztraci svou Cerstvost, zavada a hnije.

(PETRIKOVA a KOL., 2012)
3.3.3. Brassica rapa var. rapa L., Thell vodnice, okrouhlice

Piedchtidce vodnice neni pfimo urfen, ma se vSak za to, ze je jim pland Brassica
campestris. Dvouleta plodina, péstovand jako jednoleta, se v druhém roce nasazuje
pro semeno. Diky jejimu terminu vysevu ji Ize kombinovat s jinymi kulturami, kromé
brukvovitych. Otuzila zelenina. Jedn4 se o plodinu s bilymi bulvami chutnajici jako
méné ostra fedkev a kedluben. Konzumuji se bulvy a mladé listy. Obsahové latky:
nizky obsah cukrii, vitamind, minerali a uhlovodani. Prvni zminky o této plodiné
zapsal 400 let pf. N. L. Theoprasus. V roce 1514 byla vodnice vyvezena do Kanady
a vroce 1609 ji kolonisté pifevezli do Virginie. Brzy se stala velmi oblibenou
pochutinou indianti. Neni nijak citlivd na mirné no¢ni mraziky, snasi drsné klima, nema
rdda suchy podzim. Idealni jsou pidy siln€é humozni, tézké pidy sndsi Spatné.

Je naroc¢na na pravidelné zavlazovani. V ptipad¢, ze trpi suchem, dochézi k piredCasné
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tvorbé semen. Rané odridy vodnice vysévame v poloving jara, jakmile je mozné pudu
zalit zpracovavat. Sejeme do fadka hlubokych 0,02 — 0,025 m, vzdalenych od sebe
0,23 m. Pozdé&ji semenacky jednotime na vzdalenost 0,10 — 0,12 m. Pfi péstovani
ve sponu 0,125x0,125 m jednotime na nejsilnéjsiho jedince z trsu.
Pozdnéjsi odridy vysévame od poloviny 1éta do tadki hlubokych 0,02 m, vzdalenych
od sebe 0,3 m. Vzeslé rostliny jednotime na 0,15 — 0,23 m. Pro spravny vyvoj kofeni je
velmi dilezité vcasné vyjednoceni. Po vyjednoceni utuzujeme piidu v okoli rostlin.
Péstujeme-li  pro list, vysejeme volné na  malou  plochu jiz
ptipraveného zdhonu, do fadkt vzdalenych 0,1 — 0,15 m.
Mnozeni je shodné se zpiisobem péstovani, pouze se plodina sklizi az v druhém roce.
Vysoka potieba dusiku a drasliku. Branime se proti diep¢ikim a mS$icim pravidelnym
okopavanim. Ménime plodiny. Dal$im ze $kidci napadajicim plodiny jsou kvétilky
fedkvi¢kové. Z chorob se nejcastéji vyskytuje padli. Bulvy ilisty sklizime
podle terminu vysevu. U ranych odrid sklizime brzy, kvali Cerstvosti a kiehkosti
plodin. K pfimému konzumu sklizime plodiny velmi malych rozméra. Pozd¢jsi odridy,
které sklizime v poloviné podzimu, jsou mnohem vétsi a pomaleji  dozravaji.
Skladujeme v pisku ve sklepé. Vodnice péstované pro list fezeme 0,025 m
nad povrchem, kdyz dorostou vysky 0,1 — 0,15 m.

(STEINBACH, 1997; BIGGS a KOL. 2004; PETRIKOVA, 2006)

3.3.4. Brassica rapa ssp. japonica Makino, mibuna

Protdhlé¢ wzké listy s celokrajnymi cepelemi. Tvoii hustou rizici kiehkych listh
s dlouhymi tapiky. Dorista vysky 0,3 — 0,4 m. Mibuna pochazi z Japonska. Nesnasi
poklesy teplot pod -5 o C, silngj$i mrazy ji nici. Maji s mizunou velmi podobné naroky
na ziviny, zpusoby péstovani, 1 vldhu. LiSi se vSak naroky na teploty pii péstovani.
Zatim co mizuna ma rada niz§i jarni teploty, mizuna potiebuje teplejsi, letni.
Terminem vysevu je polovina Cervence az konec srpna. Mésic po vysevu zacneme
jednotit. Odstiizené konce se mohou vyuzit v kuchyni. Je vhodné nakryvat, obzvlaste
v letnich mésicich, nebot’ se mohou objevit Sktidci brukvovitych.

Mibuna doriista skliziiové velikosti témét za 45 dni od vysevu. Rostlinu odfezeme tésné
nad povrchem pudy. Po sefezu znovu obriistd a je mozna opakovana sklizen. Stejné jako
mizuna, i tato plodina velmi rychle zavada, proto je nutné ji do tfi dnti spotiebovat.

(PETRIKOVA a KOL., 2012)
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3.3.5. Brassica rapa var. chinensis syn. Brassica chinensis Juslen zeli ¢inské

Jednoleté nebo dvouleté, cizosprasné, peéstované jako jednoleté. Tvoii polo-vzpiimené
¢i pfizemni rizice fapikatych listl, svétle zelené, s dlouhym vyraznym fapikem. Vyska
dosahuje 0,3 - 0,5 m. Sklizi se jedlé listy, stonky a kvétni vyhonky. Polo-otuzilé.
Obsahové latky: provitamin A, niacin, vapnik, draslik, zelezo, vysoky obsah vitaminu

C a kyseliny listové. (BIGGS a KOL., 2004; PETRIKOVA, 2006)

Prvni zminky o péstovani pochazeji z 5. Stoleti n. L. V Cin&. Nikdy nebylo nalezeno
voln¢ rostouci v pfirodé, aproto sema za to, ze sestal spontannim kiizencem
okrouhlice a brukvovité zeleniny choi. Teprve v roce 1970 se zapocalo s velkoploSnym
péstovanim této plodiny v Izraeli a ndslednym vyvozem do Evropy.

Zeli ¢inské vyzaduje téz§i, hlinitopis¢ité pudy, dostatecné zavlazované a propustné
s odpovidajicim mnozstvim organického hnojiva. Vyvarujme se pud piili§ tézkych,
1 ptili§ lehkych. Pady s nedostatkem zivin pro danou plodinu dohnojime organickymi
hnojivy s pohotovymi Zzivinami a piskem. Pozor si musime dévat na ptehnojeni
dusikem. Naroky na teplotu jsou okolo 20 °C, avSak snaSi ikratkodoby pokles
azk 5 °C. (BIGGS a KOL., 2004; POKLUDA, 2009)

Vysazujeme na slunnd oteviena stanovisté od konce ¢ervna do zacatku srpna, vyhneme
se tak vybihani do kvétu. Je mozno jej péstovat na vyvySenych brazdach ¢i zdhonech.
Pozadované pH v rozmezi 6,5 — 7,0 udrzime na kyselych pidach vapnénim pred setim.
Po celou dobu vegetace je nutno dostatecné zavlaZzovat. Nedostatek vlahy ma neptiznivy
vliv na rast hlavek. K udrzeni vladhy okoli rostliny mul¢ujeme. Na chudych ptdach je
nezbytné v okoli presazenych rostlin rozsypat granulované, nebo rozlit tekuté zakladni
hnojivo, které napomuze ristu rostliny. Koncem léta stdhneme mékkym svazanim listy
soudkovitych odrid ke stfedu hlavky. U odriid s pevnymi hlavkami toto opatfeni neni
potieba. Cinské zeli se doporucuje stiidat s dal§imi kostalovinami.

Pti mnozeni se ¢inské zeli péstuje za chladnéjSiho pocasi, nebot’ koncem jara a v 1été
o mnoho castéji vybiha do kvétu. Semena tudiz vysévame jiz v poloviné zimy
nebo pouzivame odriildy odolné proti vyhdnéni do kvétu. Odridy s rozvolnénymi
hlavkami mulzeme vysévat jako zeleninu s opakovanym fezem semenackda.
Pitimy vysev - v poloving zimy vysévdme piimo na zdhon 2 - 3 semena do hnizd
ve sponu 0,3 — 0,35 m. Po vykliceni jednotime, ponechame nejsiln€jsi rostlinu.

Predsetova vysadba - vysev do sadbovacl ¢i kvétinaci. Rostliny pfesazujeme

21



pti dosazeni 4 - 6 listl. Prvni vysev provadime brzy na jafe do studeného paieniste,
nevytapéného skleniku nebo na venkovni zdhon, ktery prekryjeme zahradni textilii
¢i zahradnimi kryty, stejn¢ jako sadbu podzimni. Letni vysadba roste rychleji a je

silngjsi. (BIGGS a KOL., 2004)

Pokud jsme pro ranou sklizen nezvolili odridy nevybihajici do kvétu, prvni 3 tydny

po vysevu udrzujeme semenacky pii teploté 20 - 25 o C. Postupné otuZujeme
a po pfesazeni chranime pfenosnymi kryty. K ochrané proti poskozeni ndm vyrazné
pomiize jemna sit’ a netkana textilie. Cinské zeli je extrémné nachylné na onemocnéni
nadorovkou. Proto na pozemku stiidame plodiny. Chranime se téz proti nadorovitosti
kost’alové zeleniny, plisnim a diep¢ikim riiznymi postiiky.

(BIGGS a KOL., 2004; STEINBACH, 1997)

Na podzim nechavame odolné odridy nékolik tydnii dozrat na pozemku bez zalivky.
Pienosnymi kryty zaroven chrdnime rostliny proti chladu. V teplych dnech
nezapominame hlavky vétrat. Semendcky ofezavame pii vysce 0,5 m piimo

nad povrchem ptdy. Znovu obrazi. Po n€kolika ofezech vytvari rostliny mladé stonky,
které sklidime pted rozevienim kvéti. Zelené hlavky sklizime, kdyz jsou pevné seviené.

(BIGGS a KOL., 2004)

3.3.6. Brassica rapa var. pekinensis syn. Brassica pekinensis Lour., Rup. zeli

pekingské

Jednoletd plodina tvofici v prvnim roce péstovani rizici listd s Sirokymi a duznatymi
fapiky, centralni hlavku a pozdé&ji Zluté kvéty. Hlavka je tvofena tmavé zelenymi listy
s bilymi fapiky po okrajich a Zlutobilymi listy ve stfedu hlavky, diky etiolizaci. Pochazi
z Délného vychodu, ptesnéji z Sirokého okoli Pekingu, odkud také pochazi jeho nazev.

Do Evropy se dostala pozd¢ji, nejspiSe pies jizni Vietnam okolo roku 1780.

(TRONICKOVA, 1985; BULKOVA, 2011, PETRIKOVA, 2006; HLAVA, 1998;
VALICEK, 2002; UHER 2009)

Vyzaduje zvySenou vzduSnou vlhkost, vy$si polohy a chranéna bezvétrna stanoviste,
hlinité, humodzni, nevysychavé pidy. Ma nizké teplotni naroky. NaroCny na Ziviny
a velmi naro¢ny na vyrovnané podminky. Nejvhodnéjsi jsou fepaiské oblasti s t€Z8imi,

vododrznymi pidami s neutrdlnim pH. Na pldach lehkych nutno pravidelné zalévat.
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Nevhodné jsou pidy extrémné t€zké, dochazi zde k podehnivani hlavek. V extrémné
lehkych zase vlivem nestejnomérné zavlahy k porucham tvorby hlavek a vybihéani

do kvétu. Optimalni pH je 6,5 — 7. (MALY, 2002)

V pekingské oblasti se vyséva v Cervenci jako druhd az treti kultura. V mélce naoraném
pozemku sjamkami asponem 0,6x0,6 m hnojime zpravidla superfosfatovymi
granulemi. Do jamek vlozime Spetku semen, 0,03 kg na 1 ar. Vzeslé rostliny postupné
béhem vegetace 3x jednotime na nejsilngj$i vyhon vysoky 0,1 m. Mésic po vysevu
piihnojujeme moctvkou a siranem amonnym. Dulezité je pravidelné zavlazovani,
obzvlasté 2 tydny po vysevu, dobé tvorby hldvek a v suchych letnich mésicich. Celé
rostliny svazeme 14 dni pfed sklizni se v§emi hornimi listy. Sklizime probirkou
od konce zafi do poloviny fijna.

(TRONICKOVA, 1985; KOTT, MORAVEC, 1989; PEKARKOVA, 1997)

Pti vybéru odriid bychom méli vzdy dat prednost odridam evropskych firem, ponévadz
je osivo Slechténim ptizptisobeno nasim podminkam. Predpéstovavat budeme jen pokud
vime, ze nestihneme plodinu zavcasu sklidit. Vysévame koncem dubna, sadbu koncem
kvétna, zasychajici rostliny sklizime zacatkem srpna. Trpi na napadani diepcikem.
Piipravky proti diepcikim: Gardona 50 WP a 0,2 % Dimecron 20. Sklizime co
nejpozdéji, pokud to dovoli pocateéni pozdni mrazy. V malovyrobnim zpisobu
pestovani rostliny vytdhneme 1 s kofeny z vlhké ptdy, bez pomoci naradi. Polozime je
vedle sebe, ne vSak natésno, do hlubokého patenist¢ ¢i chladného sklepa.

Ve velkovyrobé rostliny odfezeme, vlozime do prepravek a ulozime do vétraného

skladu. (TRONICKOVA 1985; KOTT, MORAVEC, 1989)

3.3.7. Rucola selvatica rukola seta

Tato vytrvald plodina je casto mylné zaménovana za roketu setou (Eruca sativa).
Rukola vsak dortsta vySky mezi 0,3 — 0,6 cm, jeji fapiky jsou krémového zbarveni,
dlouhé asi 0,02 m, listy jsou tmavée i svétleji zelené, vyrazné lalocnaté vykrajované.
Drobné kvéty této byliny jsou obvykle tvofeny ¢tyfmi Zlutymi okvétnimi listky a jsou
postavené na $tihl¢ stonky. Plodem jsou lusky. Chut je velmi vyrazného a peprného
charakteru. Obsahové latky: mineraly a vitamin C.

(RUBATZKY, YAMAGUCHI, 1999)
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Pochézi z Apeninského poloostrova. Dnes se péstuje v jizni Evropé a zapadni Asii.
Rukola je naro¢na na svétlo, proto volime slunnd, chranéna stanovisté. Pidy vapenité,
zivné, humozni, pred setim prokypiené, propustné s pH 6 — 6,8. V ptipadé¢ hnojeni
pouzijeme kompost. Jiné formy hnojeni hlife pfijima. Snasi mrazy.

Predpéstovani — semena vlozime na navlhéenou vatu v plastové podlozce

s vodou, podobn¢ jako hrasek. Takto pfipravena semena polozime na parapet,
kde budou mit semena dostatek tepla a svétla. Dal§im ze zptisobu je seti do truhliki.
Na dno truhliku vlozZime navlh¢enou vatu ¢i buni¢inu. Do substridtu sejeme semena
jednotlivé, 0,1 m od sebe. Pred vysetim 30 % substratu utuzime, vysejeme a dosypeme
navlhéeny substrat az po okrajovou rysku dané¢ho truhliku.

Piimy vysev — od bifezna do srpna. Semena sdzime do mélké hloubky v 0,10 m
rozestupu. Spon mezi fadky 0,2 m. Mlzeme sdzet i v kombinaci s jinymi zeleninami.
Na péci béhem vegetace neni rukola naro¢na. Postaci jednotydenni vydatnd zalivka
spolecné s okopavanim a odplevelenim. Pfihnojovat jednou za 14 dni po malych
davkach hnojivem pro hlavkové salaty. Na konci vegetacniho obdobi sefezeme celou
rostlinu. Kofen vytdhneme ze zemé, vlozime do substratu a pfes zimu uschovame
do chladné mistnosti, s teplotou okolo 3 ° C. Na jafe jej mizeme znovu vysadit, nebot’
znova obrazi.

Listy jsou napadany larvami osenic, difep¢iky, housenkami motyli a plodomorkami.
Utinnou ochranou jsou sité s drobnymi oky &i netkana textilie poloZzena okolo rostlin,
zatizena na konci fadku. Dal$i moznosti nechemické ochrany je posttik rebarborovym
vyluhem, ktery hubi Skidce a zaroven slouzi jako hnojivo. Prvni sklizel je mozna jiz
mésic od vysazeni. Otrhavame jednotlivé listy. Cim vice otrhavame, tim vice nam

rostlina ~ znovu  obrustd.  Sklizen  provddime az do  konce  srpna.

(LESINSKY, 2014; HYBNER; CASINI, PELLEGRINO, 2007; UHER, 2009)

3.3.8. Raphanus sativus var. longipinnatus Bailey Fedkev bila seta, daikon

Jednoletd i dvouleta zelenina. Listy dosahuji vysky okolo 0,5 m. Kofen je valcovy
s bilym povrchem. DuZnina je také bild. Chut je trochu ostiejSi a pikantnéjsi,

nez u Cervenych fedkvi¢ek. Primérnad velikost bulev je 0,12 m na vysku a 0,09 m
na S$itku. Podporuje trdveni a pomahd od bolesti hlavy, nebot roztahuje cévy.

0%

bohaté na karotenoidy, draslik, fosfor, vitamin C a E.
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Daikon pochazi ze stiedni i jihovychodni Ciny a Japonska. Do Evropy jej dovezli
Rimané. Je nenaroénou plodinou. Da se péstovat ve viech zelinafskych oblastech.
K péstovani jsou vhodné stfedné t€zké pudy s vysokym obsahem humusu. Nepéstujeme
na tézkych a kamenitych ptidach. Na pfili§ lehkych pidach houbovati. Sucho a vysoké
teploty mohou u jarnich odrid negativné ovliviiovat kvalitu diky dfevnaténi kotfend.

Pti nedostatku srdzek je potiebnd zavlaha. (PETRIKOVA a KOL., 2012; WWW)

Péstuje se jako jarni a podzimni kultura. U pred¢asného jarniho vysevu japonskych
hybridnich odriid je nebezpeci rychlého vybihdni do kvétu. Vysévame pfi ustalenych
teplotach nad 12 o C. V naSich podminkach nejlépe v ¢ervnu. Riziko vybihani se snizuje
nakryvanim vysevu netkanou textilii. Sejeme secimi stroji nakalibrované nebo
obalované osivo. Vysévame do hribka v hloubce 0,02 — 0,03 m ve sponu 0,35 x 0,15 m.
Za vegetace je tfeba zajistit dostatek vldhy, jinak mivaji bulvy pal€ivou chut. Bulvy
z jarnich vysevli maji velmi malou skladovaci schopnost.

(PETRIKOVA a KOL., 2012; HLAVA a KOL., 1998)

Proti kvétilce vyuzivime ochranné sit€. Nerovnomérna vlhkost s vysokou teplotou
vedou k zahnivani kofenii, proto musime textilii ¢asto odkryvat a provadét okop
v blizkém okoli rostlin. Virové a bakteridlni choroby, nadorovitost kofent
brukvovitych, a zakladni houbové choroby jsou jednim z nejcastéjSich onemocnéni
daikonu. Sklizime ru¢né listy i s bulvami. Skladujeme pti 3 o C listy a bulvy odd¢lené.

(PETRIKOVA a KOL., 2012; WWW)

3.4. Convolvulaceae

3.4.1. Ipomoea batatas LLamark povijnice jedla, bataty

Popinava, vytrvald, stard kulturni rostlina péstovana jako jednoleta pro Skrobaté, hnédé
az purpurové zbarvené hlizy a zelené listy. Slabé vyvinuty kofenovy systém. Dosahuje
vysky okolo 1 - 5 m. Cela rostlina je prostoupena mlécnicemi s hoikou $tdvou. Listy
srdCité az dlanitodilné, tapikaté. Kvéty bilé nebo purpurové barvy, podobné svlacci.
Plodem je lysa nebo chlupatd tobolka obsahujici mélo semen. Teplomilna. V soucasné
dobg je jejich nejvétsim péstitelem Cina, nasledovana Indonésii. Obsahové latky: velky
zdroj beta karotenu, Skrobu, cukrli, bohatd na uhlovodiky, stfedné vysoky obsah
drasliku, vitaminti B a C. Zluté a oranzové odriidy jsou bohaté na vitamin A.

(BIGGS a KOL., 2004; HLAVA a KOL., 1998; TRONICKOVA, 1985)
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Plivod jejich péstovani je v Peru, ale dnes se s nimi setkavdme po celych tropech.
Na Novy Zéland se dostala v 14. Stoleti. Plan¢ rostouci odriidy nejsou znamy.

(BIGGS a KOL., 2004; TRONICKOVA, 1985)

Dafi sejim v subtropickych nebo tropickych podminkach s primérmnymi ro¢nimi
teplotami kolem 21 - 26 o C. Sebemensi mrazy nici hlizy 1 listy. Optimalni thrn ro¢nich
srazek ¢ini 750-1200 mm. Pro rist je idealni vlhké obdobi nasledované obdobim sucha,
béhem néhoz hlizy dozravaji. Vhodné pH plidy se pohybuje v rozmezi 5,5 - 6,5 zaroveil
by ptiida méla byti propustna a dobie zadrzujici vodu.

Na jate ptripravime fizky ve skleniku a udrzujeme je v teplu a vlhku. V ptipad¢ potieby
pohnojime zahon organickym hnojivem tésné pfed vysazenim. Sdzime-li na pocatku
destového obdobi, nemusime rostliny vibec zalévat. V piidach s nadbytkem dusiku
rostou nejvice lodyhy, pfedevsim na tkor hliz. Ty vSak zase rostou rychleji za dni
delSich jak 14 hodin adiky tomu obsahuji vice cukru. Je velmi vhodné lianu
piipeviiovat k opérnym ty¢im, abychom tak zabranili zakotenovani lodyhy v miste, kde
nasazuje listy. V 1ét€ hnojime, plejeme a vydatné zalévame. Na podzim sklizime
a vybrané hlizy si ponechame pro dalsi péstovani.

Ze zdravych vyhonti nafezeme 0,2 — 0,25 m dlouhé Fizky. Rez vedeme tésné
pod pfipojenim listu ke stonku, spodni listy odstranime. VloZime do nadoby s vlhkym
piskem, perlitem nebo vermikulitem a ddme je do teplého skleniku, DalSim zptsobem
mnozeni je zasazeni hliz do vyhtivaného pafenisté. V dob¢, kdy vyhony dosdhnou
vysky 0,25 — 0,3 m, stonkové fizky odfezeme pfimo nad zemi.

Listy mohou trpét Gerni &i skvrnitosti. Cerna hniloba napada béaze stonkd a hnéda
hniloba hlizy, nutno uskladnéné hlizy pravidelné kontrolovat. Ve skleniku byvaji bataty
napadany molicemi nebo sviluskami. Doporucuje se na pozemku plodiny stidat.
Za ptiznivych podminek zraji hlizy 4 - 5 mésicii. Sklizime je pfed dosaZzenim plné
zralosti. Zpracovavaji se Cerstvé nebo se nechavaji oschnout. Na tmavém a chladném

misté vydrzi skladovani téméf tyden. (BIGGS a KOL., 2004)

3.5. Cucurbitaceae

3.5.1. Cucumis metuliferus kiwano

Rychle rostouci jednoleta lidna, dosahujici délky nékolika metra. Porostld tvrdymi

pichlavymi chloupky, vytvaii Uponky. Listy stfidavé, podobné listim okurek.
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V jejich uzlabi vyrustaji zluté, trubkovité, kvéty. Plodem je valcova, oranzova bobule,

pokryta silnymi trny, 0,12 m dlouh4 a 0,7 m Siroka. (VALICEK a KOL., 2002)

Tropicky az subtropicky druh, plan€ rostouci v jizni Africe. Péstuje se ve Stiedni
Americe, Izraeli a na Novém Zélandu. Tam se dostal roku 1982, odkud vznikl jeho
nazev ,.kiwano*“ nebot’ ma podle mistnich obyvatel spolecné znaky s kiwi. VyZzaduje
dostate¢n¢ Zivinami a vodou zasobenou pidou, ktera je kypra a nepfilis tézka.

Péstuje se ve stejnych podminkach, jako okurky, tedy ve skleniku ¢i foliovniku. Semena
namocime na 24 hodin do teplé vody. Vysévame v tnoru do teplého skleniku nebo
pocatkem kvétna pifimo na pozemek. Volime spon 1,2 — 1,4x2 m s oporou. V pribéhu
vegetace rostliny zakracujeme ve vySce 1,5 m. Sklizime na konci fijna probirkou, kdyz
plody za¢nou piechézet ze zelného do zlutého zbarveni.

(HLAVA a KOL., 1998)
3.5.2. Cyclanthera pedata (L.) Schrad. a¢okéa

Jednoleta, bylina stenkymi lodyhami arozvétvenymi uponky. Listy fapikaté,
celokrajné, podlouhlé. Ukrojky hrubé pilovité, §pi¢até. Drobné, jednopohlavné, kvéty
s bled¢ Zlutou korunou. Plodem je vyschl4, nepravidelné vejcitd, zeleno-zlutd bobule,
velkéd asi 0,05 — 0,1 m, zakon¢ena dlouhou Spickou. Obsahové latky: hoiciny, beta
karoten, vitaminy C, B1 a B2. Tato liana pochazi z JiZzni Ameriky, konkrétn€ z Bolivie.

(TINDALL, 1983; HLAVA a KOL., 1998; VALICEK a KOL., 1998)

Acokcéa potrebuje vlhko ateplo, proto ji predpéstovavime na okné a nasledné
vysazujeme do skleniku. Na pozemek ji vysazujeme az po 15. Kvétnu, kdy uz ndm
nehrozi ptizemni mraziky. Vysazujeme tésn¢ k opote a béhem vegetace ji vyvazujeme.
Tato lidna je velmi naro€na, proto ji musime Casto a vydatné hnojit 1 zalévat, abychom
zajistili  kvalitni vynos. Plodit zafina v srpnu apokracuje az do zafi.

Sklizime na konci zafi rucni probirkou. Sklizi se plody i listy. Plody malého vzristu
muzeme zpracovat do sladkokyselého okurkového nalevu. Velké a protahlé zase
zpracovavame jako papriku. Do leca, salath i jako samostatnou oblohu. Skladovatelnost

je stejna jako papriky. (WWW)
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3.5.3. Lagenaria siceraria (Molina) Standley lagenaria, kalabasa

Statnd, popinava, drsn€ chlupata, jednoleta rostlina, vysoka nékolik metrti. Listy jsou
srdcité, svétle zelené. Kvéty bilé, jednopohlavné. Péstovana pro mladé, vejcovité, plody
s dlouhou $pickou, vyhonky a semena. Mlad¢ plody jsou jedlé. Star$i maji velmi tvrdou
slupku, kteréa se vyuziva jako nddoba, hudebni nastroj ¢i palicka na maso. Obsahové
latky: nizka nutricni hodnota, stfedni obsah vitaminu C, malé mnozstvi vitaminu B

a bilkovin. (BIGGS a KOL., 2004; VALICEK a KOL., 1998)

Prvni zminky o péstovani této vSestranné vyuzitelné tropické tykve pochazi z roku

7000 pft. n. 1. Z Jizni Ameriky, ackoliv zfejmé pochdzi z Afriky nebo Indie. AZ do 16.
stol. je lidé Casto zaménovali s tykvemi. Vyzaduje dobife propustnou, urodnou ptudu
s pH kolem 7. Je velmi teplomilna. Mraz ji nici a nizké teploty poskozuji.

(BIGGS a KOL., 2004; TRONICKOVA, 1985)

Bujné rostou na plném slunci pii 20 — 30 o C. Na jafe v teplém podnebi sejeme semena
pod sklo. Nez vysejeme, ptidavame do jamky granulované hnojivo. Rostlinam velkym
0,03 — 0,04 m zaStipujeme vzrostné vrcholy, podpofime tak vétveni. V 1ét€¢ vyvazujeme
k pevnym oporam, pravidelné¢ zalévame, podle potieby hnojime. Pii péstovani
ve skleniku polévame podlahu vodou, abychom udrzeli spravnou vlhkost vzduchu.
Sklizime mladé plody. Na podzim provedeme plnou sklizen, diive neZ piijdou prvni
mrazy. Pfimy vysev — semena namocime ptes noc do vlazné vody a nasledn¢ vysévame
do jamek, vzdalenych od sebe na 0,3 m. Semena davame po tiech do jedné jamky,
nastojato. Pi jednoceni ponechame nejvyssiho jedince.

Ptredpéstovani — semena vysejeme po 2 — 3 do 0,15 m kvétinaCkl s raselinovym
substratem na konci zimy nebo pocatkem jara. Péstujeme pti teplotich okolo
21 — 25 ° C. Ptesazujeme semenacky velké 0,1 — 0,15 m.

Tato plodina trpi chorobami jen vzacné. Obcas mohou pisobit problémy molice.
V teplém klimatu rostliny napada antraktéza. Problémem miize byt také hniloba
plodi. Proti ni provadime postiik bordeauxskou jichou nebo fungicidnimi roztoky.
Nezralé mladé plody sklizime 70 — 90 dni po vyseti pfi dosazeni nékolika malo

centimetrti. Skladujeme pfi 5 °C. (BIGGS a KOL., 2004;)
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3.6. Chenopodiaceae

3.6.1. Beta vulgaris ssp. cicla (L..) mangold

Dvouleta cizosprasna bylina, péstovana jako jednoletd. V prvnim roce vyrlsta ruzice
silné tapikatych listii bil€, zluté 1 Cervené barvy, vysokych asi 0,60 m. Barva tapikt je
odridovym znakem. V druhém roce vyrasta 1 - 1,5 m vysokd lodyha s latovitym
kvétenstvim. Kvéty jsou oboupohlavné a zlutozelené. Pouziva seijako dekorativni
rostlina. Konzumni c¢asti jsou celé listy. Obsahové latky: vysoky obsah zeleza,
drasliku, sodiku, vynikajici zdroj beta karotenu — prekurzoru vitaminu A.

(BIGGS a KOL., 2004; PETRIKOVA, 2006; TRONICKOVA, 1985;
JEDLICKA, 2012; BULKOVA, 2011)

Pochazi se Stiedomoii a stepnich oblastni Stéedni a predni Asie. Z velké Rimské fise
se rozsifil do stiedni a severni Evropy. Ve sttedovéku pak nasledovalo jeho Sifeni ptes
Malou Asii az na Dalny vychod. V 17. Stoleti se dostal az do Ciny.

(BIGGS a KOL., 2004; BULKOVA, 2011; UHER, 2009)

Nejlépe se mu dafi na lehce zastinénych nebo slunnych stanovistich s Zivnou,
dostate¢n¢ vlhkou a dobie propustnou ptidou. Na ptidach chudych ma bylina tendence
k vyhanéni do kvétu, proto zapracovat pied vysadbou do pliidy dostatek dobie vyzralého
organického hnojiva. Vhodné pH pidy se pohybuje v rozmezi 5,6 - 7,5. Pady kyselé
je nutno vapnit. Teploty vhodné pro péstovani se pohybuji v rozmezi 16-18 ° C, dobie
vSak snaSeji teplotni vykyvy. Bez velkych obtizi ptezivaji kratké zimni mrazy,
az -14 ° C, nejednd-li se o vzchazejici rostliny.

(BIGGS a KOL., 2004; POKLUDA, 2009; KOTT, MORAVEC, 1989; PEKARKOVA,
1997)

Predpéstovani — pro rangjsi sklizent v sadbovacich nebo truhlicich a pozdé&ji vysadit
na predem pfipraveny zahon.

Piimy vysev - vysévame semena dvakrat do roka. Mangold vysety v poloving jara
miizeme sklizet v 1ét¢, kdy také uskutecnime druhy vysev uréeny pro pozdé¢jsi sklizen.
Pozd¢ji vyseté mangoldy méné plodi. Hrstky 3 - 4 semen vysévame do 0,01 — 0,02 m
velkych dilkti vzdalenych 0,23 m od sebe. Spon mezi fadky se odhaduje na 0,45 m.
Pti jednoceni odrostlych semenackti ponechame jeden, nejsilngj$iho vzrastu.

(BIGGS a KOL., 2004; PEVNA a KOL., 1985)

29



Piesto Ze je otuzilou bylinou, piekryjeme pfezimujici plodiny pfenosnymi kryty,
zahradnickou textilii nebo polyetylénovou fo6lii. Proti ozobani semenackil ptactvem
pestujeme mezi vysokymi kost'dlovinami nebo fazolemi. Dilezitd je vSak preventivni
ochrana draselnym hnojenim a dodrzovanim osevnich postupli. Dobra péce o piidu,
v kultute a predkultuie nevysazujeme zddnou plodinu z ¢eledi merlikovitych.

(BIGGS a KOL., 2004; STEINBACH, 1997)

Plisn¢ beéhem rlstu mladych semenackil, virové mirné zloutnuti fepy (BMYV), virova
zloutenka fepy (BYV) nebo virovd mozaika okurek (BNYVV). Problém ndm muze
délat 1 ptactvo, které ozobava semenacky.

(BIGGS a KOL., 2004; MALY a KOL., 1998)

Na jafe vysety mangold mizeme sklizet jiz v poloving 1éta. Jako prvni sklizime vné&jsi
listy, pokracujeme ke stiedu a na zavér sefizneme bazi stonku. Pravidelna sklizen nam

podpofi rist. (BIGGS a KOL., 2004)

3.7. Malvaceae

3.7.1. Hibiscus esculentus syn. Abelmoschus esculentus ibiSek jedly, okra

Jednoleta, teplomilna, 0,5-2,5 m vysoka zelenina péstovana v subtropickych
a tropickych oblastech. Stonek osinkaté chloupkaty, listy pétilalocnaté s vystouplou
nervaturou v dolni ¢asti listu. Rostlina je zbarvena zelené¢ nebo, diky antokyaniim,
Cervenofialoveé. Kvete jasné zlutymi ¢i fialovymi kvéty. Uzitkovou ¢asti rostliny jsou
tobolky. Obsahové latky: bohatd na zelezo, draslik, véapnik, vitamin C a vlakninu.
Ma se za to, ze pochazi ze severni Afriky, odtud se rozsifil do Saudské Arabie a Indie.
Do Evropy se dostal z Malé Asie. Cervené zbarvené odriidy jsou syrského piivodu.

(BIGGS aKOL., 2004; TRONICKOVA, 1985)

Vyzaduje propustnou, trodnou, na ziviny bohatou puadu s pH 6 - 6,8, proto ji nékolik
tydni pred setim musime pohnojit organickymi hnojivy. Tropické a teplé temperatni
klima. V chladngjsich oblastech jej miizeme péstovat ve skleniku.

(BIGGS a KOL., 2004; KOTT, MORAVEC, 1989)

Rostliny po zaseti v kvétnu vyvazujeme ke koliku. Pii dosazeni vysky okolo

0,23 — 0,30 m, zaStipneme vzrostny vrchol pro podporu kveteni. Hnojime tekutym
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hnojivem, dokud se rostlina neuchyti. Poté aplikujeme jednou za 14 dni tekuté draselné
hnojivo nebo zvolime techniku zasypani okoli jednotlivych rostlin sulfaty a draselnymi
solemi. V chladnych temperatnich oblastech pudu pied vysevem nékolik dni ohiivame,
dokud nepomine mrazové nebezpeci. Nasledné vysévame rostliny 0,6 m od sebe.
Predpéstovani — kvéten v miskdch ¢i 75 mm sadbovacich. Rostliny otuzujeme
a presazujeme pii dosazeni vysky 0,1 — 0,15 m.

Piimy vysev - pfed vysevem v bfeznu namoc¢ime semena na 24 hodin do teplé vody.
Pro zkraceni doby potiebné k vykli¢eni je moZznost namocit semena na 45 — 60 minut
do bélidla, poté je oplachnout a vysévat. Pokud pida dosahuje teplot asi 16 °C,
vysévame semena do sponu 0,6x0,6 m Dal§i z moZnosti vysevu je seti do hnizd,
vzdalenych od sebe 0,2-0,3m. Pfi jednoceni zachovavame nejsilnéjsi rostliny.
Je tfeba preventivné chranit rostliny proti mSicim. TaktéZ padli brzdi rlst a zptsobuje
az uhyn jednotlivych rostlin. Problém téz zptisobuji molice.

Sklizime mladé plody naostfenym noZem nebo ntizkami. Pravidelnou sklizni zajistime
vyrovnanou produkci. Plody mozno uchovavat po 10 dni ve spodni zasuvce chladiciho

spotiebice, zabalené v igelitovych saccich. (BIGGS a KOL., 2004)

4. Metodika

4.1. Extrakce a spektrofotometrické stanoveni chlorofylu a, chlorofylu b
a karotenoidu

Metoda je zaloZena na odliSnosti chlorofylu a od chlorofylu b s rozdilnymi skupina
na tfetim atomu uhliku. Chlorofyl a ma metylovou skupinu a chlorofyl b aldehydovou,
z tohoto plyne rozdil v barve, absorpénim spektru a funkci sloucenin.
Vyuzivd se mikrovinnd extrakce, do 0,2000 g vzorku pfiddme 11 ml extrakéniho
¢inidla. Nasleduje 5 minut nahfivani, 10 minut extrakce pfi 60°C a cca 10 minut
chlazeni

na pokojovou teplotu. Stanoveni obsahu chlorofylii a karotenoidi provedeme
spektrofotometricky pii vlnovych délkach 662 nm (maximalni absorpce chlorofyl a),

644 nm (maximalni absorpce chlorofyl ) a 440 nm (maximalni absorpce karotenoidy).

4.2. Princip kapilani izotachoforézy
Pro stanoveni mineralnich latek byla pouZzita separacni metoda izotachoforéza, u které je

separace zaloZena na rozdilné pohyblivosti iontu stejného znaménka ve stejnosmérném
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elektrickém poli. Pfi analyze se pouzivaji 2 elektrolyty — vedouci a zakoncujici, vzorek
se vklada na jejich rozhrani a po zapnuti stejnosmérného proudu migruji zony podle
pohyblivosti. Analyza byla provedena pomoci analyzatoru IONOSEP 2001, 2003.
Pied analyzou je nutné vzorek zbavit volného oxidu uhli¢ittho a také odstranit
mechanické necistoty. Jako vedouci elektrolyt byl pouzit 7,5 mM H2SO4 + 7 mM-18-
crown-6 + 0,1% HPMCI1, jako koncovy elektrolyt 10 mM BTP1. Doba analyzy vzorku
byla 15 minut.

4.3. Stanoveni celkové antioxidac¢ni kapacity metodou DPPH

Principem metody je zhaSeni radikdlového kationtu DPPH (2,2-difenyl-1-
pikrylhydrazyl), ktery ma za normalnich podminek fialové zabarveni a po redukci
zlutavé.Po dobu 24 hodin je rostlinny materidl extrahovan v 75 % metanolu, poté se
filtruje a zmrazi do samotného stanoveni. Vysledna koncentrace DPPH je 100 uM.1!
a absorbance se méfi po 30 minutach od zacatku reakce pti vlnové délce 515 nm, jako

standard byl pouzit Trolox.

4.4. Stanoveni celkového obsahu fenolickych latek v potravinach rostlinného
puvodu

Pro stanoveni obsahu byl pouzit primarni extrakt vzorku. Do zkumavek se pipetuje 1 ml
ziedéného Folin-Ciocalteauova ¢inidla, Iml vody a 50 pl vzorku, jako standard se
pouzije toté¢z a 50 ul roztoku gallatu, jako slepy vzorek pouze Folin-Ciocalteauovo
¢inidlo a voda. Po 5 minutach se ke vSem zkumavkam ptidd 1 ml nasyceného roztoku

uhli¢itanu sodného. Po 15 minutich od promichéni se fotometruje pii 750 nm.

4.5. Stanoveni dusi¢nanti iontové selektivni elektrodou

Na 100 g ocisténé zeleniny ptiddme 100 ml roztoku siranu hlinit€ého a rozmixujeme.
Z mixatu odebereme 2x20 g, ke kterym pfiddme 20 ml roztoku siranu hlinité¢ho

a 1 ml30% peroxidu vodiku a vafime v 250 ml Erlenmeyrové bafice 5 minut.

Po ochlazeni a doplnéni roztokem siranu hlinittho na 100 ml méfime potencial

dusi¢nanové ISE proti referenéni merkurosulfatové elektrode.

4.6. Stanoveni kyseliny askorbové (vitaminu C) metodou kapalinové
chromatografie

Po upravé vzorku je kyselina askorbova stanovena piimo metodou vysoce ucinné
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kapalinové chromatografie (HPLC) za pouziti rezimu s obracenymi fazemi (RP)

a detekce je provadéna pti 510 nm.

4.7. Stanoveni obsahu hrubé vlakniny

Metoda je zalozena na postupném vyluhovani v kyselinich a hydroxidech. Hruba
vldknina se stanovuje pomoci sa¢ku FibreBag, pro kazdou variantu bylo vybrano

5 vzorka, celkoveé 35 vzorkl. Nejprve se sacky ponofi do kadinky s 360 ml H, SO, ,
a po dobu 30 minut se udrzuje teplota 90°C. V dalsi fazi se sacky ponoii do kadinky
s 360 ml KOH. Opét se po dobu 30 minut udrzuje teplota 90°C. Vzorky se nasledné
susi ptes noc pfi 105°C. Po zjisténi hmotnosti kelimku se vzorky se sacky zpopelni

pti 600°C po dobu 4 hodin. Po vychlazeni a zjisténi hmotnosti kelimku s popelem

je z namétenych hodnot vypocten obsah hrubé vldkniny.

4.8. Stanoveni suSiny

Cisté nebo dekontaminované vzorky se podle potieby upravi na mensi &asti, upraveny
material se nasledné v tenké vrstvé rozlozi. Je potieba zjistit hmotnost vzorku pied
zahajenim suSeni. Nasledn¢ se horkovzdu$né susi pii teploté 65 °C, pied mletim se
kratce dosusi pfi teplot¢ 80 °C. Pokud je to mozné, dosousi se po pomleti vzorky

pfi 105 °C. Po dosuseni se vzorek zvazi a stanovi se mnozstvi susiny.

4.9. Stanoveni obsahu flavonoidi v potravinach rostlinného ptavodu

Pro stanoveni obsahu byl pouzit primdrni extrakt vzorku. Do zkumavek se pipetuje
0,5 ml vzorku a 1,5 ml vody, jako standardni vzorek pouzijeme 0,5 ml standardniho
roztoku katechinu a 1,5 ml vody, jako slepy vzorek jen 2 ml vody. Do kazdé zkumavky
piidame 0,2 ml roztoku dusitanu, po 5 minutach ptfidame 0,2 ml roztoku chloridu hlini-
tého, a po dalSich 5 minutach pfidame 1,5 ml roztoku hydroxidu sodného a 1 ml vody.

Po 15 minutach od promichéni se fotometruje pii 510 nm.
5. Polni pokus a diskuse

Z vyse popsanych 20 druht zeleniny bylo vybrano 5 zelenin na polni pokus, skladajici
se zméfeni azvazeni 10 kusi od kazdého vybraného druhu a nésledné provedeni
stanoveni obsahu suSiny, vldkniny, karotenoidii, TAC DPPH, vitaminu C, fenold,
flavonoidii a mineralti. Tento pokus se konal na rostlinach vypéstovanych na pozemku

Zahradnické fakulty Mendelovy univerzity v Brné roku 2015. M¢feni probihala
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za asistence technické pracovnice pro vyuku, pani Marcely Hofinkové. Veskera
laboratorni méteni probihala z ocisténych a konzumovatelnych ¢asti rostlin.

Hospodatské vlastnosti rostlin byly popsany v literarnim piehledu.

Piehled vybranych plodin:

Brassica rapa (L.) var. nipposinica H. Bailey — mizuna 20/2013
Brassica rapa (L.) subsp. chinensis — zeli ¢inské

Brassica rapa (L.) subsp. pekinensis — zeli pekingské

Raphanus sativus (L.) var. longipinnatus — fedkev bila seta, daikon

Rucola selvatica (L.) Mill — rukola seta

Vysev se konal 11. 8. 2015. Sklizen probé¢hla ru¢né ve dvou fazich 8. 10. 2015 a 29. 10.
2015. Od kazdé zeleniny bylo vybrano 10 jedinct, aby byl vzorek reprezentativni. [hned
po sklizni byly vzorky pievezeny do laboratote, kde probéhlo jejich ocisténi od zeminy
a zvazeni. Nasledn¢ hlizy inaté omyty a zbaveny kofenovych i nekonzumovatelnych
casti. Opét probéhlo zvaZeni a zméteni morfologickych vlastnosti. Od kazdé zeleniny
byl vzorek rozd€len na pét skupin a probéhlo vlastni stanoveni nutricnich hodnot,

pticemz pro kazdou stanovovanou latku bylo pouZzito 5 opakovani.

Pro stanoveni morfologickych vlastnosti bylo od kazdé zeleniny vybrano 10 jedinct,
na kterych se provedlo méfeni a vazeni. Stanovovala se vyska, pomoci pravitka, obvod
pomoci posuvného méfidla s presnosti na jedno desetinné misto. Dale bylo provedeno

vazeni na laboratornich analytickych vahéch s pfesnosti na 1 gram.
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5.1. Morfologické vlastnosti:

Graf ¢. 1: Pramérna délka sledovanvch zelenin (m)
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Dle grafu byly nejvyssi polozkou byly listy fedkve. Druhou nejvyssi pak byla rukola.

Nejnizsi polozkou byla bulva fedkve. Cinské a pekingské zeli méli velmi podobné miry.

Graf ¢. 2: Prumérnia hmotnost konzumniho podilu sledovanych zelenin (kg)
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Na prvni pohled je patrné, zZe nejtézsi polozkou bylo pekingské zeli a mizuna.

Hmotnosti zbyvajicich zelenin byly velmi podobné.
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Graf ¢. 3: Prumérna celkova hmotnost sledovanvch zelenin
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hmotnost byla zjisténa u ¢inského zeli,pouhych 0,54 kg.
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Vysledky analyz obsahovych litek

Graf ¢. 4: Obsah suSiny

Susina

12

10

rukola tinské zeli Fedkev list mizuna fedkev bulva pekingské zeli

[os]

[=3]

%

.

[§]

Z grafu ziskaného z vysledkii laboratorniho méfeni obsahu suSiny vybranych druhti ze-
leniny vyplyva, Ze rukola ma nejvyssi podil suSiny, ktery se pohybuje kolem 10%.

Cinské zeli obsahuje 8% susiny (dle USDA 2009 8 g.kg™), zatimco v listu fedkve je su-
Siny méné¢, kolem 6,5%. Mizuna a fedkev bulva obsahuji stejny podil suSiny, ktery tésné
piesahuje 7% (dle USDA 2009 ma mizuna 14 g.kg™' susiny a fedkev 5,8 g.kg™"). Nejmé-

né susiny je obsazeno v pekingském zeli, jehoZ hodnota se pohybuje kolem 5%.
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Graf ¢. 5: Obsah vlakniny
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Z grafu lze vycist, ze nejvice vlakniny bylo analyzovano u mizuny, kde hodnota
dosahuje 14% (USDA 2009 uvadi 28 g.kg"). Cinské zeli obsahuje vlakniny o necelé 1%
méné vlakniny neZ je tomu u rukoly (10 g.kg' podle USDA 2009). Obsah vlakniny

utedkve je vriznych orgdnech rozdilny, v listu se pohybuje kolem 13% v suSing,

A

cvwr
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Graf ¢. 6: Zastoupeni obsahu minerali u vSech sledovanvch zelenin
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® Draslik ® Sodik ~ Vapnik = Hoféik

Nejvyraznéji bylo uplodin projeveno mnozstvi drasliku. Hodnoty sodiku mezi
jednotlivymi plodinami kolisaji, nejvice je obsazen u bulvy fedkve (dle USDA 2009
210 mg.kg" z celé plodiny). Vapnik mé nejvétsi zastoupeni u rukoly a bulvy fedkve bilé
spolecné s mizunou. Naopak nejméné u ¢inského zeli (paradoxné, dle Hlava a kol.,
1998 ma ¢inské zeli pouze 92 mg.kg™ vapniku, ale podle USDA 2009 az 1050 mg.kg™).

Hoft¢iku bylo u danych plodin naméfeno nejméné. Nejvice ho obsahuje ovSem rukola.
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Graf ¢. 7: Obsah karotenoida
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Pokud se jednd o obsah karotenoidil, graf ziskany na zéklad¢ vysledki laboratorniho
méteni ukazuje, Ze nejvyssi obsah byl namétfen u rukoly, jehoz hodnota se pohybuje
kolem 1 mg v su$iné. Mizuna obsahuje o 0,13 mg v suSin¢ vice karotenoidd nez je tomu
u ¢inského zeli. U fedkve byl vyssi obsah naméifen v listech, zatimco v bulvé se zadné
karotenoidy nevyskytuji. Velmi maly podil karotenoidil je také obsaZen v pekingském

zeli, jehoz hodnota se pohybuje v setinach mg v susing.
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Graf ¢. 8: Celkova antioxida¢ni kapacita
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Nejvice antioxidantl bylo zjiSténo v listech fedkve, na druhém misté je ¢inské zeli
a dale mizuna. V bulvé fedkve je obsazeno o necelych 15 mg antioxidantl vice,
nez je tomu u pekingského zeli. Nejméné antioxidantii z vybranych zeleninovych druhti

bylo naméteno u rukoly, jejichz podil je témét zanedbatelny.
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Graf ¢. 9 : Celkovy obsah fenolickvch latek

Fenoly

2500

2000

1500
[=2]
R
o
£

1000

) I .
0 .
rukola fedkev list tinské zelf mizuna fedkev bulva  pekingské zelf

Nejvétsi podil fenoli ma rukola, dale je velky podil fenoli obsazen v fedkvi, list
obsahuje 1320 mg.kg™, v bulvé je podil mensi a to 803 mg.kg'. Tém&F 1137 mg.kg™

fenoll je obsaZeno v ¢inském zeli a nejmensi podil fenolt ma zeli pekingské.
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Graf ¢. 10: Obsah flavonoida
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Vyrazn¢ nejvyssi podil flavonoidli byl nameéten u listu fedkve a ¢inského zeli. Mizuna
arukola obsahuji cca 270 mgkg”'. Nejmensi podil flavonoidli je obsazen v zeli

pekingském a bulvé fedkve, jejiz hodnoty dosahuji 55 mg.kg'.
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Graf ¢.11: Obsah vitaminu C
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Z grafu ziskaného z vysledkli laboratorniho méfeni lze vycist, Ze nejvyssi obsah
vitaminu C ma rukola s hodnotou okolo 1013 mg.kg'. Hodnoty obsahu vitaminu C
u ¢inského zeli, listu fedkve a mizuny jsou ve srovnani s hodnotou naméfenou u rukoly
téméF polovicni (¢inské zeli 450 mg.kg”', mizuna 1300 mg kg podle USDA 2009). Tyto
hodnoty se pohybuji okolo 500 mg.kg'. Bulva fedkve a pekingské zeli obsahuji
nejméné vitaminu C, jehoz mnozstvi zde dosahuje 224 a 161 mgkg' (fedkev celkem

220 mg.kg" dle USDA 2009)

SENZORICKE ZHODNOCENI{

Senzorické hodnoceni se konalo 28. 4. 2016 na Zahradnické fakult¢ Mendelovy
univerzity v Lednici. Degustace se zii€astnilo 25 osob, které byly seznameny
se syst¢tmem hodnoceni.

Hodnotila se barva, vzhled, §tavnatost a chut’ v rozsahu 0-5 bodi u kazdého znaku
(charakteristiky). Nevyhovujici bylo 0 bodt, vyrazngjsi chyby 1 bod, dostatecny 2 body,
dobry (neutralni) 3 body, velmi dobry 4 body a vynikajici 5 bodd. Vse bylo postupné
degustovano a zaznamenavano do jednoduchého dotazniku, ktery byl pro toto

senzorické hodnoceni vytvoren (Pfiloha 1 - Dotaznik na ochutnavku).
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Hodnoceni jednotlivych vyrobki bylo zaneseno do tabulek, kde jsou vysledky
zaznamenany v poctu bodu, které dany produkt ziskal. Hodnocenymi produkty byly tfi
plodiny - Rucola selvatica, Brassica rapa subsp. pekinensis a Brassica rapa var. rapa.
Vsechny tii byly hodnocené jako samostatné, nezpracované, a dva produkty byly

zpracovany do formy salatl, které respondenti hodnotili téz.

V tabulce €. 1 jsou zaznamenény vysledky celkového hodnoceni vyrobkl. Nejlepsi
celkové hodnoceni ziskala vodnice s 423 body. Na druhém misté se umistilo ¢inské zeli
s 406 body. Tieti misto obsadil ledovy salat s rukolou a mrkvi, se 385 body. Ctvrtou
pricku obsadila rukola samotna s 332 body a posledni, paté misto, obsadil salat ¢inského
zeli ve sladkokyselém néalevu s 320 body. Takovéto umisténi 1ze ptisuzovat tomu,

ze kazdy z respondentll ma jiné naroky na chut’ nalevu.

Tabulka ¢&. 1 Celkové ziskané body

Plodiny Ziskané body Poradi
Vodnice 423 1.
Cinské zeli 406 2.
Salat s rukolou 385 3.
Rukola 332 4,
Saldt z ¢inského zeli 320 5.

Vzhled
V hodnoceni vzhledu byl nejlépe hodnocen salat s rukolou se 103 body. Cinské zeli
a vodnice se spolecn¢ umistily na druhém misté s 97 body. Na tfetim misté se umistila

rukola s 87 body a na poslednim misté skon¢il salat z ¢inského zeli se 79 body.

Tabulka ¢. 2 Hodnoceni vzhledu
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Barva
Pti hodnoceni barvy se na prvni pficce umistila vodnice spolecné se salatem s rukolou.
Oba ziskali 102 bodt. Druhé misto obsadilo ¢inské zeli s 97 body. Tieti rukola s 91

body a posledni pticku ziskal salat z ¢inského zeli se 77 body.

Tabulka ¢. 3 Hodnoceni barvy

Plodiny Ziskané body Poradi
Vodnice, salat s rukolou 102 1.
Cinské zeli 97 2
Rukola 91 3.
Salat z ¢inského zeli 77 4
Stavnatost

Za nejStavnatéjsi ze vSech hodnocenych produktli, byla oznacena vodnice se 112 body.
Druhou nejs$tavnatéjsi se na chutovych pohércich respondentti jevilo ¢inské zeli se 106
body. Tteti salat s rukolou s 90 body, ¢tvrty salat z ¢inského zeli, 85bodl, na patém

misté zvolili respondenti rukolu se 77 body.

Tabulka ¢. 4 Hodnoceni $t'avnatosti

Plodiny Ziskané body Poradi
Vodnice 112 1.
Cinské zeli 106 2.
Salat s rukolou 90 3.
Salat z ¢inského zeli 85 4.
Rukola 77 5.

Chut’

Chut'ove na tom nejlépe byla vodnice se 112 body. Druhym, nejvice chutnym
pokrmem, bylo ¢inské zeli se 106 body. Na tfetim misté se umistil salat s rukolou s 90
body. Ctvrty je salat z ¢inského zeli se 79 body a na poslednim misté se umistila rukola

se 77 body.
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Tabulka ¢. 5 Hodnoceni chuti

Z vysledkl hodnoceni je ziejmé, Ze respondentim nejvice chutnala vodnice, diky své

jemnosti. Predni pricku obsadila v chuti, Stavnatosti ibarvé. Nejméné vSak

respondentim chutnala rukola diky své ostré, pal¢ivé chuti.

V nasledujicich tabulkach jsou souhrnné sepsany vysledky morfologického hodnoceni
amnozstvi obsahovych latek. VSechny vysledky morfologického hodnoceni jsou
uvedeny v praméru z 10 vzorkt, vysledky obsahovych latek jsou uvedeny v primeéru

ze 4 primérnych vzorkda.
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Tabulka ¢.7 Mineralni 1atky pii éerstvém stavu v pruméru

Plodiny Vipnik Sodik Horc¢ik | Draslik
mg.kg mg.kg mg.kg mg. kg

rukola seta 40/13 141118 | 29537 21550 | 395645
Fedkev list 39/13 124725 | 786,56 12868 | 246803
Fedkev bulva 39/13| 118,90 493 60 g8.13 151425
zeli pekingskeé 9/13| 133,33 29777 83,41 119999
zeli ¢inské 10/13 393,03 496,56 15347 | 250357
mizuna 25/2013 106692 | 141728 | 13090 | 2350357

Data v této tabulce obsahuji priméry méfeni 10 reprezentativnich vzorkt
po 5 opakovanich. Nejvétsi zastoupeni vapniku a drasliku bylo stanoveno u bulvy
fedkve, sodiku u rukoly a hotc¢iku u zeli pekingského. Nejméné vapniku, hoiciku

a drasliku obsahovala rukola, sodiku mizuna.

Tabulka ¢.8 Souhrn dat morfologickych znaki

Sledované plodiny celkovi hmotnost | hmotnost | celkova délka sifka délka |délka listd
edovane plodity | pmotnost (kg) | bulvy (kg) | listd (kg) [bulvy s listy (m)| bubvy (m) | bubvy (m) | (m)
fedkev bila (Jingan) 5 s )
10113 0.91 0.35 0.56 0.61 0.76 0.11 0.49
celkova hmotnost konzumniho delk
hmotnost (kg) podilu (kg) éllca (m)
zeli £inskeé 10/13 0,54 0,34 031
mizuna 25/2013 1.9 0,74 041
zeli pekingskeé 9/13 253 1,24 03
rukola seta 40/13 0.57 0.48 045

Data v této tabulce obsahuji priméry méfeni 10 reprezentativnich vzorkd. Nejdelsi

v Vv

s listy v celku.
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6. Zavér

V zavéru mé prace jsem dosla k poznatklim, kdy nejvétsi zastoupeni vapniku a drasliku
bylo stanoveno u bulvy fedkve, sodiku u rukoly a hoi¢iku u zeli pekingského. Nejméné
vapniku, hot¢iku a drasliku obsahovala rukola, sodiku mizuna. Nejdelsi

s listy v celku. V rukole, se vyskytuje nejvétsi obsah suSamy, karotenoidl, fenoli
a vitaminu C. Nejmens$i obsah suSamy, karotenoidd, fenold a vitaminu C bylo

stanoveno u ¢inského zeli.

Pii senzorickém zhodnoceni byly zaznamendny vysledky celkového hodnoceni
vyrobkl. Nejlepsi celkové hodnoceni ziskala vodnice, na druhém misté se umistilo
&inské zeli, tieti misto obsadil ledovy salat s rukolou a mrkvi. Ctvrtou pficku obsadila
rukola samotna a posledni, paté misto, obsadil salat ¢inského zeli ve sladkokyselém
nalevu. Takovéto umisténi lze ptisuzovat tomu, ze kazdy z respondentii ma jiné naroky
na chut’ nalevu.

V hodnoceni vzhledu byl nejlépe hodnocen salat s rukolou. Cinské zeli a vodnice
se spoleéné¢ umistily na druhém misté. Na tfetim mist€¢ se umistila rukola
a na poslednim misté skoncil salat z ¢inského zeli.

Pfi hodnoceni barvy se na prvni pfi¢ce umistila vodnice spole¢né se salatem z rukoly.
Druhé misto obsadilo ¢inské zeli. Tieti rukola a posledni pticku ziskal salat z ¢inského
zeli.

Za nejStavnatéjSi ze vSech hodnocenych produktii, byla oznacena vodnice. Druhou
nejStavnatéjsi se na chutovych poharcich respondenti jevilo Cinské zeli. Treti salat
s rukolou, Ctvrty salat z ¢inského zeli a na patém misté¢ zvolili respondenti rukolu.
Z vysledkl hodnoceni chuti je zfejmé, Ze respondentim nejvice chutnala vodnice, diky
své jemnosti. Pfedni pficku obsadila v chuti, S$tavnatosti ibarvé. Nejméné vSak

respondentiim chutnala rukola diky své ostré, pal¢ivé chuti.
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7. Souhrn

Tato prace se zaméefovala na 20 druhd zeleniny, které¢ cesky spotiebitel toliko hojné
nekonzumuje. Popisuje se zde jejich vzhled, pivod a historie, naroky, péstovani
pfipadné mnozeni, choroby a sktidce napadajici jednotlivé plodiny a oSetfovani rostlin
proti nim a nakonec zpusoby i terminy sklizn€¢. U polniho pokusu, ktery byl proveden
dle zadani u 5 vybranych plodin, jsme méfili morfologické a hospodaiské vlastnosti se
zaméfenim na jejich vysku, Sitku a hmotnost pfed ociSténim ipo ocisténi rostlin.
U Brassica rapa (L.) var. nipposinica H. Bailey, Brassica rapa (L.) subsp. chinensis,
Brassica rapa (L.) subsp. pekinensis, Raphanus sativus (L.) var. longipinnatus a Rucola
selvatica (L.) Mill se stanovovali: vitamin C, vldknina, suSina, antioxidanty, fenoly,
flavonoidy, karotenoidy a mineralni latky. VSechny vybrané druhy se ptizplsobily
podminkam CR a byly usp&$né vypéstovany. Tyto druhy lze oznadit za perspektivni
a vhodné pro introdukci do CR. Dale bylo provedeno senzorické zhodnoceni tii zelenin
vsyrovém izpracovaném stavu. Vysledky byly statisticky zhodnoceny
a okomentovany. Zjistilo se, Ze nejvice vyzivnou plodinou je rukola. Taktéz listy fedkve
bilé, seté prokazaly vysoké vyzivové hodnoty. Cinské a pekingské zeli se projevilo jako
pramérné co do vyzivnosti, avsak chutove pii senzorickém zhodnoceni si u respondent
vedlo dobte. Nejlépe vSak na tom u respondentli byla vodnice, diky své jemné chuti

a vodnatosti.

Kli¢ova slova: Brassica rapa (L.) var. nipposinica H. Bailey, Brassica rapa (L.) subsp.
chinensis, Brassica rapa (L.) subsp. pekinensis, Raphanus sativus (L.) var.
longipinnatus a Rucola selvatica (L.) Mill vitamin ¢, mineralni latky, polni pokus,

senzorické zhodnoceni, netradi¢ni zelenina
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8. Resume

This work is focusing on 20 kinds of vegetables, which are not so popular among Czech
consumers. It describes visual aspects of the vegetables, their origin, history, needs,
growing and breeding, diseases and plant pests attacking particular crops, treatment of
the plants and finally different kinds and ways of harvesting. With field experiment,
according to assignment with 5 chosen plants, we measured morphological and farming
attributes of the plants, focusing on their height, width and weight before cleaning and
after cleaning. In Brassica rapa (L.) var. nipposinica H. Bailey, Brassica rapa (L.)
subsp. chinensis, Brassica rapa (L.) subsp. pekinensis, Raphanus sativus (L.) var.
longipinnatus a Rucola selvatica (L.) Mill we determined: vitamin C, fibre, dry basis,
antioxidants, phenols, flavonoids, carotenoids and mineral substances. All of the chosen
plants adapted to conditions in Czech and were successfully grown. These plants can be
marked as promising and suitable for introduction in Czech Republic. We also managed
to do sensor evaluation of the 3 vegetables in a raw and also in a processed state. The
results were statistically evaluated and commented on. We found out, that the most
nutritious plant is wild rocket (in Czech rukola). Also leaves of the white radish were
proven to be very nutritious. The results for Chinese and Peking cabbage were average,
talking about nutrition. However, the taste of it was accepted by consumers very well,
along with brassica, which scored the best results thanks to its tender taste and

wateriness.

Key words: Brassica rapa (L.) var. nipposinica H. Bailey, Brassica rapa (L.) subsp.
chinensis, Brassica rapa (L.) subsp. pekinensis, Raphanus sativus (L.) var.
longipinnatus a Rucola selvatica (L.) Mill, vitamin C, mineral substances, field

experiment, sensory evaluation, non-traditional vegetables
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10. Prilohy
1. Obrazek ¢. 1 Colocasia esculenta (L.) Schott

Japan International Research Center for Agricultural Siences
Copyright© 2010 Thai Vegetables.  https://www.jircas.affrc.go.jp/project/value_additi-
on/Vegetables/images/034F.jpg

2. Obrazek ¢. 2 Cichorium endivia (L.)
Rashback 21.6.2009

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8a/Cichorium_endivia_flower.jpg

3. Obrazek ¢. 3 Cynara cardunculus (L.)
Steve Law 1.5.2011
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9c/Cynara-cardunculus.jpg

4. Obrazek ¢. 4 Helianthus tuberosus (L.)
Dalgial 29.9.2013
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1e/Helianthus_tuberosus_2.JPG

5. Obrazek €. 5 Chrysanthemum coronarium L. syn. Glebionis coronaria (L.) Tse-
lev, Miguel Porto 2010
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6. Obrazek €. 6 Polymnia sonchifolia (L.)

Kauiai farmacy 6.12.2013
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7. Obrazek €. 7 Brassica juncea (L.) Czern syn. Sinapis chinensis (L.)
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8. Obrazek ¢. 8 Brassica rapa var. nipposinica (Bailey) Hanelt, syn. Brassica nippo-
sinica Bailey

Uo3rt 7.3.2015
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http://staticl.squarespace.com/static/55674e06e4b0830d6f6d4322/t/55788ed-
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10. Obrazek ¢. 10 Brassica rapa var. japonica Makino

neco 16.7.2012
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11. Obrazek ¢. 11 Brassica rapa var. chinensis syn. Brassica chinensis Juslen

Rashmed 2011

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/Brassica_rapa_subsp._chinensis_-
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Obrazek €. 1: Colocasia esculenta (L.) Schott

Obrazek €. 2: Cichorium endivia (L.)

e 8 o




Obrazek €. 3: Cynara cardunculus (L.)

(Steve Law, 2011)

Obrazek €. 4: Helianthus tuberosus (L.)

(Dalgial, 2013)



Obrazek €. 5: Chrysanthemum coronarium L. syn. Glebionis coronaria (L.) Tselev,
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(Miguel Porto, 2010)

Obrazek ¢. 6 Polymnia sonchifolia (L.)

(Kauai farmacy, 2013)



Obrazek €. 7: Brassica juncea (L.) Czern syn. Sinapis chinensis (L.)

(2012)

Obrézek ¢. 8: Brassica rapa var. nipposinica (Bailey) Hanelt, syn. Brassica nipposinica
Bailey

(Uo3rt, 2015)


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Uo3rt&action=edit&redlink=1

Obrazek ¢. 9 Brassica rapa var. rapa L., Thell

(neco, 2012)



Obrazek ¢. 11 Brassica rapa var. chinensis syn. Brassica chinensis Juslen

(Ramesh, 2011)

Obrazek €. 12 Brassica rapa var. pekinensis syn. Brassica pekinensis Lour., Rup.

(Michal Kofinek)



Obrézgk 13. Rucola selvatica

x 1

(N. Vegilia, 2014)

Obrazek ¢. 14 Raphanus sativus var. longipinnatus Bailey

@ Andrew Thelwell, December 2013

(Andrew Thelwell, 2013)



Obrazek ¢. 15 Ipomoea batatas Lamark

(E. Boer ,2014)



Obrazek ¢. 17 Cyclanthera pedata (L.)

(Lukas Mares, 2012)

Obrazek €. 18 Lagenaria siceraria (Molina) Standley

(Andrea Moro, 2010)



Obrazek ¢. 19 Beta vulgaris ssp. cicla (L.)

(Forest Starr, 2007 )
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