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Uvod

Navykové latky jsou soucasti spolecnosti jiz dlouhodobé a neocekava se, ze by z jejiho
zivota zcela vymizely. Zaroven jsou navykovymi latkami nejvice ohrozeny déti
a mladistvi ¢i mladez, ackoliv podle Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach
z roku 2019 dochazi u mladeze k poklesu uzivani navykovych latek. I pres toto zjiSténi
je stale potieba vénovat se otazce tykajici se priCin uzivani navykovych latek, kterym
neni vénovano mnoho pozornosti. Vét§ina vyzkumu se totiz zaméfuje na prevalenci
uzivani navykovych latek. Zjisténi konkrétnich pficin, které k uzivani navykovych latek
sméfuji, by mohlo vést k efektivn€jsi Cinnosti pfi tvorbé rlznych preventivnich
programi, jejichz cilem je predevsim predchazeni uzivani navykovych latek, nebo
alesponl jeho eliminovani. Tato bakalarska prace se proto zabyva pfi¢inami uzivani
navykovych latek u zaki stfednich skol.

Tato prace je rozdelena do Ctyt kapitol. Cilem prvnich tfech kapitol tvoficich
teoretickou Cast je charakterizovat navykové latky, jejich rozdéleni, specifikum, zptisob
uzivani, rizika a nasledky. Dale vysvétlit pficiny, které mohou smeétfovat k uzivani
navykovych latek. Duraz je kladen pfedevsim na pfiCiny exogenni, mezi které patfi
rodina, Skola, vrstevnicka skupina, lokéalni prostfedi a média. V neposledni fad€ jsou
uvedena specifika zak( stfedni Skoly z hlediska psychologického ¢i pedagogického
a sociologického.

Posledni, tedy ctvrta kapitola, je vénovana empirické cCasti. Tuto Cast tvori
kvantitativné orientovany prizkum, jehoz cilem je zjistit pfi¢iny uzivani navykovych
latek u zakua stfednich skol. Na zakladé tohoto cile je uvedeno nékolik hypotéz, které
jsou podlozeny teoretickymi a vyzkumnymi poznatky. Nasledné je uvedena metoda
sbéru dat slouzici k zjisténi vysledkd tohoto prizkumu. Touto metodou je dotaznik
vlastni konstrukce, ktery je sestaven prostfednictvim poznatkt uzitych v teoretické Casti
této prace. Dale jsou analyzovany a interpretovany vysledky prizkumu a verifikovany
hypotézy. Posledni Casti je shrnuti vysledki prizkumu a diskuse.

Vysledky tohoto prizkumu by mohly byt vyuzity pfi vytvafeni preventivnich

programl zaméfenych na prevenci navykovych latek na strednich ¢i zakladnich skolach.



1 Charakteristika navykovych latek

Existuje nékolik pojmu, které byvaji zaménovany s pojmem navykova latka. Témito
pojmy jsou droga ¢i psychoaktivni a omamna latka. Trestni zakonik definuje navykovou
latku takto: , Ndvykovou ldtkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky
a ostatni ldtky zpiisobilé nepriznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladaci nebo
rozpozndvaci schopnosti nebo socidlni chovani.* (Zakon ¢. 40/2009 Sb., online)

Razné publikace pracuji prevazné s pojmem droga, kterou se rozumi pfirodni ¢i
synteticka latka, vyznacujici se psychotropnim neboli psychoaktivnim ucinkem. Tento
ucinek puasobi na psychiku jedince, méni jeho prozivani, mysleni, vnimani. Zaroven je
pro drogu typickd moznost vzniku zavislosti. (Presl, 1995, s. 9)

Co se zavislosti na droze tyka, rozliSuje se zavislost psychicka a fyzicka.
Psychicka zavislost zpusobuje jedinci nutkani neustale drogu uZzivat k navozeni
pfijemnych pocitd jako jsou pocity slasti a euforie. Néktefi jedinci uzivaji drogu pro
opacny ucinek, chtéji navodit pocit uzkosti a beznadé&je. Naproti tomu fyzicka zavislost
vznika tehdy, kdyz si lidské t€lo zvykne, ze droga tvoii jeho soucast a pokud se do téla
nedostava, dochazi k abstinen¢nim pfiznakim (Janik a Dusek, 1990, s. 73). Kolektiv
autort sdruzeni SANANIM (2007, s. 107) zminuje, ze psychicka zavislost je hor§im
disledkem uzivani drogy nez zavislost fyzicka, protoze pokud jedinec pfestane drogu
uzivat, fyzické abstinen¢ni pfiznaky odezni b€hem nékolika dni, zatimco s psychickymi
abstinen¢nimi priznaky se jedinec muze potykat i nékolik mésicu.

Vznik zavislosti na navykovych latkach lze vyjadfit na zakladé bio-psycho-
socialnich faktori. Konkrétnéji lze hovofit napi. o vlivu genetickych predispozic,
osobnosti jedince ¢i vlivu prostiedi.

Kli¢ovou roli pii vzniku drogové zavislosti nese i samotna droga. Vyznamny je
zpusob proniknuti drogy do téla, mnozstvi drogy a frekvence jejiho uzivani (Janik
a Dusek, 1990, s. 121-122).

Zavislost na drogach vznika postupné v jednotlivych fazich. Prvni faze je tzv.
experimentalni. Jedinec uziva latku obcCas a setkava se s prijemnymi pocity a proziva
zcela nové zkuSenosti. Tuto fazi mnoho jedincti opousti a dal s uzivanim navykovych
latek nepokracuje. Ve druhé fazi jedinec uziva navykovou latku ptilezitostné za ucelem
feSeni kazdodennich problémd, neni vSak na latce zavisly a uzivani vétSinou taji. Ve
treti fazi jiz dochazi k pravidelnému uzivani s naslednou apatii jedince vuci okoli.

Jedinec se potyka snaruSenymi socidlnimi kontakty a neni schopen své uzivani
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kontrolovat. Posledni faze se jiz vyznacuje zavislosti na latce. Zavisly jedinec se snazi
neustale vyhledavat dalsi davky navykové latky. Jeho zivot je zna¢né poznamenam
z hlediska biologického, psychického i socialniho (Fischer a Skoda, 2014, s. 95-96).
U zavislych osob dochézi k naruseni ¢i uplnému preruseni socialnich vazeb s rodinou ¢i
prateli, ale mohou vznikat nové socidlni vazby s dalS§imi uzivateli navykovych latek, do
jejichz zivota navykové latky také patfi.

Presl (1995, s. 11) mluvi o zavislosti na drogach jako o nemoci, pro kterou je
typicka touha po neustalém uzivani drogy, zvySovani jejiho mnozstvi, psychicka nebo
fyzicka zavislost na droze projevujici se abstinenénim syndromem a v neposledni fade
nepiiznivymi dopady nejen pro jedince, ale celou spolecnost.

Se zavislosti na droze souvisi i jiz zminény abstinencni syndrom projevujici se
v psychické i1 fyzické oblasti. Jedna se o soubor zminénych abstinen¢nich psychickych
a fyzickych priznakt, které se objevuji tehdy, kdyz se jedinci disponujicimu vysokou
toleranci k droze nedostava jeji dostatecné mnozstvi. Tolerance k droze vznika po
dlouhodobéj§im uzivani drogy, kdy si télo zvykne, Ze je droga jeho soucasti. Jedinec tak
musi zvySit mnozstvi uzivané drogy, aby mohl dosahnout jejich pfiznivych ucinku.
Mezi abstinencni psychické ptiznaky patii napt. tendence uzit drogu, Unava, agresivita,
nervozita, a uzkost. AbstinenCni fyzické pfriznaky se projevuji napf. bolesti téla,
problémy s travici soustavou a nadmérnym pocenim. (Presl, 1995, s. 12)

Dalsim dulezitym pojmem je uzus neboli konzumace, predstavujici uzivani
navykovych latek, které je v rdmci spoleCenskych norem tolerovano. Naproti tomu
pojem abuzus vyjadiuje zneuzivani ¢i naduzivani navykovych latek vybocujici z danych

norem. (Nozina, 1997, s. 14)

1.1 Rozdéleni navykovych latek, jejich specifikum a zpisoby uzivani

Navykové latky lze rozdélit podle nékolika kritérii. Jednim zkritérii je rozdéleni
navykovych latek podle toho, jak vysoké riziko vzniku zavislosti se u nich vyskytuje.
V ramci tohoto rozdé€leni se rozlisuji drogy mékké a tvrdé. Pro predstavu mezi mekké
drogy lze zaradit napt. kavu, alkohol, tabakové a konopné produkty, u nichz je riziko
vzniku zavislosti nizsi nez u drog tvrdych. Toto rozliSeni navykovych latek se nezda byt
prilis §tastnym. Ackoliv je u meékkych drog riziko vzniku zavislosti nizsi, naduzivani

téchto drog muze zdravi poskodit stejn€ jako drogy tvrdé. (Presl, 1995, s. 10-11)
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Dalsim kritériem je rozliSeni navykovych latek z politického hlediska. Jedna se
o latky legélni, zdkonem nezakazané, a latky ilegalni, zakonem zakazané (Gohlert
a Kithn, 2001, s. 19). Legalni navykové latky sice ve srovnani stémi nelegalnimi
neposkozuji zivot jedince v takové mife, nicméné poSkozeni zdravi jedince je znatelné.
Zaroven i uzivani legalnich navykovych latek mize byt pti¢inou smrti (Statni zdravotni
ustav, online).

Podle pfevazujictho ucinku se rozdéluji navykové latky na latky tlumivé
a excitujici. Toto rozdéleni pomaha diferenciovat latky i podle toho, jaka zavislost
unich ve veétsiné pripada prevlada. U tlumivych latek prevazuje zavislost fyzicka
a naproti tomu u excitujicich latek prevazuje zavislost psychicka. (Janik a Dusek, 1990,
s. 74)

Presl (1995) ve své publikaci rozd€luje navykové latky na stimulacni drogy,
opiaty, konopi a jeho produkty, halucinogenni drogy a tékavé latky. Tyto navykové
latky jsou nasledné vice specifikovany spolecné s alkoholem, tabakem, 1éky a kofeinem.
Specifikace téchto latek obsahuje jednotlivé latky, jejich ucinky i zpasoby uzivani.
V dalsi podkapitole jsou nasledn€ popsany mozna rizika a dusledky spojené s uzivanim

navykovych latek.

Alkohol

Uginnou latkou alkoholu je etylalkohol, jenz pisobi jako psychoaktivni latka. Uzivani
alkoholu byva casto spojovano se spoleCenskymi udalostmi. Také je to vyznamny
prostiedek pfi konzumaci stravy. (Janik a Dusek, 1990, s. 58-59)

Alkohol vznika kvasenim cukru a je soucasti alkoholickych napoju, uziva se tedy
stn&. Ceska republika patii k zemim, ve kterych je alkohol velmi tolerovan a zaroveii
je v nasi zemi legalni navykovou latkou. Jeho ucinky jsou spiSe tlumici, odvijejici se od
uzitého mnozstvi. Zpocatku zpusobuje alkohol pocit euforie, dochazi ke ztraté kontroly
nad vlastnim chovanim, ztraté zabran, zhorSeného drzeni téla, porucham v te¢i ¢i
mySleni a vnimani okoli. Tlumici G¢inek muze dojit az do stadia unavy ¢i spanku.

(Kolektiv autort sdruzeni SANANIM, 2007, 138-140)

Tabak

Tabak je rostlina, jejiz psychoaktivnim ucinkem je nikotin. Nikotin ptisobi na psychiku

spiSe stimula¢nimi u€inky. Jedinec prostfednictvim této latky proziva pocit uvolnéni,

12



ztraty nervozity a pocit povzbuzeni. Latka se projevuje i zvySenim srdecniho tepu ¢i
nadmérnym pocenim. (Kolektiv autora sdruzeni SANANIM, 2007, 142—-144)

Z tabakovych listi se vyrabi nékolik produkti. Nejznaméjsim produktem jsou
cigarety, jejichz zplsob uzivani je koufeni. Dal§imi produkty jsou Siupaci tabak

a zvykaci tabak.

Stimulacni drogy

U téchto latek je jiz z nazvu ziejmé, ze hlavnim ucinkem je celkové povzbuzeni jedince.
Povzbuzeni se Casto projevuje zvySovanim vykonnosti, zrychlenymi pohyby, vyssi
pozornosti a ztracenim jakychkoliv zabran. Jedinec se citi sebevédoméji. (Kolektiv
autord sdruzeni SANANIM, 2007, 164-166)

Uzivani téchto drog oceni piedevsim jedinci uzavienéjsi, ktefi jen stézi navazuji
nova pratelstvi. Stimula¢ni drogy jim dodaji odvahu uvolnit se a vice se angazovat ve
spoleCnosti. (Presl, 1995, s. 16)

Presl (1995) uvadi vycet jednotlivych latek patticich do této skupiny, kterymi jsou
metamfetamin neboli pervitin, efedrin, kokain, crack a extase.

O metamfetaminu (pervitinu) se mluvi jako o droze proslulé svou vyrobou
v Ceské republice. K jeho vyrobé slouzi napiiklad efedrin vyskytujici se v rostling
Ephedra. Pro potiebu vyroby metamfetaminu vSak byva efedrin extrahovan z nékterych
1€k, jichz je efedrin soucasti. NejCastéji byva metamfetamin uzivan injekéné do zil.
(Janik a Dusek, 1990, s. 96-97)

Pfirodni pivod ma i1 kokain, ktery se vyskytuje v listech kokového kefe.
V minulém stoleti byla cena kokainu vysokda, proto byl uzivan predevsSim vyssi
spoleCenskou vrstvou v USA. Jeho obliba u vySsi spoleCenské vrstvy byla postupné
vystfidana 1 jinymi mddnimi etapami. Obchodnici na tuto situaci reagovali a vyrobili
alternativu kokainu, drogu jménem crack. Crack mél pfi niz§im uzitém mnozstvi stejné
ucinky jako kokain, ale mohl byt levnéjsi a dostupny celosvétove niz§im spoleCenskym
vrstvam (Presl, 1995, s. 17-20). Crack vznika slou¢enim kokainu, jedlé sody a vody. Na
(Janik a Dusek, 1990, s. 95)

Extase neboli MDMA je syntetickd latka vyrobena ve 20. stoleti za ucelem

snizeni zajmu o jidlo. Po objeveni §kodlivych vedlejSich G¢inkii nemohla byt latka pro
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tento ucel uplatiiovana. Zacala se ale uzivat pro svij povzbuzujici efekt ke zvySeni

pozornosti prostfednictvim Siiupani ¢i ustniho podani. (Gohlert a Kithn, 2001, s. 54-55)

Opiaty
Tyto latky maji tlumici efekt, ktery se vyuziva i v medicin€ pro snizeni bolesti. Také
zpusobuji pocit euforie. (Kolektiv autort sdruzeni SANANIM, 2007, 169-170)

Skupinu opiata predstavuje v prvé fad€ kodein a morfin. Obé latky jsou izolovany
chemickym procesem ze surového opia, které se ziskava ztekutiny vytékajici po
nafiznuti nezralych makovic. Z morfinu se dal produkuje heroin, jako dalsi latka patiici
do skupiny opiatu. (Presl, 1995, s. 23)

Opium byva uzivano pfevazné€ injekcné, ale 1 koutenim. U heroinu je mozna fada
zpusobu, jak jej uzivat. NejCastéj§im zpusobem je injekCni uziti, lze jej také koufit,

$fiupat, inhalovat ¢i uzivat astné. (Kolektiv autorti sdruzeni SANANIM, 2007, s. 171)

Konopi a jeho produkty

Utinky konopi mohou na jedné strané zpisobovat jedinci radost a pocit euforie, ale na
strané druhé muze dochazet k intenzivnimu prozivani nepfijemnych pocitd. Zaroven
muize dojit k odstranéni zabran a ztraté kontroly nad vlastnim jednanim. (Gohlert
a Kiithn, 2001, s. 52)

Konopi seté je rostlina obsahujici ucinnou latku THC (tetrahydrocannabinol), ze
které se vyrabi hasi§ a marihuana. Has$i§ vznik4 ze zaschlé pryskyfice samici rostliny
konopi a ma urcitou formu. Marihuanu tvoii usuSené listy a kvétenstvi také ze samici
rostliny (Presl, 1995, s. 31). Marihuanu i hasis lze koufit ¢i uzit pro piipravu pokrmu

k ustni konzumaci (Hajny, 2001, s. 19).

Halucinogenni drogy

Halucinogenni drogy se vyznaCuji zmeénou prozivani a vnimani svéta, casto
doprovazenymi halucinacemi ¢i fantaziemi, které vedou mysl jedince mimo realitu.
Nejznaméjsi drogy této skupiny jsou LSD, nekteré houby a kaktusy, které se konzumuji
prevazné ustné. (Hajny, 2001, s. 20)

LSD je droga uméle vyrobena, zatimco houby a kaktusy obsahujici halucinogenni

latky jsou pfirodniho charakteru. Halucinogenni latkou v houbach je psilocybin, ktery je
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soucasti napt. lysohlavek (Presl, 1995, s. 41). U kaktusu tvofi u¢innou latku mezkalin

(Kolektiv autora sdruzeni SANANIM, 2007, s. 160).

Tékavé latky

Utinek tékavych latek zprvu vyvolava pocity euforie. Mnohdy nasleduji i halucinace &i
iluze a muze dojit az k celkovému Gtlumu jedince. (Janik a Dusek, 1990, s. 115)

Mezi tyto latky patii napt. toluen, benzin, aceton. Dale organicka rozpoustédla ¢i
lepidla (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 90). VSechny tyto latky se uzivaji

vdechovanim.

Léky

Léky disponuji rozsahlou Skalou nejriznéjSich u¢inki od snizeni tenze a uzkosti,
zpusobeni euforie, zvySeni konané Cinnosti az po zménu vnimani a prozivani. Do této
skupiny latek lze zafadit napf. sedativa, anestetika, analgetika a mnoho dalSich.

(Kolektiv autort sdruzeni SANANIM, 2007, 145-146)

Kofein

Kofein je dalsi navykova latka, kterd je celosvétové nejvice uzivana a je obsazena
v neékterych rostlindch (Narodni zdravotnicky informacni portal, online). Kofein
disponuje prevazné stimulujicimi U¢inky a uziva se nejcastéji formou kavy ¢i Caje

(Ganeri, 1996, s. 6).

1.2 Rizika a nasledky navykovych latek

Navykové latky ssebou pfinasi fadu pozitivnich ucinkl, které jiz byly popsany
v predchozi podkapitole. Pozitivni uCinky ale nejsou to jediné, co navykova latka muze
zpusobit. Existuje cela fada rizik a disledkd, které jsou nebezpecné nejen pro jedince,
ale i1 pro celou populaci.

Jednim z mnoha rizik a zaroven dusledkd uzivani navykové latky je vznik
zavislosti na této latce, se kterou se poji dalsi dusledky jako je ztrata zaméstnani,
vylouceni ze $koly nebo preruseni socialnich vztahli. Zavislosti jako moznému disledku

uzivani navykové latky je vénovana pozornost jiz vySe. Nutno dodat, ze rizikem vzniku
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zavislosti na navykové latce je ohrozena predevsSim mladez, u které se zavislost vyviji
rychleji nez u dospélych (NeSpor, 2000, s. 54).

Dulezitym rizikem je mozné dopousténi se trestného ¢inu pod vlivem navykovych
latek. V jiném piipad€ muze pusobit touha po navykové latce jako motivace pro pachani
trestného Cinu, kdy se jedinec snazi ziskat navykovou latku. Dale se muze jedinec
dopustit poruSeni zakona tykajici se navykovych latek. (Ganeri, 2001, s. 61)

Dalsim z mnoha rizik je télesné a psychické poskozeni, které miize vést ke vzniku
zavaznych somatickych a psychickych onemocnéni ¢i smrti jedince. Nepfijemnymi
somatickymi riziky je napf. zvraceni, kiece, bolesti hlavy apod. Psychicka rizika jako
jsou napf. zména prozivani, mysleni nebo vnimani okoli mohou byt fadou uzivatela
navykovych latek hodnocena pozitivn€, ale mohou ohrozovat pravé samotného
uzivatele i celou spoleCnost. Tato rizika vznikaji nejcastéji u dlouhodobéjsiho uzivani
navykové latky, ale mohou se objevit 1 po prvnim uziti.

Dlouhodobégjsim uzivanim alkoholu muze dojit k vysokému krevnimu tlaku,
poskozeni traviciho Gstroji ¢i onemocnéni jater. Vliv alkoholu méa také dopad na
pachani trestnych ¢int ¢i atmosféru v rodinném prostiedi (Kraus, Hroncova a kol.,
2010, s. 83). Pod vlivem alkoholu jedinec mnohdy jedna agresivné, coz pfispiva napf.
k domacimu nasili. Zaroveri alkohol neni jedinou navykovou latkou, jejimz dasledkem
dochazi k pachani trestnych ¢int, ale lze konstatovat, ze témeét kazda navykova latka
muze potencialn€ toto jednani zpusobit.

Zavazna onemocnéni vznikaji 1 po pravidelném uzivani nikotinu. Jako pfiklad lze
uvést rakovinu plic. Mimo jiné byvaji poSkozeny i horni cesty dychaci, pfi¢emz riziko
vzniku dychacich onemocnéni je i u tzv. pasivnich kufakd. Jsou to jedinci, ktefi jsou
vystaveni vydechovanému koufi, ktery nasledné vdechuji. (Kolektiv autord sdruzeni
SANANIM, 2007, s. 144—145)

Halucinogenni drogy predstavuji Casto riziko psychické poruchy. Jedinec muze
prozivat uzkosti, strach, deprese a mohou se u ného objevovat i sebevrazedné sklony
casto vedouci k pokusu ¢i dokonani sebevrazdy. (Janik a Dusek, 1990, s. 222)

Psychické poruchy jsou typické i pro stimulac¢ni drogy. Uz prvni vysoka davka
stimulacni drogy muze zpusobit toxickou psychozu, kdy jedinec ztraci davéru ke svému
okoli a ovliviluje ho strach a obavy ztoho, ze se mu nékdo pokousi ublizit.
V navaznosti na tuto situaci maze on sam napadnout druhého jedince. (Kolektiv autort

sdruzeni SANANIM, 2007, s. 168)
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U wuzivani konopi jsou psychické poruchy také znacné. Dochazi zejména
ke zhorSeni paméti a soustfedénosti. (Hajny, 2001, s. 19)

Tekavé latky svym zpisobem uzivani zapiiCinuji poskozeni dychacich cest az
poskozeni mozku (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 90). Pfi¢inou se stava tézce
odhadnutelna pifiméfena davka, ktera je Casto piiliS vysoka a muze tedy dojit az
k pfedavkovani a nasledné smrti jedince (Presl, 1995, s. 43).

Vysoce rizikovym je i zpisob uzivani, pfiCemz nejvice rizikové je nitrozilni
uzivani. U nitrozilniho uzivani pervitinu, pochézejicim ze skupiny stimulacnich drog,
a heroinu, ze skupiny opiatu, je nejvyssi riziko prenosu HIV ¢i zloutenky (Hajny, 2001,

s. 19-20).
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2 PriCiny uzivani navykovych latek
Na otazku, pro¢ lidé uzivaji navykové latky, neexistuje jednotna odpoveéd’. Pficin
uzivani navykovych latek se vyskytuje nékolik. (Hajny, 2001, s. 11)

Z predeslé kapitoly jsou znamy ucinky jednotlivych nadvykovych latek, které ¢asto
vybizeji jedince k jejich uzivani. Pokud se jedinec citi unaveny a potrebuje povzbudit,
sahne napf. po stimulacnich drogach. Naopak v ptipadé, ze jedinec trpi bolestmi ¢i je
nervozni, séhne po navykovych latkach s tlumicim ucinkem jako je nikotin, opiaty,
tekavé latky.

Jedince, pfedev§im mladez, pritahuji navykové latky nejen svymi ucinky, kterymi
Casto uspokojuji své potreby, ale také svou tajemnosti a zahadnosti. Navykové latky
jsou pro né nééim neznamym, co touzi poznat. Zarovei jsou ucinky navykovych latek
nejvice oznacovany jako pficina jejich uzivani (Hajny, 2001, s. 11). Touha po poznani
téchto latek je dalsi pficinou jejich uzivani.

Casto se hovoii o experimentovani s navykovymi latkami, kdy jedinci predkladaji
nékolik davodu, které je k experimentu pfivadi. Patfi mezi né€ jiz feCena touha po
poznani ucinkd navykovych latek ve smyslu, co se s nimi po uziti navykové latky stane.
Dalsim davodem je cilené navozeni piijemnych pociti, dosazeni vys§i vykonosti,
eliminovani vlastnich problému, projevovani nesouhlasu vici druhym ¢i jakési volani
po pozornosti druhych. Ackoliv vétSina divodi ma pro jedince jakysi smysl, kdy se
prostfednictvim navykové latky snazi néCeho dosahnout, divod muze byt
i bezvyznamny, tedy jedinec uziva navykovou latku jen tak (Presl, 1995, s. 7).
Experimentovani s navykovymi latkami se tyka obzvlast adolescenti a mladych
dospélych, pro jejichz vek je typické testovani hranic, kam az mohou zajit (Kolektiv
autori sdruzeni SANANIM, 2007, s. 63). Zaroven experimentovani dospivajicim
pomaha s formovanim vlastni identity. Na zakladeé zkouSeni novych véci se dospivajici
rozhoduji, co je bavi, co jim pfinasi uspokojeni, a naopak co dé€lat nechtéji, co je muze
poskozovat. Experimentovani s navykovymi latkami mnoho dospivajicich zkusi,
nicméné spousta z nich s uzivanim latek dal nepokracuje (Hajny, 2001, s. 11).

Uzivani navykovych latek je ovlivnéno i jejich dostupnosti. Z Evropské Skolni
studie o alkoholu a jinych drogach zroku 2019 vyplyva, ze vétSina zaka si dokaze
viceméné snadno obstarat legalni navykové latky, tedy alkohol a tabak. Dostupnost
nelegalnich navykovych latek hodnoti Zzaci obtiznéji, ve srovnani stémi legalnimi.

Nejsnadnéji z nelegalnich navykovych latek dokazi sehnat konopné navykové latky
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(Chomynova, Csémy, Mraveik, 2020, online). Cim vice jsou navykové latky
dostupngjsi, tim vétsi je riziko jejich uzivani a vzniku zavislosti (Janik, Dusek, 1990,
s. 154).

Pficiny uzivani navykovych latek 1ze komplexné vysvétlit napt. na zakladé bio-
psycho-socialnich faktort. Jedna se o faktory, které potencialné mohou zpusobit, ze
jedinec za¢ne navykové latky uzivat. Pro lepsi pochopeni téchto faktord je lze rozlisit na
faktory neboli pficiny endogenni a exogenni (Kraus, 2015, s. 96).

Endogenni pfi¢iny maji biologicky ¢i psychologicky charakter. U biologickych
pricin, které jsou geneticky urCené Ci vrozené, je potieba brat v potaz, ze se jedna
o potencialni faktory, které mohou prispét ke vzniku uzivani navykovych latek, ale
vicemén¢ za spoluptsobeni dalsich faktort. Psychologické priciny tvofi rysy osobnosti,
které jsou ziskané a formuji se béhem vyvoje jedince. Mezi potencialni endogenni
faktory Ize fadit napt. niz§i inteligenci (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 23-24). Jedinci
s niz§i inteligenci mohou mit zna¢ny problém s vyhodnocovanim svého jednani, kterého
se dopoustéji. Dale si jedinci, ktefi uzivaji navykové latky, nemusi uvédomovat rizika
a nasledky, které s sebou tyto latky pifinasi.

Mezi endogenni pfiCiny lze fadit 1 vyS$§i miru impulzivity ¢ neschopnost
pfizptisobovat se a tesit problémy (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 23-24). Jedinec,
ktery disponuje zvySenou mirou impulzivity muze Casto jednat afektivné
a neuvédomuje si opét mozna rizika a nasledky svych ¢ina. Dale pak u jedince, ktery
neni schopen pfizpusobovat se a feSit problémy, muze dojit ke vzniku uZivani
navykovych latek, které mu mohou poskytnout doCasnou ulevu, kdy zapomene na své
strasti. Jedinec si vétSinou neuvédomuje, ze uzivani navykovych latek nevede
k vyfeSeni jeho problémd, ale naopak uzivanim téchto latek se vétSinou jeho problémy
prohlubuji.

Jistou roli sehrava v endogennich pficinach i pohlavi. Napt. muzi jsou pocetné
vice zavisli na alkoholu nez zeny (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 24). Pomér
zavislych muza a zen ¢ini 2:1 (Kraus, 2015). Je zapotiebi uvést, ze v posledni dob¢ stale
pribyva zen, které jsou na alkoholu zavislé. Jako diivod zvySovani poctu zen zavislych
na alkoholu se muze jevit stale vice pozadavku, které jsou na zeny kladeny. Tyto
pozadavky mohou zahrnovat napf. jejich nezavislost, UspéSnost v kariéfe, péci
a vychovu ditéte i péci o doméacnost.

Exogenni pfiCiny lze vymezit jako socialni faktory, mezi které¢ se radi rodina,

Skola, vrstevnické skupiny, média a lokalni prostiedi (Kraus, 2015). Témto faktorim,
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jako moznym pri¢inam uzivani navykovych latek, je nasledné vénovan podrobnéjsi

popis.

2.1 Rodina a Skola jako pric¢iny uzivani navykovych latek

Rodina, jako mala primarni socialni skupina, je dalezitym faktorem ovliviyjici jedinciv
zivot formovanim jeho osobnosti pfedevsim prostfednictvim vychovy (Kraus, Hroncova
a kol., 2010, s. 25). Vychovou se rozumi zamérny a systematicky proces, kterym je
usmeériovan proces socializace (Kraus, 2008, s. 64—65). Jedinec se pomoci vychovy uci
raznym vzorcim chovani. Podle téchto vzorci chovani jedna mnohdy cely svij zivot
(Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 25). Jedinec prebira vzorce chovani od svych rodica
prvotné napodobou a postupem casu dochazi k zvnitinéni jedince stimto chovanim.
Tyto vzorce chovani tedy ovliviiyji to, jakym zpusobem je jedinec schopen fesit
konflikty, jak travi svij volny cas ¢i jaky postoj ma k navykovym latkam. Pokud dité
zije v rodiné, kde se navykové latky uzivaji, je velmi pravdépodobné, Ze je bude uzivat
také, protoze samotné uzivani je pro n¢j zcela normalni a pfistup k latkdm snadny.

Vyse uvedena socializace je celozivotni proces, pfi kterém se postupné stava
z jedince biologického jedinec spoleCensky. Jedinec se tedy uci zit v souladu se
spoleCnosti na zakladé jejich norem, kultury a jazyku, které spojuji spoleCnost na
ur¢itém tzemi. V prab&hu socializace ma nejveétsi vliv na jedince pravé rodina, ve které
probiha tzv. primarni socializace. Pokud se socializace odehravd v rozporu se
spoleCnosti, jedna se o socializaci deviantni (Kraus, 2008, s. 59-60). Béhem deviantni
socializace rodina predklada jedincim normy, které nejsou normalitou pro spolecnost.

Co se vychovy v rodin¢ dale tyka, lze fict, ze rizikové pusobi extrémni formy
vychovy. Na jedné strané je to vychova liberdlni a na stran€ druhé vychova
autoritativni. Liberalni vychova se vyznacuje benevolentnosti rodict, ktefi pro své dité
cht&ji to nejlepsi ve smyslu, aby si dit¢ samo vybralo a rozhodlo o tom, co chce
a nechce. Naproti tomu rodie prosazujici autoritativni vychovu vyzaduji nad svymi
détmi striktni kontrolu a cht&ji o jejich zivoté rozhodovat sami. Cilem autoritativnich
rodict je Casto vychovat déti s nejlepSim studijnim prospéchem. V disledku téchto
extrémnich forem vychovy nastavaji problémy. Dité liberalné vychovavané pocituje
nedostatek pozornosti od svych rodict, kterou si muze vydobyt pravé uzivanim
navykovych latek. Dit€ vola nejen po pozornosti, ale také po nutnosti nastaveni hranic,

aby védélo, co se smi a nesmi. Naopak dit€¢ autoritativné vychovavané pocituje
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nadmérnou zatéz, ktera je na n¢j vyvijena ze strany rodi¢i a muze zvolit jakousi ulevu,
kterou mu poskytne uzivani navykovych latek. (Hajny, 2001, s. 32-34)

Dialezitym prvkem rodiny je i jeji funkCnost a Uplnost. U rodin dysfunkcnich
nedochazi k adekvatnimu plnéni funkci a jedinec své neuspokojené potieby zacne
mnohdy kompenzovat uzivanim navykovych latek. Dysfunkéni rodina je tedy jednou
z hlavnich pficin uzivani navykovych latek (Miithlpachr, 2008, s. 81). Problémem jsou
i rodiny neuplné, kde vétSinou chybi otec. Vychovavajici matka se vét§inou snazi jeho
roli aktivné zastat. Dusledkem jeji nadmérné aktivity mohou vznikat dalsi problémy,
jako je napf. piiliS ochranafska role matky, kterd je pfimo spojovana s moznym
zaCatkem uzivani navykovych latek. Matka si v tomto pfipadé neni schopna pfipustit, ze
jeji dospivajici dité ma jiz jiné potieby a vyzaduje byt do jisté miry samostatné (Presl,
1995, s. 52).

Mezi jiz zminéné funkce, které ma rodina plnit, patfi funkce biologicko-
reproduk¢ni, ochranna, emocionalni, socializacné vychovna a socialné ekonomicka
(Kraus et al., 2015). Pokud jsou vSechny funkce v rodiné plnény, rodina je funkéni.
Rodina se muze potykat i s problémy v plnéni funkci, ale pokud je dokaze jesté sama
vyftesit takovym zplsobem, aby byly témeér vSechny funkce nadale plnény, jedna se
o rodinu problémovou. Pii neplnéni jedné ¢i vSech funkci se jedna pravé o rodinu
dysfunk¢ni nebo afunkéni. V téchto rodinach byva narusen vyvoj ditéte a dit€ maze byt
z rodiny v nejhorsim piipadé odebrano.

Dalsim vyznamnym faktorem je i $kola. Skola je instituci, ve které dochazi stejné
jako v rodiné k socializaci a formovani osobnosti jedince. Smyslem $koly je predev§im
vybavit jedince znalostmi pro budouci profesi, ale i poznatky a dovednostmi, které
jedinec uplatni v prub€hu svého zivota (Kraus, 2015, s. 109). Problematicky je onen
smysl Skoly, pficemz Skola vétSinou ocekava od jedinct vyborny studijni prospéch a jeji
zamér je orientovan hlavné na predavani znalosti, pfiCemz byva precefiovana vzdélavaci
funkce a upozad'ovana vychovna funkce, kterd slouzi pravé k formovani osobnosti
jedince.

Skola se vyznaduje intenzivnim vlivem na jedince rovnéz z &asového hlediska.
Jedinec travi ve Skole podstatnou ¢ast dne, naproti tomu se svymi rodi¢i pfili§ Casu
netravi (Singly, 1999, s. 20). Rodi¢e na déti nemaji vétSinou mnoho ¢asu z divodu
vysoké pracovni zatéze. Skola ma tedy moznost formovat osobnost jedince tak, aby byl
odolny vuci zatézovym situacim a nesklouzaval k uzivani navykovych latek. Tato

moznost ¢asto spociva v piistupu jednotlivych ucitela, ktefi jsou zodpoveédni za vedeni
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vyuky. UcCitelé by méli od zakt pozadovat pfimérené naroky a realizovat vyuku
takovym zpusobem, aby vétSinu zaka vyuka bavila. Pokud pfipada vétsin€ zakim vyuka
ne prili§ pestra, ale spiSe monotonni, mohou se uchylovat pravé k uzivani navykovych

latek, které jim bude ptipadat zajimavé. (Hajny, 2001, s. 94)

2.2 Vrstevnicka skupina jako pri€ina uzivani navykovych latek

Vrstevnicka skupina byva velmi €asto zminovana pii uzivani navykovych latek. Pokud
se jedinec nedostane k navykovym latkdm uz v rodiné, Casto se k nim dostava praveé
prostfednictvim svych vrstevniku.

Vrstevnicka skupina je klicova hlavné u jedinci okolo 13 az 22 let. V tomto
vekovém rozmezi dochazi k vysokému vlivu vrstevnické skupiny na jedince, protoze
jedinec se postupné vymaiuje zrodiny a hledd potfebu nékam patfit pravé u této
skupiny vrstevniki (NeSpor, 1999, online). Vrstevnicka skupina tedy mize byt
faktorem, pro¢ jedinec zacne navykové latky uzivat (Mithlpachr, 2008, s. 81).

Pro jedince jsou vrstevnické skupiny dilezitou soucasti jejich Zzivota. Tyto
skupiny jsou viceméné neformalni a predstavuji pro jedince jejich spfiznénost
s vrstevniky podobného veéku, ktefi smysli o svété stejnym zpusobem. V téchto
skupinach vznika silna soundlezitost jedince se skupinou, kdy jedinec pocituje, ze
nékam patfi. Skupina si vytvafi i vlastni cile, hodnoty, normy, styly oblékani, ritudly,
tradice. Podle vnitintho nastaveni lze rozliSovat vrstevnické skupiny pozitivni
a negativni. Mezi negativni vrstevnické skupiny patii bandy, gangy a party. (Kraus,
2008, s. 88-89)

Clenové vrstevnické skupiny se snazi imitovat ostatni &leny skupiny, nebo se
snazi odliSovat od ostatnich skupin. Zde vznikéd problematika s uzivanim navykovych
latek. Skupina vyviji na jedince tlak a jedinec tomuto tlaku ¢asto podlehne. Podfizeni se
skupiné je typické predevsim u déti, nebo jedincl, ktefi nejsou soucasti zadné
vrstevnické skupiny a nemaji tedy dostateCnou podporu k udrzeni si odolnosti. Zaroven
maji tito jedinci touhu nékam patfit. Nejvice nebezpecna je takova vrstevnicka skupina,
pro kterou je uzivani navykovych latek b&€zné a nespatiuje na tom nic Skodlivého
(Hajny, 2001, s. 56). Clen vrstevnické skupiny, ktera uziva navykové latky, se k uzivani
vétSinou pripoji se zamérem ukazat skuping, ze to také dokaze. Nasledné Clen skupiny

o¢ekava, ze ho budou ostatni vice respektovat (Elliott a Place, 2002, s. 148).
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2.3 Lokalni prostiredi a média jako pri¢iny uzivani navykovych latek

Pro pochopeni vyznamu lokalniho prostiedi je nejprve vysvétlen samotny pojem
prostfedi. Prostfedi tedy tvofi vSe, co obklopuje spolecnost bez ohledu jejiho
uvédomovani si této skuteCnosti. Zaroven prostredi umoziiuje spolecnosti jeji zivot
a vyvoj (Kraus, 2008, s. 66).

Prostfedi muze byt rozdéleno z nékolika hledisek. Jednim ztéchto hledisek je
rozliSeni prostiedi na zakladé toho, jakou wvelikost zaujima. Hovoii se pak
o makroprostfedi, regionalnim a lokalnim prostfedi a mikroprostfedi. Makroprostredi je
nejvice rozsahlé a zahrnuje prostor pro celou spole¢nost. Naproti tomu mikroprostiedi
spojuje vét§i socialni skupinu na urcitém tzemi, ale nejedna se o celou spolecnost.
Lokalni prosttedi je pak prostor souvisejici s obydlim jedince. (Kraus, Polackova et al.,
2001, s. 100)

Lokalni prostfedi je formované pocCtem obyvatel, jeho strukturou a vzajemnymi
vztahy mezi obyvateli. Déle je lokalni prostfedi utvarené dostupnosti dopravy, médii,
pracovnich pfilezitosti, sluzeb, kulturniho Zivota, prostort k bydleni ¢i traveni volného
Casu apod. (Kraus, 2008, s. 94-95)

Lokalni prostfedi lze rozlisit na venkov a mésto. Oba tyto druhy lokalniho
prostfedi se vzajemné odliSuji napf. v pracovnich pfilezitostech, podminkach pfi
nakupovani ¢i nabizenych sluzebnach, kterych je vice ve mést€. Na venkové naopak
vice funguje socialni kontrola, ktera ve mésté zna¢né chybi. (Kraus, Polackova et al.,
2001, s. 128-129)

Na zakladé vymezeni lokéalniho prostiedi lze urcit vliv tohoto prostfedi na
formovani jedince. Jedinci zijici ve mésté jsou vice autonomni a pfizpusobivi nez
jedinci z venkova, ktefi jsou ale schopnéjsi pfi navazovani blizSich vztaht. Rozdily,
i kdyz dochézi k jejich vymizeni, jsou patrné 1 u dosazeni vzdélani, jehoz vyssi miry
dosahuji spiSe jedinci z mésta. Zaroven je tfeba zduraznit, ze se vyskytuje vice
socialnépatologickych jevi ve mésté (Kraus, 2008, s. 98-99). Vyskyt téchto jevi, se
kterymi souvisi 1 uzivani navykovych latek, vyplyva z charakteru mésta, ve kterém
znaéné chybi socidlni kontrola na rozdil od venkova (Kraus, 2015). V souvislosti
s uzivanim navykovych latek je vice ohrozena mladez zijici pravé ve mésté (Nozina,
1997, s. 242). Lokalni prostredi je tedy dal$i moznou pfi¢inou uzivani navykovych latek

a je potfeba ho zohledriovat.
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Podstatny vliv na jedince maji i média. Pojem médium je pivodem latinské slovo
znamenajici prostiedek Ci zprostfedkovani, které se vyuziva v riznych oblastech jako je
napi. komunikace. Médium v komunikaci slouzi jako prostfedek k pfenosu urcitych
informaci. (Jirak, Kopplova, 2003, s. 16)

O komunikaci, ve které se vyuzivaji tzv. masmédia, se hovoii jako o masové
komunikaci, ktera cili svym sdélenim na celou spolecnost. Mezi tato masmédia patii
tisk, rozhlas, televize a internet. Kazdy z téchto masmédii ma sva pozitiva. Tisk mize
prispét u déti k rozvoji jejich osobnosti a celkové kreativité. Prostfednictvim rozhlasu,
televize 1 internetu dochazi k velmi rychlému prenosu informaci z celého svéta. Internet
zaroven nabizi mnoho moznosti k jeho uzivani. Masmédia nemaji pouze sva pozitiva,
ale 1 negativa. (Kraus, 2008, s. 124-126)

Mezi negativa masmédii lze ftadit jejich manipulativni uGc¢inek. Masmédia
predkladaji spolecnosti rizné nazory, postoje a hodnoty, kterym spolecnost snadno
zacne verit a nasledné je pfijme za své. Jedinci se pak rozhoduji na zaklade toho, co jim
je predkladano a vytraci se jejich individualita. Dochazi také k vymizeni mezilidského
kontaktu, ktery je nahrazen komunikaci pfes masmédia. SpoleCnost se v disledku
pusobeni masmédii stava emocné otupéla a agresivnéjsi (Kraus, Polackova et al., 2001,
70-71). Vysoce negativnim ucinkem masmédii je virtudlni realita, kterd je jimi
vytvorena. Ve virtualni realit€ je mozné dokazat cokoliv, coz ve skutecnosti realné neni.
To je problémem predevsim u déti a mladeze, ktera muze jevy vyskytujici se ve
virtualni realit¢ napodobovat (Kraus, 2008, s. 128). Z filmu, videi a dalSich produkta
utvorenych masmédii se détem a mladezi dostavaji rizné obrazy, které povazuji za
skuteCnost. Pokud prostfednictvim masmédii uvidi, ze je v poradku uzivat navykové
latky, mohou toto chovani zkouset napodobit. Rodina a §kola by v tomto ptipadé méla
jedince seznamit s masmédii a jejich pozitivnimi Gcinky, ale také témi negativnimi, aby

predesly napf. uzivani navykovych latek.
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3 Specifika zaku stiredni Skoly

Zaci stiednich $kol jsou ve vétsing piipadd jedinci ve vékové kategorii od 15 do 19 let.
Tito zaci se vzdélavaji na stfednich Skolach, které zahrnuji tii typy Skol, a to gymnazia,
sttedni odborné Skoly a stfedni odborna ucili§té. Na téchto Skolach mohou zaci ziskat
sttedni vzdélani, stfedni vzdélani s vyucnim listem nebo stfedni vzd€lani s maturitni
zkouskou.

Zaci stiednich $kol 1ze vymezit také z psychologického hlediska jako adolescenty
¢i dospivajici. Toto vymezeni je potiebné pro porozumeéni této veékové kategorii
z hlediska vyvojovych zmén. Adolescenci je tedy vénovana nasledujici podkapitola,
pricemz dalsi podkapitola je zaméfena na pojeti mladeze, které je spiSe sociologickym

a pedagogickym terminem.

3.1 Adolescence

Adolescence je pojem uplatriujici se predevsim v psychologii, pificemz v Ceském jazyce
byva tento pojem Casto nahrazen pojmem dospivani. Dale mize byt pojem adolescence
nahrazovan pojmem mladez, ktery se vyuziva spiSe v sociologii nebo pedagogice.
(Macek, 2003, s, 9)

Pro komplexni pochopeni pojmu adolescence lze toto obdobi Casové vymezit.
Vagnerova (2012, s. 369-370) adolescenci vymezuje jako obdobi dospivani, které lze
rozlisit na ranou adolescenci neboli pubescenci, probihajici zhruba kolem 11.-15. roku,
a pozdni adolescenci, kterd se odehrava mezi 15.-20. rokem jedince. Podobné na
adolescenci nahlizi i Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 146), ktefi adolescenci oznacuji
také jako obdobi dospivani rozliSené na obdobi pubescence a adolescence. Ve srovnani
s Vagnerovou vSak obdobi pubescence rozliSuji dale na fazi puberty, probihajici
pfiblizné od 11. do 13. roku u divek a od 13. az 15. roku u chlapct, a fazi vlastni
puberty trvajici od 13. do 15. roku. Obdobi adolescence je pak vymezené mezi 15. az
22. rokem. Macek (2003, s. 9) vymezuje adolescenci mezi 15. az 20. ¢i 22. rokem, tedy
podobné jako predesli autofi, a dale ji rozliSuje do tfech fazi. Jedna se o Casnou
adolescenci, stfedni adolescenci a pozdni adolescenci.

Obdobi adolescence lze také vymezit jako zivotni etapu nasledujici po détstvi
a pfedchazejici dospé€losti. Behem tohoto obdobi se méni celkova osobnost jedince, a to
po strance fyzické, dusevni 1 socialni. V tomto obdobi se jedinec snazi co nejrychleji se

vymanit z role ditéte a touzi se stat co nejdiive dospelym, avSak neuvédomuje si, ze
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zivot dospélého neni jen o svobodé, ale piinasi ssebou 1 spoustu povinnosti,
a predevsim zodpovédnost za své chovani. (Vagnerova, 2012, s. 367-368)

Co se tyka zmeén, ke kterym v tomto obdobi dochazi, po biologické strance se
jedna o prvni projevy pohlavniho zrani, zrychleni a dovrSeni fyzického ristu vcetné
dovrSeni reproduk¢ni schopnosti. Po psychické strance se objevuji nové pudové sklony,
které se jedinec snazi kontrolovat a zaroven uspokojovat. Viditelné jsou i Casté zmény
nalad, které souvisi s emoCni labilitou. Zmény se projevuji i v procesu mysleni, kdy
jedinec premysli vyspéleji a abstraktnéji. Po socialni strance jedinec usiluje o to, aby
dokazal najit vlastni identitu, tedy aby zjistil, kym je. Soucasné piejima novou roli, se
kterou se poji chovani, které od néj okoli ocekava. Na zmény, které v adolescenci
probihaji, ma vliv nékolik faktort. Jednotlivé zmény na sobé mohou zaviset, ale velkou
roli hraji predevs§im socidlni, kulturni a ekonomické faktory (Langmeier, Krejcifova,
2006, s. 142). Napt. zmena jedincova vzhledu mize mit pfimy dopad na jeho uvazovani
0 sob¢€ samotném, ale také na to, jak se bude chovat ke svému okoli (Vagnerova, 2012,
s. 369).

V tomto obdobi dochazi také k osamostatnéni se jedince od své rodiny, kdy se
jedinec pokousi o nezavislost na svych rodi¢ich. Pokud ma jedinec se svymi rodici
relativné bezproblémové a pevné vztahy, tim vétsi je predpoklad pro jednodussi prabéh
osamostatnéni se, které je potiebné pro jedinciv osobni rast. Jedinec si ve vétSiné
piipadech vytvaii nové vazby k jedincim podobného véku, u nichz hleda pocit jistoty
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 153—154). Pocit jistoty a sounalezitosti nachazi jedinec
ve vrstevnickych skupinach. Jedinec sdili se svymi vrstevniky podobné problémy,
postoje a hodnoty. Soucasné si je jedinec védom, ze patii do urcité skupiny, kde maze
rozvijet svou osobnost (Vagnerova, 2012, s. 423-424).

Jiz bylo feCeno, Ze u jedincu prochazejicich obdobim adolescence, tedy
adolescentt, dochazi k nejriznéjsim zménam. Adolescenti se v souvislosti s témito
zménami potykaji 1 se specifickymi problémy pro toto obdobi. Objevuje se problém
mezi socialni a fyzickou zralosti, kdy se u adolescenti snizuje spodni vékova hranice
pro dosazeni reprodukcni schopnosti, a kdy spolecnost klade vysoké naroky na vzdélani
a profesionalni pfipravu adolescentl, ¢imz dochazi ke vzdalovani se téchto dvou
zralosti. Adolescent muaze v souvislosti s fyzickou zralosti disponovat touhou po
sexualni aktivité, nicméné je nucen nevstupovat ihned do manzelského svazku z divodu
nedosazené socidlni zralosti, ktera s sebou pfinasi uplnou nezavislost adolescenta na

rodi¢ich. Dal§im problémem je role, kterou adolescent zastava. SpoleCnost od
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adolescenta ocekava, ze se bude chovat rozumné a odpovédné jako dospély jedinec, na
druhou stranu nad nimi spole¢nost pozaduje kontrolu a vyzaduje jejich poslusnost.
Adolescent se tedy ma chovat jako dospély jedinec, soucasné je ale omezovan jako dit¢.
Rozdilné jsou také hodnoty adolescenti ve vztahu ke starS$i generaci. Adolescenti
necht&ji striktné prijimat hodnoty star§i generace, ale vytvaifi si vlastni hodnoty
prostfednictvim svych zkuSenosti. Star§i generace chce naopak udrzet své hodnoty na
zakladé tradice, a tak dochazi mezi adolescenty a starSi generaci ke konfliktu, kdy kazda
strana se chce tidit vlastnimi zkuSenostmi (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 164—165).
ZnacCny problém muze pro adolescenty vyvstavat také z dulezitych zivotnich mezniku
jakym je napt. pfechod ze zakladni Skoly na Skolu stfedni, samotna pfiprava na budouci
profesi €1 uplatnéni se na trhu prace.

Adolescenti jsou v médiich prezentovani jako jedinci, ktefi stale Castéji pachaji
trestné Ciny Ci sebevrazdy, potykaji se s uzivanim navykovych latek a sdruzuji se do
gangu, jejichz chovani je pro spole¢nost nezadouci. Tyto nezadouci projevy adolescentd
souvisi s tendenci riskovat, pfi¢emz riskovani je pro obdobi adolescence vcelku typické.
Pro¢ maji adolescenti touhu chovat se riskantné? Na tuto otazku existuje vice odpoveédi.
Jednim z divodi vedoucich k pochopeni riskovani adolescentti souvisi prave s obdobim
adolescence, kdy se z ditéte stava témeét dospély jedinec, ktery chce dat najevo svou
novou roli. Adolescenti chtéji dospélym ukazat, ze jsou schopni samostatnosti a nejsou
jiz jen malymi détmi. Dal§im divodem muze byt snaha byt jiz dospélym a vymanit se
z role ditéte, které nepraktikuje pohlavni styk a neuziva navykové latky. Adolescenti se
chtéji pomoci riskantniho chovani pfiblizit dospelym, ale neuvédomuji si jesté rizika
a nasledky tohoto chovani (Orvin, 2001, 133-135). Riskantni chovani muze slouzit
ijako jakysi mechanismus ponauceni se z vlastnich chyb, kdy jedinec na zakladé
prozité¢ vlastni zkuSenosti vyhodnoti chovani jako nebezpecné a nemusi ho dale
opakovat.

Riskantnimu chovani souvisejicimu s adolescenci podlehnou predevsim ti jedinci,
ktefi touzi dosdhnout vétSiho respektu a zajmu ze strany druhych. Pokud se
u adolescenta toto chovani projevi, je dilezité neupnout se pouze na samotné chovani,
ale je potfeba na toto chovani nahlizet v kontextu adolescentova zivota, tzn. jak se
adolescent citi, jaké ma problémy, tedy co je moznou pii¢inou tohoto chovani.
Zjisténim pfiCiny riskantniho chovani lze ptedejit jeho dal§imu opakovani. (Orvin,

2001, 136-138).
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3.2 Mladez

Na zaky stfedni Skoly lze nahlizet také jako na mladez. Zakon &. 218/2003 Sb.,
o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zméné nekterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze) vymezuje mladez
jako souhrnny pojem zahrnujici pojem dit€¢ a mladistvy. Déle je v tomto zakoné dité
vymezeno jako jedinec, ktery jesté nedovrsil 15 let véku a mladistvy jako jedinec, ktery
jiz dovrsil 15 let véku ale neptekrocil 18 let véku. (Zakon €. 218/2003 Sb., online)

Pedagogicky slovnik uvadi pojem mladez jako socialni skupinu, jejiz clenové jsou
si blizci svym vékem zhruba od 15 do 25 let, ktefi uz nemaji roli ditéte, ale nemaji jeste
ani roli dospélého. Mladez si vytvaii vlastni vzorce chovani, normy, hodnoty (Pricha,
Walterova, Mares, 2003, s. 125). Vékové vymezeni mladeze z pedagogického hlediska
je téméf podobné jako veékové vymezeni adolescence z hlediska psychologického.
Zaroven oba pojmy, mladez i adolescence, jsou vymezeny jako pfechod z role ditéte do
role dospélého.

Horni hranice urcujici pfechod do role dospélého by meéla byt chapana jako
dosazeni socialni zralosti. Socidlni zralost lze vymezit jako piebrani role dospélého
v rodinnych, profesnich a socialnich aktivitach, tedy tehdy, kdyz se jedinec stane
nezavislym na svych rodicich a je schopen piebrat za sebe plnou zodpovédnost a starat
se o sebe sam. Socidlni zralost se projevuje také v nalezeni partnera, vstupu do
manzelského svazku ¢i volného souziti, zalozeni rodiny, uplatnéni se na trhu prace
arozvijeni sebe sama (Kraus, 2000, s. 10). Kazdy jedinec ale dosahne socialni zralosti
v jiném véku, nékdo dfive a jiny pozdé&ji, a proto se zda byt vyhranéni vékovych hranic
mladeze rozporuplné.

Stfedoskolska mladez se neustale setkava s nejrizn€j§imi problémy. Jiz byly
zminéné nékteré zasadni problémy, se kterymi se mladez ¢i adolescenti potykaji. K nim
je vSak potieba pridat jeSté nasledujici problémy, které zpusobuji dalsi zatéz prave
sttedoSkolské mladezi. Mezi né patii Skola, se kterou je spojen napf. mozny neuspéch
pii zkouskach. Podle toho, jak mladez hodnoti dilezitost a narocnost jednotlivych
vétSinou stfedoskolaci vnimaji zkousky maturitni €i zaveérecné. Zatéz zplsobuje jak
neuspéch ze zkousek, tak 1 pouhy strach z mozného netspechu. Se Skolnimi problémy
souvisi 1 volba vysoké skoly ¢i hledani si zaméstnani po dokonceni stiedni Skoly. Dalsi

problém spatfuje mladez ve své rodin€, ve které Casto dochazi ke konfliktim prevazné
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s otcem. Mladez zde také pocituje nezajem ze strany svych rodi¢. Problematické jsou
nejen vztahy vroding, ale i vztahy s vrstevniky, pfedevSim s opacnym pohlavim.
Mladez se obava rozchodu ¢i neopétované lasky. Mladez si je védoma i problému
tykajicich se finan¢nich prostredka, kterych pfili§ nemaji. Nemohou si tedy vzdy dovolit
vSe, po Cem touzi. Volny ¢as predstavuje dalsi potiz. U stfedoskolské mladeze tvorti
znacnad cast volného casu priprava pravé na studium ¢i vykon vydéleCné cCinnosti
k zajisténi vice financnich prostiedkt. StfedoSkolské mladezi pak nezbyva pfili§ Casu
k realizaci svych zajmu. U mladeze se také Castéji objevuji deprese a jiné psychické
problémy. Zaroven se vyskytuji obavy fyzického charakteru, jako je strach ze
zavaznych onemocnéni, urazu ¢i obezity. (Kraus, 2006)

Mléadez se neustale vyviji v souvislosti s vyvojem spolecnosti. Soucasna mladez
se musi vyporadat s nynéjSimi spolecenskymi okolnostmi a neni tedy stejna jako mladez
pred nékolika lety, a je to zcela pfirozené. Mladez je vystavena rozlehlému rozcesti, na
kterém je nucena vybrat si mezi nekolika prilezitostmi. Mezi tyto pfilezitosti, které si
mladez mize vybrat lze zafadit napf. vedeni normalniho Zivotniho stylu, uzivani
navykovych latek, zivot vénovany vychové déti nebo vlastnimu prospéchu ¢i zivot
ovlivnény masmédii, ktery muze zbavit jedince vlastni autenticity (Sak, Sakova, 2004,
s. 7). Tento rozmanity soubor mnoha pfilezitosti souvisi pfedevSim se zménou ve
spoleCnosti po roce 1989, kdy byla prosazena vét§i svoboda a sni spojené nové
moznosti, ze kterych si mohou lidé vybirat. Mladez se miize dobrovolné rozhodovat,
zda chce cestovat, jakého vzdélani chce dosahnout ¢i jak chce travit svij volny cCas
(Kraus, 2006, s. 14).

Od zminéné zmény ve spoleCnosti po roce 1989 se zacaly objevovat i nové zmény
u mladeze v souvislosti s mladezi starsi generace. Jednou ztéchto zmén bylo pravée
uzivani drog, které bylo u mladeze nové. (Sak, Sakova, 2004, s. 80)

Prizkumy ukazuji, ze Ceska Skolni mladez v porovnani se Skolni mladezi z celé
Evropy zaujima prvni umisténi, co se konzumace alkoholu tyka (Kraus, 2015, s. 174).
Zarovenl v souvislosti s uzivanim navykovych latek piinasi Evropska Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach zroku 2019 zjisténi, ze nejCastéji maji respondenti, tedy
zaci ve véku od 15-16 let, zkuSenost s alkoholem a cigaretami. Jedna se o 95,1 % zak,
ktefi jiz uzili alkohol a o 54 % zaka, ktefi jiz uzili cigarety. Zaroven je tieba brat
v uvahu komplexni vysledky z této studie ve srovnani s vysledky pfedchozich let, kdy
se ukazuje, ze uzivani navykovych latek u Ceské mladez stale klesa. Tento fakt byva

vysvétlovan zménou traveni volného Casu Ceské mladeze, ktery se odehrava stale vice
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ve virtudlnim svété. Svij podil poklesu uzivani navykovych latek u ceské mladeze
mohou sehravat také preventivni programy, které jsou realizované na zakladnich

i stfednich $kolach na zakladé tzv. minimalniho preventivniho programu (Chomynova,

Csémy, Mravcik, 2020, online).
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4 Pruzkum pricin uzZivani navykovych latek u zaki strednich $kol

Tato kapitola se zaméfuje na prazkum tykajici se pfiCin uzivani navykovych latek
u zaku strednich skol, pfiCemz vychazi z teoretickych a vyzkumnych poznatkti. V prvni
podkapitole jsou predstavena metodologicka vychodiska, tedy vyzkumny cil a
hypotézy. Déle je uvedena a popsana vyzkumna metoda sbéru dat a charakterizovan

vyzkumny soubor. Druha podkapitola obsahuje analyzu a interpretaci vysledkt

pruzkumu. Posledni tfeti podkapitola predklada shrnuti a diskusi celého prazkumu.

4.1 Metodologicka vychodiska

Vyzkumnym cilem je zjistit, jaké jsou pfiCiny uzivani navykovych latek u zaka
stiednich Skol. Na zaklad¢ stanoveného cile pruzkumu a teoretickych poznatkli jsou
uvedeny hypotézy.

Hypotéza je predpoklad, ktery vychazi zteoretickych poznatki o zkoumané
problematice. Dale muze hypotéza vychazet ze zkuSenosti toho, kdo vyzkumné Setfeni
realizuje. Prostfednictvim vysledkii z vyzkumného Setfeni jsou hypotézy potvrzeny
nebo vyvraceny. (Gavora, 2000, s. 50)

Pro tento prazkum je stanoveno a odivodnéno 5 nasledujicich hypotéz:

ser

H1: Navykovou latku jiz nékdy uzilo vice respondentu zijicich ve mésté nez

ser

respondentu zijicich na venkové.

Prvni hypotéza vychazi z teoretickych poznatki uvedenych v literatute, které jsou jiz
v této praci obsazeny. Jednd se o poznatky z podkapitoly 3.2, kde se uvadi, ze
socialnépatologické jevy, se kterymi souvisi i uzivani navykovych latek, se vyskytuji
vice ve meésté nez na venkové (Kraus, 2008; Kraus, 2015). Zaroven uzivanim
navykovych latek je vice ohrozena mladez zijici ve mésté nez na venkove (Nozina,

1997).

H2: Nejvice respondentu oznacuje jako pri¢inu uzivani navykovych latek ucinky
téchto latek.

Tato hypotéza se opira také o teoretické poznatky z literatury, které jsou uvedené ve
2. kapitole. Jedna se o poznatek, kdy Hajny zminuje (2001), ze jako pficiny uzivani

navykovych latek byvaji nejvice oznaCovany ucinky téchto latek.
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H3: Vice nez 50 % respondentu si dokaze snadno obstarat cigarety a alkoholické
napoje.

Treti hypotéza vychazi z vysledkii Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach
z roku 2019. Tato studie se zaméfovala na to, jak vnimaji respondenti dostupnost cigaret
a alkoholickych napoju. Z vysledk vyplyva, ze 70,9 % respondenta si dokaze snadno
obstarat cigarety a vice nez polovina respondent si dokaze snadno obstarat rizné druhy
alkoholickych napoji od piva (81 %), cideru (70 %), vina (67,6 %) az po destilaty
(54,1 %) (Chomynova, Csémy, Mravcik, 2020, online).

H4: Vice nez 50 % respondentu si nedokaze snadno obstarat psychoaktivni léky

a nelegalni navykové latky.

Ctvrta hypotéza vychazi stejné jako predchozi hypotéza také zvysledkt Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2019. Studie zjistovala, jak vnimaji
respondenti dostupnost psychoaktivnich 1€kt a nelegalnich navykovych latek. Vysledky
ukazuji, ze vice nez 50 % respondentil si nedokaze snadno obstarat psychoaktivni 1éky

a nelegalni navykové latky (Chomynova, Csémy, Mravcik, 2020, online).

HS: Vice nez 40 % respondentu uzilo poprvé navykovou latku s nékym z rodiny.

Posledni pata hypotéza se opird o vysledky z vyzkumu stfedoskolské mladeze
v kralovehradeckém regionu, ktery byl realizovan v roce 2001-2002. Z vysledka tohoto
vyzkumu se zjistilo, ze nejcasteji respondenti uzili alkohol a cigarety na rodinnych
oslavach, tedy s nékym z rodiny. Konkrétné se jedna u uziti cigaret o 42 % respondentd
a u uziti alkoholu o 46 % respondentd, ktefi poprvé tyto navykové latky uzili s n€kym
zrodiny (Kraus, 2006). Dalsim podkladem této hypotézy je tvrzeni, které fika, ze
dulezity faktor stojici za vznikem problémového chovani, mezi které patii i uzivani

navykovych latek, stoji praveé rodina (Macek, 2003, s. 78).

Vyzkumna metoda a vyzkumny soubor

Tento prizkum je kvantitativné orientovan. Kvantitativni vyzkumy se zamétuji na
pocetni informace, pfiemz vysledky vyzkumut se mohou vyjadfovat praveé v Cislech.
Zaroven kvantitativni vyzkumy nabizi moznost generalizace ziskanych vysledki, které
se mohou rozdélovat do riznych kategorii. Mezi vyzkumné metody kvantitativnich

vyzkumu patii napf. dotaznik, experiment ¢i pozorovani. (Gavora, 2000)
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Sbér dat probihal prostfednictvim dotazniku vlastni konstrukce, jehoz sestaveni
vychazi zpoznatkli uvedenych v teoretické casti této prace. Pribéh sbéru dar se
uskutecnil béhem mésice ledna roku 2023. Dotaznik byl zcela anonymni a byl
distribuovan online formou prostfednictvim Google Formulare na socialnich sitich
Facebook a Instagram, kde byli Z4ci stfednich §kol vyzvani k jeho vyplnéni a poptipadé
k jeho dal§imu sdileni, aby se dostal k vys§imu poctu zaku.

Distribuovany dotaznik slouzici k prizkumu je sestaven ze dvou Casti. Prvni Cast
obsahuje nazev pruzkumu, pozdrav, predstaveni feSitele prizkumu, prosbu o vyplnéni
dotazniku, informace o anonymité dotazniku, o ucelu ziskanych vysledki a o tom,
komu je dotaznik ur€en. Prvni cast dotazniku je zakoncena pod€kovanim za jeho
vyplnéni. Druhou ¢ast tvori jednotlivé otazky dotazniku. Celkem se jedna o 9 otazek,
8 otazek povinnych a 1 otazka nepovinnd. Dotaznik je pfilozen v Ptiloze A.

Vyzkumny soubor tohoto priazkumu tvofi zaci stfednich Skol ve vékovém rozmezi
15-19 let. Konkrétné se jedna o 272 zakd stfednich Skol, ktefi dotaznik vyplnili,
pficemz po vyhodnoceni vysledki bylo 7 dotaznikii vyfazeno. Celkovy pocet
vyzkumného souboru tedy Cini 265 zaku stfednich Skol. Divodem pro zvoleni zakt
stfednich skol jako vyzkumného souboru tohoto prizkumu jsou poznatky, které uvadi,
ze k prvnimu uziti navykovych latek dochazi u dospivajicich nejcastéji kolem 14. az 15.
roku a primérmy v€k prvniho uziti se stale zvySuje (Chomynova, Csémy, Mravcik,
2020, online). Zaci stiednich kol si tedy mohou co nejvice vzpomenout na své prvni
uziti navykové latky, pficemz vysledky tohoto prizkumu mohou nasledné podat co

nejvice relevantni predstavu dvodu, pro¢ jedinci s uzivanim navykovych latek zacinaji.

4.2 Analyza a interpretace vysledku pruzkumu a verifikace hypotéz

V této podkapitole jsou interpretovany a analyzovany vysledky prizkumu, které byly od
respondentu ziskany prostfednictvim vyplnénych dotaznikd. Jsou zde uvedeny otazky
z dotazniku v puvodnim potadi spolecné sjejich vysledky, které jsou zpracovany
v tabulkach. Celkem bylo vyplnénych 272 dotaznikd, znichz bylo b&hem
vyhodnocovani 7 dotazniki vyfazeno na zakladé zavadéjicich odpovédi. Po vyfazeni
téchto dotaznikt Cini celkovy pocet 265 vyplnénych dotaznikd. Dale jsou v podkapitole
verifikovany hypotézy.
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e Otazka ¢. 1: Kde zijete?

Tabulka 1 Bydlisté respondenti

Odpovéd Cetnost Podil
Ve mésté (alesporn 3000 128 48,30 %
obyvatel)
Na venkové 137 51,70 %
Celkem 265 100 %

ee,

Prvni otazka zjistovala, kde respondenti ziji. Z vysledki bylo zjisténo, ze 137
respondentt (51,70 %) zije na venkové a 128 respondenti (48,30 %) zije ve mésté, kde

je alespoil 3000 obyvatel.

e Otazka . 2: Uzil/a jste nékdy alkohol, tabak ¢i jiné navykové latky?

Tabulka 2 UzZiti ndvykovych ldtek v souvislosti s bydlistém respondentii

Odpovéd Ve mésté Podil Na venkové Podil
Ano 119 92,97 % 131 95,62 %
Ne 9 7,03 % 6 4,38 %
Celkem 128 100 % 137 100 %

Druha otazka navazuje na predchozi otazku €. 1. Druhé otazka se zamétovala na
to, zda jiz respondenti uzili alkohol, tabak ¢i jinou navykovou latku. Zaroven jsou tyto
vysledky interpretovany v souvislosti s tim, kde respondenti ziji. Z vysledka je patrné,
Ze naprosta vétsina jiz alkohol, tabak ¢i jinou navykovou latku uzila. Jedna se celkem
0 250 respondentt, ktefi jiz tyto latky uzili a o 15 respondentt, ktefi je nikdy neuzili.
(95,62 %) nez zijicich ve meésté (92,97 %).

Vysledky této otazky spolecné svysledky vychazejicich z predchozi otazky

sméfovaly k verifikaci hypotézy H1: Navykovou liatku jiz nékdy wuzilo vice

......

vees

vvvvvvvv

meste (92,97 %).
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e Otazka ¢. 3: Pokud jste n¢jakou navykovou latku uzil/a, o jakou/jaké navykové latky

se jednalo?

Tabulka 3 Druhy uZitych ndvykovych ldtek

Odpovéd Cetnost Podil
Alkohol 238 41,75 %
Tabak a jeho produkty 161 28,25 %
Konopi a jeho produkty 92 16,14 %
LSD 15 2,63 %
Lysohlavky 11 1,93 %
Kratom 9 1,58 %
Extaze 9 1,58 %

Kofein 6 1,05 %
Pervitin 6 1,05 %

HHC 5 0,88 %

Kokain 3 0,53 %
Antidepresiva 3 0,53 %
Heroin 2 0,35 %
Poppers 2 0,35 %
Ketamin 2 0,35 %
Analgetika 1 0,18 %
NevypInéno 5 0,88 %
Celkem 570 100 %

Tteti otazka byla otdzkou nepovinnou a otevienou, slouzici k doplnéni informaci
o tom, jaké navykové latky respondenti jiz uzili. Nejpocetnéj§i zastoupeni odpovedi
vykazuje alkohol (41,75 %), tabak a jeho produkty (28,25 %) a konopi a jeho produkty
(16,14 %). Mén¢ pocetné zastoupeni se objevuje u uziti LSD (2,63 %), lysohlavek
(1,93 %), kratomu (1,58 %), extaze (1,58 %), kofeinu (1,05 %), pervitinu (1,05 %)
a HHC (0,88 %). Nejmensi zastoupeni tvori kokain (0,53 %), antidepresiva (0,53 %),
heroin (0,35 %), poppers (0,35 %), ketamin (0,35 %) a analgetika (0,18 %). Zaroven na

tuto otazku 5 respondent neodpovédélo (0,88 %).
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e Otazka €. 4: Co Vas privedlo k prvnimu uziti navykové latky?

Tabulka 4 Pricina prvniho uziti navykové latky

Odpovéd
Nikdy jsem neuzil/a
navykovou latku
Utinky navykové latky
Navozeni prijemnych
pocita
Dosazeni vyssi vykonosti
Snizeni vlastnich
problémii
Projev nesouhlasu vidi
druhym
Nuda
Rodina (€len rodiny
uzivajici navykovou latku;
touha po pozornosti
rodicu; protest viaci
rodi¢iim; neiplna rodina
atd.)
Vrstevnici (snaha
zapadnout mezi
vrstevniky atd.)
Skola (nezajimava vyuka;
vysoké naroky od uciteld
atd.)

Média (napodobovani
uzivani navykovych latek
z internetu, filma atd.)
Jina...

Celkem

(vjetnost
15

28

52

34

19

10

67

29
265

Podil
5,66 %

10,57 %
19,62 %

1,13 %
12,83 %

0,38 %

7,17 %

3,77 %

25,28 %

2,26 %

0,38 %

10,94 %
100 %

Ctvrta otazka se zabyvala tim, co bylo piiginou prvniho uZiti navykové latky.

Jednalo se o otazku polouzavienou, kdy méli respondenti moznost vybrat pouze jednu

odpovéd zvybéru, nebo napsat odpoveéd vlastni. Vice nez cCtvrtina respondentd

36



(25,28 %) uvedlo jako prficinu prvniho uziti navykové latky vrstevniky. Déle
respondenti oznacovali jako pficiny prvniho uziti navykové latky navozeni pfijemnych
pocitd (19,62 %), snizeni vlastnich probléma (12,83 %), ucCinky navykové latky
(10,57 %) a nudu (7,17 %). Velmi malé zastoupeni odpovédi obsahovala rodina
(3,77 %), skola (2,26 %), dosazeni vyssi vykonosti (1,13 %), média (0,38 %) a projev
nesouhlasu (0,38 %). Soucasné 10,94 % respondentd napsalo vlastni odpovédi, ve
kterych se objevovalo: ,,zkusit to* (20), ,,spoleCenské tradice” (6) a ,,chut™ (3). Dale
5,66 % respondentd uvedlo, ze navykové latky nikdy neuzili.

Tato otazka se vztahovala k verifikaci hypotézy H2: Nejvice respondentu
oznacuje jako pri¢inu uzivani navykovych latek ucinky téchto latek. Odpovéd
tykajici se ucinku navykové latky sice vybralo pouze 10,57 % respondentl, avSak
v uvahu pripadaji 1 dalsi polozky, které s uCinky navykovych latek souvisi. Témito
polozkami jsou navozeni pfijemnych pociti (19,62 %), snizeni vlastnich problému
(12,83 %) a dosazeni vys$si vykonosti (1,13 %). Tyto polozky oznacilo celkem 44,15 %

respondentu, ¢imz byla hypotéza potvrzena.

e Otazka ¢. 5: Pokud navykové latky nadale uzivate (pravidelné ¢i nepravidelné), co

je hlavnim davodem jejich uziti?

Tabulka 5 Diivody uzivani navykovych ldtek

Odpovéd Cetnost Podil
Nikdy jsem neuzil/a 15 3,27 %
navykovou latku

Utinky navykové latky 63 13,73 %

Navozeni piijemnych 112 24,40 %
pocita

Dosazeni vysSi vykonosti 10 2,18 %

Snizeni vlastnich problému 78 16,99 %

Projev nesouhlasu vidi 2 0,44 %

druhym
Nuda 47 10,23 %
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Odpovéd Cetnost Podil
Rodina (¢len rodiny
uzivajici navykovou latku;
touha po pozornosti 18 3,92 %
rodicu; protest viaci
rodi¢iim; neuplna rodina
atd.)
Vrstevnici (snaha 52 11,33 %
zapadnout mezi vrstevniky
atd.)
Skola (nezajimava vyuka; 29 6,32 %
vysoké naroky od uciteld
atd.)
Média (napodobovani 2 0,44 %
uzivani navykovych latek z
internetu, filma atd.)
Jina... 31 6,76 %
Celkem 459 100 %

Pata otazka se zameéfovala na divody uzivani navykovych latek u respondentd,
kteti nadale uzivaji navykové latky, at’ uz pravidelné Ci nepravidelné. Tato otazka byla
také polouzaviena, ale respondenti méli na vybér vice moznosti. NejCastéji respondenti
vybirali jako pfic¢inu uzivani navykovych latek navozeni pfijemnych pociti (24,40 %).
Poté snizeni vlastnich problému (16,99 %), uCinky navykové latky (13,73 %), vrstevnici
(11,33 %), nuda (10,23 %). Nizsi zastoupeni odpovédi tvorila dale Skola (6,32 %),
rodina (3,92 %), dosazeni vyssi vykonosti (2,18 %), média (0,44 %) a projev
nesouhlasu vici druhym (0,44 %). Zaroven 31 respondentt (6,76 %) zvolilo i moznost
vlastni odpovédi, které obsahovaly tyto odpovédi: ,neuzivam nadale” (17),
chut™ (5)

,,spolecenskeé tradice™ (7) zavislost™ (1), ,,nevim* (1). Dale 15 respondentt

2 2 9

uvedlo, ze navykové latky nikdy neuzili.
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e Otazka €. 6: Je pro Vas snadné obstarat si cigarety a alkoholické napoje?

Tabulka 6 Dostupnost cigaret a alkoholickych ndpoju

Odpovéd Cetnost Podil
Ano 226 85,28 %
Ne 39 14,72 %

Celkem 265 100 %

Sesta otazka se zabyvala naro¢nosti dostupnosti cigaret a alkoholickych napojg.
Z odpovédi bylo zjisténo, Ze pro vétSinu respondentt (85,28 %) je snadné obstarat si
cigarety a alkoholické napoje. Pouze pro 14,72 % respondentt neni snadné si tyto latky
obstarat.

Na zakladeé této otazky byla potvrzena hypotéza H3: Vice nez 50 % respondentu
si dokaze snadno obstarat cigarety a alkoholické napoje. Z vysledka vyplyva, ze

85,28 % respondentt si dokaze snadno obstarat cigarety a alkoholické napoje.

e Otazka ¢. 7: Je pro Vas snadné obstarat si psychoaktivni léky a nelegalni

navykové latky?

Tabulka 7 Dostupnost psychoaktivnich lékii a nelegalnich navykovych Ildtek

Odpovéd Cetnost Podil
Ano 129 48,68 %
Ne 136 51,32 %

Celkem 265 100 %

Sedma otazka se zaobirala obtiznosti ziskani psychoaktivnich 1ékli a nelegalnich
navykovych latek. Z vysledkt vyplyva, ze pro vétSinu respondentt (51,32 %) neni
snadné ziskat tyto latky. Pro zbylych 48,68 % respondentd je ziskani téchto latek
snadné.

Prostfednictvim vysledki z této otazky byla potvrzena hypotéza H4: Vice nez
50 % respondentu si nedokaze snadno obstarat psychoaktivni léky a nelegalni
navykové latky. Celkem si nedokaze snadno obstarat psychoaktivni 1éky a nelegalni

navykové latky 51,32 % respondentti.
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e Otazka ¢. 8: S kym jste poprvé uzili nékterou navykovou latku?

Tabulka 8 Prvni uziti

Odpovéd Cetnost
Nikdy jsem neuzil/a 15
navykovou latku
S nékym z rodiny 60
S vrstevniky 175
Sam 15
Celkem 265

Osma otazka se zameéfovala na to, s kym respondenti uzili navykovou latku
poprvé. Nejvice respondentt uvedlo, ze poprvé uzili navykovou latku s vrstevniky

(66,04 %). Niz8i zastoupeni odpovédi obsahovala odpovéd s nékym z rodiny (22,64 %)

Podil
5,66 %

22,64 %
66,04 %
5,66 %

100 %

a sam (5,66). Zaroven 5,66 % respondent navykové latky neuzilo nikdy.

Tato otazka se vztahovala k verifikaci hypotézy HS: Vice nez 40 % respondentu

uzilo poprvé nivykovou latku s nékym z rodiny. Tato hypotéza byla vyvracena.

Pouze 22,64 % respondenti uzilo poprvé navykovou latku s nékym z rodiny.

e Otazka €. 9: S kym nejéastéji uzivate navykové latky?

Tabulka 9 UzZivani navykovych ldtek

Odpovéd Cetnost

Nikdy jsem neuzil/a 15
navykovou latku

S nékym z rodiny 29

S vrstevniky 184

Sam 28

Jina... 17

Celkem 273

Devata otazka se zabyvala tim, s kym nejCastéji respondenti uzivaji navykové
latky. Jednalo se o otazku polouzavienou, u které meéli respondenti na vybér vice
moznosti. Ze zjisténi vyplyva, ze nejCastéji uzivaji respondenti navykové latky

s vrstevniky (67,40 %). S nékym z rodiny uziva navykové latky 10,62 % respondentd
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10,62 %
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10,26 %
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a 10,26 % respondentt uzivaji navykové latky sami. Dale 6,23 % respondentt napsalo
vlastni odpovéd ve znéni ,neuzivam nadale“ (17) a 15 respondenti uvedlo, zZe

navykovou latku nikdy neuzili.

4.3 Diskuse a shrnuti vysledki

Ctvrta kapitola byla vénovana empirické &asti bakalaiské prace, jejimz cilem bylo
pomoci pruzkumu zjistit, jaké jsou pfi€iny uzivani navykovych latek u zaku stiednich
Skol. Na zakladé stanoveného cile pruzkumu a teoretickych poznatkd bylo sestaveno
5 hypotéz. Priizkum byl realizovan prostrednictvim dotazniku vlastni konstrukce, ktery
obsahoval 9 otazek, 8 otazek povinnych a 1 otdzku nepovinnou, pficemz sbér dat
probihal v pribéhu mésice ledna roku 2023. Dotaznik vyplnilo 272 respondentu,
pfiCemz v prubéhu vyhodnocovani z nich bylo 7 dotaznik vyfazeno. Divodem byly
zavadé&jici odpovédi. Po vytazeni téchto dotaznikil Cita celkovy pocet 265 vyplnénych
dotaznika.

V prazkumu bylo zjisténo, ze témér vSichni respondenti jiz nékdy uzili navykovou
latku. Konkrétn€ se jedna o 250 respondentd, ktefi jiz navykovou latku uzili a pouze
15 respondenttl, ktefi ji neuzili.

V souvislosti s uzitim navykové latky byli porovnavani respondenti Zzijici ve

vees

weer
ser

vees

tedy zaci stfednich skol, pravé ve méstech. Tyto vysledky mohou byt také ovlivnény
dal§imi faktory, které v dotazniku nebyly zjiStovany (napf. traveni volného Casu,
ve mésté neni priliSny rozdil v uzivani navykovych latek. Lze tedy konstatovat, ze
v tomto priuzkumu nehraje lokalni prostfedi jako pfiCina uzivani navykovych latek
zasadni roli.

Dale bylo zjisténo, ze respondenti uzivaji nejvice alkohol. Poté tabak a jeho
produkty a konopi a jeho produkty. V menSim zastoupeni se objevuje uzivani napf.

LSD, lysohlavek, extaze, kokainu, heroinu a dalSich navykovych latek. Ukazuje se, ze
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respondenti maji zkuSenost také s aktualn€¢ hodné diskutovanym kratomem a HHC,
pficemz tyto latky jsou zatim volné prodejné, tedy legalni.

Co se tyka konkrétnich pficin uzivani navykovych latek, vice nez cCtvrtina
respondenti (25,28 %) uzila poprvé navykovou latku kvuli vrstevnikim (snaha
zapadnout mezi vrstevniky atd.). Dal§i nejCastéjsi pficinou bylo navozeni piijemnych
pociti (19,62 %), snizeni vlastnich problému (12,38 %), ucCinky navykové latky
(10,57 %) ¢i nuda (7,17 %). Nizsi zastoupeni odpovédi se objevilo u rodiny (3,77 %),
Skoly (2,26 %), dosazeni vyssi vykonosti (1,13 %), médii (0,38 %) a projevu nesouhlasu
(0,38 %). Dale 10,94 % respondentii napsalo vlastni odpovédi, ve znéni: , zkusit to*
(20), ,,spolecenské tradice™ (6) a ,.chut“ (3). Muze se zdat pozoruhodné, Ze pficinou
prvniho uziti navykové latky neni rodina, Skola ¢i média, jelikoz tyto faktory byvaji
Casto uvadény jako rizikové. Zaroveni byla prostiednictvim téchto vysledka
verifikovana hypotéza H2: Nejvice respondenti oznacuje jako priCinu uzivani
navykovych latek ucinky téchto latek. Odpoveédi tykajici se ucinkd navykové latky,
sice vybralo jen 10,57 % respondentli, avSak v uvahu pfipadaji i dalsi polozky, které
s u¢inky navykovych latek souvisi. Mezi tyto polozky patii navozeni piijemnych pocitd
(19,62 %), snizeni vlastnich problému (12,83 %) a dosazeni vyssi vykonosti (1,13 %).
Tyto polozky oznacilo celkem 44,15 % respondentl, ¢imz byla tato hypotéza potvrzena.

Respondenti, ktefi 1 nadale uzivaji navykové latky pravidelné ¢i nepravidelné,
uvadi nejcastéji jako divod uzivani navozeni piijemnych pocitd (24,40 %). Mezi dalsi
nejCastéjsi priciny fadi snizeni vlastnich probléma (16,99 %), Ginky navykové latky
(13,73 %), vrstevniky (11,33 %) a nudu (10,23 %). Nizs§i pocty odpovedi tvoii opét
rodina, Skola a média. Zaroven 17 respondent navykové latky nadale neuziva.

Z vysledka pruzkumu dale vyplyva, ze pro 85,28 % respondentd jsou cigarety a
alkoholické napoje snadno dostupné, pficemz byla potvrzena hypotéza H3: Vice nez
50 % respondentu si dokaze snadno obstarat cigarety a alkoholické napoje.

U zjistovani dostupnosti psychoaktivnich 1éki a nelegalnich navykovych latek
bylo zjisténo, ze 51,32 % respondentli si nedokaze tyto latky snadno obstarat. Doslo
tedy k potvrzeni hypotézy H4: Vice nez 50 % respondentu si nedokaze snadno
obstarat psychoaktivni léky a nelegalni navykové latky. Pro zbylych 48,68 %
respondentd jsou psychoaktivni 1éky a nelegalni navykové latky snadno dostupné, ¢imz
dochazi k riziku jejich uZivani. Cim dostupn&j§i navykové latky jsou, tim vice mohou

byt uzivané.
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Dalsi zjisténi ukazuje, s kym respondenti navykovou latku uzivaji. Vice nez
polovina respondentl (66,04 %) uzila navykovou latku poprvé s vrstevniky. 22,64 %
respondentt uzilo poprvé navykovou latku s nékym z rodiny a 5,66 % respondentu ji
uzilo samo. Prostfednictvim téchto vysledkt byla vyvracena hypotéza HS: Vice nez
40 % respondentu uzilo poprvé navykovou litku s nékym z rodiny. Respondenti
uzili navykovou latku nejCastéji s vrstevniky (66,04 %), piicemz tyto vysledky
poukazuji na situaci, kdy vjejich zivoté opada vliv rodiny, a naopak roste vliv
vrstevnickych skupin, u kterych hledaji stale Castéji své misto. Tyto poznatky jsou
podporeny i1 dal§imi vysledky, které uvadi, ze respondenti uzivajici nadale navykové
latky je uzivaji nejvice prave s vrstevniky.

Na zakladé zisténych vysledka pruzkumu lze konstatovat, ze cil empirické Casti
byl splnén. Pro komplexné&jsi zjisténi pticin uzivani navykovych latek zaka strednich

Skol by vsak bylo dale vhodné zaméfit se také na traveni jejich volného Casu.
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Zavér

VétSina vyzkumii se zaméfuje pievazn€ na prevalenci uzivani navykovych latek
a pri¢inam uzivani téchto latek neni vénovano dostatek pozornosti. Zaroven jsou
uzivanim navykovych latek nejvice ohrozeny déti a mladistvi ¢i mladez. Z Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2019 sice vyplyva, ze u mladeze
dochazi k poklesu uzivani navykovych latek, i pres to je vSak potfeba nezapominat na
mozna rizika a dusledky, ktera s sebou uzivani téchto latek stale pfinasi. Prave z téchto
divodtu bylo pro tuto praci zvoleno téma pfiCin uzivani navykovych latek u zaka
stfednich Skol.

Tato prace byla rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni tfi kapitoly tvofily teoretickou
Cast a posledni Ctvrta kapitola se zabyvala empirickou Casti.

Cilem teoretické Casti bylo v prvni kapitole charakterizovat navykové latky, jejich
rozdéleni, specifikum a zplsob uzivani. Dale se prvni kapitola zabyvala riziky
a nasledky spojenymi s uzivanim navykovych latek.

Druha kapitola byla zaméfena na pfic¢iny uzivani navykovych latek, pficemz
stézejni Cast této kapitoly se zabyvala hlavné pti¢inami exogennimi, tedy rodinou,
Skolou, vrstevnickou skupinou, lokalnim prostfedim a médii.

Ve tieti kapitole byla popsana specifika zakt stfedni Skoly z hlediska
psychologického 1 pedagogického a sociologického. Z hlediska psychologického bylo
na zéky stfedni Skoly nahlizeno jako na adolescenty a z hlediska pedagogického ¢i
sociologického jako na mladez.

Posledni ¢tvrta kapitola se zabyvala empirickou ¢asti, kterou tvoril kvantitativné
orientovany pruzkum, ktery si kladl za cil zjistit pfi¢iny uzivani navykovych latek
u zaku stfednich Skol, pficemz podle tohoto cile bylo stanoveno pét hypotéz. Ke sbéru
dat byl uzit dotaznik vlastni konstrukce sestaven z teoretickych poznatkd uvedenych
v této praci. Sbér dat probihal béhem meésice ledna roku 2023.

Prostiednictvim vysledkt vyzkumu bylo zjiSténo, ze navykovou latku jiz nékdy
prvni hypotézy. Dale bylo zjisténo, ze nejvice uzivaji zaci stfednich skol alkohol, tabak
a jeho produkty a konopi a jeho produkty. Jako pfi¢iny prvniho uziti navykové latky
uvedlo 44,15 % zaku stfednich Skol polozky souvisejici s ucinky téchto latek.
Konkrétné slo o polozku ucinky navykové latky (10,57 %), navozeni piijemnych pocitt

(19,62 %), snizeni vlastnich problému (12,83 %) a dosazeni vyssi vykonosti (1,13 %).
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Timto zjisténim doslo k potvrzeni druhé hypotézy. Zaroven zaci, ktefi uzivaji navykové
latky i nadale, at’ uz pravidelné ¢i nepravideln€, uvadi nejcastéji jako divod uzivani
navozeni piijemnych pociti. Z vysledki prizkumu dale vyplyva, ze pro zaky jsou
cigarety a alkoholické napoje snadno dostupné. Treti hypotéza se tedy potvrdila.
Naopak vice nez polovina zakt si nedokaze snadno obstarat psychoaktivni léky
a nelegalni navykové latky. Doslo tedy k potvrzeni ctvrté hypotézy. Vice nez polovina
zakt uzila navykovou latku poprvé s vrstevniky, ¢imz byla vyvracena pata hypotéza.
Soucasné zaci, ktefi nadale uzivaji navykové latky, je uzivaji nejvice prave s vrstevniky.

Z vysledka prazkumu 1ze konstatovat, ze byl cil empirické Casti splnén. Avsak je
tfeba brat v uvahu 1 dalsi faktory, které v praci nebyly zjistovany a mohly by pfinést
komplexnéjsi vysledky (napf. traveni volného Casu, pohlavi, vék).

Ptinosem této prace by mohly byt vyvracené hypotézy, které by mohly byt vice
prozkoumany. Zaroven by vysledky mohly slouzit pfi tvorbé preventivnich programi

zaméfenych na prevenci navykovych latek.
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Piilohy

Priloha A: Dotaznik

Priciny uzivani navykovych latek u Zaku stfedni skoly

Dobry den,

jsem studentka 3. ro¢niku oboru Sociédlni patologie a prevence na Pedagogické fakulté
Univerzity Hradec Kralové. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto kratkého
anonymniho dotazniku, jehoz vysledky budou vyuzity pro potieby praktické casti mé
bakalarské prace nesouci nazev Priciny uzivani ndavykovych latek u Zakit stredni Skoly.

Dotaznik je uren pro zaky stfedni Skoly ve véku od 15 do 19 let.

Predem Vam dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku!

Tereza Pipkova

1. Kde zijete?
a) Ve mésté (alespoil 3000 obyvatel)

b) Na venkové

2. Uzil/a jste nékdy alkohol, tabak ¢i jiné navykové latky?
a) Ano
b) Ne

3. Pokud jste n¢jakou navykovou latku uzil/a, o jakou/jaké navykové latky se jednalo?

4. Co Vas ptivedlo k prvnimu uziti navykové latky?
a) Nikdy jsem neuzil/a ndvykovou latku
b) Ukinky navykové latky
¢) Navozeni piijemnych pocitu
d) Dosazeni vyssi vykonosti
e) Snizeni vlastnich problému
f) Projev nesouhlasu vuci druhym

g) Nuda
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h) Rodina (¢len rodiny uzivajici navykovou latku; touha po pozornosti rodicu;
protest vuci rodic¢iim; neuplna rodina atd.)

i) Vrstevnici (snaha zapadnout mezi vrstevniky atd.)

i) Skola (nezajimava vyuka; vysoké naroky od ugiteld atd.)

k) Média (napodobovani uzivani navykovych latek z internetu, filmu atd.)

1) Jina...

. Pokud navykové latky nadale uzivate (pravidelné ¢i nepravidelné), co je hlavnim

divodem jejich uziti?

a) Nikdy jsem neuzil/a ndvykovou latku

b) Utinky navykové latky

¢) Navozeni piijemnych pocitu

d) Dosazeni vyssi vykonosti

e) Snizeni vlastnich problému

f) Projev nesouhlasu vuci druhym

g) Nuda

h) Rodina (¢len rodiny uzivajici navykovou latku; touha po pozornosti rodicu;
protest vuci rodic¢iim; neuplna rodina atd.)

i) Vrstevnici (snaha zapadnout mezi vrstevniky atd.)

i) Skola (nezajimava vyuka; vysoké naroky od ugiteld atd.)

k) Média (napodobovani uzivani navykovych latek z internetu, filmu atd.)

1) Jina...

Je pro Vas snadné obstarat si cigarety a alkoholické napoje?
a) Ano
b) Ne

Je pro Vas snadné obstarat si psychoaktivni léky a nelegalni navykové latky?
a) Ano
b) Ne

S kym jste poprvé uzili nékterou navykovou latku?
a) Nikdy jsem tyto latky neuzil/a

b) S né€kym z rodiny
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c¢) S vrstevniky
d) Sam

e) Jina...

S kym nejéastéji uzivate navykové latky?
a) Nikdy jsem neuzil/a navykovou latku
b) S nekym z rodiny

c¢) S vrstevniky

d) Sam

e) Jina...
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