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UvVOoD

Odstraniujme slzy déti.
Kvéty nesnaSivaji dlouhé desteé.

Jean Paul

Zrakoveé postizené dité potfebuje lasku a motivaci svych rodi¢a. Ma stejné
potfeby, touhy a z4jmy, které je potieba uspokojovat, stejné jako u zdravych déti.
V ¢em se vSak lisi je to, ze potfebuji vice péce a pomoci druhych.

U zrakové postizenych déti predSkolniho veéku rozvijime schopnosti,
dovednosti, védomosti a navyky pfimétené k jejich véku a druhu postizeni. Dale je
dulezité rozvijet kompenzacni Cinitele, sebeobsluhu, dodrzovat zrakovou hygienu,
posilovat zbytky zraku zrakovou stimulaci, pfipravovat piedskolni dité na
Braillovo pismo nacvikem Sestibodu prostfednictvim hracek a piredevSim vést ke
samostatnosti.

Uvédomme si, ze zrak je nejdulezitéj$i smyslovy orgéan, ktery nam podava
nepieberné mnozstvi informaci a to az 90%. Ma nezaménitelnou roli v procesu
rozvoje a uceni. ,,Dité se uci a opakuje to, co vidi*“. Proto mu v pfipadé zrakového
postizeni nezbyva nic jiného nez vyuzit zbytki zraku nebo nahradit,
vykompenzovat zrakové postizeni jinymi smysly.

Ve své bakalaiské praci se zabyvam rozvojem kompenzacnich Ciniteld u ditéte
se zrakovym postizenim v pfedSkolnim véku. Pfedev§im rozvojem hmatu. DalSimi
kompenzac¢nimi cCiniteli jsou sluch, ¢ich a chut. Cilem mé prace je seznamit
Ctenafe nejen s teoretickymi daji o zrakové postizenych détech, ale také ukazat
jaké hracky a hry se daji pfi praci pouzit.

Teoreticka C€ast je zamcéiena na klasifikaci osob se zrakovym postizenim,
rodinu, sourozence a vychovné styly v rodiné. Blize se sezndmime s osobnosti
zrakové postizeného ditéte predskolniho véku — s jeho motorickym a psychickym
vyvojem, nacvikem sebeobsluhy, s kompenzac¢nimi ¢initeli, zrakovou stimulaci,
zrakovou hygienou a terapii poruch binokuldrniho vidéni. V dals$i kapitole jsou
kompenzacéni Cinitelé popsani podrobnéji. Posledni kapitola je vénovéana hrackdm
a hram, jeZ maji nezastupitelnou roli v rozvoji ptredskolniho ditéte.

Praktickd cast je zaméfena na rozvoj hmatu prostiednictvim hracky a hry.

Vysledkem vyzkumu, ktery probihal v matefské Skole pro zrakové postizené
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Vv Brné, je soubor hracek a her na rozvoj hmatu. Ve vyzkumu byly pouzity metody

zucCastnéné¢ho pozorovani a interview.



I. TEORETICKA CAST

1 KLASIFIKACE

Kapitola seznamuje s klasifikaci zrakovych postizeni. Je tieba dodat, Zze
Vv tuzemské literatufe se setkdvame s nejednotnou terminologii a odliSnym
tyflopedickym pojetim. To ovSem nemlzeme mit autorim za zl¢é, vzhledem
k velké skupiné osob se zrakovym postizenim, druhtim postizeni a také velké skale
pfi¢in, zpisobujici tato postizeni.

Zamérem této kapitoly je tedy predevsSim sezndmit Ctenare s kritérii tfidéni, ale
také jim blize né&ktera ptiblizit. Ukazat a vysvétlit riznorodost véd a jejich
odvétvich zabyvajici se zrakem a zrakovym postizenim.

Je dulezité si nejprve definovat termin osoba se zrakovym postizenim, zrakové
postizeni a zrakové vady.

Osoba se zrakovym postizenim je charakterizovana v publikaci Balunové,
Hefméankové a Ludikové (2001) jako osoba, kterda ma i po optimalni korekci své
zrakové vady ¢i choroby problémy v bézném zivoté. Korekci se rozumi vSechny
jeji mozné formy, tedy nejen brylova. Autorky dodavaji, Ze se jednd o heterogenni
skupinu, kterou lze rozd¢lit podle fady kritérii, mezi néz patii zejména hloubka
zrakového postizeni, doba vzniku nebo vek klientt.

Finkova, Ludikova, Razi¢kova (2007) zduraznuji, ze kategorizace je jinak
pojiméana v rdmci jednotlivych resorti. Jiné vymezeni je ve zdravotnictvi, rozdilné
ve Skolstvi a v ramci socidlni sféry se setkdvame taktéZ s jinym definovanim.

Zrakové postizeni je absence nebo nedostate¢nost kvality zrakového vnimani,
pficemz si je tieba uvédomit, Ze zrakové postizeni ovliviiuje celkové osobnost,
tedy projevuje se ve vSech sférach a nejen v oblasti vizualni percepce. Promita se
nejen do psychického vyvoje, ale poznamendva napiiklad i rozvoj motoriky,
prostorové orientace a samostatného pohybu, moZnosti pracovniho, ale
1 spoleCenského uplatnéni (Balunova, Hefméankova, Ludikova, 2001).

Zrakové vady oznacujeme jako nedostatky zrakové percepce rizné etiologie
1 rozsahu. Obecné€ lze charakterizovat zrakové vady z pohledu naruSeni
jednotlivych oblasti. Je to oblast snizené zrakové ostrosti, postizeni zorného pole,
poruSeni koordinace pohybii (okulomotorické poruchy) nebo poruseni zrakovych

center (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).



Dité se ztratou zrakové ostrosti nevidi zietelné. Bude mit obtize s rozliSovanim
detailli, ale nemusi mit potize s identifikaci velkych pfedmétt. Zrakovou ostrost
meéfime nejcastéji Snellonovymi optotypy (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Zaméiime se ted na nasledky postizeni urcitych c¢asti ovliviiujicich zrak.
Nejprve na postizeni zorného pole, které znamena omezeni prostoru, ktery dité
vidi. Pfi této vadé se muze, ale nemusi, projevit omezeni zrakové ostrosti. Pfi
pohybu v prostoru narazi dit€¢ na pifedméty na té strané, na které je vypadek
zrakového pole, mohou se u n¢j projevit potize s rozliSovanim barev, pfipadné se
zhorSuje vidéni za Sera a pii adaptaci na zménu osvétleni (Kudelova, Kvétonova,
1996).

Okulomotorické poruchy se projevuji problémy pii koordinaci pohybu oci.
Sleduje-li dité¢ pohybujici se pfedmét, ¢asto k tomu pouziva nejprve jedno a pak
druhé oko — tedy ne obé oc¢i najednou (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Je-li vsak poskozeno zrakové centrum v mozkové kife, vznikaji problémy pfi
zpracovani zrakovych podnéti — informaci, 1 kdyZz neni poSkozeno oko, ani
zrakovy nerv (Kudelova, Kvétoniova, 1996).

Co se tycCe Clenéni osob se zrakovym postizenim, V odborné literatufe se
setkavame S fadou méfitek, podle kterych je tato kategorie ¢lenéna. Obvykle
zékladnim kritériem je zrakova ostrost — vizus. Tohoto kritéria vyuzivaji nejcastéji
oftalmologové (Finkové, Ludikova, Razickova, 2007).

Kategorie zrakového postizeni podle Svétové zdravotnické organizace uvadi ve
své publikaci Kuchynka (2007) takto:

1. normdlni zrak — zrakova ostrost je vétsi nez 6/18,

2. zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/18 az 6/60,

3. vazné zrakové postizeni — zrakova ostrost je vV intervalu 6/60 az 3/60,

4

slepota — zrakova ostrost je mensi nez 3/60.

Renotiérova, Ludikova a kol (2006) uvadi ve své publikaci ¢lenéni Svétové
zdravotnické organizace (WHO) v ramci desaté decenalni revize Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a ptfidruzenych zdravotnich problému takto:

H 00-H 06 nemoci o¢niho vi¢ka, slzného ustroji a o¢nice,

H 10-H 13 onemocnéni spojivek,

H 15-H 22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa,

H 25-H 28 onemocnéni ¢ocky,

H 30-H 36 nemoci cévnatky a sitnice,
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H 40-H 42 glaukom,

H 43-H 45 nemoci sklivce a oéniho bulbu,

H 46-H 48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,

H 49-H 52 poruchy o¢nich svalt, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce,
H 53-H 54 poruchy vidéni a slepota,

H 55-H 59 jiné nemoci a o¢ni adnex.

Soudoba specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim uziva
Ctyfstupiiovou klasifikaci, coz znamend, ze tfidi tyto jedince do nésledujicich
zakladnich kategorii:

1. osoby nevidomé,

2. o0soby se zbytky zraku,

3. osoby slabozraké,
4

. 0soby s poruchami binokularniho vidéni.

V nésledujicich kapitoldch si blize charakterizujeme jednotlivé skupiny osob se
zrakovym postizenim podle Ctyfstupniové klasifikace soudobé specialni

pedagogiky.

1.1 Osoby nevidomé

N A4

zrakového postizeni a patii sem déti, mladez a dospéli, ktefi maji zrakové vnimani
narus$eno na stupni nevidomosti (slepoty) (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007).

»Nevidomost je ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 —
svétlocit.

Praktick4 nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 véetné,

b) binokularni zorné pole mens$i nez 10°, ale vét§i nez 5° kolem centralni

fixace.

Skute¢na nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,

b) binokularni zorné pole pod 5° a méné i bez poruSeni centralni fixace.

Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu

(amauroza). (Kraus, 1997, s. 317)
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Zaméifme se na pii¢iny. Nevidomost mize byt vrozend i ziskana. Mezi
nejcastéjsi piiciny vrozené nevidomosti patii dédicnost, poruseni plodu v dobé
prenatalni, infek¢ni choroby matky v dobé gravidity, pohlavni choroby matky,
virova onemocnéni, toxoplazmoéza, narkomanie matky a jiné. K pficindm
nevidomosti ziskané se ftadi progrese refrakénich vad, glaukom, katarakta,
odchlipeni sitnice, nadory, trazy, meningitida, intoxikace, komplikace pii diabetes
a jiné (Renotiérova, Ludikova, 2006).

Co se tyCe specifik prace s nevidomymi détmi, vyuzivdme piedevSim
specidlnépedagogickou metodu kompenzace. Nevidomi pracuji jak s nizSimi
kompenzaénimi c¢initeli, coz jsou hmat, sluch, ¢ich a chut, tak i s vys$Simi
kompenza¢nimi Ciniteli, mezi které patfi mySleni, pamét, fec, pfedstavivost,
obrazotvornost (Renotiérova, Ludikova, 2006).

Ke psani a ¢teni nevidomi pouzivaji specialni bodové pismo. Braillovo pismo je
systém Sesti bodd a jednotliva pismena jsou tvofena kombinaci jednoho az péti
bodli. K jeho psani se pouzivd nejcastéji Pichtiv stroj (Finkova, Ludikova,

Rizickova, 2007).

1.2 Osoby slabozraké

Kategorie osob slabozrakych piedstavuje skupinu déti, mladeze a dospélych,
ktefi maji zrakové vnimani na stupni slabozrakosti (Renotiérova, Ludikovéa, 2006).

»Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az
3/60 véetné. Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou — do 6/60
véetné a t€Zkou — pod 6/60 do 3/60 vcetné.* (Kraus, 1997, s. 317)

Obecné za slabozrakost je povazovano organové postizeni obou oci, které 1 pfi
optimalni brylové korekci ¢ini jedinci problémy v bézném zivoté (Renotiérova,
Ludikova, 2006).

V rdmci kategorie slabozrakych mlizeme provést zejména pro potieby edukace
I diferenciaci podle stupné postizeni, kdy je mozno slabozraké osoby rozdélit na
tfi zékladni skupiny — lehce, stfedn€ a tézce slabozraké (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

Mimo sniZzeni zrakové ostrosti se u fady pfipadi slabozrakosti objevuji
problémy spjaté s naruSenim zorného pole, kdy se miize jednat napf. o zuzeni
zorného pole az po trubicovité vidéni, vypadky zorného pole, skotomy v zorném

poli a dalsi (Renotiérova, Ludikova, 2006).
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Slabozrakost se neptizniveé projevuje v rozvoji zrakového vnimani, kdy dochazi
k jeho snizeni, omezeni ¢i deformaci. Objevuje se vytvafeni nepiesnych,
neuplnych nebo zkreslenych predstav. Obvykle je poznamenana schopnost podani
grafického a pracovniho vykonu. Problémy se vyskytuji i v oblasti prostorové
orientace. V¢étSina slabozrakych jsou jedinci se sniZzenou koncentraci, slabou
pozornosti, rychlej§i unavitelnosti, pomalejSim pracovnim tempem a vyssi
sugestibilitou (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Slabozrakost ovliviiuje i vychovné-vzdélavaci proces, kdy slabozraké dit€¢ mimo
jiné nepfesné¢ vnima pfredméty Ci jejich detaily, casto se objevuje i nedokonala
diferenciace barev, pismen, Cislic a dalSich symbolickych zobrazeni (Finkova,
Ludikova, Ruazickova, 2007).

Prace s touto kategorii by méla byt zalozena na vyuzivani oslabeného zraku a za
ptisného dodrzovani zasad zrakové hygieny. To je zejména vysSSi svételna
intenzita, vyuziti doplikové optiky (lupy, turmony, televizni lupy), stiidani
zrakové prace do blizka a do dalky, spravné umisténi sledovaného objektu
Vv prostoru, dostate¢na velikost a barevné kontrastnosti objektu, odstranéni pfemiry

detailti a zvétSovani textt (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Pfi¢iny nevidomosti a slabozrakosti:
1. vrozené - a) dédi¢né zmény,
b) zmény na podkladé intrauterinni infekce,
2. ziskané - a) nahlé: urazy,
b) postupné: retinopatie, zanéty, nadory, intoxikace, glaukom a jiné.
(Kraus, 1997, s. 317)

Postup pti péci o zrakové postizené dle Krause (1997, s. 317):

»Z hlediska lécebného a socidlniho je tfeba pii péci o zrakové postizeného
pacienta zachovavat tento postup:

1. analyza funk¢éni ztraty (porucha vidéni a jeji topografickoanatomicka
lokalizace),

2. ur¢eni rehabilitaéniho postupu a cile,

3. volba pomiicky.*

13



1.3 Osoby se zbytky zraku

Specidlni pedagogika pojiméa kategorii osob se zbytky zraku jako jedince,
jejichz zrakovd vada se pohybuje na rozmezi praktické slepoty a tézké
slabozrakosti. Ve star$i terminologii se tato kategorie oznaCovala jako Caste¢né
vidici ¢i tézce slabozraci (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

V dusledku tohoto postizeni jsou snizené, omezené ¢i deformované zrakové
schopnosti jedince, coz miize vést k naruSeni predstav. Ve vétSiné¢ piripadia
zapti¢inuje i snizeni grafickych schopnosti a omezeni pracovnich moznosti
(Renotiérova, Ludikova, 2006).

Vyrazna limitace moZznosti vyuzivat zrak a soubézna potieba =ziskavani
dostate¢ného mnozstvi informaci pro plnohodnotny zZivot vyzaduje pracovat cestou
tzv. dvojmetody. V praxi to znamena, ze se kombinuji postupy a metody, jez jsou
vyuzivany u osob nevidomych i slabozrakych. Zaci se za pomoci optickych
korekénich pomticek uéi ¢&ist zvétSeny cCernotisk, ale soucasné vzhledem
k omezenym zrakovym moznostem se uci i Braillovo pismo. K tomu je tfeba
rozvijet nejen zrakové schopnosti, ale také spolu s tim hmatové vnimani a vSechny

0 Wt w

dalsi kompenzacni Cinitele (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

1.4 Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

Binokularni vidéni je ziskand schopnost, ktera se zacind vyvijet po narozeni
S dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny. V pribéhu prvnich Sesti let Zivota
postupné dochéazi k upeviiovani a stabilizaci jednoduchého binokuldrniho vidéni
(Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Osobami s poruchami binokularniho vidéni je oznaCovana kategorie déti,
mladeze a dospélych, ktefi maji zrakové vnimani naruSeno na zikladé funkéni
poruchy.

Pii poruchach binokularniho vidéni dochazi k situaci, kdy na sitnicich obou o¢i
se nevytvaii na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti
vytvofily prostorovy vjem a zabezpecily tak stereoskopické, hloubkové vidéni.
Mezi poruchy binokularniho vidéni patii strabismus a amblyopie (Renotiérova,

Ludikova, 2006).
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1.4.1 Amblyopie - tupozrakost

Amblyopie je snizeni zrakové ostrosti pfi optimalnim vykorigovani bez
viditelnych zndmek nemoci. Jednd se o snizeni zrakové ostrosti bez objektivné
prokdzané anomalie. Jde tedy o funk¢ni vadu zraku, pti které dochdzi ke snizeni
zrakové ostrosti obvykle jednoho oka, je tedy jednostrannd a postihuje pfiblizné
kazdé 50. dité. VétSinou se nevyskytuje orgadnova pricina, jestlize vSak organova
vada je, neodpovida stupenn snizeni zrakové ostrosti stupni vady. Zrakova ostrost
muze byt snizena az na hranici praktické slepoty (Finkova, Ludikova, Rizi¢kova,
2007).

Amblyopie je komplexni porucha a postihuje predevSim centralni vidéni.
Terapie amblyopie je mozna pomoci pleoptiky, coz predstavuje vycvik
tupozrakého oka vylouCenim lepSiho oka =z vidéni prostiednictvim okluze
a postupné se podle vyvoje pfechazi na ¢astecnou a doba piekryti se zkracuje.
Lécba je velmi uspésna do 5 let véku, v néasledujicim intervalu od 5 do 9 let jsou
vysledky individudlni a obecné se da fici, ze ¢im je dité starsi, tim pomalejsi je
obnova zrakovych funkci. Po 10. roce se jiz pozitivni efekt téméf nedostavuje
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

K rozvoji binokularnich funkci 1ze vyuzivat i ortoptickd cvi€eni na specidlnich
pristrojich, jako je napf. stereoskop, troboskop ¢i cheiroskop (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

1.4.2 Strabismus - §ilhavost

Strabismu - Silhani je porucha rovnovazného postaveni oci. Osy o¢i pfi
strabismu nejsou rovnobézné, proto obrazky na sitnicich obou o¢i nevznikaji na
totoZnych mistech, tim nemulZze pifi spolupraci obou oc¢i dojit k jejich Uplnému
prekryti, ale objevuje se tzv. diplopie, tedy dvojité vidéni. V disledku
nedokonalého ptekryti obrazli na sitnici nemiize vzniknout prostorovy vjem
(Renotiérova, Ludikova, 2006).

Strabismus lze rozd¢lit podle celé fady kritérii.

Rozsival (in Finkovéa, Ludikova, Ruzickova, 2007) vychazi z nasledujici
Klasifikace:

Podle sméru strabismu:

1. esotropie (strabismus convergenges) = Silhajici oko je uchyleno smérem

dovnitf,
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2. exotropie (strabismus divergens) = Silhajici oko je uchyleno smérem
zevnim,
3. hypertropie a hypotropie (strabismus sursumverges nebo desumverges) =

Silhajici oko je uchyleno smérem vzhiiru nebo dolt.

Podle preference fixace:
1. monokularni (strabismus monocularis) = §ilhani je vzdy u jednoho oka,

2. alternantni (strabismus alternans) = o¢i se v $ilhani stfidaji.

Lécba strabismu musi byt vzdy komplexni a musi byt zapocata vcas, opét plati,
ze ¢im je dité¢ mladsi, je efekt rychlejsi a vétsi. Lécebny postup se obvykle sklada
z konzervativni a chirurgické terapie (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Z prognostického hlediska, jak jiz bylo vySe wuvedeno, jsou poruchy
binokularniho vidéni kategorii s dobrou perspektivou. Tohoto vysledku je vsak
mozné dosahnout jen kdyz dojde k optimalni 1é¢b¢, ktera zapocne vcas. V situaci,
kdy se zapocne s lé¢bou pozdé, nebo kdyz nedochazi k dodrzovani lécebného
postupu a spoluprace s rodinou je nedostateénd, vady pretrvavaji a v dospélosti

jsou jiz neodstranitelné (Renotiérova, Ludikova, 2006).

Tato kapitola se snazila aspon trochu pfiblizit velkou $kalu tfidéni, ktera lze
provadeét dle rtiznych kritérii. I v literatufe se ovSem setkdvame s odliSnym
pohledem autorii na tato tfidéni a snazime se proto zaméfit na ta ¢lenéni, ktera
jsou nam nejblizs§i a pfedevs§im nejpraktic¢téj$i. V tomto ohledu by pro vybér mélo
byt smérodatné piedev§im nase zaméfeni. A to zaméfeni z pohledu specialni
pedagogiky, které nam postiZzeni déli do ¢tyt skupin, popsané vySe v této kapitole.

V nasledujici kapitole se zaméfime na rodinu zrakové postizeného ditéte.
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2 RODINA ZRAKOVE POSTIZENEHO DITETE

V této kapitole se zaméfime na to, jaké dusledky ma zrakové postizeni pro
jedince a jeho rodinu.

Kazdé postizeni, nejen zrakové, je pro jedince handicapem, jez ovliviiuje
a zasahuje do mnoha odvétvi zivota. Ovliviiuje nejen jedince samotného, ale také
zrakové postizeného ditéte je jeho nejblizsi rodina, v pozdéjSim véku dale pratelé
nebo partner, partnerka a samoziejmé i instituce, potiebné od utlého véku
narozeného ditéte se zrakovym postizenim.

Zrakové postizeni nema za dusledek jen zménu nebo naruseni vztahl v rodiné

a okoli, ale ovliviiuje 1 kazdodenni Zivot postizeného jedince.

2.1 Reakce rodicnu

Jak bylo vySe feCeno, rodina je pro postizeného jedince nejbliz§i vazbou
a interakci jiz od narozeni. A je tedy neodmyslitelnou soucasti vyvoje jedince.
Rodina méa byt pro zrakové postizené dité spojkou, mostem s ostatnim okolim. Je
tedy dilezité, aby se rodina s touto situaci dokazala vyrovnat a byla jedinci
oporou.

Rodinu charakterizuje Balunova, Hetfménkova, Ludikova (2001) jako prvni
pfedevsim v pfirozeném vytvareni podminek pro optimalni rozvoj ditéte. Rodina
vede K uspokojovani zakladnich potfeb ditéte, tj. potfeby pfiméfeného mnozstvi
a kvality podnétii z okoli, potfeby citové vazby, Zivotni jistoty a dalSich. Pro vyvoj
postizeného ditéte jsou tedy podstatné postoje a chovani rodic¢a.

V ptipadé, ze se dit€ narodi zrakové postizené nebo k poskozeni dojde v rané
fazi Zivota ditéte, je to pro rodinu vzdy velky Sok a vZzdy rodina prochézi urcitymi
fazemi vyrovnani se s touto situaci.

Faze se mohou v rtiznych publikacich nepatrné liSit, ale vétSinou jde jen
o drobné rozdily v nazvech téchto fazi a pribeh byva stejny nebo podobny.

O reakcich rodic¢t na postizeni svého ditéte piSe ve své publikaci Vagnerova
(1995), ktera je déli na 3 faze:

1. faze je charakteristicka Sokem a popienim. Sok byva prvni reakci na

objektivné nepfijatelnou, traumatizujici skutecnost, Zze dit€¢ je trvale
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Pro

postizené. Situace je natolik tiziva, Ze ji nelze hned pfijmout a proto
vesmes dochazi k popieni. Nepfijeti takové informace je projevem obrany
pfed netnosnou zatézi, kterd by mohla vést ke ztraté psychické rovnovahy.
V pribéhu doby se stres méni v deprivaci potieby seberealizace
v rodiCovské roli, zahrnuje 1 straddni v oblasti oteviené budoucnosti
a nedostate¢né uspokojeni potieby bezpeci.

faze predstavuje postupnou akceptaci reality, vyrovnavani se s problémem.
Pribéh této faze zavisi na racionalnich 1 emociondlnich faktorech.
Raciondlnimu zpracovani takovych informaci ovSem mnohdy brani
emocionalni stav rodict: hnév, zoufalstvi, deprese nebo beznadéj. Lze jej
povazovat za reakci na prozité trauma, které mize mit individualné rtiznou
intenzitu 1 délku trvani. Nékdy je takova informace pfijatelna jen ¢astecné
nebo vubec ne. Nasledkem toho dochdzi ke vzniku nejrtiznéjSich
psychickych obran, které méni prozivani a chovéani takového clovéka.
Obranné systémy, které jsou v této situaci bézné, vychdzeji ze dvou
zékladnich fylogeneticky velmi starych mechanismi, jakymi jsou Utok a
tnik. Utok znamena obecnou tendenci s ohrozujici a nepfijatelnou situaci
n¢jakym zplsobem bojovat. Pasivni obrana vede K uniku ze situace.
Krajnim unikem je odloZeni ditéte do péce nékoho jiného ¢i odchod
z rodiny jednoho z partnerti. Dal$imi uniky jsou: pfetrvavajici popfeni,
racionalizace (vyloZeni traumatizujici situace ptijatelnéjSim, ne vSak zcela
pfesnym, zpusobem), nik do fantazie, substituce (ndhrada jednoho zdroje
uspokojeni jinym), obrana agresi, rezignace, unik do izolace.

faze je charakterizovdna dosazenim vice ¢i méné realistického postoje, kdy
rodi¢e akceptuji zrakové postizené dité takové jaké je a jsou ochotni je

rozvijet v mezich jeho moZnosti.

srovnani uvadim i ¢lenéni Balunové, Hefmankové, Ludikové (2001, s. 14):
faze Soku - skuteCnost, ze dit€¢ je skuteCné postizené, je pro rodice
subjektivné nepfijatelna, nutné musi vyvolat Sokovou reakci. Obrannym
mechanismem je tzv. popfeni skute¢nosti, rodi¢ odmitd vzniklou situaci
akceptovat.

faze hledani vinika - jelikoZ s pfi¢inou onemocnéni nelze bojovat, hleda
rodi¢ nahradniho vinika. Casto se jedna o osoby nejbliz§i. Za pavodce

vSech potizi mize byt oznacen manzel, manzelka, 1ékaf, zdravotnicky
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personal, atd. Vina byvéa také casto promitdna dovnitf, tj. do rodice
samotného.

3. faze role trpitelt - rodi¢e vyzaduji pfehnany ohled a toleranci okoli.

4. faze tnikovych reakci - za pasivni obranu je povazovan unik ze situace,
kterou rodi¢e nedovedou uspokojivé zvladnout, ¢i se s ni vyrovnat. Unik se
Casto projevuje naptiklad odlozenim postizeného ditéte a odchodem
jednoho z rodi¢t zrodiny. Castou reakci je také tzv. nahrada jednoho
zdroje uspokojeni jinym, ktery je dostupnéjsi. Piikladem muize byt aktivita
v néjakém sdruzeni, které se zabyvéa postizenymi détmi. Méné pfijatelny
vV zajmu ditéte je pfesun pozornosti do profesni oblasti.

5. faze vyrovnani se s realitou - takového postoje neni schopen dosahnout
kazdy rodi¢. V nékterych pfipadech dochédzi k obrannému mechanismu,
ktery se projevuje predevSim  hyperprotektivnimi, nekritickymi
a ochranitelskymi postoji, které dit¢ omezuji v jeho vyvoji a udrzuji jeho
infantilni chovéani 1 za okolnosti, kdy to neni nutné. V jinych ptipadech
dochéazi k pfetrvavani perfekcionistickych, ambicidznich postojt, které
svou nepfiméfenou naroc¢nosti nerespektuji postizeni ditéte témét vibec.

U céasti se objevuje i rezignace na vychovu ditéte, pfipadné jeho zavrzeni.

2.2 Psychické potieby rodicu zrakové postiZeného ditéte
Byt rodi¢em postizeného ditéte je jist€¢ pro kazdého slozitd a téZka situace.
Pfedev§im psychicky. Dité, jeho chovani a reakce, které jsou odliSné od zdravého
ditéte mivaji za nasledek zmény zakladnich psychickych potieb rodici.
Ve své publikaci to skvéle vystihl Matéjcek a Langmeier (1986), Ze jestlize se
narodi  postizené  dit€, dochazi k vyrazné interferenci s pozitivnhimi
a optimistickymi pfedstavami, které rodice ve vztahu k ditéti maji. Znamena to
omezeni moZnosti a zménu zplsobu uspokojovani zékladnich psychickych potieb:
1. Potieba pfiméfené stimulace - t€Zce zrakové postizené dité se v raném véku
nechova tak, aby stimulovalo rodicovskou aktivitu. Muze byt apatické,
spavé, opozdéné v pohybovém vyvoji, nereaguji na usmév apod.
V zavislosti na tom mohou mit rodice pocit, Ze o né dit¢ nema zijem
a vyvolavat v rodi¢ich negativni ¢i ambivalentni reakce.

2. Potteba smysluplnosti a fadu - rodice obycejné neznaji rozsah omezeni

a pravdépodobnych zmén ve vyvoji zrakové postizen¢ho ditéte a proto
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neveédi, jakym zplsobem by se k nému méli chovat. Dit¢ jim svym
chovanim neposkytuje adekvatni informace. Jeho projevy Casto vyvolavaji
u rodicl pocit nejistoty, neschopnosti ditéti porozumét.

3. Potfeba citové vazby - postizené dit¢ nebyva pro rodice vzdy citové
uspokojujici, jeho narozeni je pro né zklaménim. Je mnohem obtizn¢jsi je
pIn¢ akceptovat, takze sndze dochéazi k extrémim v rodi¢ovskych postojich.
Na jedné strané mohou dit€ zavrhovat a opustit ho a na druhé se muze
vytvofit nadmérnda, nepfiméiend citova vazba.

4. Potieba vlastni hodnoty a spole¢enské prestize - pocit neschopnosti zplodit
normalniho potomka je prozivan jako naruSeni vlastni identity, v tomto
pfipad¢ v rodicovské roli.

5. Potieba zivotni perspektivy - rodice sice v&di, ze dité¢ nebude nikdy zdravé,
ale Casto si vibec neuméji predstavit, jak se vlastné¢ takové dité muze
Vv pozd¢jSim veéku vyvijet. Jejich anticipace byvaji vzhledem k omezené
informovanosti spiSe pesimistické (Matéjcek, Langmeier in Vagnerova,

1995, s. 49).

2.3 Sourozenci

Celou dobu se zaméfujeme na to, jak zrakové postizené dité ovlivni rodicCe,
jejich reakci a psychické potieby. Ale pokud jsou Vv rodiné dalSi déti, tato
skute¢nost je ovliviiuje stejné jako rodiCe a ovliviiuje to i jejich postaveni
Vv rodiné.

Jak uvadi Vagnerova (1995) postizené dit€¢ mize predstavovat zatéz nejen pro
rodice, ale 1 pro svoje sourozence. Za téchto okolnosti se mohou ménit o¢ekavani
rodi¢l ke zdravym détem, je zde vEtsi riziko néjak extrémniho postoje.

Faktem existence ditéte s trvalym postizenim se zmé&ni postaveni zdravych déti
Vv rodiné. Za téchto okolnosti se méni 1 postoje rodict: ve vztahu ke zdravym
détem mohou mit jina ocekavani. Jednim extrémem mize byt koncentrace
pozornosti na postizené dit¢ a odsunuti sourozence. To muze mit za nasledek
citovou deprivaci, pocit bezvyznamnosti a nejistoty zdravého ditéte. Druhym
extrémem muze byt zdiraznéna potieba kompenzace, kdy rodice zdravé dité stavi
do pozice toho, kdo by mél rodicim vynahradit zatéz péce o handicapovaného

potomka. Tato situace je charakteristicka vétSimi naroky a ofekavanim rodi¢a nez
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je obvyklé za okolnosti, kdy sami ditéti poskytuji méné nez je obvyklé
(Vagnerova, 1995).

Handicapované dité¢ je vice privilegovano, jeho projevy jsou tolerovany
a zdravy sourozenec si dost brzy uvédomi rozdilny pfistup rodic¢i. Je ovSem
otazka, zda jsou zdravé déti na takové naroky vzdycky dostate¢né zralé a schopné
je zvladnout, aniz by tim byly samy néjak postizeny. Rodi¢e nemusi byt totiz vzdy
dostatecné empatiCti a citlivi ve svych predstavach a narocich jak by mél zdravy
sourozenec s postizenym pomahat, co vSechno by mél zvladnout a ve vztahu
k nému tolerovat. V celé situaci jde tedy o to, aby nebyli nakonec traumatizovani
ze vSech nejvic pravé zdravi sourozenci. Aby na né rodice nekladli néroky, které
nemohou splnit a aby i oni mohli byt uspokojovani v oblasti vSech dilezitych

potfeb (Vagnerova, 1995).

2.4 \V'ychova zrakové postiZeného ditéte

Na zacatek si musime uvédomit, ze ackoliv je dité zrakové postizené a lisi se
tak od zdravych jedincl, vyzaduje od rodiny stejnou pozornost a péc¢i jako kazdé
jiné dité. Nejen lasku, ale také uspokojeni zdkladnich potieb, dislednost a
pfiméfené mnozstvi podnéti pro jeho rozvoj. Ve vychové handicapovaného
jedince je stejné dillezity spravny vychovny styl jako u vychovy vSech ostatnich.
V tom se pro rodi¢e nic nemeni.

V publikacich je vétSinou uvaddéna vychova autoritativni, liberalni
a demokraticka nebo se setkavame s délenim na vychovu ptfehnané ochranitelskou,
nevhodné naro¢nou a pfimétenou vade ditéte.

Pro autoritativni vychovu je typické Casté pouzivani piikazd a tresti. Nejsou
dostate¢n¢ uspokojovany potieby a zajmy ditéte. Tento styl vede k vysoké mife
zavislosti na vychovateli (Smelova, 2004).

Vychova liberalni je charakteristicka nedostate¢nym nebo zadnym fizenim bez
vétSich pozadavkl. Uvedeny styl vychovava jedince bez smyslu pro odpovédnost
se snizenou schopnosti integrace o organizace ve skupiné (Smelova, 2004).

Demokraticka vychova ptfedstavuje vychovny styl, pro ktery je charakteristické
pusobeni dobrych vzori, nikoli trest. Projevuje se porozuménim a respektovanim
individualnich potfeb ditéte. U takto vychovavaného ditéte dochazi k rozvoji

samostatnosti, zodpovédnosti a respektu k pravim druhych (Smelova, 2004).
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Vztah pfehnané ochranitelsky se vyznacuje pfedevSim pfemrs$ténym strachem
o zrakové¢ postizené dité. Tato uzkostlivost vede zpravidla k tomu, ze zrakové
postizené dité¢ je svymi rodi¢i omezovano hlavné pohybové, je odrazovano od
naprosté vétSiny svych pokusii podnikat néco samostatné. Rodice brzdi jeho vyvoj
a péstuji v ném pohybovou i povahovou pasivitu, kterd vede k oslabeni zajmu
ditéte o poznavani okolniho svéta. DalSim znakem je prehnand péce
o uspokojovani potfeb ditéte. Nedokazi mu nic odepiit, dokonce se domnivaji, ze
pfani ditéte se musi plnit ihned. Rodice za né dé€laji vSechny ¢innosti, které by si
mohlo a mélo udélat samostatné. Do nic¢eho dité nenuti a stavi dit€¢ do stfedu
rodinné péce. Ale dité samotné se do rodinného zivota vlastné nezapojuje. Tento
vztah muZze mit tak véazné nasledky, Ze mulze znesnadnit pfijeti zrakové
postizeného ditéte do matetské Skoly. Dit¢ mnohdy nemulze nalézt kladny pomér
ke Skolni praci a k pfekonavani zivotnich piekazek vibec (Ludikova, 1990, s. 8).

Opaénym extrémem je vztah nevhodné naro¢ny. Rodi¢e v nékterych smérech
nechtéji brat na védomi, Ze jejich dité je téZzce zrakoveé postizené. Kladou néroky,
na které nesta¢i vibec nebo jen v omezené mife. Chtéji, aby jejich zrakové
postizené dité¢ bylo jako dité vidici a umélo délat vSe jako ony. Rodi¢e détem
davaji najevo, Ze od nich ocekavaji vynikajici vykony, coz byva neumérnou
duSevni zaté€Zi. Samostatnost ditéte je zde také omezovana tim, Ze rodice ditéti
stadle urcuji, co ma délat a hodnoti ho. Dité¢ ma tak pocit, Ze laska jeho rodici je
zavisld na mife jeho vykonu. Dé&ti téchto rodich byvaji obvykle duSevné
1 pohybové pomérné dobfe rozvinuté, ale je zde velké nebezpec¢i vzniku nervové
lability. Tyto déti maji pocit ménécennosti, trpi silnou trémou, Spatné snéSeji
neuspéch. MiiZzou se objevit i projevy netrpé€livosti a zlosti, kdyZz se ditéti néco
nedafi (Ludikova, 1990, s. 9).

Jak ovSem Ludikova (1990, s. 10) dodava, ptehnan¢ ochranitelsky druh je
Castéj$i nez nevhodné naro¢ny a nékdy se mohou oba tyto typy spolu kombinovat.

Vztah pfiméfeny vadé ditéte vychazi z poznani, Ze zrakov€ postizené dité je
tfeba milovat jako kazdé jiné. Je zde trvald snaha rodi¢t porozumét osobitym
potiebam a zvlaStnostem ditéte. Rodi¢e by méli vétit, Ze jejich dité je schopné se
s jejich vhodnou pomoci vyvinout v plnohodnotnou a samostatnou osobnost. Mé&li
by také védét a mit konkrétni pfedstavu o tom, jaké jsou skute€né moznosti ditéte
a co pro né¢ a s nim konkrétné dé¢lat, aby docilili uspéchu. Dité by mélo byt
povzbuzovano a ldkano k ¢innosti. Rodice musi respektovat, ze nckteré véci

zrakové postizeni lidé musi délat nebo se ucit jinym zplsobem. Zrakové
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postizenému ditéti neni tfeba vénovat vice citl, ale vice Casu a vynalézavosti.
A kdyz se néco nedafi, je nutné hledat chybu. Zasadn¢ by se tato méla vzdy hledat
u dospélych, kteii vétSinou udélaji néco, co nebylo pfiméfené moznostem ditéte.
Tento vztah je tieba stale udrzovat, obnovovat a ziskavat (Ludikova, 1990, s. 10).

U rodiny je také dulezité si fict jaké funkce by méla takova spravna, fungujici
rodina plnit, protoze rodice jsou povinni vytvafet pro své dité¢ optimalni podminky
a pInit urgité zakladni funkce (viz. Smelova, 2004, s. 89):

1. Biologicko-reprodukéni funkce: spociva v zajiStovani reprodukce lidské
spolecnosti, v regulaci pohlavniho zivota, ve vytvafeni potiebnych
podminek pro zZivot ditéte a ¢lend rodiny.

2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce: piedstavuje zapojeni ¢lent rodiny do
pracovniho procesu. S tim souvisi ekonomické a materidlni zabezpeceni
rodiny. Zabezpeceni této funkce ale nemlzeme spatfovat pouze
Vv materialnim zajis$téni, ale i v oblasti socialni, duSevni a duchovni.

3. Emociondlni funkce: ma podstatu ve vytvareni prostfedi, v némz existuji
intenzivni citové vazby, prostfedi naplnéné pohodou, pocitem bezpeci
a lasky. Rodina, v niz neni v dostatecné mife uvedena funkce plnéna,
neuspokojuje dulezité potieby ditéte, které v takovém prostiedi strada.

4. Vychovna funkce: pfedstavuje dlouhodobé a cilevédomé plsobeni rodiny
na déti, a to s respektovanim jejich potieb a zajml. Kladné emociondlni
vztahy se vyznamné odrazeji v zajmu rodiny o dité a jeho vychovu.

Mezi dalS§i funkce muZeme dale zatfadit napfiklad funkci socializac¢ni,

ochranatskou, vzdélavaci apod.

V této kapitole jsme se zaméfili na okoli zrakové postizené¢ho ditéte, tedy na
jeho rodinu a jak handicapované dité rodinu ovliviiuje. Jak to méni postoje
a reakce rodic¢l, roli sourozence a piedevSim jak postizeni ditéte ovliviiuje
psychiku ostatnich ¢lent rodiny.

V nasledujici kapitole se ale budeme orientovat predevs§im na zrakové postizené

dité a jak jeho samotného handicap ovliviiuje a jak se vyviji.
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3 DITE PREDSKOLNIHO VEKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Jedna véc je pro vSechny déti na svéte stejna. At jsou zdravé nebo postizené
potiebuji vzdy lasku a péci svych rodin. I potieby zrakové postizenych déti se
nijak nelis$i od téch zdravych. Potfeba podnétli, soundlezitosti, citové vazby,
uznani apod. je velmi dilezita.

Nejprve se zamétime na rozvoj zdravého ditéte. Je dulezité, aby rodice znali
hlavni znaky vyvoje zdravého ditéte a tak méli moznost poznat, kdyZ néco neni

v poradku a vCas zareagovat.

3.1 Vyvoj zraku a psychomotoriky u zdravého ditéte

Znat vyvoj zraku u zdravého ditéte ma predevsSim diagnostickou funkci. Diky
Musime mit ale na paméti, Ze ne vzdy je dité n¢jak handicapované, pokud urcitou
véc nezvladd v urCity Cas. Vyvojové tabulky jsou pouze orientaéni a vychdzeji
z priméru. Vyvoj ditéte vSak ovliviiuji i dalsi faktory jako jsou veék a pohlavi
ditéte, prostfedi apod.

Vyvoj zrakovych kvalit dle Kvétonové-Svecové (2000) a Kudelové, Kvétoové
(1996):

V obdobi od narozeni do jednoho mésice dité sleduje okna a svételné stiny,
mrka pfi prudkém osvétleni, 1ze provést zkousku zornicového reflexu, a to tak, ze
posvitime ditéti baterkou do oka, zornice se zuzi, pfi zhasnuti baterky se roz§iii.
Dité sleduje pfedméty ve svém zorném poli. O¢i se otdceji na opacnou stranu, nez
se naklani hlava. Tento reflex ,,mrkaci panenky* vymizi po né€kolika tydnech
s tim, jak dité zacind fixovat pfedméty (na vzdalenost 20 - 25 cm). Fixaci
oznacCujeme cilené zaméfeni pohledu.

Ve druhém a tfetim mésici se dité diva na pfedméty v jeho zorném poli. Stéle
vice sleduje lidsky oblicej. V jednom meésici dité upoutavaji okrajové casti
obliceje - vousy, vlasy a brada. Ve druhém mésici se zaméfuje na stiedni Casti
obliceje - o€i, nos, Usta a obo¢i. Pohyby jeho oc¢i jsou dosud nekoordinované - oci
nemusi vzdy hledét piimo pfed sebe nebo se soumérné pohybovat (tzv. zasilhava).
U ditéte se objevuje usmév pii pohledu do tvare, ktera se sméje nebo mluvi.
Sleduje kontrastni obrazce - geometrické vzory a trojrozmérné predméty jasnych

barev, pohyb blizko stojici osoby. Konvergence (sbihavé pohyby o¢i, umoznujici
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sledovat blizké pfedméty) se dafi u predméti vzdalenych 12 az 18 centimetra.
Staci hlavu a sleduje ruku po stran¢ téla, natahovani se po pfedmétech. Prohlizi si
okoli, pohybuje hlavou, ocima, celym télem ke spatfenému predmétu.
Ptfedvedeme-li mu oblibenou hracku, zpozorni. Hleda o¢ima zdroj zvuku.

Ve tfetim az patém meésici hlava hledi pfimo pfed sebe. Asymetricky tonicky
reflex pomalu mizi. Ruce jsou oteviené. Dité je schopno pfenaset pohled z ruky na
pfedmét a zpét. VéEtSinu predmétti v dosahu rukou si prohlizi, natahuje se po nich
a dava je do ust. Je schopno zaostiit na predméty ve vzdalenosti 12 - 50 cm.

Kolem 6. mésice pohybem oci sleduje predmét v oblouku 180°. Nastava rozvoj
prostorového vidéni.

Ve veéku 12 az 18 mésicii rozpoznava rozdil, zmociiuje se vytvarnych aktivit,
kresli ¢ary tuzkou na papir. Jestlize slovné oznac¢ime objekt (véc, osobu, zvife), je
schopno ukazat jej na obrazku. Na pokyn se divd na nami pojmenované predméty
nebo do urc¢itého mista. Dokaze ukazat, pfipadné si fict o pfedmét, ktery chce.
Prohlizi si obrazkové knizky a obraci listy.

V intervalu rok a pil az tii roky véku je jiz konvergence dobtfe vyvinuta. Hledi
do zrcadla, v némz sleduje svij obraz. Na pozadani napodobuje jednoduchou
¢innost, ukaze casti téla panenky nebo postavy na obrazku. Rozpoznava
a pojmenuje zndmé predméty, jakou jsou hracky, potrava a ¢asti obleCeni. Dokaze
prifadit obrazek k predmétu a obrazek k obrazku, poptipadé predméty stejného
tvaru a barvy. Zvladne nakreslit vodorovnou ¢aru.

Dité ve stafi tii az Ctyft let jiz obkresluje geometrické tvary. Ttidi a usporadava
piedméty do skupin podle riznych hledisek (délky, velikosti, barvy atd.). Je
schopno napodobit polohu téla.

Ve Ctyfech aZ péti letech dité rozpozna barvy, rozliSuje jejich odstiny, osvojuje
si abstraktni symboly - rozpozndva a slucCuje pismena a slova. Pfi vytvarném
projevu dokdze zachytit na obrazku pohyby téla. Je u néj jiz plné rozvinuto

prostorové vidéni.

3.2 Vyvoj zrakové postiZeného ditéte

V nésledujici kapitole se zaméfime na motorické dovednosti a psychicky vyvoj
zrakové postizeného ditdte. Rekneme si, v éem se vyvoj lidi od zdravého ditéte.
Musime ale mit stale na paméti, ze jakékoliv Skaly a ¢lenéni do urcitych vékovych
obdobi je pouze orientacni a urcité odchylky vyvoje jsou ocekavany.
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3.2.1 Motorické dovednosti zrakové postiZeného ditéte

Vyvoj motoriky je ovliviiovan predevSim druhem a stupném zrakového
postizeni. A také prostfedim ve které dité vyristd. Pajde tedy o urcity souhrn
motorickych dovednosti, které by mélo zvladnout zdravé nevidomé dite¢. Dé&leni
podle Smykala (1988):

Do tfi mésict: zadkladni nepodminéné reflexy jsou aktivni, pfi tlaku na dlané
a chodidla odpovidd dité¢ protitlakem, vnimé& matCiny dotyky, provadi
nekoordinované pohyby rukama i nohama, zacina si uvédomovat své koncetiny,
Vv poloze na biiSku zveda hlavicku, ptfipadné se opira o lokty, projevuje snahu
o prevraceni, pii pfemisténi dovede lezet v riznych polohach, kojeni probiha
normalné. Novorozenec reaguje na hmatové podnéty pti kojeni, brouka si.

Veék 3 - 6 mésict: samostatné se otaci, za zvukovymi signaly otaci hlavicku
v§emi sméry, dovede ,,past konicky“ s oporou o dlané, koncem obdobi s prohnutou
patefi, hraje si s vlastnima rukama a nohama, v poloze na biiSku roztdhne ruce
(dela letadlo), ptredméty uchopuje do dlani, dovede mackat mékky papir, koncem
obdobi se snazi soustifedit na zvuk vydavany kutdlejici se hrackou, ma zajem
o jednotlivé pfedm¢éty.

Veék 6 - 14 mésict: dovede kolem sebe patrat ruckama, v poloze na biisku
projevuje zajem o plazeni, pfitahuje se za ruce smérem k posazeni, pozdéji sedi,
projevuje snahu o postaveni se s pfidrzovanim, sedi, plazi se a leze, pfedméty
za¢ind ohmatdvat ob&ma rukama, prvni pokusy o hazeni lehkymi predméty,
predméty uchopuje prsty, projevuje prvni naznaky jemnéj$i motoriky, koncem
obdobi zpeviiuje nohy pti obouvani, ji rohlik nebo suSenku, kterou drzi v ruce,
S pomoci pije z hrni¢ku, rozliSuje ,,své 1idi* od jinych.

Vek 12 - 18 mésicu: dité zacina chodit a) s pfidrzovanim za obé& ruce, b) za
jednu ruku, u vyspélejSich jedincii s pfidrzovanim za stény nebo néabytku,
vyjimecné bez ptidrzovani, zacind uvédoméle poznavat jednotlivé ¢asti svého téla,
uvédomuje si trojrozmérnost pfedméti, zacind si uvédoméle hrat, pocatky hry
s mi¢em (mic s rolnickou), za¢ina spolupracovat pii oblékani a svlékani, pokousi
se pit z hrnku, krmeni se odbyva v sedici pozici, vyslovuje prvni smysluplna
slova, pokousi se napodobit hlasy nékterych zvitat.

Vek 18 - 24 mésict: samostatné chodi, dovede klidné stat, dfepnout si a vstat,
napomaha pohyby pii oblékani, svliékani a obouvani, dovede napliiovat krabi¢ku
drobnymi pfedméty, projevuje se obliba kuchynského nacini, ptedméty se pokousi

uchopovat prsty, hraje si s lehkym vodnim mic¢em s rolni¢kou, pokousi se stavét
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Z kostek komin, hry dostdvaji jednoduchy smysl, dovede snist i pokrm, ktery nema
v oblibé, pije z hrnku.

Veék 2 - 3 let: chodi do schodi s pfidrzovanim, dovede udélat vypon
s pfidrzovanim, na dotaz urcuje jednotlivé Casti svého téla, stavi komin ze tfi
kostek, dovede rozttidit velké a malé véci, pokousi se nékteré hracky rozebrat,
S pomoci svlékd nékteré casti odévu, rozvazanou cCepicku si nasadi na hlavu,
projevuje snahu samostatné jist, vyspélejsi dit€¢ koncem obdobi pouziva vidlicku
k napichovani kousku jidla, lzici drzi zapéstnim drzenim, na pokyn se vysmrka,
dovede zadat o nocnik, tvofi si zakladni hygienické navyky.

Veék 3 - 4 let: chodi v rizném terénu (chodnik, polni cesta, cesticka v parku aj.),
pokousi se o zrychlenou chiizi s pfidrZzovanim za ruku, procvicujeme chlzi za
zvukovym signalem, ktery se pohybuje, prospésna je chiize po schodech, ptedklon,
poskoky na misté, skok vpied, chiize za dospélou osobou ve vzdalenosti asi Im,
jizda na trojkolce, v zim¢ jizda na sanich, tvarovani plasteliny, tfidéni véci podle
jejich tvaru, znd funkci kolecka, hazeni lehkymi pfedméty na zvukovy cil,
samostatné svlece nckteré ¢asti odévu, ma zdjem o zapindni knoflikd, nazouva si
boty, samostatné ji 1zici pouze husté pokrmy a drzi ji stdle zdpéstnim zplisobem,
pouziva wc s adaptérem na mise a s prodlouzenou stahovaci S$ntrou, zakladni
hygienické navyky ma upevnény, na programu jsou détské fikanky, mluvi ve
vétach sloZenych ze tii az Ctyt slov.

Vek 4 - 5 let: péstuje jizdu na trojkolce, tan¢i podle hudby, piekracuje
a preskakuje nizké ptekazky, umi couvat, béhé s pfidrzovanim za ruku, ve znamém
prostfedi chodi samostatné, za dospélou osobou chodi ve vzdalenosti 2m, z polohy
na zadech vstane asi za 5 sekund, zplisobem chiize pata-palec ujde asi 2m, hazi
mickem s pfedsunem téla, orientuje se na nejcastéji opakovanych trasach
prochazek, vyhranuje se charakter her, dovede formovat plastelinu, dité se zbytky
zraku tfidi véci podle jejich barev, zvladne navleceni vétSich koralkd, ma
piedstavy o dvojicich talif - lZice, maminka - tatinek, samostatné se svlece,
samostatné si natdhne boty, rozeznd né&které casti pradla a odévu, samostatné si
obleCe jen nckteré ¢asti odévu a pradlo, ma v oblibé reliéfni obrazkové knizky,
1zici drzi prstovym zpusobem, rozezna jizdu velkych a malych motorovych
vozidel, m4 navyk =zastavit se na okraji chodniku, ovladd né&kolik fikanek
a pisnic¢ek, rado navazuje kontakty s cizimi lidmi, koncem obdobi cizim lidem

vyka.
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Veék 5 - 6 let: pti chizi jsou koordinovany pohyby téla i koncetin, dovede
samostatné jit za zvukovym signdlem, samostatné¢ jde za dospélou osobou ve
vzdalenosti 3m, mrstnost smérem vzhiru i dolii je rozvinuta, dovede kotoul vpred
1 vzad, vysko¢i od 5 do 20 cm, soustfedi se na velmi pomalé pohyby, v byté se
bezpecné orientuje, ma predstavy pojmi: vpifedu, vzadu, prvni, posledni,
uprostied, tfidi a paruje véci, které k sob& nepatii na ty, které tvofi pary, zna
zakladni geometrické tvary, samostatné¢ ji, oblékd se pouze s mirnou dopomoci
nebo dodate¢nou upravou, hovoii ve vétach, dovede kratce vypravét.

Veék 6 - 7 let: télesnou zdatnost posoudi 1ékaf, ve znamém prostiedi se
samostatné orientuje, hry maji vyssi cil, rozliSuje velikosti a formy predméta
(kulaté, hranaté, malé, velké), rozeznava mnozstvi, ma zakladni zkuSenosti ve
¢teni reliéfnich obrazkl a labyrintll, soustfedi se na manipulace se stavebnicemi,
samostatné se obuje bez zavazani tkanic¢ek, navyky osobni hygieny ma zafixované,
ma schopnost uvédomit si své ptipadné slepecké zlozvyky, umi pfevzit pfiméteny

ukol a projevit snahu o jeho splnéni.

3.2.2 Psychicky vyvoj zrakové postiZeného ditéte

Charakter a tempo individudlniho psychického vyvoje 1 jeho zvlasStnosti jsou
dany dynamickym vztahem - vzajemnym pusobenim vlastnosti ur¢itého organismu
a urcitého prostredi. Dité na jedné strané pfijima a zpracovava vnéjsi podnéty a na
druhé strané své prostiedi individualné svymi typickymi projevy ovliviiuje
(Kudelova, Kvétoniova, 1996).

Porusend schopnost zrakového vnimani do wurcité miry ovliviiuje télesny
i dusSevni vyvoj ditéte. Nedostatek vizualnich podnéti zpusobuje takzvanou
senzorickou deprivaci. Dopad =zrakového postizeni je dan zavaZnosti vady
a vékem, v némz k poskozeni zraku doslo. V nami sledovaném vékovém intervalu
pfedpokldadame, Ze vétSina zrakovych vad je vrozenych, pfipadné se projevi

v raném détstvi (Kudelova, Kvétonova, 1996).

1. Psychicky vyvoj zrakové postizeného novorozence dle Vagnerové (1995):

Novorozenecké obdobi: dité ve ve€ku do jednoho mésice po porodu.

V tomto obdobi je nejpodstatnéjsi vytvafeni vztahu matky k postizenému ditéti.
Reakce téZzce zrakové postizenych déti byvaji odliSné a mnohdy pfirozenou

matefskou aktivitu tlumi. Uceni je ve zna¢né mife spojeno s podnéty, které jsou
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pro zrakove postizené dité hiife dostupné (popiipadé zcela nedostupné). Vzhledem
k senzorické deprivaci muze byt takové dité i méné aktivizovano. Kazdé vyvojové
opozdéni nemusi byt dano jen primarnim handicapem, ale mize byt disledkem
zmény chovani rodica, kterou vyvolal.

V tomto obdobi zacina byt vyznamna potieba dostate¢ného a individualné
piiméfeného pifisunu podnétd. Ty saturuji a zaroven rozvijeji potfebu stimulace.
Kromé toho jsou 1 impulzem a podminkou pro rozvoj potieby orientace,
tj. smysluplného uceni.

Jestlize v citlivém obdobi neni dité adekvatné stimulovano, rozvoj zrakového
vnimani zlstane néjakym zplsobem omezen i v pozdéjsi dobé&. Stejné tak jako
zdravé dité, musi se 1 zrakov¢é postizené ucit pracovat se svym senzorickym
aparatem: ovladat akomodaci, sledovat a diferencovat obraz.

Neni pochyb o tom, ze se novorozenci rychle u¢i. Nejenom ze diferencuji
podnéty v okoli, ale zacinaji rozliSovat i mezi riznymi vlastnimi aktivitami, které
se snazi koordinovat, aby dosahly Zadouciho vysledku. Uceni v raném véku je ve
znacné mife spojeno se zrakovymi informacemi, které jsou za normaélnich
okolnosti snadno dostupné. Pro dité¢ s malym zbytkem zraku je takové uceni

Ve

obtiznéjsi, protoze podnéty nejsou tak snadno odliSitelné. Uceni v raném véku je
typické integraci a interakci: 1. to znamend, ze dit¢ spojuje rizné smyslové
zkuSenosti s ur€itym objektem nebo situaci. 2. je aktivizovdno pfedevSim v ramci
socialni interakce.

U vrozenych postizeni dochazi k atlumu pfirozené matefské aktivity. Jde
o sekundarni handicap. Mnohé vyvojové opoZdéni neni casto dano jen primarnim
defektem, ale je disledkem zmény v chovani rodici, kterou vyvolal.

Vztah matky a zrakové postiZzeného ditéte mize byt naruSen riznym zpisobem.

Jednou z moznosti je omezeni kontaktu, odlouceni od matky hned po porodu

napf. umisténi do inkubatoru, hospitalizace apod.

2. Psychicky vyvoj postizeného ditéte v kojeneckém véku dle Vagnerové (1995):
Kojenecky veék: prvni rok Zivota ditéte.

okoli. Interakce mezi matkou a zrakové postiZzenym ditétem do zna¢né miry

spoluurcuje zvlastnosti tohoto vztahu. Kojenecké obdobi je oznacovano jako faze

receptivity, zdliraziiuje vyznam stimulace, kterou dité pfijima. Uceni ze stimulace

vychdzi a je tim Cinitelem, ktery umoZziiuje orientaci ve svété. Zrakove postizené
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déti jsou omezené na nejbliz§i okruh podnéti. Vzhledem k tomu byvaji vice
zavislé na aktivit¢ jinych lidi. Nedostate¢nd zrakova orientace ovliviiuje
nepfiznivé rozvoj motoriky i senzomotorické inteligence, kde hraje vyznamnou
roli zrakem kontrolovana manipulace a poznavani. Pro tézce zrakové postizené
déti je socidlni stimulace jes$té vyznamnéj$i, pro moznost aktivniho pilisobeni
lidského faktoru.

V kojeneckém obdobi jsou jiz ziejmé individudlni rozdily jednotlivych déti
Vv chovani, prozivani i celkovém vyvojovém trendu.

V prvnim roce Zzivota se rozviji i zrakové vnimani. Maly kojenec se diva na
predméty, které ma v zorném poli. Kolem 8. tydne se za normalnich okolnosti
objevuje binokuldrni fize a zraje makuldrni (centralni) ¢ast sitnice, ¢imz se
zlepSuje zrakova ostrost. V této dob¢ by dité mélo byt schopno sledovat ptedmét,
ktery se pohybuje, ale jenom ze stfedu ke strané¢ nebo opacné. Zrakovée postizené
dité se sice diva na predméty, které jsou pfed nim, ale mnohdy je nevidi tak jasné
a pfesné, aby tato ¢innost pro néj byla zajimava. Je namahavéjsi a jeji vysledky
¢asto neumérné malé. Handicap v oblasti zrakovych funkci omezuje i jejich vyvoj.
Takto postizené dité se za predméty neotdci, neldka je to. Z toho divodu je
V podstatné mens$i mife stimulovan pohyb hlavicky a zde je pocatek zpomaleného
motorického vyvoje.

V kojeneckém véku dochédzi ke znaénému rozvoji motoriky, jejiz vyznam je
hodné Siroky, protoZze s rozvojem motorickych dovednosti souvisi 1 vyvoj
poznévacich procest a socializace.

Po 6. mésicich Zivota se vyznamnéji rozviji vnimani prostoru. Pokud dité vidi
na dalku hodné neostte, zkresluje se mu napt. pfedstava mistnosti, kterd pro n¢j
neni kvadrem, ale ma kulovity tvar. Kontrast rohii je pro tyto déti pfili§ maly,
nedokazou jej rozlisit. Doporucuje se dat do rohtt mistnosti svétla.

Obecné plati, Ze zkuSenost postizenych déti vice zavisi na aktivité jinych lidi,
na tom jaké podnéty mu zprostfedkuji a u€ini dostupnymi, kdyz toho samo neni
schopné.

Jakkoliv byva prvni psychomotoricky vyvoj vlivem senzomotorické deprivace
opozdény, reaguji tyto déti na danou situaci dosti ¢asto rozvojem abnormadlnich
motorickych aktivit, tzv. automatismi: 1. mackani oc¢i (star§$i nazev byl
okulodigitalni reflex) - dit€ si vlastni aktivitou vyvoladvad potiebné, 1 kdyz

nespecifické podnéty. 2. kyvani - déti, které trpi nedostatkem pohybové stimulace,
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obvykle zacinaji kyvanim hlavy a postupné celym télem. Stereotypné a zpravidla
ve sméru zepiedu dozadu.

Poznavani a uceni probiha na urovni konkrétniho kontaktu s redlnym svétem,
Vv Casové limitovaném useku soucasnosti. Pro tézce zrakoveé postizené dité
(popt. zcela nevidomé) zistavd okolni svét delsi dobu cizi, nejisty a tudiz
ohrozujici. Nemohou jej vnimat tak pohodlné¢ a v tak velkém rozsahu jako jejich
dobfe vidici vrstevnici. Proto maji o svém okoli mnohem méné informaci
a zkuSenosti, které by eliminovaly strach z neznamého. Z toho vyplyva omezen¢jsi
tendence Kk samostatnému orientaénimu chovani, pretrvavani veétsi zavislosti
a pasivity. Vyznamnym meznikem ve vyvoji kojence je pochopeni pojmu trvalosti
a objektu. Piaget zdlraznuje soubé&Zznost rozvoje pojmu trvalosti objektu
S pocatecnim chapanim prostoru, ¢asu a pri¢innosti.

U zrakové postizenych déti je obtiznéjsi i smyslova koordinace. U nevidomych
déti ji musi dopliiovat informace hmatového, popft. jiného charakteru.

Pochopeni trvalosti a stability objektd v okoli je spojeno se ziskdnim pocitu
jistoty, ze okolni svét existuje stale, ve své relativné neménné a jak si dité ovétilo,
1 bezpecné podobé. Dit¢ s omezenou moznosti snadné zrakové orientace ziskava

pocit jistoty dany védomim trvalé existence relativné znamého svéta mnohem

pozdéji a obtiznéji. Vnéjsi svét mize byt pro dité natolik désivy, Ze jej odmita.

3. Psychicky vyvoj postizeného ditéte v batolecim véku dle Vagnerové (1995):

Batoleci vék: od jednoho do tii let zivota ditéte.

V batolecim vé€ku je nejvyznamnéjSim ukolem dosaZzeni separace od matky
i autonomizace z vazby na nejbliz§i okoli a aktualni casovy usek. Dulezity je
1 rozvoj samostatné lokomoce, kterd je pro téZce zrakoveé postizené déti obtiznéjsi,
mimo jiné i1 z diivodu omezené orientace v prostiedi. Expanze do prostfedi neni
jen zalezitosti pohybového vyvoje, ale zavisi 1 na znalosti okolniho prosttedi
a moznosti snadné orientace. Rozvoj pozndvacich procest a socializace pozitivné
ovlivituje vyvoj feéi, ktery nemusi byt u zrakové postizenych déti opozdén. Re¢ se
pro tyto déti stava i kompenzacnim prostfedkem.

Charakteristickym znakem této faze je osamostatiovani a uvoliiovani z riznych
vazeb, jehoz logickym pokraCovanim je expanze do SirSiho svéta. Lze ji nahlizet
jako odpoutani, prvni emancipaci, kterd je podminkou dalsiho vyvoje.

Podminkou uvolnéni z vazby na prostiedi je rozvoj samostatné lokomoce.

U téZce zrakové postizenych déti je omezovan riznym zplsobem. Mivaji potiZze
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Vv orientaci na vétsi vzdalenost, boji se samy pohybovat a nemaji k tomu ani
dostatek motivace. Za normalnich okolnosti je motoricka aktivita ditéti natolik
pfijemna, ze mu poskytuje uspokojeni sama o sobé. T¢Zce zrakoveé postizené déti
maji potfebu stimulace pohybem, ale preferuji jeji uspokojovani jinym zptisobem
nez je bézné praveé proto, ze jim chybi jak uspokojujici impulz tak zpétna vazba
(nemohou sledovat co délaji ¢i kam se dostaly).

Pohybova c¢innost se tyka vSech svalovych skupin, pfedevSim kosterniho
svalstva a svéraci. Dité se znacnym uspokojenim uplatnuje své motorické
schopnosti dvéma zakladnimi zplisoby. Ve smyslu retence, tj.drzeni néc¢eho co dité
chce, setrvanim nékde nebo naopak, ve smyslu eliminace, to znamena tendenci
pustit, zahodit, opustit to, co uz dit¢ nechce. Pro zrakové postizené déti
subjektivné znamena zahodit nebo opustit zaroven ztratit (z dosahu nebo dohledu),
zru§it existenci néjakého objektu. Z toho divodu zde hraje vétsi roli i paralelni
rozvoj pojmu trvalosti existence objektu nez u dobie vidicich.

Rozvoj poznavacich procest je i v tomto véku stale tizce spojen s praktickou
¢innosti, vdzan na realny kontakt s prostfedim. Ze subjektivniho hlediska ditéte je
vyznamna promeéna piistupu ke svétu, orientace v ném a postupné chapani tadu,
ktery zde plati. Je symbolickou expanzi do svéta ve smyslu postupného chapani
jeho struktury a funkce. Tézce zrakové postizené déti, které maji méné znalosti
1 zkuSenosti a omezenéjsi kompetence, se mohou citit vice ohrozeny a proto hledat
oporu ve stereotypu ur¢itého déni, napt. v udrZovani vétsi zavislosti.

Vyvoj poznavani probiha ve vzajemné interakci s rozvojem fteci, ktera v tomto
smyslu funguje jako znakova soustava. Re¢ slouzi mimo jiné k oznaéovani né&eho,
poskytuje verbédlni znaky. K tomu je ovSem tieba, aby dité slovné oznaCované véci
znalo, vé&délo jak vypadaji. Tento pfedpoklad je u zrakové postizenych tézko
splnitelny. Nemaji podobnou zkuSenost s podobnym objektem nebo ji ani mit
nemohou, napt. vjem barvy apod. V tomto piipadé se déti sice ptislusna slova
nauci, ale neznaji jejich obsah. Urcitd cast verbdlni znakové soustavy je jen
formalni, bezobsaznid. Tento jev je oznaCovan jako verbalismus zrakové
postizenych.

Uroven fecového projevu je velmi citlivym ukazatelem kvality vychovného
slozek verbalniho sdéleni v socializaci je pfedani a osvojeni socialné Zadoucich

norem chovani a hodnot, které jsou jejich zakladem. V tomto smyslu je fec
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predpokladem kvalitativné vyS$§iho zplsobu pronikani do lidské spolecnosti
a orientace v pravidlech, ktera v tomto svété plati.

Pozadované normy chovani byvaji bézné interpretovany verbalnim zpusobem,
ale projevuji se 1 v konkrétnim jednani, které muze dité pozorovat. Zrakovée
postizené déti mohou mit uceni v této oblasti ztizené obtizné&j$im pozorovanim, ale
uréitym zpisobem se zde miize negativné odrazit i ofekdvani rodi¢i. Opozdéni
V socializaci, pokud nejde o kombinované postizené dité, zavisi zpravidla

vyhradné¢ na nespravném a jednostranném vychovném vedeni.

4. Psychicky vyvoj postizeného ditéte v pfedSkolnim veku dle Vagnerové (1995):

Ptedskolni vék: od tii ptiblizné do Sesti let.

Ptedskolni v&k je obdobim iniciativy, jeho hlavni potfebou je aktivita
a sebeprosazeni. U zéavaznéji postizeného ditéte tato potfeba vibec nemusi
vzniknout, zejména pokud se u nc¢ho nevytvafeji potfebné kompetence, jejichz
prostfednictvim by se uspokojovala. U postizenych déti dochdzi mnohdy
I v pfedskolnim véku k preferenci stereotypu a zavislosti.

Socializaéni vyvoj by mél v pribéhu piedskolniho véku dosdhnout urcité
urovné, kterd predstavuje zaklad pro uspésné zvladnuti dalSich vyvojovych zmén,
napt. nastup do Skoly. Za prvé jde o rozvoj regulace chovani ditéte, které by mélo
respektovat obecné uzndvané normy.

Postizené déti Casto nikdo neuci jaka pravidla v Zivoté plati a jejich okoli jim
mnohdy ani svym chovanim neposkytuje srozumitelnou informaci, co by bylo
pozitivné hodnoceno a co nikoliv. Nedostatky v osvojovani norem budou takové
déti postupné stale vice znevyhodiovat v socidlnim kontaktu mimo rodinu.
Zpisob, jakym jsou postizenému ditéti v rodiné normy chovani prezentovany
a jaky daraz se klade na jejich plnéni, ovliviiuje rozvoj jeho sebehodnoceni.

Identita ptfedsSkolniho ditéte je modifikovana kromé faktoru rodicti i dalSimi
rolemi, které dité ziskd a statutem, ktery mu ptfinaSeji. Kazda role pfedstavuje
soubor urc¢itého, o¢ekavaného chovani, které je v riznych situacich diferencovéno.
V pfipadé postizeného ditéte existuje obecnd tendence eliminovat jeho
individualni potfeby 1 dispozice a zuzit nabidku pfedem pfedurcenych roli.
K redukci v této oblasti pfispivaji i omezenéjs$i kompetence.

Potiebu socidlniho kontaktu uspokojuje za normalnich okolnosti predskolni dité
do zna¢né miry ve vztazich s vrstevniky. V détské skupiné se rozvijeji vztahy.

V této skupiné uz neni akceptovano automaticky jako v roding, ale musi si svoje
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postaveni vydobyt. To je pro postizené dit€¢ obtiznéjsSi nez za normadlnich
okolnosti.

Ptedskolni vék byl oznacen jako doba aktivity a sebeprosazeni. Tato potieba se
Casto realizuje praveé v détské skuping, v roli soupete. Zrakové postizené déti se ve
skupiné prosazuji hife.

Vyvoj inteligence se muze opozdovat, jestlize dité¢ trpélo nejenom omezenim
senzorické stimulace, ale bylo celkové zanedbavano. Sekundarni zmény, dané
odlisSnou zkuSenosti, lze cCasto pozorovat 1 na vztahu k poznavaci aktivité
a charakteristice formalnich znakt takové c¢innosti. Stimula¢ni deprivace se
projevuje 1 zménou Vv zaméfeni pozornosti a v zdvislosti na tom odliSnosti
V obsahu podnétové nabidky.

Aktualné¢ dosazena uroven poznavacich procesti v tomto véku ovlivni razné
détské projevy, kterymi dité svlij pohled na svét vyjadiuje. Do této kategorie patii
i kresleni. Vyvoj kresby tézce zrakoveé postizenych déti prochazi stejnymi fazemi
jako u zdravych. Opozdéni byva variabilni a zavislé na mnoha faktorech.
Ptedevs§im jde o aktudlni miru sniZeni zrakové ostrosti a rozsah funkéniho zorného
pole.

Dalsim expresivnim prostiedkem, tj. zplUsobem vyjadieni znalosti, ndzort
a pocitl ve vztahu ke svétu miize byt vypravéni nebo hra. Ve vypravéni ¢i ve hie
nemusi dité respektovat realitu a miize ji interpretovat tak, aby pro né byla vice
uspokojujici.

Celkovy vyvoj détského poznavani je charakteristicky postupnym pronikdnim
do svéta a pomalym opousténim tzké vazby na aktudlni, konkrétni déni, se kterym
je dité¢ n¢jakym zpilisobem spojeno. Bud jako pfimy ucastnik nebo zaujaty
pozorovatel.

TéZce zrakoveé postizené dité je Castéji v roli pozorovatele, i spiSe posluchace,
jehoz pronikani do svéta je zprostiedkované, realizuje je jind osoba a dité jeji
zkuSenost pfijima.

Charakteristické znaky poznavani se projevi i1 ve vztahu k vlastni identité.
V ptipad¢ tézce zrakové postizenych déti lze pozorovat urcité diference jak
Vv obraze zevnéjsku, tak 1 v pojeti funk¢ni identity. Jestlize je dité odkazano pouze
na hmatové informace, je jeho pfedstava o vlastnim télovém schématu dost
odliSnéd. Byvé néjakym zplsobem spojena s rukama a usty, které poskytuji nejvic

informaci.
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3.3 Sebeobsluha

U sebeobsluhy je hlavni si uvédomit, Ze pro zrakove postizené dité je zvladani
déti zdravé. A 1 pro déti zdravé jsou kolikrat nékteré ukony naro¢né a dlouho se je
u¢i. Do sebeobsluhy zafazuje osobni hygienu, oblékani, stravovani a jiné ukony
v kuchyni. S pfibyvajicim vékem jedinec musi zvladat vic a vic povinnosti a je
proto dulezité zacit ucit déti jiz od utlého véku a vést je predevSim ke
samostatnosti.

V obdobi novorozeneckém a kojeneckém se o naSe zdravi, spravnou
zivotospravu, hygienu a naplnéni citovych potteb stara rodina, jak vSak starneme,
je potiebné, abychom vsechny tyto tkony ovladli zcela samostatné. Dité bez
zrakového postizeni se jednotlivé spole¢ensky vyzadované ukony uci odezirdnim
ukont dospélych, avSak u zrakové postizenych déti je nutno volit 1 jiné metody,
které nebudou zaloZeny na zrakovém vniméani. Zaroven je tieba védét, ze pokud
budou metody adekvatni vyvoji détské osobnosti a zarovein bude adekvatni také
vychovny styl a ptistup rodiclti, nemusi se zrakové postizené dité v této oblasti
Vv zadném ptipad¢ opozdovat za svymi intaktnimi vrstevniky (Finkova, Ludikova,
Ruazickova, 2007).

Jednou z moznosti, jak zrakoveé postizené dité adekvatné jeho véku pfipravovat
na zédklady sebeobsluhy, je rozvijeni jeho manualnich a rozumovych schopnosti.
Stejné€ jako u vSech malych déti je 1 u zrakoveé postizenych vybornym prostifedkem
pro rozvoj hra, u které dochazi k nenésilnému zautomatizovani nékterych pohybi
¢i nacviku raznych zasad. Pii jejich vybéru je tieba volit takové, které budou
nejen odpovidat ztraté jeho zrakového vnimani, ale budou pfimo zaméfeny na
rozvoj dulezitych oblasti a smysla (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007).

Halasova, Kamenicka, Mudra (2005, in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007,
S. 97) shrnuly dutlezité poznatky a pravidla, které jsou dulezité pro néacvik
jednotlivych sebeobsluznych situaci a aktivit:

- vybirat pouze ty ¢innosti, které by dit¢ mélo vzhledem k v€ku zvladnout,

- povidat si s ditétem o tom, co budeme délat a pro¢, a zdroveit mu dat moznost
vybéru,

- v pfedSkolnim a mladSim Skolnim véku dité spravn€ usmérnit a zhodnotit,
CO je pro né&j pottebné,

- nevybirat najednou vice ¢innosti,

- rozdé€lit ¢innosti na malé useky,
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- pfi nacviku si pfipravit potfebné véci predem,

- dodrzovat potadek na pracovni plose,

- pii slovnim popisu pouzivat stejnych slov,

- danou ¢innost opakovat vicekrat - zautomatizovat jednotlivé ¢innosti,
- pii kazdé ¢innosti zapojit co nejvice smysli,

- pfi nacviku dité povzbuzovat a motivovat,

- urCit spravny ¢as nacviku,

- jestlize nacvik neni uspésny, hledat jiné feSeni.

3.3.1 Rozvoj sebeobsluhy u déti pred§kolniho véku

Jak bylo feceno vysSe, nejprve je dit¢ odkdzano pouze na péci svych rodict
a nemusi se o nic starat. Je vSak nutné zacit dité rozvijet a ucit ho krok po kroku
k samostatnosti. A  takovym obdobim ,prvnich samostatnych kracka“
v sebeobsluze je pravé predskolni veék. V tomto obdobi se dité rozviji

nejdynamictéji a je tieba polozit kvalitni zaklady pro dalsi rozvoj.

1. Osobni hygiena

Koupelna musi byt zafizena jednoduSe a ucelné, tak, aby se v ni zrakové
postizeny dobfe vyznal a snadno orientoval: dostatek odkladaci plochy,
event. hacky na zavéSeni obleceni ¢i osuSky, ru¢nik je dobré umistit v blizkosti
umyvadla tak, aby byl snadno dosazitelny, mydlo vzdy na stejném misté, totéz
plati 1 pro ostatni véci (kartaCek, kelimek, pasta, krémy atd.), pro umisténi
hygienickych potieb je jednoznacné vhodnéjS§i pouzit zaviraci skiitku nebo
Supliky nez b&zné odkladaci policky (Wiener, 2006).

Prvnim dilezitym ukonem je myti rukou. Pro usp&Snost této akce je dilezité
dité naucit, jak se pousti voda, na které strané se pridava tepla a kde studend, kde
lezi mydlo a kde je ru¢nik (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Dal§im ukonem je ciSténi zubl. Ze zacatku dCisti ditéti zuby matka (otec,
sourozenec,...). Matka by méla stat za ditétem, nebo ji sedi na kling, ma dite
moznost dotykat se jeji ruky a kopirovat pohyb. Uc¢i se tak nevédomky pohyby,
které pozdéji samo vyuZije. Pozdéji pfechazi k tomu, Ze samo drzi kartacek,

0 Wt v

a dospé€la osoba pouze provadi korekci (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).
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Naro¢n€jSim uUkonem je koupani a sprchovani. Dulezité je, aby se dité
orientovalo v ¢asti koupelny k tomuto urCené a aby bezpecné zvladlo pousténi
vody a neopatilo se. Dbame na to, aby dité pfi vstupovani a vystupovani do vany

nebo sprchového koutu neuklouzlo (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

2. Oblékani

Pro nékoho automatickd véc kazdodenniho Zivota, ale pro zrakové postizené
déti je to naro¢na dovednost, kterou musi dlouho trénovat a zvladnout samostatné
jesté pred nastupem do predskolniho zatizeni.

Pfi oblékani a vysvlékani je dulezité, aby rodice na dité neustale mluvili
a vysvétlovali mu nazvy casti obleceni, kam a jak jednotlivé Casti obleceni patii.
JelikoZ je pro dit€ snazs8i vysvlékani, za¢iname s touto ¢innosti. Pf1 vysvlékani se
dité uéi pradlo skladat a rozeznavat jeho rub a lic (Finkova, Ludikova, Razic¢kova,
2007).

Dilezitou soucésti oblékani u zrakové postizeného ditéte je samotnd metodika
nacviku oblékani v jednotlivych krocich podle Finkové, Ludikové, Ruzickové
(2007):

- dulezity je jednotny postup,

- ze zacatku rodice chystaji pradlo sprdvné otocené a ve sprdvném potadi
nejlépe na opéradle Zidle,

- préddlo je poskladdno v nasledujicim potradi: svetr, kalhoty, tricko,
puncochdace, natélnik a slipy ¢i kalhotky (ta jsou nahote),

- pii svlékani dbame na to, aby dité odkladalo odév na misto k tomu urcené.

Ve véku piiblizné tii let by si zrakové postizené dit¢ mélo umét obléci
a vysvléci jednoduché ¢asti odévu a odév bez sloZitého zapindni. V ptfedSkolnim
véku od 3 do 6 let se dité postupné ucéi pouzivat rtuzné druhy zapinani. Od
nejjednodussiho, coz je suchy zip, poté knofliky, zip a posledni je zavazovani
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Nakonec se zminime je$t¢ o obouvani. Je dilezité, aby rodi¢e néjakym
zpusobem ditéti rozliSili pravou botu od levé. Jak uvadi Finkova, Ludikova,
Ruzickova (2007) je moZné napf. vysit na jednu z bot znacku, odliSit konturovaci

pastou atp.
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3. Stravovani

Snad kazdy z nés aspon jednou zazil, jak je nepfijemné byt pfitomen u jidelniho
stolu ve spole¢nosti lidi, kde byl nékdo, kdo se choval nevhodné napi. srkal
polévku, mlaskal, nabiral si tak velké porce, ze oteviral pusu zcela dokoidn nebo
drzel Spatné piibor apod. Je tedy dulezité vést ke spravnym stravovacim navykim
dité¢ od utlého véku. Ani zdravé dité se to nenauci, pokud nebude mit spravny vzor
v rodi¢ich a pozd¢ji v ucitelkach. Zrakoveé postizené dité¢ to ma ztizené tim, ze
nema zpétnou zrakovou kontrolu. Nevidi, jak rodi¢ drzi ptibor, jak u jidla sedi
a jak otvird pusu nebo jak vypada nadobi a ptibor.

Od pil roku je vSak mozné déti formovat prostiednictvim hry a hracky
a seznamovat je tak s nadobim. Také davame ditéti do rukou kousek rohliku nebo
kirku chleba. Dité si tak posiluje kousaci svaly a zaroven se uci drzet jidlo. Od
jednoho roku by dité¢ mélo pit z hrnecku a lahev pifikladat jen vyjimeéné (Finkova,
Ludikova, Ruzickova, 2007).

Ve véku od jednoho roku zaciname dité seznamovat se samostatnym jedenim
pomoci 1zice, do té doby bylo dit¢ maminkou krmeno. Dodrzujeme nékolik zasad:

- 1zice by méla byt natolik velka, aby se ditéti vesla do ust,

- 1zice by se m¢la dobfe drzet,

- jidlo by ditéti mélo byt poddvano v hlubsi misce nebo talifi,

- matka by méla byt za ditétem,

- dité je krmeno tak, ze nejprve drzi 1zici dospély a dité se ptidrzuje jeho ruky,
poté se role obraci a 1zici drzi dité, jehoz ruka je podporovédna nejprve v zapésti,
poté v lokti a nakonec je pouze podpirana (Finkova, Ludikové, Rtzickova, 2007).

U néacviku nalévani tekutin jsou vymezeny dvé oblasti. Bud’ dité naléva tekutinu
do hrnku bez pouziti indikatoru, tedy kontroluje vySku hladiny pomoci bfiSka
levého ukazovacku nebo s pouzitim indikatoru, ktery pii kontaktu s vodou zacne

vydavat zvuk.

3.4 Kompenzacni Cinitelé

Seznamime se S jednotlivymi smysly, které zrakoveé postizeni jedinci vyuzivaji
jako kompenzaci a nahrazuji tak ztratu svého zraku. Kompenzaci zraku
upfednostiujeme predevsim u osob nevidomych.

Nevidomé osoby nemohou =z okolniho svéta ziskavat informace cestou

zrakovou, a tudiz jsou odkazany na vyuZzivani ndhradnich smysli. Z pohledu uziti
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specidlnépedagogickych metod se hlavni stdva kompenzace. Nevidomi pracuji jak
S niz§imi kompenza¢nimi Ciniteli, coz jsou hmat, sluch, ¢ich a chut, tak soucasné
I s vy$§imi kompenzaénimi €initeli, mezi které zejména patfi mySleni, pamét, fec,
pfedstavivost, obrazotvornost (Renotiérova, Ludikova, 2006).

Kvétoniova-Svecova (2000) iikd, e je velmi Zadouci, aby hmatové a zrakové
informace pfichdzely soucasné, a tim by se pifi zpracovani v mozku vzidjemné
doplnovaly. Ale v ptipadé¢ zrakového postizeni nahrazuje hmatové vnimani,
vnimani zrakové. Smykal (1988, s. 56) vystihl vzajemny vztah mezi hmatem
a zrakem takto: ,,Zrak neni hmatem na dalku a hmat neni zrakem na blizko*.

Vseobecné je znamo, zZe kompenzacni proces je zavisly na spojovych
moznostech vy$si (mozkomisSni) i periferni (obvodové) nervové soustavy. Ta ma tu
vyjimecnou vlastnost, zZe je schopna vytvaret mnozstvi tzv. nadhradnich cest, které
se pravé vyborné uplatiiuji v kompenzaénim procesu. Ruka nevidomého mize
soucasn¢ vnimat, provadét i kontrolovat ulozené ukony zpocatku vzdy zpomalené
a také nepfesné (Smykal, 1988)

Keblova (1999) uvadi, ze fyziologickou citlivost kozniho analyzatoru nelze
zvy$it zadnym specialnim tréninkem, a pfesto je mozno vylepSit schopnost
vnimani hmatem systematickym vycvikem jeho techniky, vdetné rozvoje
obratnosti prstll a celé ruky, schopnosti zapamatovat si hmatové vjemy a ucinné
jich vyuzivat v bézném Zivoté. U ditéte s vaZznym zrakovym postiZenim to jsou
zékladni pfedpoklady nezbytné pro pozdé¢jsi uspésné cteni Braillova bodového
pisma a reliéfnich obrazk.

Pomoci hmatu a sluchu je moZzné ziskat zdkladni informace potiebné pro vznik
pfedstav a tvorbu pojmil: strom, ¢lovék, ndbytek aj. V kompenzacnim procesu se
oba smysly vzdjemné dopliuji. Zrakové sluchové (audiovizudlni) poznavani
u intaktnich déti se u nevidomych méni na sluchové hmatové (audiotaktilni).
Tento obecny poznatek se stavd zakladni kategorii ve vychové vzdélavacim
procesu nevidomych (Smykal, 1988).

Nebylo prokdzano, ze déti s téZkym zrakovym postizenim maji vrozenou lep$i
schopnost sluchového vnimani, pfestoZze uz od nejutlejsSiho véku byvaji velmi
pozorné ke zvukim. Je to proto, ze chtéji védét, co se déje v okoli, zejména pokud
jsou nevidomé. ZvySena citlivost tohoto smyslu se rozviji teprve v prubéhu vyvoje
ditéte, béhem ¢innosti, her 1 specialnich sluchovych cviceni. U ditéte se zrakovym
postizenim je nutno systematicky rozvijet schopnost sluchového vniméani co

nejdiive a zaméfit se pritom na:
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osvojeni sluchovych dovednosti,

- rozvoj sluchové paméti,

vychovu k uvédomeélé sluchové pozornosti,

- osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevi okolniho svéta, ktera se

odliSuji od kritérii déti vidoucich (Keblova, 1999).

Cich a chut jsou u déti citlivéjsi nez u dospélych. Zkusenosti se vytvareji spoje
mezi podnéty Cichovymi, chutovymi a jinymi. Vyznam c¢ichu si mnohdy ani
neuvédomujeme. Pro nevidomého méd kromé béznych funkci predevsim funkci
kontrolni. Je tfeba, abychom dité¢ seznamili nejen s vinémi, které signalizuji
pfitomnost blizké osoby nebo pfipravovaného pokrmu, ale i se zapachy (plisen,
Spinavé pradlo, zkazené jidlo...). Neni na Skodu, kdyz dité po ndvratu z piskovisté
pfim¢jeme, aby si €ichlo ke svym uSpinénym rukdm a po umyti se opét ¢ichem
ptfesvéddilo, jak jsou vonavé mydlem (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Jak jiz bylo vySe fecCeno, je tfeba rozvijet i vy$$i kompenzaéni Einitele.
V souvislosti s touto kategorii pise Kvétoniova-Svecova (2000), Ze je tfeba rozvijet
pozornost, pamét, mySleni zejména prostfednictvim feci. UvaZime-li, Ze zrak je
dulezitym faktorem udrzujicim pozornost k pfijimani podnétd, pak jeho absence,
¢i nizkéd uroven vizudlni informace zpusobuje, ze celkova mozkova ¢innost je na
nizké urovni. Nemluvné je ospalé, projevuje se nizky svalovy tonus. U ditéte je
tedy nutnd koncentrace pozornosti pii béZnych ¢innostech. Od tii do Sesti let je
pozornost orientovana na ndhradni smysly a dosahuje urcité kvality. Pamét zase
sehrava velmi dulezitou roli v praktickém zivoté zrakové postizeného. Tam, kde si
vidici ¢lovék ve zlomku sekundy zkontroluje, napf. rozmisténi néabytku
V mistnosti, je zrakové postiZzené dité odkazano na svoji pamét’.

Z hlediska rozvoje mysleni ovliviiuje zrakové poskozeni etapu senzomotorické
a symbolické faze (Piaget). Omezené zrakové vniméani zplsobi nedostate¢nou
smyslovou zkuSenost a tim je naruSovana diferenciace predstav. To vystupuje jako

piekdZka v procesu poznavani (Kvétonova-Svecova, 2000).

3.5 Zrakova stimulace a zrakova hygiena

Zrakové stimulace je pro zrakové postizené dité i dospélého velice dilezit,
protoZze ,,u¢i“ jak vyuzivat i sebemenSiho zbytku zraku. A tim je 1 posilovat
a rozvijet. Zrakovou stimulaci upfednostiiujeme u osob slabozrakych a osob se

zbytky zraku.
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Zrakova stimulace ptredstavuje soubor technik, metod a postupl, kterymi se
snazime naucit dité¢ vyuzivat kazdy i sebemens$i zbytek zraku - nejen vidét, ale
1 divat se. Jejim cilem je dosazeni maximalniho rozvoje zbylych funkci a jejich
mozné vyuziti v bézném zivoté ditdte (Kvétotiova-Svecova, 1996, 2000).

Zrakovou stimulaci délime do uréitych etap (Kvétoiova-Svecova, 2000):

- motivace,

zamétfeni pozornosti,

fixace,

senzomotoricka koordinace,

od tfetiho roku nacvi¢ovani orientace na plose,

rozliSovani tvarl na obrazcich a piktogramech.

Dodrzovani zrakové hygieny je dulezité pro praci S oslabenym zrakem
u slabozrakych lidi a u lidi se zbytky zraku. Zéasady zrakové hygieny jsou
zejména: vys$i svételnd intenzita v oblasti centralniho osvétleni 1 doplnkového
prisviceni, vyuziti dopliikové optiky (lupy, televizni lupy, tumory), zajiSténi
pravidelného stfidani zrakové prace do blizka a do dalky. Pro optimalizaci
zrakového vnimdani je Zaddouci spravné umisténi sledovaného objektu v prostoru,
zajisténi dostatecné velikosti a barevné kontrastnosti objektu, odstranéni pfemiry
detailti (Renotiérova, Ludikova, 2006).

Déti se zbytky zraku by mély byt vychovavany a vzdélavany za uziti
tzv. dvojmetody, coZ v praxi znamend vyuziti rezidui zraku pfi dodrZovani velmi
ptfisnych pravidel zrakové hygieny a soucasny rozvoj ostatnich (kompenzacnich)

smyslt, tak jak se déje u déti nevidomych (Renotiérova, Ludikova, 2006).

3.6 Terapie poruch binokuldrniho vidéni

Mezi zékladni terapeutické postupy u amblyopie a strabismu patii
medikamentdzni 1écba, chirurgicky zasah, okluze, pleopticko-ortopticka lécba.

Pleopticko-ortopticka cviceni by méla byt kontinuadlni soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu. Pleoptika je vycvik tupozrakého oka vyloucenim lepSiho
oka z vidéni prostiednictvim okluze. Lepsi oko je obvykle piekryvano okluzorem
na brylich nebo pfelepenim naplasti. Lécba je uspé€sna do 5 let, od 5 do 9 let jsou
vysledky individudlni a po 10. roce se jiZ pozitivni efekt téméf nedostavuje.

K rozvoji binokularnich funkci lze vyuZzit i ortoptickd cviceni na specialnich
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pristrojich, jako je napft. stereoskop, troboskop ¢i cheiroskop (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

Jednoduse feceno ndzvem pleoptika oznaCujeme metody, které slouzi k vyléceni
tupozrakosti aktivni ¢innosti oka pii praci na blizko. Radime sem naptiklad
i malovani, vystfihovani aj. Ortoptika pfedstavuje soubor metod, které vedou

k spravnému postaveni o¢i k navozeni binokularniho vidéni (Kvétonova-Svecova,

2000).
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4 ROZVOJ KOMPENZACNICH CINITELU

V této kapitole si rozebereme jednotlivé kompenzacni Cinitele a jejich rozvoj
u zrakovée postizeného ditéte predsSkolniho véku. Jde o hmat, sluch, ¢ich a chut.

Ve spojitosti s pojmem kompenzace muzeme hovofit i o tzv. reedukaci.
Reedukace je postup, pfi kterém vSestranné vyuzivame a rozvijime uchované ¢asti
poskozeného organismu nebo funkci. Zpravidla je ucelné usilovat o vzdjemné
doplnovani kompenzace a reedukace (Jesensky, 1988).

Musime si uvédomit, ze zakladem slozit¢ého mechanismu kompenzace je
piestavba funkci organismu, regulovand vyssi nervovou Cinnosti. Tato pfestavba
spo¢iva v obnoveni nebo nahrazeni naruSenych ¢i ztracenych funkei (Litvak,
1979).

Ztrata, vylou€eni nebo omezeni funkci zrakového analyzatoru zplsobuji, ze
zrakové postizeni fe$i velmi mnoho zivotnich situaci s pomoci kompenzacnich
analyzatorti, mechanismt a funkci. Patfi k nim hlavné identifikace prostiedi
S pomoci sluchu, hmatu, pohybu, ¢ichu a chuti (Jesensky, 1988).

Z rehabilitacniho a tyflopedagogického hlediska je vyznamné cilevédomé
rozvijeni kompenzacnich schopnosti zrakové postizenych. Na podkladé
dukladnych znalosti zékonitosti kompenzace a cilevédomého vycviku Ize

dosdhnout pomérné velmi vysoké urovné kompenzacniho potencidlu (Jesensky,

1988).

4.1 Rozvoj hmatu
Nejprve si definujeme hmat a jaké formy hmatu rozeznavame. Dale si fekneme,
jaké faktory ovliviiuji kvalitu hmatu, jaky je vycvik hmatového vniméni a

vV neposledni fadé jaké praktické ¢innosti zafazujeme pro jeho rozvoj.

4.1.1 Definice hmatu

Hmat je vysledkem spoluprdce kozniho a pohybového analyzatoru pfi soucasné
spolupraci receptorli, uloZzenych v kizi 1 ve svalech a §lachdch. Hmatanim osoba
poznava nejen kvalitu povrchu pfedmétu, ale navic s timto pfedmétem manipuluje.

Vysledkem je schopnost definovat rizné kvality pfedméta (Keblova, 1999).
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4.1.2 Formy hmatového vnimdni

Rozeznavame tii druhy hmatového vnimani dle Keblové (1999):

1. pasivni hmatové vnimani - vznikd podrdzdénim receptori koZniho
analyzatoru pfi polozeni ruky nebo jiné ¢asti téla na zkoumany piedmét bez
dalsiho pohybu. P#i tomto druhu vniméni vznikaji vjemy, které odrazeji
vlastnosti predmétu jako velikost, hmotnost, tvar, teplota aj. AvSak celkovy
obraz pfedmétu nevznika.

2. aktivni hmatové vnimani neboli haptika - je vysledkem pohybu ruky po
objektu pii soucinnosti kozné¢ — mechanického a pohybového analyzatoru.
Poskytuje nejen informace o jednotlivych vlastnostech pfedmétu, ale jiz
vytvaii komplexni ptedstavu. Haptika je zdkladem smyslového poznéni
nevidomych.

3. zprostfedkované Cili instrumentdlni hmatové vnimani - vyuzivd pfi
zkoumani pfedmétii a okolniho prostfedi nastroje (napf. bilou hil, sondy),
nebo jednotlivé casti téla (napt. jazyk, rty), popf. ohmatdvani reliéfu

podrazkou obuvi.

4.1.3 Faktory ovliviiujici kvalitu hmatu

Faktory ovliviiujici hmat délime na dvé zdkladni skupiny. A to faktory fyzikalni
a chemické a druhou skupinou jsou faktory biologické.

Mezi faktory fyzikalni a chemické fadime tlak, chlad, popéleniny, poleptani,
urazy elektrickym proudem, cizi télesa v kazi na dlanich, prstech ruky,
v chodidlech. Cizimi télesy mohou byt trny, saci nebo bodaci Ustroji hmyzu,
dievéné tiisky, Spendliky (Keblova, 1999).

Do skupiny faktorti biologickych patfi unava, ekzém (onemocnéni pokozZky,

provazené svédénim, neklidem ditéte, az apatii), mykozy, svrab (Keblova, 1999).

4.1.4 Vycvik hmatového vnimani

Vycvik hmatu je zaméfen na ziskdni dovednosti hmatdni prsty, hmatové
citlivosti, smyslu pro poznavani detaill a na rozvijeni hmatové pozornosti. Pii
vycviku je nutné si pamatovat, ze (Keblova, 1999):

- rizné ¢asti pokozky se 1isi v citlivosti,

- pii ptili§ silném tlaku na kazi vznika nepifesny hmatovy dojem,
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- pfi pomalém pohybu po klzi se vniméni zpfesiuje,

- hmatové pocitky vznikajici v relativnim télesném klidu je nutné spojit s témi,
které vznikajici béhem pohybu téla nebo jeho casti,

- k vytvofeni spravné predstavy o pfedmétech a prostoru je nezbytny piesny
slovni popis,

- ¢im je dité¢ mladsi, tim jednodu$$i maji byt objekty a situace, které se ma
naucit vnimat hmatem.

Rozsah hmatovych dovednosti v jednotlivych etapach vyvoje tézce zrakové
postizeného ditéte nelze kategoricky stanovit; zdvisi na stupni zrakové vady
a individuélnich dispozicich (Keblova, 1999).

Pted nastupem do Skoly by vSak dit€é mélo umét uchopovat a drzet predméty,
pfendavat pfedméty z jedné ruky do druhé, poznavat pfedméty hmatem a pouzivat

pfi hmatani vSechny prsty (Keblova, 1999).

1. Hmatovy vycvik ruky

- Kojence vedeme co nejdfive k hrani s rukama. Pro rozvijeni hmatu je v tomto
obdobi dulezity uchopovaci reflex a proto vkladame ditéti do rukou lehké, meékké,
hladké predméty. Tak 1ze docilit toho, Ze dité nema rucicky trvale seviené v pést.

- Po prvnim roce seznamujeme dité s kostkami z plastické hmoty, ditétem
akceptovanymi textilnimi figurkami. Vhodné jsou také papirové krabic¢ky riiznych
velikosti, které umoznuji zasouvani do sebe, stavéni komin. Hmatové dovednosti
vV tomto véku jsou zaméfené na vycvik jemné motoriky (napf. manipulace s kli¢i,
uchopovani kliky u dvefi, uchopovani vatecky, 1zice, hrne¢ku apod.).

- Ve dvou letech jsou déti schopné tfidit velké i malé pfedméty, pracovat
s jednoduchymi stavebnicemi, vylévat vodu, pfemistovat sypké materialy.

- Ditéti ve véku tfi az Ctyf let umozZziujeme ohmatavat vSechny predméty
dostupné v mistnosti. Dité se u¢i modelovat z plasteliny, stavét véze z kostek,
zasunovat koliky do kolickové kreslenky I. velikosti (Sestibodu), rozepinat
a zapinat knofliky, drzet 1Zici.

- Hmatovy vycvik v pfedSkolnim véku by mél byt zaméfen na ¢innosti jako je
mackani, trhani papiru, zasunovani ptfedmétli, kolickid, prohliZzeni reliéfnich

obrazki (Keblova, 1999).
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2. Vnimani pfedméti rukama

Pro hmatové vnimani se doporucuji urcitd pravidla, kterd vychazeji z vlastnosti
objektu:

- ptedméty mensSich rozmért ohmatdvat shora dolt, vétsi zdola nahoru,

- vycpaniny zvitat ohmatavat od hlavy,

- pohyblivé predméty si piidrzet a prozkoumavat je od hmatové napadného
bodu,

- hmatovy prostor rozliSovat v kruzich se stale se zvétSujicim polomérem,

- vytvofit si vzdy co nejrychleji celkovou pfedstavu o rozmérech predmétu
postupnym prohmatadnim obéma rukama,

- malé véci prozkoumadvat nadvakrat; nejprve pro ziskani celkového dojmu tak,
ze predmét se obejme rukou, a potom se pohybem prstl zjiSt'uji dalsi detaily,

- u obzvlast drobnych predméti a detaild lze zjisStovat vlastnosti jazykem

(Keblova, 1999).

3. Vnimani reliéfnich obrazka a ¢teni reliéfniho pisma

Déti s tézkym postizenim zraku a déti nevidomé se Casto seznamuji s reliéfnim
zobrazenim objektd. Reliéf je pouze symbolickym zobrazenim pfedmeétu a stava se
pochopitelnym pouze pokud jsou hmatové vjemy doplnény verbdlni interpretaci
a vysvétlenim. Obrazky malych rozmérd, jednoduchych linii a obryst lze vnimat
hmatem jednou rukou; druha ruka obrazek ptidrzuje (Keblova, 1999).

Dovednosti z vnimani reliéfnich obrazkt pozdé€ji zrakoveé postizené déti
vyuzivaji pfi nacviku €teni textii psanych Braillovym pismem.

Braillovo pismo je specidlni systém Sesti bodl, které jsou reliéfné razeny do
papiru. Vynechdnim jednoho az péti bodl poskytuje toto schéma 63 moZnych
bodovych kombinaci. Pismo ¢tou nevidomi konecky prsti (hmatem). Vertikalni

uspofadani tii dvojic bodt je pro hmatové ¢teni nejvhodnéjsi (Keblova, 1999).

4.1.5 Praktické éinnosti

V této Casti je zatfazen souhrn praktickych ¢innosti a didaktickych her, které u
zrakové postizenych déti zatfazujeme pti rozvoji hmatu:

- Ttidéni pfedméth podle velikosti, podle tvaru, podle teploty, podle pevnosti,
podle struktury materidlu, podle mnozstvi, podle hmotnosti, podle materialu, podle

druhu.
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- Jednoduch¢é manudalni dovednosti jako je manipulace se sypkym materidlem,
navlékani, navijeni, splétdni, prace s papirem (vypichovani, mackani, trhani,
lepeni), modelovani, kresleni.

- Hry se stavebnici a hrackami.

- Gymnastika ruky pfi niz zatazujeme cviky bez pomiicek, s pomiuckami, bez
uvedeni tempa i s uvedenim tempa.

- Gymnastika chodidla a nohy pfi nichz zatfazujeme cviky bud’ bez pomiicek

nebo s pomuckami.

4.2 Rozvoj sluchu

V této casti si definujeme sluch a sluchové vjemy u ditéte se zrakovym
postizenim, faktory ovliviiujici kvalitu vnimani sluchem, vycvik vniméni sluchem

a pomicky.

4.2.1 Definice sluchu a sluchové vjemy

Sluch poskytuje ¢lovéku aZz patndct procent vSech informaci z okolniho
prostfedi. Sluch jako dalkovy analyzator navic umoznuje tézce zrakove
postiZzenému orientovat se v prostoru (Keblova, 1999).

U ditéte se zrakovym postiZenim je nutno systematicky rozvijet schopnost
sluchového vnimani co nejdfive a zaméfit se pfitom na:

- osvojeni sluchovych dovednosti,

rozvoj sluchové paméti,

vychovu k uvédomélé sluchové pozornosti,

- osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevl okolniho svéta, ktera se
odlisuji od kritérii déti vidoucich (Keblova, 1999).

K rozvijeni sluchové orientace v prostoru se vyuzivd napf. rozeznavani
charakteristickych Sramotii a zvuki, rozliSovani jednotlivych materiala podle
zvuku pii poklepu, vytvareni zdkladnich pfedstav o prostoru na zakladé

sluchovych vjemu (Keblova, 1999).
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4.2.2 Faktory ovliviiujici kvalitu vanimani sluchem

Faktory ovliviiujici sluch délime do tfi skupin. Prvni skupinou jsou poruchy
sluchu, druhou jsou rizikové anatomicko-fyziologické faktory a do tieti skupiny
fadime vn¢jsi faktory sluchové orientace.

Prvni skupinou jsou poruchy sluchu. RozliSujeme poruchy pfevodni, smyslové-
nervové a smiSené. Podle stupné sluchového postizeni rozliSujeme nedoslychavost,
zbytky sluchu a hluchotu (Keblova, 1999).

Do skupiny rizikovych anatomicko-fyziologickych faktorti fadime déti, jejich
matky mély béhem téhotenstvi zardénky, cytomegalovir, toxoplasmoézu apod.
U déti muze byt nebezpecny zanét stftedniho ucha, usni Selesty, huceni ¢i zvonéni
v usich, tézké poskozeni sluchového nervu (Keblova, 1999).

Vnéjsimi faktory ovliviiujici sluchovou orientaci jsou hluk a Sum, akustika

neboli zvukové pozadi, coz je souhrn vSech zvukii (Keblova, 1999).

4.2.3 Vycvik vnimani sluchem

Cilem vycviku je, aby si zrakové postizené dité€ uvédomilo zvuky (co slysi),
rozpoznalo je, dokazalo rozpoznat zvuk z mnoha riuznych zvuki, lokalizovalo
zdroje zvuku, urCilo vzdalenost, drdhu, vysku, barvu a silu zvuku, poznavalo
a napodobovalo rytmus a tempo jednotlivych zvuki, poznalo znamé osoby podle
hlasu, urcit ¢innosti podle charakteristického zvuku apod. (Keblova, 1999).

U vycviku vniméani sluchem dodrzujeme tyto zéasady:

- zaCit se cvi¢enim sluchu co nejdfive po narozeni ditéte,

- podfidit v€ku druh aktivity, stupent naro¢nosti i metodu vycviku,

- provadét ¢innosti s jednotlivymi détmi i1 ve skuping,

- volit formu hry,

- rozvijet pozornost, predstavivost, pamét, city, vuli a mysleni,

- opakovat ¢innosti ¢asto a postupovat metodou malych krokd,

- zacit s vycvikem samotného sluchu, pozdéji zapojit dalsi smysly,

- postupovat od rozezndvani zdroje zvuku staciondrniho k pohybujicimu se,

- zalit v nehlu¢ném prostiedi, postupné zvySovat hladinu hluku (Keblova,

1999).
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4.2.4 Pomiicky
K sluchovému vycviku lze pouzit pomicky ze specializovanych prodejen,
ozvucéené hracky z béznych prodejen i pomicky amatérsky vyrobené.

Jako motivaci a inspiraci uvadime nékteré z nich:

telefon z jogurtovych kelimku,

chrastitko z ¢ajovych sitek,
- ozvuceny nafukovaci baldnek,

- ozvuceny tenisovy micek a micek na stolni tenis,

ozvucena plechovka,
- ozvuc¢ené naramky,

- ozvucen¢ dozy,

zvonecky,
- zvukovy sacek,

- strunny nastroj (Keblova, 1999).

4.3 Rozvoj ¢ichu a chuti

V této Casti si definujeme Cich a chut, dale si ptfiblizime jaké je vnimani ¢ichem
a chuti u ditéte se zrakovym postizenim, jaké faktory ovlivnuji kvalitu téchto
vniméni, vycvik vnimani ¢ichem a chuti a na zavér se zaméfime na praktické

¢innosti.

4.3.1 Definice Cichu a chuti

Cich a chut jsou tzv. ,chemické smysly“. Clovék patfi mezi mikrosmatické
organismy, které maji slab&é vyvinuty ¢ich a chut. Proto je vyznam vnimani témito
smysly v porovnani se zrakem pomérné maly. Podstatné vsak vzrstad u osob,
u nichz doS§lo k omezeni nebo vylou€eni zrakového vnimani (Keblova, 1999).

Pro osoby se zrakovym postizenim je stalym zdrojem informaci z vné¢jsiho
prostfedi také ¢ich a chut. Jejich prostfednictvim si dokresluji pocitky a vjemy
sluchové 1 hmatové, vytvareji si presnéjsi predstavy vnimaného (Keblova, 1999).

Cichové a chutové zazitky jsou tak tésné vazany, Ze je nutny spoleény vycvik
téchto smysli u déti se zrakovym postizenim. Vycvik €ichu i chuti za¢ind u téZce

zrakoveé postizenych déti jiz v pfedSkolnim véku (Keblova, 1999).
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4.3.2 Vnimadni ¢ichem a chuti u ditéte se zrakovym postiZenim

Nejprve si popiSeme vnimani ¢ichem.

Rozeznavame cCtyti zdkladni druhy vini — pachi: sladkou, kyselou, spalenou
a pizmovou (Stiplaveé zivoc¢isnou).

Cich ma pro déti se zrakovym postizenim mnohem vét§i vyznam neZ pro déti
zdravé:

- umoznuje jim ziskdvat z vnéjSiho prostiedi specifické informace,

- ovliviiyje citovou stranku jejich prozivani (pachy libé ¢i nelibé),

- pomaha jim orientovat se zprostfedkované v Case i vV okolnim prostiedi,

- Vv nékterych situacich je jedinym zdrojem dulezitych informaci o okoli. Tak
muze byt napt. nevidomé dité v¢as varovano pted nebezpedim (Uinik nebezpeénych
latek), zapach dymu pfti pozaru apod. (Keblova, 1999).

Dal$im vniméanim, kterym se tato ¢ast zabyva je chut. Chutové organy zjistuji
chemické vlastnosti latek, které jsou s nimi v pfimém kontaktu. Clovék rozeznava

Ctyti zakladni chutové pocitky — sladko, slano, kyselo, hotko (Keblova, 1999).

4.3.3 Faktory ovliviiujici kvalitu vnimani ¢ichem a chuti

RozliSujeme dvé skupiny — rizikové anatomicko-fyziologické faktory a vnéjsi
faktory (mikroklima okoli).

Do skupiny prvni fadime opafeni jazyka a dutiny ustni horkou kapalinou,
poleptani napt. kapalinou nebo popaleni jazyka zhavym pifedmétem, chutové
zazitky spojené s nepfijemnou zkuSenosti, napf. s bolesti, Zalude¢ni nevolnosti
nebo s onemocnénim. Cichové vnimani mize byt piechodné snizeno v disledku
onemocnéni hornich cest dychacich (ryma, zanét nosohltanu, angina, chtipka),
chronicky chorobné zvétSena nosni mandle. MlzZe se také stat, Ze si pfi hie dité
str¢i cizi téleso do nosu (kordlky, papir, fazole apod.) a také epileptické zachvaty
snizuji citlivost ¢ichovych receptori nebo krvaceni z nosu (Keblova, 1999).

Mezi vnéjsi faktory patii teplota v mistnosti (optimélni teplota pro déti je 22°C,
u star$ich je 18 — 20°C), vlhkost vzduchu (vhodné vlhkost je 40 — 60% pfti teploté
18-22°C), chemické slozeni vzduchu (aby nebyl vydychany vzduch) a prasnost
(Keblova, 1999).
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4.3.4 Vycvik vnimani ichem a chuti

Pro cviceni Cichu u téZce zrakové postizenych déti se pouzivaji sady sklenicek
S riznymi vytazky vini a zdpachi. Pfi vycviku je nutné nejdiive déti naucit
spravné cichat jednotlivé pfedméty. Je dilezité ptfesné slovni vedeni uclitelem
a prakticka ukazka. K rozvoji cichového vniméni pfispivaji 1 tzv. “Cichaci
vychazky*, na kterych se déti nauci poznavat viné rostlin, obchodi (Keblova,
1999).

Cilem vycviku vniméni ¢ichem je naucit dité s tézkam zrakovym postizenim:

- rozlisit ¢ichové vjemy libé a nelibé, co je bez vuné, co voni, co pachne,

- zachytit ¢ichové podnéty, lokalizovat je a stanovit jejich puavod,

- urCovat typické ving,

- rozeznat v§echny bézné potraviny uzivané v domacnosti, druhy kofeni,

- poznavat rostliny, byliny, houby aj.,

- vyuzivat €ichu pfi hodnoceni ¢istoty pradla, odévi i téla (Keblova, 1999).

Jako druhy je vycvik chuti. Pfi tomto vycviku je dulezité dodrzovat zakladni
hygienické pravidla. Pfi pfipravé surovin je nutno pfedem zjistit, zda-li neni dité
na néco alergické. B€hem vycviku je dale nutné opakované€ upozornovat déti na to,
aby nikdy nepily ani si do ust nevklddaly nezndmou latku, pokud si pfedem

spolehlivé neovéftily jeji pozivatelnost (Keblova, 1999).

Cilem vycviku chutového vnimani je naucit rozeznavat a ur€ovat:

- chut’ libou a nelibou,

- druhy chuti: sladky (cukr), slany (stl), hotky (mandle), kysely (okurek), trpky
(trnka),

- intenzitu chuti (bez chuti, pfesoleny, nasladly apod.),

- typické chuti podle jejich zdroje,

- jednotliva jidla, poznavat jejich vlastnosti,

- suroviny, ze kterych se pfipravuji pokrmy,

- spravné ochucenou stravu; stadlym zkouSenim a porovnavanim (Keblova,

1999).
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4.3.5 Praktické innosti

Navrh nékterych ¢innosti pro rozvoj ¢ichu:

- kolik véci poznas ¢ichem?

- tajuplné sacky (do sacka davame typicky vonici predméty),

- hledani pokladu podle ¢ichu (Keblova, 1999).

Navrh nékterych ¢innosti pro rozvoj chuti:

- experimenty (do jogurtu pfidavame rizné mnozstvi potravin, abychom jej
ochutili),

- poznavani napoji,

- zkoumani riznych chuti (Keblova, 1999).

Pro rozvoj téchto kompenzacnich <¢initeld u zrakové postizenych déti
predSkolniho véku je hlavnim néstrojem hra a hracka. Dité se pifi hie nejvice
rozviji a jejim prostfednictvim a prostfednictvim hracky poznavéa svét. Existuje
nepieberné mnozstvi her na rozvoj hmatu, sluchu, ¢ichu i chuti a specidlnich
hracek, které rodi¢e mohou koupit nebo si i vyrobit.

Proto se dal$i kapitola bude zabyvat pravé hrackou a hrou, jakou efektivnim

nastrojem pro rozvoj kompenzacnich cCinitelt.
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5 HRACKA A HRA

V této kapitole se zaméfime na hracky a hry pro zrakové postizené déti. Jaky je

jejich vyznam a charakteristické znaky.

5.1 Hracka

Hracka je pro dité predskolniho véku dulezita, stejné jako hra. D4 se fict, ze
hracka a hra jdou spole¢né ruku v ruce. Hracka je mnohdy néstrojem hry a rozviji
dité. Ma ptfedevsim symbolickou funkci. Je vétSinou ,,zmenSeninou® skute¢ného
predmétu.

Od nejatlejsiho  v€ku obstardvame hracky, které napoméhaji rozvoji
poskozeného zraku a soucCasné rozvijeji kompenzacni ¢initele. Mély by byt vzdy
dostateéné barevné, umérné velké vzhledem k véku ditéte a specifikim zrakové
vady a zdsadné pfijemné na omak a pokud to charakter hracky dovoluje, také
ozvuceny. S novou hrackou rodi¢e musi zrakové postizené dit€¢ vzdy dikladné
obeznamit, popsat ji, dat ji ditéti do rukou, aby si ji ohmatalo, naucit ho, aby si
s ni umélo hrat, tedy aby ji adekvatné zapojovalo do hry. Dité se také musi naucit
hracku spojit s jejim nazvem, pojmenovat ji. Pro téZzce zrakové postizené déti jsou
VvV podstaté vhodné vSechny druhy her jako pro déti vidici odpovidajiciho véku, ale
vzdy je tfeba zabezpecit hru tak, aby dité bylo schopno zapojit se i pii svych
zménénych moZnostech vnimani okolniho svéta. Hrani je dilezitou pfipravou na
vyucovani ve Skole (Ludikova, 1990).

Musime si uvédomit, Ze vidici dit€¢ je motivovadno ke hie s ur€itou hrackou
predevs§im prostfednictvim zraku a tak jej zaujme kazdd novéa hracka. Na jak
dlouhou dobu je jiz véc druha. Ale prvné jej zaujme svym vzhledem nebo
popiipadé zvukem.

Ovsem u déti nevidomych je na prvnim misté motivace zvukem. Ozvucena
hracka jej zaujme a poté nasleduje kontakt hmatem. Jak uvadi Kudelova,
Kvétonova (1996) nejzajimavejSimi hrackami jsou pro né ty, které néjak reaguji na
jeho pocinani. Pro zcela nevidomé dité jsou zpocatku nezbytné hracky, které pfi
pohybu vydavaji zvuk. Pozd¢ji i takové, které maji ruzné pohyblivé casti — lze
S nimi manipulovat. NeZ nabidneme ditéti hracku, je vhodné se bez zrakoveé
kontroly pfesvédcit, jaky pocit vyvolava na omak, stejn¢ jako ovéfit si, co se s ni

da d¢lat.
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Dale Kudelova, Kvétonova (1996) vysvétluji, Ze skutecné predméty jsou
nositeli dilezitych informaci a proto nenabizime ditéti ke hie pouze hracky, ale
1 predméty denni potfeby. Je dulezité, aby si dit¢ osahalo kuchynské nadobi,
otviralo dvitka kuchynské linky, mohlo asistovat naptiklad pii vymackavani stavy
Z pomerance, aby se dozvédélo, odkud se st'ava bere.

I Kerrova (1997) piSe, ze hracky, které ditéti nabizime, nemusi byt jenom
z umélé hmoty a nemusi to byt vzdy ani ,hracky®“. Kerrova (1997) doporucuje:
»Zaviete oCi a chvili pfemyslejte o tom, jaké pocity mate z riznych véci a vZzijte se
do situace malého ditéte, jak asi véci vnimd malyma ruckama, usty a ocima.
Zkuste mu proto dat na hrani i dfevéné pfedméty z kuchyné, prazdnou Spulku od
niti, umyty kelimek od jogurtu, 1zici, kousek fetézu, prdzdnou rolku od toaletniho
papiru, krabicku, pomackany papir®.

U zrakové postizenych déti mlizeme déavat rizné ozvucené hracky (zvonky,

fetizky) na zapésti i na nohy. Podporuje to dité k vetsi aktivité.

5.2 Hra

Hra je pro déti pfedSkolniho véku hlavni a nejdalezitéjsi ¢innosti a to zejména
proto, Ze se jejim prostfednictvim dité uci a rozviji. Ziskdva nové schopnosti,
dovednosti, navyky 1 vé&domosti. A hlavné je pro vSechny dé&ti, zdravé
1 handicapované, spontanni ¢innosti, kterd vede k uspokojeni détskych potieb.

Hru miZeme definovat jako urcitou formu ¢€innosti, kterd se 1i§i od prace i od
u¢eni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, aviak v piedikolnim véku ma své
specifické postaveni — je vid¢im typem cinnosti. Obsahuje fadu aspektl, a to
aspekt poznavaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivaéni, tvofivostni,
fantazijni, socidlni apod. (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 75).

Hlavnimi znaky hry jsou spontannost a symboli¢nost.

Détska hra prochazi vyvojovymi etapami. V prvnich tfech letech si dité hraje
samo. Manipuluje s pfedméty, hrackami. V priabéhu ptfedSskolniho véku prechazi
dit€ z individualni hry ke hie ve spole¢nosti druhych, neboli skupinova hra. Dé&ti si
jiz nehraji vedle sebe, ale hraji si spolu. Koncem pfedskolniho v€ku zacind hra
nabyvat na kolektivnim charakteru (Smelova, 2004).

Hra je spjata s biologickymi, psychickymi a socialnimi potfebami ¢lovéka. Hra
formuje a aktivné rozviji vnimani, pamét, mysSleni 1 vili jedince. Je zdrojem
sebeuplatnéni a radosti z vlastni c¢innosti. V rdmci hernich aktivit dochézi
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K vSestrannému rozvoji osobnosti. Dité se uci trpélivosti a vytrvalosti,
respektovani urcitych pravidel, toleranci vac¢i dal§im ucastnikim hry,
pfizpisobovani se situaci, usmérnovani vlastni ¢innosti (Kudelova, Kvétonova,
1996).

Samotné hie u zrakové postizenych déti by mély predchéazet ptipravné ¢innosti,
které spocivaji ve vhodném rozmisténi a poloze predméti i osob. Je taky dobré Cas
her néjak vymezit a pravideln¢ jej dodrzovat. Nabidneme ditéti hracky, s nimiz si
dit¢ bude hrat. Pfi nabizeni hracky je tfeba ji pojmenovat a predvést. Je-1i dité pfi

vvvvvv

a ne co délat nemé (Kudelova, Kvétonova, 1996).

5.2.1 Déleni her

D¢leni her podle Halasové, Kamenické a Mudré (2005):

1. Hry s redlnymi pfedméty — jde o hry, pfi kterych si dité¢ hraje s béznymi
pfedméty denni potieby, a to bez toho, aby hra uspokojila jeho pottebu.
Mize se jednat o hru, kdy dité ptfeléva vodu z jedné nadoby do druhé,
presypava lentilky z krabicky do talife, avSak Uc¢elem neni ani to, aby se
dité napilo nebo se najedlo.

2. Hry s hrackami, které pfipominaji redlné predméty — dité pfi nich vyuziva
pomicky a zafizeni, které jsou kopii pfedméti denni potifeby (détska
kuchynka, Zehlicka, plastové kladivko, kartad¢ a oble¢ky pro panenky). Diky
manipulaci s témito objekty se dité¢ aktivné pfipravuje na praci s redlnymi
pfedméty.

3. Hry s jinymi hrackami — kdy si dité¢ hraje s hrackami, které u néj rozvijeji
oblasti potfebné pro sebeobsluzné <¢innosti, jako je jemna ¢i hruba
motorika, pamét nebo fantazie. Ze zminénych hracek muzeme jmenovat
napf. stavebnice, skladacky, modelinu apod.

4. Hry slovni — pii kterych se u ditéte rozviji jeho slovni zasoba, mySleni,

socialni zralost a komunikace.

Délit hry méizeme podle jejich druhu (Smelova, 2004):
1. Funk¢ni hry — jiz od utlého roku si dité hraje s vlastnim télem, postupné
S riznymi predméty. Ziskava tak prvni zkuSenosti a sou€asné se u¢i ovladat

své télo.

55



2. Pohybové hry — jakmile si dit¢ prostfednictvim hry osvoji schopnost
pohybové tkony.

3. Konstrukéni hry — vznikaji zpocatku v ramci her funkcnich, a to jako
ndhodné¢ vytvorené ,objekty”, které dit¢ mize svévolné pojmenovat,
napi. postavené kostky pfedstavuji gardz, komin apod. Postupné si dité
zacina hrat cilené.

4. Hrani roli (fiktivni nebo symbolickd hra) — dité pfijima rtzné role, stava se
tatinkem, zavodnikem, lékafem apod. Zkous$i si rizné formy socialniho
chovani a soucasné je poznava.

5. Hry s pravidly — pfedstavuji hry, pfi nichZz dité soupeti se svymi kamarady
a musi respektovat urcitd pravidla. Pfiblizné okolo osmého roku je dité
schopno pravidla dodrzovat bez dozoru dospélého. Dodrzovani pravidel
vyzaduje od ditéte znacné sebeovladani, coz détem mnohdy cini potize.
Pravidla hry si mohou déti vytvaiet samy nebo je pfijmout. S pravidly se
déti setkavaji pti hrach spolecenskych a sportovnich.

6. Skupinové hry — maji znalny vyznam, nebot zde dochdzi k zapojeni
procesu socidlniho uceni. Déti si osvojuji nékteré druhy socialniho chovanti,

navazuji kontakty, uci se spolupracovat.

Na zavér této kapitoly bych chtéla dodat, ze velkym ptfedpokladem pro uspéch
v oblasti hry a hracky pro zrakové postizené dité je predevSim tvofivost
a napaditost. Nelze se spoléhat jen na hracky, které koupime nebo na hry, které
vyCteme z knizek. Kolem nés je spousta véci denni potiteby, kterym lze vymyslet

novou ,,funkci a udélat z nich néco nového.
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II. PRAKTICKA CAST

6 STANOVENI CIiLU VYZKUMU

Cilem této prace je prozkoumat, popsat a zaznamenat jakym zpusobem se
rozviji kompenzacni cCinitelé u déti se zrakovym postiZenim predskolniho
véku.

Dil¢im cilem je tvorba souboru hracek a her, které lze aplikovat jak
v pedagogické praxi, tak 1 v domécnosti s dité¢tem nebo détmi se zrakovym
postizenim.

Ke stanoveni cili této prace jsem pouzila i déleni dle Maxwella (2005,
in Svatigek, Sed’ova, 2007). Maxwell cile ¢leni do t¥ rovin:

1. Intelektualni

Tato prace pfispéje studentim specialné pedagogickych oborli, budoucim
ucitelim matefskych Skol a rodi¢im k rozsifeni odborného poznani v oblasti

rozvoje kompenzacénich ¢initell u zrakove postizenych déti ptedskolniho véku.

2. Prakticky

Vysledky mé prace mohou byt nabidnuty ucitelkdm v matetskych Skoldch pro
zrakoveé postizené déti nebo v matefskych skolach, které tyto déti integruji.

Vysledky mé prace mohou byt pfinosem 1 pro rodice déti s diagnézou nékterého
typu zrakového postizeni. Maji moZnost vyuzit soubor hra¢ek a her jako namét
a motivaci pro vlastni praci s détmi.

Tato prace mlze samoziejm¢e¢ poslouzit 1 jako studijni material pro studenty

oboru Specialni pedagogiky.

3. Personalni

Do budoucna bych rada pracovala jako ucitelka matefské Skoly. Poznatky
zaméfené predevSim na hraCky a hry pro déti se zrakovym postizenim jsou
pifinosné nejen pro préci s t€émito détmi, ale lze je aplikovat dle moZnosti u v§ech

déti. Prozkoumani a bliz§i seznameni s touto problematikou je tedy velmi aktudlni.
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

Ve své bakalaiské praci jsem provadéla kvalitativni vyzkum. Podstatou
kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostfeny sbér dat bez toho, Ze by na
pocatku byly stanoveny zdkladni proménné, hypotézy a vyzkumny projekt neni
zéavisly na teorii, kterou jiz pfedtim nékdo vybudoval. Jde o to do hloubky
prozkoumat urcity Siroce definovany jev a pfinést o ném maximéalni mnozstvi
informaci. Kvalitativni pfistup je nenumerické Setfeni, kdy pracujeme se slovy,
nikoli ¢isly. Kvalitativni vyzkumnici pouzivaji zejména tyto typy dat: data
z rozhovord, data z pozorovéani a data z dokumentt (Svati¢ek, Sedova, 2007). Pro
svij vyzkum jsem zvolila metodu zucastnéného pozorovani a rozhovoru
(interview).

Zucastnéné pozorovani muzeme definovat jako dlouhodobé, systematické
a reflexivni sledovéani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem
objevit a reprezentovat socialni zivot a proces. Dochazi k interakci mezi
vyzkumnikem a pozorovanymi uéastniky. Ugelem pozorovani je zachytit, co se
d&je a jak vypada dana situace (Svaiicek, Sedova, 2007).

Chraska (2007, s. 152) uvadi ¢tyfi pozadavky, které jsou kladeny na dobré
pedagogické pozorovani:

1. specifikace objektu pozorovani (odpovidajici na otdzku ,,Co se ma
pozorovat?®),

2. zamétfenost pozorovani na cil (odpovidajici na otazku ,,Co je tifeba
zjistit?*),

3. organizovanost pozorovani (odpovidajici na otazku ,Jak toho
dosahnout?),

4. ptesny zaznam pozorovani (odpovidajici na otazku ,,Jak to zachytit?*).

Pozorovani v matetfské Skole dale mlzeme oznacit jako pifimé, strukturované
a oteviené. Pfimé znamend, Ze se badatel ucastni zkoumaného jevu v Case jeho
pribchu. Strukturované znamend, Ze badatel hledd odpovéd na pfedem vymezené
a urcené jevy, v naSem piipad¢ jsou to hracky a hry pro zrakové postizené déti.
A oteviené znamend, ze pozorovatel vystupuje oteviené jako vyzkumnik.

Pti dlouhodobém pozorovéani v mateiské Skole jsem byla pfitomna interakci, které

probihaly mezi détmi a interakci, které probihaly mezi détmi a uc¢itelkami. S détmi
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jsem byla osobné v kontaktu. Zapojovala jsem se do spoleénych i individualnich
aktivit déti.

Uéelem pozorovani bylo zachytit danou situaci ve které se vyzkum odehrava
a nasledné aplikovat teoretické znalosti v praxi za Gc¢elem sbéru dat pro vytvofeni
souboru hracek a her.

Druhou metodou, kterd byla zvolena, je rozhovor (interview). Rozhovor je
nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva se pro
né¢j oznaceni hloubkovy rozhovor, jez mizeme definovat jako nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci
nékolika otevienych otazek (Svaticek, Sedova, 2007).

Uspésnost rozhovoru je z velké &asti zavisla na navazani ptatelského vztahu
a vytvofeni oteviené atmosféry. Vytvofeni vzdjemné piijemného, uvolnéného
vztahu mezi vyzkumnikem a dotazovanym se oznacuje terminem raport (Chraska,
2007).

V prubéhu vyzkumu v matetské §kole §lo o rozhovor formalni mezi badatelem
a dotazovanym, v tomto pfipadé ucitelkou, K zjisténi fakti. V rozhovoru
s ucitelkou byly pouzity predevsim otazky oteviené, které podle Plevové (2004,
s. 25) ponechavaji vétsi prostor pro odpovéd a celkové podnécuji rozhovor
a uvolnénost. Dotazovany miize odpovédét celou vétou, ptipadné nékolika vétami.
Otevienou otazku ddvame tam, kde chceme druhému poskytnout piilezitost, aby se
volné rozhovotil a podrobng¢ji vysvétlit fakta k danému tématu.

Dalsim faktorem rozhovoru byly otazky vécné i osobni. Vécné jsou zaméieny
na urcitou véc. Odpovédi na tyto otazky jsou vétSinou kratké a racionalni. Otazky
osobni zjist'uji osobni ndzory, postoje dotazovaného. Tyto otazky jsou zaméfeny
nejen na danou vé&c, ale také jsou subjektivnim a emociondlnim pohledem
dotazovaného na danou véc.

Svaii¢ek (2007) uvadi v kapitole o metodach sbéru dat, Ze spojeni metody
pozorovani s rozhovory je pro kvalitativni vyzkum jednou z nejvhodnéjsich
kombinaci, pfedevSim pro zacinajici badatele. Nebot’ diky této kombinaci si miize
badatel udélat komplexni obrazek o dané situaci. Nelze vSak fici, jak obé metody
nasleduji po sobé, spiSe se neustale prolinaji jedna s druhou. Z rozhovort
ziskdvame témata pro pozorovani a pozorovani dava hloubku a oporu pro své

otazky rozhovoru.
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8 CHARAKTERISTIKA MIiSTA

Tato kapitola je ¢lenéna na dvé casti. V té prvni je popis a zdkladni tdaje o
Skole, ve které byl vyzkum provadén. A v ¢asti druhé je charakterizovan

vyzkumny vzorek.

8.1 Zakladni udaje o skole

Cely nazev Skoly, ve které byl vyzkum provadén, je Stfedni Skola, zakladni
skola a mateiska $kola pro zrakové postizené v Brné. Skola je ptispévkovou
organizaci. Poskytuje predSkolni vzdélani détem se zdravotnim postizenim
v mateiské Skole pro zrakové postizené, zékladni vzdélani zakiim se zdravotnim
postizenim v zakladni Skole pro zrakové postizené a v zakladni Skole praktické.
Zakim se zdravotnim postizenim poskytuje $kola poradenské sluzby ve specialné
pedagogickém centru. Studentim se zdravotnim postizenim poskytuje Skola
sttedni vzdélani ve stiedni odborné Skole pro zrakové postizené, ve stfednim
odborném ucilisti pro zrakové postizené a v odborném ucilis§ti pro zrakové
postizené. Dale Skola poskytuje Zakim a studentim ubytovani v internéaté Skoly
a stravovani ve Skolni jideln€. Od zati 2007 Skola poskytuje Zaklim 1 mimoSkolni
vychovu a vzdélavani ve Skolni druziné a Skolnim klubu.

Matetska Skola poskytuje vSestrannou specialné pedagogickou péci détem
nevidomym, se zbytky zraku a slabozrakym, ale i détem, jejichZ zrakové postizeni
je dale kombinovano jinou vadou (mentalni retardaci, télesnym postizenim nebo
poruchou komunikace).

Je prostorem pro ziskdvani novych zkuSenosti v kolektivu ostatnich déti,
mistem, kde se dité postupné stdva samostatnéjSim a méné€ zavislym na rodicich.

Nabizi détem moZnost vlastni realizace v nejriznéjSich  oblastech
prostifednictvim hry a hrovych ¢innosti a to jak formou kolektivni, tak skupinovou
a individualni. Velky diiraz se klade na posilovani takovych schopnosti déti, které
jsou pro jejich dal§i samostatny Zzivot nezbytné. Specifickymi oblastmi jsou
predevsim rozvoj sebeobsluhy, prostorové orientace, smyslového vniméni, oblast
zrakové stimulace a individualni logopedicka péce.

Nedilnou soucasti programu déti v matetfské Skole jsou navstévy divadelnich

predstaveni a koncerttl, rizné exkurze, vylety a pobyt déti na Skole v ptirodé.
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Cilem veskerého vychovné vzdélavaciho plisobeni je rozvinout u kazdého ditéte

-----

V Zivoté spolecnosti.

8.2 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila zrakové postizené déti z matetské Skoly
v Brné.

V matetské Skole jsou v soucasné dobé tifi tfidy. Jak vysvétlila zastupkyné
feditelky Mgr. Pelikanova ,,déleni neni podle véku, ale podle pracovnich moznosti
detie.

Prvni tfida méa nazev Kiazlatka. Ve tfidé je 9 déti ve véku od 3 do 7 let. VSechny
déti jsou mobilni. Ve tfidé jsou 3 zdravé déti bez postizeni, 2 déveata s poruchou
binokuldrniho vidéni, konkrétné se strabismem, 3 déti slabozraké a 1 nevidomy
chlapec. Nevidomy chlapec je nejstar$i ve tfidé a uditelka uvedla, ze ma také
autistické rysy. S ostatnimi si nehraje. Je samotaf a dava prednost individualnim
¢innostem. Ze vSech hracek ma nejradsi hmatové desky, které jsou velké 30x30
a kazdd mé povrch z jiného materialu. Ma 7 let a v zafi 2010 piajde do 1. tfidy
zékladni Skoly pro zrakové postizené. V této tfid¢€ jsou dvé ucitelky.

Druhé tfida mé nédzev Ovecky. Ve ttid¢ je 5 déti. Ve tfid€ jsou 2 déti nevidomé,
1 dité s autismem bez zrakové vady, 1 holcicka se zbytky zraku s pfidruzenou
téZkou hyperaktivni poruchou a 1 slabozraky chlapecek s pfidruZzenym mentalnim
postizenim. Ve tfid€ jsou dvé ucitelky.

Tteti tfida ma nazev Kocicky. Ve tfidé jsou 4 déti. VSechny déti maji
kombinované postizeni. Jsou zde tézké zrakové vady s pfidruzenym mentalnim
postizenim a 2 dé&ti jsou imobilni, na vozicku. Ve tfidé jsou 2 wucitelky

a 1 asistentka.
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9 PROCES VYZKUMU

Kapitola zachycuje jednotlivé ¢asti vyzkumného Setfeni, které probihalo
v mateiské Skole pro zrakové postizené v Brné. Jde o rozhodnuti o vzorku,

zajisténi vstupu do terénu, samotny prubéh vyzkumu a vysledek vyzkumu.

9.1 Rozhodnuti o vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybran zamérné s ohledem na problematiku, kterou se
prace zabyva. Jsou to zrakoveé postizené déti z matetské Skoly v Brné. Rozhodujici
pro vybér pravé této matefské Skoly byla jejich ochota se mnou spolupracovat,
poskytnout mi potiebné udaje a materidl pro vyhotoveni mé praktické casti
bakalarské prace.

Jednim z faktorti ve vzorku bylo to, Ze ve tfidach byly déti s riznym druhem
postizeni. Nejen se zrakovymi vadami, ale také dcti autistické, hyperaktivni,
imobilni a déti s kombinovanymi vadami. V matetské skole je taky urc¢ité procento

déti zdravych bez handicapu.

9.2 Zajisténi vstupu do terénu

Vyzkum v mateiské Skole pro zrakové postizené v Brné probeéhl po domluvé se
zastupkyni feditelky Mgr. Dagmar Pelikanovou, které jsem nejprve vysvétlila
zamér a cil mého vyzkumu a kter& mému poZadavku o navStévovani daného
zatizeni vyhovéla.

Pfi prvni navs§tévé me€ Mgr. Pelikdnova nejprve provedla celym zafizenim
a ukdzala mi jednotlivé tfidy v matefské Skole a seznamila s jednotlivymi
ucitelkami. Obeznamila mé& stru¢né s charakteristikou a ¢lenénim celého komplexu
stfedni, zdkladni a matefské Skoly pro zrakové postizené, S rezimem dne (pfiloha
¢. 1) a s vnitfnim faddem (pfiloha €. 2) mateiské Skoly.

Béhem dalsi ndvstévy zatizeni mne jiz dovedla do konkrétni tfidy s ndzvem
Kiuzlatka a pozdéji do tfidy s ndzvem Ovecky, ve kterych probihalo mé vyzkumné
pozorovani za celem sbéru dat pro soubor hracek a her.

V procesu vyzkumu zastdvala Mgr. Pelikdnova a ucitelky jednotlivych tiid
tzv. roli strazce (gatekeepers). Gatekeepers je ¢len, ktery disponuje silnou pozici

ve skupiné a mize ve vztahu fungovat jako zprostiedkovatel a mediator dalSich
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kontaktl. Strazci povoluji vstup vyzkumnika ke zkoumani dané organizace, ackoli

se sami vyzkumu nemusi tcastnit (Svaricek, Sed’'ova, 2007).

9.3 Prubéh vyzkumu

Vyzkum probihal ve dvou ttidach, nejprve v Kuzlatkach a pozdéji u Ovecek. Na
zacatku pii prvni navstéveé jsem pani ucitelky seznamila s cilem a zdmérem mého
pozorovani. Ochotné mé seznamily s tfidou a podaly mi dalezité informace, jako,
kolik maji celkové déti ve tiid€, s jakymi druhy postizeni se zde setkame a prosly
jsme vSechny hra¢ky na rozvoj hmatu, které v téchto dvou tfidach maji. Postupné
béhem dalSich ndvstév jsme nékteré z hracek vybraly a aplikovaly je u déti. Stejné
jako jsme u déti vyzkousely hry na rozvoj hmatu. Nékteré jsem pro déti pripravila
ja a nékteré mi doporucily pani ucitelky z praxe.

Pti postupu ve vyzkumu jsme si tedy nejprve zvolily objekt pozorovani, ¢imz
byly déti konkrétni tfidy. Z téchto déti jsme vybraly vzdy néjaky vzorek déti na
kterém byla hracka aplikovana.

Pozorovani bylo zaméfené na schopnosti a dovednosti zrakové postizenych déti
u konkrétnich hracek a her. Zjistovaly jsme, pro které skupiny zrakové
postizenych déti jsou hracky a hry vhodné a jaka je jejich ndrocnost.

Pii organizaci tohoto pozorovani jsme volily bud praci individuélni,

skupinovou nebo kolektivni a to na zakladé povahy a typu hracky nebo hry.

9.4 Vysledek vyzkumu

Na zéklad€¢ vyzkumu v matefské Skole v Brné jsem sestavila soubor hracek
a her, které byly pouzity a aplikovany béhem vyzkumu u déti.

Vysledkem bylo prozkoumani naro¢nosti a funk¢nosti hracek a her na rozvoj
kompenzacénich C¢initeld, predevSim na hmat, pro jednotlivé skupiny déti se
zrakovym postizenim.

Na zéklad€ pozorovani jsem dospéla k ndzoru, Ze déti ve specidlni mateiské
Skole pod dohledem a vedenim specialnich pedagogt, kteti se zrakové postiZenymi
détmi cilené pracuji, jsou stejné schopné a dovedné jako déti intaktni. Zvladaly
stejné ukoly, které zvladnou i déti bézné matefské Skoly. Samoziejmé, Ze déti
nevidomé se uci a zvladaji véci pomaleji, ale presto bylo jen malo tkold, které by

nakonec nezvladly. Pravé naopak.
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Soubor hracek a her tvofi fotodokumentace hracek pro déti se zrakovym
postizenim, s popisem pro koho je urena a jaka je jeji funkce. Soubor hracek
a her byl vytvoien ve spolupraci s matetskou Skolou pro zrakové postizené v Brné.

V souboru je 10 her, zamé&fenych na rozvoj hmatu. U kazdé hry je popis - pro

koho je urcena, doporuceny pocet hracu, cil a popis hry.

9.4.1 Hracky na rozvoj hmatu v mateiské Skole

1. Domino

Cilova skupina: hracka je ur¢ena pro déti se v§emi typy zrakového postiZeni.
Popis: barevnd kolecka jsou z rtizného materidlu, aby k sobé nevidomé déti
dokazaly najit stejny kus domina pomoci hmatu. Napf. modrad je guma, hnéda je
korek, zelend je hedvabna latka apod. Dé&ti slabozraké a se zbytky zraku muzou

fadit jednotlivé ¢asti domina i podle barvy.
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2. Domino
Cilové skupina: hracka je ur¢ena pro déti se vSemi typy zrakového postizeni.
Popis: jde stejné jako u hracky ¢. 1 o domino. Princip hry je stejny — najit
jen pouze podle stejného materialu, ale i podle tvaru (¢tverec, kruh, obdélnik aj.).
Dalsi prekazkou, kterou déti musi zvladnout, je zapichovani kolikti do zditek

jednotlivych casti domina.

3. Sklddanka klauna
Cilova skupina: hracka je urcena pro déti se vS§emi typy zrakového postizeni.
Popis: tkolem této sklddacky je, aby se déti dokazaly trefit jednotlivymi ¢astmi
klauna na spravné misto kam patfi. Déti, které maji ¢astecné zachovany zrak se
snazi nejen dat casti na spravné misto, ale slozit 1 spravné jednotlivé druhy

klaunta. Proto jim mizeme vyndat napt. dva riizné klauny misto jednoho.
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4. Hracka na poznavani geometrickych tvart a procvicovani paméti
Cilova skupina: hracka je urcena pro déti se vSemi typy zrakového postizeni.
Popis: mizeme dat détem za kol poznavat tvary a nasadit je do tabulky. Také
podle hmatu mohou hledat stejné dvojice. Hlavnim tkolem této hracky vsak je,
aby ucitelka udélala jednu fadu tvart, ukazala ji ditéti, poté tu fadu zakryla
piepaZkou a dit¢ mé nasadit druhou fadu z paméti, pokud caste¢né vidi. Dité
nevidomé plni tentyz ukol, ale pomoci ,,Cteni® hmatem. Tato hracka je pro

nevidomé dité obtizna. Radime ji tedy az u predskolak.

5. Duha
Cilova skupina: hracka je urcena pro déti se vSemi typy zrakového postizeni.
Popis: tkolem této hracky je, aby dit€ z jednotlivych kouskl slozilo duhu.
Nejprve musi déti zvladnout jednotlivé Casti vibec napichnout na kolik. Pro
nevidomé dité je to dost narocné, zvlast kdyZ ma nasledn€ podle hmatu slozit
celou duhu. Musi tak poznat, které ¢asti na sebe pékné navazuji, aby udélaly

oblouk. Opét budeme tuto hracky volit u starSich déti.
66



6. Poznavani predmétia
Cilovéa skupina: hracka je urcena pro déti se vSemi typy zrakového postizeni.

Popis: déti maji za ukol pomoci hmatu poznat o jaky pfedmét jde.

7. ,Hracka na hlazeni*

Cilova skupina: hracka je ur¢ena pro déti se vSemi typy zrakového postiZeni.
Pfedev$im pro nevidomé déti.

Popis: déti se prostfednictvim této hry seznamuji s riiznymi povrchy a materialy
na zaklad¢ hmatovych podnétii. Nejenze se u¢i povrchy poznavat, ale tato hracka
je vyborna i jako terapeutickd pomucka. Jednotlivymi povrchy mizeme déti hladit
na raznych ¢astech téla (nejen na rukou, ale i na ploskach nohy, na zadech, na
biisku) a tim hracka plsobi jako zklidnujici prostfedek. Muzeme navodit

atmosféru i ptidanim hudby.
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8. Hracky pro nacvik Sestibodu

Cilova skupina: hracka je urcena pro déti se vSemi typy zrakového postizeni.
Piedevsim pro déti nevidomé.

Popis: karticky slouzi pro nacvik Sestibodu. Ucitelka pracuje, nejlépe
individualné, s ditétem a dava mu ruzné ukoly: kolik je bodu na karticce (kolik
domecku, hrnecktl, stromeckl aj.), ukaz mi bod, ktery je napi. nahofe vlevo,
uprostied vpravo apod. PtedSkolaci by méli znat ¢islovani jednotlivych bodi,

ucitelka tak fikd pouze: ukaz bod 1, ukaz bod 2, bod 3 az 6.
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9. Domino
Cilova skupina: hracka je urcena pro déti se vSemi typy zrakového postizeni.
Popis: toto domino slouZi také k nacviku Sestibodu. Pravidla jsou stejné jako
u vSech ostatnich domin, ale déti k sob& fadi dva kusy podle poctu bodi. Dé&ti

slabozraké a se zbytky zraku rozliSuji body i podle barvy.

10. Sroubovacka
Cilova skupina: hracka je ur¢ena pro déti se vSemi typy zrakového postiZeni.
Popis: tkolem této hracky je naucit déti nasroubovat zavit. Hracka je vyborna

pro nacvik dovednosti pro sebeobsluhu v bézném zivote.
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11. Zatazovani geometrickych tvari
Cilova skupina: hracka je urcena pro déti se vSemi typy zrakového postizené.
Popis: cilem této hracky je, aby dité podle hmatu nejprve urcilo o jaky tvar jde
a potom ho umistilo do spravného otvoru ve dievéné podloZzce. Kazda deska je

zaméfena na jeden tvar (napf. dle obrazku na cétverec, obdélnik a trojuhelnik)

rizné velikosti a barvy.

12. Nasazovani na koliky
Cilova skupina: hracka je urCena pro déti se vSemi typy zrakového postizeni.
Popis: déti u této hracky maji za kol nasadit ¢tverec s otvory na spravné
koliky. Cim vé&tsi pocet otvori, tim je nasazovani pro déti slozitéjsi. Pii nacviku
proto zadiname vzdy od jednoho otvoru, postupné ptiddvame CcCtverce s vice

otvory.
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13. Vaha
Cilova skupina: hracka je urcena pro déti se vSemi typy zrakového postizeni.
Popis: stejné jako u predeslé hracky maji déti za ukol nasadil kolecko s otvorem
na kolik. Pfitom by na obé strany mély davat stejny pocet kolecek a na stejné
koliky, aby byla vdha vyvdzena. Pro nevidomé déti je tkol vyvazit obé ramena

dosti obtizny, protoze nemaji zpétnou kontrolu vahy zrakem, ale pouze hmatem.

14. Puzzle

Cilova skupina: hracka je urcena pro déti se vSemi typy zrakového postiZeni.
Z divodu narocnosti zatazujeme piedevsim u déti slabozrakych a se zbytky zraku.
Popis: stejné jako u klasického puzzle je cilem slozit obrdzek z jednotlivych

kouskl. Tyto kousky maji navic dievéné uchytky.
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9.4.2 Hry na rozvoj hmatu v matei'ské skole

V této casti je zatazen soubor her pro zrakové postizené déti. Hry jsou
zaméfeny rozvoj hmatu. Soubor je psan dle ptedlohy (viz ptiloha ¢. 3), aby byla
baterie her pfehledngjsi. Cisla u postizeni déti a naro¢nosti jsou rovnéz vysvétleny

Vv ptiloze.

Pro piehlednost uvadim vysvétlivky i zde:
PostiZeni déti:

1- slabozrakost

2- zbytky zraku

3- nevidomost

4- binokularni poruchy

5- neomezeno

Naroc¢nost:
1- bez ndroki na psychiku a na pohyb
2- lehka psychicka i fyzicka naro¢nost, lehky pohyb
3- Vvétsi psychicka naro¢nost, urcité fyzické vypéti

4- velka psychicka zatéz, fyzicky naro¢ny pohyb

VEk klientii:
= predskolni
= Skolni
= dospély

*= vSechny vékové kategorie
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1. Tfidéni predméti podle tvaru

Pocet hrac¢u: neomezeno
PostiZzeni déti: 5

Vék: predskolni, Skolni
Narocnost: 1

Prostfedi: interiér, je mozno i exteriér

Cil: - tfidéni pfedméti podle tvaru,
- seznameni s pojmy: kulaty, ovalny, podlouhly (okrouhly), hranaty,

¢tvercovy, obdélnikovy, trojuhelnikovy.

Pomiicky: mic, jablko, dievéné koule, difevéné kordle, klubko viny, ofechy, talif,
obru¢, slunce na obrazku, vaji¢ko, brambor, kostka ze stavebnice, hraci kostka,
krabicka, domino, kniha, pravitko apod. Jakékoliv pfedméty, které maji tvar, ktery

chceme s détmi procvicit.

Popis: - vytvafeni dvojic pfedméti podobnych tvaru,
- vytvareni identickych dvojic,
- tfidéni do skupin urc€itého tvaru (hromadka kulatych, ¢tvercovych tvart),

- hledani pfedmétl urc¢itého tvaru v prostoru.
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2. Tridéni predméti podle velikosti

Pocet hrac¢u: neomezeno
PostiZzeni déti: 5

Vék: predskolni, Skolni
Narocnost: 1

Prostfedi: interiér, je mozno i exteriér

Cil: - tfidéni predméti podle velikosti,

- seznameni s pojmy: maly — velky, dlouhy — kratky, nizky — vysoky, hluboky
— mélky,

- seznameni s pojmy: maly — mensi — nejmens$i (velky — vétsi — nejveEtsi)

apod.

Pomiicky: drobny material, papirové krabice, pfedméty denni potfeby, napf.
dvojice predméti stejné velikosti, rozdilné velikosti (lZzice polévkova a kavova,

velky a maly Salek, velka a mald miska), geometrické tvary, geometricka télesa.

Popis: - roztiidit drobny material podle velikosti,
- vytvaret identické dvojice podle velikosti,
- postavit z kostek dvé stejné vysoké véze,
- sefadit podle délky (vysky) rizné dlouhé ptedméty, napt. od nejkratsiho,
- zruzn¢ velkych knofliki rozlozenych na desce stolu ponechat jen ty,
které jsou mensi (vEtsi) nez uréeny vzor,
- rizné silné valecky setadit podle jejich tloustky,

- uspotfadat knihy v knihovné podle velikosti.
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3. T¥idéni podle struktury materialu, domino

Pocet hracu: individualné nebo mensi skupinka déti (doporuéuji max. 4 - 5)
PostiZeni déti: 5

Vék: predskolni, Skolni

Naroc¢nost: 2

Prostiedi: interiér, exteriér

Cil: - tfidéni podle struktury materidlu,
- seznameni s pojmy: hebky, jemny, drsny,

- domino.

Pomicky: vlasy, kize, latky Inéné, bavinéné, sametové, kartdée z rtznych

material, smirkovy papir apod.

Popis: - identifikovat pfedméty,

- identifikovat material podle struktury,

- vytvaret dvojice, trojice materialu podle struktury,

- urCovat hmatem drsnéj$i ze dvou karet polepenych rizné drsnym
smirkovym papirem,

- pfi zvySujicim se poctu karet (s rozsifenou Skalou drsnosti) srovnat karty
od neyjméné drsnych k nejdrsnéj$im,

- dvojice stejnych druhi povrchi karet vyuzit pfi hfe domino.
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4. Tridéni podle druhu materidalu, hmatové pexeso

Pocet hracu: doporucuji mensi skupinku déti, opét do pocétu 4 - 5
PostiZeni déti: 5

Vék: predskolni, Skolni

Naroc¢nost: 2

Prostiedi: interiér, exteriér

Cil: - tfidéni podle druhu materialu,
- vyjmenovat vlastnosti materialu,

- hmatové pexeso.

Pomiicky: pfedméty z riznych druht materidli napt. papir, textilie, sklo, kov,

dfevo.

Popis: - identifikovat piedmét,

- identifikovat material podle druhu,

- dvojice karti¢ek s nalepenym riznym druhem materialu vyuzit pii hie
pexeso, kdy dité hledd (stejné¢ jako u klasického pexesa) stejné dvojice, s tim
rozdilem, Ze k sob¢ fadi papir, smirkovy papir, koberec, linoleum, gumu, korek

atd.
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5. Navlékani

Pocet hrac¢u: neomezeno
PostiZeni déti: 5

Vék: predskolni

Narocnost: psy — 2-3, fyz - 1

Prostiedi: interiér

Cil: - rozvoj jemné motoriky.

Pomicky: knofliky, krouzky od zaclon, kolicky na pradlo, korale, koralky,
ptirodniny (hrach, ¢ocka, Sipky, jetabiny, zaludy, kastany, plody, klokoce, jalovce

apod.), tdstoviny. Spejle, buzirka, provazek, tkani¢ka, nit a tupa jehla, pletaci drat.

Popis: - navlékani velkych krouzki, korala, knoflikt, kolickt na Spejli, buzirku,
pletaci drat,

- navlékani drobn¢jSich koralkt, ptfirodnin na buzirku, provézek, nit,

- vytvareni jednoduchych tvard,

- pfirodniny je nutno pfed navlékanim provrtat nebo propichnout.
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6. Hry se stavebnici a hrackami

Pocet hrac¢u: neomezeno
PostiZeni déti: 5

Vék: predskolni
Narocnost: 1

Prostiedi: interiér

Cil: - rozvoj jemné motoriky,
- poznavat tvary,

- poznavat druhy materialu.

Pomiicky: dievéné kostky, stavebnice (dfeveéné, plastikové, molitanové), mozaiky

(plosné, kulickové).

Popis: - hra s konstrukénimi stavebnicemi (napf. lego, mozaiky),
- skladani kostek do krabic,
- stavéni z kostek podle vlastni fantazie,
- stavba z kostek podle pokynu,
- stavba z kostek podle vzoru,
- skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a dalSich predméti,
- skladani stavebnic, vykladani mozaiek,
- vkladani geometrickych tvarii do otvori odpovidajicich profilt,

- zasouvani stejnych tvart riznych velikosti do sebe.
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7. Kouzelny méSec, kouzelné akvarium...

4

Pocet hrac¢u: neomezeno
PostiZeni déti: 5

Vék: predskolni, Skolni
Narocnost: 2

Prostfedi: interiér, je mozno pfizpusobit i exteriéru

Cil: - rozvoj jemné motoriky,

- rozvoj predstavivosti, mysleni.

Pomiicky: zalezi na tom, v ¢em se rozhodneme ptredméty skryt. Tato hra je
variabilni. Patfi sem proto rizné krabice, pytel, ponozka, hrad, akvarium, rtzné

pfedméty, voda, pisek apod.

Popis: - dité¢ da ruku do méSce (krabice) a snazi se hmatem uhodnout pfedmét,
ktery si nahmat4, miizou to byt pfredméty denni potieby, Skolni pomiicky apod.

- nékdy maji déti problém si samy vybrat jeden pfedmét, spiSe maji
tendenci si pfedméty vybirat, proto miZeme dat ruku do méSce zaroven s ditétem
a n¢jaky predmét do ruky dat,

- tato hra ma velkou vyhodu ve své variabilité, lze ji ptfizpisobovat podle
tématu, které chceme procvicovat,

- jednou moznou variantou je 1 akvarium naplnéné vodou, miizeme naplnit

1 piskem.
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Pocet hrac¢u: neomezeno
PostiZeni déti: 5

Vék: predskolni
Narocnost: 2

Prostiedi: interiér, exteriér

Cil: - pfifazovani stejnych predméta,

- pfitazovani podobnych pfedméti.

Pomiicky: dvojice stejnych nebo podobnych ptedmétt dle naseho vybéru (napft.

backory, ptibor).

Popis: - tvofeni dvojic ze stejnych predmétu,

- pfifazovani predméti, nalezejicich k sobé&, napt. zubni pasta — kartacek,

- ptifazovani podobnych ptfedméti (1zice, 1zicka),

- ptifazovani se tidi pokyny uditelky, kterd urci podminky ttidéni,

- dal8i varianta je naptiklad ptfifazovani plodu k listim stromu, SiSek
k vétvickam jehli¢nanu,

- ptifazovani stejného druhu zeleniny, ovoce K sobé.
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9. Ozivlé kameny

4

Pocet hrac¢u: neomezeno
PostiZeni déti: 5

Vék: predskolni
Narocnost: psy — 2, fyz - 1

Prostredi: interiér, exteriér

Cil: - rozvoj jemné motoriky,
- rozvoj fantazie,

- rozvoj tvofivost a kreativity.

Pomiicky: kaminky, obldzky, vyraznych zajimavych tvard, které mohou

pfipominat néjakou véc nebo zvite, ¢ast lidské postavy apod.

Popis: - ohmatat objekty a sdé¢lit za pomoci vlastni fantazie, co by mohl kamen
pfipominat, cemu je podobny,

- variantou muaze byt, Ze si dité tento kdmen namaluje prstovymi barvami,
V tomto pfipadé volime kdmen vétSich rozmér,

- déti slabozraké a se zbytky zraku miZou malovat to, co jim kamen
pfipomind, to neznamend, Ze ditéti nevidomému nemiizeme dat také barvy, aby si
kdmen nabarvil, naopak, jde ndm hlavné o Cinnost samotnou a potéSeni z jejiho
prub&hu, nez o vysledek,

- dité nevidomé tak citi barvy, jeji konzistenci na svych prstech a ucitelka

mu pii malovani miZze vést ruku.
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10. Stravovani

4

Pocet hracu: neomezeno, ale ddvame prednost spiSe mensi skupince déti
PostiZeni déti: 5

Vék: predskolni

Narocnost: 2

Prostiedi: interiér

Cil: - poznavani jednotlivych druhti nadobi,
- naucit se jejich spravné rozmisténi a uziti,

- prostorova orientace na plose.

Pomiicky: sthl, rizné druhy nédobi (pifibor, talife, hrnky, misky). Nejprve pro
nacvik mizeme pouzivat plastové hracky nahrazujici skutecné predméty, poté

ptfejdeme ke skute¢nym.

Popis: - rozeznavat jednotlivé druhy nadobi (1zice, vidlicka, ntz, 1zi¢ka, talif na
polévku, talif na hlavni jidlo, miska, hrnek, sklenice, hrnec, vatecka apod.),

- dale dité u¢ime polozit jej na spravné misto dle instrukci, napft. talif pred
sebe, 1zici vpravo od talife, vidli¢ka vlevo od talife, hrnek nebo sklenice doprava
nad talif, prvni rovny talif a na n¢j hluboky atd.

- spravné drzeni ptiboru.
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ZAVER

Hra je jeden 7 nejefektivnéjSich zpiisobu, jak zjednodusit Zivot.
Piesné to jsme délali jako déti, ale v dospélosti jsme si hrat
zapomnéli.

Albert Einstein

V dnes$ni dobé je péfe o postizené déti na kvalitni Grovni. Rodi¢im a jejich
détem je k dispozici odbornd pomoc, jsou jim poskytovany rady a také mohou
vyuzivat sluzeb, které jim nas§ stat nabizi (rana péce, specidlné pedagogicka centra,
specialni matetské Skoly, specidlni zakladni Skoly, specidlni stiedni Skoly,
lékatska a rehabilitaéni zafizeni, stacionafe apod.). A samoziejmé, diky technice
a bezbariérovému pfistupu v dne$ni dobé¢, i moznost studia na vysokych Skolach.
Pro postizené 0s0by v nasi spole¢nosti to znamena v&t§i pracovni moznosti. Tim je
jejich zivot plnohodnotnéjsi.

Ne vzdy tomu tak ale bylo. Pfipomenme si kratce vztah spole¢nosti
k postizenému v minulosti. V nejstar§im obdobi byly postizené déti vyluCovany
a likvidovany, aby nezatézovaly danou spoleénost. Ve starém Recku a Rimé byly
déti usmrcovany vétSinou vhozenim do hluboké propasti. O zivoté ditéte
rozhodoval otec. Umoznovalo mu to pravo Pater potestas, neboli pravo otce
rozhodovat o zivoté¢ a smrti ditéte.

Prvni instituce, které se pozdé€ji o postizené déti staraly byly dobroc¢inné
instituce, klaStery nebo S$pitdly. V dobé humanismu nesmime opomenout piinos
J. A. Komenského, ktery prosazoval vzdélavani pro vSechny bez rozdilti pohlavi,
postaveni nebo stavu. A jako prvni napsal dilo z oboru specidlni pedagogiky.

V dobé holocaustu byly postizeni vyvrazdovani pod ,,uslechtilym* oznacenim
eutanazie (dobrad smrt). PéCe po r. 1950 je oznacCovana jako doba segregace.
Postizeni byly vyc¢leniovani a oddéleni od zbytku spolecnosti. Byly zde i snahy
o zlepSeni situace. Vznikla Ustfedni jednota invalidd a pozdg&ji vznikl Svaz
ceskoslovenskych invalidd. Po r. 1970 se specidlni pedagogikou zabyval i Milo§
Sovak. Publikoval pozadavky na teorii a praxi specialni pedagogiky. Po r. 1989 se
spole¢nost snazi o ,,znovuzaclenéni“ postizenych do majoritni skupiny. Prvni

pokusy o integraci.

83



V soucasnosti mluvime o obdobi, které ptfineslo zkvalitnéni postaveni obCant se
zdravotnim postizenim. Vznikly stovky nevladnich sdruzeni a novych zatizeni.

Duvodem, pro¢ v zavéru mé prace piipominam v souhrnu historii péce
o postizené, je ukazka toho, jak dnesni spolecnost oproti minulosti pokrocila a co
dnesni spole¢nost nabizi handicapovanym détem a jejich rodic¢tim.

Dnes uz se postizenych déti nezbavujeme. A nezavirame je do ustavi, pokud to
neni nezbytné nutné. Kvalitni a laskyplna rodinna péce a vhodna matetska sSkola
s kvalitnim pedagogickym personalem je cesta, které bychom se méli drzet.
Rodic¢e maji moznost volit Skolu specialni nebo béznou, S moznosti integrovat dité
mezi intaktni vrstevniky.

Usmév a radost spokojenych déti je pfece tou nejvétii odménou pro rodice

1 uéitele.
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PRILOHA C. 1

REZIM DNE VE SPECIALNI MATERSKE SKOLE

7.00-10.00

rodiCe ptrivadéji déti do matetské Skoly

hry a spontanni ¢innosti déti

fizené ¢innosti - individualni, skupinové, kolektivni

hygiena a svacina podle potieby déti ( 9.30 -10.00)

rehabilitace

individudlni c¢innosti zaméfené na rozvoj prostorové orientace
samostatného pohybu

zrakové stimulacni cviceni

muzikoterapie

canisterapie

10.00-12.00

pobyt venku - tématické vychazky, vylety, pobyt na §kolni zahradé
kulturni akce — divadla, koncerty, vystavy

pravidelné navitévy v keramické dilné CVC Luzanky

12.00-12.30

hygiena, obéd

12.30- 13.30

sebeobsluzné ¢innosti, poledni odpocinek, relaxace

13.30-16.00

individualni logopedicka péce a rozvoj komunikac¢nich dovednosti
hry a spontanni ¢innosti déti

rozvijeni potfebnych dovednosti — individudlni ¢i skupinové
hygiena a svacina podle potfeby déti (14.30-15.00)

dle pocasi pobyt na Skolnim hfisti



PRILOHA C. 2

VNITRNI RAD MATERSKE SKOLY

* O prijeti ditéte do specialni materské Skoly rozhoduje teditelka Skoly na
zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského =zatizeni, pediatra a souhlasu

zakonného zastupce ditéte.

* O organizaci Skolniho roku jsou rodice pfedem pisemné informovani, aktudlni

informace jsou zvefejnény na nasténkach v Satnach déti.

* Provoz v mateiské Skole zacina v 7°° hodin a kon¢i v 16°°hodin. Rodice
ptivadi déti nejpozdéji do 9°° hodin. Vyjimky lze podle programu piedem

dohodnout s uéitelkou.

* Rodice jsou povinni osobné pfedat dité ucitelce a nahlasit pfipadné zmény jeho
zdravotniho stavu. Do matefské Skoly nebude ptfijato dité s patrnymi projevy
nemoci. V zajmu zabezpeCeni kvalitni péce o dité v mateiské Skole je nutné
nahlasit zmény v dlouhodobém uzivéani i ddvkovani vSech 1€ki i ptipadné

zahgjeni 1écby.

* Zékonni zéastupci mohou k vyzvedavani ditéte pisemné povéfit jinou osobu.
Patficny formulat vyplni rodi¢e na zacatku Skolniho roku a mohou ho pribézné
upravovat. Bez pisemného povéfeni vydaji ucitelky dit€¢ pouze jeho zakonnym
zastupclim.

* Za bezpecnost déti v matefské Skole odpovidaji ulitelky od doby pievzeti
ditéte od jeho zakonného zastupce do doby jeho pfedani zakonnému zastupci nebo
jim povéfené osobé.

* Doporucené obleceni do matetské Skoly (sportovni oble¢eni a obuv na pobyt
venku, tricko a kalhoty nebo teplaky do herny, backory nebo zdravotni sandale na
prezuti, pyZamo) musi byt ¢itelné oznaceno. Vhodné je volit obleceni tak, aby

zéklady sebeobsluhy mohly déti zvladnout z vEtsi ¢asti samostatné.



* Rodice maji pii predavani déti moznost zapojit se do her a ¢innosti ve tfidée tak,

aby nenarusovali hladky pribéh programu ostatnich déti.

* Pfi teSeni vychovnych probléma svych déti mohou rodice pozadat o
odbornou konzultaci se Skolnim psychologem, piipadné o pomoc Specialni

pedagogické centrum pro zrakove postizené se sidlem v aredlu skoly.

* Rodice jsou povinni ozndmit pfedem znamou nepiitomnost ditéte v matefské

Skole. Neni-li nepfitomnost pfedem znama, omluvi dité¢ neprodleng.

* Stravné plati rodice bezhotovostné vzdy do 20. dne pifedchoziho mésice. Kazdé
dit¢ ma piidéleny svlj variabilni symbol. Stravu odhlaSuji rodi¢e u vedouciho

stravovani nebo v kuchyni telefonicky.

*  Uplatu za pfedskolni vzdélavani ditéte v mateiské $kole stanovi v souladu se
Skolskym zdkonem feditelka Skoly pfi jeho pfijeti. Hradi se bezhotovostné do 20.

dne piedchoziho mésice.

* Reditelka Skoly mutZze po piedchozim pisemném upozornéni zakonného

zastupce ditéte rozhodnout o ukonceni predSkolniho vzdélavani, jestlize:

- zakonny zastupce opakované¢ naruSuje provoz mateiské Skoly

- se dit€ bez omluvy zdkonnym zastupcem nepfetrzité neucastni predSkolniho
vzdélavani po dobu delsi nez 2 tydny

- zakonny zastupce opakované neuhradi tUplatu za ptedSkolni vzdélavani
v matefské Skole nebo uplatu za Skolni stravovani a nedohodne s feditelkou jiny

termin Uhrady

* 'V celém aredlu Skoly plati ptisny zakaz koufeni.



PRILOHA C. 3

NAZEV HRY

Pocet hracu:
Postizeni klientu:
Vék:

Naroc¢nost:

Prostiedi:

Cil:

Pomiicky:

Popis:

PostiZeni klienti:
6- slabozrakost
7- zbytky zraku
8- nevidomost
9- binokularni poruchy

10-neomezeno

Naroc¢nost:
5- bez narokl na psychiku a na pohyb
6- lehka psychické i fyzickd naro¢nost, lehky pohyb
7- vétsi psychicka naroc¢nost, urcité fyzické vypéti

8- wvelka psychicka zatéz, fyzicky naroc¢ny pohyb

VEk klientii:
= predSkolni
=  Skolni
= dospély

* vSechny vékové kategorie
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