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Uvod

O smrti a umirani lidé velmi neradi mluvi i slysi. Ale smrt je neodlucitelnou soucasti
nascho Zivota, ajako takovou bychom ji méli brat. M¢li bychom 0 ni mluvit ato jak
s vrstevniky, tak i s détmi. Dle mého ndzoru, by nam s komunikaci 0 této problematice
mohly pomoci knihy. A kdy jindy ¢ist nez ve volném c¢ase. V pozici pedagoga, Ci
vychovatele bychom méli umét vyuzit knihy pro nasi dal$i praci S détmi. Proto se
Vv této diplomové praci budu zabyvat tématem smrti a umirdni V literatufe pro déti
amladez z pohledu pedagoga volného casu. Budu vychazet z odbornikii, naptiklad
z Kiibler-Ross, Kubeczkové, Coloroso, Matéjcka a Subrtové.

Cilem mé diplomové prace je pripravit podklady, tedy metodické listy, pro praci
s détmi. Tim i rozsifit povédomi 0 tématu smrti a umirani Vv literatufe pro déti a mladez.
Tyto metodické listy by mély pedagogy volného ¢asu upozornit na €asto opomijené
téma a také jim praci S tématem smrti @ umirani usnadnit.

V teoretické casti diplomové prace se budu vénovat pojmu smrt a umirani, jeho
chapani v historii, vnimanim z riznych pohledi dale i odbornymi studiemi. Nastinim
nékteré zvyky a tradice spojené se smrti, ale i soucasnou situaci, kdy lidé smrt a vse, co
K ni patii, tabuizuji, a to hlavné pied détmi. Dale bych se chtéla zabyvat i tim, proc¢ je
lepsi fici détem pravdu 0 smrti nez vymyslet milosrdnou lez. Také podotknu srovnavani
détského chapani ztraty ¢lena rodiny z divodu rozvodu a smrti. | kdyz détem chceme
fikat pravdu, musime stale myslet na to, ze jsou déti, a tak k nim i ptistupovat. Proto se
zam&fim na vnimani smrti z pohledu ditéte. Uchopeni pojmu smrt je velmi
problematické, i kdyz nas obklopuje v kazdodennim zivoté, ato i napiiklad v podobé
umrti zvifete. Zamétim se také na to, jak déti v ur€itém vékovém obdobi vnimaji smrt,
a jak truchli.

Jednim z dulezitych bodl této diplomové prace je vyznam literatury pro déti
amladez ajeji specifika. Nasledné prozkoumam téma smrti a umirani vV pohadkach,
proze, ale ipoezii. Dale popisi, jak mize détem pomoci literatura S vyrovnanim se

a pochopenim smrti.



Na zékladé doporuceni knihovnic a dostupnosti dél v knihovnach vyberu deset d¢l
pro déti a mladez zabyvajicich se tématem smrti a umirani. Jednotliva dila popisi a na
jejich zakladé vytvorim metodické listy. Metodickych listd bude také deset, budou
obsahovat rozli¢cné ¢innosti a jejich vyuzitelnost by méla byt jak pro déti predSkolniho
veéku, tak 1pro déti Skolniho veku. Na zavér provedu pozorovani realizace mnou
vytvofenych metodickych listd a uskutecnim rozhovor s pedagogem, ktery tuto ¢innost
povede. Cast realizace probéhne s détmi predskolniho véku a Gast s détmi $kolniho
veku.

Jako pfinos této diplomové prace vidim, Ze se bude zabyvat zpracovanim tématu
smrti a umirani Vv literatufe pro déti a mladez a uvede literaturu, ktera je pfimo zaméfena

na jeji zvladani v redlném zivote.



1 Smrt

Co je vlastn¢ smrt? Je to pojem, pod kterym si kazdy predstavi néco jiného.
z 1ékaiského pohledu je smrt ,, stav, kdy U cloveka dochdzi k nezvratnym zménam mozku,
pri nichz nastane selhani funkce a zanik center Fidicich krevni obéh a dychani. Zanik
jedince, u néhoz vymizi znaky Zivota a jeho funkce. “*

Podle Ri¢ana je smrt vnimana jako neurcity smutek, uzkost, tiseni a zoufalstvi,
jedna se 0 psychologickou realitu.?

V psychologickém slovniku jsou uvedeny dva typy smrti, smrt socialni, ke které
dochazi socialni izolaci jedince aodvrzenim. A pak smrt klinicka ,,(brain death)
zastava cinnosti srdecni a dechu, mozku az po nékolika minutach nedostatku kysliku,
vzdy spojena s otazkami filoz. a etickymi. “3

Vysvétleni smrti V sociologii je velmi podobné, jelikoZz uvadi shodné dva typy
smrti. Tedy smrt je ,,konec biologického a socidlniho Zivota jedince... Biologickou smrt
predchazi nekdy socialni smrt, kdy je jedinec vyrazen ze spolecnosti (napr. nemoci)
a ztraci tak prevdznou vétsinu moznosti a kontaktii. “*

V Ottové slovniku nauéném stoji ,, Smrt nastava v okamziku, kdy se trvale zastavi
pohyby srdce a dychdni“® tento vyklad pojmu smrt pokraduje, poznatkem Ze i kratce po
smrti vykazuje télo nékteré projevy Zivota. Déle se popisuji posmrtné zmeny ,,znaky* na
téle (ztuhlost a skvrny) a projevy rozkladu. Jako posledni je popisovana zdanliva smrt.’

Podobny popis smrti uvadi i Masarykav slovnik nau¢ny ,,Smrt, trvalé zastaveni
Zivotnich deéni, ukonceni Zivota jednotlivce. Je pravy opak Zivota (jenz je plynuly dej

v . . RS , ev voe,e ol
zmén) a je stav ireversibilni, neda se jiz meniti.

VOKURKA, M.; HUGO, J. a kol. Velky lékaisky slovnik, s. 850-851.

Srov. RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie, s. 367.

HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 546.

JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 218.

Ottiv slovnik naucny: llustrovana encyklopedie obecnych znalost, S. 538-539.

Srov. Tamtéz.

Masarykiv slovnik naucny. Lidova encyklopedie vieobecnych vedomosti, s. 750-751.
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Dalsi zaméfeni tohoto slovniku je spiSe na rostlinné, zivocisné druhy a jejich
pfic¢iny smrti. Podobny pohled ma i Hackovcova ,,smrt (nors) je individualni zdnik
organismu, tedy také cloveka. .

Existuje celd fada terminologického objasnéni pojmu smrti, ale pro potieby této
prace se jako nejvhodnéjsi prokazalo vysvétleni z filosofie. ,, Smrt zavrsuje zivot tim, ze
ho ukoncuje, dovadi K iiplnosti a zjevuje tak jeho posledni smysl.

Velmi vystizné a jednoduché je tvrzeni, ze ,,Smrt je vétsinou definitivnim koncem
lidské bytosti...Smrt je pak interpretovana jako ukonceni urcité podoby lidské existence
a pirechod K formé (nebo formdam) jiné. “*°

Filosofové popisuji smrt i velmi negativné ,, Smrt se ndm jevi jako nepristojnost
a jako projev nelitostného a skrytého nasili, které neustdle ohroZuje nejen uspordadani
svéta, jehoz clovek dosahl svou praci, ale i lidstvo samo. «dl

Podle Platona je smrt vysvobozenim pro dusi z télesného vézeni ,,Filozofovat
znamend ucit se umirat®. Jist€ je i pravdivé tvrzeni Spinozy, Ze svobodny Clovek je
moudry, pokud rozjima 0 zivoté a ne o smrti.*?

Podle Shakespearova Hamleta je smrt ,,zemé neobjevena®. Clovék na konci poiad
nechape, jaky je jeho konecny osud. I kdyz se 0 pochopeni smrti snazilo mnoho Zen
amuzi Vriaznych casovych obdobich, stejné se jim presné rozumové vysvétleni
nepodafilo. A tak se 0 vzniku smrti vypravi mnoho povér a teorii. Naptiklad domorody
kmen Kadd mé povést, podle které nebylo nic jako smrt. Tak se ovSem stalo, Ze se lidé
stale rodili, ale neumirali, tudiz zacali mit malo mista a zapliiovali celou zem. SeSla se
rada star$ich, aby tento problém vytesila. Domluvili se, Ze lidé budou muset odejit, tedy
zemfiit. Ale smrt méla byt jen doCasnou zéleZitosti, coZ se nelibilo Kojotovi, ktery byl
¢lenem rady starSich. Kojot si uvédomoval, Ze docasnd smrt nic nevyiesi. Kdyz umfel
prvni ¢loveék, mél ho knéz po deseti dnech piivolat zpét. Zesnuly se objevil v podobé

vichfice, kdyz se blizil k chramu, Kojot mu pfibouchl dvefe. Timto se stala smrt

HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, s. 74-75.

BRUGER, W. Filosoficky slovnik; vydany Walterem Bruggeremza spoluprdace profesoru
filosofickeé fakulty v Mnichové a jinych, s. 386-387.

0 Filosoficky slovnik, s. 372.

' DUROZOI, G.; ROUSSEL, A. Filozoficky slovnik, s. 275-276.

2" Srov. Tamtéz.
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konecnou, nevratnou. Rada starSich se na Kojota rozzlobila, vytadila ho a prohlasila za
,,Vyvrhela“.13

V Ceské lidové tradici se smrt projevovala hlavné ve dvou podobach, prvni je Zenska
bytost a druha je kostlivec.*

Podle S. B. Nullanda je smrt jen jednou z udalosti pfirozeného béhu zivota. Smrt
neni tim pravym nepfitelem, tim je nemoc, ta je tou zhoubnou silou. Smrt je pouze
vysledkem prohrané bitvy, tedy koncem. Clovék by si mél uvédomovat, Ze sama nemoc
je jen cestou, ktera vede ke stavu fyzické i duchovni neexistence, ze které jsme vznikli
pii poceti.’®

Smrt zpochybiiuje smysl celého Zivota, posouva nas dal. Jelikoz jsme si védomi
smrtelnosti, snazime se vykonat vSe co nejdiive a neodkladame to. Pokud bychom byli
nesmrtelni, bylo by jedno, zda to udélame dnes, zitra, za mésic, ¢i n¢kolik let. Ale mi
nevime kolik mame Casu, a tak je rozumngéjsi konat ted’ i S uréitym rizikem, ze danou
véc nedokoncime. Je mnoho uméleckych d¢€l, jak literarnich, tak ihudebnich, ktera
nejsou dokoncena, a i pies tuto skutecnost patii k nejlepsim dilim daného umélce. Diky
smrtelnosti, si ¢lovék mlze vice uvédomovat odpovédnost za své Ciny, jelikoz nevime,
zda budeme mit je§ts Cas a piilezitost néco napravit.™

Pro kazdého z nds znamend smrt néco jiného, jelikoz ji v kazdém véku vnimame
jinak. Riizné 0 ni pfemyslime a jsou rizné zplsoby, jak se témto myslenkdm branime.
Se smrti se setkavame Vv pohadkach, détskych hrach, ve vypravéni i ve svétovém déni

(vélky, ptirodni katastrofy).l7

¥ Srov. KERRIGAN, M. Historie smrti: Pohiebni zvyky a smutecni obrady od starovéku do

soucasnosti, s. 16-18.

¥ Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrtv ceské lidové kulture, s. 173.

> Srov. NULAND, S. B. Jak lidé umiraji: tivahy o zavérecné kapitole Zivota, S. 28.

" Srov. FRAN KL, V. E. Lékarska péce o dusi: zaklady logoterapie a existencialni analyzy, s. 80-
84.

" Srov. RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie, s. 363.
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2 Smrt jako soucast Zivota (vnimani smrti)

Smrt byla, je abude soucasti naSich zivoti. Jde jen oto, jak kni lidé pfistupuji.
V priubéhu let se vztah ¢lovéka K umirani ménil.

Soucasny pocet novorozeneckych umrti je zanedbatelny, oproti predesSlym staletim.
Dlouhou dobu tzce souviselo narozeni se smrti, velkym rizikem pro novorozence, ale
i rodi¢ku byly komplikované porody. Umrtnost kojencti a déti byla tak velika, Ze s ni
byli lidé pasivné smifeni. Koncem 18. stoleti se dozilo deseti let pouze Sest z deseti déti.
Od 80. let 19. stoleti az do poloviny 20. stoleti byla kojeneckd umrtnost v ¢eskych
zemich nejvyssi v Evropg.'®

Nekteré civilizace zname jen prostiednictvim jejich hrobl. Smrt je to, co nas
vSechny bez rozdilu spojuje, pficemz nezélezi ani na spoleCenském postaveni ani na
dobé. Nikdo pifesné nevédél, aani dosud nevi, co je smrt, co znamend aCo
predstavuje.’®

Kazdy ¢lovek pristupuje ke smrti jinak. | znamy filosof Sokrates uvazoval o smrti
Jjinak®. Poté, co byl odsouzen Kk smrti, uvazuje nad tim, zda je pro néj poprava trestem,
nechape smrt jako zlo a neboji se ji. Ma uz pomérné vysoky vek ina tehdejsi dobu (je
mu pies sedmdesat let), tudiz ho poprava mize ochranit od rtznych neduht
zpusobenych seslosti v€kem. Sokrates uvazuje, Ze pokud jiZ neni zddné vnimani je to
tedy jako spanek, jenom uz Clov€k nema sny, atudiz je smrt podivuhodnym ziskem.
A pokud existuje posmrtny zivot, je pro Sokrata smrt zpisobem, jak se muze setkat
s velikany jako je Homér a Orfeus, ¢i S polobohy, ktefi soudi spravedlivé. Setkal by se
také i S mnoha jinymi mrtvymi, se kterymi by mohl rozmlouvat a zkouset je, coz by pro

n&j bylo nevyslovné §tésti. %

18 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi? Dité v Cechdch devatendctého stoleti, s.

270-271.

Srov. KERRIGAN, M. Historie smrti: Pohiebni zvyky a smutecni obrady od starovéku do
soucasnosti, S. 7.

Srov. PLATON, Euthyfién; Obrana Sékrata; Kritén / Platén, s. 60-75.
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2.1  Smrt a jeji vnimani v pribéhu let

Ve stiedoveku lidé chapali smrt jako tajemny a zahadny jev. Neveédéli, jak si vysvétlit
zéanik Zivota, a tim zpiisobenou nemohoucnost. Vé&fili, ze jde 0 urcity projev nasili, které
zpusobuji démoni vV podobé nemoci, ¢ar a kouzel. K mrtvému télu méli odpor, ze smrti
méli strach a hriizu z nezndmého. Umrti blizkého vyvolavalo i litost nad jeho ztratou.?

V humanismu se pohled lidi na smrt méni, a to na zéklad¢ viry v rozum. Lidé se jiz
tolik nesousttedili na posmrtnou spasu, ale snazili si zivot uzivat, prodluzovat a brat za
smysl zZivota zivot samotny. Smrt V baroku byla smrti ,,vefejnou®, opakem se stala smrt
na prelomu 18. a 19. stoleti, tedy smrt ,,privatni“, ,,méstanska™ v uzkém kruhu rodiny,
kterou prozivali bez nadmérné dramatizace a okéazalosti.??

Podle Hackovcové byla v minulosti smrt poklddand za most mezi kratkym, t€zkym
zivotem a véénym rajskym zivotem. Také byla vyssi novorozeneckd umrtnost, lidé
Cast¢ji umirali na urazy ¢i infekce. Rodice tuto skuteCnost znali, a proto méli vice déti.
V podstaté pocitali Stim, Ze jim nckteré dit€ zemfe. I jejich citovy vztah byl zprvu
chladnéjéi.23 Velmi nizkd Groven zdravotni péce, také prisp€la Kktomu, ze se lidé
dozivali niz§iho v&ku. Castou pii¢inou Gmrti byly také epidemie. V soucasnosti je vice
starych lidi, a tudiz se méni i pfi¢ina smrti. Umira se na seSlost vékem, na zhoubné
nadory a je i vice chronicky nemocnych.?*

Pokroky v medicing, kvalitngjsi péce ve zdravotnictvi, ale i v socialnich oblastech
vedou k tomu, ze lidé pocitaji s tim, Ze se doziji vysokého v€ku. V dobé Starého zakona
se sedmdesati a vice let dozilo jen n€kolik mélo jedincu. V soucasnosti je tento vek
bézny, snad i dokonce oc¢ekavany, naopak je velmi pirekvapivé, pokud nékdo zemie
v mladém v&ku.? Jak uvadi Rican, zeny se dozivaji vy$siho véku nez muzi, a tak na
jednoho stoletého muze piipada Sest stoletych 7en.®

Prvni studie zabyvajici se tématem smrti se objevuji V literatute jiz ve 30-40 letech

20. stoleti (napt. Schilde; Wechsler, 1934; Nagy, 1948; aj.). Tuto prvni etapu nazyvaji

2 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrtv ceské lidové kulture, s. 168.
22 Srov. Tamtéz, s. 171.
2 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, s. 23-29.
* Srov. KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich, s. 10.
% Srov. KERRIGAN, M. Historie smrti: Pohfebni zvyky a smutecni obfady od starovéku do
soucasnosti, 5. 18-19.
Srov. RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie, s. 290-293.
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védci jako psychoanalyticky orientovany V}'/zkum.27 Autofi tohoto obdobi pracovali
Vv kontextu hlubinné dynamické psychologie a té odpovidal i design a cil jejich studii.
Vétsina vyzkumt byla zalozena na otevienych vypovédich déti, které mély za tkol
naptiklad ztvarnit, namalovat, jak si predstavuji smrt ¢i 0 ni vypravét pribéh. Cilem
téchto studii byla nejen konceptualizace smrti, ale hlavné zachyceni emocni odezvy
dati.*®

V druhé poloviné 20. stoleti se zvySoval pocet vyzkumnych studii na téma smrt. A
s tim i zajem 0 sledovani psychologickych aspekt smrti a umirani. Empirické studie se
zamé&fovaly na détské chapani pojeti smrti jako biologického fenoménu u zdravych
I Unemocnych déti (Childers, Wimmer, 1971; Koocher, 1973; Speece, Brent 1984;
Lonetto, 1980; Slaughter, Griffiths, 2007). Dalsi studie se zabyvaly pojetim smrti u déti
a spojovaly je s vychovnym pisobenim ve $kole, Vv rodiné, v komunikaci s détskym
pacientem atd. (Schonfeld, Kappelman, 1990). Kazdy z téchto pfistupi dokumentuje
faze azmény Vv détském chapani konceptu smrti ajejich pohledy jsou pomérné
konzistentni.?®

Od 60. a 70. let se vyzkumnici zaméfili na ,,Piagetovsky vyzkum®, zkoumali détské
chapani smrti v souvislosti s kognitivnim vyvojem, spiSe nez S emocionalnim. Tyto
vyzkumy probihaly vétSinou formou strukturovaného rozhovoru, kterym zjist'ovaly, zda
déti rozumi komponentam konceptu smrti. Na toto téma provedli Speece a Brent (1984,
1996) dvé piehledové studie, na jejichz zakladé dospéli k ustanoveni péti zakladnich,
obecné piijimanych komponent. Jedna se o: nevratnost, nefunk¢nost, univerzalitu,
pFicinnost a pokratovani Zivota mimo t&lo.*

Studie, které byly Piagetovsky orientované potvrdily, Ze vyvoj konceptu smrti u déti
je spojen s jejich veékem, ale také s jejich vyvojem kognitivnich dovednosti. z téchto
zaverl, vychazeji prace, které se zaméfily nejen na pozornost viici véku a kognitivni
zralost, ale kladly si iza cil objasnit vztah mezi vyvojem konceptu smrti a dal$imi
faktory, jako je napiiklad religiozita, narodnost, zkuSenost se smrti ve svém okoli,
uzkostnost. Podle Speece a Brent (1984) i Slaughter (2005) mély tyto vyzkumy

nejednoznacné zavéry. a tudiz doporucuji jejich dalsi studium. Iklinickd pozorovani

2T Srov. ZALOUDIKOVA, 1. Détské pojeti smrti, s. 11.

% Srov. LOUCKA, M. Koncept smrti u déti - souvislosti vyvoje, S. 2-3.

2% Srov. ZALOUDIKOVA, L. Détské pojeti smrti, s. 11.

%0 Srov. LOUCKA, M. Koncept smrti u déti - souvislosti vyvoje, s. 2-3.
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(Goldman, 2004, Willis, 2002, Yalom, 2007, Bluebond-Langner, 1978) podporuji jejich
V}'/znam.31

0Od 90. let 20. stoleti se objevuje intuitivni, naivni teorie ditéte, kterd zkouma détské
predstavy o smrti v souvislosti s vyvojem jeho intuitivnich biologickych teorii
(Slaughter, Griffiths, 2007).% Tato teoric poukazuje na to, Ze Cicirelliho (2001)
objektivni koncept Vv podstaté vyjasiiuje uchopeni biologické stranky smrti (smrt jako
definitivni ukonceni zivotnich funkci, spolecné pro vSechny Zzivé organismy). Toto
studium konceptu smrti jako biologického fenoménu, piindsi pouze potvrzeni
predeslych vysledki. Jde hlavné o specifikaci formulaci a poukézani na vliv védomosti

0 biologické podstaté Zivota.®

2.2 Zvyky a tradice spojené se smrti a umiranim

Podle kiestanstvi byla smrt trestem za prvotni hiich. Lidé véfili ve spaseni a nasledny
véény zivot, ale i v zatraceni vV podobé pekla a posmrtné odplaty. Smrt byla tedy branou
do jiného svéta. O posmrtném Zivoté se mluvi v mnoha kulturach. Casto lidé vkladali
zesnulému do Ust, ruky ¢i na o¢i mince, aby mohl zaplatit bud’ za cestu ptes feku do
podsvéti, nebo za vstup do raje.**

Historikové tvrdi, ze lidé ve stiedovéku byli se smrti smifeni abrali ji jako
nevyhnutelnou a pfirozenou soucast Zivota. Skon oc¢ekavali s klidem a rezignaci. Lidé
se se smrti bézné setkavali, byla soucasti kazdodenniho Zivota. Se smrti souvisely
i rizné ritualy, a tak byly ve stfedovéku hibitovy mistem vefejného déni i zabavy.®

Kazdy, bez ohledu na v&k, véd¢él osmrti. Smrt byla vSudypfitomna astala se
samoziejmosti kaZzdodenniho Zivota lidi. VSichni byli ndpomocni umirajicimu. Smrt
byla vnimana jako b&zna soucast zivota, lidé umirali doma Vv soukromi, ale ina
vefejnosti. D4 se fici, Ze 1idé byli nemocni jen chvili, a poté brzy zemfeli. I diive se lidé
bali smrti jako nezndmého, ale véfili, Ze je nic horSiho nez je ted’, nemiiZze potkat. Vira
V posmrtny zivot jim pomahala i v truchleni.*

Clovék nevi dne ani hodiny, kdy ho smrt postihne. Tato nejistota mnoho lidi désila,

a tak zacali vice pozorovat déni kolem sebe - tedy hledat a spravné chapat znameni.

1 Srov. LOUCKA, M. Koncept smrti u déti - souvislosti vyvoje, s. 2-3.

2 Srov. ZALOUDIKOVA, 1. Détské pojeti smrti, s. 11.

% Srov. LOUCKA, M. Koncept smrti u déti - souvislosti vyvoje, s. 2-3.

# Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrtv ceské lidové kulture, s. 154, 168.
% Srov. Tamtéz s. 168.

% Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, s. 23-29.
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Pithodnym Easem pro znameni byly riizné svatky a slavnosti. Napiiklad na Stédry den
0 pulnoci lidé chodili poslouchat do chléva, protoze véfili, ze V tento ¢as mluvi zvifata
lidskou fe¢i a rozmlouvaji 0 tom, kdo v domé do roka zemie. O Vanocich se véstilo
z rozkrojeného jablka, kdyz bylo jadérko ve tvaru kiize, nebo bylo jablko nahnilé,
doty¢ny mél do roka zemftit. U vylousknutého ofechu predpovidaly smrt prazdné nebo
cerné vnititky ofechti, ataké potopeni skofdpky a zhasnuti svicky vni. DalSim
znamenim smrti byl lichy pocet osob u stédrovecerniho stolu, vstdvani od stolu béhem
vecefe, ataké ten, kdo sed¢l zady ke dvefim, mél brzy zemiit. Zbytky od vecefe se
davaly dobytku. Ci zbytky pokrmu seZrala zvifata nejdiive, ten mél zemiit. Mnoho
povér a vésteb 0 smrti bylo zalozeno na lidské predstavivosti. Napiiklad kdyz nékdo
vidél vice stinll na sténé nebo nevid¢l stin Zadny, ¢i zahlédl rakev nebo kiiz v n¢jakém
odrazu, at’ uz se jednalo 0 zrcadlo, ¢i vodu. Déle také smrt pfedznamenévaly rizné tvary
a symboly vznikl¢ litim olova do vody. Povér a riznych znameni bylo mnoho. Velky
vyznam vsak lidé ptikladali i snim, které vykladaly rizné snafe. Pfedzvésti smrti je sen
0 bilém koni nebo koze, 0 ¢erném psu ¢i ovcei. Pokud se nékomu zdalo 0 svatbé, mél mu
zemiit nékdo z rodiny. Lid¢é véfili, Ze sny ukazuji budoucnost, ale ziroven davaji
moznost se danému nebezpedi vyhnout, odvratit jej.*’

,Umirani bylo verejnou zdlezZitosti a ritualy S nim spojené mély ¢lovéku pomoci se
vyrovnat se svétem jak V roviné nabozenské tak i svétske. «38 Umirajici se m¢l usmifit
s Bohem, rodinou a obci. Se v§emi se mél rozloucit, zadat je 0 odpusténi a také vytesit
svou pozistalost, aby vSichni dostali spravedlivé. Dulezité bylo, aby rozdal vse,
hotovost i §perky. Clovék nemél nic schovat ani zapfit jinak by nedosel klidu.
Nevyrovnany spor ¢i dluh, nesplnény slib nebo neusmitend vina byly ptic¢inou dlouhého
umirani a v hrobé nenalezeného pokoje. Umirajici poZehnal poziistalym, hlavné détem.
Mluvili o svych predstavach o pohibu, davali rady apouceni. Zvlastni vyznam méla
posledni slova a pfani na smrtelném lozi. Rozloucit se S umirajicim chodili i sousedé
a znami, posilali po ném vzkazy Bohu a jiZ zesnulym. Umirajici mél mit ulohu jakéhosi
Zprostfedkovatele.39

Samo umirdni bylo obklopeno ritudly, béznou praxi byl jakysi domaci model
umirani. Kdyz nemocny citil, Ze nastala jeho posledni hodinka, svolal vSechny ¢leny

rodiny, ato idéti. Vyslovil své posledni ptani arozloucil se s nimi. Rodina povolala

3 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrtv ceské lidové kulture, s. 184.
¥ Tamtéz, s. 184.
¥ Srov. Tamtéz, s. 184.
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knéze, ten jiz pii cest¢ knemocnému zvonil zvoneckem. Dal umirajicimu svatost
nemocnych, akdyz skonal, tak posledni pomazani. Byvalo b&ézné, Zze U nemocného
nebyl Iékat, jelikoz si ho rodina nemohla dovolit. Itak mél dotyény dobrou péci.
VSichni se jiz nékdy S touto situaci setkali, a tak véd¢li, co maji délat, coz platilo i pro
umirajiciho. Kazdy véd¢l jak umirdni asmrt vypadaji zblizka. Ptibuzni, a Casto
I pfitomni sousedé, si rozdélili role. Jiz rozpoznali jednotlivé faze. Zprvu servirovali
umirajicimu kase, pozd&ji pak slaby domaéci vyvar anakonec jen hodné tekutin. Cim
vice byl doty¢ny zeslably, tim vétsSi mu byla zima hlavné na koncetiny, proto ho
ptikryvali vrstvou pefin. Nepiekvapovala je ani zména barvy ktize na loktech a kolenou.
V&deli i o precitlivilosti na ostré svétlo, atak vytvorili p¥itmi.*® Rodina se snazila
umirajicimu uleh¢it za pomoci bylin. Vafili mu odvar zlevandule ¢i okufovali
durmanem. Na hlavu mu davali ¢erny 3atek, aby diive a tise umiel. Cerna je symbolem
temnoty azkazy. Zahaleni hlavy pomahalo odpoutat se od pozemského svéta.
V nékterych krajich davali umirajicimu pod hlavu Satek a v ném zabalenou kytici kofeni
(trhaného na den Nanebevzeti Pany Marie). Misto $atku se pouzival i kus odévu, ktery
m¢él umirajici na sobé€ pti kitu ¢i svatbé (lidé véfili, Ze tyto predméty maji nadpiirozenou
moc, zesilenou udélenim cirkevni svatosti). Tyto véci mély napomoci od démond.
Vdanym zenam a Zenatym muzim se daval v posledni hodin€, na vedlejsi postel nebo
sttl, jejich svatebni $at ¢i svatebni véneéek. Détem ulehcovali odchod koupeli v odvaru
zeleného hlouhu, pod hlavu jim dali svatebni modlitby, Satek nebo matky zéstéru.
Uleh¢it umirajicim détem méli i kmotii ato tim, ze je drzeli za ruku ¢i V narudi.
Démony mél zapudit hluk a svétlo, proto kiest'ané véfi, Ze svétlo svici sviti umirajicimu
na cesté na vécnost a vyzvanéni zvonut laka duse k nebi. Nad postel umirajiciho véseli
obraz Matky Bozi nebo svatého patrona. Na stolek postavili nadobku se svécenou
vodou a svazek klasku, ktery slouzil jako kropenka.41

Mrtvému zatlacili oci, vétSinou tak ucinil nejstar§i syn. A hned otevieli okna, aby
duSe mohla odletét a také kvuli zaipachu.42 Na hrncich nesmély byt ani poklicky, aby
duSe nezlstala v domé. Jinde zase véfili, Ze duSe zlstava pobliz téla, dokud neni
pohibeno, atak se snim musi jednat uctivé. Zastavily se ihodiny, aby jejich zvuk
nerusil, ¢i nepfivolal dusi zpét. Lidé zakryvali zrcadla i obrazy, protoze duse pry méla

schopnost odvést toho, v kom se shlédne nebo uvidi jeho odraz, s sebou do zahrobi.

“0" Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, s. 23-29.
% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 184-190.
2 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, s. 23-29.
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| proto se mrtvému zatlagily o, aby si nevyhlédl nékoho daliho.*® Pak se spoletnd
pomodlili, omyli mrtvé té€lo, podvazali bradu a prevlékli ho. VEdeli i 0 tom, Ze po smrti
povoli svalstvo, tedy i svérace. Dalo by se fici, Ze je skoro nic nepiekvapilo. U vSech
téchto ukont asistovaly i déti, prosté vSe délala cela rodina spoleéné.44

Neboztikova Usta se musela zaviit, ato podvazanim Sitkem, ktery se nazyval
»podbradka mrtvého*. Ten mél mit kouzelnou moc, a tak si ho nechévali pozlstali pro
Stésti. Jednou z hlavnich povinnosti rodiny, vétSinou starsi zeny V rodin€, bylo postarat
se 0 omyti zemielého ajeho upraveni do rakve. Veskeré predméty, které se dotkly
zemielého, se musely odstranit (zahrabat do hnoje, nebo dat do rakve), jelikoz se véfilo,
ze ¢eho se dotknou, zhyne. Voda se lila pod okap ¢i k plotu tam, kde nic nerostlo
anikdo nechodil. Tato voda byla povazovana za mrtvou a byla v kazdé domacnosti,
jednalo se o stojatou vodu, do které nesvitilo slunce. Velkou moc pfisuzovali i vlastim,
vousiim a nehtim. Ty bud’ zahrabali do hnoje, ¢i spalili a popel sypali kolem rakve nebo
Z nich vyrabéli amulety. Kdyz neboztika omyli, ucesali a prevlékli, vkladali jej do rakve
s rukama slozenyma na prsou avlozili mu do nich svaté obrazky nebo je svazali
rizencem. Pti oblékdni méli byt vSichni tiSe a neméli neboztika oslovovat jménem, aby
mu neztuhly ady. Oblékat ho méla rodina, rodice i déti, a to jako posledni sluzbu neboli
»posledni vymének®. Dcery mély obléci matce puncochy, aspon kazda kousek.
Neboztika oblékli do nejlepSich nebo oblibenych Sath, véfili, ze vV tom odévu budou
Satil, které byly uSity pfimo pro tento ucel, a které nazyvali umrl¢i Sat, ¢echel pozdéji
pak rubas. Obouvali jim pouze papirové nebo zddné boty. Kiestané to odiivodinovali
tim, ze Jezi$ Kristus chodil po svété bos, a tak se i v raji chodi bez bot. Pohané zastavali
nazor, ze neboztik by mél mit véci z materidlii, co se brzy rozpadnou, aby neobzivnul.
Praktickym diivodem byla cena, jelikoZ boty byly drahé a lidé chudi.®

Zjistovani, zda je Clovék mrtvy, nebylo jednoduché. Zesnulému davali pied tsta
zrcatka Ci pirko, aby zjistili. zda dycha. Dalsi metodou bylo kapani vosku na prsa.
Jelikoz se lidé bali zlych duchtl, tak se nechtéli mrtvého dotykat, ¢i s nim hybat. A tak
bylo béZnou praxi, Ze omylem pohibili ¢loveéka jesté zivého, nebo jej prohlésili za
mrtvého a on se po nekolika hodinach probral. Proto zafali ddvat mrtvym do rukou

zvonecek, nebo dali do rakve rouru, ktera méla druhy konec az nad zemi a mohl tam tak

2 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrtv ceské lidové kulture, s. 207.
“ " Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, s. 23-29.
® Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrtv ceské lidové kulture, s. 207.
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proudit vzduch. Ostatnim lidem oznamovaly umrti kostelni zvony, nebo klinkani
umiracku. Jak to lidé uslyseli, ptali se kdo zemfel, a pak se modlili za spasu jeho duse.
V kazdém kraji si fikali jinou fikanku na vyzvanéni zvonu. Napftiklad ,,uz je tam, uz je
tam a neprijde jiz kK nam* nebo ,,umiel nam bohaty, zanechal dukaty” a kdyz byl chudy
tak ,,$up tam Snim, $up tam snim“. Ze ndkdo zemiel, se muselo ozndmit viem,
dokonce i zvifatim (hlavn& pokud mé&l hospodafstvi).*®

Od pradavna lidé spojovali smrt S pfedstavami 0 dusi, kterd je s télem svazana, ale
zaroven je i na téle nezavisla. Jakmile ¢lovék zemfie, duse je nositelkou kvality ¢lovéka,
hodnoty jeho Zivota a nadéje v posmrtny zivot. Duse byla spojovana s dechem. Dech po
smrti jiz neexistuje, opusti télo S poslednim vydechnutim, a pravé proto s dechem lidé
spojovali i dusi a véfili, Ze i ona opousti télo s poslednim vydechnutim. Duse méla mit
podobu oblacku, bilé pary ¢i n¢jakého ptdka. Pokud byl mrtvy dobry, vyletéla bila
holubice. U zlého mrtvého se objevil havran, krkavec nebo vrana.*’

Postupem cCasu se zacal rozSifovat institucionalni model umirdni nejprve
v azylovych domech (chorobinci) a pozdéji ve zdravotnickych zafizenich (Spitdlech
a nemocnicich).48

Se smrti se pojily i rizné ritualy, které mély vyjadrit bolest, zarmutek, ale i stud za
vlastni Spatnost. K takovym ritudliim pattilo posypavani hlavy popelem, drasani Sati,
noSeni zavoje anajimani placek. Ritualem K vyhanéni zlych duchti uindiani bylo
vystieleni Sipi do vzduchu. U jinych kultur jsou luky nahrazeny puskami a vystiely
Z nich nazyvany ,,posledni salvou®. Nahrobni kamen mél nejspi$ slouzit k uvéznéni
téchto duchi hluboko v zemi.*®

Existuji nazory, Ze veSkeré svatosti, privody, modlitby, hrobky a ostatni véci
tykajici se smrti, jsou uskuteciovany spise kvili pozistalym, nez zesnulému. MlZeme
tvrdit, Ze se jedna jen 0 urity zpisob. jak se se smrti smifit a pfijmout ji. Ale i tak maji
vSechny tyto véci a ritudly stale sviyj diivod, proc je Vykon'élvat.5O

Na jednom indonéském ostrove, nejsou mrtvi pohibivani vitbec. Dalo by se fici, ze
zesnuly zustava s rodinou. Kdyz né€kdo umfe, tak ho pfibuzni zabali do latek a posadi do

kouta v domé. KdyZ maji moznost, tak né€kolik prvnich dni (nez pomine prvotni zapach)

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrtv ceské lidové kulture, s. 202-205.

4 Srov. Tamtéz, s. 145.

“ Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, s. 23-29.

“" Srov. KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich, s. 10-12.

% Srov. KERRIGAN, M. Historie smrti: Pohfebni zvyky asmutecni obiady od starovéku do
soucasnosti, S. 19,
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do té mistnosti nechodi, nebo zesnulého nechaji u ptibuznych. Doty¢ny se ¢asem stdva
soucasti vybaveni domu. Jakmile se télo rozlozi, shromazdi vSechny kosti a daji je do

Jiz piipravené hrobky.51

2.3 Soucasna situace

Dnesni déti se setkavaji se smrti neustale, aniz bychom si to uvédomovali. Nejcastéji jde
0 virtualni smrt, tedy Vv pocitacovych hrach ¢i v televizi. Smrt je zde odosobnéna
a bagatelizovana. D¢ti, a vlastné idospéli, ji pak nemaji Sanci pfijmout a spravné
pochopit.>? V televizi Casto vidime obé&ti i zlogince padajici po vysttelu mrtvi k zemi,
nebo je nékdo zavrazdén obzvlast vynalézavym a krutym zpisobem. Umiraji zlocinci,
policisté i nevinni. Jediny, kdo utrpi pouze zranéni a bleskové se uzdravi, je hlavni
hrdina. VSe je rychlé, efektivni, nikdo netrpi, po padousich nikdo netruchli a po téch
ostatnich truchli jen chvili. Smrt je tak pfedvadéna, jako podivana a ne jako prozitek
ztr.e’l‘[y.53

Se smrti se Vredlném zivoté déti setkdvaji jen velmi malo. Je béznou praxi, ze
umirajici je v nemocnici a déti kK nému nepoustéji, a tudiz nejsou zapojeny do celého
procesu umirani. Smrt je dnes vytésnéna a tabuizovana. Lidé si neradi piipominaji, ze
jsou smrtelni, a tak se ke smrti stavi velmi negativng.>* Kfestanské pojeti nemoci i smrti
je rozsifené idnes, ato nejen u véticich kiestant. VSichni vyuZzivaji propracované

cirkevni rituély.55

8 Srov. KERRIGAN, M. Historie smrti: Pohiebni zvyky asmutecni obiady od starovéku do

soucasnosti, S. 8-10.

Srov. SUBRTOVA, M. Tematika smrti v ceské a svétové proze pro déti a mladez, s. 9-11.
% Srov. MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Krizové situace V rodiné ocima ditéte, s 40.

> Srov. SUBRTOVA, M. Tematika smrti v ceské a svétové proze pro déti a mldadez, s 9-15.
% Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, s. 23-29.
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V soucasné dobé je jen malo lidi, kteti sleduji smrt svych bliznich. Dnes lidé
umiraji doma pouze ve vyjimecnych ptipadech, a pokud nékdo umira doma, je obvykle
obéti chronickych neduht nebo degenerativnich zmén. Pravidelné uzivani Iéku
a narkdza napomahaji k zakryti biologickych pochodi, k nimz pfi umirani pfirozené
dochazi. Vétsina lidi umird v nemocnici, kde jsou ve své posledni hoding skryti ptred
viemi, kdo jim byli blizci.”® V dnesni dobé& je b&zné, Ze jsou seniofi dani do riiznych
domu pro seniory nebo hospicti, aby tuto tézkou, stresovou Situaci umirani prozili

vV Ustrani.”’

56

Srov. NULAND, S. B. Jak lidé umiraji: uvahy o zavérecné kapitole Zivota, s. 26.
57

Srov. WITT-LOERS, S. Sterben, Tod und Trauer in der Schule: Eine Orientierungshilfe mit
Kopiervorlagen. s. 14-15.
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3 Vnimani smrti

Kazdy tvor je smrtelny, ale ¢loveék je nejspi§ jediny tvor, ktery si svou smrtelnost
uvédomuje. Tato skuteCnost nds velmi ovliviiuje. Ma vliv na nase jednani, mysleni
i citéni.”®

Smrt muze byt iinspiraci. Naptiklad pro filosofy, ktefi ve svych dilech casto
nabadali ostatni, aby pfijali zodpoveédnost za své Ciny a vyuzili kazdé ptilezitosti, nebot’
zadny okamzik se jiZ nevrati. Umélce zase smrtelnost a védomi smrti podnécuje v tom,
aby silngji vidéli a vyjadiili krasu i osklivost, radost i smutek, extazi i zoufalstvi. ,,Smrt
je tedy jednim 7 nejzdkladnéjsich lidskych témat*.>®

V soucCasnosti prevladd nazor, ze mluvit 0 smrti je morbidni aje potieba od ni
odvracet pozornost jak pacientd, tak izdravych dospélych a hlavné déti. Diive bylo
rozeni | umirani vice chapano jako pfirozena soucast lidského Zivota. S rozenim, ale

I umiranim, se déti bézn¢ seznamovaly, dnes jsou tato témata vytlaCena. Nemluvi se

0 hich ani v roding. Toto jednani nam ani détem nijak nepomah4, jen potladuje realitu.®

31 Pravda nebo milosrdna lez

Kazdy si uvédomuje, Ze je tézké oznamit ditéti smrt blizkého Cclovéka, rodice,
sourozence apod. Ale jen malokdo si uvédomuje, Ze je mnohem t&z§i s ditétem 0 této
tragické udalosti dale mluvit, pfipadné vysvétlit divod.™

Je velmi tézké fici détem pravdu o0 smrti nékoho, koho znaly. Pak je jedno, zda se
jedna o spoluzaka, babi¢ku nebo dokonce i rodic¢e. Hlavné rodi¢e by s détmi méli mluvit
oteviené a narovinu, i kdyz je to velmi tézké. Dnesni spole¢nost nam to moc neulehcuje,

jelikoz se smrti vyhyba. VSe probihé rychle a s presvédCenim, Ze se vSe spravi a vyléci.

% srov. RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie, s. 363.

% Tamtéz, s. 363.

8 Srov. Tamtéz, s. 363.

1 Srov. GOLDMAN, L. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 10-16.
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Ritualy a zvyky, které ctili nasi pfedci, pozlistalym ulehcovaly, ale jiz jsou zapomenuté.
A proto je tak moc dileité jednat s détmi narovinu.®

E. Kiibler-Ross popisuje svij zazitek z détstvi, kdy byla pfitomna trazu znamého
sedlaka. Ten spadl ze stromu a citil, ze umira. Rozhodl se ziistat doma, aby si usporadal
své véci arozloucil se se vSemi Cleny rodiny a ptateli. Autorka zde popisuje pozitivni
vliv domaciho prostiedi, které umirajici zna, ma ho rad a kde je obklopen rodinou. Zde
je také po smrti vystaveno jeho télo, které¢ v tomto kraji nebalzamuji ani nelici, jak je
U nas zvykem. Na prvni pohled je pak patrné, ze doty¢ny jiz neni ziv, a nevypada tedy
jako pouze spici. Toto vSe miize napomoci pozustalym S vyrovnanim se se smrti. I proto
jsou vSemu pfitomny déti, celd rodina tak vse sdili spoleéné. Déti se pak neciti na
zarmutek samy, maji pocit sdileného truchleni a l1épe pak celou situaci okolo umirdni
chépou a berou ji jako béZnou soucast Zivota.®

Autorka odsuzuje pfistup, kdy je smrt véc, 0 které se nemluvi a uz vibec ne pred
détmi. Pokud nékdo umira, déti jsou posilany stranou K piibuznym. Casto se jim
nefekne pravda, pouze ,,milosrdné lez“ typu: ,,Babicka odjela na dlouhou cestu®. Dité
vyciti, Ze néco neni Vv potadku a ostatni se pak do 1zi zamotavaji. Nakonec se pravda
ukaze a vSichni ztraci davéru ditéte. Lidé si neuvédomuji, ze dité¢ okradaji o truchlent,
atudiz i 0 moznost vyrovnani se s danou situaci. Dité si pak nese do zivota Spatnou
zkuSenost, Ze smrt je néco tajemného, désivého a ‘traumatizujiciho.64

S timto p¥istupem souhlasi i Ri¢an. Podle ngj je spravné fici ditéti pravdu o tom, co
se dgje, aby vidélo, a hlavné i porozumélo tomu, jak ostatni pozdstali truchli. Dité by
mélo mit pocit, ze se ucastni. [ kdyZ se ditéti podati zatajit smrt rodice, ¢1 blizké osoby,
jedna se jen 0 doCasnou zalezitost. Dtive ¢i pozdéji se stejn€ dozvi pravdu, ale jiz bude
se vyrovnat po svém a dat priichod svym citiim.%

Pokud si rodic nevi rady, jak néco ditéti vysvétlit, mize pozadat 0 pomoc. Takovym
pomocnikem by mohl byt psycholog, ale i pedagog, ktery miize odkdzat na vhodnou
literaturu, ¢i na odborniky. Pedagog md moznost pracovat i S celou skupinou deti. Je
velmi pravdépodobné, Ze 0 tragické situaci se mluvi, a tudiz 0 ni védi 1 vrstevnici, od

kterych mohou vyvstavat dalsi otazky.

82 Srov. COLOROSO, B. Krizové situace V rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého

¢loveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 21.
8 Srov. KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich, S. 10-15.
% Srov. Tamtéz.
% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie, s. 363.
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3.2  Smrt je jako rozvod

Mnoho lidi si mysli, ze déti vnimaji smrt rodice stejné jako jejich rozvod. OvSem neni
tomu tak, rodi¢ obcas zemie necekané, tieba pii néjaké nehodé. Naproti tomu rozvodu
pfedchézi rizné neshody a napjata atmosféra. 1 kdyz je jeden z rodict vazné nemocny
aumira, ma jiny vztah K partnerovi. Dal§im vaznym faktem je, ze smrt je definitivni
a neodvolatelnd, kdezto po rozvodu se dit¢ mize stykat s obéma rodici. Zemfely jiz neni
fyzicky ptitomen, ovSem podle déti je pritomny ,,duchovné®. Na mrtvé se vzpomina
zejména V dobrém, a tak déti maji tendenci si zesnulého idealizovat. Oproti tomu po
rozvodu se vétSinou partnefi 0 sobé nevyjadiuji dobie, ¢asto na né ,,hazi §pinu* 1 ostatni
pfibuzni.66

Béhem rozvodu si rodi¢e mysli, ze jsou déti odolné, a tudiz si chvili poradi sami,
nez si to rodide vy¥idi, coZ oviem neni pravda. A to samé plati i pfi amrti.®’

U rozvodu plati stejné pravidlo jako pfi umrti, a sice, ze nejlepsi je S détmi jednat
narovinu a sdélit jim piima fakta (,,budeme se rozvédét“).68

Tézka je isituace, kdy si rodi¢ najde nového partnera. Novy partner ovdovélého
rodi¢e mé velmi nelehké postaveni. At uz je to z divodu idealizace zemftelého, pocitu
nahrazeni (vytésnéni a zapomenuti), ¢i ostrého spolecenského dohledu plného
pfedsudkl ,,0 zlych macechach anepfejicich lakomych otéimech®. I v ,klasickych®

pohadkach vzdy rodi¢ zemfe, nikdy se nerozvedou.®

3.3  Jak déti vnimaji smrt

V jakém veéku je vhodné sdétmi mluvit 0 smrti? Dospéli si ¢asto mysli, Ze neni
zapotiebi dit¢ smrti zatéZovat. Psychologové tvrdi, Ze déti rozumi dalezZitym vécem
kolem smrti cca od tii let, kdy se ptaji i na véci tykajici se smrti a vnimaji nejistotu
dospélych spojenou S timto tématem. OvSem déti Casto chapou smrt jako doCasny stav
a veti, ze se S dotyénym jeste setkaj .7

O smrti by se mélo s détmi mluvit, jednd se piece 0 pfirozeny cyklus Zivota. Se

smrti je mizeme seznamit i prostiednictvim smrti domaciho zvitatka nebo ptacka na

%  Srov. MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Krizové situace V rodiné ocima ditéte, s 40.

¢ Srov. COLOROSO, B. Krizové situace V rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého
¢loveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 14.

Srov. Tamtéz, s. 95.

% Srov. MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Krizové situace V rodiné ocima ditéte, s 40.

" Srov. KUBLER -ROSS, E. Hovory s umirajicimi, s. 8.

23

68



zahrad¢. Jakmile jsou déti s timto cyklem seznameny, znaji veskera fakta a povidaji si
Snami O smrti, jsou pak vice pfipraveny na nevyhnutelnost smrti nékoho blizkého
a milovaného.”

Pojem smrti je pro dit€ velmi problematicky, a to hlavné proto, Ze neni snadné jej
vysvétlit a je i obtizné primét dité se nad timto tématem zamyslet.

V diivéjsich dobach, hlavné na venkové, chapaly déti smrt jako néco, co je
piirozenou soucasti zivota. Jiz od raného véku byly svédky smrti vV podobé porazky
dobytka nebo lovu zvéfe. VEédély, Ze se zvifata zabiji pro maso (obzivu) ateplo
(oSaceni), n¢kdy 1 kvili pteziti (obrana). Smrt byla neustale ptitomna, a tak si vSichni
vice vazili zivota.”

Na venkové bylo bézné, Ze t€lo zesnulého zustavalo v domé, asice v komoie,
hlavou k vychodu, polozené na umrl¢im prkné (,,umrlaku‘), nebo ve svétnici na posteli,
¢i Vv sini na slamé. T¢lo neboztika setrvavalo v domé, dokud truhlaf nevyrobil rakev.
Také se vetilo v, kouzelné sily urCitych casti téla zemielého. Velky vyznam mély mit
tyto Casti téla pro déti. Kdyz se totiz déti baly mrtvych rodici, mély jim polibit
chodidla. Rikalo se, ze kdo se boji mrtvoly, mé&l by ji sahnout na palec u nohy a strach
pomine.”

Dnes se déti s ,,redlnou” smrti setkdvaji jen minimalné, jelikoz ptevlada nazor,
Ze jsou na tak vazné téma nevyzrdlé. Pokud porozumime détskému chépani smrti,
zvySuje se nase Sance na to, Zze détem poskytneme lepsi a kvalitnéj$i pomoc pfi zvladani
tématu smrti. Pfi¢emz z4jem ditéte 0 smrt je dan pifirozenym rozvojem osobnosti a dfive

& pozdé&ji projevi 0 toto téma zajem kazdé dits.”

3.4  Chapani smrti dle véku

V chapani smrti je vyznamnym faktorem vék ditéte, asoucasné zalezi ina jeho
piedchozich zkusenostech se smrti. Pfi chapani tématu smrti vSak hraji roli i mentalni

a kognitivni schopnosti ditéte.”

™ Srov. COLOROSO, B. Krizové situace V rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého

¢loveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 22.
2 Srov. DLOUHA, M. Détské pojeti smrti, s. 14.
8 Srov. JANSA, J. ,,Kdyz déti maji smutek* — Truchleni déti a dospivajicich, s. 17-18.
™ Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrtv ceské lidové kulture, s. 210-217.
" Srov. Tamtéz s. 17-18.
" Srov. Tamtéz.
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Kojenec nevi, co je smrt, ale ma strach ze samoty, opusténosti, zmatku nebo
prazdnoty. Tyto pocity se pozd¢ji vyvinou ve strach ze smrti. Batole si jiz uvédomuje
své télo a ma jiz n¢jaké zkuSenosti, tudiz se boji, ze smrt télo poékodi.77

Jiz od Ctyt let zacinaji déti chapat, ze zivé véci maji zacatek, konec a mezitim je
zivot.”® Déti ve véku do 3 let jsou velmi fixované na rodiGe. Smrti tak rozumi piedeviim
odlouceni. Tézce nesou smrt lidi, se kterymi jsou Casto v kontaktu a nemusi se jednat
pouze o rodi¢e. Jde spiSe 0 psycho-socialni neZz 0 biologickou vazbu. Pokud se jiz
s takovym ¢&lovékem nesetkaji, méZe unich dojit az k separadni uzkosti.”® Podle
Coloroso jsou déti starsi péti let schopny pochopit ¢tyfi vlastnosti smrti:

1. ,, Ma specifickou pricinu (nikdo jen tak nepadne K zemi mrtvy).

2. Télo prestane vykondvat své funkce (nehybe se, nic neciti, nedycha,
neroste — na rozdil od spanku).

3. Je nezvratna (nemiize se odestat, nikdo se 7 ni neuzdravi)

4. Je univerzalni (Ceka na vsechno zZivé). “ 80

Dité predskolniho véku (tfi az Sest let) zna pojem smrti, jelikoz se S nim setkalo
v pohéadkéch. I kdyz se dité nesetka ptimo se smrti cloveéka, vidi mrtva zvitata, ktera jej
Casto dési, ale i ptitahuji. Podstatnou vyvojovou zkuSenosti je pro dité i ,,b&zné* zabijeni
hmyzu. Kdyz se predskolak zrani a vidi, ze krvaci, miize mit strach, ze zemie. I kdyz
smrt stadle nechipe spravné, protoze veEri, ze mrtvy muze ozit.®" Predskolak citi
nepfijemny pocit z opusténi, ale i tieba strach ze zohaveni (smrtelnym urazem), jelikoz
v tomto v€ku si jiz déti uvédomuji své télo a bolest. Déti jiz chapou kiehkost téla
a rozumi pojmim: rozdrceny, rozsekany na kousky, moc a moc nemocny. I piesto vSak
stale nechapou koneénost a definitivnost smrti.®?

Jelikoz déti véti kouzlim, mysli si, Ze jejich mySlenky, slova a ¢iny maji velikou
moc. Tudiz je dileZité déti ujistovat v tom, Ze nic, co udélaly, fekly anebo si myslely,
nezavinilo smrt jiné osoby azdroven, Ze ani nic co feknou, ¢i udélaji, neptfivede

zesnulého zpét. Dité v tomto véku se stale znovu pta na stejné otazky aje velice

7

Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojova psychologie, S. 368.
78

Srov. COLOROSO, B. Krizové situace V rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého
¢loveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 23.
Srov. VITON, J.; VELEMINSKY, M. Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu
S umiranim a smrti; jeho reflexe Vv umélecké literature, S. 96-97.
COLOROSO, B. Krizové situace V rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého cloveka,
nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 23.
Srov. RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie, s. 368.
Srov. KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich, s. 10.
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dalezité, aby dostalo odpovéd. V tomto obdobi neni vhodné meénit zab&hly rezim,
v ném ma dit¢ oporu. Kazdodenni ¢innosti mu ukazuji, Ze zivot jde dal, atak je to
spravne. Jediné, co dit€¢ potfebuje od dospélych navic, je trpélivost, ¢as a laskyplna
péce. Také je dobré si s ditétem promluvit 0 smrti pfimo.83 Stale se opakuje, ze s détmi
se ma 0 smrti mluvit, ovSem hlavni problém je jak. Nejvhodnéj$im feSenim je odpovidat
détem na jejich otazky a to umérné jejich veéku. U déti do Sesti let staci jasnd a stru¢na
odpovéd’ (byla moc nemocna, na silnici ji srazilo auto).84

D¢ti mladSiho skolniho véku (Sest aZz jedenact let) uz pomalu chapou, ze smrt je
trvala, tudiz i nezvratna. Kolem osmi let, se mize u déti objevit mysSlenka na smrt,
spojena se strachem. V deseti letech déti umi pochopit smrt jako konec vseho, coz by uz
mélo vést k dospélému chapani smrti.® | ptes tyto skutecnosti veéfi déti tomu, ze mohou
smrt ovladnout, ¢i se ji vyhnout, pokud budou dost silné, chytré a rychlé. Podle nich se
smrt tykd hlavné starych lidi, nebo druhych. Smrt si pfedstavuji v podobé kostlivce,
ducha, andé€la, ale i straSaka nebo klauna.®® Dospéli mohou od déti ocekavat zvidavé
otazky ohledné smrti a jejich okolnosti. Odpovédi by mély byt upifimné a oteviené. Déti
by mély byt povzbuzeny, aby nemély strach oteviené¢ truchlit. K uvolnéni emoct, které
déti obtizn¢ nebo nerady sdileji, jim muze pomoci kresleni, malovani nebo modelovani.
Je dobré s détmi mluvit i 0 truchleni a jeho etapach. Pomoci jim mutize i pocit, ze mohou
pomahat ostatnim pozi’lstal)'/m.87 Tim, Ze dit¢ odbudeme nebo neodpovime na jeho
otazky, mu spiSe ublizime. Pokud si sami nevime rady S odpovédi, nebojme se to
pfiznat a zkusme spole¢né s détmi nalézt odpovéd’. Pokud nejde informaci nalézt, nebo
se jedna o pftili§ specifickou otazku (Pro¢ musela zemfit zrovna moje maminka?), je
dobré si s ditétem aspont promluvit. Pfiznani, zZe n€kdy prosté clov€k neznd na vse
odpoveéd je také dulezité. Dité ve veéku deviti let se pta na podrobnosti, okolnosti smrti,
avSak Vv jedenacti letech jiz vyvozuje z udalosti a okolnosti vlastni zavéry (nikdy nebudu
pit alkohol, nechci tidit auto apod.).88

Déti od deseti do dvanacti let jsou specifickou skupinou, kdy nejsou ani dospélymi

ani détmi. V tomto véku chtéji védét veSkeré detaily timrti a také to, jak je tato udalost

8 Srov. COLOROSO, B. Krizové situace V rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého

¢loveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 48-49.

*  Srov. GOLDMAN, L. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 10-16.

8 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie, s. 368.

% Srov. DUDOVA, 1. Smutek a truchlent ditéte, s. 248.

8 Srov. COLOROSO, B. Krizové situace V rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého
¢loveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 50-51.

% Srov. GOLDMAN, L. Jak s détmi mluvit o smrti, s. 10-16.
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ovlivni V jejich kazdodennim Zivoté. Jejich reakce na smrt jsou piehnané. Casto také
tvrdi, Ze se jich to nedotklo a s velkym zapalem se snazi pomahat ostatnim predevsim se
nechtéji odliSovat od vrstevnikl. Tyto déti potiebuji od rodict to samé, co mladsi déti;
tedy Cas, lasku a optimismus. Pomaha jim, kdyz s nimi dospé€li mluvi 0 svych pocitech
aoni tak vidi, Ze i1 ostatni d€laji vSe pro to, aby se Stim vyrovnali a opét ,,normalné
fungovali“. Vrstevnici jim také mohou byt ndpomocni se zvladanim trapeni a nalezenim
zpusobu, jak si ulevit od bolesti. Zemiel¢ho by si mély déti pamatovat takového, jaky
byl a neidealizovat ho. V tomto véku je vhodné nechat déti Celit realité smrti. Mohou
pomahat s poslednim rozlou¢enim a vlozit do n&j i vlastni prvky.®

Déti starSiho Skolniho véku az dospéli (dvanact az dvacet let) si uvédomuji sami
sebe a svou individualitu a nenahraditelnost. Védi, co pojem smrt znamena a hodné 0 ni
ptremysli. Na toto téma jsou déti v adolescentnim véku nejvice precitlivéle.® V tomto
véku jiz chapou smrt, ale nejsou Sni smifeni. Emoce dospivajicich jsou velmi
rozboufené, nalady se rychle méni ze smutku na zlost, lehkomyslnost a zal. Své pocity
a myslenky sdili s vrstevniky a piateli. Casto se ale také uzaviou a upadaji do depresi,
nebo se snazi najit itéchu v drogach, alkoholu, ¢i jidlu. Pochybuji 0 smyslu a cili zivota.
Dospivajici potiebuji od okoli to, co mladsi déti, a navic jest€ moznost projevit sviij
vztah k zemfelému svym osobitym zptisobem. At je to projev na pohibu, pomoc S jeho
organizaci nebo tfeba néjaka vzpominkova akce. Mohou si vymyslet i vlastni ritualy.
Nesmi se zapominat, Ze dospivajici jsou stale jeSté¢ détmi a maji pravo truchlit, nemusi
byt v kazdé situaci dospélymi a silnymi. Dilezité je, respektovat city dospivajiciho
a vnimat veSkeré zmény Vv jeho chovani, protoze se mize jednat 0 dilezité signe’tly.91

Postupem ¢asu maji lidé vétsi strach ze smrti ostatnich nez ze smrti vlastni. Nejprve
se boji 0 druhého, tedy partnera, a postupem casu se objevuje nejhorsi strach ze smrti,

a to ze smrti vlastniho ditéte.%?

35 Truchleni déti

Truchleni je pfirozena reakce na ztratu, jedna se 0 zcela specificky Cas a jeho mira je

riznd, jak po strance duchovni, tak ipsychické a télesné. Jedna se 0 dlouhy proces

8 Srov. COLOROSO, B. Krizové situace V rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého

¢loveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 51-52.

Srov. RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie, s. 368.

Srov. COLOROSO, B. Krizove situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého
¢loveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 52-53.

Srov. RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie, s. 368.
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S riznymi stavy, kazdy ¢lovek i dité toto obdobi proziva jinak. I déti truchli. Specifikem
jejich truchleni jsou ur€ité pauzy, kdy neplacou, chovaji se a vypadaji smifen¢, a pak
zagnou truchlit znovu.*®

Strach ze smrti se neméni, pouze se zménil zplisob vyrovnani se S ni a nas pristup
k umirani.** Kdyz se setkdme se smrti, nemoci, nehodou, rozvodem nebo n&akym
vaznym problémem, je dilezité mit klidnou mysl, optimismus a odhodlani. Toto vse
potfebujeme, abychom zvladli chaos, ztratu a zarmutek, které s témito situacemi
prichazeji. To, jak se dospéli vyrovnaji S vlastnim smutkem, je pro déti navod, jak maji
ony zvladat ten svij. Je dobré détem nabidnout soucit a pochopeni, tim jim déme
I nad€ji a odhodlani, kterych se mohou drzet a vytvofit si tak vlastni bohaty obraz
zivota. (Zivot neni spravedlivy. Zivot je plny bolesti. Zivot je dobry.) Pokud se nas
zivot proméni V chaos je dilezitd cesta (podle buddhistického uc¢eni TAO). Tato jedina
cesta ma tii prvky, které potiebujeme K vyrovnani se, ¢i K uspotadani véci. Mezi tyto
prvky patii ¢as (angl. Time), laska (angl. Affection) a optimismus. Rodi¢e doufaji, ze
déti uvidi jejich smutek, a Ze jej pochopi (Casto pochopi, ale nesmiii se). Je zapotiebi si
na déti najit Cas, i kdyby se jednalo o ¢as spoleéného truchleni, jinak je mozné, ze déti
ukryji svlij smutek v sob¢. Déti potiebuji travit ¢as S rodici potfad a v dobé truchleni 0 to
vice.

Neexistuje zadnd moznost, jak urychlit, ¢i obejit bolest. Zbytecné uspéchané
truchleni Skodi vSem, nejen détem. Kazdy si musi truchleni prozit, a to svym osobitym
zpusobem a tempem. Existuji tii etapy smutku: zoufalstvi, hluboky zarmutek a smutek
smiSeny S pocitem klidné radosti a smifeni. Tyto etapy se rtizné€ prolinaji, nemusi se ani
dodrzovat jejich pofadi. Nékdo prochdzi témito etapami dlouho ajiny to mizZe
zvladnout za pouhy den.”

Béhem prvnich dni po smrti blizké osoby se déti vétSinou citi opusténé, zmatené
a vydésené, jejich denni rezim i Zivot jsou naruseny. Rodice, pfibuzni a ostatni dospéli
by se méli s détmi bavit 0 tom, co bude dal - tedy za hodinu, do vecera, ale i zitra a za
tyden. Déti truchli stejné€ jako dospéli, jsou zahlceny pocity nebo, neciti viibec nic, bud’

placou porad, nebo vibec, stile jim hlavou proudi otdzky ,.coby, kdyby*“. Potrad si

% Srov. WITT-LOERS, S. Sterben, Tod und Trauer in der Schule: Eine Orientierungshilfe mit
Kopiervorlagen. s. 21.

% Srov. KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni: co by se lidé meli naucit od umirajicich, s. 10.

% Srov. COLOROSO, B. Krizové situace V rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého
¢loveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 13-14.

% Srov. Tamtéz, s. 24.
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prehravaji udalosti pfed umrtim a snazi se zmenit jejich konec. Chovaji se jako ¢lovek,
ktery je v Soku. Dospéli by méli nechat détem prostor na truchleni, neméli by je nutit,
aby se ucastnily pohibu, astim spojenymi obtfady, ale méli by jim to nabidnout.
Diulezité je s détmi mluvit, vSe jim vysvétlit a popsat. Nejlépe odpovéd'mi na Sest
zakladnich otazek: Kdo? Co? Kdy? Kde? Jak? Pro¢? Pokud se chté&ji zapojit i malé déti,
nechme je. DEti mohou tfeba napsat dopis, nakreslit obrazek nebo pomoci s vybérem
kytice. Pomoci s truchlenim mohou i doteky, prosté pohlazeni, objeti, masaz, ale

i podpora a opiréni se.”’

% Srov. COLOROSO, B. Krizové situace V rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého

¢loveka, nemoc, rozvod a traumata adopce, s. 24-29.
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4 Téma smrti a8 umirani Vv literatuie pro déti a mladez

V ceské lidové kultute, konkrétné v pohadkach a legendach, se Casto zminuje tendence
lidi oklamat a ptechytrac¢it smrt nebo pokus se S ni spratelit. Oproti tomu se Vv lidovych
pisnich abaladach objevuje hlavné naiek abolest z krutosti anetprosnosti smrti.
Povésti, povéreéné povidky avypravéni ze zivota maji spiSe funkci poucnou
a varujici.*®

Casto pouzivanym prostiedkem pro vysvétleni smrti je pohddka. Oviem existuji
i obrazkové knihy pro pred¢tenare (tedy pro nejmensi déti) jako je leporelo Poldamal se
Mravenecek od Josefa Koziska s obrazy Ondfeje Sekory, zde je motiv ohrozeni zivota
vV podob¢ nemoci a nasledné uzdraveni diky pomoci druhych. Pro déti od péti let je
uréend kniha Hany Doskocilové, Dva dédecci z Dlouhé Mile (1978), kterd pojednava
0 zivoté, ale ismrti dvou dédeckd Skiivanka a Hroudy. Dilo popisuje také jejich
rozdilné postoje K zivotu, odlisné povahy, vlastnosti, ataké rizné Zzivotni situace
a ptihody provazejici je celym Zivotem aZ po smrt.”

Téma smrti se objevuje i v poezii, a sice v podobé basnického nonsensu pro déti,
ataké v lidovych pohadkach. Motiv smrti popisovany hravou formou se objevuje
letech vznikaji autorské pohadky, kde jsou prostfednictvim détskych hrdind, popisovany
riizné tabuizované problémy, jako je naptiklad zdravotni postizeni, nemoc, smrt atd.*®

Soucasny knizni trh, zaméfeny na dité, nabizi fadu kvalitnich literarnich dél, ale
podstatnou ¢ast tvofi | kycova literatura, a ta se k motivu smrti stavi jinak. Popisuje totiz
Stastné, harmonické détstvi, bez zasadngjSich problémil, a nezprostiedkovava tedy
détem realny obraz zivota se vSemi jeho pozitivy inegativy. Tato skuteCnost se
viditeln¢ prokazuje ptedev§im U nekvalitnich Uprav klasickych d¢l, hlavné pohadek.
Prava podstata pohadky se zde vytraci, zlo nefunguje jako klasické zlo, a tudiZ neni ze

sveéta odstranéno. Hrdina uz také nemusi podstoupit zadnou strastiplnou zkousku c¢i

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrtv ceské lidové kulture, s. 176.

% Srov. KUBECZKOVA, O. Smrt a Dité: Existencidlni motivika v ceské literature pro déti
a mladez, s. 24-29.

19 Srov. Tamtéz, s. 64-71.
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dokonce i scénu symbolické smrti. Je tedy velmi dulezité vybrat kvalitni literaturu pro
deti.t

Pokud ma byt proza pro déti a mladez s tématem smrti a umirani pochopena s jejim
formativnim u¢inkem na dité, je zapotiebi, aby dité bylo soustiedéné a vnimavé, jelikoz
teprve metaforicka rovina zhodnocuje smrt jako podstatné meéftitko zivota. Ziistava vSak

otazkou, jestli jsou d&tsti Gtenafi pfi &teni natolik trpélivi. %%

4.1  Literatura pro déti a mladez

Literatura pro déti a mladez je specifickd hlavn€ svym ¢tenafem, tedy ditétem. DéEti maji
mén¢ zkusenosti, ale i|védomosti 0 svété. Také maji mensi schopnost zobecnovani
vnimanych fakth ajejich citové vnimani skuteCnosti je podstatné jiné nez
u dospélych.'®

Literatura pro déti a mladez mé stejné funkce jako literatura pro dosp€lé, ale ma
jin¢ zaméteni a obsah. Jedna se 0 funkci magickou, kde se objevuji fantastické priciny,
které jsou neredlné. Dale maji dila funkci praktickou, fyziologickou (jako je spravna
vyslovnost) také funkci didaktickou (kde dit€¢ poznava svét), nebo etickou (ve které je
pouceni 0 vztazich). Posledni, ale nemén¢ diilezitou, je funkce formativni, kterd ma vliv
nejen na formovani identity ditéte, ale ina jeho zaclenéni do spolecnosti. V zivém
literarnim dile neni mozné¢ jakékoli funkce oddélit.*

Oproti literatufe pro dospé€lé je literatura pro déti a mladez Clenéna podle véku
Ctenafe. Literatura pro déti a mladez je rovnopravnou a svébytnou soucasti celého
literarniho kontextu. ‘%

Autofi knih pro déti a mladeZ, by méli brat jejich psani stejné zodpovédné, jako
psani knih pro dospé€lé. I kdyz se jedna 0 mladsi ¢tenafe, nesmi dochazet k podcenéni
jejich inteligence a schopnosti. z tohoto divodu se musi piijimat kladné i dila, ktera
détem popisuji zdanlive piili§ komplikovana témata. Jelikoz napomahaji détem V jejich

osobnostnim rozvoji. Pokud mé mit literatura pro déti a mladez potencial obohatit své

L Srov. KUBECZKOVA, O. Smrt aDité: Existencidlni motivika V Ceské literatuie pro déti
amladez, s. 13.

Srov. SUBRTOVA, M. Tematika smrti v ¢eské a svétové préze pro déti a mladez, s. 83.
103 Srov. CHALOUPKA, O.; NEZKUSIL. V. Vybrané kapitoly z teorie détské literatury I, s. 38.

104 Srov. Tamtéz, s. 41.

105 Srov. Tamtéz, s. 49.
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¢tenafe, musi pracovat s komplexnéjsi analyzou vzajemnych vztahi ditéte a spolecnosti.
TudiZ se neboji zobrazit svét komplikovangji.'*

Nezkusil pise, ze: ,,Nikde jinde nez prave V literature déti a mldadeze neni literarni
obraz tak intenzivné prijiman jako odraz vlastni Zivotni situace a kli¢ K této situaci. «107
Dité¢ tedy od hrdiny ocekava pomoc pfi ptekonavani problému S dospivanim. Nezkusil,
také rozliSuje dva druhy autort, tedy idva typy literatury pro mladez. Jedna se
0 literaturu, ktera ¢tenafe podceniuje, a tim ho degraduje na ,,pouhy objekt vychovy®.
Zde jsou postavy id¢j schematizované podle vychovného cile, na ktery se autor
zamétuje. Oproti nim nalezneme | texty, ze kterych Ize vycitit postoj autora, ktery dité
respektuje a urcitym zptisobem ho povazuje za svého rovnocenného partnera, ktery se
muze aktivné podilet na procesu svého vlastniho utvéreni. %

Zakladnimi Zanry literatury pro déti @ mladez jsou pohadky, fikadla a dobrodruzné

romany.'%°

4.1.1 Téma smrti @ umirani v pohadkach
Pohadky patii k zdkladnim oblastem détské cetby. Pohadky déti  seznamuji
s nejobecnéj$imi znaky spolecenské i pfirodni reality. Ptikladem je existence protikladu
dobra a zla, krasy a osklivosti, ale také jejich konfliktu, ve kterém je vzdy jen jeden
vitgz. 10
S tématikou smrti se déti poprvé setkavaji jiz v klasickych pohadkach. Zde dobro
zvitézi nad zlem, které je potrestano (napiiklad v Cervené Karkulkce od K. J. Erbena,
kde vlkovi zaSiji kameni do bficha, ten pii vysko€eni upadne na zem mrtev). V pohadce
je kazdy Spatny skutek vzdy potrestan (napiiklad v Pohddce 0 kohoutkovi a slepicce od
Bozeny Némcové, je pro kohoutka jiz pozd€ a slepicka ho nalezne mrtvého). Tragicky
konec ma ineposlusnost (O neposlusnych kozlatech od BoZzeny Némcové, kde se
ktizlata nemohou domluvit, zda liSku pusti dovniti a za¢nou se trkat, ¢imz vyrazi vratka,

liska vklouzne dovniti a roztrha je). V pohadkach se stava, Zze mrtvy obZivne, a sice

diky Zivé vodé ¢i polibku. U nekterych autorii se setkavame S hororovymi pohadkami,

106 Srov. CHALOUPKA, O.; NEZKUSIL. V. Vybrané kapitoly 7 teorie détské literatury 111, 's. 21.

107 Tamtéz, s. 82.

108 Srov. Tamtéz, s. 82-87.

19 Srov. CHALOUPKA, O.; NEZKUSIL. V. Vybrané kapitoly 7 teorie détské literatury I, s. 46.

10 Srgv. CHALOUPKA, O.; NEZKUSIL. V. Vybrané kapitoly 7 teorie détské literatury II, s. 21-
52.
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kde jsou zpisoby smrti popisovany velmi kruté¢ (v Erbenové Chaloupce v lese si
babicka pede na ohni dité a pije lidskou krev).™*

V pohadkach také Casto uvadi, Zze otec ovdovél, ale 0 zplisobu smrti se uz dale
nemluvi (naptiklad v pohadce O pernikové chaloupce pisSe Bozena Némcova, ze kdyz
byly déti malé, zemiela jim matka).

Soucasna literatura pro déti amléddez se smrti vyhyba, klasickd dila jsou
upravovana, motiv smrti je nahrazen ohrozenim ci Vyhna'mim.112 Takovouto tpravou je
naptiklad to, ze vlk nezemfe, ale polepsi se. Slepicka zachrani kohoutka, on se pouci,
a jiz nikdy neni lakomy. Klizlata zachrani matka koza, a liska je zde vyménéna za vika.
V modernich pohadkach casto nikdo nezemie, a pokud ano, tak zazrakem obzivne,
z ¢ehoz mize dit¢ usoudit, Ze se Ize smrti vyhnout, anebo Ze smrt nemusi byt trvala.
Déti také mohou byt na zakladé pohédek presvédceny, ze vSe ma vzdy Stastny konec,

coz neodpovida redlnému zivotu.

412 Proza

V literatufe pro déti a mladez se setkavame i S prozou pro déti, ktera pfinasi tematiku
détského zivota. Mezi jeji nejdulezitéjsi rysy patii sezndmeni détského Ctenafe se
zakladnimi modely lidskych vztahli ve spolecnosti, které ditéti napomahaji s orientaci
ve svéte.!*® Studie se zaméfuje hlavné na déti piedSkolniho veéku, avsak I pies tuto
skuteCnost, se néktera tvrzeni tykaji io0néco starSich Ctenafd. Texty, které
zprostiedkovavaji seznameni ditéte (Ctendfe) S okolnim svétem, vyuZzivaji identifikace
ditéte s literarnim hrdinou a moZnosti vytvafeni nedofeCenych mist, jimiz ditéti
umoziuji, aby si doplnilo pfibéh podle svych vlastnich pfedstav a pfani. Za pomoci
dopliovani informaci do textu, a pti uvadéni skutec¢nosti do vztahti, se déti u¢i zaujmout
k dané situaci emocionalni a etické postoje. Tim si také déti vytvaii své socialni
amravni citéni.'* | pubescent se identifikuje s literarnim hrdinou, coZ mu poméhé
vytvoftit si svlij vlastni ndzor, postoj a urovnat si citovy zmatek. Vlastnosti literarniho
hrdiny, které se mladému ¢loveku libi, si pfeje mit také. z cehoz vyplyva, Ze je velmi
dulezité, jak autor ztvarni své hlavni hrdiny, a jakymi vlastnostmi a Zivotnimi osudy je

obdari, jelikoZ tim mize velmi ovlivnit své Ctenafe. Proto bychom se méli vyvarovat

M Srov. KUBECZKOVA, O. Smrt a Dité: Existencidlni motivika V Ceské literatue pro déti
a mladez, s. 84-90.

Srov. Tamtéz, s. 89.

13 Srov. CHALOUPKA, O.; NEZKUSIL. V. Vybrané kapitoly 1 teorie détské literatury I1I, s. 10.
14 Srov. Tamtéz, s. 12.

112

33



literatuie pro déti a mladez, ktera zkresluje zivotni realitu, a to i v pfipad¢ ze se mize
jednat o dila, jenz maji za cil mravni pouceni. Pro ¢tenafe je dulezité, aby byl pfibeh
skutecny a popisoval v§echny odstiny zivota.*®

V knihach pro déti a mladez se Casto objevuje vypravéni V prvni osobé¢, piicemz
vypravécem je hlavni détsky hrdina. Hrdina se dostava do konfliktd, které vétSinou
nejsou zcela umérné jeho schopnostem a silam, jelikoz se nejedna o situace, které by
byly zfetelné vyhranéné a snadno fesitelné. Diky identifikaci ¢tenafe s hlavnim hrdinou,
je dit¢ timto konfliktem rozvijeno, obohacovano 0 nové zkuSenosti ataké ziskava
sebedlivéru pocitem, ze by jiz bylo schopno takové situaci Celit. Takovéto dilo klade
ditéti otazky avybizi ho Kk zamysleni, ale zaroven mu neposkytuje anepodsouva
odpovédi. Tyto knihy pro déti a mladez by mély byt optimistické, pficemz se nejedna
jen o §t'astny konec, ale spise 0 celkovy smér a smysl vypravéni. Autor tim vyjadiuje
urcitou uctu kK hodnotam ditéte a viru v jeho schopnost vyrovnat se i s nejtragic¢téjsimi
zivotnimi situacemi. Dava tedy ditéti ptilezitost, nalézt v sobé sily, 0 kterych dité ani
samo nevédslo. ™

Podle Nezkusila, dit¢ ocekdvd od textu jednoznacnost a uspokojivé uvolnéni
vyhroceného napéti. OvSem upozoriuje také ze, dit¢ potiebuje ke svému vyvoj jak
texty, které pfinaseji jasny fad do jeho vidéni svéta, tak texty utvrzujici ho Vv jeho
jistotach. Dulezité jsou i texty, které ditéti ptredkladaji skute¢nosti jako problém

k feSeni.

4.1.3 Poezie
. Lidova poezie vietne détského folkloru, existencialni témata ztvarnuje pomérné
casto... Zrcadli se V ném castd setkani se smrti anutnost vyrovnat se s ni. Od smrti
nejsou izolovany ani déti. Jako permanentné zpristupniovany prvek se smrt vpliZila také
do utvarii adresovanych detem, nebo dokonce détmi vytvorenych. «di7

V literatuie pro malé déti, tedy pro predctenare, se vétSinou 0 smrti mluvi nepiimo,
duraz je kladen na tad svéta asouvislosti. Tedy, ze existuje urcity kolob¢h zivota

¢loveka, ale i pfirody. Jako jsou zmény ro¢nich obdobi, kdy poupata vykvetou a staré

kvétiny opadaji a tak podobné. Tematika smrti a umirani se objevuje jiz i v fikankach

15 Srov. CHALOUPKA, O.; NEZKUSIL. V. Vybrané kapitoly 7 teorie détské literatury 111, s. 17-
18.

18 Srov. Tamtéz, S.,21-22.

ur KUBECZKOVA, O. Smrt a Diteé: Existencidlni motivika v ceské literatuie pro deti a mladez, s.
36.
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pro déti, naptiklad ,,Byl jeden domecek®. Zde je obsazen cely svét clovéka, ptiCemz se
nejprve mluvi 0 domove, tedy prostoru uvniti. Poté je zminka i 0 svété venku a o0 smrti
zvitete (rybku snédla kocka, ta v lese shotela, a voly snédli pani) a nakonec i 0 smrti lidi
(pani jsou ,,na hibitové zakopani®). Smrt je i v détskych pisnich (Komdari se Zenili, ,,az
komara zabili*), kde se iuvadi jeji konecnost ,té¢zké jeho oziti...kdyz je na smrt
zabity*“. Motiv smrti je samoziejmé i v baladach naptiklad Osirelo dite, kde se dité pta
po matce a otec mu odpovida, ze tvrd¢ spi na hibitove, nacez pak dit€¢ samo umira ,,Ach,
tato, taticku! chystejte rakvicku. Ma dusicka Bohu, mé télo do hrobu.* Zde se nezakryva
realita. Motiv smrti se v poezii pro déti objevuje iu Jaroslava Seiferta, a sice v dile
Maminka (2008) v basni Dédeckiiv pohieb. Nebo u Jana Skacela v knize Kam odesly

lané (2004) v basni Pod jabloni, kde se mluvi 0 hrobetku pro ptacka.''®

4.2  Vliv literatury na détské vyrovnani se se smrti

Jednou z moznosti, jak pomoci ditéti chapat smrt, atim iutvafet povédomi O jeji
existenci, je prostiednictvim uméleckého dila. Sice v soucasné dobé neni u déti piilis
velky zajem o literaturu, ale i tak je ve Skolach stale povinna Cetba. Literatura vytvaii
zékladni predpoklady k vyméng informaci na riizna témata, véetnd smrti. Ctenai se
prirozenym zpisobem vzdé¢lava, azaroven ma moznost konfrontovat sva osobni
traumata se zazitky literarni postavy, a to i v ptipadé smrti a umirani.**

Podle Mileny Subrtové ma umélecka literatura jedine¢ny vliv na détské vyrovnani
se se smrti. Ve své publikaci Tematika smrti v ceské a svétové proze pro deti a mladez
se na tento vliv zaméfuje V kapitole Vychova K umirani a umélecka literatura. Uvadi
zde, Ze uméleckd literatura je pfirozenym prosttedkem pro sezndmeni ditéte
s koneénosti Zivota, tedy s tématem smrti. Subrtova cituje amerického psychoterapeuta
I. D. Yaloma, ktery zdaraziuje, ze: ,,Déti chapou, Ze Zivot nakonec skonci, Ze toto
poznani aplikuji na sebe a Ze nasledkem tohoto objevu trpi velkou vizkosti “.*%

Déle Subrtova uvadi, ze umélecka literatura pro déti a mladez miize pomoci rodictim

pfedchézet, ¢i odstrafiovat toto trauma u ditéte. Dé&tskd literatura, tematizujici smirt,

pomahd ditéti tim, ze ,,zkuSenost se smrti citlive zprostredkuje a preklene tak vakuum

18 Srov. KUBECZKOVA, O. Smrt a Dité: Existencidlni motivika V Ceské literatuie pro déti
amladez, s. 36.

19 Srov. VITON, J.; VELEMINSKY, M. Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu

S umiranim a smrti; jeho reflexe Vv umélecké literature, S. 96-97.

SUBRTOVA, M. Tematika smrti v ceské a svétové proze pro déti a mladez, s. 15-16.
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vzniklé tabuizaci, odsouvdnim myslenek na smrt avlastni smrtelnost“*** Tato pomoc
literaturou se muze odehravat nejen V rovin¢ obecné a abstraktni, ale i v konkrétnim
piipadé, kdy se dité se smrti setkava napiiklad u né¢koho blizkého, znamého atd.

Podle Subrtové je dobré, kdyz se dité setka s tématem smrti, jelikoZ: ,, prostiednictvim
emocionalniho a estetického zdZitku z cetby, se miize orientovat K pozitivné ladénym
uvaham 0 hodnoté a smyslu Zivota® atim bude , lépe pripraveno Ccelit strachu

Z nevyhnutelné ztraty blizkych i Z viastni smrti « 122

4.3  Literatura pro déti a mladez s tematikou smrti a umirani

Tématem smrti a umirdni se literatura pro déti a mladez vétSinou zabyva jen okrajove.
Jen malo literarnich dél je zaméfeno vyhradné na toto téma. Pro ucely této prace bylo
vybrano deset dé¢l se zastoupenim Ceskych i svétovych autort. Vybér byl specifikovan
doporu¢enim knihovnic a dostupnosti dél Vv knihovnach, konkrétné¢ v Méstské
knihovn¢ Dacice (zastupuje malé knihovny) a v Méstské knihovné Jindfichtiv Hradec
(zastupuje vétsi knihovny). Mezi dalsi ndvrhy dé€l, které v praci nejsou zatfazeny patii
Navstéva malé smrti (2013) od Kitty Crowther, Dévéatko s kosou (2015) od Michaela
Stavarice, ale také Maly princ (1977) od Antonie de Saint-Exupéry nebo Bratri [vi srdce
(1973) od Astrid Lindgren.

Pro ucely této diplomové prace byla vytvotena tabulka, ve které jsou vybrana dila
fazena podle roku vydani. V tabulce jsou uvedeny vSechny nazvy vybranych d¢l, jejich

autofi a rok vydani.
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Tabulka 1

Nézev dila Autor Rok vydani
Divka s pomeranci’23 Jostein Gaarder 2004
Mysi patfi do nebe; ...ale jenom na skok’?¢ | Iva Prochazkova 2006
Jak se rodi braskové; aneb Ze Zivota | Jaroslava Pastikova 2007

pledskolaka'2s

KdyZ dinosaurim nékdo umrfe; Mala knizka | Laurie Krasny Brown 2010
o velkych starostech pro malé i velké?26 a Marc Brown

Pockej, mila smrti?27 Katefina Suskova 2013
Anton a Jonatan'28 Jostein Gaarder 2014
Anna a Anicka; O Zivoté na zadatku ana | Martina Spinkova 2014
konci'29

Kamzikiv velky skok!30 Daniel Rusar 2016
O smri smrtouci’3! Pernilla Stalfelt 2016
Slon v pokoji: O smrti azarmutku pro | Earl A. Grollman 2016

dospivajici 13

(vlastni tvorba)

123
124

125

126

127
128
129

130
131

132

GAARDER, J. Divka s Pomeranci. Praha: Albatros, 2004. ISBN 978-80-00-03051-7.

PROCHAZKOVA, 1. Mysi patii do nebe...ale jenom na skok. Praha: Albatros, 2006. ISBN 80-
00-01558-7.

PASTIKOVA, J. Jak se rodi braskové; aneb Ze ivota predskoldka. Olomouc: Rubico,
2007. ISBN 978-80-7346-076-1.
BROWN, L. K.; BROWN, M. T. Kdyz Dinosaurtim nékdo umre: mald knizka o velkych
starostech pro malé i velké. Praha: Cesta domu, 2010. ISBN 978-80-904516-0-5.
SUSKOVA, K. Pockej, mild smrti. Revnice: Arbor vitae, 2013. ISBN 978-80-7467-062-6.
GAARDER, J. Anton a Jonatan. Praha: Albatros, 2014. ISBN 978-80-00-03698-4.
SPINKOVA, M. Anna a Anicka; O Zivoté na zacatku ana konci. Praha: Cesta domtl, 2014.
ISBN 978-80-904516-9-8.
RUSAR, D. Kamzikiv velky skok. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1009-2.
STALFELT, P. O smrti smrtouci. Ptelozila Dagmar Hartlova. Praha: Cesta domu, 2016. ISBN
978-80-88126-10-2.

GROLLMAN, E. A. Slon v pokoji: O smrti a zdrmutku pro dospivajici. Praha: Cesta domd,
2016. ISBN 978-80-88126-13-3.
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4.3.1 Divka s pomeranci (2004)
Jostein Gaarder je norsky spisovatel, piivodnim povoldnim ucitel na stiedni Skole. Pise
prevazné knihy pro déti a mladeZ. Velmi se zabyva filosofii, historii a nabozenstvim, ale
také se zamétuje na bézné otdzky zivota. Jeho nejznaméjSim dilem je Sofiin svet.
Prekladatelkou jeho dél je Jarka Vrbova.'®

Dilo Divka s pomeranci je napsané jako vypravéni patnactiletého chlapce George,
jemuz pied jedenacti lety zemiel otec. Vypravéni je prolozené dopisem, ktery mu pred
smrti napsal otec. Dilo je vhodné pro déti starSiho Skolniho veéku. Mize détem pomoci
pochopit smrt, jako béznou nepiijemnou soucast zivota. Dilo se také zabyva
existencialnim problémem a s nim spojenou otdzkou: ,,Ma smysl viibec zit, kdyz je to
jen na chvili?*“. Dilo za¢ina tim, Ze za chlapcem pfijedou prarodi¢e a babicka mu da
dopis, jenz nasla ve starém kocarku, a ktery je uren pro nactiletého George. Ten se
zamkne v pokoji acte dopis od otce, na kterého si skoro nepamatuje avice si ho
vybavuje ze starych fotografii a videi. Dopis zac¢ind otdzkou, zda se Georg pohodIné
usadil a moznostmi, kde tak mohl ucinit. Dale pokracuje popisem jejich spole¢nych
historek, pivodnim vzhledem domu a Georgovymi oblibenymi hrackami a ¢innostmi.
Uvadi ito, jak pro n& bylo tézké se odhodlat k napsani tohoto dopisu. Otec mluvi
0 dulezité otazce, kterou chce synovi polozit, ovSem ucini tak az na konci dopisu.
Mezitim mu piSe pfibéh 0 svém seznameni s divkou S pomeranci. Popisuje své tehdejsi
pocity, nesmélost, ale i komické piedstavy a trapné situace. Postupné se Georg dozvi, Ze
divkou s pomeranci je jeho matka. Georg tak diky dopisu vice a 1épe pozna otce, matku,
ale i sam sebe. Dalo by se fici, Ze po piecteni chlapec dospéje. Zaroven chlapec zjistuje,
co zdedil po otci, co je spojuje, a také mu piibéh z dopisu dodé odvahu oslovit divku,
ktera se mu jiz n&jaky ¢as libi.*®*
4.3.2 Mysi patii do nebe; ...ale jenom na skok (2006)
Autorkou tohoto dila je Iva Prochdzkova, spisovatelka, scénaristka na volné noze
a dramaticka. I v emigraci psala hry a knihy pro déti a mladez. Jeji dila jsou vénovana

y a1
hlavné dospivajicim. 3

133 Srov. Gaarder, Jostein. [online].

1% Srov. GAARDER, J. Divka s Pomerané, s. 1-158.
135 Srov. O autorce... [online].
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Piib&h je 0 mysi Supito, ktera hned na za¢atku piib&hu zemfie, kdyz pti utéku pied
lisdkem Bélobfichem spadne z ttesu. Supito nechape, co se stalo. Nasledné za ni
piijdou dva privodci, stry¢ek Smajda a sestienka Zerebrouky, a oba jsou jiz n&jaky ¢as
mrtvi. Ti ji dovedou pies feku rozlou¢eni k nebeské brané. Tam se Supito pii koupeli
seznami S krokodylem a pokracuje do nebe, kde objevi jeskyni plnou houpacek,
kolotoc¢u a jinych atrakci. Zanedlouho pfijde do nebe i lisak Belobtich a stanou se z nich
nejlepsi kamaradi. Po ur€itém case je jim umoznéno vratit se na svét, tedy znovu se
narodit. Oba si pieji zistat stale prateli, a tak Supito vyslovi pfani, narodit se jako liska.
Ovsem B¢lobficha napadne to stejné a narodi se jako mys. I pfes tuto prekazku jejich

oy o2 136
pratelstvi trva.

4.3.3 Jak se rodi braskové; aneb Ze Zivota predskolaka (2007)
Jaroslava Pastikova je ucitelka v Matetské Skole. Jelikoz byla nazoru, Ze neexistuje dilo,
které by ji pomohlo détem pfiblizit kolob&éh Zivota astim souvisejici témata, tedy
I narozeni a smrt, napsala dilo Jak se rodi braskové, aneb Ze zivota predskoldika. 37

Jak uvadi Matéjc¢ek v piedmluveé, je toto dilo vhodné i jako pfipomenuti vzpominek
na predskolni vék. V dile je velmi zfejmé, jak probihd vyuka v Mateiské skole, a také
to, jak ma pedagog (pfipadné irodi¢) reagovat na nastalé situace. Je zde popisovano
i nékolik prikladi ¢innosti s détmi (karneval, divadlo a vylety). Samotny piib¢h je
0 hol¢icce Anicce, kterd chodi do Matetské Skoly a brzy se ji ma narodit bratr Honzik.
Autorka popisuje Anic¢¢iny pocity pii oéekavani miminka, ale i jeho narozeni a nékolik
prvnich mésici jejich spole¢ného Zivota. Je zde zietelné, jak Anicka vnima tyto Zivotni
udalosti. V dile je patrny i kolob&h zivota, kdy se narodi Honzik a za kratky ¢as umfie
dédecek. A tak divka truchli, pocituje i smutek ostatnich a t€astni se pohibu. Maminka
odpovida Anic¢ce na vSechny otazky (porod, kojeni, smrt). Celé dilo je psané velmi
vychovné, objevuje se zde itéma mezilidskych vztaht, konkrétné slusné chovani

a tolerance mensin (romsky chlapec). Tento problém vysvétluje détem pani uéitelka.™*®

36 Srov. PROCHAZKOVA, 1. Mysi pati do nebe...ale jenom na skok, s. 0-103.
37" Srov. Jak se rodi brdskové. [onling]
138 grov. PASTIKOVA, J. Jak se rodi braskové, aneb Ze Zivota predskoldka, s. 1-64.
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4.3.4 Kdyz Dinosaurim nékdo umie; Mala kniZzka 0 velkych starostech pro malé
I velké — (2010)

Autory tohoto dila jsou Laurie Krasny a Marc Brown. Kdyz Dinosaurim nékdo umre je
psychologicky fundovanou a v zahrani¢i velmi tspé$nou knihou. Do Cestiny ji prelozila
Martina Spinkova avysla v nakladatelstvi Cesta domi. Dilo doporu¢uje i vrchni
feditelka sekce specialniho vzd€lavani Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Klara Lauren¢ikova. Obsah i forma odpovida Ramcovému vzdélavacimu programu pro
predskolni vzdélavani i Ramcovému vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani.
Toto dilo ma spiSe nauény (encyklopedicky) charakter, ato jak ve slovnim, tak i
v grafickém zpracovani dila. Nevypravi se zde zadny piibeh, ale vysvétluji a popisuji se
témata, spojend se smrti. Autofi se snazi détem vysvétlit, co znamend byt zivy/mrtvy,
pro¢ ajak cloveék ¢i zvife zemie, jaké pocity se poji se smrti, jaky vyznam maji
kamaradi, jaké jsou druhy rozlouceni, co nasleduje po smrti, a nakonec davaji i podnéty

kK vlastnimu, alternativnimu zpisobu, jak se rozloucit a nezapomenout.139

4.3.5 Pockej, mila smrti (2013)

Autorka Katefina SuSkova knihu napsala i ilustrovala. Dilo Pockej, mila smrti vzniklo
na zakladé¢ doktorské prace na Vysoké skole uméleckoprimyslové v Praze. Autorka
dale publikuje ilustrace pro knihy, Casopisy, katalogy i web. SuSkova je ucitelkou
vytvarné vychovy, vede vytvarné kurzy i maturitni seminaf, také je externi lektorkou
Centra souasného uméni Dox v Praze.'*

Jedna se 0 obrazkovou knihu, kterd ma na kazdé stran€ poznamky autorky s riznymi
otazkami a ukoly pro déti, které maji détem pomdhat udrzet pozornost pfi ¢teni a také
1épe vnimat a pochopit cely text. Divka Anna zde vypravi sviij ptibéh. Nejprve mluvi
0sobé, pak olidové pisni, kterou zpivd maminka (,,Pockej, mild smrti®), déle
0 kolob¢hu Zivota a 0 tom, jak museli nechat utratit kocoura Kubicka, co se pak d¢lo
sjeho télem, ajak se jeho duSe dostala do nebe. Vysvétleni smrti je zde velmi

.1, 141
realistické.

139 Srov. BROWN, L. K.; BROWN, M. T. Kdyz Dinosauriim nékdo umie: malé knizka o velkych
starostech pro malé i velké, s. 1-32.

Y0 Srov. Katerina Suskovd... [online]

YL Srov. SUSKOVA, K. Pockej, mild smrti, s. 1-21.
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4.3.6 Anton a Jonatan (2014)
Autorem je Jostein Gaarder onémz, jsem psala jiz vySe, ato ujeho dila Divka
S pomeranci.

Jedna se 0 obrazkovou knihu. Piibéh vypravi plySovy medvéd Anton, ktery je
neustdle se svym pfitelem, chlapcem Jonatdnem. Radi si spolu povidaji a hraji na
cestovatele. Diky své fantazii se projedou ponorkou, vlakem, proleti vrtulnikem, a pak
i letadlem aZz na mésic. OvSem nejradéji jezdi na opravdovém kole po mésté a pozoruji
lidi a pfirodu. Pfi téchto vyjizd’kach sedi Anton v kosiku na ,.fiditkach®. Jednou, kdyz
jeli z prikrého kopce, narazili do dodavky. Anton vyletél z koSiku do travy a Jonatan
zustal lezet na chodniku a tekla mu krev z hlavy. Chlapce odvazi sanitka do nemocnice,
kde na n¢j Anton ¢eka. KdyZz dorazi rodi¢e, odnesou Antona domid do poli¢ky
k ostatnim hrackam. Autorka pouze uvadi, Ze podle Antona, Jonatan jen spi a spi.
O smrti se nepiSe, &tenaf ji spise vytusi.**?

4.3.7 Annaa Anicka; O Zivoté na zac¢atku a na konci (2014)

Martina Spinkova je ilustratorka, vydala vice jak 70 ilustraci, také vydala nékolik
basnickych sbirek a nékolik obrazkovych knih pro déti i dospé€lé. Dale vytvaii autorské
knihy jen pro ptatele, vénuje se ivyrobé hraéek a malovani na textil. V roce 2001
zalozila neziskovou organizaci Cesta domi, kde pisobila jako feditelka, nyni je
séfredaktorkou jejiho malého nakladatelstvi.'*® Martina Spinkova je také autorkou
I ilustratorkou dila Anna a Anicka, O Zivoté na zacdtku a na konci, které bylo vydano
nakladatelstvim Cesta domi, jako prvni dilo pro déti vydané v edici Bludist.**

Hol¢icka Anicka vypravi piibeh o svém Zivoté. Anicka ma babi¢ku Annu, kterou ma
moc rada. Jak Anicka roste, babicka starne, az onemocni a zemie. Divenka popisuje, jak
ona sama roste a uci se chodit, jist, zatimco babicka chfadne, nohy ji neunesou a pozdéji
se ani sama nenaji. KdyZ v noci babicka zemfie, vzbudi | Ani¢ku a vSichni se S ni

spole¢né rozlou¢i. Cela rodina se Gi€astni i pohibu. Divenka se S jeji smrti vyrovnava po

svém (Casto si S babickou telefonuje). Kdyz k tomu Anicka dozraje, sama fekne, ze uz

142 5rov. GAARDER, J. Anton a Jonatdn, neéislovano
Y3 Srov. O autorce... [online]
144 Srov. SPINKOVA, M. Anna a 4nicka; O Zivoté na zacdtku a na konci, s. 1-41.
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spolu nebudou mluvit, jelikoZ na ni babicka nema cas. V celém piibchu je ziejmy
145

kolobé¢h zivota i ptirody.
4.3.8 Kamzikiv velky skok (2016)

Jedna se 0 obrazkovou knihu, autora Daniela RuSara, ktery je lektorem osobnostniho
rozvoje ataké autorem nékolika knih. Ilustrace jsou od Luboslava Palo, ktery je
ocenovanym ilustratorem a grafikem, realizoval ptes Ctyficet knih.

Obrazkova kniha popisuje piibéh jedné rodiny kamzikd, konkrétné matky a jejich
dvou synii. Bratfi byli pofad jenom spolu, hrali si 8 méli se moc radi. Jednoho dne na n¢
zautoCili vici. Pri utéku se star$i kamzik zfitil z Gtesu a zemiel. Bratr nemohl uvéfit, ze
je mrtev a nechtél ho opustit. Maminka mu vysvétlovala, Ze ho neopusti, ze bude nosit
bratra ve svém srdci. Mluvila i tom, Ze je piirozené truchlit, ale také Zit dal, tedy smat se
a hrat si s ostatnimi. Jediné, co pro bratra muze udélat, je jit dal a snazit se zit tak, aby
na n¢j mohl byt bratr pySny (nebat se preskocCit utes). PokraCovali tedy za stadem
a cestou se jesté zastavili na misté, kde si bratii moc radi hrali, a na které meli mnoho

.1 146
vzpominek.

4.3.9 O smrti smrt'ouci (2016)
Autorkou je Pernilla Stalfelt, Svédska pedagozka pisobici Vv muzeu moderniho uméni.
Od devadesatych let pracuje na sérii détskych nau¢nych knih o tématech, jako je laska,
nasili, zivot, strach, jidlo dokonce i ,,hovinka“. Dilo O smrti, smrtouci K této sérii patii
a je prvni, které je ptelozeno do cestiny, preklad Dagmar Hartlova. Podle nakladatelstvi
je tato kniha vhodna pro ¢tenafe od 7 do 12 let.*’

V tomto dile neni Zadny jednotny piib&éh. Autorce jde pouze 0 vysvétleni smrti
a vseho, co sni souvisi (za pomoci obrazkl). Vysvétluje, co je smrt lidi, zvifat, ale
i rostlin, jak vypada mrtvy, jak se stane, Ze nékdo umie, co je po smrti, co je pohieb,
jaké jsou zpusoby pohibivani, jak 1ze vzpominat, co je zavét a jakym zptisobem se da

fici, ze nékdo zemfel. Zavér obsahuje ,,Piseit shi’lry“.148

¥ Srov. SPINKOVA, M. Anna a Anicka; O Zivoté na zacdtku a na konci, s. 1-41.
148 Srov. RUgAR, D. Kamzikiv velky skok, necislovano.

Y7 grov. Stalfelt, Pernilla. [online]

148 Srov. STALFELT, P. O smrti smrtfouci, Ptelozila Dagmar Hartlova. ne¢islovano.
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4.3.10 Slon v pokoji: O smrti a zarmutku pro dospivajici (2016)
Earl A. Grollman je americky autor. Toto dilo pfelozila Lenka Kapsova a vydalo
vydavatelstvi Cesta domil. Je uréené pro mladez piiblizn€ od 13 let do 22 let.

Autor nevypravi zadny piib¢h, ale popisuje pocity, myslenky a stavy dospivajicich,
pti setkani se smrti. Dilo je rozdéleno do Sesti ¢asti. Prvni ¢ast se zaméfuje na prvni dny
po umrti a popisuje jednotlivé faze truchleni. Popisuje vyrovnani se s imrtim V roding,
ale i fakt, ze truchleni je velmi individualni. ZaleZi na jednotlivci, ale i na jeho vztahu
k zemfelému a na okolnostech jeho smrti. Autor zdlraziuje, ze zivot jde dal a vSechny
pocity jsou normalni. Nezalezi na véku ani pohlavi, kazdy ma pravo truchlit, plakat, ale
i smat se a mluvit 0 zesnulém. Celé dilo ma pomoci dospivajicim vyznat se V jejich
pocitech aujistit je vtom, ze existuji ruzné zpusoby truchleni, an€kdy i velmi

protikladné. Autorka uvadi i n8kolik podnétd a zptisobi K vyrovnani se s amrtim.*°

4.3.11 Shrnuti

Vsechna uvedend dila se zabyvaji tématem smrti a umirani, jejich vhodnost podle véku
neni blize specifikovana. Obrazkové knihy jsou uz ze své podstaty vhodné spi§ pro
mladsi ¢tenafe, coZz ovSem neznamena, ze se nedaji pouZit i pro déti starSiho véku. Jak
je ziejmé z obsahu dél, kazdy autor k tématu smrti @ umirani pfistupuje jinak. Néktera
dila jsou napsdna jako pfibehy ze zivota déti, jind se zase odehravaji ve zvifeci fisi
a dalsi jsou spiSe ,,encyklopedicka® (vysvétluji jen urcité pojmy), €1 popisna (pocity).
Vybér obsahuje dila vydana v poslednich osmnacti letech. Také by se dala pouzit i jina
dila, ktera jsou vice popularni ,,kniZni bestsellery* a Ctenafi, také zprostiedkuji setkani
se smrti, ovSem toto setkani je vétSinou jen okrajové, a tudiZ pro tuto diplomovou praci

nevyhovujici.

9 Srov. GROLLMAN, E. A. Slon v pokoji: O smrti a zdrmutku pro dospivajici, s. 1-147.
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Neziskova organizace Cesta doml ma své nakladatelstvi, ataké poskytuje
registrované zdravotni a socialni sluzby. Nakladatelstvi Cesta domt, edice Bludisté se
vénuje lidem na konci Zivota asnazi se piiblizovat a vysvétlovat mnoho nelehkych
témat. Dale se snazi inspirovat rodice a déti ke spoleCnému povidani 0 vécech, které
nejsou snadné, ale kazdého v zivoté potkavaji. Jako knizni novinku vydalo v roce 2017
Je smrt jako duha?™ od danské spisovatelky Jeanette Bresson Ladegaard Knox,
pielozila Lenka Kapsova. Dale piipravuje nakladatelstvi dilo 35 zpisobu jak, pomoci
truchlicimu diteti. K tématu smrti aumirani vydalo nakladatelstvi Cesta domu
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| pracovni seSit S nazvem Sesit pro déti, kterym nékdo zemrel™ od kolektivu autord

Jindfisky Prokopové, Martina Lougky a s ilustracemi Petry Josefiny Stibitzové. 12

0 KNOX, L. B. J. Je smrt jako duha? Praha: Cesta domi, 2017. ISBN 978-80-88126-31-7.
1 PROKOPOVA, J.; LOUCKA, M. Sesit pro déti, kterym nékdo zemrel. Praha: Cesta domi, 2016.

ISBN 978-80-88126-19-5.

52 Srov. Nakladatelstvi [online].
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5 Metodické listy

Naésledujici podkapitoly obsahuji metodické listy. Tyto listy byly vytvofeny pro praci
s détmi a mohou slouzit jako pomicka pii zprostiedkovavani tématu smrti détem. Listy
byly prioritné zamysleny pro vyuziti U déti piredSkolniho, mladsiho Skolniho véku, ale
jejich vyuziti 1ze samoziejmé individualné prizptisobit i moznostem a schopnostem déti
z ostatnich vékovych skupin. Sest metodickych listd je uréenych pro mladsi déti
a nasledujici ctyfi metodické listy jsou spis pro starSi déti. Neni dulezité, aby veskera
¢innost byla realizovana piesné podle metodickych listd. Svij ucel splni, ikdyz

poslouzi jen jako inspirace.
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5.1

Metodicky list I.

Nazev aktivity:

Cesta do nebe

Pedagogicky cil:

Mluvit oteviend 0 smrti.

Cilova skupina:

Déti predskolniho véku, 1. stupen ZS.

Cas potiebny

k provedeni:

Celodenni projekt (predskolni veék).
Dopoledni projekt (1 stupeii ZS).

Potieby Postavicka (lisdka, mysi), kniha Mysi patii do nebe...ale jenom

a material: na skok, sablona mysich/lis¢ich celenck (Pfiloha 1., IL),
pastelky nebo barvy, ntizky, tvrdé ¢tvrtky velikosti A3.

Postup: Dnes jsem piinesla dvé zvitatka Supito a B&lobficha. Poznate

je? Necham je kolovat akazdy si je muze pohladit
a prohlédnout.

Poslech pribéhu

Nyni vam piectu kousek z jejich pribéhu z knihy Mysi patri do
nebe...ale jenom na skok (s. 8-12). (My$ Supito utika pred
lisdkem Bélobiichem, zemie a za doprovodu dvou privodct se
dostava do nebe).

Ztvarnéni pribéhu pohybem

A ted’ si nékteré ¢asti z piibéhu zkusime predvést.

Utikame pied lisSdkem — nejprve pomalu a postupné
zrychlujeme.

Upadli jsme — zastavime se a spadneme na zem.

Co se to déje? Vstaneme a rozhlizime se — pulkruhy hlavou do
stran, pak se divdme nahoru adolu (pfitla¢ime hlavu na
hrudnik).

Chceme vzlétnout, atak natdhneme ruce vzhiru, rozpaZime
a kazdou cast paze (zapésti, Vv loktech, ramena) protdhneme
tvofenim pulkruht.

Jak jen to ostatni délaji, ze 1étaji? ProtaZeni v bocich — otacime
s trupem kolem své osy, a pfitom mame ruce Vv bok.

Tieba musime byt lehci. Zlehka naSlapujeme — po Spickach
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a pak i po patach.

Prohlédneme si nas krasny ocasek, pohladime ho — rozkro¢ime
nohy co nejdal od sebe a snazime se dosahnout rukama az na
Zem.

Mame piece i rychlé nozky. Prohlédneme si je — stoj na jedné
noze, chytime se za koleno.

Ale to vSe je jen télo, které bezvladné lezi v jam¢ — lehneme si
na zada a uvolnime se.

Vyroba ¢elenek

Co kdybychom si vyrobili ¢elenky, abychom si mohli i nadale
hrat na mysi atfeba iliSky. Obkresleni ¢elenky dle Sablony,
vystfihnuti pozadovaného tvaru, vybarveni aslepeni dle
velikosti hlavy, kazdého z déti.

Pohybova hra ,,MySi¢ko my$“

Ted kdyz mate ty krasné usi, hned si je vyzkousSime pii hie
»~MySicko mys$“, jen misto kocoura, budeme mit liSaka.
Pravidla jsou obdobnd jako u hry ,,Rybicky, rybicky, rybafi
jedou!”. Na jedné strané¢ herniho prostoru je dité, které
predvadi lisku a fika: ,,Mysic¢ko, mys, pojd’ ke mné bliz!““. Na
druhé strané stoji ostatni déti, jako mySi a odpovidaji:
»Neptjdu lisacku (kocourku) nebo mé sni§!“. Jen co to
vyslovi, rozbéhne se lisak proti nim (muze bézet do stran,
ovSem stale jen dopfedu, nevraci se), mySi se mu snazi
proklouznout. Koho se lisdk dotkne, je chycen a v dal$im kole
se stava jeho pomocnikem. Pomocnici se musi drzZet za ruce
a vytvortit jakousi ,,sit*, do které chytaji zbylé¢ mysky. Sit’ se
nesmi rozpojit, jinak by byl lov neplatny a mysky by se smély
vratit. Vitézi ta mys, kterd bude lapena jako posledni.
Komunika¢ni kruh

Co se vam dnes libilo? Diky mysce Supito jsme se dozvédéli
mnoho novych véci. KdyZ nékdo zemfe je to smutné, ovSem
muze se dostat do nebe, a tam se ma bajecné. A to uz nemusi

byt tak zIé. Dokonce piibéh v knize pokraduje dal a Supito se
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Vv nebi potka s liSdkem Bélobiichem a stanou se z nich nejlepsi
kamaradi. Také jsme se dozveéd€li, ze pratelstvi je vic nez véci,

hracky, ale i tfeba rychlé nohy.

Metodické

poznamky:

Pozor pfi praci sntzkami. Casové rozlozeni je dost

individualni, zalezi na véku a schopnosti déti.

Rozvijené klicové

Kompetence Kk uceni; dit¢ odhaduje své sily, u¢i se hodnotit

kompetence: svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych.
Cinnostni a ob&anské kompetence; dité ma smysl pro povinnost
ve hie, praci iuceni; kukolim apovinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i Gsili druhych

Ocekévany Dité a jeho télo; védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle

vystup: VZoru a prizpusobit jej podle pokynu.

Dit¢ ajeho psychika; poznavaci schopnosti a funkce,
pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace; postupovat a ucit

se podle pokyntl a instrukeci.

Text pracovniho

ptib¢hu: (citace)

PROCHAZKOVA, 1. Mysi patii do nebe...ale jenom na skok.
Praha: Albatros, 2006. ISBN 80-00-01558-7.

48




5.2

Metodicky list II.

Nazev aktivity:

Co je smrt?

Pedagogicky cil:

Vysvétlit pojmem smrt.

Cilova skupina:

Déti predskolniho véku, 1. stupen ZS.

Cas potiebny

k provedeni:

Dopoledni projekt.

Potieby

a material:

Kniha O smrti smrtouci, omalovanky, pastelky, kvétina¢, hlina,

seminka, voda, igelitovy sacek.

Postup:

Prace s knihou

Dnes jsem si pro vas piipravila knihu O smrti smrtouci (prvni
tii strany). Spolecné ptecteni a prohlédnuti. Diskuze nad
knihou. Mrtvy je c¢lovek, zvife (moucha, brouk, ptak) ale
i rostlina (zvadne, pokacime strom, je nemocny atd.).

Kolobéh prirody

Vite, co je to kolobéh ptirody? Je to velmi dualezité. Kazdy
musi zemfit, aby bylo misto pro dal$iho. Na misto starého
stromu se zasadi novy, z kvétiny vypadne seminko a z né&j
vyroste dalsi kvétina. K tomuto povidani mam pro vas obrazky,
které si miizete vybarvit. Nejprve si ovSem sami zkusime néco
vypéstovat.

Spole¢né zaseti travy

Pipravime si kvétina¢ (klidné i truhlik) s hlinou, rukama zem
urovndme, nasejeme seminka travy, trochu zahrneme
a zalijeme, muZeme piikryt igelitovym saCkem (vytvoiime
pafenisté). A ddme na teplé a slunné misto. Postupné budeme
sledovat, jak trava klici a pak roste, budeme ji zalévat aaz

nastane ten spravny cas, tak i zastiihavat.

Metodické

poznamky:

Lze si vytvofit itzv.: ,, Travnicka®, ktery se na jafe prodava
v kvétinafstvi. Hlava z pomalované puncochy, Vv niz je hlina ¢i
pisek avlasy ztravy. Tato Cinnost by se méla zvladnout za

dopoledne, ovSem velmi zaleZi na tom, jak se rozvine diskuze
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nad knihou.

Rozvijené klicové

kompetence:

Komunikativni kompetence; dit€¢ dovede vyuzit informativni
a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie).

Kompetence kuceni; dit¢ ma elementarni poznatky o0 svété lidi,
kultury, pfirody i techniky, ktery dite obklopuje,
0 jeho rozmanitostech aproménach; orientuje se Viadu a déni

Vv prostiedi, ve kterém Zzije.

Ocekavany

vystup:

Dité a svét; porozumét, Ze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a ze
S témito zménami je tieba V zivoté pocitat, pfizpusobovat se
bézné promeénlivym okolnostem doma i v mateiské skole.

Dit¢ asvét; vnimat ze, svétma svij fad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonec¢né pestry a riznorody.

Dit¢ a jeho psychika; jazyk afe¢; ucit se nova slova a aktivné

je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi).

Text pracovniho

prib¢hu: (citace)

STALFELT, P. O smrti smrtouci. Ptelozila Dagmar Hartlova.
Praha: Cesta domi, 2016. ISBN 978-80-88126-10-2.
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5.3

Metodicky list II1.

Nazev aktivity:

Co to znamena byt mrtvy

Pedagogicky cil:

Vysvétlit pojem mrtvy.

Cilova skupina:

Déti predskolniho véku, 1. stupen ZS.

Cas potiebny

k provedeni:

Vicedenni projekt (predskolni veék).
Dopoledni projekt (1 stupeii ZS).

Potieby Postavicka Dinosaura, kniha KdyZ Dinosaurum nékdo umre:

a material: mald knizka 0 velkych starostech pro malé i velké, prouzek
papiru, text pisn¢ Komari se Zenili (piipadné audio zaznam),
Orffovy hudebni néstroje

Postup: Rozehiati

Zacneme trochu netradicng. Nejprve si zabéhdme a poskocime.
Komunika¢ni kruh

Posad’te se, dejte si ruce na srdce a bud'te tiSe. Co citite? Busi
vam srdce a hodné. Vite pro¢? Jelikoz jste béhaly a skdkaly. Co
kdyby vam srdce netlouklo? Tak byste byly mrtvy. Obcas od
vas béhem hry slySim ,,se§ mrtve]” vite, co to znamend?
Clovéku nebusi srdce, nedycha, je ztuhly a studeny. O tomto se
také pise v knize Kdyz Dinosaurim nékdo zemre (S. 10-11). Co
vidite na obrazku? Jak na sebe dinosauti déti sttili a jak najdou
mrtvého ptacka. Kdo tedy muize byt mrtvy? Mrtvy je nejen
¢lovek, zvife (moucha, brouk, ptak) ale i rostlina zemte, kdyz
zvadne.

(Podle nalady déti je mozné pokracovat v diskuzi nebo piejit
k dalsi Cinnosti.) Pfinesla jsem vam ukazat dinosaura. Kde
takovy dinosaurus zije, mizeme ho vidét? Co 0 dinosaurech
vite? Muze byt itak velké zvife jako je dinosaurus smutné?
A pro¢? Kazdy mize byt smutny, ¢i plakat, je to bézna reakce
tteba na smrt v rodiné. Umiel vdm nékdo? Chtéli byste nam

néco rici?
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Uvolnéni mluvidel

Dnes se nauc¢ime pisnicku Komdri se Zenili. Nejdiive se
musime rozcvicit jako spravni zpévaci.

Predvadéni grimas - Jsem smutny, kdyz mé nékdo opusti. Mam
radost, kdyz si mohu hrat. Obcas se Sklebime na strasidla.
Vyplazujeme jazyk jako Certi. N&kteti umi z jazyku ,.korejtko*
a jini si obliznou bradu ¢i Spicku nosu. VSichni se obliznou po
dobrém jidle aumi lizat zmrzlinu. Nakonec jsme unaveni
a zivame. Pak na nas ale né¢kdo zasy¢i a také zabzuci.

Dechova cviceni

Pro zpévaka je dulezité i spravné, rovné sedét ¢i stat. OvSem
nejdilezitéjsi je dobfe dychat. Hluboky nadech a vydech. Ted’
se nadechneme do bficha, pak do hrudi, ale nezvedame ramena.
Pti vydechu se ,,sfoukneme®, opét zase postupné. Foukame do
prouzku papiru, ktery drzime piketovym tchopem. A na zavér
jen polozeny na dlani.

Nécvik pisné

Nejprve si piseit poslechneme, pak si zopakujeme slova
(ptipadné néco vysvétlime, pokud tomu déti nerozumi).
Zkusime si pisen zazpivat spoleéné, mozno isaudio
zdznamem. Pfidame tleskani do rytmu. Uz nam ta pisen pckné
jde, tak si ji jesté vylepSime a budeme Kk ni hrat na Orffovy
hudebni néstroje.

Shrnuti

Déti moc vam dekuji za krasné hudebni vystoupeni. Jste jak
opravdovi zpévaci a muzikanti. Moc se mi libilo, jak jste

spolupracovali.

Metodické

poznamky:

K nécviku pisn€é je mozZné jesté¢ pfipojit obrazky pro lepsi
zapamatovani textu. Cinnosti mohou byt ¢asové naro¢né, a tak
by bylo mozna vhodnéjsi je rozdélit na vice dni. VSe zélezi na

détech, jejich potiebach a pocitech.

Rozvijené kliCové

kompetence:

Komunikativni kompetence; dit¢ prabézné rozsifuje svou

slovni zasobu a aktivné ji pouziva K dokonalej$i komunikaci
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s okolim.

Ocekavany

vystup:

Dit¢ ajeho télo; ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem.

Dit¢ a jeho psychika; jazyk afe¢; spravné vyslovovat, ovladat
dech, tempo i intonaci feci.

Dit¢ a spole¢nost; vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich
a hudebné pohybovych cinnosti, zvladat zakladni hudebni
dovednost vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet
S jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat

rytmus).

Text pracovniho

pribéhu: (citace)

BROWN, L. K.; BROWN, M. T.Kdyz Dinosauriim nékdo
umre: mald knizka 0 velkych starostech pro malé i velké. Praha:

Cesta domu, 2010. ISBN 978-80-904516-0-5.
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5.4

Metodicky list IV.

Nazev aktivity:

Kamzikuv velky skok

Pedagogicky cil:

Vnimat smrt jako soucast zivota.

Cilova skupina:

Déti predskolniho véku, 1. stupen ZS.

Cas potiebny

k provedeni:

Dopoledni projekt.

Potieby Dilo Kamzikiv velky skok, Volny prostor (nejlépe zahrada nebo

a material: télocvicna), ,,prekazkova draha®, obrazek dvou vlka (Ptiloha
I.).

Postup: Piecteni piibéhu

Déti posad’te se a pozorné poslouchejte. Dnes vam ptectu knihu
Kamzikuv velky skok.

Ztvarnéni pribéhu pohybem

Slyseli jste pfibeh O kamzikovi. Kamzik je zvife, néco jako
divoka koza nebo srnka. Nyni vam ten ptibéh zopakuji a vy
budete predvadét to, co slysite (za pomoci druhé pani ucitelky).
Zil jeden kamzik a ten mél starsiho bratra a maminku, byli tedy
tii (utvofit skupiny po tfech). Jednou si zase kamzici hrali,
skakali a honili se. V tom uslyseli varovné znameni (pisknuti).
Zastavili se, rozhlizeli se, aby zjistili, co se d&je. ,,Vlci*“ zavolal
jeden z nich. Ti vlci byli dva (ukazat obrazek). Kamzici pied
nimi zacali utikat, co nejrychleji mohli. Utikali kolem kamene,
preskocili vysokou travu, prolezli pod vétvemi (,,prekazkova
draha*). Najednou se zastavili a rozhliZeli se, kde by se mohli
schovat. Mladsi kamzik s maminkou béZeli, aZ uvidéli jeskyni
atam se schovali. Star$i bratr bézel jinym smérem, atak se
rozhodl vylézt nahoru na skalu (pfedvadi ucitelka). Najednou
pfed nim byla velikd jama aon se rozhodl, Ze ji pteskoci.
Rozbéhl se, vyskocil, ale nepovedlo se aupadl na zem
(vSechny déti vyskoci a spadnou - relaxace). Kdyz vici odesli,

hledala ho maminka s mlad$im kamzikem ,brasko kde jsi,
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ovSem nikdo se neozyval. Po chvili hledani ho zahlédli, jak lezi
V jame a nehybe se. ,,Je mrtvy* fekla maminka a rozplakala se.
Pak zacala uklidiovat mladSiho kamzika. Stane se, Ze n€kdo
zemie, boli nads to, coz je spravné. OvSem naSe vzpominky
a spole¢né chvile ziistanou. Zhluboka se nadechni a vydechni,
az naberes sily, tak se posad’. I kdyz mél kamzik bratra moc
rad, védél, Ze tu Snim nemuze =zustat, atak se zvedl
a pokracoval V cesté za ostatnimi. OvSem kdyz dob¢hl Kk jamé,
zastavil se a nechtél ji preskocit. Maminka mu vysvétlila, ze se
nemusi bat, Ze ostatni kamzici ji preskocCili aon to také
zvladne. Je jen dilezité byt opatrny. Na zavér si déti mohou
vyzkouSet, kam doskoci (vytvotime dvé cary). Rozdéli se do
dvou skupin, podle toho kdo si troufne pieskocit kterou
vzdalenost, mysli si, ze to zvladne. Mizeme jednu vzdalenost
utvofit, tak aby bylo nerealné ji pieskocit. Dé&ti mohou
odhadovat své sily, aby si to vyzkousely a mohly se poucit.
Zavérecna diskuze

Co se vam na ptibéhu zdalo zajimavé? Rozuméli jste vSemu?

Chcete k tomu néco dodat? (Jaky mél piibéh pouceni?)

Metodické

poznamky:

Bylo by vhodné, kdyby aktivitu realizovaly dvé a vice ucitelek.
Jedna cte ptib¢h a druha s détmi predvadi.

Pro lepsi nazornost by bylo dobré vzit si néjakou podobiznu
kamzika a détem ji ukézat.

Lze na piibéh navézat dal$imi cinnostmi jako je naptiklad
pfevypravéni pfibéhu, prohlédnuti knihy, malba kamzika,

dramatizace atd.

Rozvijené kliCové

Kompetence Kk uceni; dit¢ odhaduje své sily, uc¢i se hodnotit

kompetence: svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych.
Ocekavany Dit¢ ajeho telo; zvladat zakladni pohybové dovednosti
vystup: a prostorovou orientaci, béZzné zpisoby pohybu V rizném

prostiedi (zvladat pfekazky, pohybovat se ve skupiné déti).
Dit¢ a jeho télo; védomée napodobovat jednoduchy pohyb podle

VZoru a ptizpusobit jej podle pokynu.
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Dit¢ ajeho psychika; poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace; zdmérné se

soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost.

Text pracovniho | RUSAR, D. Kamzikiiv velky skok. Praha: Portal, 2016. ISBN
ptib&hu: (citace) 978-80-262-1009-2.
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5.5

Metodicky list V.

Nazev aktivity:

Nerozluc¢ni pratelé

Pedagogicky cil:

Uveédomit si smrtelnost.

Znét mozné nasledky za neopatrné chovani.

Cilova skupina:

Déti predskolniho véku, 1. stupen ZS.

Cas potiebny

k provedeni:

Dopoledni projekt.

Potieby Kniha Anton a Jonatdn; kazdé dité svého plySového kamarada,
a material: jeden i pro pani ucitelku.
Postup: Rizena diskuze

Kazdy z vas ma néjakého kamarada. OvSem dnes jste méli za
ukol si pfinést svoji nejoblibenéjsi hracku (plySového
kamarada). Kazdy z vds nam ji kratce predstavi. J& jsem si
pfinesla pejska ajmenuje se Ben. Kazdy nam ukazte svého
kamarada a povi, jak se jmenuje.

Pantomima

Ted vam s Benem ukaZeme co nejrad¢ji délame, samoziejmé
bez mluveni. Co si myslite, Ze to bylo? Ano jizda na lod’ce.
Kdo zvas nam chce také ptedvést, co rad déla se svym
kamaradem.

Vyjadreni emoci

Déti ted mi ukazte, jak vypadate, kdyz se vam néco
povedlo/mate radost. KdyZz se na néco téSite. Kdyz uz to
vypada, Ze se asi nedockate. KdyZ se vam néco nepovede, nebo
ztrati. KdyZz se moc zlobite. A najednou zase vidite svého
kamarada a jste moc radi, Ze ho mate a nejste sami (pevné ho
obejmeme ¢i polibime).

Precteni pribéhu s naslednou diskuzi

V této knizce Anton a Jonatan se také pise 0 dvou kamaradech.
PohodIné se usad'te aja vam ji pfectu. Pro¢ si myslite, ze

rodi¢e odnesli medvéda Antona domu? Protoze uz Jonatan
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nelezel VvV nemocnici, ale umfel. Vite pro¢ umiel, co se mu
stalo? Kazdy musi byt opatrny a poslouchat ty ktefi toho vi
vice, jako jsou rodi¢e nebo pan policista. Je mozn¢, ze se nam
néco stane a mi se jen odieme, ale mize se nam stat i néjaky
vazngjsi uraz. Tieba, kdyZ se nerozhlédneme a vstoupime do
silnice. Napad4 vas jesté¢ néco, kdy na sebe musime davat
pozor? Pii Splhani na strom nebo po zebtfiku ¢i nabytku. Pfi
sportu, tfeba pii jizd¢ na kole nosit helmu a tieba i chranice,
vystrazni vestu. Poutat se bezpecnostnimi pasy V auté. Dbat na

pravidla silni¢niho provozu atd. Chceete jesté néco fici?

Metodické

poznamky:

Bylo by dobré, kdyby si svého plySového kamarada ptinesla
I pani uditelka. Dilo ma krasnou ilustraci, obrazky je mozné

okopirovat a pii ¢teni véSet napt.: na magnetickou tabuli.

Rozvijené klicové

Cinnostni a obc¢anské kompetence; dit€¢ dba na osobni zdravi

kompetence: a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpecné okolni prostiedi (piirodni i spolecenské).
Ocekavany Dit¢ ajeho psychika; jazyk ate¢; domluvit se slovy i gesty,
vystup: improvizovat.

Dit¢ ajeho psychika; jazyk afte¢; porozumét slySenému
(zachytit hlavni myS$lenku ptib&éhu, sledovat d¢j a zopakovat jej
ve spravnych vétach).

Dité a ten druhy; porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci

a nalad.

Text pracovniho

piibéhu: (citace)

GAARDER, J. Anton a Jonatdn. Praha: Albatros, 2014. ISBN
978-80-00-03698-4.
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5.6

Metodicky list VI.

Nazev aktivity:

Pockej, mila smrti

Pedagogicky cil:

Uvédomit si existenci smrti.

Mluvit 0 smrti (zadné tabu).

Cilova skupina:

Déti predskolniho véku, 1. stupen ZS.

Cas potiebny

k provedeni:

Dopoledni projekt.

Potieby Kniha Pockej mila smrti; tamburina (nebo jakykoliv rytmicky
a material: nastroj); papir A4 a pastelky na kresleni.
Postup: Déti dnes vam budu Cist ptibéh 0 jedné malé hol¢icce Anicce

a jejim kocourkovi Kubickovi.

Poslech pribéhu

Zivé piedgitani piibéhu ugitelkou a aktivni naslouchani déti.
(Cést 0 tom, jak kocour dostane ranu do hlavy a po nékolika
dnech musi byt utraceny.)

Diskuze a prohliZeni knihy

O ¢em byl piibéh, ktery jsem vam piecetla? Tento pifib¢h je
sice velmi smutny, protoze Ani¢ka uz si s kocourkem
Kubickem nebude moci hrat, ale kocourka Kubicka ta hlava
moc bolela. Co si myslite, Ze se Snim stalo? Nemyslite, ze
V nebi, kde ho nic neboli @ mé tam kamarady, je mu 1épe?
Pohybova hra ,,Objimana*

Je dilezité mit nékoho rad, tedy i mit kamarady. Kamarad nam
muze Casto pomoci. Jako tfeba ve hie ,,Objimand“. Na zvuk
tamburiny se budeme volné pohybovat po prostoru, nejlépe do
rytmu. Jakmile pfestanu hrat, obejmete se S kamaradem, ktery
je u vas nejblize.

Kresba nebe

Pred chvili jsme mluvili 0 tom, ze kdyz n¢kdo zemte, je v nebi.
Jak ovSem takové nebe vypada, a kdo tam je? Ted si vezméte

pastelky a zkuste kazdy to své nebe nakreslit. (Pokud budete
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potiebovat, rdda vdm s ¢imkoliv pomohu).

Vystava vytvarnych dél

VSichni jste nakreslili moc krasné a originalni obrazky. Nyni se
postupné zvednéte, doneste mi obrazek a vystavime si ho nékde
ve tfid¢ (povésit na nasténku, na magnetickou tabuli, ¢i opfit
0 okna), jesté miiZete ostatnim fici, co jste nakreslili.

Shrnuti

Vsechny vase obrazky jsou moc pékné a zdobi nam tiidu. Jak

je vidét, tak v nebi mtze byt kazdy, a ze vSichni jsou kamaradi.

Metodické

poznamky:

Je dilezité vnimat reakci déti, pokud by pro nékteré dité bylo
téma smrti piili§ traumatizujici, je zapotiebi citlivé zasdhnout
(ucitel by mél déti znat).

Nenaléhat na déti, aby se aktivné zapojily do diskuze ¢i popisu

vytvarného dila. OvSem ocenit ty, které tak ucini.

Rozvijené klicové

Cinnostni a ob&anské kompetence; dité se zajima 0 druhé i 0 to,

kompetence: co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni.
Ocekavany Dit¢ ajeho psychika; jazyk afte¢; porozumét slySenému
vystup: (zachytit hlavni mySlenku ptib&hu, sledovat déj a zopakovat jej

ve spravnych vétach).

Dit¢ a jeho psychika; jazyk afe¢; projevovat zajem 0 knizky,
soustiedéné poslouchat cetbu.

Dit¢ ajeho psychika; poznavaci schopnost a funkce,
pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace; vyjadfovat svou
predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech vytvarnych i ve

slovnich vypovédich k nim.

Text pracovniho

ptibéhu: (citace)

SUSKOVA, K. Pockej, mild smrti. Revnice: Arbor vitae, 2013.
ISBN 978-80-7467-062-6.
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5.7

Metodicky list VII.

Nazev aktivity:

Pohibivani — zvyky a tradice

Pedagogicky cil: | Ptiblizit détem ritual spojeny se smrti, pohteb.
Cilova skupina: Mladsi skolni vék
Cas potiebny | 1,5 hodiny

k provedeni:

Potieby

a material:

Dilo Jak se rodi braskové;, aneb Ze zivota predskoldka,

Obrazky raznych zptsobli pohibu.

Postup:

Spolecné precteni knihy

Dnes vam pie¢tu uryvek z knihy Jak se rodi braskové (s. 44-
51). Tato knizka je 0 hol¢icce, kterd chodi do matetské Skolky.
Poslouchejte, co se ji jednou stalo.

Diskuze

Byly jste nékdy na pohibu? Co si myslite 0 piibéhu z knihy?
ProhliZeni obrazki s naslednou diskuzi

Co vite 0 pohibivani? Probih4a pohieb vSude stejné¢? Podivejte
se tady na ty obrazky (zpopelnéni v krematoriu, poslani téla po
vod¢), co mi Kk nim feknete? Tyto typy pohibivani jsou rtizné

Vv riznych dobach i civilizacich.

Metodické

poznamky:

Bylo by vhodné, kdyby uvedenym cinnostem ptedchézela jiz
n¢jakéd priprava (zaradit tieba predchézejici metodické listy
urcené pro mladsi déti). Je zapotfebi empatické vnimani reakei

déti, vzhledem k tématu. Nechat déti se vyjadfit.

Rozvijené kliCové

Obcanské kompetence; zak respektuje, chrani aoceni naSe

kompetence: tradice a kulturni i historické dédictvi...
Komunikativni ~ kompetence;  zdk  vyuziva  ziskané
komunikativni dovednosti Kk vytvafeni vztahd potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci S ostatnimi
lidmi.

Ocekavany Prifezové téma; Osobnostni asocidlni vychova; Socidlni

vystup: rozvoj; Mezilidské vztahy; péCe 0 dobré vztahy; chovani
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podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét ocima
druhého, respektovani, podpora, pomoc.

Prifezové téma; Osobnostni asocidlni vychova; Socidlni
rozvoj; Komunikace; cviéeni  pozorovani  a empatického

a aktivniho naslouchani.

Text pracovniho

piib¢hu: (citace)

PAgTIKOVA, J. Jak se rodi braskove; aneb Ze Zivota
predskolaka. Olomouc: Rubico, 2007. ISBN 978-80-7346-076-
1.
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5.8

Metodicky list VIII.

Nazev aktivity:

Vzpominame

Pedagogicky cil: | Myslet na zemfelé a néco pro n¢ udélat.
Cilova skupina: Mladsi skolni vék.
Cas potiebny | 1,5 hodiny

k provedeni:

Potieby

a material:

Sklenicky (nejlépe nizké a Siroké), cajové svicky, lepidlo,

papir, nizky, ptipadné i raznice na papir.

Postup:

Komunika¢ni kruh

Obcas se stava, ze zemie nékdo, koho jsme méli moc radi. At
uz se jedna o ¢loveka anebo i zvite. Stalo se vam to?
Brainstorming ,,boufe mozku“ — co jste citili? O pocitech
Vv takovéto situaci se mtizeme docist i v knize Slon v pokoji (s.
144, Jak se vyznat ve svych pocitech)

Vite, jak 1ze na nékoho vzpominat?

Vytvarna ¢innost

Co takhle vyrobit néjaky peékny svicen, ktery bychom mohli
donést na hibitov. Abychom zemfelym ukazali, Ze na né
myslime a zaroven svicnem zkrasSlime hrob.

Nejprve si musime rozmyslet, co bychom na svicnu chtéli mit
za obrazek (tvary; srdce, hvézdicky, mésicek, domecek atd.)
Pak vybereme papir. Na né si obrdzky nakreslime, nebo
vytlatime raznicemi. Namazeme sklenice lepidlem a obrazky
pfilepime. Nakonec vloZime do sklenicky ¢ajovou svicku.
Shrnuti

Spole¢né prohlédnuti svicni. Moc hezky se vam svicny
povedly, jsou ioriginalni. VSichni jste p&kné pracovali

a pomahali si. Chcete k tomu néco fici?

Metodické

poznamky:

Vhodné by bylo zatazeni tfeba kolem svatku vSech zemftelych
»dusicek®. Svicny lze polepit ptfirodninami (pisek, listy,

jehlici), nebo kotfenim a soli (vykrajovany tvofime tvary). Také
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jdou svicny polepit ubrouskovou technikou neb pomalovat
barvami (barvy by méli byt venkovni, aby je nesmyl dést).
Je mozné, ze se déti budou chtit pochlubit reakci rodict ¢i tim,

jak donesli svicen na hibitov.

Rozvijené kli¢ové

kompetence:

Komunikativni kompetence; zak rozumi riznym typuim textd
a zaznami, obrazovych materialt, bézn¢ uzivanych gest, zvuka
ajinych informac¢nich a komunikac¢nich prostiedkti, premysli
0 nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a

k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni.

Ocekavany

vystup:

Prifezové téma; Multikulturni vychova; Lidské vztahy;
vyznam kvality mezilidskych vztahli pro harmonicky rozvoj
osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého.

Prifezové téma; Osobnostni a socidlni vychova; Osobnostni

rozvoj; Kreativita; tvofivost v mezilidskych vztazich.

Text pracovniho

ptib¢hu: (citace)

GROLLMAN, E. A.Slon v pokoji: osmrti azdrmutku pro
dospivajici. Praha: Cesta domu, 2016. ISBN 978-80-88126-13-
3.
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5.9

Metodicky list IX.

Nazev aktivity:

Vzpominky

Pedagogicky cil: | Poznat sam sebe Z jiné¢ho uhlu pohledu.
Cilova skupina: Mladsi skolni vék.
Cas potiebny | 1,5 hodiny

k provedeni:

Potieby Staré¢ fotky, oblibend hracka, pastelky, papir velikost A4, kniha
a material: Divka s Pomeranci.
Postup: Priprava na ¢innost (den, ¢i tyden predem)

Piineste si staré fotografie, tieba vasich rodic¢d, kdyz byli
mlads$i a hlavné také vase jako miminek, batolat jednoduse
malych déti.

Pievypravéni pribéhu

Nejprve détem ukédzu knihu Divka S pomeranci. Spole¢né si ji
prohlédneme, precteme kdo je autorem, ilustratorem a v jakém
vydavatelstvi vysla. Co si myslite, 0 ¢em kniha bude? Precteni
uryvku z knihy snaslednym pievypravénim dé&je. Chlapec
George dostava ve svych patnacti letech dopis od otce, ktery uz
je jedenact let mrtvy. Otec v dopise piSe 0 tom, jak si George
pamatuje, jaky byl jako dité, s ¢im si rad hral a jak to vypadalo
u nich doma.

Diskuze nad fotkami

Déti ukazte nam fotky, které jste si pfinesly, vzpominate si na
néjakou historku, ktera se knim vaze? A jaka byla vaSe
oblibena hracka? Ne&které déti maji predméty (pleny,
»hajanek®, deku), bez kterych neusnou. M¢ly jste také néco
takového?

Kresba

Na co si vzpominate z knihy, Zkuste ndm to, co si pamatujete
nakreslit. (Déti  mohou  nakreslit naptiklad  divku

s pomerancem, Georgova otce, ¢i Georga jak ¢te dopis).
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Diskuze o kresbach
Spolecné si  prohlédneme vSechno, co jste nakreslili
a promluvime si otom. Co kdo nakreslil apro¢, zjakého

davodu?

Metodické

poznamky:

Bylo by dobré, kdyby ucitelka méla ptipravenou svou fotku
li n&jaky oblibeny piedmét z détstvi. Zacala by s vypravénim
jako prvni. A tim dala détem urc¢itou ukazku/navod toho, co si

od nich ptedstavuje.

Rozvijené kli¢ové

Socidlni a persondlni kompetence; zdk si vytvaii pozitivni

kompetence: predstavu 0 sobé¢ samém, kterd podporuje jeho sebedtvéru
a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Ocekéavany Prufezové téma; Osobnostni a socidlni vychova; Osobnostni

vystup: rozvoj; Sebepoznani a sebepojeti; ja jako zdroj informaci

0 sob¢; druzi jako zdroj informaci 0 mné€; coO 0 sobé vim a co
ne.

Prufezové téma; Osobnostni asocialni vychova; Socidlni
rozvoj; Mezilidské vztahy; péce 0 dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét ocima

druhého, respektovani, podpora, pomoc.

Text pracovniho

ptibéhu: (citace)

GAARDER, J. Divka s Pomeranci. Praha: Albatros, 2004.
ISBN 978-80-00-03051-7.
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5.10 Metodicky list X.

Nazev aktivity:

Zivot

k provedeni:

Pedagogicky cil: | Uvédomit si zivotni cyklus.
Cilova skupina: Mladsi skolni vék
Cas potifebny | Dopoledni projekt.

Potieby Dilo Anna a Anicka, dopisni papir, obalky a psaci potteby.
a material:
Postup: Pi‘e¢teni aryvku z knihy

Dnes vam piectu kousek z knihy Anna a Anicka (s. 17), jedna
se 0 pribéh 0 hol¢icce Anicce a jeji babicce Anné
Komunika¢ni kruh

Prevypravéjte mi ptibéh a zkuste nékdo fici, co bylo hlavni
myslenkou Vv tomto Uryvku. (Anicka roste a uc¢i se nové véci,
oproti tomu babic¢ka chfadne a spoustu véci zapomina a sama
nezvlada.) Mate néjaké podobné zkuSenosti S nékym Vv rodiné
¢1 v okoli?

Dopis pro mne

Co si predstavite pod pojmem kolobéh Zivota? (To, jak Zivot
plyne.) Napiste heslovité dulezité¢ véci, které byste se chtéli
naucit aco byste chtéli prozit, vase sny apfani. SnaZte se
udrzet i ur¢ité poradi. (Kdyz se ¢loveék narodi, uéi se jist, pit,
chodit, mluvit, béhat, dojit si sdm na zachod a dale si mlze
prat, aby se naucil fidit auto, ale i tieba vlak, vdat se, podivat se
do Norska apod.) JednoduSe napiste néjaké sny, které byste si
radi v budoucnu splnily.

Ulozte si své dopisy do obalek a ja vam je uschovam, az budete
opoustét skolu, tak vam je dam (je na vas zda je pak rozlepite,
nebo jesté na néjaky cas nckam schovate). Za nékolik let se
k nim mizete vratit a fici si co jste splnily, co vas jiz nelaka, na

co jste zapomn¢ély, a jaké mate nové sny.
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Metodické

poznamky:

Velmi zalezi na véku zakd ana jejich momentalnim

rozpolozeni.

Rozvijené klicové

Kompetence socidlni a persondlni; zak si vytvaii pozitivni

kompetence: predstavu 0 sobé samém, kterd podporuje jeho sebedtivéru
a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.
Ocekavany Prifezové téma; Osobnostni asocidlni vychova; Socidlni
vystup: rozvoj; Kreativita— cvi¢eni pro rozvoj zakladnich ryst

kreativity (pruznosti napadi, originality, schopnosti vidét véci
jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality).

Prifezové téma; Osobnostni asocidlni vychova; Moralni
rozvoj; Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich

I cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi.

Text pracovniho

prib¢hu: (citace)

SPINKOVA, M. Anna aAnicka; O Zivoté na zacatku ana
konci. Praha: Cesta domi, 2014. ISBN 978-80-904516-9-8.
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6 Realizace a rozhovor

Realizace mnou navrhovanych metodickych listd probéhla v matetské skole a ve Skolni

druzing, konkrétné€ v ramci ¢tenarského klubu.

6.1  Realizace u déti predskolniho véku

V Matetské Skole ve Veseli nad Luznici jsem si domluvila realizaci ¢asti jednoho
z mych metodickych listii. Ucitelce ve vybrané mateiské Skole jsem poskytla vSechny
metodické listy, aby si mohla sama vybrat, ktery z nich realizuje ve své tfid¢. Ucitelka
si vybrala metodicky list IIl. Co znamend byt mrtvy aja jsem ji néasledné poskytla
potiebnou knihu k realizaci tohoto listu. Pozadala jsem ji 10 moznost pozorovani
¢innosti uskute¢néné na zaklad€ onoho listu. V pribéhu realizace jsem si délala zdznam
pozorovani a po skonceni ¢innosti jsem S ucitelkou vedla polostrukturovany rozhovor,

béhem které¢ho mi ochotné odpovédéla na vSechny mé otazky.

6.1.1 Zaznam Z pozorovani

Realizovany list: Metodicky list III; Co znamena byt mrtvy?
Datum: 12. 2. 2018

Misto: Matetska Skola U zastavky, Veseli nad Luznici
Vékova skupina: pfedSkolni vek

Pocet déti: 13 (osm chlapct a pét divek)

Aktivita zacala vdevét hodin rdno. DéEti se usadily na koberci a utvofily
komunikac¢ni kruh, jak jsou zvyklé. Provedly uvitaci ceremonial a vypravély si co zazily
o vikendu a zopakovaly si, co zajimavého délaly ptredchozi tyden ve Skolce. Pak se
zvedly a spole¢né na muziku b&haly a skakaly. Po chvili uéitelka muziku vypnula a déti
se posadily zpét do kruhu. Dostaly za ukol si dat ruku na srdce a byt tiSe. UCitelka se
jich ptala, co citi, odpovedély, Ze buseni srdce. Dale se bavily 0 tom, pro¢ jim srdce busi
tak rychle a co by se stalo, kdyby piestalo tlouct. Déti odpovédély, Ze jim tolik tluce
srdce, jelikoz béhaly, a kdyby jim netlouklo, tak ze by byly mrtvé. Ucitelka se ptala, jak
to tedy vypadé, kdyzZ je nékdo mrtvy. Nejcasteji déti odpovidaly, ze kdyz clovék nezije,
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tak je v nebi nebo v rakvi. Déle se pak déti bavily o tom, zda je to tak u lidi i zvirat.
Ucitelka plynule navazala na patecni piihodu, kdy jednomu z chlapct vlétla moucha do
polévky a utopila se. Nasledné détem vypravéla, ze kdyz se pied néjakym casem bavila
s détmi, tak, se ji jeden z chlapct svéril, ze mu zemiel pes. Ten chlapec se piihlasil, Ze
se jednalo o n¢ho a jeho psa Dinga. Poté vypravél, jak se to stalo. Své vypravéni zacal
tim, ze se jejich pes Dingo najedl, a pak dostal zachvat, spadl na zem a uz se nehybal.
Vypadal, jako kdyZ spi, ale nebusilo mu srdce. Ucitelka hned fekla, Ze je Dingo v nebi
a tam je mu dobie, nic ho neboli a diva se na n¢. Uklidnila chlapce a zminila také, Ze je
Dingo urcité rad, kdyz je mu také dobie a rozhodné€ by si neptal, aby se chlapec kvili
jeho smrti dlouho trapil. Pak vyzvala déti, aby se podivaly k nebi a Dingovi zamavaly
a tekly, Ze se maji dobte. Chlapec byl smutny a ucitelka se ho ptala, jestli ma na Dinga
néjaké vzpominky. On fekl, Ze toho spolu zaZili mnoho. A Ze naSel fotografie, na
kterych je Dingo iné€které na nichz jsou spolu. Maminka mu na fotografie koupila
album, aby je mé¢l vSechny pohromad¢ a dobte se mu na Dinga vzpominalo. Poté chtély
i ostatni déti vypravét, co se jim piihodilo. Kazdé dité dostalo prostor, aby feklo, co ho
napada. VétSinou mluvily 0 tom, Ze jim umieli prarodice, teta a hlavné zvitata (pes,
ktecek, prasatko, slepice, kralik). Ucitelka se jich zeptala, jak se citily. Odpovidaly, ze
byly smutné, chtélo se jim plakat a néktefi ptiznaly, ze pozdéji skuteéné plakaly. A Ze
rodice byli jen smutni. Na to ucitelka navazala tim, Ze je to béZna reakce a plakat miize
kazdy, jak déti, tak i rodiCe, ¢i jini dospéli. Spole¢né se pak bavily 0 tom, ze pokud by
chtély namalovat smutek, tak pouziji Cernou, Sedou anebo barvu nebe. Ucitelka
postavila pfed déti postavicku dinosaura a ony byly hned nadSené, Ze si S nim chtéji
hrat, ¢i ho aspont pohladit. Pohladily si ho, aucitelka se jich nasledné ptala, kde
dinosaurus zije a jestli ho mizeme vidét v zoologické zahradé? Déti fekly, ze v ZOO ho
muzeme vidét, ale jen kosti, jelikoZ je mrtvy. A také v dinoparku, kde jsou jen hracky.
A stalo se to tak, Ze vybuchla sopka, jiné déti tvrdily, Ze je zasahl kdmen, tedy meteorit.
Kosti mizeme vidét, jelikoz, je vykopali néjaci lidé. Jeden z chlapct dopliiuje, Ze tém
lidem se fika archeologové. Ucitelka povésila na nasténku zvétSeninu stranky z knihy
Kdyz dinosaurum nékdo zemre, aby si ji déti prohlédly. Zaroven dala détem kolovat,
otevienou knihu. Kdyz si vSechny déti obrazky prohlédly, ptala se jich, co na dvojstrané
vidély? Déti odpoveédély, Ze jsou tam dinosauii a nasly ptacka. Pak jim ucitelka precetla
tu ¢ast, kde se dinosauti bavi 0 tom, zda ptacek spi, ¢i je mrtvy. Nasledné ptiSla na fadu

otazka. ,,Jak pozname, Ze ptacek jiz nezije?* Déti odpovidaly, Ze smrt ptacka pozname
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podle jeho nebijiciho srdce a také toho, ze je studeny. Kazdy si pak sahl na tvaft, a zjistil,
ze je teply a po behu jesté vice, jelikoz pohyb ho zahieje. Spolecné s ucitelkou mluvily
déti 0 tom, Ze stejné pocity jako oni maji i jiné déti a dospéli. Smutek je tedy pfirozena
reakce na to, kdyz jim n¢kdo zemie a plac je také v poradku. Proto jsou vSichni radi,
kdyz jsou zdravi a nic je netrapi. Jsou I moznosti, jak se rozveselit. Ucitelka pobidla
déti, aby si stouply, ale stale zachovaly kruh. Vesla doprostied a poskocila, déti ji
napodobovaly, pak pfedvedla vtipnou grimasu. Vratila se zpét do kruhu a pobidla déti,
at’ i ony néco vymysli, stoupnou si doprostied kruhu a ostatni je napodobi. VSichni
predvadely rizné poskoky, tance, vykopy a usklebky, coz vedlo ke spolecnému zasméani
a celkovému uvolnéni. Na zavér jim ucitelka pustila na CD ptehravaci pisen Délani.
Déti ji jiz znaly amély Kkni nauéené pohyby. Ucitelka zdlraznovala, ze jde
o rozveseleni (Kdyz mas srdce zjihlé, kdyz mas potize). Jako podékovéani za dobrou
spolupraci a aktivitu, si pak déti mohly vybrat, jakou hru si cht&ji zahrat. Vybraly si
jejich oblibenou hru ,,Ztracenka®. Kdy si vSichni zakryji o¢i, skouli se do klubicka
a ucitelka nékde Vv prostoru schovéa predem urcenou véc. Po signdlu se zvednou a véc

hledaji. Kdo ji najde, nic netika a posadi se na koberec.
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6.1.2 Rozhovor
Rozhovor probihal s ucitelkou bezprostfedné po skonceni innosti.

1. Probirala jste jiz S détmi téma smrti @ umirani?

«

,,Ne, neprobirali.

2. Vyhybate se tomuto tématu nebo jste na n¢j nenarazila?
,,Je pravda, ze jsme na téma smrti nenarazili. Pokud by to tak bylo, tak bych

ho zaradila spise az tésné pred odchodem do skoly.

3. Kdyz nastane situace, ze déti objevi mrtvé télo néjakého zvirete (nebo jak jste
mluvila o tom, ze se ditéti v polévce utopila moucha) fikate, ze spi ¢i feknete
pravdu, tedy realitu?

,, Pouzivam realitu, Fikam to tak jak to je.*

‘

4. Preferujete klasické pohddky, kde obcas nékdo zemfte (vlk, kiizlata) nebo déavate
prednost upravenym verzim, kde se pouze pouci?
wJe pravda, zZe téch verzi je nékolik a nékteré ty pohadky jsou hodné drsné.

Konkrétné ty klasické, staré. Kdyz je ctu a narazim na néco, co mi pripada, ze je
to hodne drsné, tak se to snazim trosku zmirnit. Ale nevyhybam se tomu
zamerné, ze bych vyhledavala jen ty zjemnéné pohadky, 10 opravdu ne. Vzdy v té
pohadce necham 1o, co tam je. Ale nerozebiram to tolik podrobné, jak je to v tom

«

souveéti vétsinou velmi drasticky rozepsané, prosté to jen zmirnim. ‘

5. Proc jste si vybrala zrovna tento konkrétni metodicky list?
., Pripadalo mi, zZe priblizeni tématu détem pres dinosaury je nejlepsi.

Jelikoz je 10 velmi zajimd. Dinosaury maji rdady avedi, Ze uz neziji, tedy Ze uz
nejsou. Nechtéla jsem pouzivat nic soucasného. Ale to, Ze uz to neni, mi lépe

navazuje k detem. “

6. Jak se vam S metodickymi listy pracovalo, S témi navrhy ¢innosti?
,,Ja kdyz si delam pripravy, tak mam rdda, aby bylo vse od jednoho tématu.

Vim, zZe je to S timto tématem asi tézké néeco najit. Tedy kombinace knihy o
dinosaurech, povidani o nich apak pisen Komari se Zenili mi Ktomu nesla.
Radeji bych hledala néjakou pisnicku 0 dinosaurech. Vim, Ze to neni nic

Jjednoduchého, jesté kdyz tam chcete zaradit itéma smrti. Ale podle mého
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10.

11.

nazoru, by se to lépe hodilo k tématu. Takto to na mé piisobi jako od kazdého

néeco. “

Mate k nim néjaké ptipominky, ¢i navrhy na vylepSeni?
jiz v odpovédi u otazky 6

Jaky jste méla pocit z déti pii praci S touto tematikou (pfece jen je znate)?
,Je videt, zZe je to téma, které deti zajima. Maji 0 tom prekvapive Siroké

povédomi. Myslim si, Ze si SNnimi 0tom nikdo moc nepovida. I kdyz jsou to
takoveé veci, které vnimaji v rodiné, ale nahlas je pred nimi nikdo nerekne. Bylo
videt, Ze se jim cinnosti libily aze byly rady, Ze to mohou rict. Chtéli stale

pokracovat. Postupné je napadaly dalsi jiné véci, kterymi by navazovaly.

Myslite si, Ze kdyz by mél nékdo néjaky problém a chtél by téma smrti @ umirani
zatadit do prace s détmi, ze mu mohou tyto metodické listy pomoci?
, Urcité jim ty ndpady mohou pomoci. Sama jsem jesté vahala, zda si

nemam vybrat ten metodicky list S knihou Mysi patii do nebe. Rozhodovala jsem
se mezi nimi a dinosaury. Asi moc takovych priprav neni. Ja sama jsem si to
hledala a nic jsem nenasla. A to jsem se divala \ do Ramcového vzdélavaciho
programu, ina jejich stranky na internetu, kde stalé pedagogové pridavaji
metodické listy, a nic jsem nenasla. Mozna jen néco V metodickém listu Polamal
se mravenecek, ktery je onemoci. Ale néco nového vypracovaného K tématu

3

nent.

Védela jste 0 existenci dél, kterd se pfimo zaméiuji na tuto tématiku?
., Znam pouze knihu Déti a emoce a pak Ferda a jeho mouchy. Jiné knihy,

které se zabyvaji tématem smrti jsem neznala. *

Znate dilo Kdyz dinosaurim nékdo zemre?

., Tuto knihu jsem neznala. Ale prekvapilo mé, Ze jeden Z chlapcii, tu knihu
videl pouze z dalky, tedy obal, a hned reagoval. Takze ji md urcité doma a znd ji
asi duvernéji.
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12. Chtéla byste néco dodat?

,,Jen, ze mé to malicko natuklo, Ze se K tomuto tématu pristupuje jako velmi
obezretne. Kdyz jsem mezi kolegynemi rekla, Ze tady to téma budu mit, tak kazda
méla troSicku jiné pocity na to, jak to pojmout, jak do toho jit a jak dalece se do
toho ponorit. Je pravda, ze je dobre, Ze se to takto nacalo, ze clovek si uvédomi,
Ze je to téma, které vynechava. Vioni jsem zde méla dite, kteréemu umrel blizky
¢len rodiny a velmi ho to zasdhlo, a to bych vam spolupraci odmitla. S chlapcem

pracoval psycholog, a tak bych se toho bdla. *
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6.2 Realizace u déti mladsiho $kolniho véku

Ve skolni druziné¢ pii Matetské Skole a Zakladni Skole Stfizov jsem si domluvila
realizaci jednoho z mych metodickych listi. Vychovatelce ve vybrané Skolni druziné
jsem dala k nahlédnuti vSechny metodické listy a pozadala jsem ji, aby si jeden z nich
vybrala a ¢innost zrealizovala. Vychovatelka si vybrala metodicky list IX Vzpominky,
a zaroven souhlasila, Ze mohu realizaci ¢innosti pozorovat. Realizace probéhla v ramci
zdjmového krouzku ,,Ctenarského klubu®. Sedla jsem si stranou, abych nenarusovala
probihajici Cinnost, a v§e jsem pisemné¢ zaznamendvala. Vychovatelka mi po ¢innosti

také ochotné odpovédela na mé predem piipravené otazky.

6.2.1 Zaznam Z pozorovani

Realizovany list: Metodicky list IX; Vzpominky
Datum: 7. 3. 2018

Misto: SD pti ZS a MS Stiizov, 37401 Trhové Sviny
Vékova skupina: déti z 3-5 tiidy

Pocet déti: 6 (pét chlapcii a jedna divka)

Ctenatsky klub probiha kazdou stiedu od 12:00 do 13:45. Déti se s vychovatelkou
ptivitaly apohodIiné¢ se usadily. Vychovatelka zacala mluvit 0 autorovi (Jostein
Gaarder) a 0 tom, Ze dnes se zaméfi na jeho dvé publikace. Jako prvni si vybrala jeho
dilo To je otdzka. Knihu détem ukézala aprolistovala, aby vid€ly, Zze na kazdé
dvojstrané je vzdy jenom jedna napsand otdzka doplnénd 0 nakresleny obrazek na
protéjsi strané. Zameéteni jeji Cinnosti spocivalo v tom, Ze ddvala détem par vybranych
otazek z knihy, nacez ji ony odpovidaly.

Vychovatelka zacala otazkou, zda je mozné mit z néceho strach a nevédét z ¢eho
presne? Déti odpovidaly, Ze maji strach, ale Casto ani nevi proc€. Jako ptiklad uvadély,
ze veler, kdyz jsou V posteli, tak se boji, i kdyZ k tomu nemaji divod. Jiny chlapec
odpovédeél, ze se boji hororu. Vychovatelka jim, fekla, Ze jde spise 0 jejich pocity, tedy
0 néco, co maji spojené S né¢im nepiijemnym ¢i strasidelnym. Dalsi jeji otdzkou bylo,
0 co se déti nejvic boji, ze to ztrati? Nejcasteji se ji dostalo odpovédi, ze se déti nejvice
boji ztratit svou rodinu, domaciho mazlicka ¢i oblibenou hracku. Vychovatelka, se déti
také ptala, pro¢ se boji prave o rodinu? Ony odpovidaly, ze se boji, aby se rodi¢im
a sourozencum nestalo néco zlého. Na coz vychovatelka navéazala otazkou, co piesné by
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se rodicim asourozencim mohlo stat? Divka ji odpovédéla, ze ma strach,
Z onemocnéni, ¢i Urazu rodicl, kterd mohou koncit jejich smrti stejné, jako U jejiho
dédecka. Na toto téma rozvinula vychovatelka s divkou rozhovor, kde se ptala na
div¢ina dédecka, na to jaky byl aco se mu piesné stalo. Spole¢né se dopracovaly
Kk tomu, ze byl pfisny na ni i na jejiho bratra, ale nejvice si pamatuje jeho nemoc, na
kterou pozdgji dédetek zemiel. Uplné nejpodrobngji popisovala divka obdobi
dédeckovi nemoci, jeho nalady a zdravotni stav, ale také situaci a prozivani rodiny.
Timto tématem se pak vychovatelka s détmi pozdé&ji propracovala k dalsi otazce, a sice
jak je mozné si pamatovat néco, co stalo uz hodné¢ davno? Jak je mozné, ze nékteré
udalosti si lidé pamatuji a jiné zapomenou? A jak je mozné, ze si i dnes béhem béznych
dennich ¢innosti vzpomeneme na néco z minulosti? Déti nejcastéji odpovidaly, ze pfi
kazdé té Cinnosti prozivaly né&jaké silné pocity, které jim tyto vzpominky pfipominaji.
Vychovatelka je utvrdila v jejich domnénce, Ze na viné je skute¢né sila vjemu, které
v dané situaci prozivaly, a navazala otdzkou, co se jim vybavi pfi pohledu na staré
fotografie. Déti odpovidaly, Ze pti prohlizeni fotografii se jim vybavuji vzpominky na
pocity a ¢innosti, které délaly v dobé vzniku dané fotografie. Jeden z chlapci mluvil
0 tom, Ze uz zapomné¢l, jak dostal svoje prvni kolo, ale kdyz uvidél fotografii, tak si
vzpomnél, jaké to bylo. Jiny mluvil 0 hie, ktera se mu nelibila, a tak ji odlozil v pokoji.
Za néjaky Cas ji ndhodou objevil a razem si vzpomnél, od koho ji dostal a jaké pocity
prozival pfi hrani této hry. Vychovatelka, dala prostor k mluveni kazdému z déti, a pak
se jich zeptala, co je to Cas a zda je to néco, co je nenavratné pryc? Podle déti je Cas
takova véc, kterda porad utika anikdy se nezastavi. Cas pry stale jde sekundu po
sekundé€, minutu po minuté, hodinu po hodiné a nakonec, aZ uplyne 24 hodin, tak skon¢i
den a bude novy. Dalo by se tedy Fici, ze ten stary den je jiz minulosti, stejné jako je to
s témi fotkami. Timto, uzaviely povidani 0 prvni knize a vychovatelka jim ukazala dalsi
knihu tohoto autora.

Divka s pomeranci, tak znél nazev dal§i probirané¢ knihy. Na Uvod nechala
vychovatelka déti, aby si knihu prohlédly a tekly ji, co vyctou z jejiho prebalu a tiraze.
Dale navézala tim, aby ji déti knihu co nejpodrobné&ji popsaly a zamyslely se nad tim,
pro¢ je napt. oranzova. NejcastéjSi odpovedi bylo, ze barva piebalu souvisi S nazvem
knihy, protoZe ma oranzovou barvu, kterd koresponduje S pomeranci V nazvu knihy.
Vychovatelka, jim stru¢né pfevypravéla déj a precetla jim uryvek ze strany 24-26 (ivod
dopisu od otce), aby si dovedly predstavit, jak je ta kniha koncipovéana. Vysvétlila jim,
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ze dopis, ktery je od tatinka, je vzdy V textu odliSen kurzivou od ostatniho textu, ¢imz
autor oddéluje minulost od ptitomnosti. Po pfecteni ukazky z knihy, mély déti za kol
nakreslit své volné asociace Kk danému uryvku. Nejcastéji déti nakreslily divku
u tramvaje, chlapce v doktorském plasti, roztrzeny papirovy sacek, ¢i rozsypané
pomerance. Na obrazcich bylo vidét, jak pozorné déti text poslouchaly, a co je nejvice
zaujalo. Nasledovala diskuze 0 tom, co kdo nakreslil a pro¢. Na zavér jim vychovatelka
fekla, Ze je zvlastni, Ze i kdyZ je ta kniha vlastné smutna, jelikoz tatinek zemftel, tak Ze
na n¢ tak neptisobi, naopak ze je to celkem hezky piibéh a smutné¢ho v t€¢ ukazce neni
vubec nic.

Na zavér Cinnosti vychovatelka détem podekovala za jejich spolupraci a vytvarna

dila si spole¢n¢ vystavily.
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6.2.2

Rozhovor

Probirala jste jiz S détmi téma smrti @ umirani?
,,Ano, téma smrt jsme jiz S détmi probirali na ctenarskéem klubu v minulém

pololeti. Cetly jsme knihu, kde zemrela hrdinovi knihy sestiicka. Nebylo to tam
nijak popsano, jak K tomu doslo, pro¢ se tak stalo, ale byla to inspirace pro nds,
abychom se 0 tomto tématu vice s détmi bavili. Neprislo jim to viibec zvlastni,
mluvili jsme o tom zcela oteviené a viastné jsme si povidali 0 tom, jaké to je,
kdyz nekdo umre, jak nam potom chybi, jak vypada pohreb, co tomu predchazi
a také jsme se bavili 0 knizkdch, zda nékdo cetl néjakou, kde se S timto tématem
setkal. "

Vyhybate se tomuto tématu nebo jste na n¢j nenarazila?
iz odpoved ¢. 1 - tématu smrti se nevyhybam, mluvim 0tom s détmi

pravdivé, nesnazim se to téma nijak zamlzovat. Détem se snazim ukazat, ze smrt
je soucast Zivota aviastné jsme se 0tom bavili i vsouvislosti s domdcimi

mazlicky, protoze skoro kazdému ditéti nekdy néjaké zviratko umrelo.

Kdyz nastane situace, ze déti objevi mrtvé télo néjakého zvifete (nebo jak jste
mluvila o tom, Ze se ditéti v polévce utopila moucha) tikate, ze spi, ¢i feknete
pravdu, tedy realitu?

 Rikam détem pravdu, i svym viastnim doma.

‘

Preferujete klasické pohadky, kde ob¢as n¢kdo zemfte (vlk, klizlata) nebo davate
prednost upravenym verzim, kde se pouze pouci?
,, Pohadky neupravuji, ctu je tak, jak jsou napsané. Klasické pohadky

S détmi moc nectu, mam pripravené na ctenarsky klub pohddky od BoZeny

Neémcoveé, uvidim, jak budou reagovat. *

Proc jste si vybrala zrovna tento konkrétni metodicky list?
,Sama jsem cetla knihu Divka S pomeranci a zajimalo mne, jak na to

budou reagovat deti, jestli jim toto téma bude néjak blizké, jak na néj budou
reagovat. Snazim se na ctenarsky klub vybirat ruzné Zanry, aby deti videly, Ze
kazdy ctenar si miuze vybrat tu "svou" knihu azZe V knihdach miizeme najit

I odpovédi na nase otazky ¢i treba | ndavod, jak bychom se mohli zachovat. *
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6.

7.

8.

9.

Jak se vam s metodickymi listy pracovalo, s t¢mi navrhy ¢innosti?
~Metodickymi listy jsem se hlavné inspirovala. Podle mého ndzoru, jsou

vhodnéjsi pro mladsi deti.

Mate k nim néjaké pfipominky, ¢i navrhy na vylepseni?

., Pro starsi deti mi prijdou fajn ty fotky, také jsme podle nich pracovali.
Celkove mi prijde ten metodicky list asi hodné jednoduchy, tedy pro vetsi deti.
Nebo mozna jsem zvykla pracovat jinak, jit na to vice zesiroka. Coz je dano
| tim, Ze se jednad O ctenarsky klub. Déeti maji zajem dozvédét se néco nového
0 knihdch a néjaké si precist. 7 toho divodu jsem zaradila dvé knihy do jednoho

[T

setkani.

Jaky jste méla pocit z déti pfi praci S touto tematikou (piece jen je znate)?

,,S touto tematikou nemeéli déti problém. Cilem ctenarského klubu je, aby
dite melo chut si tu knihu, 0 které mluvime precist nebo se K ni pozdéji treba

vratit. Coz si myslim, ze ani téma smrti néjak zasadné neovlivnilo.

Myslite si, Ze kdyz by mél nékdo néjaky problém a chtél by téma smrti @ umirani
zatadit do prace s détmi, ze mu mohou tyto metodické listy pomoci?
,Ano mohou pomoci. Tyto metodické listy by urcitée mohly poslouZit jako

inspirace, namét na cinnost. Velmi zdlezi na rozpoloZeni tiidy a na véku déti.

10. Védéla jste 0 existenci dél, ktera se pfimo zamétuji na tuto tématiku?

,Ano védéla, ja velmi rada ctu, a proto vedu ctenarsky krouzek. Ovsem

neznala jsem vSechny dila, na ktera metodické listy odkazuji. *

11. Znate dilo Divka s pomeranci?

., Knihu jsem znala a i proto jsem si vybrala tento metodicky list. Zajimalo
mé, jak na ni budou déti reagovat. *

12. Chtéla byste néco dodat?

,Snad jen, Ze je dobre kdyz se 0 smrti @ umirdni mluvi oteviené.
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Diplomovou praci jsem rozdélila na dvé cCasti: Cast teoretickou a praktickou cast.
V teoretické Casti jsem se zabyvala pojmem smrti a rozdilnym vniméanim tohoto tématu
u déeti a dospélych. Zaméiila jsem se také na zvyky a tradice, které doprovazely proces
smrti a umirani v minulosti a pokusila jsem se je konfrontovat se sou¢asnymi piistupy
lidi k tomuto tématu. Na konci teoretické ¢asti je pak vycet dél soudobé literatury pro
déti amladez, kterd je zaméfena piimo na zvladdni smrti VvV bézném Zivoté déti
a mladeze. Praktickd cast prace je slozena z metodickych listl, které byly vytvoreny
nejen pro potieby pedagogu, ale i vSech ostatnich lidi, kteti chtéji a potiebuji zaradit
téma smrti a umirdni do prace s détmi. Uplnym zavérem této prace je pak realizace
dvou metodickych listi v pedagogické praxi, a to jak u déti ptedskolniho, tak i $kolniho
veku.

Ukézalo se, ze je dulezité se zamyslet nad tim, co to smrt je, ajaky vztah Kni,
avlastn¢ i k umirani, lidé v pribéhu let meli. Na vnimani smrti mély velky vyznam
zvyky atradice sni spojené, diky nimz si ¢lovek lépe uvédomoval kolobéh Zivota.
V poslednich letech se stavd béZnou praxi, Ze Sredlnou smrti se déti setkavaji jen
ziidka. Modernim trendem cCasto byva déti pred timto tématem chranit. OvSem smrt ve
virtualni podob¢ je jim stale nablizku. Smrt a umirani jsou Vv televizi, v poéitacovych
hrach, ale i vkniZznich bestsellerech bézné a Casto az bagatelizované. Diky tomuto
pfistupu nastava casto problém ve chvili, kdy ditéti zemie n€kdo Vv jeho blizkém okoli,
jelikoZ pak nevi, jak se ma zachovat a vyrovnat se se ztratou. Opakovanym problémem
byva také to, ze sami dospéli netusi, jak s ditétem 0 tématu smrti mluvit, a zda je vibec
vhodné toto téma zafazovat do komunikace.

Na zakladé odborné literatury, kterou jsem prostudovala, jsem dosla K zavéru, ze
nejlepSim zpiisobem, jak détem pomoci pochopit a zvladnout pojem smrti je fici jim
pravdu. Dale jsem se zaméfila i na vnimani smrti vV riznych vékovych skupinach déti,
ataké na jejich specifické zpiisoby truchleni. Zaujala mé mySlenka, Ze miize byt
z hlediska vnimani ditéte stejné, kdyz se rodi¢e rozvedou, anebo jeden z nich umfe.

Zaverem teoretické Casti mé diplomové prace je zpracovani tématu smrti a umirani

80



V literatuie pro déti a mladez. Vytvofila jsem piehledovou tabulku, fazenou podle roku
vydani vybranych dél aobsahujici pfesné nazvy 1jména jejich autort. Jedna se
0 literarni dila, ktera jsou pifimo zaméfena na zvladani smrti @ umirani v redlném Zzivote.
Ke kazdému dilu jsem napsala stru¢ny obsah. Prekvapivym zjisténim vSak pro mé bylo,
ze najit dila, kterd se zaméfuji na smrt aumirani, azaroven jsou urcena pro déti
amladez, nebylo nic jednoduchého. V dneSni moderni dobé plné internetu,
elektronickych databazi a riiznych vyhledavaci to byl obtizny tkol, ¢imz se potvrdilo,
ze téma smrti aumirdni ve spojitosti Sdétmi amladezi neni nikterak oblibené
a vyhledavané. Cennym zdrojem informaci 0 této problematice je vSak nakladatelstvi
Cesta domu a jejich edice Bludisté. Pod jejich zastitou vysSlo nékolik dél od ceskych
i svétovych autort, ktera se zamé&fuji na téma smrti & umirani a jsou uréena pro détské
Ctenare.

V praktické ¢asti jsem vytvorila deset metodickych listt, které vzdy vyuzivaji
nejméné jedno z uvedenych dél. Cilem téchto listi bylo, aby slouzily pedagogim
i Siroké vefejnosti v piipadé, Ze se rozhodnou S détmi mluvit 0 tématu smrti. Mou hlavni
myslenkou pfii sestavovani téchto listd bylo, aby poslouzily svym realizatorim bez
jakychkoli dalsich uprav a dopliiovani. Pti realizaci se ale ukazalo, ze pedagogové Casto
vyuzivaji své osobni zkuSenosti S détmi, a tyto metodické listy si individudlni upravuji
a dopliiuji dle moznosti své détské skupiny.

Metodické listy doprovazely dvé realizace. Jedna u déti piedskolniho v€ku, druha
u déti mladsiho Skolniho véku. Kazda z realizaci byla podrobné popsana na zékladé
pfimého pozorovani prace S détmi pii pouziti mych metodickych listi. Po skonceni
obou realizaci jsem S pedagogy provedla polostrukturovany rozhovor, ktery byl
zaméfeny na jejich zkusenost a spokojenost s mymi metodickymi listy.

Na zéklad¢ realizaci arozhovorl se ukdzalo, Ze ackoli je téma smrti a umirani
v moderni spole€nosti Casto tabuizovano, déti 0 tomto tématu mluvi oteviené a nékdy
dokonce i se zajmem. Smrt jim casto neni ani zdaleka tak vzdalena, jak bychom my
dospéli cekali. Také se potvrzuje nazor mnoha psychologl, Ze nejlepsi volbou je

0 tomto tématu S détmi mluvit naprosto oteviené, i kdyz samoziejmée s citem.
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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem smrti a umirani V literatufe pro déti a mladez
ajeho vyuzitim v pedagogice volného c¢asu. Prace je rozd€lena na teoretickou
a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na vymezeni smrti jako soucasti zivota
(struény popis zvyku a tradic véetné soudobého pojeti), psychologické vnimani smrti u
déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku a analyzou klicovych témat vybranych dél
pro déti amladez. Praktickd cast obsahuje kvalitativni vyzkum (polostrukturovany
rozhovor) a vytvoieny soubor metodickych listi z vybranych dél, s jejich naslednym

ovéienim Vv praxi véetn¢ reflexe.

Kli¢ova slova: smrt @ umirani, literatura pro déti a mladez, metodické listy.

92



Abstract

The main topic of this diploma thesis is death and dying in literature for children and
youngsters and it’s usage in Pedagogics of free time. The thesis is divided into two
parts: theoretical and practical. The theoretical part’s main aim is the definition of death
as a part of life (a brief description of habbits and traditions, including today’s view),
psychological perception of death by children of preschool and younger school age and
analysis of key topics from chosen works for children and youngsters. The practical part
contains a qualitative research (a semi-structured dialog) and a set of methodical sheets

from the chosen works, containing their verification in praxis, including reflexion.

Key words: death and dying, literature for children and youngsters, methodidal

sheets.
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