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Kvétiny jako nahrada travniku

Souhrn

Klasické travniky jsou naro¢né na tdrzbu jak z hlediska ¢asového, tak i finan¢niho.
Zejména pokud se je snazime zapéstovat v mistech, kde se pfirozené¢ dané druhy trav
nevyskytuji. Pouziti kvétinovych nahrad ukazuje nové moznosti pro plochy jinak zanedbané
nebo nevhodné pro travnik. Uplatnéni alternativ stoji na ptirodnich principech, které
Z pocatku vyzaduji vyssi naklady, ale do budoucna jsou mnohostranné prospesné.

Kapitola Uvod se struéné zabyva problematikou travnik versus kvétinové alternativy.
Zminuje typicka stanovisté, zékladni skupiny rostlin a praci odbornikt.

Kapitola Prehled literatury se vénuje V péti podkapitolach riznym moznostem
pokryti piidy bylinnou vegetaci.

Podkapitola Vysvétleni zakladnich pojmi objasiiuje terminy travnik, kvétina —
kvetouci rostlina a ndhrada travniku z pohledu riznych autord.

Podkapitola Travniky stru¢né popisuje historii soucasnych travnikt, zminuje jejich
funkci, rozdéleni, zpusoby zakladani a udrzbu. Dilezitou mySlenkou je negativni vliv
monokultur na Zivotni prostiedi a jak jej snizit.

V podkapitole Skupiny kvétin vyuzivané jako kratkodobé nahrady je zpracované téma
letnicek a dvouletek. Ptinasi definice a vlastnosti téchto kvétin. Zminuje jejich pouziti
V riznych podminkach at’ uz samostatné, nebo v trvalkovych vysadbach ¢i jako polodivoké
struktury.

Podkapitola Skupiny kvétin vyuzivané jako dlouhodobé nahrady se podrobné zabyva
trvalkami. Kvetouci rostliny déli podle mista vyskytu. Popisuje zalozeni kvétnaté nadhrady a
jeji vlastnosti jako je vizudlni podobnost s tradvnikem, odolnost vici seSlapovani, vyska,
olisténi, doba kvétu aj. Zaméfuje se na pouziti cibulovin, skalni¢ek, suchomilnych jedinci,
kvétin z lesa, vlhkomilnych rostlin, aromatickych nahrad a dalsich skupin.

Posledni ¢ast Specifické skupiny kvétinovych ndhrad pojednava o kvétnatych loukach,
riznych stanovistich, informuje o jejich zalozeni, péci nebo nabizenych smésich. Zminuje
finan¢ni a ekologickou zatéz.

V kapitole Zavér se vyhodnocuje, zda bylo dosazeno stanoveného cile prace — podani

prehledu kvétin jako ndhrady travniku a porovnani s travnikem.
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Flowers as a Lawn Substitute

Summary

Ordinary lawns are difficult to maintain financially and can be time consuming,
especialy if we try to cultivate lawn in places where the grass does not grow naturaly. The use
of flowers as a subsitute to lawn brings forward new possibilities for otherwise neglected
surface. Applying these alternatives are based on natural principles that initially cost higher
but benefit far better in the long run.

The chapter Introduction deals with issues of lawn versus flowers. This chapter
focuses on typical habitats, groups of plants and works of experts.

The chapter Literature Review focuses on different possibilities of ground covers
with herbaceous vegetation in five subheads.

Subhead Explanation of Basic Terms contains explanations of terms for lawn, flower —
blooming plant and lawn substitutes from the perspective of different authors.

Subhead Lawns briefly describes the history of the current lawns, mentions their
function, types, methods of growing and its maintenance. The important idea is the negative
effect of monocultures on the environment and how to reduce it.

Subhead Groups of Flowers Used as Temporary Substitutes describes the topic of
annuals and biennials in further details. It brings definition and characteristics of these
flowers. Their use in different conditions either separately, as perennial plantings or as semi-
wild structures are mentioned there.

Subhead Groups of Flowers Used as Permanent Substitutes deals with perennials in
detail. Flowering plants are divided according to the place of habitat. Describes the growing
of flowers as a lawn substitute and its features such as visual similarity with lawn; resistance
to pedestrian traffic, height, foliage, flowering time, etc... It focuses on the use of bulbs,
alpine plants, xerophilous plants, flowers from the woods, hygrophilous plants, aromatic
plants and other groups.

The last subhead, Specific Groups of Flowers as a Lawn Substitute, discusses the
flower meadows, extensive perennial flower bed and roof gardens. It brings insight into the
history, the use in different habitats, growing, or flower mixtures on the market. It mentions

the financial and environmental burden.



The chapter Conclusion evaluates if the objectives of the work have been achieved -

giving the overview of flowers as a lawn substitute and the comparision with a lawn.

Keywords: Flowers, lawns, groundcovering plants, flower meadow, perennials
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1 Uvod

Kvétinové nahrady ptedstavuji vhodnou alternativu travniku. Neni ucelné ani
ekonomické zakladat klasicky udrzovany pazit v mistech, kde to primarné neni mozné.
Néhrady pracuji s pfirozenymi podminkami prostfedi a S pfirodnimi principy, které
nevyzaduji nadbytek zasahti z hlediska lidské péce. I kdyz pocatecni financni vstupy byvaji
pomérné¢ vysoké, pozd€jsi bézna udrzba je piizniva Casové i pro rozpocet. Kvétinova
spolecenstva jsou vyuzitelna v rusném meéstském prostiedi, v zahradach suburbannich sateliti
nebo na venkoveé, kde zelen ztratila svoji rozmanitost vlivem intenzifikace zeméd¢lstvi. Jsou
vyvijeny smési pro stanovisté suchd, chuda na Ziviny, zasolena nebo trvale oslunéna. Jinak
tézce vyuzitelnd piida se stava atraktivni lokalitou pro Clovéka i1 faunu. Do vysadeb lze
kombinovat trvalky, letnicky, dvouletky i cibuloviny. Napiiklad problematikou extenzivnich
trvalkovych vysadeb se zabyvaji odbornici z Dendrologické zahrady v Prihonicich nebo ze
Zahradnické fakulty Mendelovy univerzity v Brn¢. K rozsifovani pivodnich bylinnych druhti
do Ceské krajiny pfispiva vyvoj smési kvétnatych luk Ing. Zdeny Nikodémové a Ing.

Bohumila Bradny. Jedna se o ¢innosti hodné uznani.



2 Cil prace

Cilem prace bude podat prehled kvétin, které mohou v sadovnickych upravach fungovat
jako nahrada travniku.



3 Prehled literatury
3.1 Vysvétleni zakladnich pojmu

3.1.1 Travnik

Travnik je rostlinné spolecenstvo pirevazné nizkych druhd trav, rovnomérné pokryva ptdu a

tvofi pomérné husty drn. Dle vyuZzivani a mistnich podminek jej tvofi i byliny (Novak, 2008).

Za travnik je povazovana kazda plocha tvofena prevazné nebo jen travami. Je péstovan za

riznymi ucely, ale ne na pici (Svobodova, 2004).

Travnik je umélé spoleCenstvo rostlin, zejména nizkych druhi trav, které rovnomérné pokryva
plochu. Tvoii méné biomasy, ma husty kofenovy systém a intenzivné odnozuje (Ondfej,
1997).

Travnik neni jen jeden druh travy, ale cela fada trav z ¢eledi Poaceae (lipnicovité). Jejich
spolehlivost v tvorbé hustych trsu je dana umisténim meristematickych (délivych) pletiv tésné

pii zemi (Nonn, 2004).

Travnik je v zahradnictvi povazovan za vychozi bod zahradni tvorby. Neni to jen plocha, ze
které jsou spatiovany kvétinové vzory a rizné exemplafe stromi. Divak zde muze odpocivat,

dovadét nebo si uzivat zahradu dalSimi zptisoby (Seymour, 1946).
3.1.2 Kvétina — kvetouci rostlina

Kvétiny, jmenovité trvalky, letni¢ky, cibuloviny a hlizy, jsou byliny. Jejich nadzemni ¢ast
nedfevnati a s koncem vegetace vadne a hyne. Obnovovaci pupeny se nachdzeji na
podzemnich €astech rostliny nebo pii povrchu pidy. Pokud se jednd o jednoleté rostliny,
ptezivaji neptiznivé obdobi ve formé semen, vytrusi nebo drobnych kli¢nich rostlinek (Hertle

a kol., 1995).

Kvetouci rostliny 1ze rozdélit dle délky jejich Zivota na letnicky, dvouletky a trvalky. Kdyz
pereny (trvalky) dostate¢né narostou, vykvétaji kazdy rok. Vybrani choulostivéjsi jedinci jsou

péstovani jako anuely (jednoletky). V prvnim roce kvetou, poté se likviduji nebo zazimuji



v interiéru. Bieny (dvouletky) ziji dva roky, druhy rok tvofi generativni organy (Brickell,
2003).

vvvvvvvvvvv

fadu estetickych kvalit — barvu, texturu, vini, formu a dal$i. Vlastni rostlina, respektive jeji
kvét, ma mnohem vétsi vyznam. Jednd se o organ reprodukce, jednotlivé ¢asti se podili na

vzniku semene — potencialni nové rostliny (Seymour, 1946).
3.1.3 Nahrada travniku

Ondfej (1982) naznacuje, Zze v obytném prostiedi se nachazi mnozstvi ploch, kde neni mozné
udrzovat klasicky travnik. Muze se jednat o mista s kamenitym nebo vysuSnym substratem,
kde by bylo budovani zavlahy neekonomické. Dale jsou to piikré svahy bez moznosti udrzby
béznymi sekackami a mensi plochy, kde travnik ztraci svoje opodstatnéni. Naopak pouzitim
nahrady travniku miiZzeme nékteré plochy zdiraznit nebo podpofit jejich esteticky tcinek.

W v

monotonniho travniku ¢i zaclenénim dalSich odstint zelené barvy.

Pokud nahradime travnik nizkym ,,zivym kobercem®, obejdeme se bez sekacky, vody nebo
hnojiv. Vhodné rostliny se mohou z jara zazelenat diive neZ bézny travnik nebo zistat zelené
celou zimu. Takové rostliny si mohou podrzet pevny a zdravy vzhled ve stinu, stejné tak jako
na slunecnim upalu a suchu, aniz by ptesly do klidového stddia nebo zcela zasly. Navic se

mohu pysnit kazdoro¢nim kvetenim nebo aromatickym olisténim (Hadden, 2012).

Nahrady travniku nahrazuji zejména estetiku travniku. VétSinou se jedna o jednolité nevysoké
porosty. Vyuzivaji se specialni druhy trav, kulturni nebo plané byliny ¢i ptidopokryvné nizké
dieviny. Podminkou uziti je dostatecna konkurenceschopnost vici plevelim v dané lokalité.
Alternativy nemohou plné nahradit klasicky travnik, ale pfinase;ji feSeni pro mista, kde zeleny

pazit neni mozné péstovat (Svobodova, 2004).



3.2 Travniky

3.2.1 Historie

Travniky, jako soucast travnich ekosystémd, byly vytvareny v blizkosti lidskych sidel nebo
piimo v nich. Ve starovéku se objevuji jako souéasti paliacovych nadvoii v Ciné nebo jako
palacové a sttes$ni zahrady v Babyloné. Ve skandinavskych statech, Severni Americe, Kanadé
a na Sibifi je tradiCni ozelefiovani stfech chrénici pfed studenym a vlhkym pocasim.
Skandinavie ma tisiciletou tradici stfeSnich travnikii. Ve stiedovéku se objevuji luxusni
travnikové komplexy jako univerzitni nadvoti v Cambridgi. Pfed hradbami stifedoveékych mést
vznikaji méstské louky jako mista vychazek. Dodnes je pfipomina nazev videnského Pratru
(lat. pratum — louka). Koncem 13. stoleti se v Anglii objevuje nakratko udrzovana trava pro
micové hry. V baroknich zahradach (17. - 18. stol.) se nizké trdva pouzivala na olemovani
nebo vyplnéni kvétinovych vzort. Ve Versailles se objevuje dekorativni kus travniku jako

zeleny koberec (Novak, 2008).

V Anglii se méni béhem 18. stoleti pohled na krajinu. Architekt William Kent povazuje celou
krajinu za zahradu. Vznika tradi¢ni parkovy styl. Anglicky venkov je vyplihovan kompozici
travniku, stromti a vody. Doslova celd Britanie vali a kosi velké travnaté plochy. Nasleduje
obdobi primyslové revoluce. 19. stoleti pfinasi fadu objevi. V roce 1830 britsky tovarnik
Budding vynalezl vietenovy zaci stroj. O dva roky pozdéji je sériové vyrabén. Predchidkyné
modernich benzinovych sekacek jsou pouzivany od pocatku 20. stoleti. Masovou zélezitosti

jsou elektrické sekacky po roce 1960 (Hessayon, 2002).

Na konci 19. a na zacatku 20. stoleti se objevuji v Evropé a Americe prvni odborné prace
s tématikou travnikd. Jednak z hlediska jeho uzivatelnosti a odolnosti nebo ve vztahu
k zem&d€lstvi a produkci krmiva. Ve 20. stoleti se Le Corbusier stal propagatorem
ozeletiovani stiech, stiesnich teras a zahrad. Casto napojoval stie$ni zahradu na pfirozeny
terén, se kterym tradvnik splyval. V poslednich letech jsou ozelenéné stiechy vyuZivany u

tovarnich, obchodnich a administrativnich budov (Novak, 2008).
3.2.2 Funkce a rozdéleni

Travnik nese funkci estetickou, rekreacné obytnou, hygienickou a ekologickou. Esteticka

funkce plyne z predstav a pozadavkl Cloveka na své nejblizsi prostiedi. Ke svému domovu



prenasi obraz piirozené krajiny ve zmenSeném métitku. Travnik zde tvofi uklidiiujici pojitko
mezi stromy, keti a zahony. Funkce rekreacni a obytna je mozna diky odolnosti travniku
k jeho seSlapovani a mechanickému zatizeni. Hygienicka a ekologicka funkce se projevuje
tlumenim eroze, regulaci tepelnych vykyvl, snizovanim prasnosti a rychlym ristem zelené
hmoty, kterd zpomaluje vyplavovani zivin do podzemnich i povrchovych vod (Svobodova,

2004).

Travnikovy porost miiZze tvofit monokultura nebo smés trav, dale travo-bylinné az bylinné
spolecenstvo niz§iho vzristu, které se intenzivné nebo extenzivné vyuziva. K travnikim patii
i vonavé a kvétnaté travniky s pomérné vysokou druhovou diverzitou (rozmanitosti) a

suchomilné stieSni travniky (Novak, 2008).

Pro nizce sttizeny travnik se vzil pojem anglicky travnik. V naSich podminkéach vyZzaduje
pravidelnou zalivku, hnojeni a ¢etné sekani. Malé druhové zastoupeni trav v kombinaci
s nedostatkem potravy a ukrytu pro zivocichy z néj tvofi v okoli domu zelenou pustinu. Své
opodstatnéni nachazi v tésné blizkosti obydli, letni kuchyné nebo bazénu, tedy v mistech

intenzivniho pobytu (Bruchter, 2012).

Travniky lze délit také podle intenzity vyuzivani na sportovni (golfové, fotbalove),
reprezentacni (u vyznamnych budov a pamatek, piedzahradky), uzitkové (parky, zahrady,
sidlist¢), krajinné (kvétnata louka, vonavé travniky, sady a vinice) ¢i biotechnické

(rekultivace, biehy vodnich staveb, na vegetaénich prefabrikatech a stiechach) (Novak, 2008).
3.2.3 ZaloZeni, vyvoj a péce

Travnik lze zakladat setim. Ruéni vysev postaci na mensi rozloze (soukroma zahradka) nebo
vV méné piistupnych mistech (mezi okrasnymi dfevinami). Seci Stroje pouzijeme na vétSich
vymérach. Na rozsahlé plochy (svahy kolem dalnic) je vhodny hydroosev. Dalsi zpisoby
zakladani travniku vyuzivaji drnovani (pokladku travniho koberce) nebo travni rohoze
(Svobodova, 2004).

Vysévame do pudy bez stavebniho odpadu a suti. Pokud je podmacena, provedeme drenaz,
Vv opatném piipadé ziidime zavlahovy systém. Upravou terénu primarné kopirujeme spad

pozemku. Pudu zbavime kofenovych ¢asti vytrvalych pleveli. Vrchni vrstvu pudy



rovnomérné rozprostieme a zapravime hnojivo. Osévand plocha by méla byt dostatecné

prohtata a vlhka. Samotné semeno by mélo byt po seti zasekdano do piady (Ondtej, 1997).

Klicici semenacky trav bez vody zaschnou, proto je v prvnich tydnech (cca 3 tydny) nutné
udrzovat pidu neustadle vlhkou. Pokud je sucho je vhodné zalévat az pétkrat denné
v desetiminutovém intervalu. Kdyz trava naroste asi na 10 cm vysky, nastava prvni se¢. Ostii
stroje musi byt Cerstvé nabrousené, piedejde se tak vytrhani jemnych rostlinek z pudy.

Posekané zbytky je tieba odstranit (Nonn, 2004).

Hessayon (2002) vyjmenovava nezbytné tkony pii péci o travnik, jako je pravidelné sekani
od jara do podzimu a zavlazovani travniku v moment¢, kdy je nepruzny a barevné nevyrazny,
ale ne hnédy. Uz pti zakladani je tfeba myslet na moZnost posekani okrajl, prerostla trava zde
nevypada dobie. Odklizenim travni hmoty klesaji Ziviny v piidé. Termin hnojeni dusikatymi
hnojivy ptipada na jaro nebo na podzim. V této dobé se vyhrabuje travni plst’, listi a jiny
kostétem. Prubézné odplevelujeme - prileZitostné plevele ruéné, vétsi plochy herbicidy nebo

prostiedky proti mechiim.
3.2.4 Naklady a ekologie

Péce o bézny travnik oproti nahradam vyzaduje castou udrzbu. Pouzivani rtiznych sekacek a
jinych ptistroja ptfinasi ve vysledku velké znecCisténi vzduchu. Pro udrzeni ,,zdravého* pazitu
je potieba fada chemikalii. Mnozstvi hnojiv, herbicidi a insekticidu je zavratné. A jejich
vyuzivani nevyskolenymi jedinci doslova otravuje Zivotni prostfedi v neptfedvidatelné mifte.
Hnojiva jsou rozpusténé soli, fungicidy obvykle obsahuji téZké kovy a zakeiné insekticidy
likviduji ,,dobry i $patny*“ hmyz (Greenlee, 2009). Avsak Novak (2008) pfipomina trend

v nékterych vyspélych zemich navracet se k oSetfovani travnikl blizkému piirodé.

Travnik z jednoho ¢i dvou druht trav je umély. Ma nizkou biodiverzitu a je nepfirozeny.
Intenzivni, sterilni travnik nepatfi mezi udrZitelné kultury. Bez dodatku energie do
ekosystému neni schopen existovat. V ptirod¢ jsou porosty tvofené pestrou skladbou rostlin,
ty se samy selektuji a pfizplisobuji stanoviStnim a klimatickym podminkam. Pokud se travnik
pravidelné nizko sekd, ztraci se i prostor pro ukryt ZivociSnych organismil. Pro udrZeni
kvalitniho intenzivniho trdvniku se rovnéz uzivaji priimyslova hnojiva a pesticidy. To
zpusobuje ubytek ptactva, vcel, motyli a dalSich drobnych Zivoc¢ichli. Namisto zvySeného
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nebo Spatného pouzivani hnojiv a ochrannych ptipravki staci zvolit spravné osivo tolerujici

sucho nebo vhodné pokryvajici ptidu bez nutnosti ¢asté zavlahy (Novak, 2008).

Hadden (2012) popisuje problematiku méstskych oblasti, kde je povrch az z 90 %
nepropustny. Pfispivaji k tomu intenzivné udrzované travniky se snizenou schopnosti
pohlcovat srazky. Kratce stiizené listy nedostatecné fotosyntetizuji, kofenovy systém se tak
nerozviji. Sviij podil ma 1 mélka uméla zavlaha. DalSim faktorem je zhutnéni plidy pfi

stavebnich pracich a zakladani travniku.

V rdmci nového pohledu na monokulturni travniky se objevuje low-input systém, kdy je do
nizce seCenych travniki piidavan jetel plazivy, k okrajim golfovych hiist’ se pfisévaji byliny
zpesttujici zivotni prostiedi. V ramci ekologizace se prosazuji travniky s trvalkovymi druhy,
s kvetoucimi bylinami, které lakaji hmyz, ale i ¢loveéka, zejména déti pro svoji bohatost a

krasu (Novak, 2008).

Ekologické péstovani travniku pii nizkych vstupech energie (low-input systém) ma svoji
budoucnost. Jednd se o minimalni hnojeni a zavlazovani travniku pii vysokych teplotach, kdy
vybrané druhy spolehlivé ptezivaji. Tento systém vyuzivd pfirodni materialy, nepouziva
chemikalie ani konzervanty. Pouzit¢ suroviny piiznivé ovliviiuji vitalitu rostlin, padni
strukturu, vzdusny a vodni rezim. Patifi sem organicka hnojiva v granulované formeé
s vyuzitim zeolitu (vulkanicka hornina) a alginatu (masa na bazi fas), dale bakterialni hnojiva
na obnovu pudni mikroflory. Jako nahrada hnojeni dusikem se pouziva Trifolium repens (jetel
plazivy) tzv. microclover s velmi malymi listky, hlizkové bakterie zde fixuji vzdusny dusik
(Novak, 2008).

Ekologicky ptivétivy travnik je ztrav vhodnych pro dané klima a pidu nebo vyuziva
pudopokryvné rostliny namisto trav. Pokud travniku nestaci pfirozené srazky, doporucuje se
tvarovat terén jako mélkou misu a zvazit i nasmérovani okapového systému. Na chudSich
pidach se uplatni nenaro¢né skupiny travin, bez pouziti hnojiv zde bude i méné plevele. Jako
piirozené Ziviny poslouZzi jemné nasekand travni hmota z pravidelné sece. Piisevem jetelovin,
se v pudé udrzi zivot. Edafon pidu ptfirozené provzdusiuje a rozkladem zpfistupniuje Ziviny.

Pro pfiznivéjsi udrzbu sekanim se vyberou pomalu rostouci nebo nizké druhy travin.



Elektricka sekacka nebo rucni vietenova je tiS§i a neznecistuje mistni ovzdusi (Hadden,

2012).
3.3 Skupiny kvétin vyuzivané jako kratkodobé nahrady

3.3.1 Letnic¢ky a dvouletky

3.3.1.1 Obecna charakteristika

Letnicky béhem jedné vegetacni sezony vyklici, vykvetou a vytvofi zrald semena. Ostatni
Casti rostliny s pfichodem mrazd hynou. Jedna se o pravé letnicky (Hertle a kol., 1995).
Haager a Rybkova (2002) uvadéji pro letnicky botanicky termin therofyty. VétSinou jde o

rostliny z pousti a hor, které neptizen zimniho obdobi pfekonavaji jako zminéna semena.

Dvouletky se chovaji jako ozimé rostliny, na podzim vykli¢i, preckaji zimu, nasledné vytvoii
kvét a zaplodi. K letnickam lze tadit i rostliny ve své domoviné viceleté, ¢asto pochazejici

zZ tropu a subtropd. U nas nepfeZiji zimu, proto je nazyvame nepravé letnicky (Hertle a kol.,

1995).

V réamci zahradnické praxe slouzi letniCky k okrasnym uceliim pouze jedno vegetacni obdobi,
piezivaji maximalné 10 mésicii v roce. Podobn¢ dlouhym cyklem, zhruba 12 mésict, prochazi
dvouletky. Nejedna se o jeden kalendarni rok, k plnému vyvinu vyuzivaji pro letnicky
nepiiznivé zimni obdobi. Oproti trvalkdm vyzaduji velkou péci béhem své existence -
kazdoroéni predpéstovani a vysazovani. Usili je ale brzy odménéno koneénym efektem

vV podob¢ bohatstvi kvéta (Kasparova a Vanck, 1978).

Seymour (1946) uvadi, Ze n&které dvouletky zakvetou prvni rok, pokud jsou vysety
dostatecné¢ brzy v domdacich nebo pafeniStnich podminkach. Naopak né&které kratkoveké
trvalky se chovaji v kultufe jako dvouletky. Typické dvouletky jsou Campanula media
(zvonek prosttedni), Digitalis purpurea (naprstnik ¢erveny), Viola X wittrockiana (violka

zahradni), Alcea rosea (topolovka rtizova) nebo Brassica oleracea (brukev zelna).

Kupované sazenice dvouletek kvetou pro nas jiz v prvnim roce vysadby. Pokud je vysejeme,
tentyz rok se mizeme t&sit ze zajimavych listovych ruzic. Kveteni pak oc¢ekavame ve druhé

sezong, trva nekolik tydnt. Nekteré odkvetlé bieny (dvouletky) maji i ptivabné semeniky —



Lunaria annua (mési¢nice ro¢ni) a Verbascum densiflorum (divizna velkokvéta) (Rodale a
kol., 2008).

Letnicky k nam ptichdzi téméet ze vSech Casti svéta, jako kosmopolitni rostliny jsou velmi
adaptabilni. Vhodné zvolené druhy poskytuji kvét a vini v zahradé od konce jara az do
pozdniho podzimu. Lze vybirat z fady tvart, vySek a barev. Nékteré vynikaji v plosnych

vysadbach, jiné jako dopliikky mezi trvalkami nebo jarnimi cibulovinami (Seymour, 1946).

Pravé letnicky neboli efeméry piekondvaji neptiznivd obdobi pro rist ve form¢ semen.
V moment¢ dostatku srazek rostlina projde celou vegetacni periodou. Vytvoti velké mnoZstvi

odolnych semen, ta nevysychaji a vydrzi kliciva i nékolik let (Kfesadlova a Vilim, 2005).

Letni¢ky zahrnuji byliny i polokefe, které vyseté nebo natizkované kvetou jiz v prvnim roce.
Lze charakterizovat i jejich odolnost k nizkym teplotam. Letni¢ky zcela mrazuvzdorné (az -5
°C), castecné otuzilé a choulostivé. Z toho pak plynou poZadavky na dobu vysevu a terminy

vysadby sazenic (Brickell, 2003).

Rodale a kol. (2008) nabizeji pro udrzbu letnic¢kovych skupin nékolik obecnych rad. Zalévat
Casn¢ rano — pres den jsou zahony vyschlé¢, nemnozi se bakteridlni a houbovi Sktdci.
Nezalévat ptili§ — premokieni zplisobuje zahnivani kofenti. Odstranovat staré rostliny nebo
jejich casti — skudci se nemaji kde ukryt. Nemocné rostliny se nekompostuji — infekce se

neroznese.
3.3.1.2 Zptsob vyuziti

Letnic¢ky jsou Slechtény mnohem castéji nez jakékoliv jind skupina kvétin. Svym vzhledem
mohou kraslit jak venkovskou zahradu, tak rizné partery. Stejné jako blizkého pfitele je

chceme mit neustale na o¢ich (Johnson, 1874).
Letnicky a dvouletky lze kombinovat ve vysadbach detailn€ propracovanych stylovych

rostlinnych kobercli, geometrickych obrazcli a nepravidelnych améb. Pfimym vysevem lze

obséhnout i velké plochy (Kasparova a Vanek, 1978).
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Letnicky jako docasnd vysadba v tpravach trvalého charakteru

Kolem novostaveb nebo komplexti bytovych domt je mnoho volné plochy, kterd je do
budoucna koncipovana projektantem jako zoéna strvalou zeleni. Nez dojde k zapojeni
planované vegetace a uplatnéni jeji funkce, napt. zakryti méné vzhlednych mist, mohou se
letni¢ky stat jejim zastupnym nebo dopliikkovym prvkem, aniz by snizovaly jeji rast a vyvin.
Kolem staveb byva plocha dopliiovana méné kvalitni navazkou, bez potiebného humusu a
piijatelné pidni struktury. Pro zlepseni podminek, pro vysev budouciho travniku a uchovani
bezplevelné plochy se nabizi nékteré letnicky. Plochu rychle pokryje Convolvulus tricolor
(svlacec trojbarevny), Tropaeolum majus (lichofefiSnice vétsi) nebo Dimorphotheca sinuata
(dvoutvarka oranzova). Pokud bude po zaloZeni travniku misto pravidelné sekano, nehrozi
obavy z invaze vySe zminénych rostlin, jednoleté druhy se udrzbou rychle potla¢i (Kasparova

a Vanek, 1978).

Hagenouw (2006) zminuje rovnéz fenomén ,holé* zahrady, tedy takové, kterd neni jesté
zalozena. Letni¢ky jsou dobrym a levnym feSenim jak ozivit zahradu v prvnich letech po
nasté¢hovani. MliZzeme si tak ujasnit jaké rostliny, tvary a vysky se nam libi a poznatky vyuzit

v budoucnu.

Letnicky jako doplnék k trvalkam

Plochy trvalkovych zahonu je vyhodné doplnit letnickami z piimych vysevi. Pokud pereny
(trvalky) vykvétaji v pozd€jsim obdobi, diivéjsi okrasny aspekt doplni rané druhy letnicek.
Prazdna mista vyplnime polstafi kvétin jako Dimorphoteca sinuata (dvoutvarka oranzova) a
Eschscholzia californica (sluncovka kalifornska) nebo vyssimi skupinami Chrysanthemum
segetum (kopretina osenni) a Consolida regalis (ostrozka stracka). Pozdé&ji, v ¢ervenci, zahon

podtrhne svoji robustnosti letni Papaver somniferum (mak sety) (Kasparova a Vanék, 1978).
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Obr. &. 1 - Cosmos sp. (krasenka) a Eschscholzia sp. (sluncovka), Botanicka zahrada,
Praha - Troja, zati 2015

Letni¢ky pro sucha a tepla stanovisté (xerotermofyty)

Pokud je v zahradé¢ vhodna odplevelena a urovnana plocha, je moZzné xerotermofyty piimo
vysévat. Kombinaci letnicek Ize vytvofit pestfe kvetouci porost. Vhodné je zohlednit vysku,
rychlost rastu, dobu kvétu a habitus (vnéjsi vzhled) kvétin. Piikladem je smés Salvia viridis
(3alv€j zahradni) a Dimorphotheca sinuata (dvoutvarka oranzova) doplnéné Gypsophila
elegans (Sater ozdobny) a Nigella damascena (Cernucha damasska) (Kiesadlova a Vilim,
2005).

Pro zakryti suchych a slunnych ploch se hodi letnicky s kompaktnéj$im habitem. Trsy vytvaii
Brachyscome iberidifolia (vSelicha iberkolista), Dimorphotheca pluvialis a D. sinuata
(dvoutvarky) nebo Gomphrena globosa (pestrovka kulovitd). Do koberce se rozviji
Dorotheanthus bellidiformis (kosmatec sedmikraskovity) ¢i Sanvitalia procumbens (vitalka
polozena) (Kiesadlova a Vilim, 2005).

K polstarovitym a plazivym druhtim pfidava Kasparova a Vanek (1978) jesté rody Lobularia,
Verbena a Portulaca.
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Letnicky do stinu

Vétsina letni¢ek vyzaduje sluneéné polohy. EXistuji i druhy, které prospivaji na zastinéné
plose. Nabidka je velmi omezena. Nejlépe stin snasi Impatiens balsamina (netykavka
balzamina), Begonia semperflorens (begonie stalokvéta) — kultivary jsou zajimavé kvétem i
listem, Mimulus tigrinus (kejklitka velkokvéta) a Calceolaria integrifolia (pantoflicek
celolisty). Mista ve stinu lze doplnit ozdobnymi listy druhti jako napt. Plectranthus
scutellarioides (pochvatec sisakovity), Pilea muscosa nebo Alternanthera sp. (plevunka).
Z dvouletek se stinu Iépe prizpisobuje Myosotis sylvatica (pomnénka lesni) (Kasparova a
Vanék, 1978).

Stinu odolava i Nemophila maculata (hajnicka skvrnita), Ageratum houstonianum (nestatrec

americky) a Nicotiana X sanderae (tabak Sandetin) (Hagenouw, 2006).

Letnicky jako lu¢ni osiva

Kvétnaté louky byvaji nejkrasnéjsi, pokud jsou dostatecné velké. K 0sevu se pouziva mix
letnic¢ek, trav a obilnin. Prodavané smési jsou uréené na urcitou velikost plochy, pro konkrétni
druh pudy a umisténi. Z jednoletych okrasnych trav se do kombinaci pfidava napi. Briza
maxima a B. minor (tfeslice nejvétsi a t. mens$i), Hordeum jubatum (je¢men hiivnaty),
Phalaris arundinacea (lesknice kanarska). Jednoleté polni kviti miize zastupovat Agrostemma
githago (koukol polni), Consolida regalis (ostrozka stracka), Chrysanthemum segetum
(kopretina osenni), Matricaria recutita (hefmanek pravy), Centaurea cyanus (chrpa modra)

nebo Papaver rhoeas (mak vI¢i) (Hagenouw, 2006).

Pouziti plvodnich neSlechténych druht letnicek a dvouletek lze vyuzit pro vytvofeni
neformalnich zdhond, které ptipominaji louku planych kvétin. Ty odkazuji na pivodni, dnes
ohrozena stanovisté rostlin. Principielné se vysévaji do chudsich ptid, kde nehrozi konkurence

rychle rostoucich plevela (Brickell, 2003).
Nikodémova a Bradna (2010) zminuji jako alternativu k vytrvalé kvétnaté louce pouziti smesi

Z letnicek. Porost je v prvnim roce vzhledové atraktivni, ale postrada charakter pravé louky.

Bé&hem vyvoje v dalSich letech se vzhled zhorSuje a druhové zastoupeni klesa.
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Mnoho komerénich smési pro luéni zahrady obsahuje jak semena jednoletych, tak vytrvalych
kvétin. Letnicky samozfejmé v prvnim roce vykvetou a tvofi prvni zdklady kvétnatého
porostu, ale malokdy pfirozené vysemeni. Je tedy nutné jednoleté druhy kazdoro¢né dosévat.
Mezitim se vytvaii kofenovy systém trvalek tak, aby mély dostatek sil kvést v nasledujicich

letech (Rodale a kol., 2008).

3.4 Skupiny kvétin vyuzivané jako dlouhodobé nahrady

3.4.1 Trvalky

3.4.1.1 Obecna charakteristika

Trvalky jako $lechténé zahradni kvétiny nejlépe prospivaji na zahonech a rabatech, naopak
plané trvalky obstoji tam, kde ani trava neroste. Na vysluni, ve stinu, na chladném nebo
teplém stanovisti, v té¢zké 1 lehké pade. Na kazdé misto se najde odpovidajici druh (Hertle a

kol., 1995).

Trvalky jsou otuzilé rostliny travici zimni obdobi v dormanci, zastavuji riist. Na podzim ztraci
vétSinu nadzemni Casti. Kofen chranény pod zemi obsahuje z4sobni latky, které poslouzi pro

rychly rist v pfiznivém jarnim obdobi (Brickell, 2003).

Samotny nazev trvalky neboli pereny vychazi z latinského perennis — vytrvaly. Jde tedy o
vytrvalé byliny, které za optimalnich podminek vytrvavaji na stanovisti fadu let (Hanzelka,

2005).

Trvalky jsou kvetouci rostliny, které kvetou a ptfipadné davaji semeno po fadu let. Ze
zahradnického pohledu lze charakterizovat trvalky jako soubor druhti s vysokou okrasnou
hodnotu. (Golovkin a Klikova, 1990)

3.4.1.2 Rozdéleni dle stanovisté

Zivot kvetoucich rostlin je pfirozené ovlivnén mistem vyskytu. K osidleni stanovist pouzivaji
rizné strategie a struktury. Pro jejich prospivani v zahradni kultufe je proto nutné sledovat

jejich zivotni cyklus (Brickell, 2003).
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Dle ptirodnich podminek lze vypozorovat 0sm stanovistnich skupin:
o les,
e lesni plast’ (lesni okraj),
e volné prostory - bezlesi,
o skaly,
e vysokohorské prostiedi,
e hluboké pidy jako na zadhong,
e biehy vod a baZiny,
e tekouci a stojaté vody

(Hertle a kol., 1995).

Trvalky z lesa vyzaduji stin stromi a keft, podzimni opad listt je chrani pted chladem. Doba
kvétu je posunuta do Casného jara, kdy dieviny nemaji list a je nejsvétleji. Lesni okraj je
mistem polostinu, rostliny chranéné pied vétrem a chladem zachytavaji slunce. Béhem let
tvoti husté kvétinové koberce. Takova plocha se uz neokopava. Pouze se odstranuje spadané
listi. VoIné prostory - bezlesi jsou mistem trvalek na pIné slunce. Jedna se o stepni a luéni
rostliny, Casto jsou teplomilné, habitus (vnéjs$i vzhled) je Sedostfibrny nebo namodrale
ojinény. Listy byvaji aromatické. Na skalach lze péstovat trvalky s listy vystavenymi slunci,
ale s kofeny skrytymi v chladu spar a mezer. Vysokohorské rostliny (alpinky) prospivaji
rovnéZ mezi kameny, snasi extrémni podminky, ty musi byt pro péstovani zachovany.
Zahonové trvalky jsou Slechténé rostliny pro hlubokou ptidu a pravidelnou péci. Nezvladaji
kombinace s planymi rostlinami nebo kvétinovymi koberci. Biechy vod a bazin obsazuji
vlhkomilné druhy. Jejich konkurenéni schopnost je vysoka, ¢asto porostou celou plochu.

Vodni rostliny patii samoziejmée do rybnika, zlabu nebo jinych nddob (Hertle a kol., 1995).
3.4.1.3 ZaloZeni, vyvoj a péce

Brickell (2003) nabada ke svédomité piipravé vysadby stejné tak, jako K pravidelné udrzbé
vysadby. Vybirdme zdravé sazenice bez chorob a skiideti, jejichZz vyhony jsou neposkozené a
pevné, pupeny a listy nejsou zaschlé. Vyhodou je, Ze rostliny z urcitého biotopu obvykle snési

Sir§i rozpéti podminek, nez ze kterého pochéazi. Vybér sortimentu neni striktné omezen.
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Zalozeni

Efektivni metodou pro odstranéni travniku je zadusit ho. Postupuje se pfi tom tak, ze kratce
posecenou travu zakryjeme siln€jSim kartonem, svazky novin nebo starou latkou ¢i kobercem
z ptirodnich materidl. Pridanim dal$i vrstvy mulce (dfevni Stépka, slama) zajistime
nepristupnost svétla a tim likvidaci travniku. Bézné travy zajdou za 2 az 4 mésice, vytrvalé
plevele az za 1 rok i vice. Uporné druhy lze odstranit pouZitim erné plastikové plachty (3

mm), rostliny bez vody, svétla a za vyssi teploty odejdou rychleji (Hadden, 2012).

Stanovisté je potieba zryt do hloubky nebo pouzit kultivator a odplevelit. Poté zapravit
organicky material pro pfiznivé ovlivnéni ptidni struktury. Pohyb vody, vzduchu a ptistupnost
zivin se zlep$i. DalSimi kroky mize byt doplnéni Zivin mineradlnimi hnojivy nebo tprava pH

piridanim raseliny nebo naopak vapna (Brickell, 2003).

Rozsahlé plochy vysadeb dodavaji pocit vyzralé zahrady. Lze pouzit rychle rostouci rostliny,
ale pozdéji, kdyz obsadi ptidéleny prostor, piibude prace s jejich redukci. Dal§i moznosti je
vyuzit pomaleji rostouci druhy a péstovat je ze semen, koupit si malé sazenice nebo nékolik

velkych a jejich trsy rozdélovat kazdy rok, nez zakryji pozadovanou oblast (Hadden, 2012).

Pokud volime vysadby zplanujicich trvalek do ptirodnich ¢asti zahrady, drzme se zékladnich
pravidel pti vybéru rostlinnych druhii. Trvalka musi odpovidat danému stanovisti (svétlo, stin,
vlaha). Vyvarujeme se libivych, ale invazivnich druhti jako je zlatobyl kanadsky. Pokud

sazime do travniho drnu, volime dostate¢né robustni sazenice a druhy (Barosova, 2010).
Vyvoj

K obohaceni kvétinové vysadby lze vyuzit i samovysev. V ,,zivém koberci® se uchyti rostliny
kli¢ici ve stinu. MlUZeme napomdhat rozptylovdnim semen nebo piesazovanim drobnych

sazenicek na vhodnd mista. V budoucich letech se tento zahradni experiment méni

V pozorovani vyrazejicich rostlinek na neo¢ekavanych mistech (Hadden, 2012).
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Péce

Oproti tradi¢nimu drnovému travniku, pti dobfe zvladnutém navrhu zahrady, je spotieba vody
na zalivku mensi nebo zadna. Vybér rostlin ma respektovat mistni klimatické podminky.
Hlavnim zdrojem zavlahy by méla byt srazkova voda zadrzovana v korytech, prohlubnich
nebo ryhach v zahrad¢é. Sem svadime vodu ze stfechy, z prijezdové cesty nebo ze svahu nad
pozemkem. Rostliny s podobnymi vldhovymi naroky sazime do skupin, lze tak vytvofit
oblasti s riznym stupném zavlahy. Efektivni zalévani s nizkym vyparem a vlahou piimo ke
koteni je kapkova zavlaha, i ve svahu vyfesi nadmérny odtok. Dodavat Ziviny a vodu mladé
vysadb¢é je nezbytné pro nastartovani spravného vyvoje. Vrstvou mulée snizime vyskyt
plevele a udrzime ptdni vlhkost. Kompost doda vyzivu a podpoti mikrobialni zivot (Hadden,

2012).

3.4.1.4 Obecné vlastnosti rostlinnych nahrad

Konkurenceschopnost

Husté a bohaté koberce kvétin jsou plisobivé, ale béhem Casu se projevuje konkurencni tlak,
rychleji rostouci druhy stini a ubiraji misto slab§im. Proto je dilezité¢ zvazit vybér a rist
rostlin, ptipadné Korektury lze vyiesit piesadbami nebo néktera mista vyplnit jednoletymi

rostlinami (Hertle a kol., 1995).

Vlastnosti osazené plochy

Aby kvétiny plnily dostatecné funkci nahrady travniku i po estetické strance, je potieba
dostateéné velkych vysadbovych ploch. Pii realizaci 1ze zahrnout vice druhi trvalek, ty
vybirame nejen podle barvy a tvaru, ale i doby kvétu. Neomezujeme se jen na rostliny
kvetouci v 1été (Hertle a kol., 1995).

Pudni pokryvy maji nejvétsi ucinnost jako monokulturni porost, samoziejmé jsou mozné i
kombinované vysadby. Hlavnim poZadavkem na rostlinnou sestavu, kterou volime jako
nahradu travniku, je vytvofit rychle nizkou, stejnorodou plochu podobajici se travniku a

snasejici dlouhodobé podminky vegetacniho stanovisté. Dale se fidime pravidlem, kdy na
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malé plochy pouzivaime drobnolisté a plazivé druhy, naopak na plochy rozlehlé velkolisté a

robustnéjsi druhy (Ondiej, 1982).

Pudopokryvné rostliny nachazeji vyuziti obzvlasté pod stromy nebo na biezich a naspech, kde
by tidrzba kvalitniho travniku byla nadmérna. Ptikladem pro vytvofeni piijemnych zahradnich
scenérii je pouziti rostlin - Pachysandra terminalis (tlustonitnik klasnaty), Hedera helix
(bfectan popinavy), Vinca minor (barvinek mensi) nebo Glechoma hederacea (popenec
obecny) (Seymour, 1946).

Y 4
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Obr. ¢&. 2 - Pachysandra sp. (tlustonitnik), vnitroblok u Divadla Archa, Praha, fijen 2015

Abychom docilili rozmanitosti a ozdravili krajinu, nemusime misit rostliny ve vysadbé.
Vyuzijeme je jako mini-monokultury v podobé& jakychsi zaplat nebo vin v travniku. Prikladem
je tvorba ostrovll z plidopokryvnych rostlin kolem velkych stromi. Tato mista se hiife sekaji a
trava zde neprospiva. Mini-monokultury z piadopokryvnych rostlin svym nizkym vzristem
nebrani vyhledu do zahrady. Plsobi upravenym dojmem stejné jako udrzovany travnik. Navic

barevnym olisténim a kvétem plochu ozivuji (Hadden, 2012).

Svazita mista porostla travou vyzaduji pfi udrzbé zacim strojem zna¢né usili i riziko. Mimo to
kratce secena trava nezabranuje stékani vody ze svahu. Pokud vyuZijeme terénni nerovnosti,
vysazené rostliny se posunou blize k Grovni o¢i a my je mizeme ocenit i bez sehnutého

hibetu. Svahy nabizi fadu mikroklimat, ktera na roviné nenalezneme. Polohy K jihu jsou sussi
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a dobfe odvodnéné, severni strany jsou chranény pied horkym sluncem a vychézeji

z chladngjsi a vIhéi zakladny (Hadden, 2012).

Odolnost proti seslapu

Travnikové nahrady nejsou stejné odolné k seslapavani jako travnik. Proto je vhodné rozdélit
nebo naopak propojit jednotlivé plochy trvalek cestickami z mul¢e nebo kamenti. Pro stalejsi
cesty je vhodné pouziti naslapnych kament. Slapaky jsou vizualné zajimavé a zaruéi prichod

suchou nohou (Hadden, 2012).

Olisténi

Trvalky nemusi upoutat jen kvétem. Nékteré maji zajimaveé nahloucené nebo uspotfadané
olisténi. To se dale 1i8i velikosti, tvarovanim nebo zbarvenim. Zndme vysoké i nizké druhy
rostlin s okrasnym listem. Mimo kapradin a okrasnych trav sem patii fada trvalek mj.
Bergenia (bergénic), Helleborus (¢emetice), Hemerocallis (denivka), Hosta (bohyska),

Macleaya (okecek), Achillea (febticek) a Dictamnus (tfemdava) (Golovkin a Klikova, 1990).

Nekteré pidopokryvné rostliny vytvareji napadité alternativy k travniku. Jejich nezelené
olisténi je pFilezitosti pro sm¢lé a dramati¢téjsi prvky v zahradé. Piikladem je Cerveny Sedum
spurium 'Fuldaglut' (rozchodnik pochybny) nebo zlaty Sedum acre 'Aureum’ (rozchodnik
ostry), bily Artemisia stelleriana 'Silver Brocade' (pelynék stiibrny), tmavolisty Ajuga reptans
‘Bronze Beauty' (zb&hovec plazivy) nebo Ophiopogon planiscapus ‘Nigrescens' (sedoulek
plochostvoly) (Hadden, 2012).

Vzrust

Zéklad rastové formy rostliny je zakodovan v jeji DNA, nékteré jsou bezlodyzné, jiné trsnaté
¢i popinavé. Dalsi vliv maji vné&jsi faktory jako je mnozstvi svétla, proudéni vzduchu nebo boj

S ostatnimi rostlinami o prostor a ziviny (Brickell, 2003).

Hertle a kol. (1995) uvadéji n€kolik skupin rostlin dle typu vzrlstu. Vzhledem k pouziti
kvétin jako nahrady travniku se nabizeji polstafovité rostliny, vytvarejici kompaktni, k zemi

ptitisknuté bochanky. Déle kobercové a pidopokryvné rostliny Sifici se vegetativné pomoci
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odnozi a Slahount. Ruzicovité rostliny s listy usporadanymi ve spirale nebo husté kolem
stiedu v pfizemi. Vhodna je i skupina polykormond, vyhonky jediné rostliny dokazou vyrtstat

ze zemé husté vedle sebe a pusobit jako neproniknutelna houst'.

Doba kvétu

vvvvv

zakladaji uz v pfedchozim 1été. Napi. Helleborus (¢emeftice), Adonis (hlavacek), Aster alpinus
(hvézdnice alpska), Dianthus (hvozdik) (Golovkin a Klikova, 1990).

Trvalky kvetouci na zacatku léta byvaji stiedné¢ vysoké a vice olisténé. Mohou byt
poskozovany silnymi jarnimi mraziky. Patfi sem Astilbe (Cechrava), Helianthemum
(devaternik), Heuchera (dluzicha), Centaurea (chrpa), Aquilegia (orli¢ek) nebo Aruncus
(udatna) (Golovkin a Klikova, 1990).

Trvalky kvetouci vV plném 1été — Cervenci a srpnu — byvaji vysoké, s bohatymi kvétenstvimi na
konci olisténych stonkti. Mimo jiné se jedna o Echinops (bé&lotrn), Heliopsis (janeba),
Aconitum (oméj), Acanthus (paznehtnik), Ligularia (popelivka), Oenothera (pupalka), Liatris
(SuSkarda) ¢i Thalictrum (zlutucha) (Golovkin a Klikova, 1990).

Trvalky kvetouci vV pozdnim 1ét€ a na podzim pochazi ptevazné ze severoamerickych prérii,
zastupcem je rod Aster (hvézdnice; v puvodnim, Sirokém pojeti), Rudbeckia (tfapatka),
Echinacea (trapatkovka), Monarda (zavinutka), Helenium (zaplevak). Z Evropy jsou druhy
jako Aster amellus (hvézdnice chlumni), Aster linosyris (hvézdnice zlatovlasek) nebo
Leucanthemella serotina (luhovnice pozdni). Asijskymi rostlinami jsou Anemone hupehensis

(sasanka japonska) nebo rod Chrysanthemum (listopadka) (Hanzelka, 2010).

3.4.1.5 Skupiny rostlin pro vysadby

Cibuloviny pro zplanéni

Cibuloviny zahrnuji skupinu trvalek s podzemnimi zdsobnimi organy. Tyto geofyty zahrnuji
cibulovité a hliznaté rostliny. V piirodnich partiich zahrady se uplatni pivodni, tedy plané

druhy. Hledame jim zde podobné nebo shodné podminky (Hertle a kol., 1995).
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Noordhuis (1997) hovoii o cibulich jako o zkraceném a ztlustélém dolnim konci stonku. Ze
spodu se nachazi podpuci, ze kterého vyrustaji kofeny a v némz se kotvi masité suknice nebo
Supiny pfeménénych listi. Naopak hliza je zduznatély kofen ptipadné stonek. Tento zasobni
organ ma na povrchu pupeny — zaklady budoucich stonk, listi a kvétt. Oddenek je podzemni

stonek s koteny a listovymi pupeny.

Kiesadlova a Vilim (2005) upozoriuji, ze geofyty jako takové nejsou odolné suchu a horku.

Jejich strategii je vegetovat pouze v obdobi s dostatkem srazek a svétla.

Cibuloviny dodavaji bez vétsi namahy jinak nudnému zelenému plidnimu krytu sezonni
okazalost. Dulezita je jejich dostate¢na vyska pro piekonani ptizemniho patra rostlin. VétSina
cibulovin je vSak ptizplisobena prordzet svymi listy a stonky skrz vrstvu suchého listi a trav.

Kvéty cibuli a hliz rozsifuji celkovou dobu kvétu a umoctiuji barevnost stavajici travnikové

nahrady (Hadden, 2012).

Cibulnaté a hliznaté rostliny malokdy upoutaji svym listem, ale kvéty ptitahuji pozornost jiz

Casné z jara. A v pozdéjsim obdobi zvyrazni smiSené vysadby (Brickell, 2003).

Hensel (2009) piredklada jako vhodné cibuloviny: Chionodoxa forbesii (ladonicka Forbesova),
Cyclamen hederifolium (brambofik bie¢tanolisty), Eranthis hyemalis (talovin zimni),
Galanthus nivalis (snéZzenka podsnéznik), Muscari armeniacum (modienec arménsky) c¢i
Scilla sibirica (ladonka sibifska). Jedna se o rostliny S vySkou do 15 c¢cm pro polostinna
stanoviSté. Mimo podzimniho brambotiku kvetou vSechny z jara. Nevyzaduji zddnou péci,

vysadba dominuje béhem mésice zafi.

Barosova (2010) doporucuje ke zplanéni méné proslechténé a ptivodni (tzv. botanické) druhy
cibulovin. Jako Tulipa clusiana a T. tarda (botanické tulipany), drobnokvété a odolné
Narcissus poéticus (narcis bily) a N. jonquilla (n. okolikaty) nebo napiiklad Crocus

tommasinianus 'Ruby Giant' (Safran Tommasiniho).
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Pouziti skalniéek

Pokud je zahrada ¢lenitd, je mozné terénni nerovnosti, jinak kryté travnikem a tézko ptistupné
pro pravidelnou udrzbu sekackou, nahradit skalkou. Pasecny (2000) popisuje skalnicky jako
viceleté, vétsinou nizké az plazivé rostliny, které zistavaji zelené po cely rok. Morfologie je
dana horskym az vysokohorskym prostfedim, kde vegetuji ve skalnich Stérbinach a sutich.
V zahradé¢ by méla skalka plisobit nenasilné a ptirozené. Vhodné misto ma mit dostatek

slunce a proudiciho vzduchu. Pfirodni skalka napodobuje pfirodni vzory.

Schmidt (2007) pridava zakladni poucky pti budovani skalky. Osézeni a rozmisténi kament
by mélo vyuzivat principu zlatého fezu. Pomér mensi ¢asti kK vétsi, odpovida poméru vétsi
Casti k celku (pfiblizné 1/3 ku 2/3). Pracujeme i s optickou rovnovahou. Velky kamen na
jedné strané vyvazuje skupina mensSich na strané protéjSi. Geometricka pravidelnost plisobi
uméle a nudné. Pouzité kameny jsou pouze hrubé opracované. Vyhneme se oblazkim a
kfemenu, ty se nachazi jen ve vodnich korytech. Nejlépe je pouzivat kamen z mistnich zdroju

— ruiny, kamenolomy. Vapence maji pH zasadité, silikaty kyselé.

Skalnickdm piiblizné¢ odpovidd termin alpinky - rostliny rostouci nad hranici lesa a
vyskytujici se v jakémkoli podnebném pasu. Jsou drobné a kompaktni, jenom tak odolavaji
nepiizni pocasi. Nebo jsou za skalnicky obecné povazované rostliny nizkého vzristu
zabirajici mensi plochy, tedy vhodné do skalky. Pochazeji z riznych mist od tundry, pies

pobfiezni oblasti, stepi az po raselinisté (Brickell, 2003).

Pro piechod skalky do ostatnich ¢asti zahrady s vétsi intenzitou udrzby travniku je mozné
pouzit kobercové rostliny, které snaSeji seSlapavani - rody Acaena (bedrnicka), Sagina
(uraznik), Cotula (mechovec). Mezi skalni¢ky snasejici slunce a sucho patii druhy jako
Antennaria dioica (kocianek dvoudomy), Arabis caucasica (husenik kavkazsky), Arenaria
balearica (pise¢nice balearska), Armeria maritima (travni¢ka piimoiska), Aster alpinus
(hvézdnice horska), Cerastium tomentosum (rozec plstnaty), Globularia cordifolia (koulenka
srd¢itolista), Phlox subulata (plamenka sidlolista), Saponaria caespitosa (mydlice trsnata) a
Veronica prostrata (rozrazil rozprostfeny). Kromé¢ toho i rody Sedum (rozchodnik) a
Sempervivum (nettesk). Tyto nizké trsy a bochanky postupné zapliuji okolni plochy. Dalsi
skupina skalni¢ek, uréena pro vIhéi stanovi§té, obstoji na slunci i v polostinu. Radi se sem

Ajuga reptans (zb€hovec plazivy), Corydalis lutea (dymnivka Zzlutd), Geum montanum
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(kuklik horsky), Lamium maculatum (hluchavka skvrnit4), Lysimachia nhummularia (vrbina
penizkova), Prunella grandiflora (Cernohlavek velkokvéty) nebo Waldsteinia ternata

(mochnicka trojcetna) (Pasecny 2000).
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Obr. €. 3 - Sedum sp. (rozchodnik), Dendrologicka zahrada, Prihonice,
srpen 2015

Mezi Slapaky ve stezkach a schodistich se hodi rostliny obyvajici droliny a suté, jejich dlouhé
vyhony a lodyhy snadno prorustaji sparami — Geranium dalmaticum (kakost dalmatsky),
Campanula carpatica var. turbinata (zvonek karpatsky), Dryas octopetala (dryadka
osmiplate¢na) (Schmidt, 2007).

Rostliny suchych a teplych stanovist’ (xerotermofyty)

Kiesadlova a Vilim (2005) popisuji stepni podminky v Ceské republice. Stepi a lesostepi se
vyskytuji v mistech s mélkou vrstvou ptidy a malou dostupnosti vody, i pfesto jsou u nas
podminky pro tuto vegetaci ptiznivé. Behem roku se pravidelné objevuje obdobi s vySSim
mnozstvim srdzek, které zajiStuje rast dievin, ty byvaji vétSinou mensi nez v optimalnich
podminkach. Pokud se zachovala pouze bylinna slozka, jedna se Casto o nevyvinuty pudni
horizont na svazich vapencovych skal nebo pudy s nedostatkem zivin. Doba kvétu

xerotermnich rostlin je smétovana do jarniho obdobi, kdy ptiida neztratila potfebnou vlahu.

Suchomilné rostliny jsou rozmistény od nizinnych stepi az po horni vegetaéni hranici. Casto
maji stiibrité olisténi, které béhem sezoény zlatne a hnédne. Mezi jedinci je casto hola zem.

Rostliny pteziji s mnohem mensim mnozstvim vody neZ typicky travnikovy drn. Vybaveny
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jsou silnym povrchovym krytem a jejich koteny se vice a hloub¢ji rozbihaji. Brani se vyparu a

erozi (Hadden, 2012).

Suchomilné trvalky pochdzeji z oblasti s nedostatkem vody, proto se s ni musely naucit
hospodaftit. Vyuzivaji riizné mechanismy - ipravu metabolismu, rozvoj kofent sahajicich do

znaéné hloubky, vytvofeni ztloustlych listi a kofent nebo jinych &asti (Suchmannova, 2005).

Xerotermni rostliny je mozné uplatnit v zahradé na mistech, kde se vyskytuji pfirozenég, tedy
na jiznich svazich. Antropogennim piikladem mohou byt vrstvy stavebni suté, suché zidky Ci

uzké predzahradky (Kfesadlova a Vilim, 2005).

Rostliny suchych stanovist’ pochazi z oblasti s nedostatkem srazek typu polopousté, buse nebo
savany. Fyziologické procesy u nich probihaji za pouziti mensiho mnozstvi vody. Pokud
chceme rostlinam piilepSit v extrémnich podminkach, zlepSime vlahové poméry v padé

dodanim organické hmoty nebo nastylanim (Brickell, 2003).

Kfiesadlova a Vilim (2005) vyjmenovavaji druhy rostlin doprovazejici pivodni stepni lokality
u nas na jizni Moravé: Adonis vernalis (hlavacek jarni), Allium flavum (Cesnek Zluty), Aurinia
saxatilis (tafice skalni), Dictamnus albus (tfemdava bila), Geranium sanguineum (kakost
krvavy), Iris pumila (kosatec nizky), Origanum vulgare (dobromysl obecnd), Pulsatilla
grandis (koniklec velkokvéty), Teucrium chamaedrys (oZzanka kalamandra), Thymus
serpyllum (matefidouska tuzkolistd) nebo Veronica prostrata (rozrazil rozprostieny). Vycet

rostlin pro obdobna stanovisté pfinasi v Ptiloze tabulka ¢. 2.

Suchmannova (2005) rozdéluje suchomilné trvalky podle narokd na vodu, svétlo, teplo a
ptidu. Rostliny vyzadujici pfimo sucho jsou né€které druhy zrodu Carlina, Eriophyllum,
Eryngium, Lychnis, Papaver, Phlomis nebo Santolina. Piimé slunce a zar vydrzi Hyssopus,
Ruta a Verbascum. Teplo je limitujicim faktorem fady neptivodnich suchomilnych rostlin,
mohou vymrzat v zimné (Casto chybi ochrana snéhovou pokryvkou) a nasledné zahnivat —
Agastache, Gaura, Zauschneria. Pudy s dobrou drenazi nebo dokonce pis¢ité vyhovuji napt.
Artemisia schmidtiana, Coreopsis grandiflora a C. lanceolata. Na kamenitd mista jsou
vhodné typove Aster amellus, Dracocephalum ruyschiana, Eremurus, Lavandula angustifolia,

Linaria purpurea, Lychnis coronaria, Pulsatilla, Sedum, Verbascum.
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Kvétiny z lesa

,Hajnicky* se uplatni na chranénych mistech, kde neni Gpal ani ptimé osvétleni. Jih by m¢l
byt stinén kefovou clonou nebo stavebnimi prvky jako je sténa nebo zed'. Idedlni pro rust,

kvét a vybarveni je polostin s dostatkem vlahy (Sekerka, 2003).

RozliSujeme riizné typy stinnych mist. Pohyblivy stin odpovidd podminkam listnatého lesa
nebo kiovin, rostliny jsou oslunéné jen v urCité ¢asti dne na zaklad¢é postaveni slunce. Pod
jednotlivymi vzrostlymi listnaci je stin téméf neménny po cely den, jedna se o Caste¢ny stin.
Mista pod stalezelenymi stromy a kefi, mezi budovami jsou pro slunecni svétlo neprostupna,
je zde plny stin. Stinna stanovisté vyhledavaji rostliny z lesa, ze dna strzi a pat skalnich ttest

(Brickell, 2003).

Stinné podminky Casto podnécuji rostliny k rozvoji velkych listti pro lepsi absorpci svétla.
Takové olisténi ma jasné¢ dané tvary a postaveni v prostoru i proto ldka naSi pozornost.
Seznam velkolistych rostlin z lesa zahrnuje rody Hosta (bohyska.), Bergenia (bergénie),
Brunnera (pomnénkovec), Digitalis (naprstnik), Primula (prvosenka), Asarum (kopytnik) a
Podophyllum (noholist) (Hadden, 2012).

Nekteré rostliny vhodné do stinu se vyznacuji listem podobnym krajce. Dicentra spectabilis
(srdcovka nadherna) a jeji piibuzni Corydalis lutea (dymnivka zlutd), Aruncus vulgaris
(udatna lesni), Astilbe X arendsii (Cechrava Arendsova) a dal$i z této kategoric (Hadden,
2012).
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Obr. ¢. 5 - Bergenia sp. (bergénie),
Dendrologicka zahrada, Prithonice, srpen 2015
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Obr. €. 6 - Hosta spp. (bohyska), Havli¢kovy sady, Praha, cerven 2015

Vybér ze seznamu druhtd sepsanych Sekerkou (2003) obsahuje: Alchemilla mollis (kontryhel
mekky) s listy v piizemni rizici, Anemone blanda (sasanka vabna) tvofici jarni koberce kvétt,
Galium odoratum (svizel vonny) s kopinatymi listy z plazivého oddenku, Cardamine trifolia
(fetiSnice trojlista) S drobnymi trojéetnymi listy, Convallaria majalis (konvalinka vonna),
Cornus canadensis (dfin kanadsky) s plazivym oddenkem a ¢tyfmi listy, Fragaria vesca
(jahodnik obecny) s dlouhymi kofenujicimi vybézky, Geum rivale (kuklik potocni)
s plazivym oddenkem a ptetrhované lichozpefenym listem, Glechoma hederacea 'Variegata'

(popenec obecny) V panasovaném Kkultivaru (pozn. panaSovanost - vicebarevné pruhovani
nebo skvrnitost), rod Heuchera (dluzicha) slisty v pfizemni ruzici a kvétnimi latami,
mezirodovy kiizenec Heucherella (Heuchera X Tiarella) s okrasnymi listy i kvéty,
vzpiimené polykormony Lysimachia ciliata (vrbina brvita) a L. clethroides (v. sehnutd),
Omphalodes cappadocica (pupkovec kappadocky) s pomnénkovymi kvéty, Oxalis acetosella
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(stavel kysely) jako podrost pod vyssi ,hajnicky* nebo Polygonatum odoratum (kokoiik

vonny) Z domaciho spolecenstvi lesa.

Macself (1947) uvadi jako stinomilné trvalky napiiklad rod Epimedium (8kornice) — otuzilé
rostliny pro suché pisc¢itoraselinné pady, dale ptfedstavuje druh Euphorbia amygdaloides
(prysec mandlonovity) — drobné zluté kvéty pro vlhéi pady, Lamium maculatum ‘Aureum’
(hluchavka skvrnita) — rostlina pro béznou pidu se zlatozlutymi listy, Pulmonaria officinalis
(plicnik 1ékatsky) — 1é¢ivka s okrasnym listem, Tiarella cordifolia (mitrovnic¢ka srd¢ita) — bile
kvetouci se srd¢itymi listy, Waldsteinia fragarioides (mochni¢ka jahodnikova) — Zzluté

kvetouci rostlinka s listy podobnymi tvarem jahodnikovym.

Pod wvzrostlé stromy jsou vhodné rostliny jako Ajuga reptans (zb&hovec plazivy),
Galeobdolon luteum (pitulnik zluty) nebo Pachysandra terminalis (tlustonitnik klasnaty).

Dobie kryji zem, snadno se piesazuji a mnozi (Hadden, 2012).

Kvétiny pro vlhka mista

Hadden (2012) li¢i fenomén ,,destovych zahrad“. Pro problematiku pfivalovych destt nebo
naopak nedostatku srazek navrhuje ekologicky pfivétivé feSeni. Vodu je potfeba zpomalit,
rozprostiit a nechat zasdknout do pidy. Coz je ptirozeny proces, ktery nevyzaduje zadné
budouci naklady ani 0sili z nasi strany. Uz zbudovanim miskovité prohlubné ¢i kanalu o
hloubce asi 15 cm a pouzitim vhodnych rostlin, se v pudé postupné vytvoii kofenova sit’
podporujici dalsi zasakovani a udrzovani vody. Pfivadét dalsi srazky je mozné i drenazi nebo

okapovym systémem.

Vétsina bylin prospiva v pidé dostateéné provzdu$néné a vlhké, s dobrym odvodnénim.
Podmécené pldy trpi nedostatkem kysliku, béZné rostliny zde zahnivaji a chfadnou. Pro
idealni uplatnéni zamokieného stanovisté jsou vhodné rostliny slatin, mokiadd nebo fi¢nich

biehd (Brickell, 2003).
V kontrastu s velmi omezenou biologickou aktivitou kolem a pod béznym travnikem, okoli

vodni plochy oplyvd hojnym a rozmanitym Zivotem. Laka ptaky, populace zab a vazek ¢i

dalsich zvitat, ktera pottebuji k zivotu vodu (Hadden, 2012).
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Bahenni rostliny vyhledavaji vlhka mista, ale ne trvale zamokiend. Vyzaduji dostatecné
mnozstvi kysliku v pidé. Vlhkomilné rostliny jsou jesté nachylngjsi. Naopak pobiezni

rostliny snasi zatopeni az do 40 cm (Brickell, 2003).

Rodale a kol. (2008) radi pro $patn¢ propustnou a trvale vlhkou pidu pouzit trvalky jako
Caltha palustris (blatouch bahenni), Chelone glabra (zelvice hladka), Iris ensata (kosatec
bazinny) nebo rody Filipendula (tuzebnik), Lysimachia (vrbina), Rodgersia (rodgersie),
Thalictrum (zlutucha) a Tradescantia (podénka).

Hajkova (2005b) vyjmenovava dalsi vlhkomilné rostliny: Achillea ptarmica (febticek
bertram), Eriophorum latifolium (suchopyr Sirolisty), Eupatorium cannabinum (sadec
konopac), Ficaria verna (orsej jarni), Geranium palustre (kakost bahenni), Geum rivale

(kuklik poto¢ni) ¢i Primula elatior (prvosenka vyssi).

Aromatické nahrady

Na mensich plochach je mozné pouzit rostliny s typickou silicnatou vani. Mezi byliny takto
vyseté nebo vysazené se fadi Anthemis nobilis (hefmanek fimsky), zejména odrady nizké a
rozlozité se snizenym kvetenim. Pro vytrvalost porostu jsou nutné polohy teplé a chranéné.
Jako dalsi vonné druhy se nabizi Thymus serpyllum (matetidouska uzkolistd), Mentha
pulegium (méta siva) a Achillea millefolium (febii¢ek obecny). Udrzba aromatické néhrady
travniku je z pocatku pracna na odplevelovani, mozna je seC€ jednou az dvakrat za rok, ovSem

vySe nez u intenzivnich travnik (Ondfej, 1982).

Nikodémova a Bradna (2010) vyvinuli porost ze smési léCivych a aromatickych rostlin
,Bylinkova vonic¢ka®, ktery slouzi pro kuchynské vyuziti. Obsahuje jednoleté, dvouleté i
vytrvalé byliny. Jednoletky zahrnuji napt. Borago officinalis (brutnak lékaisky), Anethum
graveolens (kopr vonny), Artemisia annua (pelyné€k roéni). Z dvouletek je v osivu Verbascum
densiflorum (divizna velkokvéta), Foeniculum vulgare (fenykl obecny), Petroselinum crispum
(petrzel obecna), Salvia sclarea (3alveéj muskatova) aj. Trvalky tvofi % smési. Zastupci jsou
mimo jiné Myrrhis odorata (Cechfice vonna), Marrubium vulgare (jable¢nik obecny), Ruta
graveolens (routa vonna), Satureja montana (saturejka horska), Scutellaria baicalensis ($isak

bajkalsky) nebo Hyssopus officinalis (yzop lékaisky).
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Dalsi okruhy rostlin

Ondrej (1982) zahrnuje do nahrad travniku i rostliny povazované za plevele, jmenovité
Achillea millefolium (febficek obecny), Aegopodium podagraria (brslice kozi noha),
Tussilago farfara (podbél 1ékatsky), Potenttila anserina (mochna husi), Ranunculus repens
(pryskyinik plazivy). Upozoriiuje na jejich snadné vegetativni mnozeni. Jako dal$i pudni
pokryvy zminuje rostliny bobovité, jako napt. Trifolium repens (jetel plazivy), Anthyllis
vulneraria (tiro¢nik bolhoj), Securigera varia (¢icorka pestra), Onobrychis viciifolia (vi¢enec
ligrus), Lupinus polyphyllus (vi¢i bob mnoholisty), Lotus corniculatus (Stirovnik rtzkaty),
Medicago lupulina (tolice dételova) ap. Osivo nékterych druhti lze zakoupit (péstované

picniny) nebo ziskat samosbérem.

Hessayon (2002) jesté ptidava pouziti mechu, ale pouze do mist, kde se vyskytuje pfirozené —
vlhko. Za nevyhodu povazuje jeho hnédnuti v zimé& a problematické rucni odplevelovani, coz

je naro¢né€jsi nez sekani travy.
3.4.1.6 Naklady

Ondfej (1982) vysvétluje, ze zelené nahrady oproti prevazné vysévanym travnikim, pfi
ziizovani vyzaduji vysadbu piredpéstovanych sazenic. To piinasi zvySené finan¢ni naklady na
rostlinny material a samotnou realizaci. Piikladem je pouziti 1,5 kg travniho semene na
100 m?, kdeZto na obdobnou plochu je potteba 2500 sazenic Vinca minor (barvinek mensi).
Pozemek je samoziejmé nutno prokypfit, urovnat. Odplevelovani je nezbytné az do zapojeni
celého porostu. Nabizi se okopavani, mul¢ovani nebo pouziti herbicidii. Dalsi udrzba
obsahuje zavlahu a pfihnojovani. Celkova naroénost zap&stovani travni nahrady kulminuje ve
tfetim roce. V momenté plného zépoje odpadaji préace, které jsou naopak neustale provazané

S intenzivnim travnikem.
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3.5 Specifické skupiny kvétinovych nahrad

3.5.1 Kbvétnata louka

3.5.1.1 Charakteristika

Krajinné travniky jsou blizké pastvindm a lu¢nim porostiim. Jedna se o extenzivni travniky
s pestrou skladbou. Do smési se davaji rizné druhy rostlin v zavislosti na podminkach
stanovisté. Jejich sloZzeni odpovida polopfirodnim travnim spolecenstvam. Mimo trav a
bobovitych se mohou uplatnit i jiné bylinné druhy. Je tak vytvofen piirozeny piechod do

travniho ekosystému a po zalozeni se predpoklada samovolna sukcese druhti (Novak, 2008).

Kvétnaté travniky patii do skupiny extenzivnich travnikl. VéEtSinou jsou v mistech méné
udrzovanych, kde ndm nevadi vyskyt dvoudéloznych rostlin. Typické jsou pro okoli chalup a
chat (Ondfej, 1997).

Kvétnata zahradni louka je smési specialné zvolenych druhii lucnich kvétin a travin. Prinasi
mnoho pozitivnich vlivi do zahrady. Obecné louka je jednim z vibec nejpestiejSich
svitovych ekosystémil. Bruchter (2012) uvadi, e na 100 m® nasich b&lokarpatskych luk

nalezneme az 165 druht rostlin.

Kvétnaté louky jsou dilem clovéka a piirody. Historicky se vyvijely jako prostor pro pastvu a
ziskavani pice. Vyvazené zastoupeni fady druhii vychéazelo z cileného obhospodarovani
béhem desitek az stovek let. V porovnani s dne$nim ziskavanim krmiva pro dobytek z polnich

monokultur je kvétnaté louka tradi¢ni multikulturou (Nikodémova a Bradna, 2010).

Kvétnaty travnik je travnata plocha s ptisevem pestrych kvétin. Sekaji se az po dobé kveteni.
Svoji dekorativnosti se uplatni v parcich a velkych zahraddch. Nejsou vhodné

K intenzivnéj$imu zatézovani. K pohybu v nich je vhodné vyzit cesti¢ky (Svobodova, 2004).

Louky ovladaji traviny a smésice bylin jako v zadném jiném rostlinném spolecenstvu. Je to
symfonie barvy, svétla a textury. Bohatstvi rostlinnych druhd, véetné cibulovin, jednoletych
trav, ostfic, rakost, mecht a liSejnikil, je Zivouci tkaninou pokryvajici zem. Podporuje tak

rozmanitost celé ptirody od mikroorganismil po ptaky, vcely ¢i motyly (Greenlee, 2009).

30



Nonn (2004) vidi uplatnéni pestrych lu¢nich kvétin v mistech ptechodu kratce stfizeného
travniku a zivého plotu nebo skupiny stromt. I pod ovocnymi stromy vytvaii kvétnaté loucky

jedine¢ny pohled.
3.5.1.2 Historie

Prvni louky a pastviny v krajin¢ stfedni Evropy vznikaly odlesiiovanim uz od doby neolitu.
Clovek potieboval stale vice jidla a vyrobniho materialu. Az do 18. stoleti byl proces vzniku
kulturni krajiny pozvolny, vSechny zmény byly fizeny pifevazn€ piirodnimi podminkami.
Skokovy rozvoj v 19. stoleti (primyslova revoluce) znamenal pro krajinu citelny zasah do
rovnovahy. 20. stoleti vSe jeSté urychlilo, ptikladem je vodni a vétrnd eroze, poruSeni cyklu
zivin, zneCiSténi vod, pokles biodiverzity. TakZe 1 staré¢ ekosystémy luk vznikajici
Vv soucinnosti ¢loveéka jsou nyni siln€ naruseny, presto se bechem své existence staly dulezitym

stabilizujicim prvkem krajiny (Rychnovska, 1993).

Puvodni kvétnaté louky zacaly postupné zanikat asi pred padesati lety. S rozvojem spole¢ného
hospodafeni zmizely nebo se staly vzacnymi dvé¢ tietiny Ceské kvéteny. Ke snizeni vedlo
pouzivani mineralnich hnojiv (ledky, mocovina, siran amonny) a zména rostlinné skladby
vlivem intenzifikace v zeméd¢lstvi. Dulezitymi se staly ur¢ité odrady trav a jetelovin s velkou
tvorbou biomasy. Bujné druhy zadusily jemnéj$i kvétnaté. Tento rozvrat vedl napiiklad
k ohroZzeni domacich orchideji, jinak rostoucich na starych, Zivinami chudych loukach

(Nikodémova a Bradna, 2010).

Ekologicka orientace poslednich let nas vraci zpét k piirodé. Ve vyspélych zemich Evropy,
zejména v Némecku, je témet dveé desetileti médnim trendem dopliovat zahradni a parkové
tradvniky luénimi bylinami. Na menS$ich plochach se odstranuji drny, dosévaji se kvetouci

luéni byliny. Pfi pravidelném sekéni se tato mista vynechéavaji az do odkvétu (Novak, 2008).

U nds je moznost do smési kvétnatych travnikdi pouZzit mimo nakoupenych semen i semena
autochtonnich (ptivodnich) druht ziskand sbérem z divoce rostoucich rostlin. Je ale tfeba
dodrzovat spravny podil ve smési. Konkurenéné silné druhy mohou potlacit slabsi (Novak,
2008).
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3.5.1.3 Rozdéleni

Sortiment kvétin ma respektovat nadmotskou vysku, klimatické podminky a pidu (mnozstvi
zivin, pH), vlhkost, osvétleni, kliceni atd. Sleduje se rozdilné kveteni od jara do podzimu a
délka kveteni. Druhova rozmanitost celkové podporuje estetiCnost kvétnaté louky. Lze
kombinovat bylinné druhy s rozdilnou vyskou véetné plazivych s nadzemnimi i podzemnimi

vybézky, oddenky, kiillovymi kofeny ¢i cibulemi (Novak, 2008).

Pfirozené nejvétsi druhova rozmanitost €O do poctu kvétin je na vapnitych pudéch.
S klesajicim pH roste mnozstvi trav a ostiic. Ty zajiStuji svym rychlym riistem zpevnéni a
zvySeni Unosnosti pudy. Zastoupeni bobovitych rostlin je vyhodné na pudach chudych na
ziviny. Naopak jejich vazani vzdu$ného dusiku na bohatych mistech podporuje vyvoj trav na

ukor pomalejSich kvétnatych druhtt (Nikodémova a Bradna, 2010).

Suché stanovisté

Sucha tepla mista nejsou vhodna pro péstovani klasického travniku, obzvlasté v letnim
obdobi, kdy hrozi vznik Zlutych ploch. Pokud vyuZijeme piipravenych smési pro kvétnaté
louky typu ,,Sucha straika“, dockdme se barevného koberce bez nutnosti zvySené péce. Tato
prodavana smés obsahuje 93% kvétin a 7% trav ve formé semena. Obsahuje napiiklad
rostliny jako Pimpinella saxifraga (bedrnik obecny), Prunella vulgaris (¢ernohlavek obecny),
Securigera varia (CiCorka pestra), Scabiosa ochroleuca (hlava¢ zlutavy), Dianthus
carthusianorum (hvozdik kartouzek) a D. deltoides (h. kropenaty), Jacea vulgaris (chrpina

lu¢ni), Campanula rotundifolia (zvonek okrouhlolisty) aj. (Kiesadlova a Vilim, 2005).

Orientace suchych stanovist sméfuje k jihu a jihozapadu. Puda je ¢asto piscita nebo s mensim
mnozstvim zeminy. Odolné lu¢ni porosty Casto zapousti kofeny do hloubky ke spodni vlaze a
ptizptsobuji se svym habitem (vznik ochlupeni a sukulence - duznatosti) (Nikodémova a
Bradna, 2010).
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Stiedni stanovisté

Mezofytni stanovisté nejsou béhem roku zcela vyschla nebo pravidelné podmacena. Jedna se
o mista rovinatd nebo mirn¢ svazitd. Vyskytuji se casto ve spojeni s vefejnym prostranstvim
nebo novostavbami. Pokud jde o navazku, pudni struktura a Zivot jsou zde naruseny. Pravé
koteny rostlin pomahaji k obnoveni ptidni struktury. Stfedni stanovisté vyhovuje fadé druht
rostlin z osiv kvétnatych luk: Lychnis flos-cuculi (kohoutek luéni), Melilotus officinalis
(komonice Iékaiska), Linum perenne (len vytrvaly), Salvia pratensis ($alvéj lu¢ni) nebo
Hypericum perforatum (tfezalka teckovana). Pro udrzbu je vhodna se¢ dvakrat az Ctyfikrat
ro¢né (Nikodémova a Bradna, 2010).

Vlhka stanovisteé

vvvvvv

je voda zkrajiny soustavné odvadéna pro uzitek velkych mést. Piesto piirozené mokra
stanovisté naznacuji pivodni vyznam v systematickém zadrzovani ptivalovych srazek nebo
tajiciho sné¢hu. Dochovana mista jsou ¢asto v okoli mlynt, chalup a chat u rybnik, potokl a
fek. VIh¢i polohy jsou i v podhiifi a na horach s del$i snéhovou pokryvkou. Rostliny vlhkych
stanovi§t' jsou napiiklad Lycopus europaeus (karbinec evropsky), Scrophularia nodosa
(krtiénik hliznaty), Lythrum salicaria (kyprej vrbice), Senecio aquaticus (starc¢ek vodni) ¢i

Filipendula ulmaria (tuzebnik jilmovy) (Nikodémova a Bradna, 2010).
3.5.1.4 ZaloZeni, vyvoj a péce

Vybér vhodného mista pro vlastni lucni zahradu je nejCastéji pravé prostor s jiz vysetym
travnikem. V mnoha zahradach na predmésti maji travniky jen malé nebo Zadné vyuZiti. Pro
ptilezitostné sportovni aktivity poslouzi jak bézny pazit, tak luéni spolecenstvo trav a bylin.

To vyZaduje méné sekani a zaroven nezatézuje zivotni prostiedi (Greenlee, 2009).

Ogden (1995) navrhuje dva zplsoby vytvofeni kvétnaté louky. Prvni je pfipravit si prostor,
jako kdyz zakladame travnik. Poté vysejeme smés vhodnou pro nasi klimatickou oblast. A
oSetfujeme rostlinky béhem prvni sezony, odstraniujeme nechténé plevele. Druhd metoda je

vyseti neinvazivniho krytu z travin a jetelovin. Nckterd mista nechdme neoseta, do nich
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vysazime skupiny sazenic divokych kvétin. Kolonie se pak samy rozsiii do louky. Tato

o 24

Pokud byliny sejeme, tak do zorané (zryté), zahradnicky pfipravené pudy ru¢né nebo se¢kou
na vétsich plochach. MnoZstvi p¥i vysevu se pohybuje od 1 do 10 g/m? &i 50 aZ 200 semen na
1 m?. Zarovei musime sledovat biologii jednotlivych druhi. Dle velikosti a tvrdosti semen se
1isi doba klic¢eni (Novak, 2008).

Béhem vysevu se vyhybame miseni semen ptvodnich druhd kvétin S béZnym travnim a
jetelotravnim osivem. Kulturni travy a jeteloviny jsou svym rychlym vyvojem velkou
konkurenci. Kli¢eni lu¢nich rostlin je casto rozloZeno do nékolika mésic. Postupnym
kli¢enim rostlina piekonava ptirozené nepiiznivé podminky béhem vegetace. Predchazi tak

vymizeni vlastniho druhu ze svého stanovisté i z piirody (Nikodémova a Bradna, 2010).

Vyvoj do plné krasy porostu trva 2 az 3 roky, pak lze louku nazyvat opravnéné kvétnatou.
V prvnim roce se objevuji jednoleté plevelné rostliny, které kryji pidu. Louka se postupné
utvari v zavislosti na mistnich podminkach a poskytnuté péci (Nikodémova a Bradna, 2010).
Kiesadlova a Vilim (2005) doporucuji, se¢ z pocatku 3X, pozdéji 2x do roka. S vyssi
intenzitou koseni bychom se piipravili o zaplavu kvéta, kterou by jinak pln¢ vyvinuté rostliny

nabidly.

K obohaceni zapéstované louky se nedoporucuje bézny dosev, je nutné celistvy porost
mechanicky narusit (rozvlaceni, rozbiti drnu), nebo vyuzit holych mist jako je krtina.
Vyjimkou pifimého pfisevu je obohaceni druhové skladby poloparazitickymi rostlinami
(kokrhel, ¢ernys ¢i svétlik) nebo orchidejemi. Zvlasté u orchideji jsou nutna Cerstva semena,
mohou se pohazet celé semenné stonky, vyvoj trva i nékolik let. Ale nesmi se vyuzivat rostlin
chranénych. Dal§i moZnosti navySeni druhli je dosdzeni. Piedpéstovanim lze namnozit
rostliny s malym mnozstvim semen nebo kratkou kli¢ivosti. V bézné ptipravenych smésich
nejsou. Nebo vyuzit vegetativniho mnozeni dospélych rostlin. Typové lze pouzit rostliny jako

blatouch, prysec, kontryhel, jahodnik ¢i arniku (Nikodémova a Bradna, 2010).

Ponechani louky pro pfirozené vysemenéni bez v€asného posekani neptinasi uzitek. Prerostlé
porosty casto zadusi jemné kvétnaté druhy nebo nové semenacky. Zaroven je vhodné rozdélit

plochu louky na ¢asti s odlisSnym terminem sekani (Nikodémova a Bradna, 2010).
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Bruchter (2012) doporucuje odklidit posecenou travni hmotu. Nezvysuje se tak podil dusiku
v pud¢, ktery by vedl ke snizeni druhové pestrosti. Biomasu lze pouzit na zkrmovani

hospodaiskymi zviraty, na podestylku slepic nebo v krajnim ptripadé ke kompostovani.

Pokud je louka sou¢asti zahrady s travnikem, obsekavame ji formou obryst. Upravou je
ziskan dekorativni vzhled. Pro snadngjsi prichod pouzijeme pravidelné sekané pruhy — zelené

chodniky. Vyzinani geometrickych tvart ptinasi efekt plasticity (Hessayon, 2002).
3.5.1.5 Naklady a ekologie

Pestré barevné kvéty jsou lakadlem pro opylovace. Ekosystém travniku se zastoupenim
zivoc¢ichti. Travnik s podilem bylin je citlivy na seSlapovani. Kosi se méné nez bézny travnik,

rostlinna hmota se poté odvazi, nezvySuje se tak obsah zivin v pid¢ (Novak, 2008).

Na rozdil od travnikii nebo tradi¢nich zdhonii jsou louky ptivétivéjsi k zivotnimu prostiedi.
Jsou mistem skutecné ekologie. Poskytuji utocisté¢ uzitecnému hmyzu a opylova¢im. Uz jen
pohled na rostliny zachytavajici odlesky svétla a jejich pohyb vyvolany vétrem poskytuje
pocit klidu. A navic dukladné zvladnuty projekt louky vyZzaduje méné udrzby a zdroji oproti

bézné alternativé (Greenlee, 2009).

Néklady na osivo ovliviiuje celkové slozeni lu¢ni smési. Vyssi podil trav ¢i jetelovin (zvlasté
Slechténych) snizuje celkovou cenu. Pokud ma byt smés pestra ale s nizS§i cenou, nejsou
voleny druhy kvétin s obtizné ziskavanymi semeny (zemézlué, kakost, rozrazil rezekvitek
nebo zvonek rozkladity). Zakladem kvalitni kvétnaté louky jsou tedy lu¢ni druhy naSich
nejrozsitenéjSich celedi. Jedna se o utocisté fady zivoclichd, napiiklad celed Apiaceae

(mitikovité) je nezbytna pro velké mnozstvi hmyzu (Nikodémova a Bradna, 2010).

Nikodémova a Bradna (2010) srovnavaji obvyklou nabidku a doporuceny vysevek mezi
travnim osivem a kvétnatou loukou. Pii vysevu kvétnaté louky jsou pouzity 2 g/m2 pfi cenach
2500 Ké&/kg smési a 5 K&/m? za ruéni osev. U travniho osiva je vysevek 20 g/m?, naklady na 1
kg osiva jsou 100 K& a 2 K&/m® za osev. Autofi radi vytvofit drazsi a druhové hodnotngjsi
lucni porost na mensi ¢asti zahrady, nez volit levnéjsi a malo pestrou travnatou smes pro cely

pozemek.
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3.5.1.6 Vybrané lu¢ni smési

Pro stfedni stanovi§té je uréend smés ,,Ceska kvétnice®. Tato zahradni louka obsahuje velké
mnozstvi luénich rostlin, podminkam v zahrad¢ je dobfte pfizptisobiva, laka motyly. ,,Zahradni
loucka® je pestra louka do mensich zahradek kolem rodinnych domkt a chalup. Ma nizsi
vynos rostlinné hmoty a neobsahuje nejedlé rostliny. V nabidce jsou i louky smétované
K uréité barvé kvétu. Cervankova neboli ,,Cervena louka® kombinuje rizové a Eervené barvy
kvétu, v krajiné je tato kompozice neobvykla, proto je urCena spiSe do uzavienych zahrad.
Krajkova ,,Bila louka® piisobi ¢istym vzdusnym dojmem, hlavné diky mifikovitym rostlindm.
Zvoneckova ,,Modra louka“ je nizsi louka zahrnujici modré kvétiny, ty se vyskytuji v ptirodé
vzacnéji, maji i delsi vyvoj. Dukatova ,Zluta louka“ je stfednd vysoké zafici Zlutymi kvéty.
Pro suché stanovisté je vhodnd smés ,,Slunna stranka* z rostlin obyvajicich témét vyprahlou
zem a skalni stepi. Na oslunénych a pis¢itych padach se vytvari nizsi kvétnaty porost. Do
vys$§ich poloh a na vlh¢i oslunéna mista nalezi ,,Horska louka®, v oblastech s delsi snéhovou
pokryvkou vyniknou horské druhy rostlin a i v nizin¢ bude louka pestra a bohaté kvetouci s

niz§im vzrastem (Nikodémova a Bradna, 2016).

- o e P SO

Obr. &. 7 - Cervena louka, Planta Obr. €. 8 - Slunna strarika, Planta Obr. &. 9 - Ceska kvétnice, Planta
Naturalis, Markvartice, ¢erven 2015 Naturalis, Markvartice, ¢erven 2015 Naturalis, Markvartice, éerven 2015
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3.5.2 Extenzivni trvalkovy zahon

3.5.2.1 Charakteristika

Zahony s vys$Sim stupném autoregulace vyuzivaji moznost koexistovat ve spolecenstvi
v dynamické rovnovaze s prihlédnutim k riznym zivotnim strategiim rostlin. Dilezitym
doplikem je mineralni mul¢, ktery podporuje atraktivitu zahonu, zjednodusuje udrzbu a

snizuje ndklady (Baro$ a Martinek, 2011).

Extenzivni trvalkova spoleCenstva vynikaji oproti béZnym zdhonlim svoji nizkou naro¢nosti
na udrzbu, estetickou a ekologickou hodnotou a uplatnénim v mistech, kde by jiné vysadby
selhaly. Jsou vhodnou nahradou pro ¢asto pouzivané monokultury rodu Cotoneaster (skalnik)
a Spiraea (tavolnik) u nakupnich center, v pramyslovych arealech, v obytnych zénach nebo u

dopravnich ploch (Hlazova, 2008).
3.5.2.2 Historie

Pocatek vyvoje smési pro zahony s vysSSim stupném autoregulace Vychazi z projektu
»Optimalizace trvalkovych vysadeb ve vefejné zeleni® zroku 1997 (Némecko). Prvni
vytvoiena smés, ktera se objevuje vroce 1999, dostala nazev Silbersommer (Stiibrné 1éto).
Pivodni slozeni z 37 vytrvalych bylinnych druhi bylo testovano v riznych klimatickych a
pudnich podminkach. Vyhodnocovalo se po dobu péti let. Nakonec bylo vytvoieno
spolecenstvo trvalek s jednoduchou udrzbou pro suché a slunné polohy v méstskych

lokalitach (Martinek a Hlizova, 2007).

Pro nase podminky byla ziizena experimentalni vysadba zminéné smési v Lednici roku 2003.
Nasledné byly vysazeny dal$i smési a to i v Pruhonicich (2007) nebo v b&zné méstské

vysadbé — Trutnov (2005) (Baros a Martinek, 2011).
3.5.2.3 ZaloZeni, vyvoj a péce

Pii zakladani je doporudeno se vyhybat uzkym pastim pod 1-1,5 m nebo plocham pod 25 m?.
Pokud by vypadly ze stejného mista 2 rostliny, vznikla by mezera, kde by se autoregulace
spolecenstva nemusela dostatecné uplatnit. Také uzS§i sortiment rostlin a jejich celkové

mnozstvi by nepodpofilo vyvazeny efekt kveteni (Baro§ a Martinek, 2011).
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Zahony s vys$Sim stupném autoregulace nemaji bézny osazovaci plan, cilem je dosdhnout
ptirodniho vzhledu. Postupuje se po plochach asi 10 m?, kde se postupn& rozmist'uji rostliny.
Solitéry asi na 60 cm od sebe, skupinové trvalky do hnizd po 3 az 10 kusech a do zbylych
prostortt ptidopokryvné rostliny. Na néktera mista jsou dosazeny skupiny cibuli a jednotlivé

vtrousené rostliny (Hldzova, 2008).

Pocty pouzitych druht trvalek a cibulovin se mohou lisit dle vlahovych podminek. Obecné
vlhéi polohy vyZaduji méné rostlin nez extrémné suché. Pro charakter zadhonu je dilezita
finalni vyska rostlin (odstupnovani — nizké, stfedni, vysoké — do 60 cm, od 60 do 120 cm, nad
120 cm), barevny koncept (pouziti odstinti urcité barvy, uplatnéni principu dvou kontrastnich
barev, sttidani riznych barev béhem roku) a vyvazeni hrubych a jemnych struktur ¢i textur

pro celkovy dojem (Baros§ a Martinek, 2011).

Vysadbu se snazime zaklddat do ptivodniho substratu v daném misté, nutné je ho dikladné
odplevelit. U tézsich pad pak vylepsit vlastnosti pomoci pisku nebo $térku. Neni doporuéeno
piidavat organickou hmotu. Bylinné spolecenstvo je pfipraveno na chudé a suché podminky.
Na vrch substratu je potieba pocitat s mulovaci vrstvou 0 vySce asi 7 az 10 cm. Pouziva se
drcené kamenivo nebo ficni Stérk o frakci 8/16 mm. Mul¢ zdsadn€ omezuje narocnost udrzby

(Hliizova, 2008).

Bézna udrzba zahonu zacina v piedjafi, kdy jsou pomoci kfovinofezu nebo motorové kosy
trvalky sestfizeny na délku asi 5 cm nad zemi. Déle jsou odstranény zaschlé listy druha jako
Stachys byzantina, Phlomis, Verbascum aj. U polokeitu typu Salvia officinalis, Lavandula
officinalis, Hyssopus officinalis ¢i Perovskia je nutné ru¢ni ostéihani. Vyjimku tvofii raici
jarni cibuloviny ponechané ptirozenému vyvoji. Stalezelené rostliny se vyznamné neupravuji,
pouze se odstrani poskozené a suché listy nebo zbytky kvétenstvi, pt. Yucca. Béhem roku se
provadi selektivni pleti. Podstatou je opatrné odstranéni nebo sestfizeni plevele tak, aby se
nenarusila jednota mulée. Ten je mozné doplnit tak, ze 3 cm vrstvu pfisypavame zhruba vzdy
po Ctyfech letech. Zalivka se béZné neprovadi, mozné je jednordzové zavlazeni v dobé

extrémniho letniho sucha (Baro§ a Martinek, 2011).

Vyvoj spoleCenstva urcuje spravny vybér sortimentu. Je tieba zvazit zastoupeni potencidlné
agresivnich druht a vtrousenych rostlin. Bujné&;jsi druhy (Euphorbia cyparissias) lze v prvnich

letech vyuzit jako vypln¢€ v mistech, kde pomaleji rostouci taxony (taxon - skupina jedincti se
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spole¢nymi znaky) teprve vytvori dostatecné konkurenéni masu. Vtrousené rostliny, tzv.
pendlery, lze vyuzit jako dynamicky prvek v zahoné. Tyto kratkoveké trvalky, nékdy
dvouletky ¢i letnicky se §ifi zdhonem pomoci semen do volnych mist, ktera osidluji (Linum
perenne, Verbascum nigrum, Verbena bonariensis, Knautia macedonica...) (Baros a
Martinek, 2011).

Spravné vytvorena bylinnd spoleCenstva odoldvaji drsnému méstskému prostfedi. Béhem
celého roku vynikaji strukturou, texturou, barvami a tvary. Spliuji podminku dlouhovékosti,
cca 10 az 15 let, kdy nebudou potiebné dosadby (Pachl, 2009).

Vizualni zajem o zahony je prodlouzen do zimnich mésici. Ponechané odumielé rostliny a
sucha kvétenstvi vlivem snéhu a jinovatky piinasi dalsi esteticky prvek (Martinek a Hlizova,

2007).

3.5.2.4 Naklady a ekologie

Nejvyssi polozkou pii zaklddani zahonu je ptiprava stanovisté. Tedy uprava ¢i vymeéna
substratu a oproti klasickym trvalkovym vysadbam poftizeni Stérku jako mulce. Pro zajiSténi
Stérku v zahoné, ktery sousedi S travnikem, je vhodné pouziti dostateéné trvalé obruby.

Ptipadné lze uzit jednoduché oploceni proti volnému vstupu mezi rostliny (Baros a Martinek,

2011).

Casovéa naro¢nost tdrzby stérkovych zahont je 4 a7 15 minut na 1 m? za rok. U ostatnich
bylinnych vegetacnich prvka je vyssi. Letnicky a dvouletky vyzaduji 35 az 50 pracovnich

minut. Zahonové vysadby méné, asi 15 az 20 minut (Hluzova, 2008).

Minimdlni zasah do Stérkovych zdhonl béhem roku piindsi rostlinAm moznost dokoncit jejich
vegetacni cyklus. Pfirozené zasychani stonkd a dozravani semen piindsi zimovist€ a potravu
bezobratlym Zivoc¢ichim 1 ptactvu. V dobé kveteni ldka vysadba opylovace. Spodni patra
zahonu vyuzivaji pro stavbu mensich hnizd zemni mravenci. Tyto zelené pasy podporuji Zivot

a biodiverzitu ve méstech (Baro§ a Martinek, 2011).
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3.5.2.5 Osvédéené smési

Stiibrné 1éto (Silbersommer) varianta Prihonice je trvalkova smés vyuzivajici stiibfité olisténi
a svétlou barvu kvétu. Vrchol kveteni je pocatkem Iéta, intenzivni zbarveni dominuje na
podzim. Struktura a textura zahonu nejvice vynika v zim¢ (Baro$ a Martinek, 2011). SloZeni

smési je uvedeno v Priloze v tabulce ¢. 4.

Obr. ¢. 10 - Stfibré 1éto Obr. €. 11 - Stiibrné 1éto

(Silbersommer) varianta Prihonice, (Silbersommer) varianta Prtihonice,
Dendrologicka zahrada, Prithonice, Dendrologicka zahrada, Prihonice,
srpen 2015 duben 2015

Kvetouci vlna (Bliitenwoge) je jednou ze smési vychéazejici z ptivodniho némeckého projektu.
Pro ¢eské podminky byla zjednoduSena (17 druht trvalek, 5 druhd cibulovin). Méné druht
trvalek umozZiiuje pouziti na mensich plochach, kolem 25 m®. Pro barevny koncept jsou
zvoleny svétlé tony a fialovomodré kombinace. Zimni struktura zdhonu je ddna pfitomnosti
vyssich trav (Calamagrostis) a odkvetlymi tfapatkovkami (Echinacea). Funkci vtrousenych

rostlin ma orli¢ek (Aquilegia) a divizna (Verbascum) (Baros, 2013b).

Sen letni noci (Sommernachtstraum) je smés evokujici letni no¢ni oblohu za pouZiti fialovo-
modro-bilych tont. Kontrastem jsou zde barevné listy (Cervenolisty Penstemon, Aster ¢&i
Sedum). Smés obsahuje i fadu aromatickych bylin jako matetidouska, levandule nebo yzop
(Baro$ a Martinek, 2011).
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Prithonicka pestrd smés je prvni pivodni smés vytvorena v Dendrologické zahradé (rok
2007). Je vhodna pro vyméry 50 m? a vice. Kompozice kvétin a cibulovin vynikd zejména
vyraznou strukturou v zimnim obdobi, na které se podili stalezelena Yucca, Alium

aflatunense, Eremurus, Verbena, Agastache aj. (Baros, 2013a).

Obr. €. 12 - Prahonicka pestra smés,
Dendrologicka zahrada, Prihonice, Dendrologicka zahrada, Prithonice,
duben 2015 srpen 2015

Rozkvetlé nabtezi je smés vytvofena pro projekt vysadby trvalek v Praze. Kvete béhem celé

sezony a od druhé poloviny léta dominuji taxony Gaura lindheimeri a Rudbeckia fulgida var.

sullivantii 'Goldsturm’ (Baro$ a Martinek, 2011).

b G : :
Obr. ¢&. 14 - Stérkovy zéhon Ji¢inska, Obr. &. 15 - $térkovy zéhon Horejsi Obr. &. 16 - $térkovy zdhon Kostelni,
Praha - Zizkov, srpen 2015 nabiezi, Praha - Smichov, ¢erven 2015  Praha - HoleSovice, zafi 2015
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Cervankova prérie zahrnuje niz$i a stfedni prérijni trvalky. Barvam dominuji fialovo-¢ervené
tony. Celkoveé ptisobi lehce a vzdusné. Nejatraktivngjsi je v dobé Cervence a srpna. Zahrnut je

ijarni efekt cibulovin (Baro$ a Martinek, 2011).

Obr. & 17 - Cervankové prérie, Dendrologicka zahrada, Obr. & 18 - Cervankova prérie, Dendrologicka zahrada,
Prithonice, duben 2015 Prthonice, srpen 2015
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3.5.3 StreSni zahrady

3.5.3.1 Charakteristika

Vysoké naklady na potizeni bytu nebo pozemku vedou ve méstech k omezovani klasickych
zahrad na minimum. Pro milovniky kvétin je tu alternativa, fada architektti planuje mnoho
domt s velkymi balkony nebo terasami a to i na stieSe, kde je mozné zfidit stfeSni zahradu.
Pii jejim vytvafeni je nutné brat v tvahu rizné faktory - sousedy, stavebni a bezpe¢nostni

predpisy aj. (Jantra, 1992).

V zastavénych plochach industrialniho svéta je nouze o vegetaci. Stiesni zelen zde pozitivné
ovliviiuje mikroklima a ¢lovéka piiblizuje k ptirod€. Stava se novym obytnym prostorem pro

rekreaci, odpocinek a sport (Hajkova, 2005a).

Stesni zahrada je pro rostliny mistem nehostinnym. Mensi vrstva substratu rychle vysycha.
V [été ohrozuje rostliny sucho a v zimé holomrazy. Rovnéz vitr odvadi vlhkost ze substratu a
mize ho i odvat. Podstatou je, aby rostliny rychle pokryly dany podklad, vyuziva se rostlin
kratkovekych 1 vytrvalych. Osazeni a osiva volime také dle moznosti zavlahy (Nikodémova a

Bradna, 2010).

3.5.3.2 Historie

Dolozené pouzivani stie$nich travnikti a zelenych stfech v minulosti je zminéno Vv kapitole
Travniky — Historie. Ve stfedoevropském regionu se tradiéni zelené stiechy vyskytuji
v horskych oblastech Slovenska (Liptovska Teplicka), kde jsou stfechy sklepi ve svazich

zarostlé travnim drnem, ten plynule pfechazi v okolni porost (Novék, 2008).

Za nejstarsi moderni stfe$ni zahradu u nas lze povazovat tu v Lipniku nad Be¢vou. Pochazi
Z druhé poloviny 19. stoleti a kryje konirny zdej$iho zamku. RovnéZz na zamku Konopisté
byla zfizena stfe$ni terasovita zahrada na konci 19. stoleti. Po 2. svétové valce vznikla
napiiklad stfeSni zahrada resp. terasa u jizdarny Prazského hradu. Dale ptibyvaly spise
zahrady terasovitého typu s osazenymi Zlaby — hotel Termal v Karlovych Varech, hotel
Intercontinental v Praze. V poslednich letech byl vybudovan velky projekt stfesnich zahrad na

prazském obchodnim centru Novy Smichov (Hajkova, 2005a).
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Obr. ¢. 19 - Kombinace extenzivni a intenzivni stfe$ni zahrady, OC Novy Smichov, Praha, zati 2015

3.5.3.3 Rozdéleni

Extenzivni

Jako nejCastéjsi se vyuziva extenzivni ozelenéni stiech. Zde postaci vyska 20 az 250 mm
substratu chudého na Ziviny a mineralni latky. Vysadbu tvoii sortiment rostlin sndsejici sucho
a mraz. Typickd je vysoka druhova konkurence. VéEtSi mira rozmnozovani a regenerace
porostu je dulezitd pro celkovou kompaktnost. VétSinou se jedna o suchomilné kvetouci
byliny, zejména sukulenty, sucho pifekondvajici bez poskozeni a pii desti snadno regenerujici.
Trav je zde malo, hromadi se u nich stafina a na prudkém slunci hrozi samovzniceni. Vysadbu
lze doplnit i mechy. Porosty se nehnoji, nekosi a nezavlazuji. V§e je fizeno ptirozenou cestou

(Novak, 2008).

Vlastnosti extenzivnich stfe$nich zahrad je budovani vegetacnich ploch S xerotermnimi
rostlinami. Ty jsou odkdzany pouze na pfisun srazkové vody, bez moznosti dali zavlahy.
Podminky rastu jsou celkové extrémnéjsi — silnéjsi vitr, intenzivnéj$i slunecni svit a nizka
vrstva substratu. Pro uspéch celého spolecenstva musi mit rostliny dobrou odolnost k mrazu,

suchovzdornost a schopnost regenerace (Kiesadlova a Vilim, 2005).

Intenzivni

Intenzivni stée$ni zelen vyzaduje vysku substratu v rozmezi 300 az 1000 mm (i vice). Tento

prostor je pochoziho charakteru. Lze vyuZit i pro péstovani zeleniny, bylinek nebo drobného
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ovoce. Dle pouzit¢ vegetace se mohou stfeSni zahrady dé¢lit na zatravnéné, xerofytni,
S okrasnymi a divokymi travami, s koniferami, s trvalkami, kombinované vysadby nebo

bodové vysadby ¢i s mobilni zeleni (Hajkova, 2005a).
3.5.3.4 ZaloZeni, vyvoj a péce

Pied zakladanim stfeS$ni zelené je nutné piihlédnout K volbé spravného technického feSeni.
Sleduje se nosnost, vyska atiky, typ a sklon konstrukce (do 30°), také tloustka vegetacni
vrstvy pro zakofenéni rostlin. Musi byt zabranéno prosakovani vody a prorustani kofent pres
stteSni konstrukci. Voli se vhodny vegetacni kryt dle intenzity vyuzivani sttechy (Hajkova,

2005a).

Na konstrukei sttechy navazuje tésnici, hydroizola¢ni, drendzni, filtraéni a vegetacni vrstva.
Tésnici vrstva zabrafiuje prorustani a pronikani kofenl. Hydroizolaéni folie zabranuje
pronikani vody. Drenazni vrstva o mocnosti 50 az 100 mm zadrzuje a odvadi pfebytecnou
srazkovou vodu. Casto ji tvofi térkopisek a §térk nebo leh&i moderni materialy (tuf, keramzit,
drcena lava a cihla). Filtrani vrstva zabraniuje pronikdni jemnych casti ptidy do drenaze.
Vyuziva se ti¢niho pisku ve vrstvé 30 az 50 mm. Mohou ji nahrazovat lehké organické
pénové materidly, skelné vata, vlaknitd raSelina nebo syntetické geotextilie. Vegetacni vrstvu

piedstavuje vegetacni substrat pro dané rostlinstvo (Novak, 2008).

Vegetacni substrat ma tloustku v rozmezi 20 az 1000 mm. Zavisi na nosnosti stiechy,
stanovisti a typu stfeSni zelen€. Profil substratu mize byt substratovy (sypké substraty a
pudy), substratovo-deskovy, substratovo-rohoZzovy nebo rohozovy. Budoucnost maji
prefabrikované desky a rohoZe ze specidlnich pénovych materidli s ptidanim raseliny a jilu

namisto substratové vrstvy (Novak, 2008).

Vegetaci na zelené stfeSe mizeme zalozit setim, vysadbou, drnovdnim, roztrousenim casti
vyhonkt a sukulentl, lepenim osivovych rohozi ¢i substratovych vrstev. Alternativou je i
hydroosev ze smési osiva, vody, mul¢ovaci hmoty, hnojiva, protieroznich ptisad a pryskytic

(Novak, 2008).

Pii vybéru rostlin sledujeme podminky budouciho stanovisté. Nerozhodujeme se jen podle

hloubky substratu — mélce nebo hluboce kofenici rostliny, ale i podle orientace stiechy, délky
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denniho osvétleni a prevladajiciho proudéni vétru. Misto je vétSinou exponované slunci, takze

stinomilnym druhtim je vhodné se vyhnout (Jantra, 1992).

Pfi pouziti rozchodnikli, netfeskli a jinych odolnych skalnich a piskomilnych druhd je
vhodnéjsi nez vysev drobnych semen, vysazeni zapéstovanych rostlin nebo jejich oddélki.
Pokud se provadi osev, tak jej provadime nadvakrat, nejdiive vétSi semena vysejeme a
zahrabneme hloubé¢ji a jemné aZ prachova pohdzime na povrch a ptimackneme (Nikodémova
a Bradna, 2010).

Nové zaloZena stfeSni zahrada vyzaduje v prvnich letech vice péce. Je nutné odstrafiovat
naletové plevele, dopliovat uhynulé rostliny, pfipadné jim dodavat vlahu pro zdarné
uchyceni. V momenté zapojeni porostu uz nebyva dalsi oSetfovani nutné (Ktesadlova a Vilim,
2005).

3.5.3.5 Naklady a ekologie

Ozelenéni stfech pfinasi do mést prirodu. ZvétSuje se celkova plocha zelené. ZlepSuji se
mistni bioklimatické podminky. Zaroven je chranéna stfesni konstrukce pred UV zarenim,
vykyvy teplot. Zadrzuje se Cast srazek, které by bez uzitku odtekly do kanalizace. Pomalejsim
vyparovanim se zvlh¢uje okolni vzduch. Dochazi k produkci kysliku a jeho kolobéhu. Zeleny
koberec piitahuje prach a necistoty, tlumi hluk a pozitivné plisobi na dusevni zdravi Clovéka.

Pro organismy se stava novym piirozenym biotopem (Novak, 2008).

Nevyhodou stfeSniho ozelefiovani je pocateCni vysokd investice a pracnost provedeni
jednotlivych vrstev, zejména je nutnd dokonald izolace. Narocnd je i manudlni prace pii
vynaseni a rozprostirani substratu. Samotnd mira péfe o hotovou vysadbu je déna jejim
charakterem (extenzivni vs. intenzivni). Piesto jednou az dvakrat ro¢né je nutné odstranit
stafinu a ndlety. U intenzivnich zahrad je nezbytna pfitomnost zabradli z bezpecnostnich

dtvodu (Hajkova, 2005a).
3.5.3.6 Osvédcéené smési

Pouzité rostliny pro extenzivni stfesni zahrady dle vysky substratu Ize délit do 3 skupin. Pro
vysku substratu 2 az 5 cm lze doporucit rody Sedum (rozchodnik), Sempervivum a Jovibarba

(netfesk), druh Armeria maritima (travnicka piimofska), okrasné ¢esneky (Allium flavum, A.

46



schoenoprasum, A. sphaerocephalon) nebo letnicky typu Portulaca grandiflora (Srucha
velkokvéta) a Dorotheanthus bellidiformis (kosmatec sedmikraskovity). U substratu 6 - 10 cm
se nabizi rostliny jako Antennaria dioica (kocianek dvoudomy.), Campanula garganica
(zvonek gargansky) a C. rotundifolia (z. okrouhlolisty), Cerastium tomentosum (rozec
plstnaty), Potentilla cinerea (mochna stiibrna) a P. aurea (m. zlata), cibuloviny typu Muscari
botryoides (modfenec Sirolisty) nebo Allium cernuum (Eesnek pievisly), Allium moly (¢esnek
zlaty). Pro vrstvu vyssi nez 10 cm je mozné pouzit Siroky sortiment trvalek i cibulovin napf.
Aster linosyris (hvézdnice zlatovlasek), Eryngium alpinum (macka alpska), Euphorbia
polychroma (prySec mnohobarvy), Iris pumila (kosatec nizky), Limonium latifolium (limonka
Sirokolista), Silene viscaria (smolnicka obecna) nebo Verbascum phoeniceum (divizna
brunatna) (Kiesadlova a Vilim, 2005).
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4 Zavér

Cilem prace bylo podat piehled kvétin, které mohou v sadovnickych upravach fungovat

jako nahrada travniku. Prace tedy shrnuje obecné informace o kvétinach, piedstavuje

jednotlivé skupiny kvétin a jejich pouziti ve spole¢enstvech nahrazujicich travnik. Zakladni

srovnani kvétin a trdvniku ptinds$i nasledujici tabulka. Je zde ptihlédnuto k variabilité

sortimentu kvétin oproti udrzovanému uzitkovému travniku.

Kvétiny Travnik
Druhové e Druhova rozmanitost kvétin e Omezené druhové zastoupeni
zastoupeni | ¢ MoZnost podpory $ifeni piivodnich druhi | trav
Adaptabilita | e Uplatnéni v nejriiznéjsich ptirodnich e Uzsi moznosti vyuziti
podminkach e Svazitd a kamenitd mista
e Uplatnéni 1 v extrémnim terénu (skalky) | vyzaduji pti zakladani a udrzbé
znaéné usili 1 riziko
Udrzba e Koseni / pleti je celkové méné casové e Nezbytné pravidelné sekéani
narocné e Casova naro¢nost se nesnizuje
e Casova naro¢nost se postupné snizuje ¢ Snadné Sifeni pleveli
e Zapojeny porost uchovava bezplevelnost | v monokultuie
Mechanicka | e Nizka odolnost k seslapovani oVysoka odolnost k seslapovani
odolnost a mechanickému zatizeni
Puda e Pé&stovani na chudych i degradovanych e Nutné pouzivani hnojiv,
pudach bez dodavani zivin herbicidl a insekticidi
e Zlepseni pudni struktury e Narocnost na piijem dusiku
e Zadrzovani srazek e SniZzena schopnost pohlcovat
srazky
Vlaha e Spotieba vody na zalivku je mensi nebo | e Pravidelna zalivka
zadna e Nesnasi trvalé sucho /
e Rostliny pro extrémni sucho i vlhko zamokieni
Svétlo e Snasi stin i trvale oslunéné plochy e Vyzaduje dostatek svétla
Ekologie e Udrzitelny rozvoj spoledenstva e Umély ekosystém s nizkou
e Uplatnéni druhové selekce adaptabilitou
e Samovysev
e PribliZeni ¢lovéka ptirode
e Pozitivni vliv na dusevni i fyzické zdravi
e Vétsi produkce kysliku, vétsi plocha pro
zachytavani necistot, tlumeni hluku
e Podpora piirozeného kolob&hu vody a
dalsich latek
Atraktivita | e Vynikaji strukturou, texturou, barvami e Omezena atraktivita

I vini

e Celoro¢ni proménlivost

(vyvoj nadzemnich ¢asti, kveteni)

e [akadlo pro opylovace a jiné zivoCichy

e Nizky travnik je pro organismy
nehostinny
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Naklady

e ZvySené finan¢ni naklady na rostlinny
material a samotnou realizaci

¢ Niz$i naklady pti zakladani
zejména setim

¢ Opakované investice jsou
nezbytné
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Tabulka ¢. 1 - Vybrané kvétiny vhodné jako nahrady travniku z piehledu trvalek sestaveného
Hertlem a kol. (1995). Pozn.: Habitus = vné&jsi vzhled.

Tabulka ¢. 1 - Vybrané kvétiny jako nahrady travniku

Nazev Stanovisté Habitus Vyska (cm)
Aethionema, kultivary skalnicka polstarovity 15-20
Ajuga reptans polostin pudopokryvny 15-20
Alchemilla mollis slunce bochankovity 30-50
Aurinia saxatilis skalnicka polstarovity 25-40
Anaphalis triplinervis skalnicka kompaktni 20-50
Anemone X hybrida polostin kotfenové vybézky 60-140
Arabis caucasica skalni¢ka kobercovity 15-30
Armeria maritima slunce, sucho | polstarovity 20-30
Aster dumosus slunce odnozujici trsy 15-50
Aster sedifolius slunce kompaktni 30
Aubrieta, kultivary slunce polstafovity 5-15
Bergenia crassifolia polostin masity list, oddenky | 30-40
Brunnera macrophylla polostin trsnaty 30-50
Buglossoides purpurocaerulea polostin kobercovity 20-30
Caltha palustris slunce, vlhko | rozkladity 20-30
Cardamine trifolia stin kobercovity 20-30
Centhrantus ruber slunce rozvétvené lodyhy 50-70
Cerastium tomentosum skalnicka kobercovity 10-15
Ceratostigma plumbaginoides slunce, sucho | trsnaty 20-30
Clematis X jouiniana slunce dlouhé lodyhy 20-30
Dianthus deltoides slunce trsnaty 10-20
Dianthus gratianopolitanus slunce polstarovity 5-20
Epimedium grandiflorum polostin polstarovity 15-25
Galium odoratum polostin kobercovity 15-20
Gearnium endressii polostin pudopokryvny 30-50
Geum coccineum polostin polstarovity 20-40
Hemerocallis, kultivary polostin trsnaty 40-110
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Hepatica transsylvanica polostin trsnaty 10-20
Heuchera, kultivary slunce trsnaty 40-70
Hosta, kultivary stin trsnaty 5-120
Iberis sempervirens slunce Siroce trsnaty 15-30
Inula ensifolia '‘Compacta’ slunce kompaktni 20-30
Lamium maculatum polostin plazivy 15-40
Lysimachia punctata slunce, vlhko | trsnaty, polykormon | 80-120
Nepeta mussinii slunce trsnaty 20
Omphalodes verna polostin kobercovity 15-20
Phlox subulata slunce polstarovity 5-15
Phuopsis stylosa slunce kobercovity 15-25
Polygonum affine polostin kobercovity 15-25
Pulmonaria saccharata stin trsnaty 15-30
Saxifraga, kultivary polostin polstatovity 5-30
Sedum, kultivary skalni¢ka kobercovity 5-60
Sempervivum, kultivary skalni¢ka polstarovity 10-25
Stachys byzantina slunce kobercovity 10-30
Thymus doerfleri skalni¢ka kobercovity 5-10
Tiarella cordifolia polostin kobercovity 15-30
Vinca minor polostin kobercovity 10-20
Waldsteinia geoides polostin trsnaty 20-30
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Tabulka ¢. 2 - Vybrané xerotermni rostliny vhodné jako nahrady travniku z piehledu trvalek
sestaveného Kiesadlovou a Vilimem (2005). Pozn.: Ve sloupci Vyska je hodnota v zavorce

vyskou v dob¢ kveteni.

Tabulka ¢. 2 - Vybrané xerotermni rostliny jako nahrady travniku

Nazev Habitus Vyska (cm)
Acaena buchananii kobercovity 3-5(10)
Armeria maritima trsnaty 5-8 (10-20)
Artemisia nitida polstarovity 5-10 (15-20)
Cerastium biebersteinii kobercovity 5-8 (15-20)
Cerastium tomentosum kobercovity 3-5(10-15)
Ceratostigma plumbaginoides kobercovity 20-30
Dianthus sp. polstafovity 5-10 (15-20)
Geranium macrorrhizum pudopokryvny 10-30
Gypsophila repens trsnaty 10-20
Helianthemum X hybridum trsnaty 10-15
Hypericum polyphyllum trsnaty 10-15
Nepeta X faasseenii trsnaty 20-30
Oenothera macrocarpa ptdopokryvny 10-20

Phlox subulata polstafovity 3-5 (5-10)
Potentilla aurea polstafovity 10-15
Pulsatilla vulgaris trsnaty 15-25
Saponaria caespitosa polstarovity 3-5 (10-15)
Saponaria ocymoides polstarovity 15-20
Stachys byzantina kobercovity 5-10 (30-40)
Thymus sp. kobercovity 2-5 (10)
Veronica prostrata kobercovity 5 (10)
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Tabulka ¢. 3 - Vybrana smés podle Nikodémové a Bradny (2016) ,,Lu¢ni kvéty na obohaceni
porostu® je urcend k doplnéni méné pestrych luk a mezerovitych travnikti. Neobsahuje zadné
traviny. A ukazuje, jaké druhy rostlin je mozné pouzit pii tvorbé kvétnatych luk.

Tabulka ¢. 3 - Lu¢ni kvéty na obohaceni porostu

Nazev latinsky Nazev Cesky % ve smési
Securigera varia Cicorka pestra 3
Dianthus deltoides hvozdik kropenaty 1
Knautia arvensis chrastavec rolni 6
Centaurea jacea chrpa lu¢ni 12
Carum carvi kmin kofenny 4
Lychnis flos-cuculi kohoutek lu¢ni 0,5
Leucanthemum vulgare kopretina bila 15
Sanquisorba minor krvavec mensi 15
Potentilla argentea mochna stfibrna 1
Daucus carota mrkev obecna 1,5
Achillea millefolium febficek obecny 2
Silene dioica silenka dvoudoma 2
Silene vulgaris silenka nadmuta 4
Malva moschata sléz pizmovy 3
Malva alcea sléz velkokvéty 4
Galium album svizel bily 2
Galium verum svizel syfistovy 4
Salvia pratensis Salvéj lucni 5
Lotus corniculatus Stirovnik razkaty 3,5
Anthyllis vulneraria uro¢nik bolhoj 2
Onobrychis viciifolia vicenec ligrus 9
Campanula rapunculoides zvonek fepkovity 0,5
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Tabulka ¢. 4 - Baros§ a Martinek (2011) piedstavuji smés pro trvalkové vysadby s vy$Sim
stupném autoregulace a extenzivni udrzbou - Sttibrné 1éto (Silbersommer) varianta Prithonice.
Vychazi z pilotniho némeckého projektu Silbersommer z poloviny 90. let 20. Stoleti.

Tabulka ¢. 4 - Stiibrné 1éto (Silbersommer) varianta Pruhonice

Funkce Taxon :1::1 mkos :nz
SOLITERNI Eremurus Shelford - hybridy 2 18
Festuca mairei 3 27
Calamagrostis brachytricha 4 36
Eryngium amethystinum 3 27
Echinacea purpurea 'Alba’ 3 27
Panicum virgatum 'Shenandoah’ 3 27
SKUPINOVE Achillea 'Moonshine' 4 36
Anaphalis margaritacea 'Neuschnee' 4 36
Aster amellus 'Rudolph Goethe' 5 45
Aster linosyris 4 36
Euphorbia polychroma 4 36
Inula ensifolia '‘Compacta’ 4 36
Sedum 'Matrona' 5 45
Calamintha nepeta subsp. nepeta 6 54
Veronica teucrium 'Knallblau' 5 45
POKRYVNE Anemone sylvestris 6 54
Geranium sanguineum 'Album'’ 6 54
Thymus serpyllum 7 63
Pseudolysimachion incanum 6 54
Prunella grandiflora 6 54
VTROUSENE Knautia macedonica 'Mars Midget' 5 18
Linum perenne 3 27
Lychnis coronaria 2 18
Gaura lindheimeri 3 27
CELKEM 100 | 900
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CIBULOVINY Crocus ancyrensis 800
Muscari armeniacum 400
Tulipa clusiana var. chrysantha 400
Tulipa batalinii '‘Bright Gem' 300
Allium sphaerocephalon 400
Ornithogalum umbellatum 400
CELKEM 2700

Pozn.: Cibuloviny se do 100 % nezapocitavaji.
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