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1 Uvod

Ledni hokej je v dnesni dobé jednou z nejoblibenéjsich her na celém svété. Je to
zejména pro jeho zabavnou formu, takzvané ,honba za pukem®, ktera zacala bavit jak
déti, tak mladistvé a dospélé. Je sice velky pocet hracu, hrajicich ledni hokej po celém
svété, ale jesté vice je fanouskd, pro které je vasni a konickem. Je to zejména pro jeho
atmosféru, kterd vznika pfi hokejovych utkanich, o niz se zasluhuiji pravé fanousci.

Hracl, ktefi hraji ledni hokej, je opravdu hodné. Neni tedy lehké se v takovém
mnozstvi prosadit. Jde zejména o vyssi soutéZe a profesionalni ledni hokej. Myslim si
tedy, Ze bude ¢im dal tézsi dostat se na vrchol.

Vybrala jsem si téma Zjisténi anaerobnich charakteristik na za¢atku ptipravného
obdobi u hracd juniorskych kategorii HC Motor Ceské Budéjovice pomoci Wingate
testu, protoZze mé zajima, jak jsou na tom hokejisté z hlediska anaerobniho zatiZeni.
Ledni hokej patfi ke sportim se silové-rychlostni zatézi. Ke stfidani ve hie dochazi
v rozmezi 40-50 sekund, coZ je pomérné kratka doba. Proto by vysledky Wingate test(
mély byt pomérné dobré (ovSem s ohledem na vék).

K testovani jsem pouzila standardni Wingate test, ktery se pouZiva pravé ke
zjisténi anaerobniho kryti po dobu vykonu. Je to test jednoduchy, ktery trva 30 sekund.
Muzeme diky nému zjistit predpoklady pro tento sport, a zda se na néj vibec hodi.
Kdyz se zjisti jiz v mladSim véku, kde ma hrac nedostatky, je mnohem jednodussi tyto
nedostatky odstranit. Zajima mé tedy, jak si stoji v Zebficku hodnot Uspésnosti tyto
ro¢niky v porovnani napfiklad s muzskou kategorii a s ostatnimi tymy.

Myslim si, Ze kazdy tym, hrajici vy$si soutéz, by mél takovymto testovanim
prochazet. Kazdy trenér by si mél uvédomit, jaké to mize mit pro jeho hrace pfinosy a
co z toho muze ziskat.

Teoretickd ¢ast prace se zabyva resersi literatury, ktera se tyka fyziologie ¢lovéka,
do niZ spadaji anaerobni rezimy, reakce na zatéz, dale je zamérena na charakteristiku

ledniho hokeje a pravidla, ktera jsou pro tento sport nezbytna.



2 Prehled dosavadnich poznatkt

2.1 Anatomie a fyziologie clovéka

2.1.1 Kardiovaskularni soustava

Srdce

Srdce (lat. cor, cordis) je velmi silny a vykonny sval leZici na branici v mediastinu
(mezihrudi) (Merunkova & Orel, 2008). Nachazi se ve spodni ¢asti hrudniku, dvé jeho
tfetiny jsou vlevo od stfedni linie téla a to znamena, Ze je celkové umisténé spise vlevo
a lezi spise na boku. Obklopuji ho plice a dulezité cévy, zasobujici krvi nejen srdce, ale
celé télo. Jeho tvar by se dal pfirovnat k 12,5 cm vysokému a 7,5 cm Sirokému kuzelu
(HorejsSi & Prahl, 1996).

Lze na ném rozlisit srde¢ni hrot, ktery sméfuje dold mirné doleva a lze jej
nahmatat u vétsiny lidi. Hmotnost srdce u dospélych lidi se pohybuje okolo 300-320 g
(Rokyta & Stastny, 2002).

Srdce je rozdélené vazivovou pfepdzkou na dvé poloviny, tzv. na pravé srdce a
levé srdce. Dale se déli na siné a komory. Leva sif je na levé strané nahore, leva
komora je pod ni a prava sin je vpravo nahore a prava komora pod ni. Obé ¢asti srdce
(prava polovina a leva polovina) jsou tvoreny svalovinami, které maiji specifické funkce.
Prvni je endokard, druhy myokard a treti epikard, ktery prechazi v perikard, vak
obalujici srdce. Endokard (nitroblana srdecni) je vnitfni vrstva, ktera vytvari chlopné
cipaté a polomésicité. (Merunkova & Orel, 2008).

Cipaté chlopné se nachdazi mezi sinémi a komorami srde¢nimi, brani zpétnému
toku krve a jsou pfipevnény vazivovymi vlakny. Dale se cipaté chlopné déli na
dvojcipou chlopen (bikuspidalni) - mezi levou sini a levou komorou a trojcipou chlopen
(trikuspiddlni) - mezi pravou sini a pravou komorou. Polomésicité chlopné se nachazi
mezi komorami a cévami — mezi levou komorou a aortou a mezi pravou komorou a
plicnici. Uzavreni chlopni vydava specialni zvuky, kterym se fika srdec¢ni ozvy. Prvni
ozva signalizuje uzavér cipatych chlopni a druha ozva uzavér polomésicitych chlopni

(Horejsi & Prahl, 1996).



Myokard je mohutnd stfedni vrstva tvofena pficné pruhovanou svalovinou
schopna vytvaret a vést rytmické vzruchy (Merunkova & Orel, 2008).

Epikard je zevni srde¢ni vrstva, ktera plynule pfechazi v perikard, vazivovy velmi
pevny osrdecnik, ktery je hlavni ochrannou jednotkou srdce. V misté mezi obéma
svrchnimi c¢astmi srdeénimi, epikardem a perikardem, se nachazi tekutina, ktera

omezuje tfeni mezi obéma ¢astmi (Merunkova & Orel, 2008).

Cinnost srdce

Srdecni cyklus (srdecni revoluce) je pravidelné stfidani kontrakce a relaxace. Prvni
faze, kontrakce, se vyznacuje tim, Ze se stahuje srdecni svalovina, zvysSuje se tlak
v komorach a krev je vypuzovana ze srdecnich komor do tepen, tato faze se nazyva
diastola. Druha faze, relaxace, je stav, kdy srdce zrovna odpocivd a plini se krvi (krev
pritéka cévami do siné, pak do komory, naplni se krvi a poté se uzaviou cipaté chlopné)

(Horejsi & Prahl, 1996).

Elektrokardiogram (EKG)

EKG je elektrokardiograficky zdznam, ktery zaznamendva elektrickou aktivitu
nerv( a svall v srdci. Obecné se na ném rozeznavaji tfi viny — P, QRS, T (Horejsi, Prahl
& 1996).

y,VIna T zndzorfuje prlichod vzruchu srdecnimi sinémi ze sinoatridlniho do
atrioventrikularniho uzlu. Komplex QRS odrazi Sifeni depolarizace komorami. A
konecné vina T je odrazem elektrickych potencial(, vznikajicich pti repolarizaci komor.
Jednotlivé viny Ize zachycovat jako elektrické ozvény srdecni ¢innosti z povrchu téla po
pfipojeni elektrod elektrokardiografu. “ (Hotejsi & Prahl, 1996, 122).

EKG je ukazatelem poruch srdeéni frekvence, vedeni a rytmu a zaroven poukazuje
na vztahy mezi depolarizaci a repolarizaci (Hotejsi & Prahl, 1996).

Sporttester je zafizeni, které dokaze pomoci svych ¢idel méfit tep. Proto se dale
oznacuje jako pulsmetr, pulsomér, méric tepové frekvence, méri¢ tepu, tepovka.
Vyuziva se jako dalsi pomocny pfistroj pro sledovani ¢innosti srdce. Existuji rizné typy
sporttestrd, ale v nejcastéjsich pripadech jsou to hodinky (naramkovy pocitac¢) a hrudni
pas. Obé ¢asti jsou mezi sebou propojeny a diky tomu je méreni pomérné presné.

(www.hodinky-sport.cz).



Na prelomu 70. a 80. let minulého stoleti pfisla na trh s prvnim bezdratovym
zafizenim pro méreni srdec¢ni frekvence Finskd firma Polar a stala se dominujicim
vyrobcem. Ménici se napéti srdecniho svalu pfi zatizeni bylo snimano elektrodami
umisténymi na prsou a pomoci vysilace bezdratové vysildno do pfijimace na zapésti —
do ,hodinek” (Neumann, Pfutzner, & Hottenrott, 2005).

Sporttestery v dnedni dobé nahradily neefektivni méreni pocitanim tepl podle

stopek na konci intervall a méreni EKG v nemocnicnich zatizenich. (www.sportvital.cz).

Srdecni automaticky systém

Srdecni automaticky (pfevodni) systém je schopnost srdce vytvaret a prevadét
vzruchy, které vyvareji stahy myokardu. Ty vznikaji nezavisle na vlivech nervovych di
hormondlnich, protoZze maji specializovanou srdecni svalovinu, a ta je pfimo tomu
uzpUsobena. Prevodni srdec¢ni systém tvoreny srdecnimi svalovymi burikami ma tkan
mnohem svétlejsi, diky vysokému obsahu cytoplazmy, v které je hojné glykogen a malé
mnozstvi myofibril. Pfevodni systém ma pét zakladnich sloZek, které na sebe navazuji a
predavaji si vzruch. Prvni je SA (Synoatridlni ¢i sinusovy uzel), ktery je primarnim
centrem srdec¢ni automacie. V ném také srdecni stahy vznikaji a diky tomu se mu fika
udavatel rytmu. Nachazi se v pravé sini pfi Usti horni duté Zily. Vzruch vznika zhruba
70x za minutu. v SA dochazi ke spontanni depolarizaci bunék a méni se zde také klidovy
membranovy potencial s negativitou kolem -65 mV, ktery dosahuje vzruchové urovné.
Vzruch se poté Sifi sinémi, dojde k depolarizaci bunék a ke stahu (Merunkovd & Orel,
2008).

AV (Atrioventrikuldrni uzel), neboli sekundarni centrum srdecni automacie, je
misto, kde se zpomaluje rychlost vedeni vzruchu a diky tomu je preveden vzruch do
komory po ukonéeni sinového stahu (Merunkova & Orel, 2008).

,HS (HissQv svazek) zajistuje koordinaci mezi systolou sini a komor. Je-li prerusen,
siné a komory se smrstuji na sobé nezavisle, coZz pozorujeme u nékterych pacientll po
ischémii myokardu (infarkt myokardu). Svalovd vlakna Bossova svazku vstupuji v misté
mezikomorové prepazky (septum interventriculare) do komor, kde se déli na dvé
Tawarova raménka uréend pro levou a pravou srde¢ni komoru.” (Rokyta & Stastny,

2002, 41).
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Z Tawarovych ramének se rozvétvuji dale PV (Purkyriova vldkna) a ty zajistuji
pfenos vzruchu bunkam pracovniho myokardu v komorach, kde opét dochazi

k depolarizaci a stahGim svaloviny (Merunkova & Orel, 2008).

Tok krve v srdci, maly a velky krevni obéh

Horni a dolni dutd Zila (vena cava cranialis et vena cava caudalis) pfivadi
odkysli¢enou krev do pravé siné. Z pravé siné jde krev do pravé komory a ta vypuzuje
neokysli¢enou krev do plicnice. Nyni za¢ina maly krevni obéh. Plicnice se déli na dvé
plicni tepny (pro pravou a levou ¢ast plic), dale se déli v plicich na mensi tepny,
tepénky, vlasecnice, v kterych jsou plicni sklipky a dochazi zde k vyméné plyn(. Ze
sklipkl jde krev do plicnich Zilek, pak do vétsich Zil a pozdéji do ¢tyf plicnich Zil, které
usti v levé sini. V malém obéhu vedou tepny krev odkyslicenou ze srdce do plic a Zily
okyslicenou z plic do srdce. U velkého krevniho obéhu zacind jiz okyslicena krev
odchodem z levé komory srdec¢ni do aorty (srdecnice, nejvétsi tepna), z které odstupuiji
jednotlivé artérie (tepny), ty se ddle déli pres mensi tepny, arterioly (tepénky) az na
kapilary (vlasecnice), které se pozdéji skladaji ve venuly (Zilky), veny (vétsi Zily), a ty se
spojuji v horni a dolni dutou Zilu. Z téch putuje krev opét do srdce, a to pravé do pravé
siné. Vedou odkyslicenou krev z celého téla. Zily ve velkém krevnim obé&hu vedou
naopak od malého krevniho obéhu krev neokyslicenou do srdce a tepny krev

okyslicenou do vSech ¢asti téla (Merunkova & Orel, 2008).

VyZiva srdce

Hlavnimi zasobdrnami srdce jsou nesporné kapildry, které vyzivuji a zasobuji
srdce kyslikem a mnoha Zivinami rozpusténymi v krvi. Srdce to nema jednoduché,
protoze krev proudi jeho ¢astmi velice rychle a je zde také pfilis vysoky tlak a zarovern
pravém srdci je kyslik malo bohaty na kyslik, tudiz srdce je schopné ponechat si
pouhych pét procent z toho mnoizstvi, které jim projde. Zasoba srdce tedy pochazi
z venku, a to diky koronarnim tepnam, které vystupuji z aorty. Tyto korondrni neboli
véncité tepny se dale vétvi a tvofi sit okolo srdce. Za den pfinesou srdci okolo 580 litr(
krve. Krev je odvaddéna ze srdce srde¢nimi Zilami zpét. Ty probihaji podél hlavnich
tepen a sbihaji se v dutince, ktera se nazyva koronarni sinus a z néj odchdzi opét do

pravé siné (Horejsi & Prahl, 1996).
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Krevni tlak

Krevni tlak by se dal nazvat slovem bocni, jelikozZ je to tlak, kterym pusobi krev na
sténu tepen. Méri se tonometrem (rtutovy tlakomér) na pazi, nad levou pazni tepnou
(arteria brachialis sinistra) nebo v dnesni dobé také pomoci digitdlnich tlakoméru
raznych druh(. U dospélych lidi je normalni hodnota krevniho tlaku okolo 120/80 mm
Hg, kde vyssi hodnota je tlak systolicky a niZsi hodnota predstavuje tlak diastolicky.
Pradmérnou hodnotu tlaku v pribéhu srdecniho cyklu uddva tlak stfedni. Vypocet
ziskdme souétem 1/3 hodnoty systolického tlaku a 2/3 hodnoty diastolického tlaku.
Krevni tlak je ovliviiovan nékolika faktory. Zejména sem patfi denni doba, tzn. zda
hodnoty méfime rano ci vecer, jelikoz hodnoty béhem dne kolisaji diky diurdinimu
rytmu (24 hodinovy biologicky rytmus). Nejvy$si hodnoty krevniho tlaku namérime
se uklidiuje a tim padem rdno je tlak vSeobecné nizsi. Dale krevni tlak ovliviiuje
pohlavi. MuZi maji hodnoty krevniho tlaku vyssi, nez Zeny. Tento rozdil je patrny jiz
v puberté, v obdobi prechodu (klimakterium) se hodnoty vyrovnavaji a konecné ve
stafi maji vyssi hodnoty krevniho tlaku Zeny. Dalsim faktorem je aktualni poloha téla.
Znamena to, Ze tlak naméreny ve stoje je vyssSi, nez vleZe. ZpUsobuje to zejména
gravitace. Na krevni tlak pUsobi také vliv hormon(. Patfi sem dilezity hormon z diené
nadledvin, adrenalin, ktery pUsobi aktivné na srdec¢ni sval a zajistuje mu silu srde¢niho
stahu a tim vypuzovani krve do aorty a zaroven zvysSuje také systolicky tlak.
Noradrenalin zvySuje napéti hladké svaloviny v cévnich sténach, zpUsobuje tim
zuZovani cév a stoupa tim tlak diastolicky. Tlak ovliviuji také hormony kliry nadledvin,
a to glukokortikoidy a mineralokortikoidy, napriklad kortizol a aldosteron (Merunkova

& Orel, 2008).

Tep

Tepenny pulz neboli tep lze nahmatat na nékolik mistech na téle. Nejéastéjsi
misto je arteria radialis, kterd se nachazi v misté zapésti na strané palce a velmi dobre
se zde urcuje kvalita pulzu, rychlost tepové frekvence, pravidelnost a plnost. Je to
zdlvodu dobrého pfristupu ktepné, kterd je zde ulozend tésné pod povrchem

nekosténém podkladu. DalSimi misty, kde je mozné tep nahmatat, je arteria carotis,
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neboli karotida, krkavice, kréni tepna. Ddle pak spankova tepna, nartni, podkolenni,
stehenni (Merunkova & Orel, 2008).

,Pulz je projevem systoly levé komory v obéhu. Stény srdecnice se rozpinaji krvi
vypuzovanou z levé komory a toto rozsifeni se Sifi jako pulzova vina na vétve srdecnice
smérem k periferii. Kazdy stah levé komory je za fyziologickych okolnosti provazen
novou pulzovou vinou.” (Merunkova & Orel, 2008, 104)

»Tepenna frekvence v klidu u zdravého ¢lovéka se pohybuje mezi 60-90 tepy/min.
Inervaci cév obstaravaji vlakna autonomniho nervstva, ale nadfazenymi centry jsou
shluky nervovych bunék (centra) v mozkovém kmeni, jeZ se nazyvaji centrum

kardioinhibiéni a centrum vasokonstrikéni.“ (Rokyta & Stastny, 2002, 49).

Tepovy objem

,V klidovych podminkdach pfijme leva komora z levé siné v diastole zhruba 60 ml
krve, kterd se pridava k zhruba stejnému mnozstvi, jez zde jiz je. Tento vstupni objem
pak komora béhem diastoly vypuzuje. Srdce vykazuje jednu pozoruhodnou vlastnost —
¢im vice se roztahne, Cili naplni krvi, tim silnéji se pak kontrahuje.” (Hofejsi & Prahl,
1996, 120).

,Sila srde¢niho stahu Umérna rychlosti, s niz do srdce pfitéka zilni krev, a odporu,

proti kterému musi srdce pracovat.” (Hotejsi & Prahl, 1996, 120).
Tato zakonitost se jmenuje Starlinglv zdkon podle Ernesta Starlinga, ktery ji pozoroval
na londynské univerzité v roce 1914. Kdyz se pohybujeme, musi krev proudit nasim
télem rychleji, nez v klidovém prostredi a tim padem se zvySuje i objem krve, ktery se
vraci zpét ksrdci. Zily vedouci tuto krev jsou stimulovany pohyby sval(, které
momentalné pracuji, srde¢ni sval je vice roztahovan a stah je o to silnéjsi (Hofejsi &
Prahl, 1996).

,Zdravé srdce mlze timto zplUsobem zvysit tepovy objem zhruba dvaapulkrat;
¢im vice krve precerpa srdce kazdym stahem, tim vice prostoru se zde vytvafi pro dalsi
cerstvou krev v nasledujicim srde¢nim cyklu.” (Horejsi & Prahl, 1996, 120).

Objem krve, ktery zlistane po skonceni stahu v srdci je tim mensi, ¢im vétsi je
objem tepovy vypuzeny ze srdce (Horejsi & Prahl, 1996).

Systolicky objem je objem vypuzeny stahem pravé ¢i levé komory. Minutovy

srdecni objem je objem, ktery vypudi leva ¢i pravd komora béhem jedné minuty.
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Spotreba kysliku v myokardu pfi klidové frekvenci, minutovém srdec¢nim objemu a
systolickém objemu je 3-4 ml na 1 kilogram za hodinu. Prtok krve korondrnimi
tepnami (levou a pravou) v klidu je 250 ml krve/min. Pfi kritické tepové frekvenci
hodnoty stoupaji. Mohou vystoupat aZz na hodnotu 2000 ml krve/min. pfi tepové
frekvenci 160 stah( za minutu (obecné se pohybuje kritickd tepova frekvence
v rozmezi hodnot 150-200 stahl za minutu) (Hotejsi & Prahl, 1996).

Pokles srde¢niho minutového objemu zapfic¢inuje dalsi zvySovani tepové
frekvence. Maximum srde¢niho minutového objemu je u netrénovaného se pohybuje
okolo 25-30 litra krve za minutu a u sportovcl je to néco kolem 35-40 litr( krve za

minutu (Horejsi & Prahl, 1996).

Tachykardie

Tachykardie neboli zrychlena srde¢ni ¢innost je ¢asté onemocnéni srdce. Srdce
tepe mnohem rychleji a vétsSinou i nepravidelné (tepova frekvence vyssi nez 100 tep(
za minutu, mlZe byt az 400 tepl za minutu). Se zvysenim srde¢niho rytmu souvisi i to,
Ze srdce nestiha normalné zdsobovat celé télo okyslicenou krvi (Medtronic, 2004).

Projevuje se buSenim srdce, zdvrati, dusnosti, upadanim do mdlob, pocitem
slabosti a tak ddle. Mezi pfi¢iny patfi napfiklad hypertenze (vysoky krevni tlak), stres,
ateroskleréza (kornaténi tepen, ischemie), dalsi onemocnéni - srdecniho svalu i
chlopni, infarkt myokardu, vrozené srdec¢ni vady, degenerace srdce, chronickd
onemocnéni, infekce, nadory, onemocnéni stitné Zlazy, plic. Za zminku stoji také
uzivani navykovych latek (kofein, tein, alkohol, drogy, tabakové vyrobky...) (Medtronic,

2004).

Shrnuti predchozich témat

Podle Rokyty & Stastného, 2002 je srdce velice vykonny sval, velice dlezity pro
lidsky organismus a vSechny jeho ostatni organy. Autofi kmihy ve svém dile pomérné
jednoduse a srozumitelné popisuji umisténi srdce a jeho dalsi funkce a charakteristiky.
V porovnani s Merunkovou & Orlem, 2008, je pro laika mnohem pochopitelnéjsi to, co
se zde piSe. Merunkova & Orel, 2008 se zabyvd danou tematikou mnohem vice
dopodrobna a domnivam se, Ze je urcena spiSe pro odborné zameérenou vrstvu lidi.

Obé publikace se ale vzajemné nijak vyrazné nevylucuji. Kromé toho, Ze je publikace
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Merunkové & Orla, (2008) podrobnéjsi, informace psané v obou publikacich jsou
vzajemné se podporujici. Je dobré kombinovat ziskdvani informaci z nékolika rliznych
publikaci presto, Ze nékteré jsou méné podrobné. V nich je aktudini tematika jasné
popsana. Napiiklad u Rokyty & Stastného, 2002, je pomérné dobte vysvétlen srdeéni
automaticky systém. Myslim si, Ze tematika srdce a jeho funkce a celkové fyziologie
srdec¢ni soustavy je pro anaerobni procesy zakladnim kamenem, proto jsem ji zde vice

rozvedla a ziskavala jsem informace pro porovnani z nékolika rtiznych publikaci.

2.1.2 Dychaci soustava

Vsechny Zivé organismy potrebuji ke svému Zivotu dychani. Dychani zajistuje
prenos plynd mezi télem a okolnim prostredim. Kyslik je tak prindasen z atmosféry
k bunikdm celého téla. Ten se vyuziva k oxidaci Zivin a uvoliovani energie a pozdéji se
vraci jiz jako oxid uhliCity z tkani zase zpét do ovzdusi U Clovéka zajistuji transport
dychacich plyntd dychaci a obéhovy systém a oba spolu Uzce souvisi (Trojan et.
al.,1999).

Vdechovany vzduch se skldadd z21% kysliku, 79% dusiku a z0,04% oxidu
uhlicitého a vydechovany vzduch z 15 % kysliku, 79 % dusiku a z 5-6% oxidu uhli¢itého.
Kyslik se prenasi hemoglobinem (vaZe se na Zelezo v ¢erveném krevnim barvivu)
(Dylevsky, 2007).

Vzduch, ktery clovék vdechne, prochdzi zevnim nosem, dutinou nosni,
nosohltanem, hrtanem, pradusnici, praduskami az do plic, kde se nachazi respiraéni
bronchy a alveoly. Stény vSech trubic a dutin se sklada ze sliznice, podslizniéniho
vaziva, z chrupavcitého skeletu, vaziva a hladké svaloviny. Plice se skladaji z lalok(
(prava plice 3 laloky, leva 2) (Dylevsky, 2007).

O to, aby do plic neproudil extrémné znecistény vzduch, se stard vrstva hlenu
v nose, hrtanu, prldusnicich a bronsich, kde se zachycuje mnoho ¢astic prachu a

dalSich latek (Silbernagl, & Despopoulos, 1993).

Nos, nosni dutina a vedlejsi nosni dutiny
Nos je trojboky utvar, ktery tvofi stfedni partii obliceje. Podklad kofene tvoti
parové nosni kastky a vyztuz zbyvajicich partii tvori chrupavky. Prostor nosni dutiny

rozdéluje na 2 nestejné poloviny nosni prepdzka. V lebecnich kostech se nachazi
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vedlejsi nosni dutiny, které jsou propojeny s nosni dutinou. V nosni dutiné dochazi
k pfedehfivani vzduchu, ocisténi a zvlhceni. Pachové latky se na povrchu sliznice
rozpoustéji a drazdi tak buriky ¢ichového pole. Proti vniknuti infikovaného vzduchu do
organismu ma Clovék v téle lymfatickou tkan v podslizni¢nim vazivu, kterd je obrannou

bariérou (Dylevsky, 2007).

Nosohltan

Nosohltan je horni nalevkovity Usek hltanu. Proudi do néj vzduch z nosni dutiny.
Hranici mezi nosohltanem a hltanem je mékké patro a Cipek. Svalovina mékkého patra
se zvedda pfi polykdni a oddéluje tak ustni dutinu od dutiny nosni. Na bocni strané
hltanu je usti Eustachovy trubice, ktera spojuje stfedni ucho s nosohltanem (Dylevsky,

2007).

Hrtan

Hrtan ma tvar trubice s hornim Ustim otevienym do dolni ¢asti hltanu a s dolnim
usekem, ktery prechazi plynule do pridusnice. Hrtan lezi na predni strané krku pred
jicnem a je zavésen na jazylce pojici se k lebecni bazi. Kostra hrtanu je tvorena nékolika
chrupavkami (3titnd, prstencita, hlasivkova, hrtanova — oddéluje dutinu hrtanu od
hitanu). Od hlasivkové chrupavky k zadni plose stitné chrupavky jdou dva hlasové vazy.

Hrtan se podili na vzniku hlasu a rfeci (Dylevsky, 2007).

Pridusnice a priadusky

Pradusnice navazuje na prstencovou chrupavku hrtanu a svym pribéhem sleduje
priblizné zakriveni patere. Pradusnice se po vstupu do hrudniku déli na pravou a levou
pradusku. Pravd prGduska probihd v pfimém pokracovani pridusnice a je pomérné
kratka, proto do ni snaze zapadaji vdechnuté predméty. Leva priduska je delsi a
odstupuje pod ostrejSim uhlem. Po vstupu do plic se pridusky vétvi do ,bronchidlniho
stromu” (pradusky, pridusinky) a vétve tohoto stromu tvofi spolu s okolnim vazivem,

svaly a cévami pruzny skelet plic (Dylevsky, 2007).
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Plicni objemy

Pti klidném dychani se v plicich vyméni jednim dechem asi 0,5 litr(i vzduchu.
Tomu se fika takzvané dechovy objem. Avsak existuje také anatomicky mrtvy dychaci
objem, ktery se na vyméné plynl nepodili (objem vzduchu obsaZeny v dychacich
cestach az po termindlni pradusinky). U mladého muze je tento objem asi 150-200 ml.
Po ukonceni klidného vydechu je moZzno ve vydechu pokracovat a vydechnout jesté asi
1,1 litrGd vzduchu a nazyva se expiracni rezervni objem. Nasleduje ukonéeni klidného
vdechu a potom je mozné vdechnout jesté dalsi 3 litry vzduchu (inspiracni rezervni
objem). Po maximalnim vydechu plice nejsou stale prazdné. Nachdzi se v nich
rezidualni objem — 1,2 litr( vzduchu. Hodnoty rezidudlniho objemu jsou dulezité pro
posouzeni plicnich funkci a proto se ¢asto méfi pfi standardnich vysetfenich plic

(Trojan et. al, 1993)

Vliv télesné zatéZe na dychdni

PFi zatézi se zvySuje spotreba kysliku az 20 x. Tomu Umérné se zvySuje ventilace a
arterialni parcidlni tlaky kysliku a oxidu uhli¢itého i pH zUstavaji proti klidovym
hodnotam témér nezménény, a proto nejsou pfi¢inou zvySené ventilace pfi zatézi
zmény parcialnich tlakd kysliku, oxidu uhli¢itého, ani zmény pH (Trojan et. al, 1993).

PFi zvySovani intenzity zatiZzeni roste potreba tkani ziskavat kyslik, a proto dochazi
k ndrlstu jednotlivych ventila¢nich parametri. Pfimo Umérna intenzité zatiZeni, je
minutova ventilace, pouze vSak do hodnoty anaerobniho prahu. Pfi vyssi intenzité
cviceni dochazi k vy$sSimu zapojeni anaerobni glykolyzy a k vy$si produkci laktatu. To
vyvold metabolickou aciddézu. Zvysend koncentrace oxidu uhli¢itého drazdi dychaci

centrum a vyvolava hyperventilaci (Bartinkova et. al, 2010).

2.1.3 Svalovad soustava

Lidské télo obsahuje vice nez 600 svalll. Jsou fizeny vuli. Nejsilnéjsi jsou hlavni
kosterni svaly, diky jejich kontrakcim jsou mozné vsechny pohyby téla (Horejsi & Prahl,
1996).

Svalova soustava je jednou ze soustav, které zajistuji pohyb ¢lovéka. Spole¢né
s kosterni soustavou jsou pfi¢innou pohybu vsSech ZivocichG. Zakladni stavebni

jednotkou svalstva je svalové vldakno. Pocet vldken v jednotlivych svalech je rozdilny.
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Na povrchu svalového vldakna je sarkolema. Kazdé svalové vlakno obsahuje myofibrily,
které jsou sloZzeny ze sarkomer, kontraktilnich jednotek svalu. Tvofi je silnda myozinova
a tenkd aktinova filamenta, které se vzajemné prekryvaji a pfi kontrakci se po sobé
posouvaji a sarkomera se zkracuje. Na koncich svall pfechazi pojivova tkan ve Slachy
(Borovansky, 1992).

Zakladni funkci svalu je smrsténi svalovych vldken, takzvané svalova kontrakce a
jeji ochabnuti — svalova relaxace. Svalové kontrakce se déli na dva druhy. Prvni je
kontrakce izotonicka, pfi které se méni délka svall, ale napéti svalu zlstava stejné.
MuZe probihat jako kontrakce koncentricka, pfi niz dochazi ke zkracovani a
excentricka, u niz se sval prodluzuje, tedy brzdici. Druhym typem je kontrakce
izometricka. Pfi té se neméni délka svall, ale jen napéti ve svalu. Sval se vyznacuje
uréitym napétim (svalovy tonus). Sval je v klidu jiz mirné napjaty, ma klidovy tonus,
klidové napéti a to zapficinuje spravné drzeni téla (Borovansky, 1992).

Aby se mohlo télo pohybovat, musi svaly pracovat koordinované s kostmi a
klouby. Vysledkem ¢innosti skupiny svalll je svalova sila, a ¢im vétsi ma byt, tim vice

svalovych vlaken musi aktivovat nervovy systém (Horejsi & Prahl, 1996).

Typologie svalovych vidken

Svalova vlakna se lisi anatomicky i funkéné. Mizeme je rozdélit na 4 typy. Prvni
jsou pomald cervend vlakna (typ I., SO, slow oxidative), dalSim typem jsou rychla
cervena vlakna (typ Il. A, FOG, fast oxidative and glycolytic), tfeti jsou rychld bila vlakna
(typ Il. B, FG, fast glycolytic) a poslednim typem jsou prechodna vldkna (typ lIl.,
intermediarni, nediferencovand vldkna). Pomald cervena vldkna (tonickd) jsou tenka,
maji méné myofibril, mnoho mitochondrii a vétsi mnoistvi hemoglobinu (dodava
cervenou barvu). Maji velké mnoizstvi krevnich kapilar a jsou vybavena k pomalejsi
kontrakci. Vhodnd jsou na cinnosti vytrvalostniho charakteru, jsou ekonomictéjsi,
zajistuji spise statické, polohové funkce a pomaly pohyb. Jsou pomérné malo
unavitelné. Rychla ¢ervend vldkna (fazicka) jsou objemnéjsi, maji vice myofibril a méné
mitochondrii. Jsou vybavena k rychlym kontrakcim, které se provadi velkou silou po
kratkou dobu. Jsou méné ekonomickd, maji stfedni mnoZstvi kapilar a hodi se pro
vystavbu svalQ, které zajistuji rychly pohyb provadény velkou silou. Oproti pomalym

cervenym vldknim jsou jesSté vice odolna proti unavé. Rychla bild vldkna maji velky
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objem, malo kapilar, nizky obsah oxidativnich enzym( a myoglobinu. Stah je provadén
maximalni silou. VIdkna jsou pomérné lehce unavitelnd. Pfechodnd vlakna patfi mezi
vyvojové nediferencovanou populaci vldken, ktera je zfejmé zdrojem predchozich tfi
typl vldken. Zastoupeni jednotlivych typ( svalovych vidken ve svalu ma vyznam pro
vykonnost, rychlost provadéného pohybu a ekonomii svalové prace. Zastoupeni
svalovych vldken preduréuje genetika. Pro vybér sportu je genetickd dispozice zdsadni

(Barttnkova et. al, 2013).
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2.2 Laboratorni zatézova diagnostika

Zatézova diagnostika je forma testovani, kterou se hodnoti zdatnost a vykonnost.
Zabyva se zejména zkoumanim fyziologické ¢i patofyziologické reakce a adaptace
organismu na zatéz. Zabyva se jak vySetfovanim reakce a adaptace na dynamické
zatizeni, tak na statické zatiZeni. Specifickymi formami zkoumani jsou také reakce na
chladové, polohové, hypoxické ¢i psychofyzické zatizeni (Barttinkova et. al, 2013).

Laboratorni zatéZova diagnostika neléci, pouze posuzuje funkéni stav jednotlivych
organovych struktur i celkovy stav organismu jedince, indikuje zdatnost, vykonnost a
posuzuje, zda je jedinec zpUsobily pro danou aktivitu (Bartlrkova et. al, 2013).

Na zakladé vysledkl z danych testll se odhaluje mozny rozvoj pro vykonnost
v urcéitém sportu Ci jiné pohybové aktivité a na ukor tohoto testovani mlze dojit ke
zlepSovani. Zaroven vsak muze diagnostika stanovit hrani¢ni stav urcitého onemocnéni
obéhové soustavy a dychaciho systému a diky ni lze zah3djit vcasnou terapii
(Bartunkova et. al, 2013).

Zatézové testy se déli podle ucelu, prevazujiciho typu energetické uhrady, typu
zatizeni, intenzity zatiZeni, zatiZeni svalovych skupin, mista vySetfeni, charakteru
testovani a volby na zatézové a nezatézové testovani (Bartlrkova et. al, 2013).

Zatézova diagnostika neni preventivné télovychovné Iékarska prohlidka. Smyslem
zdravotni prohlidky je posoudit zdravotni zpUsobilost ke sportu jedince na zakladé
zdravotni a sportovni anamnézy. Zaroven se vysetfuje krev, moc, celkové fyzikalni
vySetieni, EKG, vySetieni pohybového systému a antropometrického systému. Nemusi
mit ale vzdy povahu zatézového testu. Proto je potreba tyto dva druhy testovani

odliSovat (Bartlnkova et. al, 2013).

2.2.1 Anaerobni testy

Anaerobni testy stanovuji v prvni fadé kratkodobé silové-rychlostni predpoklady
jedince. U takovych jedincl prevaZzuje anaerobni typ energetického hrazeni. Anaerobni
vykon se da zapsat vzorcem P = F * v (i pfipadné P = A/t, kde se uvoliiuje pomérné
velké mnoiZstvi energie za co nejkratsi ¢as. Anaerobni testovani j ve vétsiné pripadu
zaméreno na zjiSténi maximalniho anaerobniho vykonu ¢&i na zjisténi anaerobni

kapacity. Obecné jsou to testy, které trvaji nékolik sekund (BartGrkova et. al, 2013).
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Margaritv test

Margarilv test se zabyva standardizovanym vybéhem do schodl. Vyznamny
rozdil je patrny mezi vytrvalci a sprintery, kde vytrvalci maji v priméru anaerobni
vykon okolo 14,7 W/kg a sprintefi 17,7 W/kg. Tento test patfi k nejznaméjsim testim

pro zjisténi anaerobniho vykonu (Bartlrikova et. al, 2013).

Kindermanniiv test

Kindermannlv test se provadi na béhacim koberci. VyuzZivd se zejména u
sprinter(l, béZcl na kratké a stfedni traté. Je to jednofazovy test, kdy dochazi ke zjisténi
anaerobni laktatové kapacity pfi konstantnim zatiZzeni. Pfed testem je nutné se radné
rozcvicit. Pak nastdvd samotné testovani, kdy je koberec nastaven na 7,5% a rychlost
na 22 km/h. Obvykly vykon je cca 50-80 sekund. Hodnoti se tedy doba vydrie a

pozatézova koncentrace laktatu v krvi (Bartarkova et. al, 2013).

Kindermann-Schnabeliiv test

Jednim z naroc¢néjsich testd je Kinderman-Schnabellv test, ktery je dvoufazovy.
Sklon a rychlost zlstava stejny jako u predchoziho testu, déla se vSak ve dvou
zatizenich s odstupem 40 minut. Prvni zatizeni trvd 40 sekund, druhé je tézsi, bézi se az
do maxima. Po skonceni obou testl se stanovuje koncentrace laktatu v krvi a hodnoti
se rozdil laktatu v krvi po prvnim a druhém zatizeni a dale se vztahuje k dobé trvani
druhého maximalniho testu. Maximalni laktatovd kapacita se hodnoti jako vytrvalost

v rychlosti (Bart(inkova et. al, 2013).

Shrnuti predchozich témat

Bartlnkova et. al, 2013 se ve své knize zabyvaji nékolika priklady zatéZzovych
anaerobnich test(l. Testy jsou popsdny strucné a jasné. Velice casto je v nich
odkazovano na predeslé ziskané informace z textu. Uvedla jsem tyto testy pro priklad a
pro vymezeni rozdill mezi véemi testy. Myslim si, Ze kazdy test je nécim specificky, ale

vSechny se zabyvaji anaerobnimi procesy v organismu kazdého jedince.
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Wingate test

Wingate test patfi mezi testy anaerobni. Stanovuji zejména kratkodobé
rychlostné-silové predpoklady. Momentalné se fadi mezi nejrozsirenéjsi testy. Slouzi ke
zjisténi anaerobni kapacity a také silovych schopnosti organismu. Tento test se provadi
v laboratofi na bicyklovém ergometru. Doba testu je 30 sekund. Béhem této doby se
sportovec snazi prekonavat odpor maximalnim usilim. Vysledkem testu je stanoveni
maximalniho anaerobniho vykonu, kapacity a ddle se zkoumd index Unavy a po testu
pozatézova koncentrace laktatu ve svalech. Ztestu se ziska individualni protokol,
v kterém je nejpodstatné;jsi graf a komentar o vykonu (Biomedicincka laboratofr, 2015).

V prabéhu testu jde ve vétsiné pripadl nejdrive krivka vykonu nahoru a poté se
lame a dochazi ke snizovani (Inovace SEBS a ASEBS, 2011).

Odbornici zna¢i maximalni anaerobni vykon Pmax. Pmax se urcuje v
nejidealnéjSim pétisekundovém intervalu celého vykonu. Obecné se vykon P udava ve
wattech (W). Je tomu tak i u Pmax. Pak dochazi k prepoctu na kilogram hmotnosti
daného Clovéka. Vysledny vzorec je tedy Pmax/kg. Existuje také minimalni anaerobni
prepocitava se stejné jako Pmax (Stastny, Fiala, & Petr, 2010).

Sportovci, zabyvajici se sportem, ktery ma rychlostné-silovy charakter obecné
dosahuji hodnot az 16 W/kg-1. Normalni muzskd populace dosahuje pfi testovani
hodnot v rozmezi 10 - 14 W/kg-1. Vysledky testu jsou lepsi, ¢im jsou hodnoty vyssi.
Lepsi jsou vSak zejména pro anaerobné zamérené cinnosti, vybusnou silu, rychlost a
kratké traté. (Bartinkova et. al., 1999).

Anaerobni kapacita ma svou znacku An. kapacita. Podle Stastného et. al.,2010 je
vyjadrena jako prlimérny vykon ve wattech. Mize se vSak vyjadfovat také jako celkova
prace. Jeji vypocet se ziska souc¢inem primérného ¢asu a vykonu. Vysledek se udava
v kilojoulech (kJ) a prepocitava se opét na kilogram hmotnosti (J/kg) (Bartinkova et.
al., 1999). An. kapacita je smérnikem pro anaerobni glykolyzu. Uddva totiz jeji hodnotu.
Cim vy3si je hodnota anaerobni kapacity, tim lepsi ma opét dany ¢lovék predpoklady
pro pohybovou &innost v anaerobnim reZimu (Stastny, Fiala, & Petr, 2010). (Pro
priklad: muzi 260-350 J/kg-1, Zeny 190 - 280 J/kg-1) (Bartlrikova a kol., 1999).

Dalsi, co se zkoum3, je Index Unavy, ktery ma znacku IU a znamend pokles

vykonu v prlibéhu testovani. Vyjadiuje se v %. Je to vlastné ¢as mezi Pmax a Pmin (a
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jejich pétisekundovym intervalem). Typické hodnoty IU jsou v rozmezi 30-50%, to je
standarta (Stastny, Fiala, & Petr, 2010).

Dale se resi také pocet otacek na ergometru. Nejdfive se musi nastavit zatéz —u
kazdého jedince se nastavuje individuaini zaté? podle hmotnosti (Stastny, Fiala, & Petr,
2010).

Posledni z informaci, zjisténych timto typem testovani, je zaznamendvani SF
(srdecni frekvence) a zéroven také hodnota laktatu v krvi po zatézi. SF nam po celou
dobu testovani ukazuje reakci na zatéz a usili vynaloZené na zatizeni. A hodnota laktatu
v krvi ndm ukazuje odezvu metabolismu na vykonanou préci pfi testovani (Stastny,

Fiala, & Petr, 2010).
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Priklad protokolu Wingate testu

Ptiklad protokolu Wingate testu je na obrazku cislo 1. Hodnoty jsou zde uvedeny
v grafu. Z grafu nas zajimaji hodnoty Maximalniho anaerobniho vykonu, ktery je zde
znafen Pmax a urcuje se v nejlepSim pétisekundovém intervalu. Hodnota vykonu se
udava ve wattech (W). Ta je pozdéji prepocitavana na kilogram hmotnosti, Pmax/kg
(W/kg). Déle je zde hodnota Minimalniho anaerobniho vykonu, zna¢ena Pmin. Ta se
uréuje v nejnizsim pétisekundovém intervalu (W/kg). Anaerobni kapacita se znaci An.
kapacita (kJ), prepocitava se na kilogram hmotnosti (J/kg). Index Unavy se znaci IU a
udava se v procentech. DalSimi hodnotami jsou: pocet otdcek (kaidy testovany ma
vlastni zatéZ na bicyklovém ergometru podle vlastni hmotnosti), srdecni frekvence,
znacici se SF (ukazuje usili, které musi jedinec vynaloZit v prlbéhu testu) a posledni

vedlejSi hodnota je pozatéZzova hodnota laktatu v krvi. Ta ukazuje metabolickou odezvu

na vykonanou praci v priibéhu testu (Stastny, Fiala, & Petr, 2010).

Obrazek 1: Priklad protokolu Wingate testu (Heller, & Pavlis, 1998).
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Obrazek 2: Fotografie Bicyklového ergometru v laboratofi. Zdroj: KTS PF JCU, 2015—
2017.

Obrazek 3: Naslapna vaha Tanita. Zdroj: KTS PF JCU, 2015-2017.
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2.2.2 Aerobni testy

Aerobni testy jsou zamérené na posouzeni svalll vyuZit aerobnich energetickych
metabolickych cest pro vytvareni energie potiebné k ¢innosti organismu za pfitomnosti
kysliku. Slouzi tedy k doplfiovani energie pro anaerobni schopnosti. Tyto testy se
zabyvaji zejména vytrvalostnimi schopnostmi. Pomoci aerobnich testl zjistujeme
stupen vytrvalostnich schopnosti jedince. Vytrvalost je schopnost opakované provadét
pohybovou cinnost ve stfedni zatéZi bez snizeni vykonnosti. To je zdkladnim opakem
v porovnani s anaerobnimi testy, kde dochazi k maximalnim vykondm. Struktura déleni
vytrvalostni schopnosti je podle doby trvani: rychlostni, kratkodobd, stfednédoba a
dlouhodob3 a podle vnéjsiho projevu: staticka a dynamicka (BartGrikova et. al, 2013).

K rozvoji aerobni kapacity je vhodny trénink intervalovy nebo souvisly, kterému
se fikd kontinualni a zvySuje vykonnost transportnich systému. Ty slouzi k dodavani
Dalsimi ukazateli vyuzZiti kysliku v téle jsou VO2/SF (tepovy kyslik), V/VO (ventilacni
ekvivalent kysliku) a diference kysliku (a-v 02). Aerobni trénink vyvolava ve svalech
vyznamné adaptacni zmény, zlepSuje zasobovaci kapacitu pro kyslik a Ziviny.
Vytrvalostnim tréninkem jsou ovlivnéna zejména vlakna pomala. Tréninkem se zvétsuji
mitochondrie ve svalu, zvysuje se jejich mnozstvi a zvySuje se aktivita oxido-redukcnich

pochod( (Bartlrikova et. al, 2013).
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Test W170

Test W170 patti k nejjednodussim laboratornim zatéZzovym zkouskam. K tomuto
testu staci bicyklovy ergometr a monitor srdecni frekvence. Dalsi vyhodou je, Ze
nezatézuji vySetfovanou osobu do maxima. Samotné testovani ale neni tak presné,
dokonce spisSe jen orientacni posouzeni fyzické kondice. Principem testu je sestrojeni
linearni zavislosti mezi nastavenym zatiZzenim a srdecni frekvenci a extrapolaci pfimky
zjisténi teoretického vykonu. Ten by odpovidal srdec¢ni frekvenci 170 tepl za minutu.
Nejcastéji se pouzivaji tfi zatizeni, doba trvani je cca 4-6 minut (zvolena tak, aby prvni
zatizeni pfi méreni bylo 120 tep( za minutu, pfi druhém 140, pfi tfetim 160 tepl a pfi
poslednim 170 a vys). Pokud se stane, Ze je zatizeni Spatné nastaveno, ztraci méreni

smysl (BartGrikova et. al, 2013).

Test VO2max

Test VO2max oznacuje maximalni mnozstvi kysliku, které je schopen organismus
pfijmout a zuZitkovat pfi intenzivnim télesném zatizeni béhem 1 minuty. V dnesni dobé
ho Ize povaZovat za jeden z hlavnich ukazateld maximalniho aerobniho vykonu a tim
padem jako globdlni ukazatel vykonnosti kardiovaskularniho a dychaciho uUstroji. Udava
se vlI/min (absolutni) nebo v ml/kg (relativni). Prlmérné hodnoty netrénované
populace se pohybuji okolo 37 mil/kg*min u Zen a 45 ml/kg*min. Trénovani sportovci
dosahuiji ¢asto hodnot az 80 ml/kg*min i vyssich (vytrvalostni sporty — cyklistika, béh
na lyzich, triatlon). Maximalni spotfebu kysliku ovliviiuje nékolik faktord. Mezi tyto
faktory patfi mnoiZstvi vzduchu v litrech proventilované plicemi za jednu minutu,
alveolo-kapilarni difuze kysliku, minutovy objem srdce, pocet erytrocytd a
hemoglobinu, arteriovendzni diference kysliku a pocet mitochondrii a aktivita

oxidacnich enzym( (Novotny, 2003).

Harvard Step Test

Harvard Step Test je snadno proveditelny test, pro vice méreni soucasné. Test
trva 5 minut a je pomérné fyzicky narocCny. K testovani je potfeba pouze stupinek
(lavi¢ka, schod, step) vysoky 50 cm pro muze, 45 cm pro Zeny, stopky a metronom a
sporttester mérici tepovou frekvenci. Frekvence vystupl za minutu je 0,5Hz. Test

probihd opétovnym vystupovanim na stupinek po dobu 5 minut. Béhem této doby
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trikrdat zmérime tep (ve 30 s, ve 2., 3. a 4. min zotaveni — T1, T2, T3). Nakonec
dosadime hodnoty do vzorce, kde zjistime Index zdatnosti (Novotny, 2015).
1Z = (t * 100) / (T1 + T2 +T3) *2

Poté vyhodnotime vysledek. Vynikajici vysledek je nad 96, dobry vysledek je 83 —
96, priimérny 68 — 82, podprimérny 54-67 a slaby méné jak 54 (Novotny, 2015).

Peterson (2000) se zabyval porovnanim vykonovych charakteristik,
antropomotorickych a fyziologickych vlastnostmi hokejist(i rdzné Urovné. Vyzkumu se
zUcastnilo 45 probandl ve véku 18-24 let. Testovani bylo rozdéleno na testy na ledé a
testy v laboratofi. Mezi testy laboratornimi se objevil také test Wingate, ktery je
typicky pro méreni vykonovych charakteristik ledniho hokeje (diagnostika anaerobniho
vykonu — test maximdlniho vykonu - do vycerpani). U hracQ z Divize I. byl zjistén
Spickovy vykon p = 5 Wattl. Ostatni charakteristiky jako sila stisku, nejvyssi rychlost,
vertikalni vyskok a tak podobné byly u hraca Divize I. také podstatné lepsi, nez u
dalSich dvou hernich skupin. Mezi hraci z Elite Junior a Divize lIl. nebyl Zadny vyznamny
rozdil ve vsSech Ilaboratornich testech. Vysledek tohoto vyzkumu ukazuje, Ze
vykonnostni rozdily mezi témito tfemi skupinami jsou zejména v rychlosti vyroby sily

(Peterson, 2000).
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2.3 Ledni hokej

2.3.1 Charakteristika ledniho hokeje
Ledni hokej je kolektivni brankové hra, ktera patii v CR k nejpopuldrnéjsim
sportim. Hraci se zaméruji bud na obranu, nebo utok, cilem vSech hracl je dopravit
kotou¢ do branky soupere. Hraje se na ledové plose, kterd je ohranicena mantinely.
Ledova plocha je pomérné malych rozméru, proto je hra dosti rychla. Hraci musi byt na
tom dobre technicky a zarovenn musi uvaZovat strategicky. Je zapotrebi zkoordinovat
mysleni a pohyby téla a to vie v pohybu. Hraci se pohybuji po ledové plose na lednich
bruslich, ke stfelbé pouzivaji hokejové hole a misto mice se v této hie pouzivd puk
neboli kotou€. Pro ponechani kotouce ve hfe slouzi charakteristické rozdéleni pole
¢arami, kruhy a body. Na kazdé poloviné hfisté se nachdzi jedna branka. Pro odpocinek
po stridani (které je velice rychlé) slouZi stfidacky, jeZ jsou po bocich ledové plochy, na
kazdé strané jedna. Ledni hokej ma svoje charakteristickd mezindrodni pravidla, a aby
se dodrZovala, jsou ve hte také rozhodci, dohlizejici na spravny chod hry. Pravidla se
stdle obnovuji, jelikoz se hra nadale zrychluje. Hracdi jsou stfidani cca po 60-90
sekundach cistého ¢asu hry. Je nutné intenzivni nasazeni vSech hraca v hernich
situacich, hra¢ by mél v danou chvili ze sebe vydat maximum (Kostka, Buka¢, & Safafik,
1986).
Aby se hraci nezranili, je velice nutné mit specidlni vybaveni na ledni hokej,
k ¢emuz patfi nejen ledni brusle, ale dale hokejové chranice loktt, holenni chranice,
rukavice a helma s chrani¢em zub( (CSLH).
Ledni hokej nepatfi k jednoduchym sportim, spiSe naopak, hraci musi byt ve
vyborné kondici, jak fyzicky, tak psychicky, radi se totiz k silovym sportim a
predpokladd vysokou adaptaéni schopnost na zatizeni hract (Kostka, Buka¢, & Safafik,

1986).
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2.3.2 Pravidla ledniho hokeje

HFisté, na kterém se hraje ledni hokej, se nazyva kluzisté. Méri na délku 60 metr(
a na Sitku 30 metrd. Je obklopeno mantinely, oznaceno ¢arami, které ho rozdéluji na
tFetiny a také jsou zde kruhy a body. Cary rozdéluji plochu na obranné pasmo, Gto¢né a
stfedni pasmo. Kruhy omezuji rozestavéni hracu pfi vhazovani kotouce a body oznacuji
mista, kde dochazi ke vhazovani. Ledova plocha vznika pouZitim techniky stlaCovani
plynl a ta funguje podobné jako lednicka. VyuZivaji se takzvané plyny Freony, které se
stlacovanim ochlazuji velice rychle. Jsou vhanény do potrubi v betonovém podkladu
kluzisté, kde teplota klesne az na -10 stupn( Celsia. Tento povrch se obklopi vodou a
tak vznikd ledova plocha. Led je tlusty cca 3-5 centimetr(l. Led je ale bruslemi
poskozovan, je tedy tfeba ¢asto obnovovat a k tomu se vyuZiva takzvana rolba, ktera
mezi tfetinami vjede na led a celou ledovou plochu upravi (Evdokimoff, 2000).

Hokejové branky maji své misto na brankovych ¢arach. Jsou umistény uvnitf hraci
plochy, tim padem umoZiuji hru i za nimi. Méfi na vysku 1,4 m, na Sitku 1,8 m a
hloubku ma 80 cm. Primér tycek je 6 cm (Evdokimoff, 2000).

Sttidacky jsou po obou stranach hraci plochy, na kazdé strané jedna. Jsou to ¢asti
za mantinely opatfeny dvirky, kterymi mohou hraci opoustét hraci plochu a zase se na
ni vracet pfi stfidani. Na stfidacku a z ni se ale mohou dostavat zaroven pres mantinel,
jelikoz je stfidani velice rychlé a hraci by se ve dvirkach pletli. O stfidani rozhoduje
zejména trenér (Evdokimoff, 2000).

Pocet stfidani neni nijak omezen. Hra¢ muze stridat, kdyZ hra¢ opoustéjici hraci
plochu ma v dosahu hrazeni prfed hracéskou lavici a zdroven kdy v misté stfidani neni
momentalné kotou¢ (Kostka, Buka¢, & Safafik, 1986).

V hokejovém druzstvu muze byt nejvySe 22 hracd — 2 brankati a 20 hracd do
pole. Na hraci plochu nastoupi vidy pét hracl (5+1). Zbytek druzstva obsadi stfidacku.
Hraci si musi hlidat spravné stridani tak, aby se nestalo, by se ve hre ocitl jeden ¢i vice
hraca navic (Evdokimoff, 2000).

Rozhodd¢i zapiska nedovoleny zdkrok hrace. Tomu je vyméren trest a vzapéti
odchazi na trestnou lavici, kde si po uréitou dobu odpykdava svij trest (2-10 minut —
podle vdzinosti prestupku). Hned jak mu vyprsi trest, vraci se zpét na hraci plochu

(Evdokimoff, 2000).
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Kotoug, jinymi slovy puk, ma 7,62 cm, vysoky je 2,54 cm a vazi 170 g. Na rozdil od
mice neni kulaty, ma tedy specifické vlastnosti. Ve srovnani s mi¢em drzi mnohem lépe
na ledé, ma skvély skluz, ale jeho ovladani neni viibec jednoduché. Zvlasté pfi strelach
do vysky (Evdokimoff, 2000).

Brankar se od ostatnich hracd podstatné odliSuje. Rozdil je zejména ve vystroji,
ale také v hernich ¢innostech (jeho pozice je nej¢astéji v brané). Vystroj musi byt podle
pravidel, které jsou uvedeny v samostatném predpisu. Cela vystroj slouzi k ochrané, a
to zejména hlavy a téla a nesmi mit Zadné pridavky. Do vystroje brankare patfi:
vyrazecka obdélnikového tvaru, klopa chranici palec a zapésti, vesta, chranice lokt(,
narameniky, chranice klicni kosti, oblicejovd maska (vyrobena tak, aby nemohl puk
proniknout dovnitf), chrani¢ kolen, chrani¢ krku a hrdla, chrani¢e nohou, specidlni
kalhoty s chranici stehen, brusle s ochrannym skeletem a hal s chranicem na hornim

konci (Evdokimoff, 2000).

Pravidla ve hre

Pravidla ledniho hokeje jsou sloZitd a ¢asto se méni, protoZze hra se v priibéhu
vybaveni. Aby byla pravidla jednotnd, existuje oficidlni soubor pravidel, ktery vydava
Mezindrodni federace ledniho hokeje (IIHF), ktera ma sidlo ve Vidni. Kazdé dva roky se
kond mezindrodni kongres, kterého se zucastiuji vSsechny zemé, které jsou ¢leny, a na
kterém se dohoduji novinky a zmény v pravidlech (Kostka, Buka¢, & Safafik, 1986).
,Pravidla tvofi zaklad pro hrani hokejového utkdni a musi byt vidy respektovana a
dodriovana. Ackoli bylo vénovano veskeré usili tomu, aby vSechna poruseni pravidel
na hfisti byla popsana, rozhod¢i na ledé maji pravo ulozit tresty i za jiné prestupky,
které povazuji za odporujici duchu fair play a zdsaddam sportu podle téchto pravidel, ale
které v nich nejsou nize uvedeny.“ (CSLH.cz).

V soutézich IIHF se nesmi Zeny ucastnit muZskych a muzi Zenskych akci. Na
zaCatek utkdni musi nastoupit minimdlné 5 hraca do pole a 1 brankar, jinak nemuze
utkani probéhnout. VSichni hraci tymu musi byt jednotné obleceni ve stejnych dresech,
kalhotach, Stulpnach a helmach stejné barvy. Dresy se musi nosit pfes kalhoty. Kazdy
hrac¢ utkdni musi mit na zadni strané dresu cislo 25 az 30 cm vysoké a na obou

rukavech 10 cm vysoké a tyto Cisla jsou omezena na celd ¢isla od 1 do 99 (bez zlomki
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nebo desetinnych Cisel). Dva hraci ze stejného tymu nesmi pouZivat totéZ cCislo v
jednom utkani (CSLH.cz).

Sedesat minut pred za¢atkem utkani musi zastupce kaidého tymu poskytnout
zapisovateli sestavu (seznam odpovidajicich Cisel dres( a jmen hraca v dresech), véetné
jmen kapitdna a ndhradnich kapitan. Zddnému ¢lenu tymu (koug, asistent kouce,
vedouci nebo jiny funkciondf tymu) neni dovoleno vstoupit na led bez souhlasu
rozhodc¢iho na ledé kromé pomoci zranénému hraci. Kazdému tymu je dovoleno mit
pro utkdni maximdlné dvacet hraca v poli a dva brankare. VSichni hrac¢i musi mit
odpovidajici hokejovou hul a brusle a mit na sobé Uplnou vystroj, aby byli opravnéni
hrat v utkani. Uplna vystroj se sklada z hole, brusli, ochranné vystroje a tymového
obleceni. VSechna ochranna vystroj se musi nosit vyluéné pod oblecenim s vyjimkou
rukavic, helmy a brankarskych chrdni¢li nohou. Pouze oprdvnéni hraci mohou byt
zapsani v sestavé a hrat v utkdni. Kazdy tym musi mit na hracské lavici nejméné
jednoho kouce a jednoho kvalifikovaného fyzioterapeuta nebo zdravotnika, aby se
postaral o hrace pfi pfipadné zranéni. Hraci v poli se mohou volné pohybovat jakymkoli
zpUsobem a hrat libovolné v jakékoli pozici béhem hry. Kazdy hra¢ ma svoji pozici.
Pozice se déli na: brankar, levy obrance, pravy obrance, levé kfidlo, stfedni Utocnik a
pravé kridlo. Na hraci plose je vidy pouze jeden brankdr. Kazdy tym ma svého
kapitana. V turnajich IIHF rozhoduji tfi rozhod¢i (1 hlavni, 2 ¢arovi) nebo systém 4
rozhodé&ich (2 hlavni, 2 ¢arovi). Clenské narodni svazy maji povoleno pouzivat systém 2
rozhodcich (oba stejné pravomoci) nebo jiny zplsob feSeni zajisténi rozhodcich.
Vsechna rozhodnuti, které ucini rozhoddi pfi hre, jsou zaloZzena na jeho uvazeni. Dlraz
je kladen na to, aby byla jeho rozhodnuti nestrannd a spravedliva (CSLH.cz).

Kazdy hra¢ ma podle predpist na sobé (podle véku hrace, nékteré jsou povinné,
nékteré nikoliv): chranice lokti, helmu na hlavu, chrani¢ obli¢eje a zubl (mfizka a
chrani¢ o&i), rukavice, chrani¢ krku a hrdla, holenni chranice, hil a brusle (CSLH.cz).

Kazdé utkani se sklada ze tfi tretin. Jedna tretina trva 20 minut Cistého casu hry.
V pfipadé, zZe neni o vysledku rozhodnuto, je ¢as hry prodlouzen a tato doba se nazyva
prodlouzeni (mlze mit délku 5 minut, 10 minut nebo 20 minut a hraje se na principu
nahlé smrti — prvni gol je vitézny). Pokud neni rozhodnuto ani v této dobé, nasleduji
samostatné najezdy (zahrnuji tfi ndjezdy pro kazdy tym a pokud ani po nich neni

rozhodnuto, nastavaji najezdy nahlou smrti. Ucelem hry je vsttelit soupefi do brany co
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nejvétsi pocet goéll. Goly musi byt vstfeleny do branky podle vSech pravidel. Mezi
tfetinami jsou prestavky 15 minut. Na zacatku kazdé tretiny si tymy vyméni strany a
pred kaZzdou tfetinou je upravovdna ledova plocha. Po kazdé tretiné si tymy méni
strany, ale béhem prodlouZeni si tymy strany neméni. Kazda tfetina zacina vhazovanim
ve stfedu hfisté. Kazdy tym muUZze béhem utkani vyuZit jeden tficetivtefinovy
oddechovy ¢as (CSLH.cz).

Jestlize hrac zahraje puk holi, rukavici, brusli nebo télem ze své vlastni poloviny
hristé za c¢aru zakadzaného uvolnéni souperfe (véetné odrazu od hrazeni nebo
ochranného skla — aniz by se puku dotkl jakykoli hrac kteréhokoli tymu v Utocné
poloviné hfisté drive, nez puk prejde ¢aru zakdzaného uvolnéni), vznikne zakazané
uvolnéni. Pro pravidlo zakdzaného uvolnéni existuje stfedni ¢ara, kterd jasné oddéluje
obé poloviny na obrannou a utoénou. Jakmile hrac¢ v poli “ziskal ¢aru” (kontakt stredni
¢ary pukem na holi, nikoli brusli), mlzZe zahrat puk dopredu, aniz by vzniklo zakazané
uvolnéni. Pouze tymu, hrajicimu v oslabeni (ma na ledé méné hraca nez jeho souper),
je dovoleno zahrat puk ze své vlastni poloviny hfisté za souperfovu ¢aru zakazaného
uvolnéni. V takovém pripadé zakazané uvolnéni nevznikad. Na utocné modré ¢are muze
vzniknout situace nazyvana ofsajd. Nastava tehdy, prejede-li hra¢ nebo hraci utociciho
tymu Gtoénou modrou ¢aru pred pukem (CSLH.cz)

Pokud je puk vystrelen ¢i odrazen mimo hristé nebo zasdhne jinou prekazku nad
ledovou plochou, (kromé hrazeni a ochranného skla), hra je prerusena. Nasledujici
vhazovani bude na nejblizsim bodu vhazovani, odkud byl puk vystfelen ¢i odrazen

(CSLH.cz)

Shrnuti predchozich témat

Pravidla ledniho hokeje se neustale méni. Nyni jsou aktualni pravidla 2014-2018,
které jsem pouzila z Ceského svazu ledniho hokeje. Vydava je International Ice Hockey
Federation tvorena ¢Elenskymi staty. Ty se podili na stanoveném systému pravidel.
Pravidla se méni z divodu lepsiho a bezpecénéjsiho pribéhu hry. Tyto pravidla jsou

nejpresnéjsi ze vsech dosavadnich publikaci, protozZe jsou nejaktudlnéjsi.
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2.3.3 Kondice a kondicni priprava

Kondice hrace je z90 % zalezZitosti hrace samotného. V détském véku jsou to
zejména rodice, ktefi jej vedou a vychovavaji. Mnozi se spoléhaji vtomto ohledu na
klub, v kterém hra¢ trénuje. To samozfejmé nestaci. V Ceské Republice se obecné
trénuje pomérné malo oproti jinym statlim, které se specializuji na vychovu téch
nejlepsich hrach a zaroven struktura a ¢asové rozlozeni trénink( neni nejlepsi. Nékdy je
dokonce nesmysiné. Hraci také umi na zacdtku letni pfipravy nahle ,téZzce onemocnét
vaznou nemoci”, které se vétSinou zbavi aZz s prvnimi tréninky na ledé nebo se snazi
pfipravu oSidit jinym zplsobem. To vykazuje nedisciplinovanost hracl a ve vyssich
soutézich by se to stavat nemélo. Pokud je tato nemoc redlna, vétsinou se mize znovu
opakovat béhem roku a to ma opét vliv na kondi¢ni pfipravenost. Hrac, ktery pomysli
na profesionalni hokejovou kariéru, by mél na své kondici pracovat jiz od Zakovského
véku. Dukazem jsou nejvétsi velikani soucasného ¢i historického ledniho hokeje (viz
Jaromir Jagr) (zacha-hokej.cz).

Hraci mohou byt béhem hry sttidani kdykoliv. Na ledé je béhem hry 6 hracd, na
soupisce mlze byt maximalné 22 hracl. Jelikoz utkani trvd 3 x 20 minut Cistého ¢asu,
stfidani probihd pomérné casto. Kazdy hraé strdvi na hraci ploSe za normdlnich

okolnosti 40 — 60 sekund pfi stfednim az maximalnim zatiZzeni (MUNI.cz, 2010).

Osobni nazor

Kazdé stridani by mélo byt odehrano na maximum, a proto je také kazdy vyjezd
na hraci plochu velice naroény. Hra¢ by mél byt ve velice dobré kondici a mél by byt
pfipraven na moziné problémy, které mohou béhem utkdni nastat. V dnesni dobé se
vyuZiva toho, Ze na lavicce muze sedét az 22 hracl a diky tomu je mozné do hry nasadit
3 az 4 pétky. VdrivéjSich dobach se hralo na 2 pétky a hraci si nemohli tolik
odpocinout. Nyni je to o mnoho lepsi a hraéi mohou ze sebe dostat opravdu maximum.
Toto muzZe byt oviem naruseno nepldanovanymi problémy jako jsou rlizné sankce za
fauly ¢i Spatné stfidani a pak nastava hra v oslabeni (5:4, 5:3), ktera je opravdu
narocna. V tomto pfipadé musi dani hraci vydriet na hraci ploSe o mnoho déle, nez za
normalnich okolnosti. Myslim si, Ze v tu chvili se mGzeme zamyslet nad tim, k ¢emu

jsou Anaerobni testy, a méli bychom si uvédomit, Ze praveé tyto testy mohou hra¢dm a
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jejich trenériim napovédét, ze by méli pracovat na kondici a predejit tak tomu, Ze jim

v podobnych situacich dojdou sily.

Jaromir Jagr a jeho kondicni trénink

Jaromir Jagr (*15. Unora 1972 Kladno), Zijici legenda ¢eského ledniho hokeje, je
vzornym pfikladem trénovani kondice. Ve 43 letech hraje ledni hokej na upIné nejvyssi
urovni. Jeho télo i mysl maji neskute¢nou vydrz. Jeho tréninky jsou velice rlznorodé a
specialni. Do tréninku zahrnuje kromé posilovny napfiklad tahani pneumatik a cviceni
zapésti s hokejkou v bazénu (Isport.cz). Pfi tréninku na ledé pouziva zavazi. Jeho zavazi
na kotniky vazi 2 kg. Hokejku se zavaZzim pouziva kromé tréninku také pti rozbrusleni
pred zapasem. Jeho tréninkova vesta vazi 20 kg. Kdyz si vSechno toto zdvazi ze sebe
sunda, pripada si, Ze litd. Takto vybaven vyrdzi na led a vesmés viechny cvic¢eni provadi
se zavazimi. NejCastéjSim cvicenim zejména na stehenni svaly, kondici a brusleni, je
preslapovani do kola s nahravkou od trenéra a naslednad strelba na branu. Jede dvakrat
10 kol na jednu stranu, kratkd pauza a dvakrat 10 kol na druhou stranu. Celkem je to
40 kolecek se zdvazim. Toto cviceni je velice ndrocné. Druhé oblibené cviceni je velice
podobné, ale na mensim prostoru. Jagr jezdi pred brankou do tvaru osmicky,
preslapuje tedy na mensim prostoru a dostava opét prihravku. Hlavnim cilem tohoto
cviceni je nezastavit nohy (zdklad ledniho hokeje). Tretim nejoblibenéjSim cvicenim,
které déla Jagr nejcastéji na konci tréninku, je trénink brzd od modré ¢ary k cervené

(jedna brzda na modré, druha na ¢ervené care) (youtube.com).
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3 Cile

3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je zjisténi anaerobnich charakteristik pomoci Wingate testu u

muzského hokejového tymu HC Motor Ceské Budéjovice.

3.2 Ukoly prace

Pro dosaZeni stanovenych cil(i byl tfeba provést fadu dil¢ich ukola:

Prostudovat dosavadni poznatky
Vytvofit experimentdlni design
Realizovat méreni a zaznamenat namérené hodnoty

Zpracovat a vyhodnotit vysledky

3.3 Védecka otazka

Budou vysledky Wingate testu HC Motor Ceské Budéjovice na stejné Grovni jako

u tym@ Ceské extraligy?

Pfredpokladam, Ze hodnoty namérené u lednich hokejistli budou velice dobré,
jelikoz ledni hokej je s vysledky anaerobnich charakteristik na tom pomérné dobie
v porovnani s jinymi sporty, ale myslim si, Ze juniorské kategorie ledniho hokeje budou
mit vysledky horsi, nez kategorie muiské. Domnivam se také, Ze budou viditelné

rozdily hodnot, které jsou zavislé na véku testovanych. Mladsi probandové budou mit

vysledky horsi ve srovnani se starsimi.
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4 Metodologie

»Metoda je cilevédomy, zamérny postup, pfesné vymezené mysleni a jednani,
jimz se dosahuje urcitého cile, poznani ¢i feSeni. Specifickym znakem metody je, Ze
predstavuje prevainé souhrn raciondlnich, logickych postupu a do jisté miry i
technickych uUkonu a operaci. Zjednodusené lze fici, Zze védeckd metoda je presné
vymezeny zplsob poznavani jevu redlné skuteénosti (Stumbauer, 1990, 19).

Hlavni metodou této bakalafské prace je testovani juniorského a dorostového
tymu ledniho hokeje pomoci anaerobniho Wingate testu s naslednym porovnanim
vSech ¢lenl mezi sebou a porovnanim s muzskymi kategoriemi. Testovani probihalo ve
dnech 15. 6. — 17. 6. 2015 ve specializované laboratoti na katedre télesné vychovy a
sportu spadajici pod pedagogickou fakultu Jiho¢eské Univerzity. Laborator je urcena

pravé pro takovéto ucely a je dostate¢né vybavena pro takovéto testovani.

4.1 Charakteristika souboru

Méfeni se zU&astnily 2 druzstva juniord HC Motor Ceské Budéjovice. Celkem jsme
otestovali 46 hracl. Vsichni testovani méli velice dobry pfistup a spolupracovali. Pfi
méreni jsme ziskali nejen hodnoty Wingate testu, ale zaroven i hodnoty zakladnich
somatickych rozmér(, jako je télesna vyska a hmotnost. Zakladni télesné rozméry jsou
uvedeny v tabulce cislo 1. Primérnd hmotnost hracl je 75,05 kilogram(. Nejtézsi ¢len
tymu vazi 91,60 kilogramU a nejlehci 58,10 kg. Dals$i mérenou hodnotou je vyska.
Pramérna vyska hracd je 180,87 cm. Nejvyssi hra¢ méri 190 cm a nejmensi 166 cm.
Pramérny vék hraca je 18,41 let. NejstarSimu hraci je 21 let. NejmladSimu hraci je 17

let.

Tabulka 1: Vysledky zakladnich télesnych informaci hract (Tabulka vlastni).

Hmotnost | Vyska Vék
Aritmeticky priimér 75,05| 180,87 18,41
Max 91,60| 190,00 21,00
Min 58,10 166,00 17,00
Smérodatna odchylka 7,23 5,23 1,19
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4.2 Pribéh méreni

V laboratofi byli pro nas vSechny potfebné pfistroje a pomucky. K testovani byla

potfeba ndslapna vdha, antropometrické méridlo, bicyklovy ergometr, sporttestery a
pocitac, ktery byl nutny ke zpracovani vsech namérenych udaju.
Na zacatku testovani bylo nutné zeptat se na zakladni informace o kazdém jedinci.
Zjistovali jsme jméno a prijmeni, datum narozeni a pfipadna zranéni probihajici
v nejblizsi dobé. Poté jsme kaidého hrace zméfili pomoci posuvného
antropometrického méfidla. K méreni vysky jsme vyuZili spoluprace 2 lidi. Jeden
obsluhoval méfidlo a druhy zapisoval namérené hodnoty. Tim jsme si rapidné urychlili
méreni. Po naméreni vysky testovaného pfislo na fadu vaZeni na ndaslapné vaze.
V laboratofi byla pro toto méfeni naslapna vaha Tanita, ktera funguje jako télesny
analyzator, takze kromé vahy lze na ni zjistit také mnozstvi tuku v téle, BMI, mnozstvi
svalové hmoty v téle a bazdalni metabolismus, coz je pro nds ale vedlejsi. Tanita ma
jesté mozinost vSechny zjisténé informace prenést do pocitace, coz vyborné pro
pozdéjsi praci s témito daty.

Po zjisténi vysky a vahy bylo nutné zadat tyto informace do pocitace, aby mohl
zacit konkrétni test Wingate. Wingate test je anaerobni zatéZovy test. Jeho Ukolem je
zjistit fyzickou pfipravenost hrace pro rychlostné-silové sporty. Testovaného jsme
posadili na bicyklovy ergometr, nastavili jsme spravnou vysku sedadla a fiditek, utahli
Slapky a nasadili sporttester (hrudni pas napojeny na pocitac¢). Tak byl pfipraven na
zacatek testovani. Nejdrive testovany Slapal 5 minut na rozslapani, poté si vyzkousel
jeden zkuSebni nastup tak, aby Slapal od zacdatku s maximalnim usilim. Po zkousSce
nastupu pfisel na rfadu jiz samotny test, ktery trva celkem 30 sekund pfi maximalnim
usili proti konstantnimu odporu. Maximalni rychlosti standardné dosahuji jedinci
v pribéhu prvnich 3-7 sekund. Pfi tomto vrcholu télo zacind spotiebovdvat
pohotovostni zdroje jako je ATP, CP a kyslik. Po pfekonani tohoto vrcholu zacina kfivka
rychlosti Slapani postupné klesat a télo za¢ne spotfebovavat anaerobni glykolyzu a tim
je nastartovana tvorba laktatu a ve svalech vznika aciddza. Rychlost Slapani klesa spolu
s narGstem Casu a na konci testu dosahuje testovany ve vétsiné pripadd jen 50-70%
maximalni rychlosti, kterd byla na zadatku. Ztestu jsme ziskali nékolik hodnot:
maximalni anaerobni vykon, anaerobni kapacitu, index Unavy a vedlejsi ukazatele, pro

nas neprioritni — srde¢ni frekvenci a pozatézovou koncentraci laktatu.
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5 Vysledky

v O

5.1 Vyhodnoceni Wingate testu vSech hracu

Namérené hodnoty Wingate testu vSech hracl jsou prehledné uvedené
v tabulce Cislo 2. Zamérili jsme se na 4 pro nas dllezité parametry. Prvni je pramérny
maximalni anaerobni vykon na kilogram. Dalsi je maximalni vykon, index Unavy a
posledni je anaerobni kapacita. Primérna hodnota Maximalniho anaerobniho vykonu
na kilogram je 8,14 W/kg. Minimalni hodnota je 6,24 W/kg a maximalni hodnota je
9,52 W/kg. Primérna hodnota maximalniho vykonu je 608,43 W. Nejvyssi hodnota je
760,33 W a oproti tomu nejnizsi je 423,03 W. Primérnad hodnota indexu unavy
v procentech je 39,16 %. Nejvyssi hodnota je 39,16 % a nejnizsi je 18,36 %, coi je
pomérné velky rozdil. Posledni mérenou hodnotou je Anaerobni kapacita. Primérna
hodnota Anaerobni kapacity je 244,34 J/kg. Nejvyssi namérend hodnota je 287,70 J/Kg
a naopak nejnizsi je 187,20 J/Kg.

Tabulka 2: Vysledky Wingate testu vSech hract (Tabulka vlastni).

Anaerobni
Max. vykon Max. vykon Index Unavy kapacita
(W/Kg) (W) (%) (J/kg)
Prdmeér 8,14 608,43 39,16 244,34
Min 6,24 423,03 18,36 187,20
Max 9,59 760,33 80,02 287,70
Sm. odchylka 0,68 74,64 12,09 20,39
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5.2 Vyhodnoceni zakladnich télesnych informaci brankarl, obrancia a

utocniku

Pro porovnani vsSech trech postd jsou vytvoreny tabulky, v kterych je
vyhodnoceni zakladnich télesnych informaci brankar(, obrancd a utoéniku. V tabulkach
mlzZeme pozorovat hmotnost, vysku a vék, které spolu v mnoha pripadech uzce
souvisi. V tabulkach je uveden aritmeticky pramér, ktery uvadi primérné hodnoty a
také smérodatnd odchylka, ktera vypovidd o tom, jak moc se od sebe navzdjem lisi
typické hodnoty hracd. Kdyz je smérodatna odchylka mala, jsou si hodnoty vétsinou
navzajem podobné, neni mezi nimi tak velky rozdil. Naopak velkda smérodatna odchylka
signalizuje velké rozdily mezi hodnotami.

Vysledky zakladnich télesnych informaci brankafd jsou zaznamendany v tabulce
Cislo 3. Prlmérnd hodnota hmotnosti brankar( je 70,70 kilogram(. Brankar s nejvyssi
hmotnosti ma 78 kilogram( a brankaf s nejmensi hmotnosti ma 66,30 kilogramu.
172 cm, coz témér odpovida i hodnotdm hmotnosti. Nejstarsi brankar je stary 20 let,

nejmladsi 17 let.

Tabulka 3: Vysledky zakladnich télesnych informaci brankara (Tabulka vlastni).
Hmotnost | Vyska Vék

(kg) (cm) (roky)

Primér 70,70 176,50 | 18,33
Max 78,00 181,00 | 20,00
Min 66,30 172,00 | 17,00

Sm. odchylka 5,20 3,67 1,25
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Vysledky zdkladnich télesnych informaci obrancl jsou zaznamenany v tabulce
Cislo 4. Primérna hmotnost obranc( je 75,63 kilogram(l. Obrance s nejvétsi hmotnosti
vazi 88,90 kilogram( a naopak nejlehéi obrance vazi 58,1 kilogram(. Zde hraje zcela
jasné roli hlavné vék, jelikoz mezi obéma hraci je vékovy rozdil 4 let. Mezi nejstarsi
nejlehci hrac. Primérna vyska obrancu je 181,15 cm. Nejvyssi obrance méfi 190 cm a
nejmensi hra¢ méri 168 cm. Toto opét souvisi s vékem, coZ je z této tabulky velice

dobre patrné.

Tabulka 4: Vysledky zakladnich télesnych informaci obranct (Tabulka vlastni).

Hmotnost | Vyska Vék
(kg) (cm) | (roky)
Primér 75,63 181,15 | 18,50
Max 88,90 190,00 | 21,00
Min 58,10 168,00 | 17,00

Sm. odchylka 6,44 5,56 1,32

Tabulka cislo 5 se zabyva vysledky zakladnich télesnych informaci Utoéniku.

vVvvs

kilogramu, nejleh¢i utocnik vazi 58,10 kilogramd. Primérna vyska utocnikd je 179,68
cm. Nejvyssim atocnikem je sedmnactilety hrac, ktery méri 189 cm, coz je zajimavé.

Nejmensi utocnik méri 166 cm.

Tabulka 5: Vysledky zakladnich télesnych informaci utocnika (Tabulka vlastni).

Hmotnost [ Vyska Vék
(kg) (cm) | (roky)
Primér 74,67 179,68 | 18,26
Max 91,60 189,00 | 20,00
Min 58,10 166,00 | 17,00

Sm. odchylka 8,74 5,73 1,02
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Vysledky brankarl ve Wingate testu se nachdzi v tabulce cislo 6. Priimérny
vysledek Primérného maximalniho vykonu je 9,07 W/kg. Nejvyssi hodnota byla 9,70
W/kg a nejnizsi 8,57 W/kg. Smérodatna odchylka je 0,47 W/kg. Prilmér Maximalniho
vykonu hracu je 449,59 W. Nejlepsi vysledek je 460,79 W a naopak nejhorsi vysledek je
442,86 W. Smérodatnd odchylka je 7,97 W. Procentualné vyjadieny index Unavy vysel
pramérné 41,97 %. Nejvyssi hodnota indexu Unavy je 49,27 % a nejnizsi 27,87 %, coi je
docela rozdil. Smérodatna odchylka je 9,97 %. V poslednim sloupecku jsou vysledky
Anaerobni kapacity. Primérna hodnota vysla 228,70 J/kg. Nejvyssi hodnota je 236,40
J/kg a nejnizsi hodnota je 221,40 J/kg. Smérodatna odchylka je 6,13 J/kg.

svo

Tabulka 6: Vysledky Wingate testu brankaia (Tabulka vlastni).

Max. vyk. Max. vyk. Index Unavy Anaerobni
(W/kg) (W) (%) kapacita (J/kg)
Primér 9,07 449,59 41,97 228,70
Max 9,70 460,79 49,27 236,40
Min 8,57 442,86 27,87 221,40
Sm. odchylka 0,47 7,97 9,97 6,13

Tabulka Cislo 7 se zabyva vysledky Wingate testu obrancd. Primérna hodnota
Primérného maximalniho vykonu obrancl je 10,18 W/kg. Nejvy$si namérena hodnota
je 13,83 W/kg a nejnizsi je 8,57 W/kg. Smérodatna odchylka je 1,34 W/kg. Maximalni
vykon vysSel primérné 583,59 W. Nejvétsi hodnota je 870,05 W a nejmensi 412,03 W.

Smérodatnd odchylka je 122,47 W. Index uUnavy vySel primérné 40,70 %. Nejvyssi

evvs

evvs

18,009.
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Tabulka 7: Vysledky Wingate testu obranci (Tabulka vlastni).

Max. vyk. Max. vyKk. Index Unavy Anaerobni
(W/kg) (W) (%) kapacita (J/kg)
Primér 10,18 583,59 40,70 242,08
Max 13,83 870,05 80,02 272,70
Min 8,57 412,03 23,78 211,80
Sm. odchylka 1,34 122,47 12,80 18,09

Vysledky Wingate testu uUtocnikl se nachdzi vtabulce 8. Primérna hodnota

Priimérného maximalniho vykonu se pohybuje kolem 10,02 W/kg. Nejvyssi namérena

hodnota je 12,79 W/kg a nejnizsi je 8,57 W/kg. Smérodatna odchylka neni nijak extra

velkd, je pouze 1,10 W/kg. Primérny maximalni vykon Gtocnikl je 569,17 W. Nejvyssi

hodnota je 863,59 W a nejnizsi naopak 326,61 W. Smérodatnd odchylka je 139,08 W.

Primérna hodnota indexu Unavy je 36%. Nejvyssi namérena hodnota indexu Unavy je

66,27 % a nejnizsi je 23,07 %. To je pomérné velky rozdil. Smérodatnd odchylka je tedy

vyssi, 10,59 %. V poslednim sloupecku jsou vysledky Anaerobni kapacity hraca.

Primérna hodnota utocnikl je 249,82 J/Kg. Nejvy$si namérena hodnota je 287,70 J/kg

a nejnizsi je 219,90 J/Kg. Smérodatna odchylka je 18,97 J/Kg.

Tabulka 8: Vysledky Wingate testu utocnikl (Tabulka vlastni).

Pram. max. vyk. Max. vyk. Index Unavy Anaerobni
(W/kg) (W) (%) kapacita (J/kg)
Pramér 10,02 569,17 36,13 249,82
Max 12,79 863,59 66,27 287,70
Min 8,57 326,61 23,07 219,90
Sm. odchylka 1,10 139,08 10,59 18,97
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Podle jiz potvrzenych studii by méla télesnd vyska a hmotnost u obrancl
U nasi skupiny hracl je primérnad hmotnost obranct 75,63 kg a utocnik( 74,67 kg, coz
neni velky rozdil. Neni na tom ale nic zvlastniho, jelikoZ nase zkoumana skupina hrac
se pohybuje priimérné okolo 18 let. Toto obdobi je stale jesté ovlivnéno vékem a tudiz
vySka i hmotnost jednotlivych hracd je pomérné dost pohyblivda. Hmotnost brankaru je
pramérné 70,70 kg. To odpovida studiim. V tabulce je dale patrné, Ze obranci nasi
zkoumané skupiny jsou vyssi, nez utocnici i neZz brankdfi. Primérnd hodnota jejich
vysky je 181,15 cm. Maximalni anaerobni vykon (W) maji nejvyssi utocnici (569,17 W) a
vyznamné nelisi a pohybuje se okolo 10 W/kg. Anaerobni kapacitu maji Gtocnici (10,02
W/kg) a obranci (10,18 W/kg) obdobnou, brankafi opét o néco malo zaostavaji (9,07
W/kg). Index Unavy maji brankafi nejvyssi (41,97 %), obranci o néco malo nizsi (40,7 %)

a utocnici jsou na tom nejlépe (36,13 %).

Tabulka 9: Srovnani utocnikt, obrancti a brankaru (Tabulka vlastni).
Utognici | Obranci | Brankafi

Hmotnost (kg) 74,67 75,63 70,7
Vyska (cm) 179,68 | 181,15 176,5
Vék (roky) 18,26 18,5 18,33

Maximalni anaerobni vykon (W) | 569,17 | 583,59 | 449,59

Max anaerobni vykon (W/kg) 10,02 10,18 9,07
Anaerobni kapacita (J/kg) 249,82 | 242,08 228,7
Index Unavy (%) 36,13 40,7 41,97
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6 Diskuze

Tato bakalarska prace se zabyva také porovnanim vysledk(i Wingate testu nasi
zkoumané skupiny hracl s ostatnimi hracéi ledniho hokeje, pfipadné okrajové
porovnanim vysledk( sportovct v jinych sportovnich disciplinach. Pro porovnani jsme
pouzili 4 mérené veli¢iny: maximdlni anaerobni vykon (W), primérny maximalni
anaerobni vykon (W/kg), index Unavy (%) a anaerobni kapacitu (J/kg).

V tabulce ¢&islo 10 jsme porovnali jednotlivé tymy ledniho hokeje, dale jsme do
tabulky pridali hodnoty primérné muiské a Zenské populace, naméfené hodnoty
sprinterl a student( télesné vychovy a sportu. V tabulce jsme Zluté zvyraznili nasi
zkoumanou juniorskou skupinu hra¢ z HC motor CB. Z tabulky je patrné, 7e nase cilova
skupina dopadla nejhire. Ddvodem je zejména vék, jelikoZ nasi probandi jsou stafi ve
véku od 17 do 21 let a rozdily mezi namérenymi hodnotami jsou diky tomu pomérné
velké. Predpoklady déti a mladistvych jsou obecné nizsi, nez u dospélych. Primérné
hodnoty Maximalniho anaerobniho vykonu (W) a primérného maximalniho vykonu
(W/kg) druzstva HC Motor CB (juniofi) jsou 608,43 W a 8,14 W/kg. Nejvy$si hodnoty
Maximalniho anaerobniho vykonu (W) maji hokejisté ze skupiny Vybér CR (20) a to je
1104,7 W. Nejvyssi hodnotu Primérného maximalniho anaerobniho vykonu (W/kg)
maji sprintefi. Je to 14,2 W/kg. Nejhorsi vysledek anaerobni kapacity ma skupina Vybér
CR (16). Opét to souvisi svékem. Nejvy$si hodnotu anaerobni kapacity maiji
bezpochyby sprintefi (322 J/kg), ale i studenti TV a sportu na tom nejsou viibec Spatné
(292 J/kg). Nade cilova skupina juniord HC Motor CB spadd spise ktém hor$im
vysledkdim (244,34 J/kg). Posledni porovnavana hodnota v tabulce 10 je Index Unavy.
Cim vy$3i index Gnavy, tim hdfe. Viechny skupiny z tabulky maji index Gnavy v rozmezi
mezi 30 — 50 %, coZ spada do normy. Nase cilova skupina ma index uUnavy 39,16 %.

V porovnani napfriklad se sprintery jsou na tom nasi juniofi o néco lépe.
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Tabulka 10: Porovnani maximalniho anaerobniho vykonu, priimérného maximalniho
anaerobniho vykonu a anaerobni kapacity (Heller, & Pavlis, (1998), (Heller, Vodicka, &

Pavlis, 2009).
Maximalni
Maximalni | anaerobni | Anaerobni [Index Gnavy
anaerobni vykon kapacita (%)
vykon (W) (W/kg) (J/kg)
HC Motor CB (juniofi) 534,1 9,8 244,34 39,16
HC Motor CB (mufZi) 729,7 11,9 256,3 45,1
extraliga 1110 13,7 266,3 X
Vybér CR (20) 1104,7 13,5 270,6 X
Vybér CR (18) 1038,7 13,4 255,7 X
Vybér CR (17) 989,5 13,4 245 X
Vybér CR (16) 875,7 12,9 217,6 X
Juniofi 1039,7 13,2 250 X
Dorost 943,3 13,4 230 X
Pridmérna muzska populace X 10 14 260 - 350 30-50
Pramérna Zenska populace X 9 13 190 - 280 30-50
Profesionalové NHL X 12,2 381 (za455s) X
Hokejisté obecné priimérné X 13,6 329 (za45s) 42
Sprintefti 924 14,2 322 42
Studenti TV X 12,3 292 46
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7 Zavér

Cilem této bakaldrské prace bylo zjisténi anaerobnich charakteristik na zacatku
pfipravného obdobi u hraéd juniorskych kategorii HC Motor Ceské Budé&jovice pomoci
Wingate testu. Nasledné pak porovnani anaerobnich predpokladd s ostatnimi tymy a
pfipadné i sdalSimi sporty. Béhem testovani jsme zjistili kondi¢ni pripravenost
zkoumaného hokejového tymu. Testovani probihalo ve specializované laboratofi na
katedfe télesné vychovy a sportu Jihoceské Univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Test byl
provadén na bicyklovém ergometru. Testovani se zucastnilo 46 proband( — juniord.
K porovnani jsme zvolili 4 namérené veliiny - maximalni anaerobni vykon, maximalni
anaerobni vykon / kg, index Unavy a anaerobni kapacita. Primérné dosahli nasi
probandi téchto hodnot: maximalni anaerobni vykon je 608 W (vybér CR 18 = 1038,7
W), primérny maximalni anaerobni vykon je 9,8 W/kg (Vybér CR 18 = 13, 4 W/kg)
Primérna hodnota u dospélych hokejistll je literaturou uvadéna od 14,2 W/kg aZ do
15,2 W/kg. Hodnota anaerobni kapacity tohoto tymu je opét nizka - 244,34 J/kg (Vybér
CR 18 = 255,7 J/kg). Primérna hodnota anaerobni kapacity u dospélych hokejistd je
256,3 J/kg. Index Unavy jediny spada do normy. Jeho hodnota je 39,16 % a norma je od
30 do 50 %. NaSe mérend skupina zdaleka nemd vysledky, které uvadi literatura.
Vysledky mohou byt vyuzZity trenéry pro zlepSeni kondi¢ni pfipravenosti muizstva v
ramci letni pfipravy, a to zejména proto, Ze dlouhodoby tréninkovy plan kondiéniho
charakteru ma velky pfinos pro zlepSovani celého tymu. Testovani tohoto charakteru
mUlze zvelké casti pomoci pfi hledani novych talentl a muiZe ho vyuzit kaidy

sportovec, ktery se chce zlepSovat a dosahnout tak lepsich vysledkd.
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Prilohy:

Priloha 1: Vysledky zakladnich télesnych informaci brankart

Inicialy Hmotnost Vyska VEék
PS 66,30 176,50 20
DN 67,80 172,00 18
JO 17
Aritmeticky
pramér 70,70 176,50 18,33
Max 78,00 181,00 20,00
Min 66,30 172,00 17,00
Smérodatn
a odchylka 5,20 3,67 1,25

Priloha 2: Vysledky zakladnich télesnych informaci obranct

Hmotnost
Inicialy (kg) Vyska Veék
MB 79,10 174,50 21
AK 78,50 21
VH 85,10 180,50 21
JM 83,80 187,50 20
(o} 76,00 | 178,50 20
LS 76,10 178,00 19
MK 75,60 177,50 19
JB 73,30 179,00 19
JR 73,50 184,00 19
MM 78,50 177,50 19
JF 81,10 178,00 19
JK 70,60 177,50 18
K$S 77,10 | 176,50 18
JK 73,00 180,00 17
MP 72,80 188,70 18
MD 73,70 186,50 18
DN 67,80 172,00 18
MT 71,60 186,00 18
MJ 84,70 188,50 17
LH - 186,00 17
SD 71,90 183,50 17
OH 67,50 185,00 17
RR 17
DD 76,90 184,50 17
Aritmeticky primér 75,63 181,15 18,50
Max 88,90 190,00 21,00
Min 58,10 168,00 17,00
Smérodatna
odchylka 6,44 5,56 1,32
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Pfiloha 3: Vysledky zakladnich télesnych informaci Gtocniku

Hmotnost
Inicialy (kg) Vyska (cm) VEék
JV 67,50 178,60 20
PS 88,60 179,00 20
JS 183,00 19
oS 78,10 177,50 19
JP 70,50 183,50 19
LB 74,50 186,70 19
FB 81,20 181,60 19
JB 72,10 181,50 19
JJ 65,80 183,00 19
MB 79,30 184,50 18
EB 80,60 182,50 18
TF 77,40 184,00 18
KS 78,70 176,50 18
TS 70,20 174,00 17

VS 66,30

168,00

MK 85,00
FH 60,20 175,00 17
JK 73,00 180,00 17
Aritmeticky
primeér 74,67 179,68 18,26
Max 91,60 189,00 20,00
Min 58,10 166,00 17,00
Smérodatn
a odchylka 8,74 5,73 1,02
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Pfiloha 4: Vysledky Wingate testu brankara

LS

Anaerobni
Max. vyk. Max. vyk. Index unavy kapacita

Inicialy (W/kg) (W) (%) (J/kg)

PS 8,93 445,12 48,77 228,30
DN
JO

Aritmeticky

pramér 9,07 449,59 41,97 228,70

Max 9,70 460,79 49,27 236,40

Min 8,57 442,86 27,87 221,40

Smérodatna
odchylka 0,47 7,97 9,97 6,13
Priloha 5: Vysledky Wingate testu obranct
Anaerobni
Max. vyk. Max. vyk. Index unavy kapacita

Inicialy (W/kg) (W) (%) (J/kg)

MB 10,82 674,42 69,58 216,00

AK 10,32 699,60 41,05 242,70

VH 9,05 586,55 41,27 217,50

JM 12,66 50,64 270,30

50,79 270,00

36,43

224,40

MK 11,09
JB 8,73

JR 10,28 243,60
MM 9,58 622,44 40,36 223,80
JF 9,76 612,90 32,49 245,70
JK 10,13 518,50 28,50 261,90
KS 9,24 507,28 43,30 232,50
JK 10,14 617,49 39,61 237,60
MP 11,13 477,31 41,30 266,40
MD 11,55 704,96 40,67 268,80
Iﬁ 460,79 27,87 221,40
MT 9,32 561,37 26,56 242,70

MJ 8,94 465,74 46,92
LH 9,45 573,55 44,54 238,50
SD 9,38 477,94 27,44 243,60

OH 12,51 660,97 44,27
RR 10,16 445,79 38,50 246,00
DD 9,16 491,59 30,68 234,00

Aritmeticky
pramér 10,18 583,59 40,70 242,08
Max 13,83 870,05 80,02 272,70
Min 8,57 412,03 23,78 211,80
Smérodatna

odchylka 1,34 122,47 12,80 18,09
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Priloha 6: Vysledky Wingate testu utoc¢nika

Anaerobni
Max. vyk. Max. vyk. Index unavy kapacita
Inicialy (W/kg)) (W) (%) (J/kg)
JV 10,14 443,06 34,38 248,40
PS 8,83 597,93 29,20 232,20
JS 9,55 722,06 46,13 243,90
oS 10,23 660,44 41,55 248,10
JP 9,45 518,30 38,88 231,00
LB 10,85 718,02 37,34 267,90
FB 10,75 731,62 36,66 265,50
JB 8,73 511,75 23,78 231,00
JJ 10,47 605,91 38,79 273,30
MB 12,17 706,71
EB 53,07 277,50
TF 9,67 653,99 42,58 253,20
KS 9,97 525,41 28,69 255,60
TS 8,76 441,64 231,60
v§ 358,12 23,45
RR 10,12 520,10 35,41 251,10
MK 9,562 465,27 31,40 233,70
FH 9,02 28,09 226,20
JK 10,85 443,74 27,76 268,80
Aritmeticky
pramér 10,02 569,17 36,13 249,82
Max 12,79 863,59 66,27 287,70
Min 8,57 326,61 23,07 219,90
Smérodatna
odchylka 1,10 139,08 10,59 18,97
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