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Uvod

Tato bakalaiska prace se zabyva podrobnym popisem a vyvojem
jednotlivych lezeckych disciplin, jejich historii a jejich sou¢asnou podobu.
Déle se bakalaiska prace zabyvd horolezeckym vybavenim, které je
nezbytné pro jednotlivé discipliny. Vybaveni specifické a nezbytné ptimo
pro danou disciplinu bude popsdno hned pod pfislusnou lezeckou
disciplinou, vystroj a vyzbroj, ktera je spoleéna vSem disciplindm, bude
podrobné popsana v posledni kapitole.

Pisemné prameny se Vv rozdéleni ani poétu horolezeckych disciplin
neshoduji. J& jsem si pro svou praci vybral, podle meého néazoru ty
nejzajimavejsi a hlavné ty nejzakladné;si, od kterych se pak vydé€luji dalsi.
Ve své bakalarské praci podrobné popisi celkem 9 horolezeckych disciplin.
Osvétlim jejich vznik a zptisob jejich techniky.

Doufam, Ze se Ctenaf pfi Cteni této prace dozvi uziteéné a praktické

informace a rozsiti znalosti o této problematice
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Metodologicka ¢ast

Cil Prace: Cilem této bakalaiské prace je podrobné popsani jednotlivych
horolezeckych disciplin a rozebrani jejich vzniku a vyvoje.

Ukoly préace: Seznameni &tenafe s problematikou horolezeckych disciplin,
roztfidéni disciplin podle kategorii a popsani nezbytné vystroje pro kazdou
horolezeckou disciplinu.

Metody vyzkumu: Bakalafska prace je zpracovana metodou kvalitativniho

vyzkumu, typem obsahové analyzy. Ke zpracovani byly pouZzity dostupné

pisemné prameny z oblasti horolezectvi a internetové ¢lanky.
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1 Historie lezeni

1.1 Clovék a lezeni

Lezeni patii odpraddavna k zdkladnimu pohybovému fondu ¢loveka.
Zaméstnavame pii ném Ctyri ze Sesti smysla (zrak, sluch, hmat a smysl pro
udrZeni rovnovahy). Lezeni bylo pro c¢lovéka pohybem pfirozenym.
V davnych dobach bylo nutnou dovednosti umét vySplhat na strom pro
kofist, zachranit se pted divou zvéfi, pozdégji sklidit urodu z ovocnych
stromtll. AvSak civilizace nas této dovednosti zbavuje. Na vSechno uz jsou
zebiiky, pozarni ploSiny, sloZitd mechanizace.

Prvni doklady o lezeni a jeho vyuce najdeme jiz v 18. stoleti. Ve

druhé polovin¢ 20. stoleti se pak vyrazné rozvinula celd Skala lezeckych
disciplin a vedle tradi¢niho horolezectvi vznikly nové dynamické sportovni
discipliny, poutajici pozornost stale vétsiho mnozstvi lidi ( Vomacko, L. a
kol., 2003).
Horolezectvi se v dne$nim pietechnizovaném svété stalo ze sportu uréeného
pouze né¢kolika malo jedinctim, sportem pro Sirokou vefejnost. Je to dano
predev§im oblibou outdoorovych sportl, tedy sportli provozovanych ve
venkovnim prostiedi.

Lezeni miize byt spotem pro vSechny. Bereme-li pti lezeni ohled na
vékové fyziologické zvlastnosti, pak nemusime mit zadnou obavu. Kazdy si
najde svoji metu, kterou se snazi prekonat, svij cil, kterého chce dosédhnout.
Protoze v lezeni nerozhoduje jen sila svali, ale také spravna technika a
koordinace, dopInéné o dostatecnou mobilizaci fyzickych i psychickych sil,
mize byt jedna lezeckd cesta stejnou vyzvou pro mladé i staré, pro silné i
slabe.

Pti lezeni totiz plati, ze hruba sila neni zarukou uspéchu. Kdo u lezeni
premysli, usetii Casto spoustu sil a energie. A souhra vSech detail ovliviiuje

celkovy vysledek lezeckého snazeni.
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1.2 Starovék a hory

Vysoké hory od nepaméti vyznamné zasahovaly do lidského Zivota.
Vyvojove nejstarSim stupném piedstav jsou hory jako sidla bohii.Na ptiklad
na Olympu udajné sidlila starofecka bozstva v kovovych palécich, které jim
postavil bith ohné Héfaistos. Indické legendy kladou palac boha Indry na
bajnou horu Meru.

Tim, Ze se bohové usidlili na nejvy3Sich mistech hor, staly se jejich
vrcholky mistem, kde se jim lidé mohli nejvic pfiblizit. Na ptistupnych
vrcholech se proto stavéli obétisté a rizné symboly viry. Velehory byly a
n¢kde stale jsou objektem fanatické (cty. NaboZenské ritualy k nim
privadéji mnozstvi poutniki. Mizeme tedy predpokladat, Zze uz
v predhistorickych dobach se ¢loveék objevoval ve skalnich oblastech i ve
vysokohorskych terénech. Dtkazem jsou napiiklad skalni malby
v Ptimotskych Alpach, Tasili a tfeba na Novém Z¢landu. Horské i
podhorské narody znaly a pouzivaly horské prechody a zaroven je chranily
a utajovaly ( Dieska, I. a kol., 1987).

Piechody i téch nejvysSich hrani¢nich pohotich byly odpradévna
také misty kulturnich a obchodnich stykii. Napi. prismyk Nangpa La,
spojujici Tibet s Nepalem. Vysoké horské §tity mély i jiny vyznam pro
tehdejsi civilizace, chranili narody pted uto¢niky nebo epidemiemi lépe nez
Stity a kopi.

Nejvice zprav o pusobeni lidi ve velehorach v obdobi pied na$im
letopoctem se dochovalo Vv popisech vojenskych vyprav. Podrobné se
doviddme nejen o lidské vynalézavosti a o prizptisobivosti ¢loveéka drsné
ptirodé, ale i rozsahu této ¢innosti.

Makedonsky kral, Alexandr Veliky, ptesel ve 4. stoleti pt. n. 1.
obrovsky pocet hor, ale zajimavosti je, Ze se vjeho armadé setkavame
s horolezeckou odbornosti zvlast' vycvic¢enych vojaki pro vysokohorské
terény ( DieSka, 1. A kol., 1987).

10
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1.3 Kde horolezectvi vzniklo

Konec 18.stoleti znamenal pro horolezectvi dobu pfelomu. Za jeho
kolébku jsou povazovany Alpy. Velkému zajmu se téSila nejvyssi hora Alp
Mount Blanc (4 807 m). Horolezci hledali nové vystupové cesty. Zkouseli
to ze v8ech stran, ale aZz na vrchol se zatim nikdo nedostal. Roku 1760 tedy
vypsal Horace Bénédict de Saussure penézitou prémii. Byla to vlastné prvni
soutéz s cilovou prémii. Jako prvni Mount Blanc zdolal Jacques Balmat
spolu s Gabrielem Paccardem 8. srpna 1789.

Obr. 1 Jacques Balmat se svoji skupinou pii zdolavani Mount

Blancu, ( Pfevzato od Simon Dubui, 2007)

Prvni Zenou na Mount Blancu byla hrabénka Henriette d”Angeville,

Vv

které roku 1838 zdolala také nejvyssi horu Alp.

Obr.2 Henriette d"Angeville 1794-1871,
( pfevzato od terrealte.blogspot.com, 2007)

11
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Od rokul1857 se do horolezectvi zapojili i Britové a v horolezectvi
dodlo k velkému rozmachu. V této dobé byl zalozen i prvni horolezecky
spolek na svété — Alpsky klub. Své hlavni sidlo mél v Londyné. Klub
pravidelné vydaval Casopis Alpine journal. Dalsi spolky vznikaly také
v alpskych zemich. Ale vSechny tyto spolky méli néco spole¢né, vSechny
mély totiz ve svém nazvu slovo Alpy.

Zrodil se také termin alpinismus, kterym se jesté v soucasné dobé¢
oznacuje kazdd horolezeckd Cinnost. Dalo by se fict, Ze alpinismus je
vlastné synonymem pro pohyb v horach a pro zdolavani rtiznych ptirodnich
prekazek.

Po vzniku prvnich alpskych klubti se také zacali méné uplatiiovat
horsti videi. Tito specialné vycviceni jedinci méli poznatky o krajing,
povétrnostnich podminkdch a o technice zdolavani piekazek. Davali
skupindm cenne rady, jak se vyhnout lavindm, trhlindm, jak pouZivat lano a
ostatni horolezecké pomiicky. Jejich pomoc uz nevyhledavalo tolik
horolezcti a hlavné se na scénu dostava sOlové lezeni. Diivodem bylo i
zlepSovani vyzbroje a vystroje, zlepSovala se technika lezeni ve skéle i
v ledu. Soélové lezeni vSak neznamenalo, Ze se snizil vyznam lezeni
v druzstvech nebo s videi. Ti nejlepsi vadci méli stdle hlavni podil na
uspésich svych klienti.

Piestoze koncem 19. stoleti nezustaly v Alpach Zadné nezdolané
vyznamné vrcholy, zajem o alpské horolezectvi neustale narGstal.
Objevitelska ¢innost se piresunula do jinych velehor jako jsou Himaldje a
hory Severni Ameriky. Horolezectvi v Alpach také prestalo byt vysadou
vyssich vrstev. Mohli se mu vénovat a lidé ztad délnikti.Vznikali i
publikace o horolezectvi a v této dobé byl vydan i prvni lezecky privodce —
The Playground of Europe ( DieSka, I. A kol., 1987).

12
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2 Rozdéleni horolezeckych disciplin
2.1 Prabéh vyvoje horolezeckych disciplin

Horolezectvi a jeho discipliny béhem svého dlouholetého vyvoje
prosli tfadou zmén. Prvni disciplinou, kterd vznikla bylo obycejné
»2dolavani* vrcholi hor. Postupné se z této techniky lezeni oddélovali dalsi.
Diky vyvoji nové vyzbroje a vystroje se lezeni stdvalo leh¢i a hlavné
bezpetnéjsi, a proto se mohli vyvijet i dalsi styly a techniky lezeni.

Pro pochopeni jednotlivych disciplin je dulezité vymezit si dva
pojmy — horolezectvi a lezeni. Rozdil spo¢iva hlavné v terénu, které
horolezec zdolava. Horolezectvi, jak uZz napovida nazev, se bude provozovat
hlavné¢ v horskych terénech, tedy v horach a velehorach. Jde vlastné o
puvodni terén, ve kterém tento sport vznikl. Tento styl je mnohem
naro¢néjsi, protoze je zde mnoho objektivnich nebezpeci. Hrozi zde laviny,
sesuvy kameni, zména pocCasi a podobné neocekdvané udalosti.
Horolezectvi tedy vyZaduje vice dovednosti a znalosti nez lezeni.
V literatufe se také muzeme setkat s pojmem alpinismus. Alpinismus
vlastné¢ zahrnuje veskery pohyb v horach, da se tedy fici ze slovo alpinismus
je synonymem horolezectvi. V horolezectvi jde o zdolavani vrcholu
vybranou cestu a smi se pti ném pouzivat v§echny technické pomucky.

Lezeni se naopak provozuje naptiklad na umélych sténach, skalach
nebo tfeba na budovach. Je méné¢ naro¢né, dd se provozovat za kazdého

pocasi. Um¢lé stény slouzi lezcim hlavné k tréninku.

13
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2.2 Rozdéleni Horolezeckych disciplin

Horolezectvi
.y Tradi¢ni
Uzite
Sportovni \‘
P Vicedélkové
\ lezeni
Vykonnostni
Soutézni
Stredni
hory
Piskovcové l
— Velehory
/ / Ledové terény
/ A 4
4 Ledové lezeni / Ak
stény Mixové terény
A 4 A 4
Nepiskovcove / Lehkeé ¥
; expedice
f Skalni terény
Bouldering/ N
soutézni, Tezoll‘.e
vykonnostni expedice

\{ Vépencové terény
Lezeni na obtiZnost \

soutézni, vykonnostni Big
- Ostatni terény Walls
Lezeni na
rychlost
soutézni

Obr.3 Soucasny stav horolezeckych disciplin ( Vomacko, L. a kol., 2007)
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3 Popis jednotlivych disciplin
3.1  Alpinismus

Nazev je odvozen od Alp, kde vlastn¢ horolezectvi vzniklo.
Alpinismus tedy zahrnuje veskeré spektrum ¢innosti v horském terénu a je
jedno jestli se jedna o prekonavani skalnich piekdzek volnym lezenim nebo
tteba naptiklad pomoci technického lezeni. Alpinismus v sobé zahrnuje
mnoho disciplin jako jsou napiiklad via feratty, rogaloalpinismus,
paraalpinismus, speleoalpinismus, canyoning nebo tfeba skialpinismus. Déle
do alpinismu fadime vysokohorskou turistiku. Jedna se o ptechody horskych
skupin, vystupy na vrcholy ¢i horskd sedla nebo hiebenové tary ve
velehorskem terénu.

Turistika a pohyb na snéZnicich patii také mezi alpinistické

discipliny, stejné tak skitouring nebo helly skiing.

3.1.1 Vyvoj discipliny

Pocatky Alpinismu sahaji na prelom 19. a 20. stoleti, kdy byly alpské
vrcholky zdolavany Slechtou za pomoci horskych vidci. Dé€lnictvo a nizsi
spolecenské vrstvy neméli volny Cas, a proto Se rozvoji tohoto sportu mohli
vénovat jen lidé bohatsi. Lidé z chudych vrstev se do hor dostali jen jako
horsti viidci, poptipade jako nosi¢i zavazadel.

Presto se jesté nejednalo o sport v pravém slova smyslu, protoZe
horolezectvi v té dobé jesté nesledovalo zadny uréity cil a smysl, jako je
naptiklad cil zdravotni, vychovny nebo vzdélavaci. D4 se tici, ze to porad
pro dospél¢ byla jakasi hra, nebo zkraceni dlouhé chvile. Alpinismus ov§em
sehral velkou roli v rozvoji turistiky.

Turistika jako takova lidi omrzela, protoZze kempy a hotely byly
pfeplnéné, ale hory nabizely ni¢im neruSeny klid a hlavné dobrodruZzstvi.
Doba romantismu byla tedy zlatym vékem horolezectvi.

S postupem doby zacala bohatnou i stfedni vrstva obyvatelstva, a tak
se lezeni zacalo vénovat mnohem vice lidi, uz to nebylo jen vysadou
burzoazie. VVznikaly alpské kluby, naptiklad anglicky Alpine Club zaloZeny
v roce 1852 nebo tfeba némecko-rakousky Alpenverien. Da se tedy fici, ze

rozvoj horolezectvi je zavisly na spolecenskych podminkéach dané doby.
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V priabéhu 20.stoleti se z vysokohorské turistiky a horolezectvi stal
masivni sport. Postupné byly zdolany vSechny Alpské vrcholy.

Do alpinismu fadime i takzvané via ferraty, v Rakousku nazyvané
také  klettersteig. Jedna se 0 =zajisténé cesty pievazné v italskych
dolomitech, ale i jinde jejichZ poc¢atky sahaji do prvni svétové valky. Jedna
se o cesty a tunely jisténé ocelovymi lany. Via ferraty vzniky za 1. svétové
valky pfi boji v hordch a jejich hlavnim tkolem bylo usnadnit vojakiim
pohyb v drsnych horskych podminkéch. Tehdy zemfielo daleko vice vojaku
pfi budovani cest, na nasledky padu ze skaly ¢i zasazeni lavinou nez v
samotnych bojich.

Tyto cesty maji rtiznou naroc¢nost jak fyzickou tak psychickou,
protoze se velice Casto pohybujete i v nékolik set metri vysoké sténé. Pro
pohyb je nezbytné nutna ptilba, sedaci ivazek a via ferrata set. Pohyb po via
ferratach je néco mezi vysokohorskou turistikou a horolezectvim.

Alpinismus je velice fyzicky a psychicky naro¢ny. Pohybujete se ve
vysokych vyskach a velmi Casto i za nepfiznivého pocasi. Je proto velmi

diilezité mit kvalitni materialni zabezpeceni.

3.1.2 Pohyb na snéZnicich

Jednd se 0 jednu z disciplin alpinismu. SnéZzice slouzi k pohybu
hlavné ve vysokém a Cerstvém snéhu. Umoznuji nést velkou zatéz, aniz by
se horolezec propadal do sn¢hu. Vaha nakladu a horolezce se rozlozi do
vétsi plochy, a proto se do sn¢hu boii méné¢ a hlavné rovnomérnéji.

SnéZnice maji historii dlouhou témét 6000 let. Historie snéznic saha
az do starovéké Indie. Diky snéZznicim se obyvatelé Indie prenesli pies
Beringovu Gzinu zasypanou snéhem do Severni Ameriky, staly se tedy
dilezitou soucasti osidlovani obyvatelstva. Prvni snéZnice se vyrabéli
pomoci proplétani pruznych vétvicek pokrytych travou. Existovalo mnoho
tvarii snéznic, dokonce se vyrabé€ly i snéznice pro koné a dobytek. Nejveétsi
zastoupeni nasly snéznice u indidnd v Severni Americe a na Sibifi, ktefi je

potiebovali k dennimu Zivotu.
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V dnesni dob& rozeznavame tfi hlavni druhy snéznic. Rekreacni,
turistické a bézecké. Déle je miizeme délit podle tvaru a zplsobu pouZziti

Vv terénu (bobfi ocas, medvédi tlapa).

Obr.4 Druhy chodicich pomicek do snéhu, ze kterych se vyvinuly dnesni
snéznice ( Mehl 1964, pievzato od Hottenrott, 2004)

3.1.3 Heliskiing a heliboarding

Pocatky tohoto sportu se datuji na rok 1965 a za jeho zakladatele je
povazovan horsky priuvodce rakouského puvodu Johann Wolfgang "Hans"
Gmoser, ktery ale piisobil v Kanadé a je mimo jiné i1 zakladatelem
moderniho horolezectvi v této zemi.

Jedna se vlastné o disciplinu blizs$i skialpinismu nez alpinismu
samotnému, protoZe pro pohyb v horach se pouZivaji lyZe (heliskiing) nebo
snowboard (heliboarding). Horolezci se pomoci vrtulniku nechaji vyvézt na
nejvyssi vrcholy zasnézenych hor a odtud pak sjizdé€ji zpét do udoli.
K tomuto sportu je potieba mit dobrého horského viidce (pruvodce) , ktery
dobfte zna horsky terén a povede sjezd pokud mozno po bezpecné Casti hory.

Jedna se o adrenalinovy sport, ktery je ovSem také velmi nebezpecny
v tom, Ze se horolezci pohybuji v nadmotské vysce az kolem 5000m nad

mofem. Je proto nutné se aklimatizovat, aby nepropukla vyskova nemoc.
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3.1.4 Vystroj a vyzbroj

je via feratta set. Feratové lezeni je vlastn¢ druh horolezectvi a
vysokohorské turistiky zaroven. Spociva v tom, ze jdete nebo lezete po
vyznalené cesté, kterd je na tézSich mistech vybavena jisticimi lany,

stupackami a dal§imi pomtckami. Existuji dva typy setu ,,V* a typu ,,Y*.

Obr.5 Via feratta set typu ,,V*“atypu ,Y*

( prevzato z www.kstst.sk, 2009)

Rozdil mezi ,,Y* setem spoc¢iva hlavné v poétu zavéSenych karabin
na fixni pomicky zajisténé cesty. U typu ,,V* se na fixni pomticku zavésuje
pouze jedna karabina, druha se nechd volné nebo se ptipne k poutku na
sedaku. Pfi padu se tato volna ¢ast vtahuje do tlumice. Tento typ se v dneSni
dob¢ témét nepouziva.

Set typu ,,Y* svoji konstrukei pfipomind pismeno ,,Y*. Z tlumice
vychazi smycka, kterd se rozdvojuje, a oba konce ma opatteny karabinou.
Na fixni pomticku na skale se pak pfipeviuji obé karabiny. V ptipadé padu
je prokluz zajistovan spole¢nou vétvi Y-systému. Pti padu tedy nevadi,
jsou-li na ocelovém lané (fixni pomicka) karabinami zapnuté ob&é smycky
zaroven, protoze ob¢ smycky i karabiny se vzajemné jisti. Tento typ je

jedinym doporu¢enym prostiedkem pro zdolavani zajisténych cest.
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Mezi dalsi zékladni vystroj alpinisty patfi lanové brzdy. Jednd se o
mechanické tlumice, které pracuji na principu tfeni vznikajiciho po zatizeni
mezi destiCkou z duralu a smyckou nebo popruhem. Podle toho v kolika
otvorech je lano protaZeno se sniZzuje brzdna sila.

Tyto tlumice se vyrabé¢ji v nejriiznéjsich typech a tvarech. Vsechny
otvory ovSem maji prumér 11,5 mm a pouze jeden z nich je vzdy mensi
s primérem 9 mm. Tento otvor byvd vzdy oznacen a slouzi pro pouziti
mensiho lana. Lanové brzdy a tlumi¢e pada se pouzivaji také pti budovani

jisticiho stanovisté lezce.

Obr. 6 Ruzné typy lanovych brzd ( Prevzato z www.kstst.sk, 2009)

3.2  Skialpinismus

Skialpinismus je vlastn€é synonymem pro horolezectvi. Jedna se
vlastné o jednu z disciplin alpinismu. Skialpinismus zahrnuje veSkeré
aktivity v horach, pfi nichz se vyuzivaji lyze. A pravé skialpinismem se
bude zabyvat tato kapitola.

Skialpinismus mizeme rozdé€lit do tii kategorii na skitouring, kdy
horolezci k vystupu jesté nemuseji pouzivat horolezecké vybaveni,
nebezpecény.

Dalsi disciplinou je freeride, jedna se o sjizdéni nebezpecnych az
extrémné strmych skalnich stén, patii sem jizda ve zlabech a zledovatélych
korytech. Horolezci se ¢asto pohybuji v mistech s velkou pravdépodobnosti

zficeni lavin.
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Posledni tfeti disciplinou je sportovni skialpinismus. Jde o fyzicky
velmi naroc¢ny sport. Zavodni bézi do kopce pomoci stoupacich pasi,
ptipadné stoupaji pomoci macek a cepinu, jsou jisténi fixnim lanem, na
vrcholu sundaji stoupaci Zeleza nebo tuleni pasy a snazi se o co nejrychlejsi
sjezd zpét. Mezi nejznaméjSi zavody tohoto podniku patii zavod Trofeo
Mezzalama v Itélii nebo Pierra Menta ve Francii. AZ v devadesatych letech
se zacalo jezdit mistrovstvi Evropy a prvni mistrovstvi svéta probéhlo v roce

2002 ve francouzském Brianconu.

3.2.1 Vyvoj discipliny

Uz koncem 19. stoleti se pti vystupech zacaly pouzivat lyze. Nejprve
si je horolezci brali pouze pro leh¢i nastupy, ale pozdéji svyvojem a
zdokonalovanim lyzatské techniky se lyze zacaly pouzivat i k cesté zpét
z vrcholl. Zajimavosti napiiklad je, ze prikopnikem alpinismus byl tieba
otec Sherlocka Holmese spisovatel Artur Conan Doyle. Prozatim se tato
technika pouZivala jen v alpskych zemich. Dokonce zde byla na lyZich
zdolana i nejvyssi hora Alp — Mount Blanc. Zdolal ji Hugo Mylius s tfemi
horskymi viidei roku 1904.

Prvni sjezdy a horské vystupy mimo Alpy uskutecnili také horsti
vudci. Naptiklad bylo zdolano na lyzich Kilimandzaro Anglicany ( 1916 ) ,
a nebo pouziti lyzi Némci v Malé Asii na Araratu ( Dieska, I. A kol., 1987).
Do zacatku druhé svétové valky byly sjety vSechny vyznamné vrcholy
hlavné v Alpéch.

Po druhé svétové valce doslo k rozdeleni skialpinismu na soutézni a
tradi¢ni. Tradi¢ni skialpinismus je vlastné jakysi druh extrémniho sportu.
Jednd se o to sjet co nejprudSi a nejdelSi vrchol, v literatuie se dokonce
uvadi termin skiextrem. ( Frank, T. a kol., 2007) Jako prvni definoval pojem
skiextrém Kurt Jeschke jako sjezd, ktery ma délku minimaln¢ 250m a sklon
pres 40°. Za pocatky skiextrému se povazuje prave sjezd severniho svahu
Mount Blancu (1904).

To nebyl zdaleka konec skietrému. Lidé dal posouvali hranice svych

mozZnosti, a tak v 80. letech sjizdéli uz 450m srazy, lyzovalo se v Uzkych
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Zlabech, kde bylo nutné v nékterych mistech i slafiovani a sjezd byl doplnén
naro¢nymi skoky. Dosahovalo se i sklont okolo 65°.

Soutézni skialpinismus odstartoval svou kariéru roku 1933. Jedné se
vlastné o formu zavodi v horolezeni za pomoci lyZi a dalSiho vybaveni jako
je naptiklad lano, stoupaci Zeleza (macky) a cepin. Prvni rychlostni zavody
se uskutecnily na pocest horského vidce Otorina Mezzalamy, jenz se
Sestkrat pokousel o piechod Alp a roku 1931 zahynul v lavin€é. Zavody
dostaly jméno Trofeo Mezzalama. Dokonce devaty roc¢nik tohoto zavodu
(1975) byl vyhlasen za prvni mistrovstvi svéta. Tento zavod se kona dodnes.
Skialpinsmus ma své tii zdkladni discipliny. Prvni a vlastné nejméné
naro¢nou je skitouring. Jedna se o lyZovani v horském terénu. Horolezci
podnikaji zimni prechody, jedno nebo vicedenni tiry, pti nichz nepotiebuji
pro vystup a sjezd specialni horolezecké vybaveni.

Druhou disciplinou je takzvany skialpinismus. Jedna se o aktivitu
S riznou naroc¢nosti vystupu i sjezdu. Da se fici, ze pokud je pro vystup
nebo pro sjezd nezbytné specidlni horolezecké vybaveni, jednd se o
skialpinismus. Provozuje se i ve vysokohorskych podminkach nebo
Vv pohotich pokrytych ledovci.

Posledni disciplinou je freeride. I kdyZ se nejedna o pravou
disciplinu v pravém slova smyslu, protoze zde jde hlavné o odreagovani a o
odstranéni fyzické unavy, naptiklad po narocném vystupu. Freeride se
provozuje v oblasti kde jsou lanovky a sjezd je veden v jejich okoli.
Nesjizdi se tedy ptimo po sjezdovkéch, ale napiiklad v lese mezi stromy,
sjezd je doplnén a skoky a jiné akrobatické¢ prvky. Jednd se o jednu
Z nejpopularngjsich disciplin a je jedno jestli jde o freeride na lyZich nebo
snowboardu. Umoziuje pouziti vSech typl bot u vazani. Freeride ma i své
soutézni discipliny, jako je naptiklad bordercross. Zavodnici startuji ve
skupinach a museji co nejrychleji projet danou trat’ plnou nejriznéjSich
prekazek.

Hlavni rozdil oproti pfedchozimi dvéma disciplinami je vtom, ze
sjezd se zahajuje z vrcholu, bez ptedchoziho vystupu.

V dne$ni dob¢ je skialpinismus, hlavné jeho forma skitouring velmi

oblibenou ¢innosti §iroké vetejnosti a vSech vékovych skupin
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3.2.2 Vystroj a vyzbroj

Jako kazdy sport i horolezectvi potitebuje kvalitni materidlni
zabezpeceni, jelikoZ se pohybujeme v extrémnich podminkach a na vyzbroji
1 vystroji Casto zavisi nds$ zivot. Vybaveni pro skialpinismus rozdélujeme do
tfi kategorii ( Frank, T. a kol., 2007). Na material zakladni, bezpe¢nostni a
dopliujici.

Mezi zakladni material patii predevsim lyze. Skialpinisticka lyZze ma
mnoho podob, hlavné podle pozadavktl profilu terénu. Vzdy klademe dtliraz
na vahu, protoze kazdy kilogram zatéze pti stoupani je znat. Obecné
vlastnosti lyZe jsou dany jejich délkou, $itkou a radiem vykrojeni. Delsi lyZe
Iépe vede stopu. Je stabilnéjsi v oblouku, ale hiife se ovlada naptiklad ve
zlabech. Kratka lyze naopak umoznuje rychlou zménu sméru. Nejvhodnéjsi
jsou lyze +/- Scm télesné vysky dlouhé a Sitku volime podle podkladu. Pro
zmrzly snih a led je lepsi lyZe uZsi, naopak do praSanu je lepsi lyZe Sirsi.
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Obr.7 Skialpinistické lyzZe ( z katalogu DYNAFIT, 2009)

Obr.8 Freeride lyze (z katalogu Blizard, 2009)

Mezi dal§i zékladni vybaveni patii skialpinistické vazani. Toto
véazani se od norméalniho 1i8i v mnoha smérech. Vazani pro skialpinismus
musi umoziovat chiizi, ma tedy volnou patu, musi mit co nejmensi
hmotnost, ale zaroveil musi byt dost tuhé pro vystup i sjezd. Déle by se
vazani mélo co nejsnadnéji ovladat, a proto alpinistické vazani lze zapinat i
vypinat ve stoje pomoci hilky.

Dalsi zajimavosti je nastavitelna patni podpéra, kterd se dd meénit

podle sklonu svahu.
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Obr.9 Vazani pro skialpinismus ( z katalogu Dynamit, 2009)
Dtlezitou soucasti alpinistickych lyzi, je moznost pfidélani
stoupacich Zelez, takzvanych harSajsen. Jde vlastné o obdobu macek a

slouzi pro vystup vledu nebo zmrzlém sné¢hu. HarSajsny se piidélavaji

ptimo na lyze, pod vézani pod ptedni ¢ast boty.

N

Obr.10 HarSajzny ( z katalogu Axion, 2009)

Dalsi vylepSeni pro skialpinistické lyZe jsou takzvané stoupaci pasy.
Nékde se také muzeme setkat snazvem tuleni pasy. Diive se vyrabéli
Z tuleni ktize, v dnesni dob€ jde o syntetickd vlakna nebo o mohair. Pasy
funguji tak, ze pfi pohybu lyze vzad, tedy pii proklouznuti, se vladkna na
pasech vzpii¢i a zabrani tak lyzi ve sklouznuti dozadu.

Dftive se pasy k lyzim ptipeviiovali pomoci feminkl, dnes funguji
jako suchy zip, na stran¢ ke skluznici jsou opatfeny lepidlem, lepidlo se
samoziejmé opotiebovava podle Cetnosti pouziti past. Ale da se fici, ze
staci lepidlo obnovovat 1x za rok. Néktefi vyrobci ptichazeji i s variantou,

kdy se pas ptipevni na Spicce a paté lyze do zatfezu na lyzi pomoci hacki.
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Obr.11 Priklad uchyceni stoupacich past

( ptevzato od outdoorinfo.cz, 2007)

Ptedposledni avSak neméné dulezitou soucasti zakladni vybavy
skialpinisty jsou teleskopické hole. Jejich hlavni funkci je opora pti vystupu.
Prave pii zméné sklonu svahu je tato vlastnost velmi dualezita.

Existuji dva druhy teleskopickych holi, sjezdové nebo bézecké. Bézecké
hole jsou delsi a pouzivaji je hlavné€ zavodnici. Sjezdové lyZe jsou kratsi.
Vétsina skialpinistickych holi jsou opatfeny velkymi talitky, aby se nebotily
V hlubokém sné¢hu.

Posledni, ale nejdulezitéjsi soucasti zakladni vybavy je
skialpinistickd obuv. V boté travi skialpinista celé dny nékdy i noci. Proto
by obuv méla byt pohodlna a celna. Boty byvaji opatieny vibramovou
podrazkou ( Vibramové podrdZky se vyznaCuji vysokou odolnosti a
spolehlivosti. Poskytuji vysoky komfort pti chiizi v naro¢nych terénech a
vynikajicim zptisobem pohlcuji narazy). Z téchto bot se da velmi snadno
vyndat vnitini boticka, coz je velmi praktické pro suseni.

Na skialpinistické boté je urcité neocenitelna vlastnost prepinani
Z bot na chiizi na sjezdové boty. Da se tedy ménit tvrdost boty, coz je pro
skialpinistu duleZité, protoze se nepohybuje v horach jen na lyZich, ale také
pesky a nekdy musi ujit i velké vzdalenosti. Pro sjezd jsou potieba boty

tvrdsi a pro pohyb do kopce zas naopak boty mekeéi.
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Obr.12 Obuv Scarpa Avant 11211 + vnitini boticka Bordura
(z katalogu Scarpa, 2009)
3.3 Bouldering

Tato disciplina je odvozena z anglického slova ,,boulder” — balvan.
Jedna se tedy o volné lezeni po balvanech, poptipadé po umélych sténach
nebo nizkych skalach. Umelé stény slouzi boulderistim ke konani zavodi a
jako mista pro trénink.

Lezci se zpravidla pohybuji ve vySkach okolo 2-5m a leze se bez
jisténi. Bouldering ma hodné blizko ke gymnastice, jelikoZ se leze v malych
vyskach, tak se lezci snazi o co nejefektivnéjsi a nejnaro¢néjsi pohyb.
Nemaji takovy strach z pfipadného padu. Leze se bud’ na vrchol balvanu,
nebo se balvan obléz& do strany (traverzuje). V boulderingu byvaji piesné
vytycené vystupové cesty, povinné chyty a stupy.

3.3.1 Vyvoj discipliny

Bouldering se poprvé objevil v Anglii roku 1880. Zezacatku byl
chapan pouze jako doplnék horolezectvi. Slo spise o jakysi druh tréninku na
velehorské vystupy. Byl velmi oblibeny v celém horolezeckém svéte,
protoze ho mohl provozovat kazdy bez rozdilu vykonnostni tirovn¢.

Ovsem za opravdového zakladatele této discipliny je povaZovan
Ameri¢an John Gill, ktery roku 1950 piesné popsal a urcil pravidla
bouldrovéni.. Byl to byvaly gymnasta a profesor matematiky. Naptiklad
jako prvni pouzil pti lezeni magnézium, do této doby se horolezci mazali jen

prachem nebo popelem.
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One-arm front lever
John Gilf archive

Obr.13 John Gill pfi tréninku ( pievzato z climbandmore.com, 2007)

3.3.2 Vystroj a vyzbroj
Zakladnim vybavenim pro bouldering je predevsim bouldermatka.
Jedna se vlastné o zinénku, ktera se umisti pod horolezce a chrani ho

Vv ptipadu padu.

Obr. 14 Bouldermatka ( z katalogu Pad 2009)

3.4 Volné lezeni

Patii mezi discipliny nevelehorského skalniho lezeni. Jedna se vlastné
0 styl horolezectvi, pii kterém se k pohybu po skale vyuZiva pouze
ptirozeného povrchu skaly a sily lezce. Je protikladem lezeni technickeho,
kdy lezec vyuziva umélé pomtcky. Do terénu se tedy nesmi pfipeviiovat
zadné technické pomuicky k usnadnéni vystupu. Pouze pii lezeni v ledu
nebo na snéhu je povoleno pouzivat macky a cepiny. Pfi volném lezeni je
pouziti technickych pomicek omezeno pouze na pouzivani jisténi pro

ptipad padu.
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Nejvice se pfi lezeni vyuzivaji mista na skéle, ktera skytaji oporu pro
ruce — chyty a pro nohy — stupy. Chyty muzeme rozdé¢lit do skupin hned
podle n¢kolika kritérii (tvaru, velikosti . . .). ZvlaStnim stylem volného
lezeni je lezeni zcela bez jisténi, tzv. sOlové lezeni, kterda ma blizko
k boulderingu. Volné lezeni je v soucasnosti obecné povazovano za Setrnéjsi
ke skale a sportovné hodnotnéjsi nez lezeni s umélymi pomickami.

3.4.1 Vyvoj discipliny

Vznik volného lezeni se datuje k roku 1952. Vzniklo z tréninkovych
potfeb horolezci, stejné jako bouldering a jako misto vzniku je oznacovan
Kavkaz, ale o par let pozdéji se rozsitilo po celém Rusku. Leze se s hornim
jisténi na Cas, ale vykony jsou podavany sice v tézkych ale pomérné nizkych
terénech.

Roku 1954 bylo volné lezeni zatfazeno do ruské sportovni klasifikace
a o rok pozdé&ji se v ném zacaly poradat pravidelné soutéze. Az do roku
1965 byly horolezecky vystupu hodnoceny ve tfech kategoriich. Do prvni
kategorie spadaly vystupy, které byly technicky velmi naro¢né, v druhé
kategorii se jednalo o lezeni po traversech ( hiebenové prechody) a treti
kategorii byly vySkové vystupy. Vyvoj vyskového horolezectvi si vyZzadal
roz§ifeni téchto kategorii jesté o vyskové technické vystupy a rozvoj lezeni
ve stfednich velehorach.

Proto roku 1977 vznika kategorie technické vystupu, kterd ptipravila
pudu pro vznik technického lezeni, roku 1982 ledovo-snéhové vystupy, tedy
predchiidce samostatné discipliny ledového lezeni. Dokonce roku 1986 byla
zavedena kategorie prvovystuptl.

V Némecku je ovSem volné lezeni oznacovano pojmem
»oportklettern® , coz v ¢estiné znamena sportovni lezeni ( Dieska, 1. A kol.,
1987). Jedna se tedy vlastn¢ o volné lezeni se sportovnimi motivy, jako je
naptiklad rychlost, obtiznost nebo tfeba touha po tom byt lepsi nez ten
druhy. ,.Sportklettern* tedy vlastné neznamena nic jiného néZ nevelehorské
skalni lezeni, ovS8em s tim rozdilem, Ze se leze na vykonnostni a vrcholové
arovni.

V mezivalecném obdobi ziistdvala role volného lezeni potad stejna,

stale slouzilo horolezcim spiSe k tréninkovym tcelim. Ovsem 60. a 70.
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léta byla v USA pro rozvoj volného lezeni pfimo idealni. Podnét k rozvoji
této discipliny udal sasky piskat (lezec pohybujici se pievazné na
piskovcovych skalach) Fritz Wiesner. Volné lezeni se tedy zacalo rozsitovat
nejen po piskovcovych skalach ale po celé Americe. Zacaly se volné
s intenzivnim specidlnim tréninkem.

V té dob¢ se také zacala pomalu uréovat presnd pravidla a kritéria
volného lezeni. Na Ukor rozvoje volného lezeni a pravidel této discipliny se
dostavalo do pozadi lezeni technické. Horolezci také zacali hodnotit
jednotlivé vystupy. Asi nejjednodussi hodnoceni vymysleli Evropang.

V Alpach a v nevelehorskych oblastech se rozsifil predev§im styl
,alles frei”, coz znamena vSe volng. Jednalo se o lezeni podle piskovcovych
pravidel, a také proto nemél tento styl velkou Sanci se prosadit mimo
piskovcove oblasti. K vystupu se vyuZivaji jen ptirodni utvary a zemska
ptitazlivost je prekondvdna pouze vlastni silou. Jistici body muzou byt
vyuzity Kk odpocinku, vtomto piipadé lezec pokracuje dale z mista
preruseni, ovSem Casté odpocinky snizuji kvalitu sportovniho vykonu.

Druhym stylem volného lezeni je takzvany ,,Rotpunkt®
(¢ervenobodovy vystup, RP). Jeho zakladatelem je Némec Kurt Albert,
ktery zacal ve skalach od roku 1967 oznacovat ¢ervenou teckou nastupy na
cesty, které byly diive sice technické, ale on je zvladl pifelézt volnym
lezenim a bez odpocCinku. Tento styl ma vSak vyznam jen u pielézani
jediny platny a dokud se néktera cesta nedokaze prelézt timto stylem, je
povazovana za nevylezenou.

U stylu RP se pouZivaji 3 typy jisténi. Jisténi shora nazyvané
,hangdogging®, a nebo postupné piesedavani z jednoho jisticiho bodu do
druhého, pak jde o ,rehearsing”. Na piskovcovych skalach jsou tyto
techniky zakazany. Oba tyto zplisoby jsou méné sportovné¢ hodnotné. Za
vrchol u stylu RP se povazuje pielézt skalu s jisténim zdola ,,on sight*.
Obecné to tedy znamend pielézt skdlu na prvni pohled, tedy bez
predchozich nacvikd. Styl ,,on sight* existuje také jesté ve francouzském

provedeni a je zaméfen na maximalni fyzicky a psychicky vykon. Leze se
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bez ptedchozich pokusi a nacvikd, k ujisténi lezce na nejrizikovéjsich
mistech se pouZivaji jen nyty. Ve francouzském pojeti stylu OS se tento styl
oznacuje ,,premiér assai®, tedy prvni pokus. Nejvyssim stupném sportovniho
vykonu je styl oznaCovany ,,a vue“, coZ v piekladu znamena na pohled.
Ackoliv nazev ma stejny vyznam jako anglicky ,,on sight*, rozumi se tim
vystup provedeny skuteén€ na prvni pohled, bez jakychkoli ptedchozich
znalosti.

Jelikoz styly RP a OS, jsou pomérné dosti obtizné, horolezeckd populace
vytvoftila jesté dalsi ¢tyfi styly volného lezeni.

Prvnim z nich je prelezeni skaly ve smyslu cerveného kruhu,

oznacovany ,rotkreis, red circle®. U tohoto stylu se k vystupu pouZivaji jen
ptirozené skalni utvary, jistici body se pouzivaji jen K jisténi lezce. Kazda
lanova délka by méla byt prelezena souvisle bez padu a prestavek. I piesto
se ale pady a netspésné pokusy ptipoustéji. Jestlize lezec pti tomto stylu
opakovan¢ pada, tika se mu ,,jo-jo*.
Druhym stylem volného lezeni je styl cerveného ktize, ,,red cross, rotkreuz*.
Jednd se o lezeni s jisténim shora, oznaCovany také anglickym ,.top rope,
toproping®. Cesta by také méla byt prelezena souvisle. U nds se tento styl
povazuje ze mén¢hodnotny a slouzi spise jako tréninkovy.

Tteti styl se jmenuje rizovy bod, ,,pink point, pinkpointed*. Piivodné
to byl styl volného lezeni odpovidajici stylu RP, ale pouzivalo se jen jisténi,
které na sténé pouzil prvovystupe, poptipade pouziti starych fixnich jisticich
bodli bez pridani vlastniho jisténi. Pivodné byl tento styl vytvofen na
ochranu ptirody, ale v dnesni dobé se hojn¢ vyuziva pii tréninku.

Poslednim stylem je takzvany ,,zeleny bod“. Znamena lezeni bez pouZiti

magnézia a veskerych horolezeckych pomucek.

3.4.2 Chyty a stupy

Piirozené nejvice se pii lezeni vyuzivaji ruce a nohy. Mista na skéle,
které skytaji oporu pro ruce se nazyvaji chyty, pro nohy stupy. Lezeme v3ak
celym télem, a proto se v urcitych situacich do lezeni zapoji koleno nohy,

lokty, trup téla, z néj pfedevs§im zada.
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3.4.2.1 Chyty

Horni chyt — Nejbéznéjsi zplsob

uchopu pfi vzpazeni ruky. Dobfe Chyt na tlak — Ruka tlai dolt a
se takto drZi vodorovné tvary, at podpira nahoru se natahujici
uZ riizné skalni vyénélky, listy, t&lo. Casto se vyuziva ve
vodorovné spary a pukliny. vylezu nad pfevis nebo nad

skalni polici. Vyzaduje dobré

vyvazovani t&zZisté téla.

Dolni chyt — "spodak”, tah ruky

Bocni chyt — "bocak", zachycuje je veden proti tlaku nohou.
odklon téla opacnym smérem. Umozni to pfitahnout trup téla
Tento Uchop se vyuzivava ke skéle a druhou rukou
napfiklad pfi traverzu dosahnout vy$e. Dolni chyt

Casto nalezneme v horizontalni
spafe, nebo na dolnim konci
vycnivajiciho skalniho bloku

Obr. 15 Ukézky chytl ( ptevzato od Kublak T., 2008)
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¢

Prstovéa spara — Zachyceni

v prstové spafe zalomenim Spara na zabu a na pést —

prstﬂ, ucinné, ale bolestivé. Zpﬂsoby uchycem’ ve stfedné
Uzkych sparach

&\

ey

— W
Spéra na pazi — Uchyceni Spéra na loket — Rameno a
v Siroké a hluboké spare. Do dlan se opiraji o okraje spary,
nitra spary se natahne celéa paze ohnuta v lokti se ve
paze a pokréenim se vzpfici. spafe vzpficuje.

Obr. 16 Ukézky chyti ( ptevzato od Kublak T., 2008)
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3.4.4.2 Stupy

S i o L -
Stup Spickou — Nejbéznéjsi Stup vnitfni hranou —
zpUsob postaveni nohy na NejCastéjsi postaveni nohy na

stupu, at’ uz se jedna o skalni stupu tvaru Uzké listy, anebo
vycnélek, fimsu, vodorovnou malého skalnatého vy&nélku
spéru, apod. (krystal horniny).

LY o Y|

Stup vnéjsi hranou — Typicky se Paticka — Velmi nam pomUze pfi
k tomuto postaveni nohy dostaneme pfi  pfekonavani previsli nebo vyraznych
ukroku stranou, kdy pfesunovanou stupnu, kdy nohu musime zdvihat
nohou kfiZzime pod tu, na které stojime. vyrazneé vzh(ru.

SR DA e
Stup na tlak — Postaveni nohy €asté pfi
lezeni tzv. sokolikem nebo v kominech,
kdy se provadi rozpirani a noha plsobi
v opozici proti sile opaéného sméru.

Podhéknuti: Stabiliza¢ni posazeni nohy,
slouzi pfedevsim k udrzovani
rovnovahy,

Obr. 17 Ukézky stupu ( pievzato od Kublak T., 2008)
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3.5  Technické lezeni

Podstatou tohoto stylu lezeni je pouZivani jisticich prostiedku, které
jsou osazené ve skéle. Tento zplsob by se mél pouzivat v piipad¢€, Zze dany
usek uz neni mozné prelézt volnou technikou a je potieba se jistit.
Technické lezeni se také nékdy oznacuje jako lezeni s umélymi pomickami
nebo terminem mechanické lezeni. U nas je asi nejpouzivanéjsi termin
,;hakovacka"“.

Technické lezeni je pielez cesty, kdy se za postupovy bod pouZivaji
nejen piirodni, ale i umélé stupy a chyty (Zebtiky, skoby, nyty, fixni lana

apod.), jistici pomuicky si horolezec sam do skaly neptidava.

3.5.4 Vyvoj discipliny

Nejvétsi rozmach technického lezeni byl zaznamenam v 50. letech.
Lezci zacali pti svych vystupech pouzivat velké mnozstvi skob nebo nyti,
které se osazovaly do predem vyvrtanych dér ve skale. Soucasné se také do
alpskych stén zabudovavaly fixni lana pro vétsi bezpeci lezcti.

V USA zacdalo technické lezeni az spfichodem dvou clend
horolezeckého Kklubu z Bostonu, Kennetha Hendersona a Roberta
Underhilla, ktefi sbirali zkusenosti v Apala¢skych horach a v Alpach. Oba
uskutec¢nili velké mnozstvi prvovystupt a vénovali se také vyucovani, jak
zachézet s lanem a s umélymi pomtckami. Pied nimi se vétSinou lezlo volné
a lidé neméli praxi s horolezeckymi pomickami a novinkami. Diky nim
vzrostl i pocet horolezcti. Dalsi vyznamnou osobou byl horsky vidce z Alp
Jack Durance, ktery byl piivodem Ameri¢an. Zil v Mnichové a odtud pfinesl
spousty novych poznatki o technickém lezeni. Durance vyhledaval hladké a
hol¢ stény a pouzival mnohem vice umélych pomicek nez naptiklad
Underhill. Ale umélé pomucky pouzival spiSe k jisténi nez k postupu. Jeho
zasluhou se k technickému lezeni piidali dalsi lezci. Vyhodou technického
lezeni bylo naptiklad moznost bivakovani, coz si diive horolezci nedokézali
predstavit.

AvSak rozmach technického lezeni nebyl jednotny. Nebyla takova

moznost piedavat si informace. Vznikaly velké rozdily mezi jednotlivymi
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oblastmi. Nejvétsim zprostifedkovatel zistaval stale Robert Underhill, ktery
psal ¢lanky a provadél ukazky technického lezeni. Usadil se v Siefe Nevade¢,
jelikoZz zdejSi horolezeckd komunita dychtila po poznani této nové
discipliny. Zde také vystoupil s mistnim spolkem na nejvyssi horu Sierry,
Mt. Whitney. Jeho zasluhou horolezci zacali vyhledavat slozitéjsi vystupové
cesty a pfi lezeni pouzivali umélé pomiicky.

Ale stale mélo technické lezené své odptirce. Spousty lidi, mezi nimi
napiiklad Bestor Robinson, odsuzovali jakékoliv poméhani si pfi lezeni
skobami ¢i jingymi pomtickami. Mezi dal§i odpirce patfil alpsky horolezec
Reinhold Messner, ktery chtél omezit technické pomticky na minimum.
Vychézel z toho, Ze horolezectvi je uz pietechnizovano. Obaval se, Ze se
skoba a jiné pomicky za¢nou pouzivat na kazdy metr vystupu a
horolezectvi ztrati svou pravou postatu.

Misto skob se pak zacaly pouzivat na pocatku 70. let vklinénce, které
tolik nenaruSovaly skaly. Ale stidle zde ptfevladala snaha o volné lezeni.
Hlavné Angli¢ané a Francouzi méli tendenci odsunout technické lezeni.

V dnesni dobé maji horolezci k dispozici velké mnoZstvi
technickych pomticek, které jsou kvalitni a provéfené casem. Tento
horolezecky styl je v dnesni dobé stale oblibeny a pouziva ho celé¢ fada

lezcu.

3.5.2 Vystroj a vyzbroj

Mezi vyzbroj patii jistici body, neboli kotveni. Jistici bod vznikne
ukotvenim jisticiho prostfedku do skaly. Slouzi jako prvek, ktery ma za kol
zkratit délku padu. Existuji dva druhy jisticich bodl, budto fixni, to je
jisténi, které¢ uz je do skdly osazeno na trvalo ( kruhy, trvale zatlucené
skoby), nebo jisténi docasné, jako jsou naptiklad vklinénce, smycky nebo
tteba friendy.

Vklinénce, také n¢kdy oznacované jako stopery, jsou vlastné jakési
jednoduché stroje. Stopery se pouZivaji pievazné v pevné skéle, pro vyuZziti
na piskovcich jsou zcela nevhodné. Vklinénce, jak uz napovida jejich nazev
se umistuji do spar nebo puklin ve skale, ne v piskovcich. Proto také

existuje celd fada tvar vklinéncl, aby bylo mozné vzdy vybrat ten
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nejvhodnéjsi. Zakladani vklinénce do skaly je pomérné jednoduché, jde o to
najit ve skale puklinu, které je na jedné strané $ir$i nez vklinénec a na druhé
naopak mensi a puklina by se méla zuzovat ve sméru piipadného zatizeni
padem. Dal$i moznosti je slozit dva vklinénce do sebe, toho se pouziva
Vv ptipadé, Ze spara je ptilis Siroka.

Dalsim jisticim bodem jsou abalaky. Patfi mezi nejjednodussi
vklinénce, je mozné je osadit i do sklanich puklin, které maji rovnob&zné
strany. Abalaky funguji na principu rozpinajiciho se klinu, tedy ¢im vice je
zaté€zovan, tim vic se V puklin¢ vzpti¢uje a 1épe drzi. Ale proto se nékdy

velmi obtiznéji vytahuji zpét.

"
[ b\
————ﬁ‘_—/
e ';i""- lJI
N | I
" i |
-_-__-\.L: II 1
¥ -
b |
smer SMeET
zatizeni zatizeni

Obr. 18 Piiklad osazeni abalaku ( pievzato z materialtt CHS)

Ptedposlednim typem jsou hexentriky, slangové oznacovanymi jako
,hex“. Je mozné jej zalozit do skalni pukliny pticné jako klasicky vklinénec,
ovSem Castéji se na hexu vyuziva jeho tvar, nepravidelny Sestiboky hranol.
Diky tomuto nepravidelnému tvaru je mozné hex umistit i do témer
rovnobézné pukliny, stejné¢ jako je tomu u abalakli. Aby se hex v
rovnobézné pukliné kvalitné vzpticoval, musi byt smycka v hexu z umélého
vlakna. Nékdy se ovsem pouzivaji ocelova lanka, ale ta kvalitu tohoto typu
vklinéce spiSe snizuji. V dne$ni dobé se jisténi typu hexentriky uz moc
nepouziva a je spiSe na ustupu. Dnes se prevazné pouzivaji vklinénce typu

,,Friend*.
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Obr. 19 Osazeni do svislé/ vodorovné spary ( pfevzato z materiald

CHS)

vvvvvv

mechanismy, které se skladaji z nékolika dilt, které jsou pohyblivé.
ZataZenim za packu se predni ¢ast friendu z(zi a proto se da Iépe vloZit do
spary nebo pukliny, poté packu pustime a friend se roztdhne a upevni se ve
skale. Proto také zde plati, ze ¢im vice je vklinénec zatizen, tim Iépe ve
skale drzi. Friend se nesmi ve slani pukliné pfili§ pohybovat a do svislé

pukliny nesmi byt upevnén vodorovné

)

Obr.20 Priklad Spatného/ spravného upevnéni ( prevzato z materialii

CHS, 2009)

3.6 Ledové lezeni

Terénem pro horolezecky vykon nemusi byt jen skala, ale mize jim
byt i led. Tento prvek se dostal do horolezectvi diky velehoram zasahujicim
do oblasti vé¢ného sn¢hu a ledu. Zde byli horolezci nuceni nejprve na
ledovcich, pozdé€ji i ve sténach horskych §titli, vyrovnat se s postupem na
ledu pomoci specidlnich technik, pti kterych se pouzivaji cepiny a stoupaci

zeleza (macky).
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Dnes se hlavni déni v této discipliné odehrava mimo velehory, a to
predevs§im na zamrzlych vodopadech v horskych tdolich béhem zimy.

Z ledového horolezectvi se vyvinuly dalsi discipliny, a to moderni
mixové lezeni a drytooling. Ve snaze o maximalni vykon zacali lezci
vyhledavat takové cesty, kde bylo ¢im dal méné ledu, az bylo potieba
cepiny a macky piikladat ke skale. Tato disciplina je né€kdy nazyvana
moderni mixové lezeni. S Gbytkem ledu v cesté se pak disciplina stava
drytoolingem.

Ledové lezeni, a pozdé¢ji drytooling, se zaclenilo i do zavodniho
lezeni. Pro tyto zavody jsou konstruovany umélé stény s prvky ledu. Soutézi

se v lezeni na obtiZnost, rychlost i v ledovem boulderingu.

3.6.4 Vyvoj discipliny

Cestu klezeni vledu oteviely hlavné nové druhy vyzbroje a
vystroje, které umoznovaly pohyb na ledovych plochéach. JiZz v pocatcich
lezeni pouZzivali lezci k vystupu ¢tythrota stoupaci Zeleza, které se ptipinala
na botu a ke snadnéjsimu pohybu pouzivali dfevénou hil opatienou bodcem
a hakem. Ty¢ slouzila také k vytahovani lezce ktery spadl. Postupem casu se
do z&kladniho ledového vybaveni zatadil Zebiik a sekera k vysekavani
schodi do ledu.

Ve druhé poloviné 19. stoleti se hlil a sekera spojila do jednoho
nastroje, a to do cepinu, u kterého se jeden hrot zménil v lopatku. Lano se
zménilo z pomticky na vytahovani jistici pomtickou. Lezlo se volné, tedy
pouze vlastni silou. V této dob¢ také vznika technika vysekavani ,,schoda do
nebe“. Diky této technice bylo lezeni velmi fyzicky naro¢né.

Vse zménil az AngliCan Oscar J. L. Eckenstein, ktery roku 1908
vyvinul nova stoupaci Zeleza s deseti hroty. Jednalo se o jakési spojeni
okovanych bot a CcCtyfhrotych zelez. Ve sportovnim lezeni spole¢né
S cepinem m¢éla tato stoupaci zeleza velky uspéch. Technika lezeni s t€mito
desetihrotymi stoupacimi zelezy spocivala v tom, ze se nohy kladly na led
naplocho a lezec se otacel ke stén¢ bokem a ve velmi strmém ledu se otacel
zady. Techniku lezeni vylepsili hlavné Francouzi, a tak byla podle nich i

pojmenovéna ,,francouzska technika lezeni v ledu®.
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Mezitim vynalezl Tyrul Hans Fiechtl sklani skobu, které se velmi
rychle rozsifila a byla nedilnou soucasti lezce pro ledové lezeni. Zajimavosti
je, Ze prvni skalni skoba byla vyrobena ze skoby do zdi.

Jednou z nejvyznamngjSich a nejvSestranngjsich horolezeckych
osobnosti ledového lezeni byl bezpochyby Wilhem Welzenbach. Roku 1924
poprvé pii svém vystupu pouzil ledovou skobu a pomoci techniky dvou lan
prekonaval strmé ledovcové zlomy. Tento lezec se vénoval hlavné ledovym
prvovystuptim. Dokonce v oblasti Mt. Blancu nese jedna sténa jeho jméno.
Za cely svij zivot stihl 940 vystupti a mezi nimi 72 vrcholi nad 4000m a 50
prvovystupi. Zahynul roku 1934 v Himaldji.

V obdobi mezi valkami ledové lezeni dohanélo ptedstih skalniho
lezeni. Z&sluhy na tom méli hlavné pokracovatelé Welzenbacha. Patiil mezi
n¢ napiiklad Francouz Jacques Lagarde, Armand Charles, nebo horsky
viidce Svycar Hans Lauper. Charles byl vlastné jakymsi ugitelem,
zlepSovatelem a vynalezcem, proto mél také rozhodujici podil na vyvoji
~francouzské techniky lezeni v ledu®.

Roku 1932 se na scéné objevila nova dvanactihrota stoupaci zeleza,
kterd sestrojil Laurent Grivel. Dva pfedni hroty téchto Zelez vy¢nivaly témér
vodorovné dopiedu, coz umoznilo lepsi stabilitu a praci s cepinem. Ugelnost
téchto zelez demonstroval Grivel sam, kdyz pfi vystupu na Aiguille Verte za
sebou nechal skupinu pouZivajici desetihrota stoupaci Zeleza. Tyto Zeleza se
ujala hlavné¢ mezi némeckymi a rakouskymi horolezci, Francouzi stale
pouZivali desetihrotd. A tak wvznikla dalsi technika lezeni vladu -
,,némecka*.

Proto 60. léta byla bojem téchto dvou technik. Do poptedi a
vyraznou pievahu v8ak ziskavala ,,némecka* technika lezeni v ledu. V této
dobé byl mistrem ledovych horolezcti André Contamine, navrhl novy cepin,
ktery mél v hlavici diru a na hrotu zuby, aby lépe drZel v ledu. Zacalo i
pouzivani ruénich bodctl, kterych nejvice vyuZivali Svycati.

Posledni technikou, ktera se objevila na scéné byla ,,skotska“. V 70.
letech také zaznamenalo ledové lezeni nejvétsi rozmach. Bylo to zplisobeno
hlavné vylepSenim vyzbroje. Vliv na rozvoj této technika mél vynalez

kladiv s dlouhou Spici, kterd nahradila cepiny. Od roku 1971 se uZ lezlo
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témét vyhradné jen se dvéma kratkymi cepiny nebo kladivy s dlouhou Spici.
Diky této technice se vystupy staly rychlejsi a horolezci se vystavovali jen
objektivnimu nebezpeci.

Mezi nase nejvyznamnéjsi ledové lezce patfili kolem roku 1980
hlavng Jaroslav Kutil, Toma$ Prochéazka nebo Lud&k Slechta.

Z nealpskych zemi se vledovém lezeni dokéazali prosadit jen
Angli¢ané, i kdyz lezeni v Alpach brali pouze jako pfipravu na vystup do

Himalgj. Mezi ty vyznamnéjsi patii napiiklad Alex MaclIntyre.

3.6.5 Drytooling

Drytooling je mlada lezeckd disciplina. Jednd se o lezeni na umélé
lezecké sténé. Vznikla nezdkladn¢ ubyvani ledu pii vystupech, kde
horolezci museli pouZivat cepin na holé skale. Jedna se tedy o lezeni bez
ledu. Na umélych sténach jsou dievéné chyty a stupy, které simuluji led a
skalu, poptipadé miize byt cesta doplnéna o ledové kvadry a podobné.
Cepiny jsou pro tuto disciplinu specialné upraveny, nemaji lopatky ani
poutka. K pfelezeni cesty maji lezci Casovy limit, nebo se soutézi na

obtiZznost.

Obr. 21 Z DrytoolingCupu 2004 ( ptevzato z www.climb.sk, 2004 )
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3.6.6 Moderni mixové lezeni

Moderni mixové lezeni se vyvinulo z ledového horolezectvi. Tato
disciplina vznikla nasledkem toho, Ze v obtiZznych ledovych vystupech byly
1 ¢asti zcela bez ledu, tedy holé skaly. Ve snaze o maximalni vykon zacali
lezci vyhledéavat takové cesty, kde bylo ¢im dal méné ledu, az bylo potieba
cepiny a macky prikladat ke skale. Tato disciplina se tedy piredevSim
vyuZzije ve vysokych zalednénych horach. Chybi-li led zcela, jedna se pak o
tzv. drytooling. Ovsem podstatou mixového lezeni je stfidani usekti ledu se
skalou.

Pfi lezeni modernich mixti se pouzivaji také specidln¢ upravené
cepiny. Cepiny nejsou opatieny poutky, a to z toho divodu, aby bylo moZno
s cepiny volné¢ manipulovat. I obuv pro mixy je specifickd, hroty macek
jsou pevné a trvale spojeny s obuvi, pticemz obuv svou konstrukci ma blize

ke skalnim lezeckam, nez k pohorkam.

3.6.7 Vystroj a vyzbroj

Cepin se pouziva hlavn¢ jako opora pfi vystupu, ale zaroven muze
slouzit také kjisténi nebo k vysekavani chyti a stupt. Dale také muize
slouzit jako zachranna brzdici pomucka v piipadé padu. Cepiny délime do
dvou z&kladnich skupin, na cepiny klasické a specialni.

Specidlni cepiny jsou uréené pro narocné lezeni ve strmych srazech
nebo pfi mixovém lezeni. Jsou kratsi a hlavice téchto cepinti jsou slozené
Z oddélenych ¢asti a jsou vyménné, coz umoziuje ménit hroty i lopatky
podle potieby a podle terénu. Dalsi specidlni Gpravou proslo toptirko cepinu,
je tvarované tak, aby si horolezec nezranoval klouby pfi praci ve strmych
sténach.

Klasicky cepin je urcen pro bézné pouzivani a zaroven je dostatecné
univerzalni. Tento cepin se pouziva hlavné pii lehéich vystupech a
k vysokohorské turistice. Ma rovné topurko a byva spise delsi, aby bylo
mozn¢ se pii vystupu o néj opfit.

Zobak cepinu ma tfi zakladni podoby, které rozliSujeme podle jeho

profilu na zobak obloukovy, inverzni a zobak rovny.
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Obr. 22 Specialni cepin ( z katalogu Petzl, 2009)

Dal$i nedilnou soucasti vystroje pro ledové lezeni jsou stoupaci
zeleza, neboli ,,macky”. Spolu s cepinem patti do zakladni vybavy pro
ledové lezeni. Macky jsou kovové hroty, které se pfipeviiuji na botu, aby
ulehcovaly lezeni po zamrzlych sténach. Existuji dva zakladni druhy macek,
a to macky kloubové a macky ramoveé.

Kloubové macky jsou nejpouzivanéjsi, predevsim z toho divodu, ze
je moZné v nich ohybat podrazku, a tim usnadnuji horolezci chiizi. Vétsinou
se vyrabé&ji s 12ti hroty.

Réamové macky maji tuhy ram a umoziuji vétsi stabilitu na prednich
hrotech. Proto se také vice hodi k naro¢nému lezeni v ledovych sténach.

Tuhy ram Iépe tlumi vibrace a umoziuje lepsi spojeni macky s botou.

Obr. 23 Kloubové a ramové macky ( ptrevzato od Kublak T., 2008)
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Poslednim ve vyétu vyzbroje pro ledové lezeni jsou ledovcové
Srouby a skoby. Ledovcovy Sroub se téz nékdy slangoveé nazyva ,fréza“. V
dnesni dob€ je to nejCasteji pouzivany jistici prostfedek do ledu. Masivni
duté trubka z lehkého kovu (naptiklad velmi oblibeny je kov titan, ktery je
lehky, a pfitom velmi pevny), opatfena na jednom konci uchem s okem pro
karabinu, a na druhém konci ozubenym hrotem, od n¢hoz se odviji pomerné
vyrazny zavit. Do ledu se Sroubuje.

Ledovcova vyvrtka je jiz zastaraly jistici prostiedek, ktery je dnes
povazovan za nebezpecny. V soucasnosti se uz nepouziva a prakticky je
pry¢ ze scény. V ledu ma vyrazné¢ mens$i nosnost, nebot’ ¢epel vyvrtky je

ptilis tenka, a snadno se pfi zatizeni profezava ledem ( Kublak T., 2008).

3.7  Lezeni na umélych sténach

Lezeni na umélych sténach prozivd v dnesni dob€ obrovsky
rozmach. T kdyz lezeni jako sport je péstovan od praddvna, lezeni na
umélych sténach je pomérné novou disciplinou. Je vhodné pro zacatecniky,
aby se sezndmili s lezenim, jeho technikami a naucili s zakladni lezecké
dovednosti, jakou je napiiklad prace s lanem, seddkem nebo karabinou. D&
se tedy fict, ze se jedna o bezpecny sport.

Lezeni na sténdch se také velmi ¢asto vyuziva pro trénink na narocné
vystupy, nebo pii Spatném pocasi jsou umélé stény idealnim mistem pro
lezeni. DalSim plusem stén je jejich dostupnost, v dnesni dobé jsou uz
v kazdém veétsim mésté, dale pak zacatecnici ur€ité oceni jeji nenarocnost na
vybaveni. Umélé stény, slouzi také k potadani zavodi v riznych
disciplinach.

Stény mtizeme rozdelit do tfi zakladnich skupin. Za prvé se jednd o
stény boulderingové, do druhé skupiny patii klasické lezecké stény a
poslednim typem jsou stény kombinované, tedy sténa boulderingova
kombinovand s klasickou lezeckou sténou. Tento typ stén je nejrozsitenéjsi
a takeé nejlepsi pro trénovani.

Boulderingovd sténa je uréena pro lezeni bez vyuziti jisticich

pomtcek, vyska tohoto typu stény je do 4m a bezpecnost je zde feSena
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mékcenym dopadistém pro lezce, zde se vyuzivaji nejriznéjsi zinénky nebo
bouldermatky.

Klasicka lezecka sténa vyuziva vétSinou systém vzajemného jisténi
a jeji vySku urCuji prostorové dispozice. Oba typy lze velmi dobie
kombinovat, vznik4 tak prostor jak pro zkuSené lezce, tak pro lezce

zacatecniky.

3.7.4 Vyvoj discipliny

Vibec prvni stény, které slouzili pouze k tréninkovym ucelim
pouzivali ve stiedoveku ,,zebiikaii®. Jednalo se vojaky, ktefi byli nasazovani
k vystupim na hradby pomoci zebiikt, tvofili velmi dualezitou slozku
sttedoveékého vojska pti obléhani pevnosti. Umélé lezecké stény mély misto
v kazdém vojenském vycvikovém stiedisku.

Asi nejvyznamnéj$im pocinem a meznikem pro tuto disciplinu bylo
vybudovani umélé lezecké stény v obdobi druhé svétové valky ve Francii.
Tato sténa vznikla pfimo v Pafizi, hlavni pfi¢inou byl zdkaz némecké
armady pohybu francouzksych lezct v horské oblasti Fontainbleau.

Dalsi vyznamnou umélou sténou, ktera byla postavena z kament a
vznikla u mésta Seattle, byla takzvana ,,Schurmanova skala“. Mezitim
vznikaly 1 dalsi stény naptiklad v Anglii. Mezi ty nejdtlezitéjsi patii i uméla
lezecka sténa, ktera byla vybudovana v télocviéné Uralského technického
institutu v Jekatérinburgu.

OvSem nejveétsi rozmach stavéni umélych lezeckych stén byl
zaznamenan v 80. letech. V Ceské republice v 80. letech vznikla také nase
prvni uméla sténa, a to sice na velmi neobvyklém misté, na piliii
nepostaveného mostu pobliz Brna.

Dnes se mizeme sumélymi sténami setkat tfeba na détskych
hiistich, byvaji soucasti obchodi s lezeckymi pomickami a dokonce se
vyrabé&ji i nafukovaci umélé stény, které slouzi pti riznych firemnich akcich

k soutézeni
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3.7.5 Vystroj a vyzbroj
Pro lezeni na umélych sténdch se pouzivaji lezeCky a pytliky na

magnézium. (viz kapitola 4)

3.8 Sportovni lezeni

Jedna se o lezeni na pfedem zajisténych cestach fixnimi prosttedky,
jako jsou naptiklad nyty. Vzdalenosti mezi nimi jsou maximalné¢ do 4m a
sportovci se utk&vaji v nejriznéjsich typech soutézi, at’ uz se jedna o lezeni
na ¢as nebo na obtiZnost.

Ve sportovnim lezeni se miizeme setkat s nckolika stupnicemi
obtiznosti. Nejrozsifenéjsi je stupnice francouzska, kterd se znac¢i arabskymi
Cislicemi. Do stupné 5 bez pismene, Sesty stupeil ma jiz rozliSeni 6a, 6b, 6c,
dale pak 7a az 9a. Cislo s pismenem je je§té v nékterych pipadech rozliseno
znaménkem + ¢i — ( Vomacko, L. a kol., 2008).

Druhou nejrozsitenéj$i stupnici pro hodnoceni horolezeckych
vykont je stupnice UIAA. Pouziva se hlavné v némecky mluvicich zemich
a ve vychodni Evropé. Je znaCena fimskymi Cisly II az XI. Zde se
podrobnégjsi rozd€leni + a — pouziva od 5. stupné. Existuje samoziejmé celd
rada dalsich stupnic, ale v praxi se vyuzivaji nejvice tyto dve.

V dnesni dobé ma sportovni lezeni ustdlené soutézni discipliny,
zatazené¢ do systému riiznych zavodd. Poradaji se zdvody od oblastnich
soutézi pres svétovy pohar az k mistrovstvi svéta. Svétova organizace, pod
kterou spadaji veskeré lezecké soutéze na umelych sténadch ma zkratku IFSC
(' International Federation of Sport Climbing). Tato organizace je hlavnim
potadatelem svétového pohdru, mistrovstvi svéta a také mistrovstvi Evropy.
Mistrovstvi svéta v lezeni se kona kazdé dva roky a stiida se s mistrovstvim
Evropy a dalSich kontinentt.

Mezi zavodni lezecké discipliny patii lezeni na obtiznost, téchto
zavodi je v prubehu roku celkem sedm, dalsi disciplinou je bouldering a
zavod V rychlostnim lezeni. Zavody se samoziejmé nemuseji konat jen na

ptirodnich skalach, ¢asto byvaji k soutézim vyuzivany i umélé stény.
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V Ceské republice poiada zavody Komise sportovniho lezeni, ktera
je ¢lenem IFSC. Kazdy rok u nas probéhne celd tada lezeckych zavodia ve
viech zavodnich disciplinach. Nejvyssi soutézi u nas je Cesky pohar.

Mezi nejoblibengj$i disciplinu zavodnich lezc patii lezeni na

obtiznost, oviem pro divaka je atraktivnéjsi sledovat zavody na rychlost.

3.8.1 Soutéie v lezeni na rychlost

Lezec se snaZzi wvylézt cestu na prvni pokus, bez padu nebo
odpocinku. Soutéz probiha vétSinou tiikoloveé. Nejprve se kona kvalifikace,
z té pak postupuje 30 nejlepsSich do semifinéle a z n¢j nakonec osm lezct az
do findle. Zavodi se lezeckym stylem OS ( viz kapitola 3.4), v podstaté to
znamena, ze si lezec pied startem prohlédne sténu aby zvolil nejlepsi cestu.
Na prohlidku stény maji lezci vétSinou 6 minut a po prohlidce Cekaji
oddélené od ostatnich na startu. Lezci nesméji mit predem zadné informace

o cest¢ a pro kazdé kolo se proto pfipravuji cesty nové.

3.8.2 SoutéZe v boulderingu

Z&vodi se na 4-6 bouldrech, vétsinou se jedna o malé stény, okolo
4m vysokych. Na kazdy boulder ma lezec Casovy limit a neomezené
mnoZstvi pokust. Ukolem je vylezeni na vrchol bouldru na co nejmensi
pocet pokusi. Zavody véetsinou probihaji dvoukolove, tedy z kvalifikaéniho

kola se postupuje rovnou do finale.

3.8.3 Soutéie na rychlost

Zévodnik ma za ukol vylezeni cesty co moZné v nejkrat$im case.
Soutéz probihd na dvou piiblizné stejné obtiznych sténach, které jsou od
kvalifikaéniho kola az do findle UpIn¢ stejné. Soutézi se vicekolove,
v kvalifikaci leze zdvodnik na obé¢ stény, lezci s nejlepSimi soucty casu
postupuji do dalsiho kola. V ném za¢ina osm nebo Sestnact zavodnikd, ktefi
jsou nasazeni do tzv. tenisového pavouka a lezou v systému K.O. (s¢itaji se

Casy obou cest, vitéz postupuje dal, porazeny v soutézi konci).

45

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

UIAA | Francie | USA | Sasko | Britanie |Austrilie Francie | USA
| 1 5.2 || moderate y bouldering
I 2 5.3 | difficut
I 3 54 Il | verydificult | 49
v 4 55 v 4a

13

V- : 56 v "

v 57 | W 4 4
Vi = 0 15 Fb3
w " = Vilb o :? g | W
Vi 59 13 Fb5a

ba 5 s |
Vi+ o | 5102 Vile 19 e 1
W | g | S | v : 20 ,:Fhl:;_,ﬁa+
C d
i 5100 | g 4 ww | V2
vl Z Fb6b+
e B 511a Vilie W
7a | 511

vile | o | Sz 6b % Fbra | V5

o+ | 912 2 Fbat | V6

X 512 Xb 2
X | 2| s | 28 i L

o | st | e % Forb |V

X+ fa 513b 20
v | g+ | 513 | X % v Fb7c | V9
y b | 513 " > Fbict | VIO

gb+ | 514a 33 Foda | Vi1

At Fbea+ | V12
o | B | 5w | Koo fog 3 Fogb | V13
i o+ 5.14¢ 15 Fb8b+ Vi4
Al Oa+ | 515a

Obr. 24 Klasifika¢ni stupnice ( ptevzato z horolezeckametodika.cz, 2009)
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3.8.4 Vyvoj discipliny

Koteny sportovniho lezeni zasahuji do dob, kdy se horolezci snazili
o prvovystupy. Uz tehdy to byla jakasi soutéz o to, kdo bude tim prvnim,
ktery zdola n&jaky vrchol. Uspéch znamenal mit na svém konté co nevice
vystupii nebo prvovystupti. Od poloviny minulého stoleti, kdy uz byla
vétSina vrcholi v Alpach zdolana, pokracovala soutéz na sténadch a
hiebenech. OvSem sportovni lezeni mélo i své odptirce, predev§im z fad
védct a védecké verejnosti.

Asi nejvétsim prikopnikem sportovniho lezeni byl Anglican Albert
Frederick Mummery, byl odptrcem horkych viidet a jeho prvovystupy jsou
vystudoval ekonomii, ale jeho nejvétsi zalibou bylo pravé lezeni. Mummery
byl také zastancem lezeni bez tézké techniky, zahynul pod lavinou, pfi
pokusu o zdolani vrcholu Nanga Parat v Himalajich v roce 1895 a jeho télo
nebylo nikdy nalezeno. Druhym horolezcem byl Clinton Dent, ktery zdolal
strmou vrcholovou sténu Grand Dru (3 759m). Sténu se mu podatilo zdolat
jako prvnimu az na osmnécty pokus ( DieSka, I. A spol., 1987).

Ve 20. letech nastal ve sportovnim lezeni obrovsky rozmach, ze
bylo nezbytné dvakrat zménit klasifika¢ni stupnici, touto problematikou se
zabyval hlavné mnichovsky inZenyr Wilhelm Welzenbach.

Na zacatku tedy byla zdvodnikovi soupefem pouze sténa a pocasi.
Snaha o co nejobjektivn€j$i hodnoceni sportovnich vykonti vyustila
Vv roz¢lenéni horolezectvi do celé Skaly rtiznych sportovnich disciplin. Ve
vétSin€ disciplin jsou stald a neménna pravidla.

Jedny z prvnich zadvodu se konaly v roce 1947 na Krymu. V 60. a 70.
letech 20. stoleti se sice konalo spousta zavodl po celém svéte, ale jednalo
se 0 zévody neoficialni, tedy bez jakékoliv navaznosti. V 80. letech se
konaji prvni zavody ve Francii a v Italii a vroce 1985 se kona z&vod
Vv lezeni na obtiznost v italské Bardonecchii.

Nejvétsi vyznam pro sportovni lezeni byly zavody v Savojsku v roce
1987. Zavodilo se v destivém pocasi, coz mélo za nasledek maly pocet
divakli a velmi ndroény terén pro horolezce, a tak poradatelé zacali

premyslet o ndhradnim feSeni. Tim nemohlo byt nic jiného nez presunuti
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zavodd dovnitt. Zacalo se tedy zavodit na umélych sténach, coz mélo
nesporné vyhody oproti zd&vodim V ptirodé.

Prvni zavody svétové urovné na umélé sténé v hale se konaly roku
1987 v Grenoblu a od roku 1988 se zavody konaji pouze na umélych
sténach. 1. mistrovstvi svéta se konalo v Turin€ roku 1990 a ve stejném roce
bylo sportovni lezeni uznano ve Francii jako profesionalni a vrcholovy sport
( Winter, S., 2004). Vroce 1991 se Mezinarodni sdruzeni narodnich
lezeckych a horolezeckych asociaci (UIAA) stalo c¢lenem Asociace
mezindrodnich sportovnich federaci (AGFIS), coz byl povinny krok
k uznéni sportovniho lezeni jako olympijské discipliny (Vomacko, L. a kol.,
2008). Na programu olympijskych her neni pouze lezeni na obtiZnost.

3.8.5 Vystroj a vyzbroj
Vystroj a vyzbroj pro sportovni lezeni je shodnd s vystroji pro
discipliny, v nichz se zrovna zdvodi. Patfi sem tedy lezecky, pytliky na

magnézium, Uvazky a dalSi nezbytné vybaveni pro lezeni.

3.9  Piskovcové lezeni

Piskovcové lezeni je vlastné druhem skalniho horolezectvi.
Piskovcové skaly jsou vétSinou tvoieny mékkym a kiehkym piskovecem, coz
ma vyrazny vliv na podobu zde provozovaného horolezectvi. Nelze zde lézt
za mokra, ani zde nelze pouzivat tvrdé jistici prostfedky z kovi. Kvuli
ochran¢ horniny se zde Casto uplatiuji ptisné zasady tradi¢niho pojeti
horolezectvi, tedy bez umélych pomiicek. Trvale osazené jistici prostiedky,
jako jsou naptiklad nyty, jsou vterénu jen velmi mélo a to jen na
nejnutnéjSich mistech. Lezeni je proto velmi psychicky narocné. Na
piskovcovych skalach je také zdkaz pouzivani magnézia. Mezi nejzname;jsi

lokality patii piskovce v Cechach a v Sasku.

2.9.1 Vyvoj discipliny
Piskovcové lezeni ma jiz od pocatku sva pevna pravidla z dtvodu
ochrany piskovce samotného. Jednd se jakasi zakladni pravidla, kter

uznavali jiz predstavitelé alpského lezeni, jakym byl naptiklad Paul Preus.
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Mezi témito pravidly najdeme naptiklad poucky typu: 1ézt pouze vlastni
silou, tedy bez pouzivani umélych pomtcek, a nebo jisténi se pouze pomoci
ptirodnich utvard. Jedinou vyjimkou povolenou k jisténi horolezce jsou tzv.
kruhy, jedna se o masivni skoby s krouZkem, které se vsazuji natrvalo do
pfedem vyvrtanych dér.

Historie této discipliny sahd aZz do davnych dob a centrem
piskovcového déni byly hlavné Labské piskovee. Uz z doby bronzové jsou
zde dochovany zbytky opevnéni a hradist. Z obdobi mezi 10.-12. stoletim
nachazime na vrcholcich srazii stolovych hor, dobytnych pouze néjakou
lezeckou technikou, zbytky starodavnych opevnéni. Pfikladem mohou byt
opevnéni v Liliensteinu, nebo tfeba v Torsteinechu. Piskovcové skaly
slouZily tedy lidem jako zaklady obydli, nebo jako Ukryty v dobach valek.

Prvni tidaje o vystupech na piskovce za Gcelem pouze sportovnim ne
ucelovym mame az z 1. poloviny 19. stoleti. Roku 1837 pteskocil polsky
artista z hradu Ojvin v Luzickych horach na skalni v&€Z pfed severnim
srazem, vylezl na vrchol, vytesal tam kiiz a své jméno a poté preskocil
stejnym zptuisobem zpét. To vSe zvladl bos, bez jisténi a bez slanovaci
horolezecké techniky, nebot’ v t& dob¢ jesté ani nebyla na svété. Na pocest
jeho odvaznému kousku byla véz pojmenovana Schluchtwdchter. Jediné co
se nedochovalo, bylo jméno slavného artisty. Tento akrobaticky kousek byl
zopakovan aZz vroce 1965 a pieskok tam a pét byl proveden dokonce az

v 80. letech minulého stoleti.

e, =
sk - -

Obr. 25 Preskok véz¢ Schluchtwichter ( Jakub Turek, 2008)
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Mezi dalSi vyznamné lezce a jejich pociny na piskovcovych skalach
patfi Sebastian Abratzky. Ten 19. bfezna 1848 vylezl bos a bez veskerych
pomticek kominem ve vychodnich srazech Konigsteinu do zbytki pevnosti
na vrcholu této stolové hory.

Meznikem v dé&jinach piskovcového lezeni se stal vystup, pii kterém
lezci vyuzivali jen vlastni sily a lano na zajiStovani. Mezi tyto prikopniky
patii Hermann Fischer, Hugo Kurze a Theodor Lierke. Tato skupina roku
1888 zdolali vrchol Nonne pobliz Rathenu cestou, ktera byla sice jiz diive
lezena, ale za pomoci umélych pomicek. Roku 1890 vynalezl Oscar
Schuster lezecky s konopnou podrazkou, coz piskovcovym lezcim
umoziovalo lezeni i po velmi hladkych sténach v kominech.

Roku 1906 liberecky roddk, Némec Rudolf Kauschka, ktery lezl
pfevazné na zulovych skalach zdolal obtiznou sparu ve skdle Dra¢i zub
v Hruboskalsku, a tim zahajil horolezeckou &innost v Ceském raji. Rudolf
Fehrmann dokonce vydal v této dobé privodce po Labskych piskovcich.
Bylo to velmi vyznamné dilo, nebot’ v této dobé neexistovaly zadné mapy a
nakresy lezeckych lokalit a cest.

DalSim posunem vpied bylo vynalezeni karabiny, jelikoz az do této
doby se kjisténi pouzivaly pouze jiz zminované skoby s krouzkem.
Karabiny jako prvni pouZil roku 1908 Georg Christophe. Diky karabindm
mohli byt zdolavany i samostatné stojici stény, kde nebylo mozné postranni
jisténi.

Zacatkem 20. let, presnéji roku 1923 vydal Fehrmann souhrnného
pravodce po cCeské 1 saské casti piskovel. V této dobé byla i nové
formulovana pravidla piskovcoveého lezeni a stanovena klasifika¢ni
stupnice. U nés v této dobé nejvétsim centrem déni na piskovcich byl Cesky
raj. Cesi si postupné osvojovali naroénou techniku a uskute¢nili i mnoho
prvovystupt. Prvni esky prvovystup uskuteénil roku 1932 Karel Cabelka
se dvéma spolulezci. Vystup byl nazvan ,,Prikopnicka cesta“.

V 50. letech se ovSem =zacaly projevovat nedostatky psanych pravidel
piskovcového lezeni podle Fehrmanna, a tak cesti a saSti lezci lezli ve
vétsin€ pripadl volné pod tlakem pravidel. Nejvyznamnéjsi postavou tohoto

obdobi byl geofyzik Herbert Richter. Prosazoval moderni zasady lezecké
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etiky, zalozené na zlepSovani stylu. Richter také uskute¢nil nékolik
prvovystupt v AdrSpachu a Teplicich.

V poslednich letech se na piskovcich dosahuje dokonce stupné
obtiznosti X+ podle UIAA. Tato disciplina je stale velmi oblibend a

vyhleddvand, ptedevs§im ¢eskou horolezeckou vetejnosti.

3.9.2 Vystroj a vyzbroj

Do vystroje piskovcového horolezce patii bézné lezecké vybaveni,
jako je lano alespont 50 metrt dlouhé, sedaci a hrudni uvazek, ptilba a také a
lezecky. Jelikoz piskovce pafi mezi venkovni prirodni utvary, je potieba mit
také kvalitni a spravné navrstvené obleceni. Prvni vrstva, tedy spodni
pradlo, by mélo odvadét vlhkost a mélo by byt pohodiné z nedréazdiveho
materialu. Druhou vrstvu by mélo tvofit bézné obleCeni, jako jsou tricka
nebo mikiny, ovsem z modernich materiali nepropoustéjici vlhkost. Treti
vrstva by méla mit tzv. funkci tepelné izolace, obvykle se jedna o fleecové
materialy, které byvaji vétru odolné a na namahanych mistech, jako jsou
kolena a lokty, mohou byt vyztuzeny proti odéru. Posledni vrstvou je
vétrovka a Sust’dky. Vétrovka by méla mit kapucu, kapsy a hlavné by méla
byt dostate¢né volna, aby nebranila v pohybu. To samé plati u lezeckych
kalhot.

3.10 Lana a karabiny

3.10.1 Lana

Lano je zékladni potfebou kazdého horolezce, da se fici, Ze bez lana
by byly vystupy téméf nemozné. V literatute se lano dokonce oznacuje jako
pupecni Siira spojujici lezce se zivotem. Jesté vétsi vahu ma lano, kdyz
jsou na néj navazani dva lezci. Musi si navzajem davétovat a to prohlubuje
jejich  vzijemné  pratelstvi. Prikladem mlze byt jednolanova
speleoalpinisticka technika, kdy prvni z lezcu stavi lanovou cestu a ti ostatni
pak spoléhaji na jeji bezpeCnost. Lano se tedy mezi horolezci stalo i

symbolem pratelstvi a davéry ve schopnosti spolulezce.
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Kazdé lano se sklada z jadra a z opletu. Jadro slouZi k zachytavani
padi, je to hlavni a nejpevnéjsi ¢ast lana, kterd urcuje vlastnosti lana. Oplet,
jak napovida jeho nézev, obaluje jadro a jeho hlavnim Ukolem je chranit
jadro pted poskozenim. I kdyz v dne$ni dob¢ jsou oplety také velmi pevné a
podileji se tedy na pevnosti celého lana spolu s jadrem. Oplet tedy chréani
jadro, pted poskozenim a je vystavovan celé fad¢ zatézujicich vliv, jako je
napiiklad UV-zéfeni, vlhkost nebo tieba naruSeni povrchu vlivem
slaniovacich brzd a blokantt. Proto se oplet vyrabi technologii Kernmantel,
coz dava lanu specialni vlastnosti, jako je naptiklad vodé odolnost nebo
Uprava proti odéru. Také se dnes miZzeme setkat s lany s rtiznou povrchovou
Upravou Vriznych ¢astech lana nebo s lany zaplétanymi pocitatové
fizenymi stroji.

Lana se rozd¢luji tedy podle konstrukce, uzitého materidlu a podle
chovani pfi zatizeni. Podstatné je hlavné chovani lana pii zatizeni, tedy jeho
elasticita, konstrukce jadra a opletu a také to, jestli vldkna lany byla
upravovana tepelné¢ nebo chemicky. Podle téchto hledisek délime dnes lana
na lana staticka a dynamicka.

Lana statickd se vyrabéji v prumérech 9-12 mm a jsou urcena
vyhradné pro statické zatézovani. Jejich prutaznost pii statickém zatizeni
hmotnosti 100 kg by neméla piesahnout 5% jejich délky. Jedna se o lana pro
speleology, jachtate, zachranaie nebo lana pro canyoning. Statickd lana se

vyrabéji z konopnych, umélych nebo kevlarovych vlaken.

:

Obr. 26 Priklady statickych lan ( z katalogu Lanex, 2009)

Oproti tomu lana dynamickd maji mnohem vétsi prutaznost 5-15%,
vyrabéji se v primérech 8-12 mm a jsou urena hlavné¢ pro jisténi a
k zachycovani padi. Dynamicka lana miZzeme dale rozdélit na lana
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malopadova a mnohopadova. Rozdéleni je podle poctu padi, které lano
snese, aniz by klesly vlastnosti lana. Dale lana dynamicka délime podle
ucelu pouziti a jejich praiméru. Nejpouzivanéjsi jsou lana jednoducha, zvana
single rope nebo také ,jedniCka“, vyrabéna Vv pruméru 10-11lmm a

oznacujici se jednickou v krouzku.

Obr. 27 Oznaceni jednoduchého lana
Dalsim typem jsou lana polovi¢ni, neboli ,,pulky“ nebo také half
rope. Primér maji cca 9 mm, zna¢i se zlomkem v krouzku. Tyto lana

pouZivaji lezci v horach a velehorach, kde hrozi odér lana o skalu.

§ Iy s

i
Obr. 28 Oznaceni polovi¢niho lana
Poslednim druhem dynamického lana, je lano twin rope, neboli
,dvojce”. Prumér tohoto lana je kolem 8 mm a tento typ se pouziva vzdy
zdvojené, coz znamend, Ze nesméji byt zapinidna stfidavé jako lana
polovicni, ale obé lana musi probihat kazdym tsekem jiSténi.
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Obr. 29 Oznaceni dvojcat
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Obr. 30 Porovnani prodlouZeni statickeho a dynamického lana
( Viktor Kofizek, 2009)
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Obr. 31 Popis ¢asti lana ( Viktor Kotizek, 2009)
1) Neposuvny oplet lana

3) Jednotlivé vldkna opletu

4) Jédro lana

5) Jednotlivé prameny, které tvoti jadro lana

6) Pramen je tvofen souborem vldken (nckolik césteéné
stocenych multifil)

7) Barevna vldkna (jedno nebo dvé€) nebo znacici paska (n¢kdy
uz i ¢ip) s informacemi

8) Upravy povrchu lana prodluzujici jeho Zivotnost

9) Dimenze, skladba, pouZité technologie a Upravy lana, to vie

ovlivituje nejen kvalitu lana, ale i1 jeho konkrétni uréeni

3.10.2 Karabiny

Karabiny jsou dulezité predev§im pro jisténi a kotveni horolezct.
Jejich tkolem je spojovani jednotlivych casti jisténi lezce. Karabina se
sklada z n€kolika zakladnich ¢asti. Patii sem télo karabiny a zapadka. Podle
zapadky, tedy podle zplsobu zavirani, mizeme karabiny délit podle toho
zda maji na konci zapadky hacek, nebo kulicku (,.keylock®). Hac¢ek ma tu
nevyhodu, Ze u néj mize dojit k zachytavani lana.

Dale mizeme karabiny délit podle tvaru zamku na rovné a prohnuté
a podle provedeni na klasicky a dratény. Mezi vyhody draténé karabiny
patii pfedevsim jeji nizs§i hmotnost, ale obrovskou nevyhodou je, Ze nejsou
vybaveny kvalitni pojistkou.
Karabiny délime také podle materialu, ze kterého jsou vyrobeny. VétSina

dnes vyrabénych karabin jsou z duralovych slitin. Diky tomu jsou karabiny
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lehké, ale méné odolné proti poskozeni. DalSim materidlem pro vyrobu
karabin je ocel. Tyto karabiny maji vét§i hmotnost, ale jejich velkou
pfednosti je pevnost a velkd odolnost proti poSkozeni. Poslednim typem
materialu je karabina titanova. Pro tvrdostni vlastnosti slitin titanu je mozné
vyrabét karabiny tenké, ale pevné. Ovsem titanové karabiny jsou

pomérné drahé.

TELO
KARABINY
nblast
A
NOS ZOBAK
n 7 0Sh
Q%L—
%

Obr. 32 Popis karabiny s pojistkou ( Tomas Kublak, 2007)

Velkou skupinu tvofi karabiny s pojistkou. Pojistka mutze byt
automatickd nebo Sroubovaci. Mezi tyto karabiny patifi naptiklad karabina
onac¢ovani HMS (typ H). Jedna se o vekou karabinu vejcovitého tvaru.
Tento typ se pouziva predevSim pro jisténi a slanovani. Pevnost HMS
karabiny musi byt 20 kN v podélném sméru zatizeni, 7 kN v pficném

zatiZzeni a6 kN v pfi¢ném zatizeni pti otevieném zamku.

Obr. 33 Karabiny typu ,,H* ( z katalogu Singing rock, 2009)
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Dalsi je karabina na zajisténé cesty ( typ K). Tato karabina ma velké
naroky na pevnost, nebot’ je zatézovana napiiklad i v nevhodné poloze.
Musi byt opatfena automatickou pojistkou zamku, rozvor musi byt
minimalné¢ 21 mm a v oblasti A musi byt prostor pro vioZeni dvou lan o
priméru 11 mm, aniz by drhli o zamek.

Karabina se Sroubovacim zdmkem se oznacuje jako typ Q. Tento
druh karabiny se vyuziva piedev§im ve speleoalpinismu. Karabiny se
Sroubovacim zamkem jsou téz oznaCované jako ,majlonky“. Jsou to
karabiny s nejvyssi moznou statickou pevnosti, ovsem jejich nevyhodou je,
ze se museji pfi kazdé manipulaci zcela rozSroubovat. Jejich konstrukce
slouZi k zachyceni padu

Poslednim typem je karabina typu X, neboli ovalné karabina. Tyto
karabiny museji mit symetricky obrys kolem podélné osy a jsou urceny
pfedevS§im pro jednolanovou techniku nebo pro konstrukci kladkostroju.
Jejich pravidelny tvar uleh¢uje manipulaci s nimi.

Dalsi skupinu tvofi karabiny bez pojistky. Byvaji vétS§inou mensi,
leh¢i a také vykazuji mensi pevnost. Vyrabéji se ve dvou typech s rovnym
nebo prohnutym zadmkem. Pro samostatné pouziti lze vyuZit karabiny
srovnym zamkem, oproti tomu karabiny s prohnutym zamkem byvaji
urceny do expresek, jelikoz diky tvaru zapadky se do karabiny snadnéji
zapina lano. Do skupiny karabin bez pojistky miizeme také zaradit karabiny
typu B, tedy karabiny zakladni. Tento typ karabin je velice pouZivany a je
vhodny do postupového jisténi. Pro sebejisténi by tato karabina musela byt

opatiena pojistkou.

Obr. 34 Riazné typy karabin ( Marek Cerman, 2009)
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Zvlastni skupinu tvoti expresky. Jedna se o sadu dvou karabin bez
pojistky spojenych proSitou smyckou. Z toho jedna karabina ma rovny
zamek a je urCena pro zapinani do jistictho bodu a druhd karabina je
opatfena prohnutym zamkem, ¢imZz umoziuje lezci snadnéjsi zapnuti lana.
Smycky v expreskach maji minimalni pevnost 20 kN a vyrab&ji se v délkach
10 — 30 cm. Vyuziti této lezecké pomicky je predevSim k postupovému
jisténi prvolezce, expresky prodluzuji postupové jisténi a reaguji na pohyb
lana do strany, diky tomu udnadnuji lezci manipulaci a vedeni lana. Délku
expresek volime podle terénu, ve kterém se lezec pohybuje. Na umélych

sténach se pouzivaji 10 — 13 cm dlouhé, na skale pak délky 17-30 cm.

Obr. 35 Expresky ( z katalogu RockEmpire, 2009)

3.11 Slanovaci brzdy a jistici pomicky

Slanovaci a jistici pomtcky slouzi k zadrZzeni lana. Funguji na
principu lanoveé brzdy, s tim, Ze k jejich plné funk¢nosti je zapotiebi obsluha
Clovékem (Kubldk, T. a kol., 2007). Lano byva provleCeno jistici
pomickou, aby pifi posunu lana dochdzelo k tieni, vlivem kterého bude

brzdit. Jistici pomutcky Ize také vyuzit ke slanovani.

3.11.1 Slafiovaci brzdy

Mezi nejznaméjsi horolezecké brzdy patii slafiovaci osma. Tato
pomucka je velice univerzalni, a proto také hojné¢ vyuzivana. Nazev je
odvozen od jejiho tvaru, vétsinou se vyrabi ve velikosti 15-20 cm z lehkych
slitin. Principem této brzdy je tedy vznik tfeni na protazeném lané osmou,
toto tfeni byva velmi vysoké, a proto sestupujici lezec udrzi svoji vahu jen

jednou rukou.
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Slanovaci osmu lze také ovSem vyuzit jako jistici zatizeni. Vyuziva
se vetSinou na kratkych a dobie zajisténych cestach, na sportovnich cestach
a predevS§im na umélych sténach, kde slouzi pro horni jisténi spolulezce,
tedy prvni lezec je jiStén spolulezcem zdola a lano je protazeno pies
posledni jisténi v cesté, takzvany vratny bod. Dale slafiovaci osmu
vyuZijeme jako jistici zafizeni naptiklad ve skalnim lezeni. Vyhodou
pouzivani osmy jako jisticiho prostfedku je bezesporu jeji snadnd obsluha a
rychlost jejtho povolovani a pfitahovani podle aktudlni potieby lezce.
V dnes$ni dobé se osmicky vyrab&ji i v hranaté verzi, coZ je vyhodne,
protoze tolik nekrouti lano, jako osmicky kulaté. Dale pak mohou bat osmy
vylepSeny rtznymi brzdicimi trny.Tyto druhy osmicek vsak slouzi pro

specidlni pouziti, naptiklad pro canyoning.

Obr. 36 Slanovaci osmy ( z katalogu Petzl, 2009)

3.11.2 Jistici pomiicky

V téchto pomickach je lano pouze brzdéno, k Uplnému zastaveni
padu nebo lana je potieba zasahu c¢loveka, proto lezec nikdy nesmi lano
pustit. Mezi jistici pomticky patii kybliky ( ,,stichovky*), poloautomatické
jistici pomicky (,,Gri-Gri“) , lanové brzdy, karabina HMS s pouZitim
poloviéni lodni smycky a tlumice pada.

Stichovky dostali sviij nazev podle Stichtovi desticky, ktera pattila
mezi prvni jistici pomicky a jejim vynalezcem byl Franz Sticht. Proto aby
stichovka spravné a dobie fungovala, potfebuje mit k sobé jesté karabinu
s pojistkou zamku, tedy napiiklad karabinu HMS. Stichovky se u Ceskych
lezcli oznacuji terminem kybliky, ale naptiklad anglosaskych zemich je jim

fika tube anebo ATC.
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Obr. 37 Kybliky ( z katalogu Mamut, 2009)

Mezi dalsi jistici pomticky patfi poloautomatické jistici pomicky,
takzvané Grigri. Tyto pomucky dokazi zablokovat lano, 1 kdyz jej lezec
nedrzi pfimo v rukou. Grigri funguje na principu, kdy lano je vedeno kolem
vykyvného mechanismu, ktery se pfi silném tahu za lano pfitiskne k lanu a
zablokuje jeho posun ( Frank, T. a kol., 2007). Odblokovani se provadi pak
pomoci packy, kterd je k mechanismu pfipevnéna. Mezi nevyhody téchto
pomicek patii jejich slozit€jsi obsluha, pfedevSim pifi stredu nebo

v naro¢nych lezeckych pasazich.

Obr. 38 Grigri ( z katalogu Petzl, 2009)

Poslednim typem jistici pomuicky je karabina HMS pouzitd spolu
s polovi¢ni lodni smyckou. Tato jistici pomiicka je velmi ucelnd a kvalitni.
Lano s ke karabin¢ navazuje pomoci polovi¢ni lodni smycky. Tato metoda
je natolik bezpe¢na, Ze dostala oznaceni ,,jistici metoda UIAA“. Karabina,
kterou pouzijeme k tomuto druhu jisténi musi byt opatiena pojistkou zamku.
V dnesni dob¢ se dokonce vyrabéji specidlni karabiny, pro tento typ jiSteéni,

maji plastovy kryt zamku, ktery brani otevieni karabiny, a také rozdé¢luje
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vnitini prostor karabiny na dvé ¢asti, diky cemuz se po pfipnuti karabiny
k jisticimu oku sedaku zafixuje do pozadované polohy a nemiize dochazet

k pretaceni lana.

4 Bezpecnostni a spole¢né vybaveni

Mezi z&kladni ochranné dopliiky horolezecké vystroje patii
predev§im horolezecka ptilba. Horolezecké helmy jsou z lehkych, ale velmi
tvrdych materialti a museji mit certifikit CSN EN. Pfilba by lezce neméla
nikde tladit a zaroven by méla na hlavé dobie sedét, aby se nehybala.
Nékteré helmy maji i otvory pro odvétravani, ty by vSak nemély byt piilis
velké, aby do nich nespadl napiiklad maly kamen a lezce zranil. Velmi

dilezité je také to, aby se pod prilbu vesla zimni Cepice.

Obr. 39 Horolezecka prilba ( z katalogu Petzl, 2009)

DalSim nezbytnym ochrannym vybavenim jsou bryle s UV filtrem.
Nejvetsi uplatnéni najdou bryle pti ledovém lezeni, kdy se ostré slunce
odrazi od snéhu a lezec bez bryli by si mohl posSkodit zrak naptiklad
zanétem spojivek, nebo by mohl zcela oslepnout. U bryli plati to samé co u
ptilby, mély by bat lehké, ale z pevného materidlu a mély by dobie sedét,
aby nebrénily v pohybu.

Ve vyctu bezpecnostnich a ochrannych pomicek by nemél déle
chybét ntiz, zapalovac, buzola, mapa, Iékarnicka a signalizacni prostiredky
pro ptipad, ze se lezec zrani nebo ztrati.

Zvlastni skupinu tvofi bivakovani vystroj a vyzbroj. Jednd se o
material potfebny pro bezstarostné pirenocovani, napiiklad v zdvésu na

skale. Tedy vSude tam, kde nemtize byt stan, nebo ho lezec nema. Presny
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nazev je ,,Zdarského bivakovani pytel®, nebo také nékdy oznatovany jako
zdardk. Své jméno dostal po rakouském horolezci a lyzafi Matthiasu
Zdarskem. Pytel je vyroben znepromokavého materialu, naptiklad
Goretexu a vyrabi se ve vice velikostech, pro 1 az 3 osoby, dale je opatien
vétracimi otvory a poutky pro piipadné zavéseni.

V minulosti se pro pienocovani v kolmé sténé pouzivaly specialni
zaveésné sité¢ — hamaky, ale dnes se vyuziva prevazné bivakovani pytel nebo
zavésné konstrukce s rozkladacim rdmem.

Dalsi nebytnou pomiickou pro horolezce je horolezecky uvaz. Uvazy
slouZi k navazani lezce na jistici lano. Ale maji i jiné vyuziti, napiiklad se
daji pouzit pifi slafovani, a to tak ze ktvazku pfipneme slafovaci
prostiedek. Existuje mnoho druhti avazku, ale daji se rozdélit na 4 zékladni
druhy. Celotélovy tivaz se ptipeviuje na stehna a horni ¢ast trupu. Vyrabi se
jak pro dospélé, tak pro déti. Pro malé horolezce je obzvlasté vhodny,
protoze minimalizuje moznost vyklouznuti ditéte z popruhi. Celotélové

popruhy se pouZivaji i pfi vysokohorské turistice.

\Yy/

Obr.40 Priklad celotélového tivazku ( z katalogu Petzl, 2009)

Druhym typem je prsni (vaz. Jde o Uvaz, ktery obepina pouze
hrudnik. Existuje vice typt prsnich uvazku, bud’ s popruhem kolem hrudi a
nebo s jednim zkiizenym popruhem na zadech, tomuto Gvazku se fika
kiizovy. Kiizovy uvaz se smi pouZzivat pouze v kombinaci se sedacim,
protoze vis vpouze Vtomto Uvazku znemoznuje témé pohyb rukou.
Obecné¢ je pouzivani samotného prsniho tuvazku povazovano za

bezpecnostni riziko.
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Obr. 41 Kitizovy prsni tvaz ( z katalogu Singing rock, 2009)

Tretim typem je Givazek sedaci, neboli sedak. Sklada se z bederniho
pasu a ze dvou pasi které obepinaji stehna, kterym se fikd nohavicky. Na
bocich bederniho pasu se nachazeji poutka pro zavéSeni materialu
potfebného k vystupu. Samostatné pouzivat sedék lze jen u kratkych a dobte

zajisténych cest nebo na umélych sténach.

pfezka slafiovaci (jistici) bederni pas
oko

poutko materialova

udrZujici lano poutka

ve spravne

poloze )
pruzny
popruh

popruh spojujici
nohavice

nohavice nohavice

Obr.42 Popis sedaku ( Tomas Kublék, 2000)

Ctvrtym a poslednim typem je Gvazek kombinovany. Jedna se
vlastné o spojeni tvazku prsniho a sedaciho. Bod navazé&ni na lano se
nachdazi nad t€zistém téla, a proto kombinace téchto dvou uvazkd umoziuje
optimalni vis a zaroven zarucuje spravnou polohu téla pfi zachyceni padu.
Spojeni téchto dvou uvazkd se provadi pomoci spojovaci smycky, kterd

miize byt kulatého priifezu, pak se jedna o takzvanou lanovnici nebo mohou
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byt Gvazky spojeny pevnym popruhem. Posledni moZnosti spojeni je
provazani vazkt lanem.

Pro kombinované Gvazky jsou i specialni sedaky, tzv. bigwallové
Uvazky. Maji velmi pohodIny sedak a velké mnoZstvi poutek. | prsni Gvazky
pro kombinovanou techniku jsou vyrobeny z kvalitnich a pohodlnych
materiali a i prsaky jsou opatfeny velkym mnozstvim poutek na material.
Tyto uvazky se pouzivaji i pii celodennich tarach, nebot’ jsou velmi
pohodIné a dobfe stavitelné, takze pod né¢ mizeme vrstvit obleceni a kdyz se

prevlékame miizeme odejmout jen jeden ivaz a piesto jsme stéle jisteni.

Obr.43 Ptiklad spojeni prsniho a sedaciho uvazku ( Toma$ Kublak, 2000)

Dalsim duleZitym doplitkem jsou boty. V botach travi lezec nékdy i
cely den, a proto je dilezit¢ vybrat vhodnou a hlavné¢ funkéni obuv.
Podrazka by méla byt pokud mozno protiskluzova, tuha a méla by tlumit
narazy. Vlozka boty musi tepelné izolovat, odvadét pot a pripadnou vlhkost.
Jako u vseho vybaveni existuje i zde nékolik druhii bot.

K botam neodmysliteln€ patii ponozky. 1 vybér ponozek je velmi
dilezity, nebot’ mit kvalitni pouze boty nestaci. Ponozky by také mély byt
s materiali odvadégjicich vlhkost a neméli by se v botdch hrnout, aby se
netvoftily puchyte.

Trekingove boty, jsou kotnikové a lehké. Obvykle maji vibramovou
podrazku. Jsou vhodné do stfedné tézkych terént, ale uz je nelze pouzit

napiiklad v zimnim obdobi.
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Pohorky, jsou vysokohorské boty urCené pro vicedenni tary
v naroéném horském terénu. Nejlepsi jsou celokozené s vibramovou
podrazkou. Mé€ly by byt velmi pevné a tuhé. Nékteré mohou byt vybaveny i

drazkami po upevnéni ledovcovych stoupacich zelez, neboli macek.

Obr. 44 Trekongové boty ( z katalogu GTX, 2009 )

Dalsim typem jsou takzvané lezecky. Jde o boty s hladkou gumovou
podrazkou, kterd ma velmi dobrou prilnavost. Existuje mnoho typu,
naptiklad lezecky kotnikové nebo celogumové, které chrani témeét celou
nohu. LezeCky se casto kupuji velmi tésné, zejména u zacateCnika.
Rozhodné ale nekupovat boty ptili§ malé.

Lezec¢ky muzeme rozdélit do tiech zakladnich kategorii. Za prvé jsou
to lezecky $né€rovaci, jednd se o nejrozsifenéjsi typ lezecké boty. Jejich
nespornou vyhodou je, Ze dokazi pevné stdhnout nohu, coz je velmi dilezité
pro pocit stény a kontakt nohy se skdlou, v tomto ptipade se sténou. Jedinou
nevyhodou této obuvi muZe byt jeji zdlouhavé nazouvani.

Dalsim typem jsou lezecky na suchy zip. Jednad se o pohodlné boty
s rychlym upnutim na nohu. Tyto boty by se mély vSak vyuzivat jen na
umélych sténach, jelikoz pti lezeni na skale, naptiklad ve spare, mize dojit
k rozlepeni suchého zipu.

Poslednim typem jsou lezeCky nazyvané ,baletky”. Jde 0 nazouvaci

boty, které nemaji tkanicky ani suchy zip. Nevyhodou této boty byva jeji
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opotfebeni pfi Castém pouzivani a tim pak dochazi k jejimu vytahani a

lezecka se miize pti lezeni na noze pretacet, nebo dokonce vyzouvat.

Obr. 45 Lezecka na suchy zip ( z katalogu La Spletiva, 2009 )

Obr. 46 Snérovaci lezecka ( z katalogu La Spletiva, 2009 )

Dalsi nezbytnosti je pytlik na magnézium, tzv maglajzak. Nemé¢l by
byt moc velky, aby neptekazel v pohybu a horolezec by k nému mél mit

snadny pfistup.

Obr. 47 Maglajzak ( z katalogu Singin Rock, 2009 )
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Dale mezi vyzbroj patii jistici body, neboli kotveni. Jistici bod
vznikne ukotvenim jisticitho prostfedku do skaly. Slouzi jako prvek, ktery
ma za ukol zkratit délku padu. Existuji dva druhy jisticich bodt, bud’to
fixni, to je jisténi, které uz je do skaly osazeno na trvalo ( kruhy, trvale
zatluéené skoby), nebo jisténi docasné, jako jsou napiiklad vklinénce,
smycky nebo tieba friendy.

Vklinénce, také n¢kdy oznacované jako stopery, jsou vlastné jakési
jednoduché stroje. Stopery se pouZivaji pievazné v pevné skéle, pro vyuZiti
na piskovcich jsou zcela nevhodné. Vklinénce, jak uz napovida jejich nazev
se umistuji do spar nebo puklin ve skale, ne v piskovcich. Proto také
existuje celd fada tvart vklinéncl, aby bylo mozné vzdy vybrat ten
nejvhodnéjsi. Zakladani vklinénce do skaly je pomérné jednoduché, jde o to
najit ve skale puklinu, které je na jedné strané Sir§i nez vklinéneca na druhé
naopak mensi a puklina by se méla zuzovat ve sméru piipadného zatizeni
padem. Dalsi moznosti je slozit dva vklinénce do sebe, toho se pouziva

Vv ptipadé, Ze spara je ptilis Siroka.

Obr. 49 Friendy ( z katalogu Black Diamont, 2009 )
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5 Zavér

Cilem této Dbakalatsk¢é prace bylo popsani jednotlivych
horolezeckych disciplin a vysvétleni jejich vyvoj a vznik v celé historii
horolezeckého sportu. Pod kaZzdou jednotlivou kapitolou je popis toho
coz je dulezité pro orientaci a piedstavu Ctenafte, ktery snaze pochopi danou
disciplinu a dovede si ji pfestavit v praxi.

Ctenaf se pii &teni této prace dozvi uZiteGné a praktické informace a

roziii znalosti o této problematice. Ukoly prace byly splnény.

foto (c) Bernd Rathmayr

Obr. 50 Ledové lezeni ( Bernd Rathmayr, 2008 )
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