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UVoD
Diplomové prace pojednéva o tématu Pojeti zdravé stravy u zakl stfedniho Skolniho

véku. Zabyva se tedy problematikou zdravého stravovani u této vékové skupiny zakd.
V dnesnim svéte je zdrava strava velmi kontroverznim, a tedy diskutovanym tématem. Neustale
se polemizuje o tom, co je a co naopak neni zdravé. Nejvétsim problémem dostupnych potravin
je, Ze se jednd o potraviny, které jsou pramysloveé zpracované. Zacina se objevovat i znacny
vliv reklamy na zptsob stravovani déti i dospélych. Velice aktualnim tématem tykajicim se
zdravého stravovani zaki je 1 konzumace energetickych népoja, kterd ma fatalni nésledky na
jejich zdravi. Rdmcovy vzdélavaci program se vSak tématu zdravé stravy nevénuje dostatecné
do hloubky. Ani okolni prostfedi vétSinou neni zdkiim dobrym vzorem. Urcita inovace v této
oblasti by podle mého nazoru byla znaénym pitinosem.

Pro toto téma jsem se rozhodla nejen proto, ze mi ptipada zajimavé, ale také proto, ze
spatfuji dulezitost ve znalosti uciteld o vyznamu zaclenéni tohoto tématu do vzdé¢lavaciho
procesu. Mym cilem neni zapiisobit pouze na ucitele, ale také na okolni prostfedi, aby si Siroka
vetejnost uvédomila, Ze mize pfiznive €i neptiznivé ovlivnit stravovaci navyky déti.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zprostiedkovat informace o kvalité stravovacich
zvyklosti zakt sttedniho Skolniho véku.

Diplomovéa prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast
diplomové prace je rozvrzena do Ctyt kapitol, které se dale ¢leni na nékolik podkapitol. V prvni
kapitole se ¢tenaf miiZze seznamit s pojmem zdrava strava, z ¢eho se sklada a co je jeji podstatou.
Ve druhé kapitole piedstavujeme zakotveni tématu zdravé stravy do kurikuldrnich dokumentt;
mozné vyukové materialy, které mohou ucitelé vyuzivat ve vzdélavacim procesu
a také mnoho projektil a programi, do kterych se Skoly mohou zapojit a podpofit tak u zaka
zdravé stravovaci ndvyky. Tteti kapitola m4 za cil popsat zaka stfedniho véku a jeho zvlastnosti
v somatickém, kognitivnim, socialnim a emociondlnim vyvoji. Posledni kapitola objasnuje, jak
muZe okolni prostedi ovliviiovat stravovani Zaka sttedniho Skolniho véku.

Prakticka ¢ast diplomové prace se sklada z jedné kapitoly, kterd je dale roz€lenéna na
nékolik podkapitol. Stanovili jsme si hlavni vyzkumnou otézku, kterd zni: Jaké jsou stravovaci
zvyklosti zakt stfedniho Skolniho véku? V rdmci praktické casti byl realizovan smiSeny
vyzkum; bylo vyuzito jak kvalitativni metody, tak metody kvantitativni; pfesnéji byly vyuzity
dveé vyzkumné metody — dotaznikové Setfeni mezi zaky a uciteli a obsahova analyza tii Skolnich
vzdélavacich programd.

Bylo Cerpano z celé tady tisténych i internetovych zdroji. Kromé toho jsem usilovala

1 0 ziskani dat a informaci z mnoha studii.



I. TEORETICKA CAST
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1 Zdrava strava jako pojem

Podstatou zdravé stravy je piijimani kvalitnich, pfirozenych potravin, které jsou slozeny
ze stovek mikrozivin. Maji skvélou chut, jsou vyzivové bohaté, a diky tomu télo brzy
nepocituje hlad a nevede to knezdravému piejidani. Nejlevnéjsi slozky, cukry
a zpracované tuky, se obvykle pouzivaji k vyrob¢ vysoce primyslove zpracovanych potravin,
proto je jejich konzumace zbyte¢nd a nevhodna, nebot’ jsou nutri¢né chudé a maji navykovou
chut’. Rada Margit Slimakové zni: konzumujte ,,skutecné potraviny.* Skutecné jidlo je prvnim
voditkem pro zdravou vyzivu (Slimakova, 2018).

Skute¢né jidlo je prospésné pro lidi v kazdém véku a je zakladem terapie v piipade
jakychkoli probléma. Slouzi také jako prevence nemoci.

Dulezité¢ je si také uvédomovat ucinky potravin na nase télo a respektovat jeho
pozadavky.

Spravné stravovani mlze mit navic mnoho rtiznych podob. Nékomu muze prospivat
rostlinnd strava s vySSim obsahem sacharidli, =zatimco dals$i mohou preferovat
nizkosacharidovou stravu s vys$§im podilem tukii a velkym mnozstvim bilkovin. Jinym lidem

vice vyhovuje vyvazena strava (Slimakova, 2021).

Podstatna fakta:
1. Konzumujte jidla vytvofena z opravdovych potravin, které byly jen minimalné
prumysloveé znehodnoceny.
2. Pfi konzumaci skutecnych potravin neni nutné sledovat kalorie.
3. Nespoléhejte se na to, co fikaji média, obchodnici nebo vasi blizci, vybirejte si
potraviny, které vyhovuji vaSim potfebam a preferencim.
4. Minimalizujme veSker¢ slazeni, nehledejme ndhrazky cukru.
5. Vychutnejte si jidlo od piipravy az po konzumaci. Zaénéte se zabyvat péstovanim.

6. Mistni, sezonni a ekologické potraviny jsou nejkvalitnéjsi (Slimakova, 2018).

Détska strava

Rist ditéte je mnohem rychlejsi neZ rtst dospélého ¢loveéka a celkovy vyvoj organismu
je slozity proces, ktery je siln¢ ovlivnén konzumovanou stravou. Déti by mély konzumovat
bilkoviny, sacharidy, tuky i vitaminy—zelezo, véapnik, vitamin By, vitamin D, zinek atd.

(atd. = a tak dale) (ForSt a Marinov, 2011).
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Pokud jde o vyvoj traviciho traktu, dit¢ v tomto véku mulze, pokud je zdravé,

bez problémil jist typicka jidla pro dosp¢lé.

Obecna doporuceni pro vyzivu déti:
e Zasobujte se lokalnimi (doma vypéstovanymi) surovinami.
e Konzumujte spise ,,skutecné* jidlo, a ne primyslové zpracované.

e Preferujte zivocisné vyrobky od voln¢ se pohybujicich zvitat (Slimakova, 2021).

M. Sliméakova (2021) cituje vysledky vyzkumu americké pediatricky z 20. a 30. letech
20. stoleti, ktery pojednava o vybéru stravy samotnymi détmi. Probéhla dvé viceleta sledovani.
Détem se nabizelo 34 moznosti potravin v oddélenych miskach v ramei tii nebo ¢tyft jidel denné.
Rozhodnuti déti, stejné jako jejich zdravotni stav, se detailn¢ sledovaly a vyhodnocovaly.
Vysledky studie jsou az neuvéfitelné. Ze sledovani vyplynuly nasledujici zavéry:
e Vlastni vybér je bezpecnd metoda vyZivy déti.
e Déti jedly rozdilné mezi sebou a ménily své volby podle chuti. Ne¢které dny jedly jen
n¢které potraviny, ale celkové byla jejich strava v rovnovaze.
e Vsechny déti celkove pfijimaly vSe potfebné, byly naprosto zdravé, Zadné z déti nebylo
podvyzivené a zadné nebylo obézni.
e Od 7. mésice nemély déti problém stravit cokoliv ze skutecnych potravin, véetné masa

a vnitinosti (in Slimakova, 2021).

1.1  Slozky stravy

Podle oficidlnich doporuceni by mél zdravy clov€k denné ve strav€ piijmout
50-60 energetickych procent sacharidii, 30—35 procent tukd a 10-20 procent bilkovin. Problém
je vsak v tom, jak si ma ¢lovek ptedstavit naptiklad 30 energetickych procent tuku. Nelze
je zaménovat s vahovymi procenty, protoze tuky obsahuji dvojnasobné mnozstvi energie
na gram neZ bilkoviny a sacharidy. Jako pomtcka je vhodna naptiklad potravinova pyramida

(Kunova, 2011).

1.1.1 Bilkoviny
Bilkoviny jsou velice dulezitou slozkou stravy. Jsou vyznamné pro vSechny télesné
¢innosti, véetné regenerace (obnovy) svalové tkang, ristu, zdravi imunitniho systému a vyvoje

télesnych tkani. Jejich primarni zdroje se nachazeji ve Ctvrtém patie pyramidy a mély by byt
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bezpodminecné zarazeny do jidelniCku. Aspon malé mnozstvi bilkovin by mélo obsahovat
kazdé jidlo vyvijejiciho se Skolaka.

Aminokyseliny jsou stavebni slozky bilkovin. N¢které aminokyseliny si lidské télo
dokaze obmeénovat podle svych aktudlnich potieb, ale nékteré nezbytné aminokyseliny,
tzv. esencidlni aminokyseliny, nelze timto zptisobem ziskat a musi byt pfijimany potravou
(tzv. = takzvang).

Ve stravé by mél dospély jedinec denné piijmout 0,8 g bilkovin na 1 kg své vahy.
Pro porovnani oproti dospélému jedinci by mél skoldk ve stravé denné piijmout 0,9 g bilkovin
na 1 kg své télesné hmotnosti (Muzik a kol., 2014).

Jako vhodné potraviny obsahujici kvalitni bilkoviny Noakes ve své knize Super jidlo
pro super déti uvadi napiiklad vejce, vSechna masa (zejména vnitinosti), ryby a koryse. Naopak
do nevhodnych potravin zatazuje napiiklad konzervovand masa s vysokou dévkou cukru, sdju

a prumyslové zpracované klobasy a lan¢mity (Noakes, 2018).

Maso

Nejspornéjsim jidlem je nyni pravdépodobné maso. Neéktefi odbornici tvrdi, Ze
konzumace masa je pro lidi témef likvidacni, zatimco jini tvrdi, Ze je to zdrava a pfirozend
kuchyng. Zivo&isné potraviny jsou v piepoétu na hmotnost skute¢nd pomérné bohaté na Ziviny,
a proto mize byt za urcitych okolnosti naro¢né ptejit na stravu, kterd je vyhradné rostlinna.
Naptiklad nejvice nutri¢nich hodnot, a to zejména bilkovin, je tfeba Uc¢inng, 1 kdyz
ve skromném mnozstvi, dodévat pacientlim s oslabenou imunitou, malym détem, starSim lidem,
tém, ktefi se zotavili z nemoci zpiisobujici ubytek hmotnosti a svalil, nebo pacientiim mladym
a kiehkym. V téchto situacich je maso skutecné uzZite¢né.

Pokud bychom ale maso a veSkeré zivociSné bilkoviny ze stravy Uplné vytadili, je nutné
dopliiovat vitamin B12 a mnoho dal$ich mikrozivin, jako napfiklad omega — 3 mastné kyseliny.

Margit Slimakova ve své knize Osobni receptai doporucuje konzumovat tzv. skute¢né
maso. Skute¢né maso je maso primyslové nezpracované a z hlediska vyzivy je piinosné.
Skute¢né maso z hlediska vyzivového obsahuje vysoce sytici kompletni bilkoviny, tuk a ¢etné
mikroziviny, jako je napiiklad Zelezo.

Naopak u vysoce primyslové zpracovavaného masa nékteré studie dokazuji, Ze jeho
konzumace ma vliv 1 na vznik onkologickych onemocnéni. Problémem miize byt naptiklad
zpusob zpracovani (napf. uzeni), obsazend aditiva (napi. dusitany), dochucovadla a také levné

ptidatné latky (mouka a s6jové proteinové izolaty) (Slimakova, 2021).
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Miéko

Kravské mléko nutné konzumovat nepotiebujeme. Jediné mléko, které je pro nas vyvoj
velice dulezité, je mléko matetské, které piijimame tésné po narozeni.

Samotné kravské mléko sice obsahuje vSechny potiebné slozky (bilkoviny, tuky, cukry,
minerdlni latky a vitaminy), ale mize mit v sobé schovany i méné znamy vitamin K, ktery
uz tak prospésny pro naSe zdravi rozhodné neni.

Kromé prospésnych zivin mléko obsahuje mléc¢né bilkoviny, které zplisobuji zdravotni
komplikace (alergie). Podobné komplikace vyvolava i mlécny cukr (laktdza), ktery je v mléce
také obsazen. Naopak se doporucuji zakysané mlécné vyrobky a syry.

Uz n¢jakou dobu se traduje, ze mléko zahlenuje. Studie, které byly provadény, ukazaly,
ze tento fakt je nepravdivy. Respondenti ve skutecnosti zadny pocit zahlenéni nepocitovali,
bylo to pouze jejich pfesvédeni zalozené na tomto mytu (Slimakova, 2021).

Podle studie kanadskych védcii z Toronta z prosince 2019, kterd byla publikovéana
v Casopise The American Journal of Clinical Nutrition, maji déti, které piji plnotucné mléko,
mensi pravdépodobnost nadvahy nebo obezity nez déti, které piji mléko se snizenym obsahem
tuku. Tyto informace vyplyvaji z 28 studii, které se uskutecnily v 7 zemich. Cilem téchto studii
bylo pozorovat vztah mezi pitim kravského mléka a rizikem nadvahy nebo obezity. Studii se
zG&astnilo bezmala 21 000 déti. Jejich vék se pohyboval od 1 do 18 let. Zadna ze studii
nedokazala, Ze by konzumace mléka se snizenym obsahem tuku sniZovala riziko nadvahy nebo
obezity. 18 z 28 studii prokédzalo, Ze déti, které konzumovaly plnotu¢né mléko, mély nizsi
nadvahu nebo obezitu.

Brat (2020) uvadi vysledky studie PURE, ktery byla uvetejnéna v ¢asopise The Lancet
a dolozila, do jaké miry je prosp&€$na konzumace mléénych vyrobkll.. Diky studii se doslo
k zavéru. Ze konzumaci mléka a mlécnych vyrobklh miZeme zabranit vyskytu
kardiovaskularnich onemocnéni. U lidi, kteti konzumovali 2 porce mléka a mlénych vyrobkl
za den, se sniZil vyskyt srde€né-cévnich onemocnéni (in Brat, 2020).

Hlavnim divodem konzumace mléka je piijjem vapniku pro zdravi naSich kosti.
Presto zemé, které maji nejvyssi pfijem mléka a vapniku, vykazuji nejvice zlomenin kycle.
Déti, které maji predispozice z rodiny k vyskytu atopie, byly zafazeny do studie. Naméatkou jim
byla ptidélena hydrolyzovana bilkovinna vyziva. Po dobu 10 let u nich bylo pozorovano nizsi
riziko jakéhokoli alergického onemocnéni a ekzému nez u déti, kterym bylo nahodné ptidéleno

kravské mléko. U 44 z 65 déti, které mély diagnostikovanou intoleranci na kravské mléko, doslo
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ke zmirnéni ptiznakl, kdyZz konzumovaly mléko sdjové. Naopak u déti ve skupiné, kterad

dostavala kravské mléko, ke snizeni symptomt nedoslo (in Willett Walter C. a kol., 2020).
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Obrazek ¢. 1 — Viiv vapniku na riziko vzniku zlomenin kycle (zdroj: Willett Walter C. a kol., 2020)

1.1.2 Sacharidy

Sacharidy jsou okamzitym zdrojem nasi energie. Je dilezité je pfijimat v pribéhu celého
dne. Dé&li na dv€& skupiny. Rozdéleni =zavisi na jejich chemickém sloZeni.
RozliSujeme sacharidy jednoduché (cukry) a sloZzené (Skroby). Jednoduché sacharidy nam sice
dodavaji energii velice rychle, ale na kratkou dobu. Oproti tomu energie ze sacharidi sloZzenych
se do téla uvoliuje postupné a diky tomu ndm vydrzi mnohem déle.

Ob¢ skupiny sacharidii jsou pro télo vyznamné z hlediska zachovani zakladnich
télesnych funkeci, pro pohybovou ¢i jinou télesnou ¢innost, ptipadné pro vybaveni se zdsobami
energie. Pokud dojde k ptebytku sacharidi, télo si zacne vytvaret tukové zasoby.

Zdrojem tzv. jednoduchych sacharidi jsou sladké potraviny (napt. sladkosti, cukr,
alkoholické napoje, med, ovoce). Zbyvajici zdroje (napi. pecivo, téstoviny, ryze, produkty
z obilovin) obsahuji druhou skupinu sacharidii a tou jsou tzv. sloZzené sacharidy.

Zdravi ¢lovéka negativné ovlivituje predevS§im nadmérné pojidani sacharidii, zejména

téch jednoduchych. Disledkem ukladani tuk® v nasem téle je nevyuZitd energie z pfijimanych
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sacharidii. Jednoduché sacharidy jsou znamy i tim, Ze se podileji na vytvafeni zubnich kaza
(Muzik a kol., 2014).

V knize Bio & dité od Jaroslava Foita se mizeme docist, Ze sacharidy lze délit také
na slozené, nazyvané téz polysacharidy (Skroby) a jednoduché, oznacované jako
monosacharidy (glukoza a fruktéza). Glukoza se jinak oznacuje jako hroznovy cukr a fruktdza
neboli ovocny cukr. Na prelomu téchto dvou skupin sacharidi existuji (jsou) tzv. disacharidy,
které¢ zastupuje laktéza (mlécny cukr), maltéza (cukr obsazeny ve sladu) a sachardza (cukr
fepny a titinovy) (Forst a Marinov, 2011).

Chovani a mentalni schopnosti déti jsou ovlivnény jejich vyzivou, potvrzuji to studie
z celého svéta. Jestlize se podaii omezit pfisun sladkosti ve Skolnim prostfedi, mize dojit

ke zkvalitnéni studijnich vysledk, koncentrace a chovani déti.

Co vyzkumy prokazaly:
e Casopis Pediatrics, 6 300 zakt, 40 americkych stati
Diky tomu, ze z4ci ve Skolach nemé¢li na dosah sladké napoje a junk food (nezdravé
potraviny), doslo k redukci po¢tu déti s nadvahou (in Slimakova, 2018).
e Journal of American Public Health Association
Na zékladé studie bylo stanoveno, ze zaci, ktefi byli zapojeni do programu prevence
obezity, ktery byl zalozen na zdravé stravé, dosahovali mnohem lepSiho skére v testech
z matematiky (in Slimdkova, 2018).
e organizovano Royal Economic Society, Velka Britanie
Zavedeni zdravého stravovani dle Jamieho Olivera na Skolach pfineslo zlepSeni
prospéchu v anglickém jazyce a v ptfirodovéde, dokonce se dochdzka na Skolach zlepsila
o 15 %. Mé¢lo to vliv 1 na astmatické déti, které diky tomu méné pouzivaly inhalatory

(in Slimakova, 2018).

Zakladni cukry

Glukéza

Glukézu fadime mezi tzv. monosacharidy a je zdkladem vétSiny slozenych sacharidd.
Pro Clovéka je stézejnim zdrojem energie (Slimakova, 2021).

Nejvyznamngj$im cukrem hroznového vina je praveé glukoza, a proto je obCas nazyvéana

hroznovy cukr (Slimékova, 2018).
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Fruktoza

Stejné jako glukdzu ji fadime mezi monosacharidy a spolu s glukdézou predstavuji
molekulu sachar6zy (fepny cukr). Fruktozu miizeme znat i pod ndzvem levuldza ¢i ovocny cukr.
Dftive bylo znamo to, Ze fruktdzu obsahuje pouze ovoce, v dnesni dob¢ ji vSak mizeme najit
v mnoha potravinach a napojich, kde plni svoji funkci levné ndhrazky fepného cukru.

Sachar6za — stolni cukr

Sacharéza je zndméjsi spiSe pod ndzvem obycejny stolni cukr. Vyrabi se nejcastéji

z cukrové fepy a cukrové titiny. Patfi mezi disacharidy a sklada se z glukézy a fruktozy.

Sladidla vhodnéjsi nez bézny stolni cukr

Mezi sladidla vhodnéjsi, nez je bézny stolni cukr, mizeme zatadit med, ¢ekankovy
sirup, erythritol, xylitol, stévii ¢i melasu (Slimakova, 2021).

Med je vhodnou ndhradou cukru, protoZze ma hned né¢kolik kladnych dopadl na naSe
zdravi. Je povazovan za superpotravinu. Chlubi se antibakteridlnimi, antioxidacnimi,

protinadorovymi, protizanétlivymi a antivirovymi vlastnostmi (Noakes, 2018).

1.1.3 Tuky

Tuky patii mezi zivotné¢ dulezité ziviny. Jsou zcela nezbytné pro vyvoj a rast déti
a dospélych jedincti. Napomahaji ndm ke snadné&jSimu polykéni a zvykani potravy. Diky tukiim
se citime po delsi dobu nasyceni. Poskytuji ndm dostatek energie a podporuji rozpousténi
vitaminid A, D, E, K. Jsou nepostradatelné¢ pro vytvafeni a ¢innost bunénych membran,
vyzivuji mozek, maji vliv na zanétlivé procesy v téle, pisobi na hladinu cholesterolu v krvi,
napomahaji k udrzovani télesné teploty. Tuky také chrani vnitini organy, které by mohly byt
poskozeny pii padu ¢loveéka.

Utinek tukli na nade t&lo zavisi na jejich chemickém slozeni. Tuky se skladaji
ze slou€enin glycerolu a mastnych kyselin. Mastné kyseliny miZeme rozdé&lit na tzv. nasycené
nebo na nenasycené. Nasycené a nenasycené¢ mastné kyseliny maji rozdilny vliv na lidsky
organismus. Pfijem tukil s nenasycenymi mastnymi kyselinami je pro télo blahodarny, naopak
zna¢né mnozstvi nasycenych mastnych kyselin v potravé ma za nasledek zvySeni hladiny
cholesterolu a tukl v krvi, a sméfuje tak k nebezpeci vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni
(Muzik a kol., 2014).

Z4douci tuky rozezname tak, e si viimame jejich konzistence pii pokojové teploté.

Pokud je konzistence tekutd, je tuk pro nase zdravi pfijatelny. Pokud je tuk naopak za pokojové

vvvvvv
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(Forst a Marinov, 2011). Mezi tuky plisobici pfizniveé na naSe zdravi fadime: za studena lisovany
olivovy, avokadovy, kokosovy, makadamiovy olej, ofechové oleje, sadlo, 1j, ghi atd. Mezi
neprospésné tuky fadime priimyslové zpracované semenné a rostlinné oleje, jako je naptiklad
slunecnicovy a ryzovy olej, ale také maslové pomazanky, margariny a ztuzené tuky (Noakes,
2018).

Tuky jsou ve vyzivé déti velmi podstatné. V prvnich letech zivota (2-3 roky) by déti
mély pfijimat pfedevSim plnotu¢né mlécné vyrobky, konzumace nizkotu¢nych variant se
nedoporucuje. Od 3 let ditéte by tuk nemél ptesdhnout 30 % z celkového piijmu potravy ditéte
a od tohoto véku mohou déti piestoupit i na nizkotu¢né verze mléénych vyrobkt. Z hlediska
spravného vyvoje déti je nepostradatelny tzv. rybi tuk, ktery je zdrojem vitaminu A, vitaminu
D a ptfedevsim omega — 3 mastnych kyselin EPA a DHA. Vitamin A je potfebny k ristu a Omega
3 mastné kyseliny EPA a DHA piivétivé ovliviiyji kardiovaskuldrni systém a aktivitu mozku.
Zasobarnou rybiho tuku jsou moftské ryby, které Ziji ve studenych motich — losos, sled’, makrela
(Forst a Marinov, 2011).

Studie publikovana v Casopise z oblasti kardiologie prokazala ucéinek nasycenych
a nenasycenych mastnych kyselin ve vztahu k riziku ischemické choroby srdecni (dale jen
ICHS). Vyzkum probihal mezi lety 1980 a 2010. Do studie bylo zatazeno 84 628 Zen a 42 908
muzi. Zadny zrespondenti nemél diagnostikovanou cukrovku, rakovinu ani zadné
kardiovaskularni onemocnéni na pocatku studie. Kazdé 4 roky museli respondenti vypliovat
semikvantitativni dotaznik, jehoz cilem bylo vyhodnocovat ¢etnost jidel respondentii. Béhem
vyzkumu, ktery trval 24 aZz 30 let bylo zaznamenano 7 667 ptipadii ICHS. Z vyzkumi
vyplynulo: nasycené mastné kyseliny jsou spojovany s nebezpecim propuknuti ICHS, naopak

nenasycené mastné kyseliny jsou spojovany s niz§im rizikem ICHS (L1 a kol., 2015).

Ischemicka choroba srde¢ni se projevuje nedostatenym prokrvenim srdce, coZ ma za

nasledek nedostatek kysliku pro celé srdce (Stefanek, 2011).

1.1.4 Vlaknina

Vlédknina ma vliv na spravné fungovani tlustého stieva. Poskytuje nam nepatrné
mnozstvi energie. Existuji rizné druhy vlakniny, a i jejich funkce pro télo se 1isi. Nekteré druhy
vlédkniny napomahaji naSemu stifevu zbavovat se toxickych latek. Dalsi napomahaji k zachovani
normalni hladiny cholesterolu v krvi. Nicménég ukolem vétSiny druhti vlakniny je ukazovat télu,

jak ma spravné nakladat s energii, kterou pfijme. Konkrétné snizuje vzestup hladiny glukozy
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v krvi, diky tomu se energie do nase téla uvoliluje pomaleji. Vldknina plsobi i na stolici
(zvétsuje objem), zkvalitniuje jeji prichod stfevem a snizuje tak riziko vzniku zacpy.
Pisobi jako prevence fady nemoci: zubniho kazu, srdce a cév, obezity, cukrovky a stiev.
Vlaknina je bohaté zastoupena v luSténinach, celozrnnych obilovinach, ovoci, zelening¢

a ofesich.

Zdroj MnozZstvi vlakniny (g)
Varend cocka (100 g)
Ovesné viocky (50 g)
Celozrnny chléb (50 g)
Chléb (50 g)

Maliny (100 g)

Brokolice, fazolky (100 g)
Brambory (100 g) 3

E N e N I NS X I SN N PN

Tabulka ¢. 1 — Mnozstvi vidkniny ve vyznamnych zdrojich

(Muzik a kol., 2014, str. 91)

Doporu¢ena denni davka vldkniny pro déti je dle Americké potravni asociace
nasledovna. K véku ditéte pricteme 5 g a ziskame tak doporuc¢enou denni davku, kterou by dité
mélo ptfijmout. Naptiklad 10 g vlakniny se doporucuje pétiletému ditéti (5 let + 5 g).

Vldknina ma v$ak ale i nezadouci dopady na naSe zdravi, jako jsou naptiklad stfevni
potize (bolesti bficha, prijem). Tyto potize se mohou tykat pouze malych déti, které ptijmou
vlakniny nad miru své doporu¢ené denni davky (ForSt a Marinov, 2011).

V obdobi listopad 2015 aZz duben 2016 byl na 5 zakladnich Skolach v PreSoveé
na Slovensku aplikovan Program Skolni vyZivy o ovoci, ktery mél zjiStovat jeho dopad
na znalosti o této potraviné. M¢él také vzbudit zajem Zakii o ovoce. Soucasti programu byly tyto
oblasti: doporucend denni davka ovoce, ovoce a jeho zakladni slozky, funkce vldkniny
v lidském téle, rlizné postupy zpracovani ovoce a zména kvality ovoce zapfiinéna témito
zpiisoby zpracovani. V ramci toho programu si méli také zaci uvédomit, zda je ke konzumaci
ovoce podporuje okolni prostiedi, ve kterém se kazdodenné pohybuji (rodice, ucitelé,
kamaradi).

Nutri¢ni program byl proveden v priibéhu 4 tydnt u kazdé ze skupin. Do vyzkumu bylo
zafazeno 136 zakil ve véku 8—10 let. Zaci byli rozdéleni na intervenéni a kontrolni skupinu.
Intervenéni skupina se skladala z 68 déti a na této skupiné byl aplikovan nutriéni program.

V kontrolni skupiné bylo také 68 déti. Kontrolni skupinu tvofili z 41,9 % divky
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a z 58,1 % chlapci. Do programu bylo zapojeno 75,7 % déti zijicich ve mésté¢ a 24,3 %
pochazejicich z vesnice.

Byly stanoveny tyto vysledky: znalosti o ovoci byly znateln€ lepsi v intervencni skupiné
nez v kontrolni skupiné déti. VEtsi zdjem o ovoce projevily také déti z intervencni skupiny.
Na zaveér bylo potvrzeno, Ze tento nutri¢ni program ma pozitivni vliv na aroven védomosti zaka

o ovoci a také zvySuje zajem o ovoce (Mroskova a kol., 2017).

1.1.5 Vitaminy a mineralni latky

Vitaminy

Velké mnozstvi vitamint, vlakniny, prospésnych latek a vyznamnych prvkt obsahuji
pravé ovoce a zelenina. Ovoce a zelenina by mély v jidelnicku déti hrat podstatnou roli,
ptedevsim v syrovém stavu. Pfed samotnou konzumaci je dilezité ovoce a zeleninu fadné omyt
a zkontrolovat jejich stav, aby nebyly nahnilé ¢i jinak ponicené (Forst a Marinov, 2011).

Oproti tomu Slimakova tvrdi, Ze ovoce a zelenina nejsou vyzivove bohaté, tak jak nam
je zdaraznovano. Myslenky, Ze ovoce a zelenina maji velky vyznam a Ze potiebujeme
zkonzumovat 5 porci ovoce a zeleniny denné, jsou piehnané. Obsahuji pouze znamky
esencidlnich tukti, nekompletni aminokyseliny, zadny vitamin A, vitamin Bz a vitamin D.
Ani jedina z zivin nemiize byt pokryta 100 g ovoce nebo zeleniny — dokonce ani vitamin C

(Slimakova, 2021).

vitamin C

Ovliviiyje nds imunitni systém, ¢innost nervove soustavy, tvorbu kolagenu a psychickou
¢innost. Diky vitaminu C jsou naSe builky chranény a pisobi na n€ jako antioxidant.
Redukuje miru tinavy a vycCerpani (Muzik a kol., 2014). Vhodnymi zdroji vitaminu C jsou

citrusy, brokolice, avokado, rajcata, Spenat a Cervena paprika (Noakes, 2018).

vitamin D

Zachovava kosti a zuby v normélnim stavu. Pfispiva také k zachovani bézné ¢innosti
svall a imunitniho systému. Vitamin D mtzeme v potrave ziskat z tres¢ich jater, ryb a vejci.
U tresCich jater je nutno upozornit, Ze je dilezit¢ konzumovat pouze takova tres¢i jatra,
u kterych zname jejich piivod — nemély by pochazet ze znecisténych oblasti, jako je naptiklad
Pobalti.
U obyvatelstva Ceské republiky jsou zasoby vitaminu D nevyhovujici (Muzik a kol., 2014).
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V minulosti obyvatelstvo trpélo ristovymi bolestmi kvili nedostatku vitaminu D.
Proto je v dneSni dobé¢ dilezité, aby déti piijimaly vitamin D zejména piirodni cestou — ze

slunicka (Noakes, 2018).

vitamin B1. vitamin B2 a Niacin

Vitamin Bl mizeme znat i pod ndzvem Thiamin a vitamin B2 mizeme najit i pod
nazvem Riboflavin. VSechny tyto vitaminy se podileji na latkové pfeméné Zivin na energii a na
fungovani nervové soustavy. Thiamin navic napoméhd k normalni aktivit€¢ srdce.

Zasobarnou téchto vitaminu jsou kvasnice a maso (Muzik a kol., 2014).

vitamin B6
Je podstatny pro vyvoj mozku ditéte. Vitamin B6 je obsaZen nejvice v ZivociSnych

bilkovinach (maso), mléce a avokadu (Noakes, 2018).

vitamin B1;

vvvvvv

dostupny pouze ve stravé. Maso, vajicka a mlééné produkty ho maji dostatek (Muzik a kol.,

2014).

Kyselina listova

Plisobi jako prevence proti defektim neurdlni trubice (spina bifida). Dobrym zdrojem
jsou: tmavolista zelenina, fapikaty celer, kapusta, chiest, hraSek, ¢ocka, mandle, slunecnicova
seminka, fazole a citrusy (Noakes, 2018). Kyselina listovd je primarn¢ dulezitd v obdobi

t€hotenstvi, kdy napomaha k vyvoji zarodecnych tkani.

Mineralni latky

Vapnik

Tato Zivina je vefejné zndma tim, Ze prospiva naSem kostem a zublim. Vapnik je bohaté

zastoupen v mléénych vyrobcich, sardinkach, maku a brukvovité zeleniné.
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Hoi¢ik
Projevem konzumace hoiciku je pokles Unavy a vycCerpani a normalni psychicka
¢innost. Hofcik mizeme ziskat z ofechi, olejnatych semen, kakaa a celozrnnych obilovin

(Muzik a kol., 2014). Ma zna¢ny vyznam pro rust svalil a organt.

Zelezo
Je stézejni zivina pro produkci krve. Pro déti je pfedevSim zdsadni jiz b&hem
prenatalniho obdobi, tato Zivina umoznuje rist plodu a placenty. Jako zasobarnu zeleza mizeme

uvést zivocisné bilkoviny, syry a jogurty (Noakes, 2018).

Zinek
Je podstatny k zachovani normadlniho stavu pokoZzky, vlast, nehtl, kosti a zraku.
Zasluhou zinku je také normalni pribéh latkové pfeméeny Zivin v téle. Zinek je obsaZen v masu,

tvrdych syrech a vejcich (Muzik a kol., 2014).

1.2 Pitny rezim

Pod pitnym rezimem si muzeme piedstavit fadny a zaroven dostacujici pfisun
prijatelnych tekutin pro nase zdravi béhem dne. Radny piisun tekutin je pro vechny znaéné
podstatny, protoze voda vykonava v naSem téle spoustu funkci, bez kterych jedinec nemuze
béZzné fungovat. KdyZ bychom kazdého ¢lovéka zvazili a zjistili tak jeho vahu, voda by méla
piedstavovat vice nez polovinu jeho vahy. Okolo 60 % télesné hmotnosti déti, které navstévuji
1. stupeii zakladni Skoly, by méla predstavovat pravé voda. DéEti jsou mnohem senzibilnéjsi na
ibytek tekutin nez dospéli jedinci. Cim mensi dit& je, tim v&t§i mnozstvi vody jeho t&lo
obsahuje a tim vice musi dité pit. Tekutiny, o které béhem dne piijdeme, jsme povinni opét do
téla dodat. Tekutiny do téla dostdvame z napoju a mléka (65 % z celkového piijmu vody),
z potravin (25 %) a drobny dil vody si naSe télo tvofi samo diky metabolickému procesu

(10 %).

Vék 4-6 7-9 10-12
Denni  potreba | 75 60 50
vody

Tabulka ¢. 2 — Celkové denni doporucené mnozstvi vody (v ml/kg optimalni télesné hmotnosti)

Kupfikladu dité vazici 30 kg, kterému je deset let, by mélo béhem dne piijmout zhruba

1500 ml vody (Muzik a kol., 2014, str. 101).
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Jak casto pit? Diive rada znéla: pijte co nejvice tekutin. V dne$ni dobé bychom se méli
spise fidit pocitem zizn¢, nebot’ pfemira vody pro nase télo mize byt i Skodliva, dokonce miize
dojit az k otravé vodou. Naopak nedostatek vody je pro nase télo také nebezpecnou zalezitosti,
muze byt divodem az nékolika obtizi, jako jsou napiiklad bolesti hlavy.

Vroce 2009 byly provedeny nezavislé testy kohoutkové vody a vod balenych.
Z vysledkt se doslo k zavéru, ze kohoutkovd voda je to nejlepsi, ¢im mizeme dopliovat
tekutiny do naSeho téla. U nékterych balenych vod byl zjistén obsah chloroformu,
dichlormethanu a benzopyrenu, coz je dokonce jedna z karcinogennich latek. Déle pak vysoké
mnozstvi dusitant a organotrofnich bakterii. V dnesni dobé pfichazi mnoho otdzek na to, zda
je potieba kohoutkovou vodu filtrovat, ¢i ne. Odpoveéd’ zni, Ze vodu z kohoutku neni potieba
filtrovat, zaroven je ale filtrace vody prospesna, neni to vSak nutnosti. Hodné lidi se potyka
s problémem piechlorované vody. U tohoto ptipadu staci ponechat vodu odstat, protoze se chlor
z vody jednoduse vytrati (Slimakova, 2018).

B¢zna kohoutkova voda a neslazené Caje je to idedlni, ¢im mizeme dopliovat tekutiny.
Margit Slimakova radi, ze pro déti jsou nejvhodnéjsi voda, bylinkové a ovocné Caje. Pro starsi
déti jsou vhodné i pravé Cerné a zelené Caje. Nejdulezitéjsi je ¢aje nedoslazovat. Obycejnou
vodu mizeme détem, ale 1 sob&, ozvlastnit Cerstvymi bylinkami, ovocem — €erstvym, susenym
i lyofilizovanym, bezinkovym kvétem, okurkou apod. (apod. = a podobné). Béhem léta je
mozné vodu ovonét i jedlymi kvéty. Nejlepsi moznosti je déti do piipravy napoji zapojit
(sbirani bylinek, jedlych kvétl) a pfi pfipravé jim byt napomoci, a predevSim byt vzorem
(Slimakova, 2021).

V limonédach, dzusech a slazenych ¢ajich je obsazeno velké mnozstvi cukru, proto tyto
napoje nejsou vhodné. Jsou pouze okamzitym zdrojem energie (Muzik a kol., 2014). Pozivani
napojii obsahujicich vysoké mnoZzstvi cukru zvySuje nebezpeci vzniku obezity, cukrovky
druhého typu, osteopordzy, astmatu, nddorovych onemocnéni apod. (Slimakova, 2018).

Vyzkumny tym v Londyné béhem prosince 2015 shromézdil tyto udaje. Veskeré uidaje
se tykaji napoji, jejichz mnozstvi je 100 ml. Jedné ¢ajové 1zicce cukru se rovnaji 4 g cukru.
Coca-Cola—-11,2 g
Fanta— 10,8 g
Kofola original -8 g
Jable¢ny dZus Cappy — 10,1 g
Tesco Smoothie mango a maracuja— 12,7 g
Ledovy ¢aj Lipton, citron —5,5 g
(Noakes, 2018).
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1.3 Vyzivova pyramida a zdravy talir

VyZzivova pyramida

Svédsko bylo prikopnikem Vyzivové pyramidy, a to jiz v roce 1974. Popularngjsi je
vSak americké varianta, kterd byla uvetejnéna v roce 1980, a sttedozemni Vyzivova pyramida
z roku 2000. Stiedozemni Vyzivova pyramida je zdravéjsi variantou, protoze se priklani spise
k rostlinné vyzivé. Navzdory tomu Ceskd ministerstva zdravotnictvi a zemédélstvi neustale
propaguji obdobu §védské pyramidy (Slimékova, 2018).

Potravinova pyramida, kterou vytvofilo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky,
a také Pyramida vyzivy pro déti demonstruje, v jakém pomeéru a hojnosti bychom méli béhem
dne ve stravé pfijmout potraviny z jednotlivych potravinovych skupin. Pyramida jako celek
nam zajistuje to, abychom pfijmuli béhem dne adekvétni mnozstvi vSech Zzivin. Soucasti
Pyramidy vyzivy pro déti je sedm skupin: jedna skupina nalezi ndpojim a Sest skupin
potravinam. Jednotlivé kostky pyramidy nam zachycuji porce, velikost jedné porce mizeme
srovnavat s velikosti seviené pésti nebo rozeviené dlané. Na pravém boku pyramidy jsou
zobrazené pocty porci, které jsou doporuceny. Potraviny z kazdého patra pyramidy by se mély
objevit v kazdém z hlavnich jidel dne (snidan¢, obéd a vecete). Toto pravidlo by mélo platit
i pro svaciny déti. Zakladem pyramidy jsou napoje. V druhém patie si mizeme vSimnout
obilovin, téstovin, peciva apod. Tieti patro Pyramidy vyzivy pro déti se skladd z ovoce
a zeleniny. Ve Ctvrtém patfe jsou zndzornény dilezité zdroje bilkovin: libové maso, ryby,

luSténiny, ofechy, mlé¢né vyrobky apod. (Muzik a kol., 2014).

%

.
G

Svédsko 1974 USA 1980 Stredozemni 2000 Cesko 2012

Obrazek ¢. 2 — VyzZivové pyramidy (zdroj: https://www.margit.cz/zdravy-talir/)
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 TOmAVINY
SL0UZTCTK OCHUCENE

BOHATE A BELKOVINY
ADRECHY

IELENINA
OVOCE

OBTLOVINY

Obrazek ¢. 3 — Pyramida vyZivy pro déti (zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/173-zasady-spravne-vyzivy)

Zdravy talir

Autorkou Zdravého talife je Margit Slimakova. Zdravy talif byl sestaven v souladu
s nejnovej$imi svétovymi odbornymi doporuc¢enimi. Motivem Margit Slimdkové k sestaveni
Zdravého talite byl nedostatek vlakniny, mikrozivin, mineralnich latek a vitamind.
Tyto vSechny nedostatky jsou feSeny predevSim konzumaci zeleniny, ktera by méla
pfedstavovat aZ polovinu naSeho talife. Jednu ¢tvrtinu by mohly tvofit obiloviny a tu posledni
bilkoviny. Neméli bychom také zapominat na kvalitni tuky, které by mély Zdravy talii obohatit.
Dalsim divodem k vytvoreni Zdravého talite byl vysoky pocet opravnéné kritiky na Vyzivovou

pyramidu.
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Tekutiny

Tekutiny jsou nejlepsi
v podobé Eisté vody
a neslazengch aji.
Slazené ndpoje a Eaje
radéji zcela vynechte.

Polysacharidy

Polysacharidy jsou nejlepdi v pfirozené podobé.
Napfiklad jahly, ovesné viogky, Zitné kvaskové
chleby & divokd ryZe. DileZité je omezovat
pojidani vyrobkll z nehodnotné bilé mouky.

=53

Bilkoviny ziskite nejlépe z ryb, lusténin,
ofechd, seminek, zakysangch mléénych
vyrobkd, vajec & masa. Vétdiné z nds prospiva
vy3si podil rostlinngeh 2droji bilkovin.
Vybirejte dle své chuti i stravovac filozofie.

y

Celkové doporutuji up pfirozené p

pied p y, lokilni a bio p y pred
velkoprodukel a dovozem. Kromé zdravé stravy si dopFive|te

také venkowni pohyb, dostatek spanku, pfitel a dobré nalady!

ZDRAVY TALIR

Zelenina by méla tvofit nejméné Etvrtinu
prijmu potravin. Cim vice rozmanité
zeleniny upravené na riizné zplisoby
snite, tim lépe. Hranolky se

k zeleniné nepotitaji a brambory
patH svym sloZenim spiSe

k polysachariddm.

Ovoce tvofi druhou

Etvrtinu talife. Nejzdravéjii
a nejvyZivnéjsi je jist
sezénni ovoce ridznych
druhd a barev. Piijem ovoce
je moZné nahradit konzumaci
zeleniny.

 Olejeatuky

Oleje a tuky jsou nejhodnotnéjdi

v superzdravych potravinach jako ofechy,
avokado & ryby, Vhodné je i kvalitni maslo
a za studena lisované rostlinné oleje.
Nejezte margariny a omezte i dal3i priimyslové
upravené tuky a oleje.

(‘V

Obrazek ¢. 4 — Zdravy talii (zdroj: https://www.margit.cz/zdravy-talir/)

Porovnani vyZivové pyramidy se Zdravym talifem:
(nejednd se o Pyramidu vyZzivy pro déti)
VYZIVOVA PYRAMIDA

zastaralé rady
- potiebné je se orientovat ve velikosti porci a v jejich poctech
- klade akcent na konzumaci polysacharida
- neodlisuje typy polysacharidii a sméfuje k prilisné konzumaci nezdravé bilé mouky
- maso a mléko povazuje za nezastupitelnou soucast stravy
- navrhuje redukovat mnozZstvi sladkosti a tukll ve stravé, a to méa za nasledek
konzumaci nezdravych margarint a dodrZzovani nizkotu¢nych diet
- uovoce a zeleniny ignoruje vyznam zdravi prospésnych fotochemikalii
- ptehlizi zatazeni tekutin do stravy
- klade akcent na kvantitu a ptedchazeni podvyzivy
ZDRAVY TALIR
- moderni poznatky
- neni dulezité obtizné odmétovat porce

- klade akcent na konzumaci zeleniny, ktera je blahodarna pro nase zdravi
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podporuje konzumaci rtiznorodych obilovin

pfipousti moznost vybéru mezi rostlinnou a zivociSnou stravou (z hlediska zdroje
bilkovin)

podporuje piijimani zdravi prospéSnych tuka a oleji, kdezto Skodlivé trans tuky
a sladkosti zavrhuje

zdiirazituje pestrost, rozmanitost a vyznam ve vyzivé u ovoce a zeleniny

pfemysli i nad konzumaci zdravi prospéSnych a neprospéSnych tekutin

klade diiraz na kvalitu a prevenci zdravi (Slimékova, 2018).
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2 Zdrava strava v kurikularnich dokumentech

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Narodni program rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bila kniha) a zakon &. 561/2004 Sb.,
o ptedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist vyjadiuji zdsady kurikularni politiky. V souladu s témito dokumenty
v ramci vzdélavaci soustavy vznika novy systém kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zaka
od 3 do 19 let. Kurikuldrni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a skolni (RVP
7V, 2023, str. 5).

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) stoji na statni Grovni. Stanovuji platné rdmce
vzdélavani pro jednotlivé faze — piedskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Skolni vzdélavaci
programy (SVP) stoji na §kolni trovni a kazda $kola musi dle svého §kolniho vzdé&lavaciho
programu vyucovat.

Ramcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci programy jsou dokumenty, které jsou
dostupné jak pro pedagogické pracovniky, tak i pro vetejnost.

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) stanovuje vSe, co je
dilezité v povinném zakladnim vzdélavani zaki. Vymezuje vzdélavaci obsah, ktery zahrnuje
o¢ekavané vystupy a ucivo (RVP ZV, 2023).

Utivo o zdravém stravovani pro 1. stupefi je zahrnuto ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét — konkrétné v jednom z péti tematickych okruhti nesoucim nazev Clovék a jeho
zdravi a okrajové také ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace — je soudasti jednoho ze Etyf

tematickych okruht, kde nese nazev Ptiprava pokrmt (Muzik a kol., 2014).
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NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI piedikolni zakladni stredni ostatni
UROVEN veoElavani vzdélavani vzd&iavani vzdEavani
— o RVP G o
RVP PV VP 2V RVP GSP RVP ZUV
RVP DG =
- RVP 15
RVP 755
RVP 50V
1 o
SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek ¢. 5 — Systéem kurikularnich dokumentii (zdroj: https://www.pedagogicke.info/2017/01/ramcovy-

vzdelavaci-program-pro.html)

2.1.1 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je
koncipovdana pouze pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdeélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, prirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpeci a dalSich témat. Souéasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je pét
tematickych okruhi — Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost pfirody
a tematicky okruh Clovék a jeho zdravi (RVP ZV, 2023, str. 45).

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi, se
ve 2. vzdeélavacim obdobi vztahuji ke zdravi a vyzivé nasledujici ocekavané vystupy (Muzik
a kol., 2014, str. 106).

Zik

CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském téle k podpore viastniho zdravého zpiisobu Zivota
CJS-5-5-06 uplatiiuje zdakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

Minimalni doporucend uroveii pro upravy ocekdvanych vystupit v ramci podpiirnych
opatieni:

Zik

CJS-5-5-01p uplatiuje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni

ochranou zdravi a zdravéeho Zivotniho stylu.
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Téma zdravého stravovani je vucivu tohoto tematického okruhu vymezeno
nasledovné: péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpiisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim (RVP ZV, 2023, str. 51 a 52).

Podrobnéjsi vymezeni uciva o vyzivé je ponechano na konkrétnim Skolnim vzdelavacim
programu, respektive na ucitelich 1. stupné zakladni skoly. Proto kolektiv autorti v knize Pohyb
a vyziva uvadi tzv. dil¢i o¢ekavané vystupy a dil¢i ucivo. Doporucené dil¢i ocekavané vystupy

jsou sestaveny v souladu s RVP ZV pro 1. a 2. vzdé€lavaci obdobi (Muzik a kol., 2014, str. 107).

2.1.2 Klicové kompetence a priiFezova témata

Soucésti RVP ZV jsou tzv. klicové kompetence, ke kterym by méli dojit v§ichni zaci na
konci zakladniho vzdélavani (RVP ZV, 2023). Klicové kompetence predstavuji souhrn
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého clena spolecnosti. B&hem zakladniho vzdélavani by si Zaci méli osvojit tyto
kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reseni problemii, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanské, kompetence pracovni a kompetence
digitalni (RVP ZV, 2023, str. 10).

Priifezovd témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémii soucasného svéta
a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani. V pribéhu zakladniho
vzdélavani by méli byt Zaci seznameni s t€émito praiezovymi tématy: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova (RVP ZV,
2023, str. 125).

Priifezova témata ani klicové kompetence se tématem zdravého stravovani na 1. stupni

zakladni Skoly nezabyvaji, anebo se jim v€nuji pouze velmi okrajové (RVP ZV, 2023).

2.1.3 Mezipiredmétové vztahy

V ramci meziptedmétovych vztahti bychom mohli téma zdravé vyzivy zatadit do
vyucovaciho pfedmétu Pracovni €innosti, pfedmét v RVP ZV je soucasti vzdélavaci oblasti
Clovek a svét préce.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét price se cilené zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a doplnuje celé zakladni vzdélavani o duleZitou slozZku nezbytnou pro
uplatneni clovéeka v dalsim zivoté a ve spolecnosti. Tim se odlisuje od ostatnich vzdélavacich
oblasti a je jejich urcitou protivahou. Soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace na

1. stupni zékladni Skoly jsou ctyfi tematické okruhy — Prdce s drobnym materidlem,
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Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prace a tematicky okruh Priprava pokrmii (RVP ZV, 2023, str.
102).

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce, v tematickém okruhu Piiprava pokrmii, se ve
2. vzdelavacim obdobi vztahuji ke zdravi a vyZivée nasledujici ocekavané vystupy (Muzik a kol.,
2014, str. 106):
Zik
CSP-5-4-01 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
CSP-5-4-04 udriuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni
Minimadlni doporucend uroveii pro upravy ocekdvanych vystupit v rdmci podpiirnych
opatieni:
Zik
CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri stolovani
CSP-5-4-04 udriuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni
- uplatiuje zasady spravné vyzivy

U¢ivo tohoto tematického okruhu je v RVP ZV vytyCeno takto: zdkladni vybaveni
kuchyné; vyber, nakup a skladovani potravin, jednoducha uprava stolu, pravidla spravného

stolovani; technika v kuchyni — historie a vyznam (RVP ZV, 2023, str. 105).

2.2 Dokumenty na Skolni urovni

Podle Skolského zdkona je kazda Skola poskytujici zdkladni vzdélavani povinna
vypracovat svijj §kolni vzdélavaci program (SVP). Vzdélavani na dané §kole se poté fidi SVP,
ktery byl Skolou vypracovan. Na tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici dané Skoly. Musi vychazet z Ramcového vzdélavaciho programu
urcitého stupné vzdélavani. S koncepci Skolniho vzdé€lavaciho programu musi souhlasit feditel
Skoly a Skolska rada, aZ poté je program uveiejnén. Ke skolnimu vzdélavacimu programu by

méla mit pfistup i vetejnost (RVP ZV, 2023).
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Téma zdravého stravovani je vramci SVP nejcastdji zakotveno v kapitole
Charakteristika Skoly, ktera zahrnuje zamér ¢i priority dané Skoly, spolupraci na projektech
a spolupraci s institucemi, v kapitole Ucebni osnovy, ptesnéji v podkapitole Ocekavané vystupy
a ucivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a okrajové také ve vzdélavaci oblasti Clovék
a svét prace. SVP nam také poskytuje informace o vyuziti tzv. disponibilnich hodin, které
mohou Skoly vyuzit i napiiklad na navySeni casové dotace predmétu Pfirodovéda, ve kterém
dochazi k vyuce u¢iva o zdravém stravovani. Skoly kazdy rok zpracovavaji tzv. vyroéni zpravy,
které podavaji zpravu o Cinnosti Skoly v priabéhu Skolniho roku a také upozoriiuji na to, jak si
skola vedla v napliiovani SVP. Téma zdravé stravy je ve vyroéni zpravé $koly napliiovano
kuptikladu v kapitole Vychovné vzdélavaci plan skoly, Projekty na skole, Skolni jidelna a Udaje
o aktivitach a prezentaci skoly na verejnosti. Soucasti vyro¢ni zpravy muize byt tzv. plan
¢innosti Skoly, ktery poskytuje kuptikladu informace o koncepci skoly, o dalsim vzdeélavani
pedagogickych 1 nepedagogickych pracovniki, o projektech a akcich na Skole
a 0 zdjmovych krouzcich (SVP ZS Jihlava Demlova 34, 2016; SVP ZS Pardubice Kotkova 1287,
2022; SVP ZS Bmo Bosonoiskd 9, 2021; interni dokumentace  $kol:
https://www.zsobreziny.cz/sites/default/files/2020-08/vyrocni zprava 2018-2019.pdf;

https://zs-sporilov.eu/media/cache/file/b6/Vyrocni zprava 2021 2022.pdf;
https://www.zsbos9.cz/media/files/download/8828wgth4x1513s ).
(ZS = zékladni $kola)

2.3 Vyukové materialy

Pracovni sesity pro VIP §koliky VYZIVA I POHYB

Byly vytvoteny 4 pracovni seSity pro zaky prvniho stupné zakladniho vzdélavani.
Prvni tfi jsou ur€eny pro Zaky 1., 2. a 3. ro¢niku zékladni Skoly. Posledni z pracovnich sesitl je
urc¢en nejen zaktim 4. roéniku, ale i zakim 5. ro¢niku zékladni Skoly. Kazdy pracovni sesit je
sestaven tak, aby zdkim pfedal nejen védomosti, ale i riznad doporuceni z oblasti pohybu
a vyzivy. VSechny pracovni seSity jsou navic doplnény o praktické ukoly tykajici se pohybu
a vyzivy (Edukac¢ni program — zakladni materialy).

Pracovni seSity jsou rozdéleny do kapitol, které poskytuji zaklim nejen informace
o daném tématu a riiznorodé tikoly k procviceni dané problematiky, ale také ovéteni nabytych
védomosti s pomoci zavéreénych otazek (PRACOVNI SESIT PRO VIP SKOLAKY VYZIVA
I POHYB, 2014).
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Jime zdravé a s chuti, pracovni sesit pro Zaky 4. a 5. ro¢niki ZS

re¢
1

Jedna se o pracovni sesit z fady ,,Jime zdrave a s chuti. Jak jiz ndzev napovida, pracovni
seSit byl vytvofen pro zaky 4. a 5. tiid zdkladni Skoly. Je zdrojem informaci
o potravinach a jejich zdrojich a pfedstavuje zakiim zdravé a bezpecné stravovani.

Pracovni sesit, vytvoreny ve spolupraci Ministerstva zemédélstvi a odbornikii
3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a rezortu Skolstvi, navazuje na Pracovni sesit pro zdky
1. — 3. roénikii ZS a na program do interaktivnich tabuli ,,Jime zdravé a s chuti“.
Na vyukové materidaly ,,Jime zdravé a s chuti* volné navazuje program pro 2. stupern ZS
., Vyziva ve vychové ke zdravi, *“ ktery dale a hloubéji rozpracovava témata spojend s vyzivou,
stravovacim reZimem, bezpecnosti potravin, nakupovanim a nemocemi Sspojenymi se
stravovanim (Hrnc¢itova, 2019, str. 4).

Vice informaci o edukacnich materidlech poskytuje webovd stranka

https://www.viscojis.cz/teens/.

Vyukovy program do interaktivnich tabuli ,,Jime zdravé a s chuti*

Vyukovy program byl vytvofen pfedevsim pro zaky a ucitele 1. stupné zdkladnich Skol.
Program se vénuje t€émto tematickym celkiim: Nase télo, Vyziva, Piivod potravin — zvirata,
Pivod potravin — rostliny — Bezpecnost potravin, Procvicovani. Soucasti programu jsou i kratka
naucnd videa, soutéze a hry. Vyukovy program castecné vychazi z doporuceni Svétové
zdravotnické organizace (WHO) ,, Pét klicii k bezpecnému stravovani. “ Podminkou ke stazeni
vyukového programu pro interaktivni tabule je registrace pomoci formulafe na strankéach

(https://bezpecnostpotravin.cz/popis-programu-do-interaktivnich-tabuli-jime-zdrave-a-s-

chuti/). Interaktivni vyukovy program zpestfuje praci s jiZ zminénym pracovnim seSitem Jime

zdravé a s chuti (Vyukovy program do interaktivnich tabuli ,JIME ZDRAVE A S CHUTI®).

Pyramidacek

Vzdélavaci materidl cili pfedevsim na ucitele prvniho stupné zakladnich Skol. Jedna se
o metodickou ptirucku, kterd zahrnuje pracovni listy pro Zéky, inspiraci na ukoly pro ucitele
a poznatky o zdravé vyzive.

Ptirucka ma Ctyfti €asti: Prvni cast manualu se zabyva informacemi o duilezitosti vychovy
ke spravné vyzive, pojmy, navrhem uciva a ocekdavanymi vystupy, které by zaci méli zvladnout
v ramci predmétu vychova ke zdravi v prvnim (1. —3. trida) a druhém (4. —5. trida) obdobi

zakladniho vzdélavani. Druhd cast ptirucky se vénuje principim zdravého stravovani.
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Zahrnuje nejen podrobnosti o potravinové pyramid¢ a slozkach stravy, ale 1 roz¢lenéni potravin
podle semaforu. Zahrnuty jsou také podrobnosti o nakupovani a nasledném zpracovani potravin
a o nemocech, které ptimo souviseji s jidlem. Treti cdast manualu obsahuje vidy Pyramidackiv
pribéh, ktery ma za ukol motivovat Zaky k cinnosti, naméty na ukoly do vyucovani a pracovni
listy pro Zaky. Naméty jsou rozdeleny podle jednotlivych pater pyramidy. Ucitel s zaky probira
postupné kazdé patro potravinové pyramidy. Nameéty na ukoly nejsou rozdeleny pro jednotliva
obdobi, zavisi tedy na uciteli, ktery uikol zaradi do své vyuky. Pracovni listy jsou navrzeny jiz
pouze pro zaky prvniho obdobi nebo pouze pro zaky druhého obdobi prvniho stupné zékladni
Skoly. Jeden pracovni list, ureny pro zaky prvniho obdobi, se vénuje vzdy jednomu patru
z potravinové pyramidy. Kromé zavérecného pracovniho listu, ktery se vénuje pitnému rezimu.
Pracovni listy urc¢ené zakiim druhého obdobi maji funkci vzd€lavaci i zdbavnou. Predavaji
zaktim nové poznatky, ale upeviuji i to, co si jiz osvojili béhem prvniho obdobi. Ctvrta &ast
ucitelim umoZiiuje nahlédnout do vysledki jednotlivych pracovnich listl (GajdoSova a kol.,

2008).

2.4 Vzdélavaci projekty a programy

Ovoce a zelenina do $kol

Projekt s nazvem Ovoce a zelenina do $kol byl v Ceské republice spustén ve §kolnim
roce 2009/2010. Tento projekt vytvofila Evropskd unie. Hlavnim zadmérem projektu je
podporovat déti v konzumaci ovoce a zeleniny, vybudovat u déti Zadouci stravovaci navyky
v souladu se zdravou vyZivou a sou€asné zabranit vzniku obezity u déti. Projekt je urcen pro
zaky zakladnich Skol, ktefi pravidelné a bezplatné obdrzi svéZi ovoce a zeleninu, pfipadné
vyrobky z nich. V Ceské republice se projektu i¢astni vice nez 90 % zakladnich $kol (OVOCE
A ZELENINA DO SKOL, zdroj: https://www.ovocedoskol.szif.cz/web/).

Miéko do $kol

Projekt oznaCeny jako MIéko do Skol byl spustén jiz v roce 1999. Ve Skolnim roce
2017/2018 se projekty Mléko do Skol a Ovoce a zelenina do kol sloucily.

Zaémerem projektu je zkvalitnit stravovani déti, které navstévuji prvni stupeni zakladnich
Skol. Pravidelné bezplatné dodavky mlécnych vyrobkii a mléka bez ptichuti do $kol slouzi jako

prostiedek, ktery ma déti podnécovat ke konzumaci mléénych vyrobkda.
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V ramci tohoto projektu by méli dodavatel¢é kromé dodavek mlécnych vyrobkl
zajistovat i riznorodé vzdélavaci aktivity, jako jsou naptiklad exkurze, ochutnavky, vzdélavaci
akce a Skolni aktivity podporujici konzumaci mléka a vyrobkl z n¢j. Za cil si klade mimo jiné
také déti seznamit s procesem zpracovani mléka a vyroby mléénych vyrobkt (MLEKO DO

SKOL, zdroj: https://mlekodoskol.szif.cz/).

Zdrava 5

Zdrava 5 je jedine¢ny vzdélavaci program, ktery je urCen zékladnim i mateiskym
Skolam po celé republice. Sousttfedi se na zdravy zivotni styl, obzvlasté na oblast zdravé vyzivy.
Tento program vznikl v roce 2004 v ramci spolecnosti Albert. Pro v§echny zakladni a mateiské
Skoly, dokonce i neziskové organizace, je vzdélavaci program zcela zdarma. Zdrava 5 poskytuje
pet vyukovych programi, které jsou navrzeny tak, aby zohlednovaly vék dané skupiny
zaki/déti. Do programu se lze pfihlasit pomoci registraéniho formulatfe. Pokud se rozhodnete
pro tento vzdélavaci program, vasi Skolu navstivi lektofi Zdravé 5. Pro déti maji pfipraveny
bohaty program, jehoZ cilem je déti seznamit se zasadami zdravého stravovani (ZDRAVA

PETKA, zdroj: https://www.zdrava5.cz/).

Skutecné zdrava Skola

Skutecné zdrava skola je celosvétové uznavany program, diky kterému mohou Skoly
svym zakim zajistit nejen kvalitni stravu, ale 1 informace o jednotlivych potravinach. Déti,
jejichZz 8kola je zapojend do programu, ziskdvaji chutnd a vyzivna jidla pfipravovana
z kvalitnich surovin, u¢i se o piivodu potravin a postupech jejich vyroby a opousteji Skolu se
zéklady spravnych stravovacich navyklli a také se =znalostmi, schopnostmi, postoji
a dovednostmi potfebnymi pro udrZitelnou existenci. K programu se jiz pfipojilo 521 $kol.
Na webovych strankach programu je k dispozici mapa, kterd zachycuje Skoly, které jsou do

programu zapojeny (Skute¢né zdrava Skola, zdroj: https://www.skutecnezdravaskola.cz/).

Skola plna zdravi

Skola plna zdravi je jedine&ny projekt spole¢nosti Bonduelle, ktery si klade za cil zlepit
miru konzumace zeleniny u déti tim, ze ji ve vyS$$i mife za€leni do Skolnich jidel a bude ji détem
predkladat zajimavéjsimi zptisoby. Projekt Skola plna zdravi je uréena pro jidelny zakladnich
a matef'skych $kol po celé Ceské a Slovenské republice. Existuje uz 6 let a je do n&j zapojeno
71z 1906 $kol. Hravou formou podporuje déti v konzumaci zeleniny. Jako soucast projektu jsou

i motivaéni programy pro déti a vedouci §kolnich jidelen. Skolni jidelny maji v rAmci tohoto
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projektu moznost sbirat body, diky kterym si poté mohou vybrat uzite¢né a neocenitelné darky
pro personal i déti. Soucésti projektu je i tzv. Bondikmanie, kterd détem umoziuje ziskavat
zabavné a uziteCné predméty od firmy Bonduelle, a to za kazdy spotfddany zeleninovy obéd.
Zapojit do projektu se muze kazda zakladni a matetska skola, ktera vyplni bezplatnou registraci
a objedna pro $kolni jidelnu zeleninu Bonduelle (aspoti 50 kg pro ZS/25 kg pro MS) a tim se
zavaze kpravidelné doddvce zeleniny Bonduelle (SKOLA PLNA ZDRAVI, zdroj:

https://www.skolaplnazdravi.cz/).

Skutecné zdrava jidelna

Skutecné zdrava jidelna je soucasti programu Skuteéné zdrava Skola. Program je
inspirovan Food For Life Partnership — FFLP, coz je podobny program, jako je aplikovan ve
Velké Britanii. Program propaguje kvalitni, Cerstvé a sezonni potraviny pfedev§im od mistnich
péstitel. O osvédceni Skutecné zdrava jidelna se miize uchazet kterdkoli organizace
pripravujici a nabizejici pokrmy v jakémkoli sektoru gastronomie a verejného stravovani.
Zapojeni do programu Skutecné zdrava jidelna prindsi vyhody: zlepSuje kvalitu stravovani,
pomaha zlepSovat zdravi stravniki atd. Jidelny mohou ziskat bronzovy, stfibrny nebo zlaty
certifikdt dle kritérii, kterd napliiuji (Skutecné =zdrava jidelna, 2024, zdro;:

http://www.skutecnezdravajidelna.cz/).

Pohyb a vyZiva
Pohyb a vyziva je edukaéni program MSMT ureny pro 1. stupeit zakladniho
vzdélavani. Dlivodem sestaveni programu byl soucasny pohybovy a vyzivovy rezim vétSiny
déti. Pokusné ovétovani programu probé&hlo ve Skolnim roce 2013/2014. Soucasti programu
byly tyto dokumenty: metodicka pfirucka pro ucitele; pracovni seSity pro Zaky s tzv.
evaluacnimi listy; ndzorné plakaty pro Skoly, tfidy, Skolni druziny a $kolni jidelny; informacni
brozura pro veifejnost. Cilem bylo objasnit Sest priorit (pravidelnost, pestrost, pfiméfenost,
pfiprava, pravdivost a pitny rezim) v pohybovém a vyzivovém rezimu zakti (POHYB
a VYZIVA, 2015).
Na zakladé¢ vysledki byla vytvofena tato doporuceni pro oblast vyzivy:
e Doplnit pripravu ucitelii 1. stupné ZS o systémové vzdélavani v oblasti vyZivy.
o Z7idit regionalni konzultacni centra k problematice vyzZivy déti a ke vzdeldavani ve vyzive,
dostupnad v§em uciteliim a pedagogickym pracovnikiim ZS.
e Prohloubit spolupraci skol a skolnich jidelen a sladit stravovani ve skolnich jidelnach
s vEivovym vzdélavanim Zakii (POHYB a VYZIVA, 2015, str. 1).
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Nestlé pro zdravi déti

Program ,,Nestlé pro zdravi déti” je soucasti globalniho programu ,, Nestlé for
Healthier Kids “. Cilem je motivovat rodiny, a predevsim pak zaky zdakladnich skol ke zdravemu
Zivotnimu stylu, spravnym stravovacim navykim a podpo¥it zajem o pohybové aktivity. Program
,»Nestlé for Healthier Kids*“ vznikl v roce 2009 a je rozsifen po celém svété. Zapojilo se jiz
84 zemi z celého svéta a program otestovalo vice nez 8 milionti d&ti. V Ceské republice byl
program spustén v roce 2015. Je schvalen Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky. Skolam zcela zdarma nabizi tzv. ukazkové hodiny o tématu zdravého
zivotniho stylu a vyukové materidly pro pedagogy a rodice. Ukdzkové hodiny probihaji pfimo
na  zakladnich  §kolach ~(NESTLE pro ZDRAVI DETI, 2019, zdroj:

https://www.nestleprozdravideti.cz/).

Hravé zij zdravé — neziskova organizace

Hravé Zij zdrave je dobrovolnd nevladni neziskova organizace. Cilem organizace je
podporovani zdravého Zivotniho stylu. Vzdélavanim obcani znacné piispiva k prevenci
nadvahy a obezity u déti i dospélych. Webova stranka organizace nabizi celou fadu ¢lankd,
které se tykaji zdravého zivotniho stylu. Na webové strance se miizeme také inspirovat fadou
zdravych receptii. Poskytuje také poradnu v oblasti zdravého zivotniho stylu,
a to 1 prosttednictvim online konzultaci (Hravé zij zdravé, 2024, zdro;:

https://www.hravezijzdrave.cz/).

Zdrava $kolni jidelna

Projekt Zdrava Skolni jidelna usiluje o poskytovani pestré, vyvazené a chutné stravy ve
$kolnich jidelnach. Existuje 10 kritérii Zdravé $kolni jidelny, ktera je potieba dodrzovat. Radi
se mezi né naptiklad nasledujici zasady: Cerstvé a sezénni potraviny jsou zdkladem pokrmii.
ZvySovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navykii déti. Do projektu je
zapojeno 252 jidelen (ZDRAVA SKOLN{ JIDELNA, 2015, zdroj:

https://www.zdravaskolnijidelna.cz/).

Obédy pro déti
Projekt Obédy pro déti neni jedinym projektem, ktery nabizi spole¢nost WOMEN FOR
WOMEN, o.p.s. (dale jen W4W). Projekt vznikl v roce 2013 a jeho zdmérem je pomahat détem

ze zékladnich Skol, jejichz rodi¢e nejsou schopni platit za stravovani ve Skolnich jidelnéch.
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Pro nékteré déti je obéd ze Skolni jidelny Casto jedinym teplym jidlem za cely den. Kromé toho,
ze déti budou dostavat vyzivnou a vyvazenou stravu, kterou potiebuji v dob¢ rtistu, budou také
chranény pted socidlnim vyloucenim ze strany svych vrstevniki, protoze skolni obédy jsou pro
déti vyznamnym spolecenskym setkdnim. Vyhody programu jsou: pozitivni viiv na zdravi
ditéte, zlepseni zdravotniho stavu, zacleneni podporenych zZaku do vzdeélavaciho kolektivu,
vyrazné snizeni socidalniho vylouceni zapojenych zakii, vyrazné lepsi dochazka do skoly, vetsi
iniciativa a zapojeni do vyuky a znatelne lepsi studijni vysledky. Ve Skolnim roce 2022/2023
projekt poskytl obdd 14240 détem z 1153 kol (WOMEN FOR WOMEN: VYROCNI
ZPRAVA 2022, 2023, str. 23).

Food For Life Partnership — FFLP

Projekt Food For Life Partnership vznikl ve Velké Britanii. Ukolem §kol, které se pfipoji
k projektu, je pfipravovat jidla z Cerstvych, sezonnich, lokélnich a bio potravin. Dal§im tikolem
je podavat informace o tom, jaké ma jidlo ptivod, a také podporovat déti a jejich rodiny
v péstovani potravin. Do projektu se miize zapojit kazda Skola a mize tak usilovat o ziskani
bronzové, st¥ibrné nebo zlaté ceny Food For Life. Skoly, které se do programu zapoji, by se
mély soustfedit na zlepSeni naptiklad v oblasti kvalita a puvod potravin nebo vzdélavani

v oblasti potravin (Food for Life Partnership Evaluation, 2010).
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3 74Kk stiedniho $§kolniho véku

Skolni vék muZzeme oznadit jako oficialni vstup do spole¢nosti, v tomto obdobi
spole¢nosti rozumime pravé Skolu. Povinnosti ditéte ve Skole je ovéfit si své kompetence,
pracovat a spliiovat zadané ukoly. Vagnerova ve své knize Vyvojova psychologie uvadi, ze
Erikson oznacil toto obdobi jako fazi pile a snazivosti, jejimz hlavnim cilem je uspét, prosadit
se svym vykonem. Jedna se o utvrzeni se ve svych hodnotich v ramci Skolniho prostredi
1 v rdmci vrstevnické skupiny. V tomto obdobi dité vyzaduje pozitivni hodnoceni za odvedenou
praci a za nezbytné povazuje byt piijiméan ostatnimi.

Skolni vék oznatujeme jako obdobi, kdy dité navitdvuje zékladni $kolu, podle
Viégnerové miizeme toto obdobi rozd¢lit na tfi jednotlivé etapy: rany Skolni vk, stfedni Skolni
vek a starsi Skolni vek.

1. Rany $kolni vék zac¢ina nastupem do skoly a trva zhruba od 6 do 9 let. V této etapé vyvoje
se méni postaveni ve spolecnosti, které ma vliv na nasledny vyvoj osobnosti ditéte a na jeho
jednotlivé schopnosti a dovednosti. Povinnosti ditéte v této etapé vyvoje je pfijmout novou
socialni roli a také se naucit zakladim vzdélani — naucit se Cist, psat a pocitat.

2. Sti‘edni $kolni vék mizeme oznacit jako obdobi od 9 do 11-12 let. Tato vyvojova etapa je
ukonc¢ena nastupem na druhy stupen zakladni Skoly, kdy dité za¢ina dospivat. B€hem této etapy
vyvoje pfichdzi fada méné vyraznych premén, které slouzi jako pifiprava na dospivani. Dité si
buduje své postaveni ve spolecnosti, pfedev§im ve Skolnim prostiedi, ale také ve vrstevnické
skupin¢. B&hem tohoto obdobi neprobihaji zddné podstatné biologické ani sociadlni zmény
(Vagnerova, 2021, str. 267). Jedna se o pomérné klidné a harmonické obdobi. Ale vyvijejici
natlak ze strany spolecnosti (Skoly, rodiny a vrstevnické skupiny) mize klidné a harmonické
obdobi narusit. Dité se plynule rozviji ve vSech oblastech a zacinaji se vytvaret predpoklady pro
budouci proménu, ktera zatim probiha jenom na psychicke urovni.

3. Stars$i Skolni vék je ozna¢ovan jako obdobi druhého stupné zdkladni Skoly. Tato etapa vyvoje
je ukonc¢ena zavrSenim povinné $kolni dochazky — zhruba v 15 letech. Z biologického hlediska
jde o obdobi pubescence, to je prvni faze dospivani, kterd se projevi i na psychické urovni
zménou prozivani a uvazovani i postupnym odpoutavanim od rodiny (Vagnerova, 2021, str.
268).

V knize Vyvojova psychologie Josef Langmeier vymezuje pojem mladsi $kolni obdobi.
Toto obdobi vétSinou trvda od 6-7 let, kdy dit€¢ zacind navsStévovat Skolu, do

11-12 let, kdy se objevuji prvotni projevy pohlavniho dozravéni, které¢ jdou doprovazeny
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1 urCitymi psychickymi projevy. Nadchézejici obdobi byva oznacovano jako starsi Skolni vek,
ktery je zapocat obdobim pubescence.

Zden¢k Matéjcek, podobné jako Marie Vagnerova cleni skolni v€k na nasledujici tfi
obdobi. Mladsi skolni veék (ptiblizné 6-8let), stiedni Skolni vék (okolo 9. a 12. roku Zzivota

ditéte) a starsi Skolni vek, do kterého jiz zasahuje obdobi pubescence (in Langmeier, 2006).
3.1 Kognitivni vyvoj
3.1.1 Vyvoj poznavacich procesii

Vyvoj mysleni

Jean Piaget uvadi, Ze snastupem do Skoly pfichdzi v oblasti mysSleni stadium
konkrétnich myslenkovych operaci. Dité jiz uvazuje logicky o podnétech a udalostech, které
prozilo. Skolni prostfedi ma zasadni vliv na mysleni a jeho nasledny vyvoj (in Pugnerova,
2019).

Stadiu konkrétnich logickych operaci pfedchazi senzomotorické stadium (do 2 let),
symbolické (pfedpojmové) mysleni (2—4 roky), nazorové (intuitivni) mysleni (4—6 let).
Po stadiu konkrétnich myslenkovych operaci nastupuje stadium formalnich (abstraktnich)
operaci (nad 12 let).

V obdobi od 7 az 8 do 11 az 12 let jsou konkrétni operace na svém vrcholu. Operace
Jsou nejobecnéjsimi cinnostmi, které se mohou zvnitrnit a stdt se vratnymi. Nikdy se nevyskytuji
samostatné, ale daji se koordinovat do celostnich systémii. Nepatri ani urcitému, konkrétnimu
jedinci, ale jsou spolecné vsem jedinciim stejné dusevni urovné a zasahuji nejen do jejich
soukromych uvah, ale i do jejich kognitivnich vymeén (Piaget, 2014).
umoziuje osvojeni u¢iva. MySleni déti se rozviji pozvolné a je spojovano s realitou. Dité tedy
zvlada premyslet nad néim konkrétnim, co zn4, i kdyZ to, nad ¢im premysli, neni v tu chvili
poznavat okolni svét, ktery je skuteCny. Aby dité pochopilo danou situaci, musi dojit
k propojeni jednotlivych poznatkil a ke zobecnéni faktické zkuSenosti.

Podle Jeana Piageta schopnosti decentrace, konzervace a reverzibility zna¢né€ vystihuji
konkrétni logické mysleni ditéte sttedniho Skolniho véku. Decentrace je schopnost hodnotit

realitu z vice hledisek a zvazovat jednotlivé souvislosti a vztahy. Dité pfemysli komplexné&ji
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a dokaze svoje poznatky tfidit. Zména mysleni ditéte ma za nasledek 1 zménu v premysleni
o svéte, lidech 1 sobé samém. Dité dokaze dikladnéji posoudit, jak jeho chovani vnima okoli
(Vagnerova, 2021). Konzervace je vedomi trvalosti objektii, jejich znakii ¢i vlastnosti mnozin
(Vagnerova, 2021, str. 282). Dit¢€ si je védomo toho, Ze jednotlivé skutecnosti se mohou jevit
razné (vn&jsi vzhled), i kdyZ se jedna stile o tutéZ skutecnost. Casem si osvoji schopnost
posuzovat vlastnosti, jako je pocet, tvar, velikost, hmotnost apod. Reverzibilitu oznacujeme
také jako vratnost. Dité Skolniho véku si jiz uvédomuje, Ze kdyz néco provede, situace se zméni,
zéaroven si je védomo toho, ze kdyz néco provede, lze to vratit zpét, do ptivodniho stavu.
Dite¢ si jiz nemysli, Ze zména je konecna.

Dité stfedniho Skolniho veku zije v predstavé, ze vSe ma jasny divod. Vyzaduje
pochopit svét a principy jeho fungovani. Principy o fungovani svéta jsou pro dité
akceptovatelné pouze tehdy, kdyZz jsou srozumitelné a zietelné. Nedokéze pfijmout nahodilost,
kterd pro néj znamena porusSeni platnych pravidel, ze kterého prameni pocit nejistoty.

V pribéhu skolniho véku dochdzi ke zdokonalovani induktivniho mysleni

a k pocatecnimu uplatiiovani deduktivniho mysleni (Vagnerova, 2021).

3.1.2 Metakognice

Metakognice zahrnuje poznatky o poznavacich procesech, které zavisi na dosazené
urovni uvazovani i na ziskanych zkusenostech (Vagnerova, 2021, str. 296). Dité stiedniho
Skolniho veku si zacind uvédomovat, ze ne vSichni maji stejné schopnosti a dovednosti. V tomto
véku ma jiz prehled o tom, co umi Iépe a co naopak mén¢ kvalitnéji. Zvlada 1épe posoudit, jaky
bude jeho nasledujici vykon, desaty rok Zivota ditéte je vnimédn jako vyznamnd hranice
metakognitivniho odhadu. V pribéhu skolniho véku se vyviji schopnost svoji praci sledovat
a kontrolovat. Pozornost, pamét’ a emoce maji vliv na rozvoj metakognice. Metakognice se
rozviji imérné stupni rozumovych schopnosti a je na nich zavisla. Nadané déti maji silné
metakognitivni védomosti oproti détem méné nadanym. Metakognice je dulezita pfedevsim pfi

feSeni obtiZznych tloh, s nimiZ se déti dosud jesté nesetkaly (Vagnerova, 2021).

3.1.3 Vyvoj exekutivnich funkci

Pozornost
Pozornost napoméaha usmérnovat ¢innost psychiky. Diky pozornosti je mozné se zaméftit
na danou situaci, a dosdhnout tak ur¢itych znalosti, a také se nerusen¢ soustfedit na konkrétni

aktivitu. Funkce pozornosti se vyvijeji postupné v prubehu zivota ditéte.
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Dit¢ stiedniho Skolniho vé€ku dosahuje lepsi tirovné selektivni pozornosti, konkrétné se
zdokonaluje mezi 7. a 11. rokem. Selektivita pozornosti ditéti dovoluje sousttedit se na dané
skutecnosti a ty ostatni utlumit (nevSimat si jich). Dité tak dokaZe rozeznat, co je v danou chvili
podstatné a co naopak neni. Schopnost pfevadét pozornost z jedné aktivity na druhou se vyviji

také v prabehu stfedniho Skolniho véku, presnéji mezi 7. a 12. rokem (Vagnerova, 2021).

Pamét’

Pracovni pamet’ umoznuje udrzet v mysli potiebné informace a manipulovat s nimi.
Zavisi na kvalité pozornosti, protozZe plati, Ze co pozornost nezachyti, nemiize pamet uchovat
(Végnerova, 2021, str. 301). U ditéte ve v€ku 612 let se funkce paméti zna¢né zdokonaluji.
Mezi 6. a 12. rokem se zvysuje kapacita paméti i rychlost zpracovani informaci, ¢as potiebny
k zapamatovani se t¢émét o polovinu zkracuje.

Pamétové strategie jsou postupy, které jsou urcené ke kvalitnéjSimu zapamatovani
a udrzeni informaci v paméti. V 9—-10 letech si dité¢ dokdze informace néjakym zplisobem
utiidit. Ve stfednim Skolnim véku pfichazi strategie vybavovani, ktera se postupem cCasu
zdokonaluje. Dité dokaze vyuzivat vice pamétovych strategii najednou, a dokonce zacina
uplatiiovat efektivngjsi strategie zapamatovani. Zacina se tedy vytrdcet mechanickd pamét
(Vagnerova, 2021).

Vyzkumné studie prokazaly vliv vitaminu B1 (thiaminu) na pamét’ a pozornost ditcte.
Vykon respondentli v testech paméti a pozornosti se zlepSil po podani denni davky 2 mg

thiaminu (Frankova a kol., 2013).

3.2 Somaticky vyvoj

V obdobi od 6 do 12 let v somatickém vyvoji zpravidla neprobihaji velké zmény jako
doposud. Naopak pred timto obdobi a po tomto obdobi zaznamenavadme urychleni rlstu
(Langmeier, 2006). I kdyZ se puberta obvykle vaze az k obdobi Casné adolescence, typické
zmény v somatickém vyvoji jsou spojovany jiz s druhou polovinou sttedniho Skolniho veku.
Fyzické znamky pubertalniho vyvoje se casto objevuji v rozmezi 9. a 12. roku Zivota, je nutno
poznamenat, Zze u divek se tyto znaky projevuji obvykle o rok diive nez u chlapct (Blatny,
2016).

Oproti détem pied zhruba tficeti lety jsou déti Zijici v souasném svéte vyzralejsi.

vvvvvv

pohybti a navySeni svalové sily (aZ dvojnasobné oproti ranému Skolnimu véku). Dochazi ke
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sladéni veSkerych pohybu celého téla. Déti se zaCinaji zajimat o pohybové hry a sportovni
vykony, u kterych je vyzadovana hbitost, houzevnatost a sila. V zavislosti na tom dochazi ke
zdokonaleni jemné motoriky (psani a kresleni). Vyvoj motoriky nezavisi pouze na véku, ale je
nezbytné se pohybovat i v podnétném prostiedi, diky kterému je vyvoj intenzivnéjsi, a proto by
m¢élo ze strany rodiny dochazet k podpoie pohybovych dovednosti ditéte. Sociometrické studie
prokazaly, ze fyzicka sila a obratnost maji vliv na pozici ditéte v rdmci skupiny (Langmeier,
20006).

Déti v pritbéhu roku vyrostou zhruba o 4,5-5,5 cm. Vaha se béhem roku navysi zhruba
0 2-3 kg. K ptibyvani hmotnosti dochazi spiSe az na konci tohoto obdobi.

Dochézi ke zvétSovani velkych i malych svali, coz zpiisobuje narist potieby pohybu.
Je dulezité, aby byly déti na sebe opatrné, jelikoz jejich kostra je stale mékka
a plasticka, hrozi tedy jeji deformace naptiklad z diivodu Spatného sedu ¢i nevhodného zatiZeni.

V obdobi stfedniho Skolniho v€ku mozek ve skutecnosti prestdva rist, pokud se jedna
o navysSovani jeho hmotnosti, a nabyva hmotnosti mozku dospélého jedince (Kelnarova, 2011).

Obdobi zhruba do 2. roku zivota, mezi 2.—4., 6.-8., 10.—12. a 14.—16. rokem se uvadéji
jako kriticky vyvojova obdobi, pii kterych je pisobeni stravy na vyvoj mozku vyrazné vyssi.
V ttlejSim véku ovlivituje kognitivni ¢innost (inteligenci, hodnoty 1Q), v nésledujicich
obdobich pak pilisobi na pozornost a pamét’ (Frankova a kol., 2013).

Strava puisobi na vyvoj mozku v nésledujicich tiech smérech:

o makrostrukturu (tzn. vyvoj jednotlivych mozkovych struktur, napviklad hippokampu)

o mikrostrukturu (myelinizaci neuronii)

e uroven a funkci neurotransmiteru — pienasecii nervovych impulsi (Frankova a kol.,

2013, str. 19)

Nedostatek vitaminu Bi2 zplsobuje neurologické obtiZe, jako je naptiklad zhorSeni
vnimani dotyku a vibrace. Disledkem nedostatku vitaminu B12 mize byt také nekoordinovana
chlize, mize dojit 1 ke vzniku deprese a demence. Pokud télo trpi dlouhodobym nedostatkem
tohoto vitaminu, mize dojit k nevratnému poskozeni nervového systému, kardiovaskuldrniho
systému, dokonce miize nastat az smrt (Slimakova, 2018).

Déti jsou ve srovnani s dospeélymi nachylnéjsi k nedostatku Zeleza, zejména v obdobi
ristu. Zelezo je podstatné pro ¢innost a vyvoj centralni nervové soustavy a pro kognitivni

funkce (Fraiikkova a kol., 2013).
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3.3 Socialni vyvoj

Skolni vék je povazovan za dal§i fazi piipravy na Zivot ve spolenosti, kterd se
vyznacuje svoji vyznamnosti, a to z hlediska socialniho. Kdyz dité dosdhne skolniho véku, jeho
vztahy s ostatnimi lidmi (vyjma rodiny) se dale prohlubuji, véetn€ vztahi s vrstevniky, zejména
spoluzaky, a s pedagogy, ktefi jsou dilezitymi a vyznamnymi osobnostmi ve spolecnosti. Dité
si v ramci kazdé socialni skupiny vytvaii vselijaké role a postaveni souvisejici s t€émito rolemi.
Osobnost ditéte se béhem skolniho véku rozviji ve tiech klicovych oblastech: v roding, ve Skole

a v ramci vrstevnické skupiny.

3.3.1 Rodina
Rodina ma vliv na identitu Skoldka. Jejim ukolem je ditéti poskytovat emocni zdzemi.
Postoje vii¢i rodi¢tim se u déti v obdobi prepuberty postupem &asu za¢inaji ménit. Zivot v ramci
rodiny znamena budovani vzajemnych vztahii mezi rodi¢i a détmi. Kazda rodina si vytvari
tzv. rodinny piib¢h, ktery je sestaven ze zazitki, které rodina prozila. Kli¢ové jsou také rodinné
ritudly, které jsou pro rodinu cenné a rodinu drzi pospolu. Vztah mezi rodi¢i a ditétem je
povazovan za funkéni pouze tehdy, pokud rodice o dité jevi zajem a pokud mu jsou oporou
v tu chvili, kdy to potiebuje.
V ramci rodiny dochazi k uspokojeni velkého mnozstvi psychickych potieb ditéte:
e potieba smysluplného uceni — rodice plsobi jako vzor; diky rodi¢im dochézi k uceni
napodobou; znazoriuji idedl, ke kterému dité¢ sméfuje
e potieba emocniho zdzemi
e potieba seberealizace — rodice se podileji na uspokojovani této potfeby napiiklad
pomoci hodnoceni vykonid dité; k naplnéni potieby seberealizace dochazi 1 v ten
moment, kdyz si dit€¢ uvédomuje, Ze je soucasti rodiny
Déti a rodi¢e vnimaji pfitomnost odlisné, rozdilné ji posuzuji i proZivaji. Dité
o budoucnosti prozatim nepfemysli.
Stiedni Skolni v&k pfedstavuje obdobi, kdy se dit¢ pfipravuje na partnerstvi

a rodicovstvi. Pfichazi jiZ prvotni projevy, které miZeme vnimat jako rodi¢ovské chovani.

3.3.2 Skola
Ve skole dité prebira dalsi role, které mohou nést odliSné vyznamy. Roli Skoléka, to
znamena ditéte, které uz navstévuje skolu a dosahuje tak jisté socialni pozice. Roli Zdka dané

Skoly a tfidy. A roli spoluzdka stanovujici vztahy k détem, které navstévuji tutéz tfidu.
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Skola se znaéné podili na rozvoji détské osobnosti. Piisobi na sebehodnoceni déti
Skolniho véku a na jejich nadchézejici ocekéavani.

Béhem Skolniho véku ma dité vétsi pottebu zazivat uspéchy, diky kterym si ovéiuje
svoji hodnotu. D¢ti touzi po tom, néco dokazat, stejné¢ tak ale vyzaduji uznani za svoji
odvedenou praci.

Hodnoceni ze strany dospélych (ucitelt a rodi¢li), ma vliv na uspokojovani psychickych
potieb ditéte: potieba citové jistoty, potieba seberealizace a potieba pozndvani.

Béhem stiedniho Skolniho véku dochéazi ke zméné postoje vici Skole. Méni se
1 hodnota role zéka, ktera uz nema takovy vyznam, jako méla kdysi. Zména vztahu vici Skole
ma za nasledek i zménu postoje ve vztahu k uditelim (Vagnerovda, 2021). Zdci stiedniho
vytvorit obecnéjsi predstavu o roli ucitele. V tomto obdobi je ucitel akceptovan jako autorita,
od niz nelze ocekavat osobni vztah, jeho role nic takového nezahrnuje a dite stiedniho skolniho
veku to chape (Vagnerova, 2021, str. 345). Prozatim nedochézi ke zpochybiiovani autority
ucitele, ke zpochybnéni dochazi pouze tehdy, pokud ze strany ucitele neni dodrZena
spravedlnost vic¢i zakiim. Na dodrzovani spravedlnosti déti stfedniho Skolniho véku kladou
velky akcent. Na spravedlnost nahlizi jako na dodrzovani urcitych pravidel za kazdé situace

a pro kazdého stejn€. Pro déti je dilezité dodrzovani podminek, které plati pro vSechny stejné.

3.3.3 Vrstevnicka skupina

Dité Skolniho véku vyZaduje interakci a uznani ze strany vrstevnikd mnohem vice nez
v jiném véku. Pokud hrozi neuspokojeni téchto potieb, ma to Spatny vliv na socializaci
a osobnostni rozvoj ditéte. Uznani ze strany vrstevnické skupiny je pro dit¢ dualezité jiz od
zahdjeni povinné Skolni dochazky, kdy dité¢ vyzaduje dosazeni pfijatelné pozice uvnitf tiidy.

Kazda vrstevnicka skupina ma svoje pravidla, které je dllezité dodrzovat z diivodu
ptijeti od ostatnich ¢lenti skupiny.

Diky vztahtim s vrstevniky dochézi ke zdokonalovani socidlnich dovednostni a dité také
dokaze lépe pochopit druhé (vcitit se do nich). Vztahy s vrstevniky nejsou po celou dobu vyvoje
stejné — dochazi v nich ke zméndm. Méni se také podminky k vytvofeni a zachovani pratelstvi.
Sebepojeti ditete stiedniho Skolniho véku je zavislé nejen na vybornych vysledcich ve skole,
ale také na socidlnim postaveni ditéte. Na zaklad¢ ztotoZnéni se se skupinou vrstevnikii dochézi
k poc¢ate¢nimu odtrhavani se od rodiny. Pokud vrstevnicka skupina dit¢ odmita, dochézi u ditéte

k socialni deprivaci, ktera ma nezadouci vliv na détskou osobnost.
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V ramci vrstevnické skupiny dochazi k uspokojeni velkého mnozstvi potteb (soucasné
tyto potfeby mohou byt uspokojovany ze strany rodict, sourozenct ¢i kamaradi):
e potieba citové jistoty a bezpeci — tuto potifebu by méla uspokojovat predevsim rodina;
vrstevnici nabizeji ditéti emocni oporu v riznych situacich béhem zivota
e potieba uceni — pokud dité prichazi do styku s vrstevniky, ziskava tak spoustu novych
zkuSenosti; diky vrstevnikiim se rozvijeji poznavaci procesy
e potieba sebeuplatnéni — vrstevnickd skupina je pro dit€¢ inspirativni a podporujici;

vrstevnici maji stejné postaveni a jsou soucasti rovnocenné referencni skupiny

Béhem stfedniho Skolniho véku prochdzi hodnota pratelstvi pfeménou. Vytraci se
egocentrismus a prichazi sociocentrismus. Déti si jiz nevybiraji kamarady pouze podle aktivit,
které je spojuji, ale je pro né dulezita také vérnost, solidarita a vzajemna podpora. Dité je
citlivéjsi k pozadavkim ostatnich. Pratelstvi byva vzajemné, typicka je ndklonnost a vérnost.
V tomto obdobi je pro dit¢ dilezité se umét ptizplsobit tomu druhému, diky tomu dochazi
k vzajemnému porozuméni. Dité umi nahlizet na své vrstevniky odliSnym zptsobem. Béhem
tohoto obdobi ma dité¢ potfebu chovani svych vrstevnikii posuzovat, dokonce i smétovat
spravnym zpusobem (za Spatné chovani piichazi trest).

Charakteristickym rysem stfedniho Skolniho véku je separace divek a chlapcii, divodem
je potieba genderové diferenciace. Vznikaji tedy vyhradné jen divéi a jen chlapecké skupiny.
Naroky na uspokojovani této potieby se zvysuji az do véku 11 let.

Dit¢ stfedniho Skolniho véku zaujima v ramci tfidy urCitou pozici, ktera ovliviiuje
identitu ditéte. Na postaveni ditéte v ramci tfidy plisobi dva dilezité faktory:

e oblibenost, neoblibenost
e obdiv, piehlizeni ¢i opovrZeni.

Na dité sttedniho Skolniho véku zaptlisobi ten, kdo néco dokéze, i kdyz je to Casto néco
nepodstatného, nebo dokonce nechténé¢ho. DéEti byvaji ohromeny néci odvahou, sebedivérou,
fyzickou silou €1 mr$tnosti. Mnohdy vzhliZeji k nékomu, kdo je ostatnimi uzndvan (Vagnerova,
2021). Strredni skolni vék je obdobim, kdy skupina dokadze vystupovat a jednat jako celek, i kdyz
vedomi soundaleZitosti byva jeste kratkodobé a snadno se meni (Vagnerova, 2021, str. 355).

Studie dokazuji, Ze sloZeni stravy ovliviluje vyvoj ditéte. Napiiklad nckteré
aminokyseliny maji vliv na psychiku ditéte a aktivitu mozku. Kyselina glutamova plisobi na
chovani, intelekt a uceni ditéte. Diky pokusiim na zvifatech byl zjiStén pfinos kyseliny

glutamové, zkvalitiiuje totiz uceni a zesiluje spontanni ¢innost. Zna¢n¢ diskutovanym tématem
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byva vliv cukru a umélych sladidel na hyperaktivitu. Na zéklad¢ zkuSenosti je dolozeno, ze
pokud dité¢ vyzaduje zna¢né mnozstvi cukru ve stravé, je neklidné, agresivni a neni schopno
udrzet pozornost po delsi dobu na daném objektu. Jini autofi naopak uvadéji, ze cukr ma
sedativni ucinky. V duasledku toho ztistava vliv sacharidii na chovani déti dodnes nejasny

(Frankova a kol., 2013).

3.4 Emocionalni vyvoj

Pro skolni v&k jsou typické zmény v oblasti emoc¢niho prozivani a také v ovladani
emoci. Déti jsou emocné vyrovnané a dokazi se vyrovnat i se zatézi. VétSina déti v tomto
obdobi pfemysli optimisticky a je pozitivné naladéna.

V priibéhu skolniho véku se emocni inteligence zdokonaluje, pfedevsim se zkvalitiiuje
porozuméni emocim a jejich ptipadnému usmériovani. Déti jsou jiz schopny své pocity 1épe
rozpoznavat a uvédomuji si také, co je pric¢inou daného pocitu.

V 8-9 letech zacinaji déti chapat, Ze lidé mohou mit i protichiidné, ambivalentni, pocity,
které zahrnuji jak pozitivni, tak negativni emoce, jez se vztahuji ke stejnému objektu ¢i udalosti
(Vagnerova, 2021, str. 320). Ve Skolnim véku se postupné propojuje emocni a rozumové
hodnoceni. Déti si jiz zaCinaji uvédomovat, ze kazdy ¢lovék muize stejnou okolnost vnimat
razné. V 9—11 letech vi, Ze pokud lidé vnimaji ur¢itou okolnost odlisné, budou ji zfejme i rizné
prozivat. V prubéhu Skolniho véku se zdokonaluje i schopnost pochopit emoce druhych lidi,
a to zpiisobuje ubytek kognitivniho egocentrismu (Vagnerova, 2021, str. 321).

Proménou prochazi téz sebehodnotici emoce, zkvalitiiuji se diky nazortim blizkého
okoli. Tyto emoce maji vliv 1 na sebepojeti a sebetictu samotné¢ho ditéte. Pokud dité¢ neni
uspesné, vytvaii si pocity neuspésnosti a ménécennosti. Sebehodnotici emoce ovliviiuji chovani
ditéte a skrze né si dit¢ osvojuje socialni kompetence (Vagnerova, 2021).

Mnohé emoce souvisi se vztahy s jinymi lidmi, které mohou détem slouZzit jako emocni
opora, ale i jako zdroj nejistoty a strachu. Vrstevnici jsou vyznamnou oporou zaka stfedniho
Skolniho véku. Dfive touto oporou byli rodice (Vagnerova, 2021, str. 323).

Dit¢ Skolniho véku jiz zvlada svoje emoce oproti détem piedSkolniho v€ku vice
usmérnovat, dokonce je dokdze i1 predstirat. Schopnost predstirat radost se zesiluje béhem
stiedniho $kolniho véku. Rizeni svych emoci déti zdokonaluji v pribshu svého Zivota,
k vyraznéjSimu zlepSeni dochazi mezi 9. a 10. rokem. Emoce musi dit¢ umét ovladat nejenom
v souvislosti se sou¢asnymi pocity, ale i v souvislosti se vzpominkami na minulost. Schopnost

potlacit neptijemné vzpominky se u ditéte projevi az ve véku 10 az 12 let. Styk s vrstevniky
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pomaha détem ziskat kontrolu nad svymi emocemi vice nez styk s dosp€lymi, protoze vrstevnici
umi projevy déti snadnéji regulovat. Pro déti Skolniho véku je typické tzv. postuchovani, které

predstavuje zkousku tolerance a sebeovladani (Vagnerova, 2021).

3.4.1 Sebepojeti

Détske sebepojeti zahrnuje predstavu o tom, kym se dité citi byt, za koho se povazuje
a jaky je subjektivni obraz jeho osobnosti (Vagnerova, 2021, str. 364). Subjektivni obraz
0 osobnosti ditéte plisobi na prozivani, mysleni i chovani ditéte. Je dilezity 1 pro nésledujici
uplatnéni ditéte.

Sebepojeti ditéte se vytvaii na zékladé: zkuSenosti ditéte se sebou samym, ndzort
druhych, emoc¢niho piijeti a rozumového hodnoceni. Emoc¢ni pfijeti je pro dité stiedniho
Skolniho véku dilezité nejenom ze strany dospélych, ale pfedevS§im ze strany vrstevniki,
protoZe pro dité je podstatné, jak ho vnimaji jeho vrstevnici. Kladné hodnoceni vykonu nebo
chovani z okolniho prostfedi ma vliv na sebedtivéru ditéte ve své schopnosti a presvédceni, ze
v budoucnu néco dokéze.

Dité ve véku 8 let dokaze posoudit svoje kvality ¢i nedokonalosti v porovnani se svymi
vrstevniky. V 9 letech se dit¢ dokéze ohodnotit i na zdklad€ norem, které stanovuji dospéli.

Chlapci a divky hodnoceni ze strany rodici, ucitelti a vrstevnické skupiny piijimaji
odlisnym zpisobem, i u¢inek na détské sebepojeti je jiny. Divky jsou mnohdy citlivéjsi nez
chlapci a byvaji k sobé vice kritické. Oproti tomu chlapci plisobi vice sebevédomé a jsou k sobé
daleko méné kriticti. U déti sttedniho Skolniho veéku se objevuje vyssi mira sebekriticnosti nez

u mladSich déti, které jsou spiSe pozitivni (Vagnerova, 2021).
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4  Vliv prostiedi na stravovani zaki

Podstatnou roli ve vyzivé kazdého potomka hraje nejen rodina, ale i instituce, které dité
navstévuje v prubehu svého zivota. Prvni instituci, ktera pisobi na stravovaci zvyklosti ditcte,
je matefska Skola. Na matefskou Skolu navazuje Skola zékladni.

S pribyvajicim v€kem se méni 1 styl stravovani déti. Dité uz je vice samostatné pii volbé
jednotlivych pokrmti, uz neni tak zavislé na dospélych.

Aby dité zustalo zdravé, adekvatné se rozvijelo a bylo pohybové zdatné, potiebuje
idealni pfisun energie a jednotlivych slozek stravy (Vyziva déti v praxi: od poceti k dospélosti,

2019).

4.1 Vliv Skolniho prostiedi

Vyziva déti ve Skolnim prostiedi je v soucasné dobé zajiStovana dvéma zplsoby.
Pomoci tzv. doplitkového prodeje, ktery je ve Skolach zajiStén prostfednictvim prodejnich
automatd a Skolnich bufetli; druhym zpiisobem jsou obédy ve Skolnich jidelnach. Doplikovy
prodej je v soucasné dob¢ do jisté miry upravovan tzv. pamlskovou vyhlaskou (Slimakova,
2021). Pamlskova vyhlaska — vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které

Jje pripustnd reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a skolskych zarizenich
(ZAKONY PRO LIDI, 2010).

Skoly, ve kterych neni podporovana konzumace sladkosti, existuji jiZz po celém svéte.
Jako ptikladnou ukazku miZzeme zminit jednu danskou Skolu, ve které jsou sladkosti a svadinky
obsahujici cukr zakazany jiz od roku 2008. Ptiznivé zmény po zavedeni tohoto ,,omezeni‘ byly
zpozorovany uz po 5 mésicich. Dalsi zékladni Skolou, kterd funguje bez sladkosti vice nez
10 let, je zakladni Skola v americkém Brown Mills. Na této zakladni Skole vypozorovali, Ze Zaci
dochazeli ke Skolni zdravotni sestfe aZ o 30 % méné Casto nez diive, kdzeniskych zaleZitosti
ubylo 0 23 % a GspéSnost v testech se zvysila o 10—15 %. Na této Skole neni povoleno rozdévani
sladkosti na narozeniny zakti ani konzumovani junk food ke svacin¢ ¢i obédu. Neni vSak
pravidlem, Ze déti nemaji konzumovat sladké nikdy. Ale poslanim Skoly neni podporovat zaky
v konzumaci sladkosti, nybrz déti vzdélavat.

Ve skolach je nutné podporovat komplexni dlouhodobou a profesionalni vyuku tykajici
se stravovani zakit. Komplexni vyuka vyzdvihuje pottebu aktivni ucasti celého Skolniho

spolecenstvi i jednotlivych rodin. Vyuka zprostfedkovana pouze ucitelem v ramci vyucovani

neni dostacujici, je potfeba, aby zakiim byl umoznén kontakt s odborniky v oblasti vyzivy,
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protoze pouze ti mohou zaktim piedat informace o vyzive, které nejsou ovlivnény osobnimi

nazory pedagogu (Slimakova, 2018).

4.1.1 Skolni jidelna

Ptiblizn€¢ dvé tretiny finan¢nich prostfedkii na Skolni stravovani v dneSni dobé
poskytuje stat. VSechny sSkoly tak musi dodrzovat stavajici predpisy o Skolnim stravovani, aby
mohly nabizet dostate¢né mnozstvi $kolnich ob&dd ve prospéch zdravi zaki. Skolni jidelna by
méla poskytovat pestrou a chutnou stravu, ktera obsahuje vSechny dulezité ziviny. Potraviny by
mély mit co nejvyssi kvalitu a obédy by mély byt slozeny z potravin a napoju v souladu
s Pyramidou vyzivy pro déti (POHYB a VYZIVA, 2015). Skolni jidelna se musi Fidit
tzv. spotfebnim koSem, ktery zahrnuje vyzivové normy, kterymi se musi jidelna fidit pfi
sestavovani jidelnicku. Bohuzel vétSina déti obéd zcela vynechava nebo si kupuje nevhodna
jidla v zafizenich rychlého ob&erstveni. Nejlepsi volbou se zda byt skolni ob&d. Zaci, kteii
odmitaji jist ve Skolni jideln¢, ¢asto tvrdi, Ze jim Skolni obédy nechutnaji; diivodem je neznalost
daného jidla z rodinného prostiedi (Vesela a Grebenova, 2010).

Fond evropské pomoci nejchudS$im osobam (FEAD) poskytl Ministerstvu prace
a socialnich véci (MPSV) finan¢ni prostiedky na vytvoreni projektu Obédy do Skol. Dnes je do
tohoto projektu zapojeno jiz 500 skolek a skol. Obédy pro déti jsou dalSim programem, v jehoz
ramci mohou déti dostavat Skolni obédy zdarma. Jeho organizaci je povéfena neziskova
organizace Women for Women. A pro¢ je Skolni stravovani déti tak zasadni? Vynechani obéda
mize mit negativni dopad na zdravi kazdého jedince. Hrozi zhorSeni fyzického stavu
a koncentrace ve Skolnim prostifedi. A pokud dité navstévuje Skolni jidelnu, nehrozi mu tak
velké riziko vylou€eni ze skupiny déti, obédy v jideln€ totiz podporuji socializaci ditéte

(Novotna).

4.1.2 Role uditele

Nejen pedagogové, ale 1 ostatni zaméstnanci Skoly by méli Zdky sméfovat k formovani
spravnych stravovacich navyki. Za dulezité se povazuje i podporovat vhodny pitny rezim déti.
Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly maji zdsadni vliv na zptsoby stravovani déti. Pedagog
je stéle jesté velkym vzorem. Dopoledni svacina je pro déti Skolniho v€ku zcela zasadni a jeji
hodnota se zvySuje v pfipadech, kdy déti nesnidaji v dostatecné mite. Velky vliv na to, z ¢eho
se bude svacina déti skladat, ma pedagog. Vhodné je déti inspirovat vyzivové hodnotnymi

svaCinami a pusobit i na rodice déti, ktefi vyznamné ovliviiuji sloZeni svacin svych déti.
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Déti by nikdy nemély byt nuceny do jidla, ale pedagogové by je méli povzbuzovat, aby
ochutnaly kazdou &ast obéda (POHYB a VYZIVA, 2015).

4.2 Role rodiny

Stravovani ¢lent rodiny ovliviiuje cela fada vnéjsich vlivli. Na prvnim misté mezi nimi
stoji ekologické faktory, které ovlivituji dostupnost kvalitnich zdrojii potravin. I finan¢ni situace
rodiny ma obvykle vyznamny vliv na to, co tvofi jidelni¢ek dané rodiny. Kvalita stravy rodiny
mutize byt ovlivnéna i délkou pracovni doby rodi¢t (vychovateltr). Zivotni styl ¢lovéka zahrnuje
Sirokou Skalu podminek souvisejicich s existenci, vztahy v rodin€¢ i mimo ni, s organizaci
zivota, ktera zahrnuje praci, volny Cas, z4jmy, fyzickou aktivitu a odpocinek, pé¢i o zdravi
a fyzickou 1 duSevni vykonnost. Jidlo je soucasti vSech téchto aspektd lidského Zivota.
Stravovaci navyky v rodiné a pftistup k jidlu hraji v zivoté jednotlivce i rodiny zésadni roli.
Presvédceni rodicl a jejich nahliZzeni na zdravou stravu a na slozeni potravin, stejné jako jejich
pristup k potravinam, tvoii zaklad stravovacich navykul. Velky vliv na stravovaci navyky déti
maji rodinné kuchaiské zvyky a tradice. Dit¢ napodobuje chovani ostatnich ¢lent rodiny, diky
kterému si tyto kulturni, hygienické a stravovaci navyky osvojuje.

Je dokazano, Ze ¢im vyssi vzdélani matka ma, tim mensi je pravdépodobnost konzumace
nevhodnych potravin v ramci rodiny.

Spole¢né rodinné stravovani miZze mit vliv na kvalitu soudrZnosti rodiny. V ramci
rodiny plni n€kolik tcelli. Hromadné stravovani mlZe mit vyznamny vychovny ucel. Déti si
osvojuji zaklady spolecenského chovani, véetné kulturné vhodnych stravovacich navykd, pod
podminkou, Ze rodice jsou skute¢n¢ dobrym vzorem jidelniho chovani.

To, jak dit€ bude vnimat nové potraviny a jaky vyznam pro né&j budou mit, je ovlivnéno
vychovnym stylem rodici. Je velmi dileZité, aby si rodi¢e ujasnili, kam ve vychové v oblasti
vyzivy smefuji, co od ni chtéji ziskat a jaké metody budou pouzivat, aby své déti naucili
zdravému stravovani a chovani. PredevSim je tfeba, aby samotni rodice byli pfesvédeni, Ze
jidlo pfedstavuje vyznamnou roli v télesném a duSevnim vyvoji ditéte a miZe ho ochrénit pred
fadou kratkodobych i dlouhodobych télesnych a duSevnich problémd.

Vychovné styly rodicii:
e permisivni: svoboda ditéte ve volbé potravin
e autoritaisky: dit¢ je podfadné, bezvyhradn€ musi akceptovat volbu potravin rodict
e autoritativni: dohled nad ditétem

e konstruktivni: zasadni pro ptfedchézeni vniku détské obezity a jeji 1écbu
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neangazovani rodi¢e: dité je svobodné ve volbé potravin

Pokud jde o vychovu déti v oblasti vyzivy, mize ¢asto dochazet k pochybeni ze strany

rodicii a vychovatell. Mzeme zminit téchto 10 nedostatk:

4.3

1.

ASE A B

10.

Teoretické neznalosti o slozeni potravin, funkcich zakladnich Zivin i jidla jako celku,
o energetické hodnoté jidla, piisobeni ruznych nutricnich doplikii apod.

Nevhodna skladba rodinného jidelnicku. Pticinou byva spéch, malo Casu na piipravu
cerstvych jidel a ndkup Spatnych surovin.

Nesetrnost zachdzeni s potravinami, s hotovym jidlem. Nespocetné mnoZzstvi potravin
kon¢i v popelnicich, zatimco zna¢né mnozstvi déti konkrétni zemé ma o jidlo nouzi.
I zde tedy nastava vychovny problém.

Nepravidelnost v jidle rodiny a deti. Dlouhotrvajici nepravidelnost ve vyzivé ma mimo
fyzického zdravi negativni vliv i na zdravi duSevni. Prodlouzeni obdobi pustu
vynechdnim snidan¢ nebo jiného jidla béhem dne miize snizit hladinu glukézy v krvi,
coz muze vést k vyCerpani a zhorSeni koncentrace.

Nesprdvné stravovaci navyky rodiny. Dospéli Casto uptednostiiuji jidla nebo postupy
ptipravy, které jsou pro déti nevhodné a nereaguji na bézné faze vyvoje chuti.
Nevhodné postoje dospélych k jidlu.

Nevhodné chovani rodicu pri jidle.

Nedostatky v kulture stolovani.

Nevyvazené, extréemni diety. 1 kdyz néktery ¢len rodiny musi dbat na vyfazeni
konkrétnich potravin z jidelniCku, trpi intoleranci, musi dodrzovat n€kterou z diet, neni
vhodné, aby se tak stravovalo i dit¢ z dané rodiny se ¢lenem s intoleranci.
Nerespektovani vekovych a vyvojovych zakonitosti a individuality ditéte (Fraitkkova

a kol., 2013, str. 94-99).

Vliv sdélovacich prostiedkii

Je zajimavé, jak jsou v televiznich reklamach neustdle nabizeny ty nejméné zdravé

alternativy potravin. Déti a mladi lidé se radi stravuji tam, kde se podavaji smazend, pfedem

zpracovana jidla s vysokym obsahem tuku, transmastnych kyselin a kalorii. Zdrojem téchto

jidel jsou rychla obcerstveni (fastfoody). Navic toto stravovani je rychlé, chutné a velmi odlisné

od typické Skolni jidelny. A to je dikazem toho, jak snadno miize reklama a Zivotni prostiedi

ovlivnit détské stravniky. Jedinym feSenim v této situaci je byt spravnym vzorem a dité vést

spravnym smérem (Forst a Marinov, 2011).
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Je zteymé, Ze média maji vliv na to, jak si déti (i dosp€li) vytvareji rizné hodnoty a zda
se chovaji spoleCensky pftijatelnym zptisobem. To plati i pro pfedstavy o tom, co je ,,spravna‘
strava, a pro sortiment zbozi, které nabizeji potravinaiské firmy a stravovaci zafizeni.
Bylo realizovano mnoho vyzkuml o negativnim dopadu nepfetrzit¢ho sledovani televize,
pouzivani pocitate a internetu na socidlni interakce, kognitivni vyvoj, télesny vyvoj
a psychosocialni funkce. Americti autofi naptiklad zjistili, ze déti ve v€ku 9-12 let sleduji
televizi ve vSedni dny v priiméru 3,4 hodiny a o vikendech dokonce az 4,4 hodiny. Jestlize dité
sleduje televizi delsi dobu, tak pfi jejim sledovani ji nespocCet nezdravych potravin, coz mé za
nasledek vznik détské obezity a mnoho dalSich zdravotnich potizi. Potravinairsky primysl
vénuje détem stale vEétsi a veétsi pozornost. Reklama se vyuziva jako jedna z moznosti, jak
ovlivnit chovani spottebiteldl (déti a jejich rodicit). Jednou z obzvlasté uspésnych taktik je
vyuzivéani reklam, které se vysilaji béhem televiznich poradii. Mezi negativni stranky reklamy
vzhledem ke stravovacim navykdm patii:

e rozvoj Spatnych stravovacich navyku
e propagované vyrobky obsahuji zna¢né mnozstvi sacharidl a nasycenych tuk

Halford et al. (2004) u¢inili zajimavé zjiSténi. Zkoumanim schopnosti déti zopakovat
deset jidel souvisejicich s reklamou hodnotili vliv televizni reklamy na potraviny u skupin
9—11letych stihlych déti, déti s nadvahou a obéznich déti. Pokud Slo o polozky uvedené
v reklamé&, obézni déti si jich zapamatovaly mnohem vice nez ostatni skupiny. U kazdé
zkoumané skupiny doSlo v disledku vystaveni reklamé& k nérlstu ptfijmu sladkych jidel.
Zatimco u Stihlych déti byl zaznamenan narGst jak u nizkotu¢nych, tak i vysokotu¢nych
potravin, u déti obéznich byl zvySen piijem pfedevSim sladkych a vysokotu¢nych jidel

(in Franikova a kol., 2013).
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II. PRAKTICKA CAST
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5  Vyzkumny problém a metodologie vyzkumu

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavni cil

Zjistit kvalitu stravovani zaku stfedniho Skolniho véku.

Dildi cile

Prvni diléi cil: Zjistit roven znalosti zaki stfedniho Skolniho véku o zdravém stravovani.

Druhy dil¢i cil: Popsat vliv rodinnych navykt a Skolniho prostiedi na utvatreni pojeti zdravé

stravy u zaku stfedniho Skolniho véku.
Tteti dil¢i cil: Posoudit piilezitosti zékladnich Skol participovat se na projektech podporujicich
zdravé stravovani u zaki.

Ctvrty diléi cil: Analyzovat obsah Skolnich vzdélavacich programii vybranych kol z hlediska

tématu zdravé stravy.

Vyzkumné otazky

V ramci praktické ¢asti své diplomové prace jsem realizovala dotaznikové Setfeni u zakt
4. a 5. trid zékladni skoly a u ucitelt, ktefi vyucuji ve 4. a 5. rocnicich zakladni Skoly. Kromée
dotaznikového Setfeni jsem provadéla analyzu Skolnich vzdélavacich programi u tfi zakladnich

skol.

Hlavni vyzkumna otazka a predpoklad

Jaké jsou stravovaci zvyklosti zaki stiedniho Skolniho veéku?

Piedpoklad: Zéci stiedniho $kolniho véku se stravuji spise nezdravym zptisobem stravovani.
Nekteti se stravuji dle predepsanych norem zdravé stravy.

Diléi vyzkumné otazky a piredpoklady:

Prvni diléi vyzkumné otazka: Jak rozsahlé¢ védomosti maji zaci stfedniho Skolniho véku

o zdravé strave?
Piedpoklad: Zaci stiedniho Skolniho v€ku maji nizkou Uroven znalosti o zdravém zplisobu
stravovani.

Druhd dil¢i vyzkumnd otdzka: Jak velky vliv ma rodina a Skolni prostfedi na stravovaci

zvyklosti zakt sttedniho Skolniho véku?
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Ptredpoklad: Na stravovaci zvyklosti zadkl stfedniho Skolniho véku ma velky vliv Skolni
prostiedi, ale jeSte vétsi vliv ma rodina.

Treti diléi vyzkumnd otazka: Jaké jsou moznosti zakladnich Skol podporovat zdravy zptsob

stravovani?

Ptredpoklad: Zakladni skoly mohou byt soucdsti mnoha programt a projekt tykajicich se
podpory zdravého stravovani. Mohou také realizovat projektové dny na toto téma anebo také
pofadat vylety/exkurze zaméfené na tuto tematiku. Skoly také mohou vyuZit navitévy
odbornikll na zdravou stravu.

Ctvrta vyzkumna otézka: Jak je pojem zdrava strava koncipovan v RVP ZV a SVP zékladnich

skol?

Piedpoklad: Pojem zdrava strava je v RVP ZV a SVP vybranych $kol souéasti vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét, konkrétnd je zafazeno v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi.

5.2 Realizace vyzkumu

Vyzkumné metody, které byly pouzity k provedeni vyzkumu v diplomové préci, byly
kvalitativni vyzkum — obsahova analyza dokumentli a kvantitativni vyzkum — dotaznikové
Setfeni. Byl tedy uplatnén tzv. smiSeny vyzkum. SmiSeny vyzkum je definovan jako obecny
pristup, v néemz se michaji kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata
v ramci jedné studie, vyzkumu (Skutil, 2011, str. 75).

Respondenti podstoupili anonymni dotaznikové Setfeni. Dotazniky byly respondentim
dorueny tfemi zpusoby: pomoci elektronické posty, osobn¢ nebo za pomoci dalSich osob.
Byly rozeslany do zékladnich Skol, které maji sidlo v Pardubickém, Kralovéhradeckém,
Jihomoravském nebo Olomouckém kraji. V jedné ze zékladnich Skol jsem dotazniky zadavala
osobn¢, méla jsem tak mozZnost dohledu nad respondenty béhem vypliiovani dotazniki, a to
povazuji za velice cennou zkuSenost a moznost.

Dotaznikové Setfeni jsem realizovala u dvou skupin: ucitelé 4. a 5. tfid zakladni Skoly
azaci4. a 5. tfid zakladni Skoly. Vyzkum byl realizovan v obdobi prosinec—leden 2024. U obou
dotaznikl jsem ve vstupni ¢asti popsala svoji identitu (jméno, $kola, ...), motiv ke sbéru dat,
uvedla jsem také informaci, Ze dotaznik je zcela anonymni. Poslednim bodem vstupni ¢asti bylo
podékovani za ¢as a ochotu respondentti. V hlavni ¢asti dotaznikli jsem uZila otevienych
a uzavienych otazek. V dotazniku pro ucitele jsem vyuzila i Skalovych otazek.

Dotaznik ur¢eny pro Zéky 4. a 5. tfid zakladnich Skol byl sestaven z 19 otazek, 17 z nich

bylo uzavienych, 2 otdzky byly oteviené. Oteviené otazky byly doplnény moZznosti jiné,
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kde zaci mohli zaznamenat odpovéd, pokud si nemohli vybrat z nabizenych moznosti.
U 3 uzavienych otazek mohli respondenti (zaci) vybirat vice moznosti odpovédi.

Dotaznik uréeny ucitelim 4. a 5. tfid zakladnich Skol byl vytvofen ze 17 otazek,
12 z nich bylo uzavienych, 1 otazka byla oteviena a 4 otazky skalové. U skalovych otazek jsem
zvolila sedmistupiiovou hodnotici Skalu (naprosto souhlasim, souhlasim, spiSe souhlasim,
nerozhodné, spiSe nesouhlasim, nesouhlasim, naprosto nesouhlasim). U 2 uzavienych otazek
mohli respondenti (ucitelé) vybirat vice moznosti odpovedi.

V dotaznicich jsem uplatnila jak polozky zjistujici data a polozky zjist'ujici znalosti
a védomosti, tak polozky zaméfené na nazory, postoje a motivy respondentti.

Realizovala jsem i tzv. ptedvyzkum, ktery pfedstavuje vyznamnou roli pted samotnym
vyzkumem. Diky predvyzkumu zjistime, zda jsou jednotlivé polozky v dotazniku jasné
formulované a zda maji odpovédi takovou vypovédni hodnotu, jakou pottebujeme. Potvrdila
jsem si, Ze dotazniky jsou sestaveny tak, jak by mély byt a k vyplnéni je potieba zhruba 15-20
minut, nepfesdhla jsem tak doporucenou hranici 20 minut. Dotaznik pro zdky mi v rdmci
predvyzkumu vyplnilo 8 zaka a dotaznik pro ucitele byl v pfedvyzkumu vyplnén 3 uciteli.

U analyzy dokumentl jsem si vymezila zdkladni soubor text, jehoZ obsahem byly tfi
Skolni vzdélavaci programy (zakladni Skoly Otokara Bieziny v Jihlavé, zékladni Skoly
Bosonozska 9 v Brné, zakladni $koly Pardubice—Spotilov). Stanovila jsem si vyznamovou
jednotku — zdrava strava. Dale jsem si vymezila tyto analytické kategorie:
e Je zékladni Skola zapojena do nékterych z projekti tykajicich se zdravé vyzivy?
e Nabizi zakladni Skola zajmové aktivity, které¢ podporuji konzumaci zdravych potravin
u déti sttedniho Skolniho véku?
e Vyuziva zakladni Skola disponibilnich hodin k vyuce o problematice zdravé vyzivy?
e Umoziuje zékladni skola svym zaméstnanctim ucastnit se Skoleni/webinait tykajicich
se zdravé vyzivy zaki (oblast dal§iho vzdélavani pedagogti)?
e Organizuje zékladni Skola Skolni vylety zaméfené na téma zdravé vyzivy?
Na zavér jsem uvedla interpretaci zjiSténych udaji, které jsem prevedla 1 do prehledné tabulky

(tabulka &. 3 — Souhrnné vyhodnoceni SVP).
5.2.1 Metody sbéru a vyhodnocovani dat

Metoda je cesta za urcitym cilem. Cile jsou odlisné, proto také cesty k jejich dosazeni

jsou rizné. Vyzkumnou metodu lze charakterizovat jako systematicky postup ziskavani
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a zpracovani dat se zamérem objasnit sledovanou problematiku. Jde o soustavu kroku, které se

opiraji o stanoveny pojmovy system a pravidla (Skutil, 2011, str. 79).

Kvantitativni vyzkum

Z filozofického hlediska tvofi pozitivismus, piesn€ji novopozitivismus, zaklad
tradicniho (kvantitativné zaméteného) pedagogického vyzkumu. F. N. Kerlinger uvadi:
., Védecky vyzkum je systematickeé, kontrolované, empirické a kritické zkoumani hypotetickych
vyrokit o predpokladanych vztazich mezi prirozenymi jevy. Pokud hovorime o kvantitativné
orientovaném vyzkumu v pedagogice, muzZeme jej vymezit jako zameérnou a systematickou
cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji, testuji) hypotézy
o vztazich mezi pedagogickymi jevy (in Chraska, 2016, str. 11).
Dotaznik

Dotaznik je jeden z vyzkumnych ndstrojl, ktery vyuziva pisemného kladeni otdzek,
jejichz vysledkem jsou pisemné odpovédi. Jedna se o jednu z nejcastéjSich technik sbéru dat.
Dotaznik se sklada z fady predem zpracovanych a jasné stanovenych otdzek, které si tazatel
peclivé uspotrada a respondent na n€ nasledné pisemné odpovida. Pojmy anketa a dotazovéni se
obcas vyuzivaji jako synonymum ke slovu dotaznik. Dotaznikové metode byva casto opravnénée
vytykano, ze nezjistuje to, jaci respondenti skutecné jsou, ale jen to, jak sami sebe vidi nebo

chtéji, aby byli vidéni (Chraska, 2016, str. 158).

Otazky v dotazniku je mozZné rozdé€lit podle stupné otevienosti, mizeme uvést
nasledujici typy otazek:

a) otdzky uzaviené —Poskytuji predem piipravené moznosti odpovédi. Ugastnici vyzkumu
musi zaznamenat (podtrhnout/zakrouzkovat) nalezitou odpovéd. Vyzkumnik musi
pfedem naplanovat moznosti odpoveédi na zaklad€ toho, co jiZ o problému (tématu
vyzkumu) vi tim, Ze si 0 ném piecte v literatufe a provede predbézné Setteni. Jednou
z vyhod uzavienych otazek je jejich snadné vyhodnocovani;

b) otdzky polouzaviené — Predkladaji nejprve piedem pfipravenou odpovéd
a poté jeste vyzaduji objasnéni pomoci oteviené otazky;

c) otazky oteviené — Dotazovani nejsou v odpovédich nijak omezovani, maji velkou
svobodu odpovédi. Otazky neposkytuji zddné moznosti odpovedi, misto toho sméruji

respondenta ke zkoumanému tématu. Umoziiuji ziskat neznamé nebo dosud nezjisténé

vvvvvv
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d)

a)

b)

c)

Vyzkumnik musi nejprve roztiidit obrovské mnozstvi obdrzenych odpovédi a teprve
poté je vyhodnotit;

otazky skalované — Nastrojem, ktery lze vyuzit ke zjiSténi miry vlastnosti
a intenzity jevu, je hodnotici Skala. Misto na stupnici je zpisob, jakym hodnotitel
znazoriiuje své hodnoceni. Hodnotici Skaly maji obvykle 3, 5, 7, eventudlné
9 stupiii. Cim vé&tsi pocet stupiiti hodnotici $kidla ma, tim piesn&jsi je vysledek
hodnoceni. K hodnoceni nazorGi a postoji lidi se vyuziva néstroji, jako jsou
tzv. Likertovy Skaly. Skladaji se z vyroku a stupnice. Na stupnici clovek vyjadri sviij

stupen svého souhlasu, respektive nesouhlasu s vyrokem (Gavora, 2000, str. 92).

Polozky v dotazniku mtizeme také rozd¢lit podle toho, co dana polozka zjistuje:
polozky zjistujici fakta — Obvykle nebyvaji naro€né na odpovéd’, a proto se casto
b&hem dotazovani. Na polozky zjist'ujici fakta se velmi ¢asto odpovida stylem ano — ne.
Demografické tdaje (v€k, pohlavi, zaméstnani atd.) jsou jednou z polozek zjist'ujici
fakta. Otazky tykajici se demografickych udaji by, dle psychologického hlediska, mély
byt zafazeny na konec dotazniku;

polozky zjistujici znalosti a védomosti — Je nutné je v dotazniku formulovat velmi
opatrné, aby se respondent necitil kompromitovan pri neznalosti. Jednim ze zptsobu,
jak toho dosdhnout, by bylo formulovat polozku tak, aby z ni bylo patrné, Ze ptipadna
neznalost je naprosto normalni jev;

polozky zjistujici minéni, postoje a motivy respondentit — Jsou velmi citlivé na formulaci
a na zarazeni v dotazniku. Zakladnim pravidlem je, Ze polozky dotazniku by nemély
vyjadfovat nazory, pifesvédCeni ani hodnoceni vyzkumnika. Wyuzivda se Ccasto
tzv. neprimych otdzek, kdy se neptame primo na nazory dotazovaného, ale na minéni

celé skupiny, ke které dotazovany patri (Chréska, 2016, str. 163).

Miizeme uvést tyto nejvyznamnéjsi pokyny, principy a pozadavky, které je tteba dodrzet

pii vytvéieni celkového designu dotazniku i jeho jednotlivych polozek:

Polozky dotazniku musi byt formulovany jasn€ a srozumitelné. Je tedy dulezité
kuptikladu respektovat individualni zvlastnosti (v€k, vzdélani, motivaci) respondentd,

ktefi budou dotaznik vypliovat. Polozky dotazniku by mély byt predkladany

vV
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Polozky dotazniku musi byt zcela jednoznac¢né, aby na né respondenti nemohli nahlizet
vice zpiisoby.

Podstatné je se vyvarovat polozek typu ,,proc*.

Prostfednictvim polozek dotazniku by mély byt zjisStovany pouze informace, které jsou
nepostradatelné, u kterych nelze vyuzit jiny zpiisob ziskani odpovédi. Dotaznik by také
nem¢l obsahovat piili§ hodné polozek.

Polozky v dotazniku nesméji byt sugestivni, tj. takove, Ze jiz svou formulaci napovidaji,
Jjak maji byt zodpovezeny (tj. = to je).

Aby byl vyzkum uspés$ny, je nutna spolupréce ze strany respondentil.

Vzdy museji byt k dispozici jasné instrukce, jak dotaznik vyplnit. To je dllezité zejména
u dotaznikt zasilanych postou.

Pri konstrukci dotazniku je treba dbat na to, aby ziskané udaje bylo mozno snadno tridit,
tabelovat a zpracovavat.

Pti fazeni jednotlivych ¢asti dotazniku ddvame vzdy prednost psychologicky vhodnému
potfadi ptfed logickym. Doporucujeme, aby nejzasadnéj$i otazky byly uprostied

dotazniku (Chraska, 2016, str. 164).

Vlastnosti kvalitniho dotazniku:

validita dotazniku — Je zalozena na jeho schopnosti shromazdit zamys$lené informace,
tj. takové, které byly vymezené jako vyzkumny zdmér;

reliabilita dotazniku — Je schopnost dotaznikli pfesné¢ a dlsledné¢ zaznamenavat
zkoumané jevy. Ackoli sama o sob¢ nezajist'uje validitu dotazniku, dostate¢né vysoka
reliabilita je nepostradatelnou podminkou k piijatelné validité dotazniku;

prakticnost dotazniku — Ptedstavuje, jak nenaro¢né a ucinné lze dotaznik aplikovat

(Chraska, 2016).

Kvalitativni vyzkum

Tzv. kvalitativni vyzkum se v poslednich letech, stejné jako kvantitativni vyzkum,

rychle rozviji jak v mezinarodnim, tak v tuzemském méftitku. Hlavni rozdily mezi kvalitativnim
a kvantitativnim vyzkumem jsou nasledujici. Zékladni rozdil spociva v tom, ze filozofické
zaklady obou smért jsou odlisné. Jak jiz bylo dfive konstatovano, zakladem kvantitativné
zaméten¢ho pedagogického vyzkumu je pozitivismus ¢i novopozitivismus. Tato filozofie

predpokladd existenci jedné jediné nestranné skute¢nosti, kterd neni ovlivnéna naSimi
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mySlenkami, emocemi, chovanim nebo pfesvédCenim. Oproti tomu kvalitativné zamétené
vyzkumy uznavaji pfitomnost mnoha skutecnosti, nebot’ je do znacné miry zaloZen na
fenomenologii, ktera se vyznacuje subjektivnimi prvky ¢innosti lidi. Z odlisnych filozofickych
zéklada plynou i dalsi odlisnosti (cile vyzkumu, technika vyzkumnika atd.) (Chréska, 2016, str.
29).

Obsahova analyza dokumentt

Obsahovéa analyza pedagogické dokumentace je uzitecnym zdrojem dat pro
pedagogicky vyzkum. Primarnim ukolem v psychologickém a pedagogickém vyzkumu je
analyza dokumenti.

Berelson obsahovou analyzu vymezuje jako ,, vizkumnou techniku slouzici objektivnimu
a  systematickému  kvantitativnimu  popisu  manifestniho  obsahu  komunikace.
Je v8ak tfeba zminit, Ze neexistuje pouze kvantitativni analyza, ale také kvalitativni (in Skutil,
2011, str. 96).

Silverman tvrdi, ze pro kvalitativniho vyzkumnika obsahova analyza znamend zaméreni
se na to, jak text popisuje realitu. Pro kvantitativniho vyzkumnika to naopak znamena zaméreni
na to, zda text obsahuje pravdivé nebo nepravdivé vypoveédi (in Skutil, 2011, str. 96).

Hendl tvrdi, Ze je také mozné popsat vyhody a nevyhody pouziti metody obsahové
analyzy:

Vyhody:
e poskytuje ptistup k udajiim, které by jinak nebyly k dispozici;
e mezi informacemi v dokumentu a subjektivitou vyzkumnika neni Zadny vztah;
e pfispiva k rozpoznavani casove vzdalenych udalosti.
Nevyhody:
e 0 vybéru dokumentl rozhoduje subjektivita vyzkumnika;
¢ interpretace vysledkti mize byt nékdy pomérné narocna;

e 7 casového hlediska narocnd metoda (in Skutil, 2011).
Hendl uvadi soubor Sesti hodnoticich kritérii pro uréeni hodnoty dokumentii:

a) typ dokumentu — Clanky v novinach byvaji méné& spolehlivé oproti Gifednim listinam

a aktim;
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b)

d)

vnejsi znaky dokumentu — Zvlastni pozornost je tfeba vénovat stavu dokumentu
a zpusobu, jakym je prezentovan zvenci (napi. ilustrace). Posuzujeme také, zda je
dokument skute¢né tim, za co se vydava;

vnitini znaky dokumentu (obsah) — Provadime tzv. hodnoceni internich dokument.
Pozitivni kritika se tykd hodnoceni, zda vyzkumnik G¢inné zprosttedkoval vyznam
dokumentu. Negativni kritika poukazuje na to, zda jsou informace v dokumentu spravné
a divéryhodné;

intencionalita dokumentu — Pfi predavani informaci vrstevnikim nebo potomkim
existuje moznost nepiesnosti informaci v dokumentu. V dokumentu se odrazi
presvédceni autora, jeho vzdélani a zaméfeni;

blizkost dokumentu — Tim se rozumi blizkost k pfedmétu zkoumani. Bereme v uvahu
casovou, prostorovou i socialni blizkost;

puvod dokumentu — misto ndlezu, zptsob uchovani (in Skutil, 2011).

Aby byla obsahova analyza spravné provedena, je podstatné si stanovit jednotku

analyzy. Podle Frejencika existuji ¢tyii zakladni moznosti:

a)
b)

©)
d)

b)

slovo nebo symbol — Realizujeme tzv. kategorizaci na zaklad¢ rozkladu dokumentu na
jednotliva slova (podstatna jména, slovesa atd.), ze kterych vytvarime dané kategorie;
téema — Nejedna se o obecné téma nebo nazev, nybrz o urcity vyrok nebo tvrzeni;
osoba — Osoba se v tomto kontextu vztahuje na konkrétni osobu nebo osobni zkuSenost;
odstavec a polozka — Do pfedem vytvofenych kategorii seskupujeme jiz rozsahlejsi

vétné celky nikoli pouze slovo ¢i symbol (in Skutil, 2011).

Pelikédn vymezuje tfi zakladni kategorie dokumentii ve Skolnim prostiedi:

osobni dokumentace — Zékladni dokumentace o Zacich a pracovnicich (evidenéni karty,
dotazniky, databaze), které obsahuji zdkladni informace o konkrétnim Zzakovi (bydlisté,
Skolni dochéazku, zajmy, Gspéchy, zdravotni stav atd.) nebo pracovnikovi;

Skolska a Skolni dokumentace — Pod timto pojmem si pfedstavime dokumenty, které jsou
oznacovany jako zakladni a definuji koncepci vzdélavani na danych Skolach (projekty
Skoly, skolni tad, zapisy z porad, Skolni vzdélavaci program);

Skolni ukazatelé — soucasti analyzy Skolnich ukazatelli miiZze byt rozbor vystupt Skolni

prace (absenci a prospéchu) (in Skutil, 2011).

62



b)

d)

5.2.2

Gavora (2000) predstavuje tento postup pii praci s obsahovou analyzou dokument:
vymezeni zakladniho souboru textit — Zékladni soubor se sklada ze vsech textq, které se
vztahuji k dané zalezitosti. Bud’ se jedna pouze o jeden text nebo rovnou o soubor texta.
Pokud by byl zékladni soubor textli velice rozsahly, obsahova analyza by si

vyzadala zna¢né mnozstvi Casu, je tedy potieba zakladni soubor zazit. Vybérovy
soubor je soubor textli vybranych ze zakladniho souboru. Vybér zavisi na riznych
kritériich, pro které se vyzkumnik rozhodne a kterd odpovidaji cili vyzkumu;

vymezeni vyznamové jednotky — Jednéa se o vyznamovou jednotku textu. Jeji soucasti
muze byt: slovo, idea nebo tvrzeni, téma nebo také cely text. V textech se hledaji dané
vyznamové¢ jednotky a eviduje se jejich pfitomnost. V piipadé potieby se k upfesnéni
vyznamov¢ jednotky pouziji indikatory. Na jejich zadkladé¢ se nasledné v textu
vyhledéavaji vyznamové¢ jednotky;

stanoveni analytickych kategorii — Pravé vyznamové jednotky jsou rozdéleny do
kategorii. Kategorie vznikaji na zdkladé daného vyzkumném ptredpokladu
a vyzkumného problému. Klicovym bodem obsahové analyzy je vymezeni
odpovidajicich analytickych kategorii. Analytické kategorie podléhaji témto
pozadavkim:

o musi byt priméreny zkoumanému problému,

e musi byt vycerpavajici, tj. musi zahrnovat kazdy mozny prvek obsahu, ktery
souvisi se zkoumanym problémem,

o musi se vzajemné vylucovat, tj. nesmi se prekryvat. Vyznamova jednotka, kterd
vstupuje do jedné kategorie, nesmi vstupovat zaroven do druhé kategorie
(Gavora, 2000, str. 119).

kvantifikace vyznamovych jednotek, resp. analytickych kategorii — ZjiStuje se jejich
cetnost, jako je absolutni pocet, relativni pocet, primér, smérodatnad odchylka apod.
Cetnosti se znazoriiuji do prehlednych tabulek, pfipadné pomoci grafii;

interpretace zjistenych frekvenci — Je uveden slovni popis, vysvétleni a interpretace

zjisténych kvantitativnich udaji (Gavora, 2000).

Vyzkumny soubor

Pelikéan zakladni soubor vymezuje jako mnozinu vSech prvkii, patricich do okruhu osob

nebo jevii, které maji byt zkoumany v daném vyzkumu (Pelikan, 2007, str. 47).
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Gavora uvadi, ze predmétem vyzkumu jsou jevy (osoby, véci, procesy). Obycejné se
nazyvaji subjekty vyzkumu. VSichni lide, o kterych chce vyzkum ziskat informace, tvori zakladni
soubor (Gavora, 2000, str. 59).

Respondenti byli vybrani metodou nahodného vybéru. Ndhodny vybér je takovy, kdy
o vybéru respondentli rozhoduje ndhoda. Nahodny vybér je z hlediska teorie pravdépodobnosti
nejlepsim vyberem. Kazdy jedinec ve vybraném zdkladnim souboru by mél mit stejnou

pravdépodobnost, ze bude vybran (Gavora, 2000, str. 60).

Charakteristika vyzkumné souboru

Vyzkumny soubor dotaznikového Setfeni se skladal ze 163 zaku stfedniho Skolniho véku
(4. a 5. t¥id ZS) a 20 ugitelt vyudujicich ve 4. nebo 5. t¥idach zakladnich $kol. Dotazniky byly
rozeslany do zakladnich Skol v rdmci Pardubického, Kralovéhradeckého, Jihomoravského
a Olomouckého kraje.

U analyzy dokumentl jsem si vymezila zakladni soubor textd, jehoz obsahem byly tfi
Skolni vzdé¢lavaci programy (zakladni Skoly Otokara Bieziny v Jihlave, zakladni Skoly

Bosonozska 9 v Brn¢, zékladni Skoly Pardubice—Spotilov).

5.3 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

Po ziskani vyplnénych dotaznikl od respondenti je nezbytné ovétit spravnost ziskanych
dat. Dotazniky, které se jevi jako nespravné ¢i v nich chybi nékteré odpovédi na polozky, se
doporucuji nezpracovéavat.

Kazda polozka v dotazniku zjistuje urcity znak (proménnou) skupiny respondentt.
Znaky mohou oznafovat nékolik véci, napiiklad v€k dotazovaného, jeho nazory na urcitou
udalost atd. Pro kategorizaci znakt zjiSténych v dotaznicich lze pouZit ¢tyfi kategorie:

a) znaky nominalni (kvalitativni) — tyto znaky udévaji pouze to, Ze respondent spada do
urcité kategorie odpovédi;

b) zmnaky poradové (ordinalni) — udéavaji relativni potadi respondentli na zékladé urcitého
aspektu;

c) znaky intervalové —udavaji, do jaké miry se vlastnosti respondentli navzajem lisi;

d) zmnaky pomérové — tyto znaky poskytuji komplexni informaci o kvantité¢ métencho jevu.

Pomérové znaky poskytuji informace o tom, jak se dotazovani od sebe v ur¢itém znaku

lisi, a také o Cetnosti, s jakou je dany znak u jedné osoby vice nebo méné¢ Casty nez

u jiné osoby.
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Pted statistickou analyzou vysledkli dotaznikového Setieni je nutné odpovédi
kategorizovat (poptipad¢ jen kategorizaci odpovédi doplnit). Znamend to u kazdé polozky
dotazniku jednoznacne wrcit, které kategorie (druhy) odpovedi prichdazeji v uvahu.
U uzavienych polozek je kategorizace obvykle naznacena jiz zpisobem, jakym je polozka
sestavena (poskytnuté odpovédi tvoii kategorie), 1 presto je Casto zapotiebi dalsi kategorizace.
Vyctové polozky kategorizujeme na zéklad¢ riznych kombinaci vybranych odpovédi. Pokud
velké mnozstvi kategorii na zéklad¢ ur¢eného potadi odpovédi. U polozek otevienych je treba
provest uplnou kategorizaci odpoveédi, tj. musime vSechny individualni odpovédi priradit
k urcitéemu poctu zvolenych kategorii.

Abychom mohli pokraovat ve zpracovavani dat z dotaznikového Setfeni, musime
realizovat fazi tzv. ttidéni. Diky procesu tfidéni si mizeme zaznamenavat pocet respondentil,
kteti maji jeden, dva, eventudlné vice shodnych znakl. Pokud zjistujeme, kolik respondentii ma
spolecny jeden znak, hovorime o tridéni prvniho stupné. Pri trideni druhého stupné
vyhledavame ty respondenty, kteri maji shodné dva sledované znaky. A pri trideni tretiho stupné

vyhleddvame osoby, které maji spolecné ti znaky (Chraska, 2016, str. 171).

5.3.1 Vysledky z dotazniku pro Zaky 4. a 5. tiid

Otazka ¢. 1

Kolik jidel denné snis?

Pocet jidel za den
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Graf ¢. 1 — Pocet jidel za den
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V polozce €. 1 jsme zjistovali, kolik porci béhem dne zaci stfedniho Skolniho véku
zkonzumuji. Udastnici vyzkumu museli zvolit jednu ze Sesti moznych odpovédi. Z grafu
muzeme vycist, ze nejcastéji zaci konzumuji béhem dne 4 porce jidla, tuto moznost odpoveédi
zvolilo pravé 59 zZdku (36,2 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili zaci, kteti konzumuji za
den 5 porci jidla, tuto moznost zvolilo 39 Zakii (23,9 %). Pravé 3 porce jidla za den konzumuje
37 zakii (22,7 %). Dva Zaci (1,2 %) uvedli, ze béhem dne zkonzumuji pouze 2 porce jidla, jeden

Zak (0,6 %) dokonce uvedl, Ze sni pouze [ porci jidla za den.

Otazka ¢. 2

Co nejcastéji snidas? Muzes zaskrtnout vice moznosti.

Nejcastéjsi typ snidané
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Graf ¢. 2 — Slozent snidané Zakui stredniho Skolniho véku

V polozce €. 2 jsme zkoumali, z ¢eho se sklada snidané zakt stfedniho Skolniho véku.
Respondenti mohli vybrat jednu nebo vice moznych odpovédi. Mohli také vyuzit moznosti jiné
odpovédi. Z grafu mizeme vycist, ze nejcastéj§i potravinou, kterou Zaci konzumuji b&hem
snidané, je pecivo, pro tuto variantu odpovédi se rozhodlo 87 Zdkii (23,7 %). Druhou nejcastéji
konzumovanou potravinou jsou snidanové ceredlie, tuto potravinu konzumuje praveé 71 Zakii
(19,3 %). Mlécné vyrobky jsou tieti nejoblibengjsi potravinou, tuto moznost zvolilo 5/ Zakii
(13,9 %). Ovoce je soucasti snidané 35 Zakii (9,5 %). 27 Zdkui (7,4 %) béhem snidané konzumuje
uzeniny. 26 zaku (7,1 %) zatazuje do své snidan€ vajicka. 21 zZakii (5,7 %) dokonce uvedlo, ze
nesnida vitbec. 19 zZakii (5,2 %) vyuzilo moznosti jiné odpovédi a uvedli, ze snidaji naptiklad
chléb s kecupem, razné kase, chléb s Nutellou, miisli, vétrniky, palacinky, livance, vafle, chia
puding, kakao, Actimel ¢i miisli ty¢inky. Zeleninu do své snidan¢ zatazuje 15 Zdku (4,1 %).
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Stejné pocetna skupina, tedy /5 zZdki (4,1 %), uvedla, Ze snid4 parky. Nejcastéjsi kombinaci
odpovédi byla kombinace mlécné vyrobky a pecivo; kombinace ceredlie a pecivo a kombinace

ceredlie, pecivo a vajicka.

Otazka €. 3

Nosis do skoly svacinu?

Svacina do skoly
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Graf ¢. 3 — Svacina ve skole

V otéazce €. 3 jsme zjiStovali, zda si zaci stiedniho Skolniho véku do Skoly nosi svacinu
a zarovein zda si ji pfipravuji sami, anebo jim ji pfipravuji rodi¢e. Dotazovani museli vybrat
jednu ze tii moznych odpovédi. V grafu mizeme vidét, ze nejcastéji zaci do skoly svacinu nosi
a pripravuji jim ji rodice, tuto moznost zvolilo 125 Zakii (76,7 %). 31 zaku (19 %) uvedlo, ze si
svacinu do Skoly nosi, a dokonce si ji pripravuji sami. Pouze 7 Zakii (4,3 %) z 163 do Skoly

chodi bez svaciny.
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Otazka ¢. 4

Jak nejcastéji vypada tvoje svacina ve skole? Miize§ zaSkrtnout vice moznosti.

Nejcastéjsi typ svaciny
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Graf ¢. 4 — Slozent svaciny zZakii stredniho skolniho veku

U otéazky €. 4 jsme zjistovali, z ¢eho se sklada skolni svacdina zaka stfedniho Skolniho
véku. Respondenti mohli vybrat jednu nebo vice moznych odpovédi. Mohli také vyuzit
moznosti jiné odpovédi. V grafu si mizeme vSimnout, Ze nejcastéjsi potravinou, kterou zaci
konzumuji béhem svaciny, je klasické pecivo, pro tuto variantu odpovédi se rozhodlo 722 Zdki
(17,9 %). Druhou nejcastéji konzumovanou potravinou je ovoce, tuto potravinu konzumuje
praveé 95 zakii (13,9 %). Sunka je tieti nejoblibenéjsi potravinou, tuto moznost zvolilo 79 Zdkii
(11,6 %). Sladkosti jsou soucasti svaciny 63 zdki (9,2 %). 60 Zakii (8,8 %) zatazuje do své
svaciny zeleninu. 57 zdku (8,3 %) uvedlo, Ze béhem snidan¢ konzumuji syr. Salam do své
svaciny zatazuje 55 zaku (8,1 %). 46 zdaku (6,7 %) se rozhodlo pro odpovéd pomazanka.
Celozrnné pecivo je soucasti Skolni svainy 24 Zakii (3,5 %). Stejné pocetnd skupina, tedy
24 zakii (3,5 %), uvedla Ze soucasti jeji svaciny je sladké pecivo (kobliha, loupdk, ...). 22 Zdaku
(3,2 %) ma ke svaciné taveny syr. Ochuceny jogurt je oblibenou svacinou /9 zZdkii (2,8 %).
Bily jogurt je soucasti svaCiny 10 Zakii (1,5 %). Nejméné pocetnou skupinu tvotilo 7 Zdku
(1 %), kteti vyuzili moznosti jiné odpovedi a uvedli, ze ve Skole svaci naptiklad pizzu, pastiku,
hermelin, pazitkové maslo, Nutellu ¢i tortillu. Nejcastéjsi kombinaci odpovédi byla kombinace
klasické pecivo, Sunka, sladkost a ovoce; kombinace klasické pecivo, syr, Sunka a salam

a kombinace klasické pecivo, syr, Sunka, salam a ovoce.
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Otazka ¢. 5

Kam chodi$ na obédy?
Kam chodi déti na obédy?
do 3kolni jidelny
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Graf ¢. 5 — Misto, kam chodi Zaci stredniho Skolniho veku na obédy.

V polozce €. 5 jsme zjistovali, kam zaci stfedniho Skolniho véku dochdzi na obédy.
Respondenti museli zvolit jednu ze ¢tyt danych odpovédi. Z grafu se mizeme dozvédét, ze se
zaci sttedniho Skolniho veéku nej€astéji stravuji ve skolni jidelné, tuto moznost zvolilo 147 Zakui
(90,2 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoftili Zaci, kteti obédvaji doma, az kdyz dorazi ze
Skoly, tuto moznost zvolilo /4 Zakii (8,6 %). Pouze 1 Zak (0,6 %) zvolil moznost odpovédi, ze
jeho obéd odpovida nécemu, co si koupi v obchodé. 1 posledni moznost odpoveédi — neobédvim,

byla zastoupena pouze [ zZdkem (0,6 %).
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Otazka ¢. 6

Jak obvykle vypada tvoje vecete? Muzes zaskrtnout vice moznosti.

Nejcastéjsi vecere
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Graf ¢. 6 — Slozeni vecere zakii stiedniho Skolniho véku

V poloZce €. 6 jsme zkoumali, z ¢eho se skladd vecete zaku sttedniho Skolniho véku.
Respondenti mohli vybrat jednu nebo vice moznych odpovédi. Mohli také vyuzit moZnosti jiné
odpovédi. Z grafu mizeme vycist, ze nejcastéj$i potravinou, kterou zaci konzumuji béhem
vecete, je klasicke pecivo, pro tuto variantu odpovédi se rozhodlo 102 Zakii (17 %). Zelenina je
soucasti vecete 68 Zakii (11,4 %). Stejné pocetna skupina, tedy 68 Zaki (11,4 %), vyuzila
moznosti jiné odpovedi a uvedla, ze mé k vecefi naptiklad krokety, polévku, jidlo od obéda,
oblozeny talif, vajicka, té€stoviny, jogurt, cokoladové knedliky, horkou ¢okoladu, maso s kasi ¢i
pizzu. K vedeii konzumuje 65 Zdkii (10,9 %) pdrky. Sunka je oblibenou potravinou u 62 Zdkii
(10,4 %). Syr je soucasti vecete 58 Zakii (9,7 %). 48 Zakui (8 %) béhem vecete konzumuje ovoce.
46 zaku (7,7 %) zatazuje do své vecete salam. 40 Zaku (6,7 %) uvedlo, Ze mé k vecefi
pomazanku. Taveny syr veceti 24 zakii (4 %). Skupina 18 zakii (3 %) uvedla, ze veceti celozrnné
pecivo. Nejcastejsi kombinaci odpoveédi byla kombinace klasické pecivo a parky; kombinace
klasické pecivo a syr a kombinace klasické pecivo, syr, Sunka, zelenina, pomazanka, taveny syr,

salam a parky.
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Otazka ¢. 7

Napis, co si predstavis, kdyz se t€ nékdo zepta, co je to zdrava strava.

Predstava déti o vyznamu zdravé stravy
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Graf ¢. 7 — Vyznam zdravé stravy pro Zaky stredniho skolniho véku

V poloZzce €. 7 jsme zkoumali, co si zaci stfedniho Skolniho véku ptedstavi pod
terminem zdrava strava. U této poloZzky respondenti odpovidali pomoci oteviené odpovédi,
nikoli vybérem z pfedem pfipravenych moznosti. Pfi analyze vysledkt jsme museli odpovéedi
sloucit do osmi kategorii (zelenina a ovoce, pohyb, Cistd voda, vajicka a ryby, mlécné vyrobky,
zdravé jidlo, maso a kategorie nevim). V grafu si miizeme vSimnout, Ze nejpocetnéjsi skupinu
reprezentovalo 135 Zakii (68,9 %), kteti si pod terminem zdrava strava piedstavovali konzumaci
ovoce a zeleniny. 16 Zakii (8,2 %) si pod zdravou stravou predstavovalo konzumaci zdravého
Jjidla. Tteti nejpocetnéjsi skupinu tvorili zaci, ktefi zdravou stravu vnimaji jako konzumaci
mlécnych vyrobkii, tuto moznost zvolilo 10 Zdkii (5,1 %). Ctvrtou nejpoéetngjsi skupinu tvofili
zaci, ktefi zdravou stravu maji spojenou s pohybem, termin zdrava strava tedy nejspise zaménili
za termin zdravy Zivotni styl, tuto moznost zvolilo 8 Zdkit (4,1 %). Shodny pocet zaku, a to
7 (3,6 %), si pod pojmem zdrava strava piedstavuje cistou vodu, vajicka a ryby a maso.

Nejméné pocetnou skupinu — 6 Zakii (3,1 %), tvoftili zaci, ktefi nevi, co zdrava strava znamena.
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Otazka ¢. 8

Uved’ 2-3 davody, proc€ je dilezité jist zdrave.

Duvody zdravého stravovani
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Graf ¢. 8 — Motivace ke zdravému stravovani

U otazky €. 8 bylo ukolem zdku stfedniho Skolniho véku napsat 2-3 diivody, proc je
zdrava strava dilezitd. 1 u této poloZzky respondenti odpovidali pomoci oteviené odpovédi,
nikoli vybérem z pfedem pfipravenych moznosti. Pfi analyze vysledkt jsme museli odpovédi
sloucit do sedmi kategorii (zdravé telo, télesnd hmotnost, vitaminy a imunita, energie a svaly,
zdravé zuby, nevim a kategorie zdravé télo — bez nemoci). Vzhledem k tomu, ze Zaci méli uvést
2-3 divody, je logické, Ze Zak mohl byt zatazen 1 do vice kategorii odpovédi. Z grafu vyplyva,
7e nejpocetnéjsi skupina zakt — 88 zdkit (37,3 %), se domniva, Ze zdrava strava je nezbytna pro
udrzeni zdravéeho téla. 65 zZakii (27,5 %) uvedlo jako divod zdravého stravovani télesnou
hmotnost. Tteti nejpocetnéjsi skupinu tvoftili Zaci, ktefi se domnivaji, Ze zdrava strava do téla
dodava vitaminy a je dualezitd pro imunmitu, tuto moznost zvolilo 30 Zaki (12,7 %).
Ctvrtou nejpocetn&jsi skupinu piedstavuji Zaci, kteti si mysli, ze diky zdravé stravé mé télo
dostatek energie a svaly, tuto moznost zvolilo 24 zakii (10,2 %). 13 zakii (5,5 %) uvedlo jako
diivod zdravého stravovani zdravé zuby. 9 Zakii (3,8 %) uvedlo, Ze netusi, pro¢ je zdravé
stravovani dilezité. Nejméne pocetnou skupinu — 7 zdkii (3 %), tvoftili zaci, kteti si mysli, ze

pokud se budou stravovat zdraveé, nebudou nemocni.
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Otazka ¢. 9

Jite doma zdravé?
Konzumace zdravé stravy doma
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Graf ¢. 9 — Jak casto doma zaci stredniho Skolniho véku jedi zdrave?

V polozce €. 9 jsme usilovali o nalezeni odpovédi na otazku: Jak ¢asto se zaci stfedniho
Skolniho véku stravuji zdravé v rdmci rodinného prostiedi? Respondenti museli zvolit jednu ze
Sesti moznych odpovédi. Z grafu mizeme vy¢ist, ze 84 Zaku stiedniho Skolniho véku (51,5 %)
se vetsinou stravuje v rodin€ zdrave. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili zaci, ktefi se stravuji
v rodin¢ zdraveé obcas, tuto moznost zvolilo 38 Zdkut (23,3 %). 18 Zakii (11 %) uvedlo, ze se
v roding stravuji zdraveé vzdy. Pro moznost odpovédi nedokazu posoudit se rozhodlo také
18 zZakii (11 %). Moznost odpovédi — stravujeme se v rodin€ zdravé zridka vybrali 3 Zaci

(1,8 %). Pouze 2 zdci (1,2 %) uvedli, ze se doma nikdy zdravé nestravuji.
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Otazka ¢. 10

Jak casto jis ovoce?

Cetnost konzumace ovoce
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Graf ¢. 10 — Jak casto zaci stredniho Skolniho véku konzumuji ovoce?

V poloZce €. 10 jsme zjiStovali, jak ¢asto Zaci konzumuji ovoce. Dotazovani museli
vybirat ze ¢tyf moznych odpovédi anebo mohli zvolit moZnost jiné odpovédi.
Odpovédi respondenttl, které byly zodpovézené praveé za pomoci moznosti jind odpovéd’, byly
pfi analyze vysledkl sjednoceny do péti kategorii (denné, 1-2x za tyden, 3—4x za tyden, obcas
a viibec). Z grafu mizeme vy¢ist, Ze 101 zZdkii sttedniho Skolniho véku (62 %) konzumuje ovoce
kazdy den. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili Z4ci, ktefi ovoce do svého jidelnicku zatazuji
3—4x za tyden, tuto moznost zvolilo 32 Zakii (19,6 %). Treti nejpocetnéjsi skupinu tvoftili zaci,
ktefi ovoce konzumuji [/-2x za tyden, tuto skupinu zastupovalo 21 zdku (12,9 %).
6 zakii (3,7 %) uvedlo, Ze ovoce do svého jidelnicku zatfazuji obcas. Nejméné pocetnou skupinu

tvotili 3 Zdci (1,8 %), kteti uvedli, Ze ovoce nejedi vitbec.

74



Otazka ¢. 11

Jsem: chlapec / divka.

Pohlavi respondentu

divka
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50,3%
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Graf ¢. 11 — Pohlavi respondentii

U otazky ¢&. 11 jsme zjistovali pohlavi respondentti. Ugastnici vyzkumu museli zvolit
jednu ze dvou moznych odpovédi. Z vysledkl je patrné, Ze se vyzkumu Ucastnilo 82 divek
(50,3 %) a 81 chlapcii (49,7 %). Ukézalo se, ze divky a chlapci maji rozdilné predstavy o tom,
co je to zdrava strava. Divky si pod zdravou stravou ptedstavuji ovoce a zeleninu, zatimco
chlapci povazuji za zdravou stravu fyzickou aktivitu. Chlapci tedy premysleli nad tématem

zdravé stravy spiSe komplexnéji a zaménili ho za pojem zdravy Zivotni styl.
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Otazka ¢. 12

Navstévuji: 4. tfidu / 5. tfidu.

Respondenti navstévuji

5. tridu
38,7%

4. tridu
61,3%

Graf ¢ 12 — Zdci navstévuji tiidu.

V polozce €. 12 jsme zkoumali, zda Zaci navs$tévuji 4. nebo 5. tfidu zékladni Skoly.
Respondenti museli zvolit jednu ze dvou danych odpovédi. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze
100 zZaku (61,3 %), kteii se zacastnili vyzkumu, navstévuje 4. t7idu zakladni Skoly a 63 Zdkii

(38,7 %) navstévuje 3. t7idu zakladni skoly.
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Otazka ¢. 13

Navstévuji skolu, kterd je: na vesnici / ve méesté.

Umisténi skoly
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Graf ¢. 13 — Umisteni Skoly, kterou Zaci navstévuji.

U otazky €. 13 jsme zjiStovali, zda zaci navstévuji Skolu, kterd se nachazi ve méste,
nebo na vesnici. U této otazky museli respondenti vybrat jednu ze dvou pfedem pfipravenych
odpovédi. Z grafu mizeme vycist, ze 127 Zaku (77,9 %) navstévuje skolu, ktera se nachazi ve

meésté. 36 zdkii (22,1 %) uvedlo, Ze Skola, do které dochézi, je na vesnici.
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Otazka ¢. 14

Jak casto jis zeleninu?

Cetnost konzumace zeleniny
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Graf ¢. 14 — Jak casto déti konzumuji zeleninu.

V poloZce €. 14 jsme zjiStovali, jak Casto zaci do svého jidelnicku zatazuji zeleninu.
Dotazovani museli vybirat ze ¢tyf moZnych odpovédi anebo mohli zvolit moZnost jiné
odpovédi. Odpovédi respondentt, které byly zodpovézené pravé za pomoci moznosti jind
odpovéd, byly pfi analyze vysledkl sjednoceny do péti kategorii (denné, 1-2x za tyden, 3—4x
za tyden, obcas a viibec). Z grafu mizeme vycist, ze 73 Zdaku sttedniho Skolniho veéku (44,5 %)
konzumuje zeleninu kazdy den. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoftili Zaci, kteti zeleninu do
svého jidelnicku zatazuji 3—4x za tyden, tuto moznost zvolilo 53 Zdki (32,3 %).
Tteti nejpocetnéjsi skupinu tvofili Zaci, kteti zeleninu konzumuji /-2x za tyden, tato skupina
ptedstavovala 28 Zakii (17,1 %). 6 zdkii (3,7 %) uvedlo, Ze zeleninu do svého jidelnicku zatazuji

obcas. Nejméné pocetnou skupinu tvofili 4 Zdci (2,4 %), kteti uvedli, Ze zeleninu nejedi vithec.
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Otazka ¢. 15

Jak cCasto ji§ mléko a mlé¢éné vyrobky? Miéené vyrobky jsou naptiklad: jogurt, tvaroh,

syr
Cetnost konzumace mléénych vyrobku
vibec
3-4x tyden
kazdy den
1-2x za tyden

33,1

Graf ¢. 15 — Jak casto déti konzumuji mléko a mlécné vyrobky.

U otazky ¢. 15 jsme zjiStovali, jak Casto Zaci konzumuji mléko a mléné vyrobky.
Ucastnici vyzkumu museli vybirat ze &ty moznych odpovédi. Z vysledkil je zjevné, ze 58 Zdkii
sttedniho Skolniho véku (35,6 %) konzumuje mléko a mlééné vyrobky kazdy den.
Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoftili Zaci, ktefi mléko a mlécné vyrobky do svého jidelnicku
zatazuji /-2x za tyden, tuto moznost zvolilo 54 Zdkii (33,1 %). Tieti nejpocetnéjsi skupinu
tvofili Zaci, ktefi mléko a mlécné vyrobky konzumuji 3-4x za tyden, tuto skupinu
reprezentovalo prave 48 Zakii (29,4 %). Nejméné pocetnou skupinu tvotili 3 zZdaci (1,8 %), kteti

uvedli, ze mléko a mlécné vyrobky nekonzumuji vitbec.
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Otazka ¢. 16

Jak cCasto ji$ maso a vyrobky z masa? Vyrobky z masa jsou naptiklad: $unka, pastika,

salam, parky
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Graf ¢. 16 — Jak casto déti konzumuji maso a vyrobky z néj.

V polozce €. 16 jsme zjiStovali, jak casto Zaci konzumuji maso a vyrobky z néj.
Respondenti museli zvolit jednu ze ¢tyf moznych odpovédi. V grafu si mizeme vSimnout, ze
66 zdkii (40,5 %) stfedniho Skolniho véku konzumuje maso a vyrobky z néj 3—4x za tyden.
Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili Zaci, ktefi maso a vyrobky z né&j do svého jidelnicku
zatazuji kazdy den, tuto moznost zvolilo 53 Zdku (32,5 %). Tteti nejpocetnéjsi skupinu tvortili
zaci, kteti maso a vyrobky z n¢j konzumuji /-2x za tyden, tuto skupinu zastupovalo 39 Zakii
(23,9 %). Nejméné pocetnou skupinu tvotilo 5 Zaki (3,1 %), kteti uvedli, Ze maso a vyrobky

z n¢j nekonzumuji vizbec.
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Otazka ¢. 17
Nejcastéji piji:

Nejcastéjsi napoj

§tava s vodou
27.0%

voda
46,6%

€aj bez cukru
5,5%

dzus
5,5%

slazeny ¢aj
11,0%

slazené napoje (...
4,3%

Graf ¢. 17 — Nejcastejsi napoj, ktery deti konzumuyji.

V polozce €. 17 jsme zkoumali, jaké napoje zaci stfedniho Skolniho veéku piji nejcastéji.
Respondenti museli vybrat pouze jednu ze Sesti moznych odpovédi. Z grafu je patrné, Ze
nejoblibenéj$im népojem mezi zaky stfedniho Skolniho véku je voda, tuto moznost zvolilo
pravé 76 zZaku (46,6 %). Druhym nejcastéjSim napojem byla stava s vodou, tento néapoj
konzumuje 44 zZdku (27 %). Slazeny ¢aj do svého pitného rezimu zatazuje 18 zdkii (11 %).
Caj bez cukru upfednostiuje 9 Zdakii (5,5 %). Dalsich 9 Zdkii (5,5 %) pak preferuje v ramci
pitného rezimu dzus. Slazené napoje (Pepsi, Kofola, Fanta, kyselka) jsou soucasti pitného

rezimu u 7 Zakii (4,3 %).
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Otazka ¢. 18

Pijes energetické napoje? Energetické napoje jsou napiiklad: Red Bull, Semtex, Big
Shock, Monster, Tiger

Konzumace energetickych napoju
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Graf ¢. 18 — Konzumace energetickych napojii

U otazky €. 18 jsme provétovali, zda Zaci stfedniho Skolniho veéku konzumuji
energetické napoje. Dotazovani museli vybrat jednu ze dvou pfedem piipravenych variant
odpovédi (ano/ne). Z grafu mizeme vycist, ze 149 Zaki (91,4 %) energetické napoje do svého

pitného rezimu nezarazuje. Na druhé strané 14 zakii (8,6 %) pije energetické napoje.
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Otazka ¢. 19
Kolik litri tekutin vypijes?
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Graf ¢. 19 — Pitny reZim Zaku stredniho Skolniho véku

V polozce €. 19 jsme zjiStovali, kolik litrti tekutin zaci stfedniho Skolniho véku vypiji
béhem dne. Respondenti museli zvolit jednu ze Sesti moZznych odpovédi. V grafu si mizeme
vS§imnout, ze 53 zdkit (32,5 %) vypije za den /-2 [ tekutin. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvotili
zaci, kteti nemaji predstavu nebo nevi presné, kolik litr tekutin béhem dne vypiji, tuto moznost
zvolilo 52 zZdkii (31,9 %). Tieti nejpocetnéjsi skupinu tvofili Zaci, ktefi béhem dne vypiji
2,5-3 I tekutin, tato skupina se sklddala z 29 Zaki (17,8 %). 13 Zakii (8 %) uvedlo, Ze béhem
dne vypiji méné nez 1 [ tekutin. 12 zakii (7,4 %) uvedlo, Zze denné vypiji 3,5—4 [ tekutin.
Nejméné pocetnou skupinu tvoftili 4 zdci (2,5 %), kteti uvedli, ze za den vypiji vice nez 4 [

tekutin.
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5.3.2 Vysledky z dotazniku pro ucitele 4. a 5. ti'id

Otazka ¢. 1

Nase Skola je zapojena do projektu Ovoce, zelenina a mléko do Skol.

V polozce €. 1 jsme zjistovali, zda Skola, na které ucitel vyucuje, je zapojena do projektu
Ovoce, zelenina a mléko Skol. Dotazovani museli vybrat jednu ze dvou moznych odpovédi.
Vsech 20 ucitelii (100 %) uvedlo, Ze skola, na které vyucuji, je zapojena do projektu Ovoce,

zelenina a mléko Skol. Odpovéd’ na tuto otazku je tedy jednoznacna.

Otazka ¢. 2

Strava mé vliv na celkovy vyvoj ditéte.
Vliv stravy na celkovy vyvoj ditéte
20

15

10

Cetnost

naprosto souhlasim souhlasim

Nazor ucitell

Graf¢. 20 — Vliv stravy na vyvoj ditéte

U otazky ¢. 2 jsme zkoumali, jak velky vliv ma strava na celkovy vyvoj ditéte. Udastnici
vyzkumu museli zvolit jednu ze sedmi moznych odpovédi (naprosto souhlasim, souhlasim,
spiSe souhlasim, nerozhodné, spiSe nesouhlasim, nesouhlasim, naprosto nesouhlasim).
Z grafu mizeme vycist, ze 17 ucitelii (85 %) naprosto souhlasi s tim, ze strava ma vliv na

celkovy vyvoj ditéte. 3 ucitelé (15 %) souhlasi s tim, Ze strava ma vliv na celkovy vyvoj ditcte.
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Otazka ¢. 3

Znate program Skute¢n¢ zdrava Skola?

Znalost programu Skute¢né zdrava skola

15

10

Cetnost

ne, neznam ano, znam ano, nase Skola je do néj zapojena

Nazor

Graf ¢. 21 — Program Skutecné zdrava skola

V polozce €. 3 jsme zkoumali, zda uditelé maji povédomi o programu Skutecné zdrava
Skola a soucasné¢ zda je Skola, na které vyucuji, do tohoto programu zapojena.
Dotazovani museli vybrat jednu ze tii ptedem pfipravenych odpovédi. Z grafu je patrné, ze
15 ucitelii (75 %) nema povedomi o programu Skute¢n¢ zdrava Skola. 4 ucitelé (20 %) program
Skute¢né zdrava Skola znaji. 1 ucitel (5 %) potvrdil, Ze o programu Skute¢né zdrava skola mad

povedomi a ze je dokonce Skola, na které vyucuje, do programu zapojena.

Otazka ¢. 4

Zatazuji do vyuky téma zdravé vyZivy.
V polozce €. 4 jsme zjistovali, zda se ucitelé ve vyuce zabyvaji tématem zdravé vyzivy.

Ugastnici vyzkumu museli zvolit jednu ze dvou moznych odpovédi. Viech 20 ucitel (100 %)

uvedlo, Ze téma zdravé vyzivy do vyuky zarazuji. Odpovéd’ na tuto otazku je tedy jednoznacna.
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Otazka ¢. 5

Jak zatazujete do vyuky téma zdravé vyzivy?

Zarazeni zdravé vyzivy do vyuky
12

10

Cetnost

Clovék a jeho Clovék a svét obé projektové exkurze navstéva
svet prace vzdélavaci dny odbornika na
oblasti vyZivu

ZpUsob zafazeni

Graf ¢. 22 — Zarazeni tématu zdravé vyzivy do vzdelavaciho procesu

U otazky ¢. 5 jsme provétovali, jak ucitelé zacleniuji téma zdravé vyzZivy do
vzdélavaciho procesu. Respondenti mohli vybrat jednu nebo vice moznych odpovédi.
Mohli také vyuzit moznosti jiné odpovédi. Z grafu vyplyva, ze nejvétsi skupinu uciteltl tvori
11 ucitelir (55 %), kteti vyuzivaji projektove dny k vyuce zakli o zdravém zptisobu stravovani.
Vyuziti obou vzdélavacich oblasti (Clovék a jeho svét i Clovék a svét prace), je druhym
nejcastéjSim zplisobem, jakym ucitelé zatazuji zdravou vyzivu do vzdélavaciho procesu, tuto
variantu zvolilo pravé 10 ucitelii (50 %). 9 ucitelii (45 %) vyuziva vzdélavact oblast Clovék
a jeho svét (tematicky okruh Clovék a jeho zdravi) k vyuce o zdravé vyzivé. Vzdéldvaci oblast
Clovek a svét prace (tematicky okruh PFiprava pokrmil) vyuzivaji k vyuce o zdravém zptisobu
stravovani 4 ucitelé (20 %). 3 ucitelé (15 %) uvedli, Ze vyuzivaji navstévy odbornika na vyzZivu.

Pouze 1 ucitel (5 %) pro zaky zajistuje exkurze zamétené na zdravou vyzivu.
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Otazka ¢. 6
Znate projekt Skola plna zdravi?

Znalost projektu Skola pina zdravi

ano, znam
15,0%

ne, neznam
85,0%

Graf ¢ 23 — Projekt Skola plnd zdravi

V polozce &. 6 jsme zkoumali, zda u¢itelé maji povédomi o projektu Skola plna zdravi
a soucasné zda je Skola, na které vyucuji, do tohoto projektu zapojena. Dotazovani museli
vybrat jednu ze tfi piedem piipravenych odpovédi. Z grafu je ziejmé, ze 17 ucitelii (85 %) nema
povédomi o projektu Skola plna zdravi. 3 ucitelé (15 %) projekt Skola plna zdravi znaji.
Zadny z uéiteli neuvedl, Ze by projekt Skola plna zdravi znal a zarovei Ze by do néj $kola, na

které vyucuje, byla zapojena.
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Otazka ¢. 7

Jsem: muz / Zena.

Pohlavi respondentu

muz
5,0%

Zena
95,0%

Graf ¢. 24 — Pohlavi respondentii

U otazky ¢&. 7 jsme zjistovali pohlavi respondenttl. Ugastnici vyzkumu museli zvolit
jednu ze dvou moznych odpovédi. Z vysledki je patrné, ze se vyzkumu ucastnilo /9 Zen
(95 %) a I muz (5 %).

Otazka ¢. 8

U¢im: na vesnicl / ve mésteé.

Lokace skoly
12

10

Cetnost

na vesnici ve mésté

Lokace

Graf ¢. 25 — Umisteni Skoly, kde jsou respondenti zaméstnani.
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V polozce €. 8 jsme zkoumali, zda ucitelé vyucuji na Skole, kterd se nachazi ve méste,
nebo na vesnici. U této otdzky museli respondenti vybrat jednu ze dvou piedem pfipravenych
odpovédi. Z grafu mlizeme vycist, ze 8 ucitelii (40 %) vyucuje na Skole, ktera se nachazi ve

meésté. 12 ucitelii (60 %) uvedlo, Ze §kola, na které vyucuji, je na vesnici.

Otazka ¢. 9

Kolik zaka navstévuje skolu, na které vyucujete?

Pocet Zaku ve Skole ugitele
15

10

Cetnost

méné nez 30 31-50 51-70 vice nez 110

Pocet zaka

Graf ¢. 26 — Pocet zakii na Skole, na které ucitel vyucuje.

V poloZce €. 9 jsme zjistovali, kolik zaki stfedniho Skolniho véku navstévuje Skolu, kde
respondenti (uéitelé) vyuduji. Udastnici vyzkumu museli zvolit jednu ze Sesti moznych
odpovedi. Z grafu mizeme vycist, ze nejcastéji ma skola, kde ucitelé vyucuji, vice nez 110 zdkii,
tuto moznost odpovédi zvolilo pravé 14 ucitelii (70 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvorili
ucitelé, ktefi vyucuji na Skole, kterda ma méné nez 30 Zaku, tuto moznost zvolili 4 ucitelé
(20 %). I ucitel (5 %) uvedl, ze vyucuje na Skole, na které se vzdélava 51-70 Zakii.

Pro moznost odpoveédi 3/-50 Zakii se rozhodl také pouze 1 ucitel (5 %).
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Otazka ¢. 10

Délka mé praxe je:

Délka praxe ucitele

12

10

Cetnost

méné nez 2 roky 2—4 roky 5-7 let 8-10 let vice nez 10 let

Délka praxe

Graf ¢. 27 — Délka praxe respondentii

V polozce &. 10 jsme se respondentii dotazovali na délku jejich praxe. Ucastnici
vyzkumu museli zvolit jednu z péti pfedem piipravenych odpovédi. Z grafu vyplyva, Ze
nejCastéji maji ucitelé vice nez 10 let praxe, tuto moznost odpovédi zvolilo 11 ucitelii
(55 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoftili ucitelé, ktefi maji 5—7 let praxe, tuto moznost
zvolilo 5 ucitelii (25 %). 2 ucitelé (10 %) uvedli, Ze maji praxi 2—4 roky. Ve skolstvi plisobi
8—10 let prave I ucitel (5 %). Pro moznost odpovédi méné nez 2 roky se rozhodl také pouze
1 ucitel (5 %).
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Otazka ¢. 11

Nase skola je zapojena do projektu Skutecné zdrava jidelna.
Zapojeni Skoly do projektu Skuteéné zdrava jidelna
20

15

10

Cetnost

ne premyslime o zapojeni do projektu ano

Nazor

Graf ¢. 28 — Projekt Skutecné zdrava jidelna

U otdzky €. 11 jsme zjiStovali, zda je Skola, na které ucitelé vyucuji, zapojena do
projektu Skute¢né zdrava jidelna nebo zda o zapojeni do projektu piemysli. Respondenti museli
vybrat jednu ze tfi predem pfipravenych odpovédi. Z grafu je ztejmé, ze 17 ucitelit (85 %)
uvedlo, ze Skola, na které vyucuji, neni do projektu Skutecné zdrava jidelna zapojena.
2 ucitelé (10 %) uvedli, Ze jejich Skola premysii o zapojeni do projektu Skuteéné¢ zdrava jidelna.
Pouze 1 ucitel (5 %) zvolil moZnost odpovédi ano, z toho tedy vyplyva, Ze skola, na které

vyucuje, je soucasti projektu Skute¢n¢ zdrava jidelna.
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Otazka ¢. 12
Nekteti zaci se v nasi jideln¢ stravuji bezplatné (jsou zapojeni do programu Obédy do
skol).

Bezplatné stravovani déti ve Skolni jidelné

12

10

Cetnost

ano

Nazor ucitell

Graf ¢. 29 — Dotované obédy ve Skolni jidelné

V poloZce €. 12 jsme se tcastnikll vyzkumu dotazovali, zda néktery z zaki v jejich Skole
dostava v jidelnd ob&dy zdarma (v ramci programu Obédy do $kol). Uéastnici vyzkumu museli
vybrat jednu ze dvou moznych odpovédi. Z grafu mizeme vycist, ze 11 ucitelit (55 %) uvedlo,
ze jejich Skolni jidelna poskytuje obédy zdarma zdkim z nizkoptijmovych domacnosti.

Naproti tomu 9 ucitelii (45 %) uvedlo, Ze jejich skolni jidelna obédy zdarma zaklim neposkytuje.
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Otazka ¢. 13

Jak mé Vase §kola téma zdrava strava koncipované v SVP?

Zdrava strava jako souéast SVP

20

Cetnost

Clovék a jeho svét Clovék a svét prace Dlouhodobé projekty

Vyskyt tématu zdravé stravy

Graf ¢. 30 — Vyskyt tématu zdravé stravy v SVP

U otazky €. 13 jsme zkoumali, jak ma Skola, na které ucitel pisobi, téma zdravé stravy
ukotveno v SVP. Respondenti mohli vybrat jednu nebo vice moznych odpovédi. Mohli také
vyuzit moznosti jiné odpovédi. Z grafu vyplyva, Ze nejvétsi skupinu respondentd tvori
18 ucitelit (90 %), kteti uvedli, ze $kola, na které plisobi, ma téma zdravé stravy v SVP ukotveno
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi). 11 uciteli:
(55 %) uvedlo, Ze §kola, na které vyuéuji, ma téma zdravé stravy v SVP ukotveno ve vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prdce (v tematickém okruhu P¥iprava pokrmi). Pouze 4 ucitelé (20 %)

vyuzili moznosti odpovédi zapojeni do dlouhodobych projektii.
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Otazka ¢. 14

Jak u déti podporujete pravidelny pitny rezim (jako Skola / jako ucitel ve tiide)?

Podpora pitného rezimu ve Skole

8

6

q 4
=
1]
Q

2

0

piti je k dispozici piti je k dispozici  dohlizim na akceptuji piti v nijak
v jidelné ve tfidé pitny rezim hodiné nepodporuji

Zpusob zajisténi

Graf ¢. 31 — Podpora pitného rezimu ve Skolnim prostredi

V poloZce €. 14 jsme se ucastnikl vyzkumu dotazovali, jak u Zakl podporuji pravidelny
pitny rezim. U této polozky respondenti odpovidali pomoci oteviené odpovédi, nikoli vybérem
z predem piipravenych moznosti. Pii analyze vysledkd jsme museli odpovédi sloucit do péti
kategorii (piti je k dispozici v jidelné, piti je k dispozici ve tiid¢, dohlizim na pitny rezim,
akceptuji piti v hodiné¢ a kategorie nijak nepodporuji). V grafu si miiZeme vSimnout, Ze
nejpocetnéjsi skupinu reprezentovalo 7 ucitelu (31,8 %), kteti u zakd akceptuji dopliovani
tekutin behem vyucovacich hodin. 6 ucitelii (27,3 %) uvedlo, Ze Zaci maji tekutiny k dispozici
v jidelné. Stejny pocet ulitelt, a to 6 (27,3 %), uvedlo, Ze na pitny rezim zZakii dohlizi.
Pitny rezim zaki nijak nepodporuji 2 ucitelé (9,1 %). 1 ucitel (4,5 %) do své odpovéedi uvedl,

7e 7aci maji tekutiny k dispozici ve tride.

94



Otazka ¢. 15

Rodina ovliviuje stravovani ditéte.

Vliv rodiny na stravovani ditéte
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Cetnost

naprosto souhlasim souhlasim nerozhodné

Nazor ugitell

Graf ¢. 32 — Vliv rodiny na stravovaci zvyklosti ditéte

V polozce €. 15 jsme zjistovali, jak moc rodina ovliviiuje stravovaci zvyklosti ditcte.
Respondenti museli zvolit jednu ze sedmi moZnych odpovédi (naprosto souhlasim, souhlasim,
spiSe souhlasim, nerozhodné, spiSe nesouhlasim, nesouhlasim, naprosto nesouhlasim).
Z grafu je zteymé, ze 18 ucitelit (90 %) naprosto souhlasi s tim, ze na stravovani ditéte ma vliv
jeho rodina. I ucitel (5 %) souhlasi s tim, ze rodina ma vliv na sloZeni jidelnicku ditéte.
A [ ucitel (5 %) zvolil moznost odpovédi nerozhodné. Respondenti tedy vyuzili pouze tfi stupné

ze sedmi tzv. Likertovy Skaly.
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Otazka ¢. 16

Skola ovliviiuje stravovani ditéte.

Vliv $koly na stravovani ditéte

Cetnost

naprosto souhlasim  souhlasim spiSe souhlasim  nerozhodné& spiSe nesouhlasim

Nazor ugitell

Graf ¢. 33 — Vliv skoly na stravovaci zvyklosti ditéte

U otazky €. 16 jsme provérovali, do jaké miry Skola ovliviiuje stravovaci zvyklosti zaku.
Dotazovani museli vybrat jednu ze sedmi moznych odpovédi (naprosto souhlasim, souhlasim,
spiSe souhlasim, nerozhodné, spiSe nesouhlasim, nesouhlasim, naprosto nesouhlasim).
Z grafu je ziejmé, ze 3 ucitelé (15 %) naprosto souhlasi s tim, ze na stravovani ditéte ma vliv
Skolni prosttedi. 4 ucitelé (20 %) souhlasi s tim, Ze Skola ma vliv na slozeni jidelnicku ditéte.
5 ucitelii (25 %) se shodlo na tom, ze spiSe souhlasi s tim, Ze §kola ovliviiuje stravovani ditcte.
7 ucitelit (35 %) zvolilo moznost odpovédi nerozhodné. Nejméné pocetnou skupinu
respondentt tvotil [ ucitel (5 %), ktery uvedl, ze spise nesouhlasi s tim, ze se na stravovani
ditéte podili Skolni prostiedi. Respondenti tedy vyuzili pouze pét ze sedmi moznych odpovédi.
Zvolena odpovéd’ nerozhodné pro mé jako vyzkumnika byla velice piekvapiva, jelikoZ u takto
polozené otazky jsem tuto variantu odpovédi ani neptedpoklddala. Mohlo by byt tedy

diskutabilni, jak tuto moznost odpovédi (nerozhodné) respondenti mysleli.
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Otazka ¢. 17

Vrstevnici ovliviiuji stravovani ditéte.

Vliv vrstevnikl na stravovani ditéte

Cetnost

naprosto souhlasim souhlasim spise souhlasim nerozhodné

Nazor ugitell

Graf ¢. 34 — Vliv vrstevnikii na stravovaci zvyklosti ditete

V polozce ¢ 17 jsme se zabyvali mirou vlivu vrstevniki na vyZzivu ditéte.
Ucastnici vyzkumu museli vybrat jednu ze sedmi moZnych odpovédi (naprosto souhlasim,
souhlasim, spiSe souhlasim, nerozhodné, spiSe nesouhlasim, nesouhlasim, naprosto
nesouhlasim). Z grafu mizeme vycist, ze 7 ucitelii (35 %) naprosto souhlasi s tim, Ze na
stravovani ditéte maji vliv vrstevnici. 5 ucitelii (25 %) souhlasi s tim, ze vrstevnici maji vliv na
sloZeni jidelnicku ditéte. 6 ucitelii (30 %) se shodlo na tom, Ze spiSe souhlasi s tim, Ze vrstevnici
ovliviiuji stravovani ditéte. 2 ucitelé (10 %) zvolili moznost odpovédi nerozhodné.

Respondenti tedy vyuzili pouze Ctyfi ze sedmi stupiiti tzv. Likertovy skaly.

5.3.3 Vysledky obsahové analyzy SVP

Ziakladni Skola Otokara Breziny, Jihlava

Skola se zaméfuje na vyuku cizich jazyki a vychovu ke zdravému zivotnimu stylu.

e Zékladni skola je jiz dlouhou dobu soucasti mnoha projektii. Je zapojena do projektu
Skola podporujici zdravi (soucasti Sité zdravych $kol), Ovoce a zelenina do skol
a Mléko do skol. Skola vytvati i fadu celoskolnich projektii, do kterych se zapojuji
jednotlivé tfidy. Projekt Lidské télo je urCen pro zaky 5. tifid a zabyva se zdravym

zivotnim stylem. Tento projekt ma Skola zafazen do prufezového tématu Osobnostné
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socidlni vychova (Osobnostni rozvoj — sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena,
(lidské vztahy) a priifezového tématu Medidlni vychova (Produktivni ¢innosti — tvorba
medialniho sd€leni). Ve Skolnim vzdélavacim programu ma Skola zahrnuty také projekt
Zeleninovy a ovocny den. Projekt s nazvem Cesty ke zdravi 2018 — energie nejen ze
Slunce byl realizovan ve Skolnim roce 2017/2018 a jeho soucasti bylo mnoho
aktivit — aktivita Pfiprava na Veletrh zdravi 2018 a aktivita Prezentace vystupti projektu
Zdrava skola. Soucasti programu tohoto projektu byla aktivita Pfiprava jidla (Proc¢ je
v jidle tolik energie?). Celorocni aktivitou projektu Cesty ke zdravi — trochu jiné ucenti,
ktery probél v kalendarnim roce 2019, byl pitny rezim pro zaky.

Dlouhodobym cilem Preventivniho programu $koly 2018/2019 je podpora zdravého
zivotniho stylu. K naplnéni cild Skola vyuziva riznych metod a forem feSeni.
Dlouhodoby cil — podporu zdravého Zivotniho stylu, se snazila naplnit tim, Ze
uskutecnila projekt Veletrh zdravi, kde zakiim nabizela fadu aktivit — napf. aktivitu
Co jiz vime o svém téle. Jednalo se o ptirodovédny projekt, ktery byl urcen 5. tfidam

a byl zaméfen na zdravy zivotni styl a opakovani znalosti o lidském téle.

Ve skolnim roce 2018/2019 zakladni Skola nabizela zdjmovy krouzek Vareni pro

1. — 5. ro¢nik.

Zékladni Skola vyuziva disponibilnich hodin k vyuce o problematice zdravé vyzivy.
Vyucovaci pfedméty Prirodovéda a Vlastivéda ve 4. — 5. rocniku jsou posileny
z disponibilni ¢asové dotace o &tyfi hodiny. Ugelem posileni je mimo jiné badani,

zkoumani, prakticka cviceni a prace na projektech, které se tykaji priifezovych témat.

Skola podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovniki
v oblasti vyZzivy.
Ve skolnim roce 2018/2019 se vedouci Skolni jidelny zakladni Skoly Otokara Bfeziny
v Jihlave ucastnila akei:
- Moderni bezmasé pokrmy, v hlavni roli zelenina a obiloviny, Asociace kuchati
a cukraf CR, Jihlava
- Pestra strava a nutri¢ni doporuceni déti MS a ZS, Institut zdravého Zivotniho

stylu, Praha
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- Oblibené pokrmy o 30 % zdravéji, v hlavni roli protein, Asociace kuchait
a cukraft CR, Jihlava
- Bezpecné a zdrave ve skole, Konference k podpoie zdravi a udrzitelného rozvoje
na $kolach Kraje Vyso¢ina, KrU Kraje Vyso¢ina, Jihlava
- Pestra strava a nutri¢ni doporué¢eni déti MS a ZS, Institut zdravého Zivotniho
stylu, Praha.
Ve skolnim roce 2018/2019 zastupkyné feditele zakladni Skoly Otokara Bfeziny
v Jihlavé byla pfitomna na akci: Oblibené pokrmy o 30 % zdravéji, v hlavni roli protein,

Asociace kuchart a cukrara CR, Jihlava.

e Zakladni skola Otokara Bieziny v Jihlavé neporada zadné skolni vylety, které by kladly
diiraz pouze na zdravé stravovani. Ve Skolnim roce 2018/2019 byla realizovana prvni
¢ast vymeénného projektu — Waterproject s holandskou skolou Pieter Nieuwland College
v Amsterdamu a druhd ¢ast vyménného pobytu v Jihlavé. Dale se Zaci ucastnili
Cyklovyletu do Luk. Tyto aktivity by se alesponi z ¢asti mohly teoreticky vénovat
zdravému Zivotnimu stylu, tedy i zdravé vyzivé (SVP ZS Jihlava Demlova 34, 2016;

https://www.zsobreziny.cz/sites/default/files/2020-08/vyrocni_zprava_2018-2019.pdf).

Zakladni $kola BosonoZska 9, Brno

Zakladni skola se pysni certifikdtem Zdrava Skolni jidelna.

e Zakladni Skola do vyuky zacleniuje nejen dlouhodobé, ale i kratkodobé projekty, které
jsou uskute¢iiovany nejen v rdmci ro¢niku, ale 1 celé Skoly. Projekt ,, Sit’ otevirenych skol
Brno* smétuje ke zlepSeni celkové atmosféry ve Skole, k povzbuzovani rodich
k dobrovolnické praci pro Skolu, ke zdravému Zivotnimu stylu a spole¢nému traveni
volného ¢asu celych rodin. Skola je zpravidla piitomna na fadé kazdoro&nich akci
a soutézi, které jsou poradany v ramci sou¢innosti mezi sdruzenymi $kolami. Skola také
vyuziva prostiedkit z projektu ,, Poskytovani bezplatné stravy détem ohroZenym
chudobou ve skolach v Jihomoravském kraji“. Hlavnim cilem projektu je podpora
spravnych stravovacich navykl a nabidka pravidelného a kvalitniho stravovani détem
ze socialné slabych rodin. Mezi vedlejsi cile projektu patii zvySeni Skolni dochazky,
zapojeni do odpolednich mimoskolnich aktivit a celkova socialni integrace déti ze
slabych rodin. Ve skolnim roce 2022/2023 se zaci 4. B podileli na projektu Na skok do

Skoly (Pomazankové dopoledne). Ve snaze zlepSit spoleCenskou atmosféru Skoly
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a pomoci pii adaptaci budoucich prviacku tiida 4. B usporadala pro predskolaky ve
spadovych matetskych Skolach dopoledni femeslnou dilnu. Déti si vyrobily vlastni
zdravou svacinu z véci, které pro n¢ byly pfipraveny. V tomto Skolnim roce byly také
pro 2. tfidu ptipravené akce Jaro v zahradé a Podzim v zahradé, kdy smyslem akci bylo
pripravit si napoj z bylinek, upéct kvaskovy chléb se seminky a ndpoj z bylinek si
ochutit medem z plastve, kterou vyprodukovaly mistni véely. Skolu také kazdoroéng
navstévuji studenti 1ékatské fakulty, kteti maji za ukol zaktm prvnich tiid predvést

spravné metody ¢iSténi zubt, tuto akci ma skola nazvanou Zdravé zoubky.

e Ve skolnim roce 2022/2023 zakladni $kola v ramci Skolni druziny nabizela zdjmovou
aktivitu Jedla zahrada pro zaky 4. ro¢nikl. Jedla zahrada byla jednou z aktivit, ve

kterych byly uplatilovany inovativni metody.

e Zékladni skola vyuzivd disponibilnich hodin k vyuce o problematice zdravé vyZivy.

Vyucovaci predmét Prirodovéda je ve 4. rocniku posilen o 1 hodinu tydné.

e Zakladni skola svym zaméstnanciim nezprostiedkovava skoleni/webinatre tykajici se

zdravé vyzivy zakl v rdmci oblasti dalSiho vzdélavani pedagogti.

e Vnabidce zakladni Skoly Bosonozska 9 v Brné neni Zadna exkurze zamétena vyhradné
na zdravé stravovani (gVP ZS Brno Bosonozska 9, 2021;

https://www.zsbos9.cz/media/files/download/8828wegth4x1513s).

Zakladni Skola Pardubice—Spofrilov
Obecnou prioritou zdkladni Skoly je podporovat zdravy Zivotni styl, vS§estranny rozvoj
a zaroven piispivat k ekologickému mysleni zaka. O tom, Ze Skola dosahuje

stanovenych obecnych priorit, mize svédcit certifikat Zdrava Skolni jidelna.

e Zakladni Skola je zapojena do projektu Zdravd Skolni jidelna. Ve Skolnim roce
2021/2022 zékladni Skola realizovala nékolik projektovych dnd, jako byl naptiklad
Tyden zdravi. V rdmci vyuky bylo realizovano také n€kolik celoro¢nich a pfedmétovych

projektl, naptiklad Zdravé nohy a Zubni hygiena.
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e Ve skolnim roce 2021/2022 zékladni Skola nabizela 22 zajmovych aktivit, ale ani jedna

z nich se netykala zdravé vyzivy.

e Zakladni skola vyuzivd disponibilnich hodin k vyuce o problematice zdravé vyzivy.

Vyucovaci predmét Piirodovéda je v 5. ro¢niku posilen o 1 hodinu tydné.

e Zakladni Skola neumoziiuje svym zaméstnancim se ucastnit Skoleni/webinait

tykajicich se zdravé vyzivy zakl v rdmci oblasti dal$iho vzdélavani pedagogu.

e Zdrava vyziva neni jedinym cilem zadné skolni exkurze, kterou porada zékladni Skola
Pardubice—Spofilov (SVP ZS Pardubice Kotkova 1287, 2022; https://zs-
sporilov.eu/media/cache/file/b6/Vyrocni zprava 2021 2022.pdf).

projekty zajmové | disponibilni | dalsi vylety/
aktivity hodiny vzdélavani | exkurze
Zakladni Skola Otokara Bieziny, Jihlava N4 N4 N4 N4
Zakladni $kola BosonoZzska 9, Brno v v X X
Zakladni Skola Pardubice — Sporilov
V4 X V4 X X

Tabulka ¢ 3 — Souhrnné vyhodnoceni SVP

5.4 Diskuse a zavéry vyzkumu

Bylo realizovano dotaznikové Setfeni u dvou skupin — u zaka a ucitelt 4. a 5. tfid.
Dale také byla provedena obsahova analyza Skolnich vzdélavacich programi zakladni Skoly
Otokara Bfeziny v Jihlav€, zékladni Skoly BosonoZzskd 9 v Brné a zdkladni Skoly
Pardubice—Spofilov.

Diky dotaznikovému Setieni u Zakl 4. a 5. tfid jsem ziskala informace o stravovacich
zvyklostech 74k, o tom, zda zaci znaji pojem zdrava strava a zda si uvédomuji, pro¢ je pro télo
zdrava strava dillezitd. Béhem dne se doporucuje zkonzumovat pét porci jidla, zjistila jsem, ze
pouze 39 zakl (ze 163 zakl) toto doporuceni dodrzuje. Snidan¢ u déti by rozhodné neméla
v jidelnicku chybét, 1 presto jsem zjistila, ze 21 zakd vibec nesnida. Tento tidaj byl velice
zarazejici. Nej€astéjSim typem snidané u déti sttedniho Skolniho véku jsou snidanové ceredlie,

pecivo ¢i mlécné vyrobky. Snidaniové ceredlie rozhodné nejsou vhodnou snidani, obsahuji totiz
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velké mnozstvi cukrii. Rodice (dospéli) by se tedy méeli zamyslet nad tim, jaké potraviny détem
nabizeji. Zaci nejéastéji nosi k svaging do $koly klasické pecivo, Sunku, sladkost a ovoce.
Dokonce 63 zaki uvedlo, ze soucasti jejich svaciny je sladkost, toto zjisténi je az alarmuyjici.
Pojem zdrava strava si zaci nejCastéji spojuji s ovocem a zeleninou ¢i s néjakym jinym zdravym
jidlem. Zaci nejéastéji uvadéji jako diivody zdravého stravovani imunitu, véku odpovidajici
t&lesnou hmotnost a zdravé t&lo. Uastnici vyzkumu méli pfemyslet i nad tim, jak Gasto se
v ramci rodiny stravuji zdravé. Vysledky byly necekané, nebot’ dokonce 84 studentt uvedlo, ze
se doma stravuji zdravé vétsinou. Zaci nejéastéji uvedli, Ze konzumuji ovoce a zeleninu dennd.
Prekvapil mé také fakt, ze 76 studenti konzumuje po cely den vodu bez jakéhokoli dochuceni.

Na druhou stranu piekvapivé zjisténi odhalilo, ze 14 studentl pije energetické napoje.

Hlavni vyzkumna otazka
Jaké jsou stravovaci zvyklosti zaki stitedniho Skolniho véku?
Piedpoklad: Zéci stiedniho $kolniho véku se stravuji spiSe nezdravym zptsobem stravovani.

Nekteii se stravuji dle predepsanych norem zdravé stravy.

Z vysledkti vyzkumu vyplyva, Ze Zaci sttedniho Skolniho véku se stravuji spiSe nezdravym

zpusobem stravovani, ale néktefti se stravuji dle predepsanych norem zdravé stravy.

Dil¢i vyzkumné otazky a predpoklady:

Prvni diléi vyzkumnd otdzka: Jak rozsahlé védomosti maji Zaci stfedniho Skolniho véku

o zdravé straveé?
Ptedpoklad: Zaci stfedniho Skolniho véku maji nizkou urovent znalosti o zdravém zpusobu

stravovani.

Zaci sttedniho Skolniho v€ku maji nizkou troven znalosti o zdravém zpiisobu stravovani.
Nedovedou kvalitn€ popsat, co to zdrava strava je, pod timto pojmem si vétSinou predstavuji

ovoce a zeleninu ¢i jiné zdravé potraviny.

Diky dotaznikovému Setfeni, kterého se ucastnili ucitelé 4. a 5. tfid, se mi podaftilo ziskat
informace o tom, jak je téma zdravé stravy zaclenéno do vzdelavaciho procesu, o projektech ¢i
programech, které se zabyvaji podporou zdravych stravovacich navyki déti, a o tom, do jaké
miry ovliviiuje okolni prostfedi stravovaci navyky déti. Dotaznikové Setfeni mezi uciteli

dokazalo, ze velka vétSina z nich nema ponéti o projektech podporujicich zdravé stravovani.
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Projektové dny jsou pro ucitele nejcastéjSim zplisobem, jak toto téma zatazuji do vyuky.
Zaci ze znevyhodnénych rodin maji $anci ziskavat ob&dy ve $kolnich jidelndch bezplatng,
potvrdilo to 11 ucitelt z 20. Snazila jsem se také nalézt odpovéd’ na to, jak ucitelé podporuji
pitny rezim zaki. Nejcastéji ucitelé uvedli, ze dovoluji zaklim pit béhem vyucovaci hodiny
a ze maji zaci piti k dispozici také v jidelné. Polozky v dotazniku tykajici se pohlavi
respondentt, délky jejich praxe, po¢tu zaka na Skole a umisténi Skoly, jsme nijak neuvadéli do

souvislosti se zdravym zplisobem stravovani, jednalo se pouze o dopliujici informace.

Dil¢i vyzkumné otazky a predpoklady:

Druhd dil¢i vyzkumnd otdzka: Jak velky vliv ma rodina a Skolni prostiedi na stravovaci

zvyklosti zakt sttedniho Skolniho véku?
Ptedpoklad: Na stravovaci zvyklosti zakl stfedniho Skolniho véku mé velky vliv Skolni

prostiedi, ale jesté vEtsi vliv ma rodina.

Pokud hovotime o vlivu okolniho prostfedi na stravovaci zvyklosti zakl, vyzkum ukazuje, ze
nejveétsi vliv ma rodina, dale spoluzéci, ktefi maji také vyznamny vliv, a Skola, kterd ma vliv

pon¢kud mensi.

Obsahova analyza Skolnich vzd€lavacich programti ndm potvrdila, Ze ne kazda Skola se

tématem zdravého stravovani zabyva do hloubky.

Diléi vyzkumné otazky a piredpoklady:

Treti dilé¢i vyzkumnd otazka: Jaké jsou moznosti zakladnich $kol podporovat zdravy zptsob

stravovani?

Predpoklad: Zakladni Skoly mohou byt soucasti mnoha programi a projektd tykajicich se
podpory zdravého stravovani. Mohou také realizovat projektové dny na toto téma anebo také
potadat vylety/exkurze zaméfené na tuto tematiku. Skoly také mohou vyuZit navtévy

odbornikid na zdravou stravu.

Zpusob, jakym muze Skola podporovat spravné stravovaci navyky u zaku, je zapojit skolu do
projektii ¢1 programi, které se zabyvaji podporou zdravého zpilisobu stravovani u zakda.
Velké mnozstvi zékladnich Skol je zapojeno do projektu Ovoce, zelenina a mléko do Skol.
Do jinych projekti ¢i programt se mnoho $kol nezapojuje, diivodem mize byt napiiklad

neznalost projektl, které zdravou stravu podporuji. Mnoho zékladnich skol uskuteciiuje Skolni
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projekty/projektové dny, kter¢ maji u 74kl vzbudit zajem o zdravou stravu.
Nékteré zékladni Skoly nabizeji také zdjmové krouzky, které se tykaji zdravého stravovani
a jejichz cilem je u déti rozvijet spravné stravovaci navyky. Méloktera zékladni skola planuje
Skolni vylety ¢i exkurze, které smétuji k podpote spravnych stravovacich navyk u zaka.
Posledni ¢ast vyzkumného predpokladu se nam bohuzel, v ramci obsahové analyzy tti Skolnich

vzdélavacich programi, nepodaftilo objasnit.

Ctvrta vyzkumna otazka: Jak je pojem zdrava strava koncipovan v RVP ZV a SVP vybranych

zakladnich $kol?

Piedpoklad: Pojem zdrava strava je v RVP ZV a SVP vybranych zakladnich §kol souéasti

vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, konkrétné v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi.
Zakladni Skoly maji nejcastéji téma zdravé stravy ve svém Skolnim vzdéladvacim programu

zahrnuto ve vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét a méné Casto ve vzdélavaci oblasti Clovek

a svet prace.
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ZAVER

V zavéru bych rada posoudila, zda doslo knaplnéni vSech stanovenych cilt.
Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit kvalitu stravovani zaka stfedniho Skolniho véku.
Diky dotaznikovému Setfeni mezi z4dky jsem tohoto cile dosdhla, nebot jsem ziskala
kvantitativni data o jejich stravovacich zvyklostech. Vysledky ukazuji, ze stravovaci zvyklosti
zéakt sice nejsou idedlni, ale nejsou ani katastrofalni.

Prvnim dil¢im cilem prace bylo zjistit Giroven znalosti zakt stiedniho Skolniho véku
o zdravém stravovani. Informovanost zakl stiedniho Skolnitho véku o zdravé stravé je
nedostate¢na. Zaci nedokazou zformulovat definici zdravé stravy a obvykle si ji spojuji pouze
s ovocem, zeleninou ¢i jinymi zdravymi potravinami. Néktefi zaci dokonce uvedli, Ze si pod
zdravou stravou piedstavuji pohyb, dosli jsme tedy k zavéru, Ze termin zdrava strava zaménili
za termin zdravy zivotni styl.

Podaftilo se mi také vysvétlit, jak Skolni a rodinné prosttedi ovlivituje rozvoj spravnych
stravovacich navykil u zak stiedniho Skolniho v€ku. Dospéla jsem k zévéru, ze Skolni prostiedi
ma uréity vliv na utvafeni zdravych stravovacich navykda, ale nejdiilezitéj$i roli v utvareni
spravnych navykt v oblasti vyzivy hraje rodina. Déti jsou ve velké mife odkazany na to, co jim
k jidlu pfipravi rodice, v mnoha ptipadech déti nemaji tu moznost vybrat si, co budou v danou
chvili jist.

Podatilo se mi také posoudit ptilezitosti zédkladnich Skol participovat na projektech
podporujicich zdravé stravovani u zaka. Zakladni Skoly maji moZnost se zapojit do cel¢ fady
projektii a programil tykajicich se zdravého stravovani. Skoly tuto moznost bohuzel vétsinou
nevyuzivaji, divodem miize byt napiiklad neznalost téchto projektd a programl ze strany
uciteld a vedeni Skoly, coz se mi také potvrdilo diky dotaznikovému Setfeni mezi uciteli
4. a 5. trid. V disledku toho se domnivam, ze ucitelé nejsou v této oblasti podpory zdravého
zpusobu stravovani dostate¢n¢ orientovani.

Poslednim dil¢im cilem bylo analyzovat obsah S$kolnich vzdélavacich programi
vybranych Skol z hlediska tématu zdravé stravy. Zakladni Skoly téma zdravé stravy do svych
Skolnich vzdé€lavacich programti nezacleniuji dostate¢né. Toto téma maji nejcastéji zahrnuto
pouze ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, jak
nafizuje RVP ZV. N¢které Skoly vSak vyuZzivaji tzv. disponibilnich hodin k vyuce pfedmétu
Ptirodovéda, potadaji fadu akci na podporu zdravych stravovacich navyk anebo nabizeji

z4jmove krouzky, které si kladou za cil posilit spravné stravovaci zvyklosti u zak.
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Doporucuji tedy zédkladnim Skolam, aby toto téma vice zaclenovaly do vzdélavaciho
procesu. Ucitelé by napiiklad mohli vyuzivat moznosti navstév odbornikti na zdravou vyzivu,
Cerpat napady z vefejné pristupnych vyukovych zdroji a planovat vylety nebo exkurze
zameiené na zdravé stravovani. Rodicim déti doporucuji, aby se vice podileli na stravovani
svych déti a dbali na to, aby potraviny, na které¢ déti konzumuji, byly skutecné zdravé.
Ptedevsim by si méli uvédomit, Ze pokud jde o vyzivu, jsou to praveé oni — rodice, kdo muize
sveé déti navést tim spravnym smérem.

Diplomova prace ,,Pojeti zdravé stravy u zaka stfedniho skolniho véku* poskytuje

zéklad pro dalsi vyzkum v oblasti vyZzivy a skolniho prosttedi.
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