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UVvOoD

Bakalafska prace se vénuje tématu Sikany, jakozto socialné patologickému jevu
v zédkladni Skole. Jednd se o jeden znejCastéji feSenych problémt ve skolstvi
za posledni roky. Cilem empirické Casti prace je zjistit miru informovanosti u zaka,
pfipadné¢ 1 miru vlastnich zkuSenosti. Dil¢im cilem celé prace pak je proniknuti

do aktualni problematiky zakladnich 8kol v Ceské republice.

Toto konkrétni téma bylo zvoleno, nebot’ se tykd celé populace, ne jen jeji Casti.
Autorka sama se o dané téma zajima, nebot’ se s timto rizikovym jevem Setkala osobné
béhem studia na osmiletém gymnaziu a také v rdmci jejich praxi na zdkladni Skole,
kde poznala Sikanu z pozice pedagogického pracovnika. Rada by tedy ziskala hlubsi
vhled do tohoto rizikového chovéni, ktery by ji mohl pomoci pii budouci praci

ve Skolnim prostredi.

Sikana ve $kole je jev stejné stary jako $kola sama. A protoZze je zakladni $kola
povinna pro vSechny, kazdy jeden ¢len nasi spolecnosti si v sob& nese otisk toho, jak se
citil na zékladni Skole a jak byl nasledné ovlivnén béhem celého svého vzdélavaciho
procesu. Sikanu fadime mezi zdvazné socialné-patologické jevy. V praxi viak &asto
I Vvsoucasné dobé pretrvava trend, kdy kompetentni osoby maji tendence situaci
zlehCovat a tvafit se jako by se nic nedé&lo. Agresivni chovani byva bagatelizované
a obraci se v Zert. UCitelé, a Casto 1 samotni rodiCe, nejsou schopni zareagovat na zmény
v chovani zoufalé obéti. Proto je velmi dilezité se tématu Sikany a jinému agresivnimu

chovani vénovat, dopfat mu dostate¢nou pozornost a zacilit na spravnou prevenci.

Sikanu nesta¢i pouze odsuzovat a potlatovat ji, v prvni fadé je potieba pochopit jeji
rozvoj u daného piipadu. Nelze ji generalizovat, nebot’ kazda Skola, kazda tfida i kazdy
jeden pfipad Sikany je svym zplisobem jedinecny, vyzaduje tedy i jiny piistup

a nasledny postup pfi jejim feseni.

V dnesni dob¢ se sikana rozmohla natolik, ze v nékterych pripadech nejsou
sikanovani pouze ,slabsi jedinci, ale v oblasti skolstvi byvaji sikanovani dokonce

ucitelé nebo jini zaméstnanci skoly, napiiklad skolnik nebo uklizecka. Za urgitych

okolnosti muze Sikanovani prerist az do forem trestné c¢innosti a v nékterych opravdu
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zavaznych pripadech dokonce muze byt ¢in identifikovan jako organizovany zlocin.
Sikana je opravdu nebezpeéna. Jejim dusledkem muize byt i nevratné poskozeni zdravi
Sikanovaného, a to jak dusevniho, tak i télesného. Nékteré pripady mohou bohuzel

kongit i smrti obé&ti.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka Cast
¢erpa z poznatkt ziskanych pii studiu odborné literatury. Je rozdélena do tii kapitol,
ve kterych jsou rozebrany socidln¢ patologické jevy obecné a prevence ve Skolnim
prostiedi, ovSem nejvétsi Cast je vénovana Sikané samotné. V podkapitolach jsou pak

rozebrany okolnosti Sikany, jeji aktéti, podoby a faze.

Prakticka ¢ast je také rozdélena do tii kapitol. Celou praktickou ¢ast otevird projekt
vyzkumu, ve kterém je rozvrhnuty plan celého vyzkumu, poté nasleduje navrhnuti
hypotéz a nasledné zde byl aplikovan kvantitativni vyzkum formou anonymniho
dotaznikového Setieni, které bylo provedeno rozeslanim online verze dotazniku. VVzorek
respondentli probéhl metodou sné¢hové koule. Stanovené hypotézy byly ovéfeny
za pomoci metody chi-kvadrat. Soucésti praktické ¢asti je také shrnuti prizkumného

Setfeni a naslednéa doporuceni do praxe.
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TEORETICKA CAST

1  SIKANA JAKO POJEM

Pojem Sikana se objevuje jiz od 15. stoleti a to i ve svém slovesném tvaru, tedy
Sikanovani. V 15. stoleti jej uziva francouzsky basnik Francoise Villon, kdyz kombinaci
slov ,,chic* a ,ricaneur” vzniklo slovo ,,chicaneur®, které lze pielozit jako vysmivat

se nebo podvadét pii hie.!

Pred listopadem 1989 o Sikan¢€ poprvé vefejn¢ promluvil prazsky psychiatr Petr

Ptihoda, ¢esky pojem Sikana je tedy pfisuzovan prave jemu.

V odborné literatuie l1ze najit mnoho definic Sikany. Definice, kterou uvadi Pavel
Ri¢an, nam pojem Sikana vyklada dikladnéji. ,,Slovo Sikana pochdzi z francouzského
slova chicane, coz znamena zlomysiné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratické Ipeni na litere predpisu, napriklad viici podrizenym nebo viici obcaniim,
od nichz Sikanujici urednici zbytecné vyzZaduji nova a novd potvrzeni a razitka,

’ .y . . . 2
nechavaji je pro nic za nic cekat atd .

Sikanu také definuje Dunovsky a kolektiv nasledovné: ,,Agrese, které se dopousti
jedinec nebo skupina viici jednotlivci nebo skupiné viceméné bezbrannym, at uz pro
fyzickou nebo jinou slabost nebo nemoznost ucinné obrany. Za charakteristicke

.o . o vi sy Lo o3
se povazuje opakovani agrese Viici téZe obéti.

L STURMA, Jaroslav. Sikanovdni a Sikanovdni jako pedagogicky problém. Hradec Kralové: Lip, 2001. s..
5. ISBN 80-902289-5-x.

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha:Portal, 1995,
S. 25. ISBN 80-7178-049-9.

3 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuzZivané a zanedbdvané dité. Praha:
Grada Publishing, 1995. s. 48 ISBN 80-7169-192-5.
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Podle Vagnerové se ve vyzkumech ukazuje, ze se obéti Sikany stava az 40 % déti

skolniho veku a 44 procent déti priznalo, Ze se setkalo se Sikanou.*

Podle Bendla se lze v soucasné dobé na skolni pudé setkat také s novym jevem,
ktery se oznacuje jako ,,ekonomicka Sikana®“. V détskych vztazich se projevuji rozdily
mezi ekonomickymi moznostmi jejich rodin, kdy si déti vzajemné zavidi véci, které
maji ¢ nemaji. Zaci z movitéjsich rodin opovrhuji témi z chudsich, posmivaji se jim

a shazuji je pred zbytkem tfidy.5

Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy K prevenci a feSeni
Sikany ve 8kolach a $kolskych zafizenich ¢&. j. MSMT-21149/2016 definuje Sikanu
nasledovné: ,, Sikana je agresivni chovdni ze strany Zdka/it viici Zakovi nebo skupiné
zdku ¢i uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamerné,
umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalne, socialné a/nebo v pripade
Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je ddle charakteristickd nepomérem sil,

o)

bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese. ‘

1.1 PRICINY VZNIKU SIKANY

Vznik Sikany maze ovlivnit mnoho riznych faktordi. Zatimco nékteré ndam mohou

byt zfejmé na prvni pohled, jiné jsou zjistitelné az pti hlubSim proniknuti do problému.

o tlak k muznosti - jedna z moznych skrytych pfi¢in muze byt pfilisny tlak na
chlapce ¢1 muZe, ktery jej nuti byt silny a tvrdy, nikoliv pfespfilis§ meékky;

wevr

Castéjsi byl drive, napiiklad na vojné

4 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace §ikany: Praktické rady pro rodice. 2. vyd. Praha: Portal, 2011.
s. 9. ISBN 978-80-7367-912-5.

° BENDL, Stanislav. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003. Pedagogika (ISV). ISBN 80-
86642-08-9.

J Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych  zaiizenich ¢j. MSMT-21149/2016 [online]. 2016 [cit. 2020-05-19]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/38988/, s.1.
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e touha po moci - mnoho z nds mizeme mit v sobé skrytou touhu ovladat
druhé, pocit moci je pro mnohé opojny, mohou si diky ,,posluhovani“ obéti
splnit riizné sva prani

e motiv krutosti — stejné jako u pifedchoziho bodu se muzeme setkat s jedinci,
kteti nachazi potéSeni v utrpeni jinych

e zvédavost — muzeme chapat jako cestu do nitra obéti, agresor je zvédavy,
jak se obét’ zachova pfi tyrani, nebot’ se mu Vv podstaté dusevné obnazi

e dal§imi z moznych pfi¢in mohou byt také nuda a potieba novych zazitkd,
poruchy a nedostatky rodinného prostiedi nebo vliv masmédii, diky kterym

o v w7 , Y s s s 1 e1rl
muze u déti dochazet k otupéni vnimani nasili

Aby se vsak Sikana mohla plné rozvinout, je potreba, aby byly splnény ndsledujici tri
podminky:
® pritomnost potenciondlniho Sikanujiciho agresora
e pritomnost potenciondlni obéti Sikanovani
e pritomnost takového klimatu skupiny, které Sikanovani pripusti nebo mu

.
nezabrani

1.2 PODOBY SIKANY

Vagnerova rozliSuje tyto tfi dimenze agrese:

e fyzickou a verbalni
e aktivni a pasivni

e piimou a nepiimou’

! RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:Portal, 1995.
ISBN 80-7178-049-9.

8 LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Vzdglavaci institut ochrany déti, 2006. s.12. ISBN 80-86991-65-2.

¥ VAGNEROVA, Katefina a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009. s.
74.1SBN 978-80-7367-611-7.
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Kombinaci téchto dimenzi nam vznika osm zakladnich druhu Sikanovani, které uvadi
Kolaf:

o fyzické aktivni primé

o fyzické aktivni neprimé

o fyzické pasivni primé

o fyzické pasivni neprimé

e verbalni aktivni primé

e verbalni aktivni neprimé

e verbalni pasivni primé

2 . ’ v, 10
e verbalni pasivni neprimé

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. MSMT-21149/2016 d¢li formy Sikanovani

y , vrs ,r11
do dvou zakladnich ¢asti.

V prvni fad¢ se jedna o Sikanu pFimou, U které muzeme rozliSit fyzické, verbalni

a neverbalni projevy.

o Fyzické — obét’ je vystavovana fyzickému tyrani, mize se jednat o kopani, biti
nebo napiiklad tahani za vlasy

e Verbalni — obét byva terCem zranujicich komentaiti, které uto¢i naptiklad
na jeji nabozenské vyznani, rasu nebo sexualitu; také mlze byt zesmeSiiovana
kvtli neptiznivé finan¢ni situaci

e Neverbalni — agresor pro tyrani obé&ti vyuZziva urdzliva a zastraSujici gesta,

posunky nebo nici osobni véci a Skolni pomucky obéti

10 KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 37. ISBN 978-80-7367-871-5.

1 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a veSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych  zaiizenich ¢j. MSMT-21149/2016 [online]. 2016 [cit. 2020-05-19]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/38988/, s. 1

16



Druhou podobou je Sikana nepiimd, u které se muze jednak jak o fyzické, tak
1 0 nefyzické projevy. Tato podoba Sikany plisobi obé€ti ujmu piedevsim tak, ze agresor
vyuziva takového chovani, které na prvni pohled neptisobi jako Sikana. V mnoha

piipadech miize byt dokonce zastoupen jinou osobou.

o Fyzické — zejména v tomto ptipade se jednd o zastoupeni agresora osobou tieti
strany

o Nefyzické — v tomto pfipad¢ se jednd hlavné o Sifeni 1zivych pomluv a o niceni
reputace; timto zpiisobem byvaji Sikanovani ucitelé, napt. za pomoci nepravého

s v 1. v v r 712
obvinéni ze sexualniho obtéZovani

V soucasné dobé miizeme vymezit také tfi nové formy Sikany, jednd se o mobbing,

bossing a kyberSikanu.
Mobbing

Na rozdil od ,klasické™ Skolni Sikany se odehrava mezi dospélymi, predevSim
na pracovisti. Stejné jako u Sikany se obéti muze stat v podstaté kdokoliv, nicméné
do kritictéjsi skupiny miizeme opét zaradit jedince, ktefi se lisi od ostatnich.*®

Ve struénosti se tedy jedna o nepiatelské vztahy mezi kolegy.

V roce 2015 se na webové strance aktualné.cz objevil ¢lanek, ve kterém jsou
zvetejnény vysledky prizkumu firmy STEM/MARK, ktera na reprezentativnim vzorku

zkoumala zkuSenosti s mobbingem.**

Tohoto vyzkumu se zucastnilo celkem 589
respondentd, vSichni byli v tu dobu v pracovnim pomeéru. Podle prizkumu ma vlastni

zkuSenost téméf Ctvrtina respondenttl, konkrétné 23 %, tj. 135 osob.

1 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych  zaiizenich ¢j. MSMT-21149/2016 [online]. 2016 [cit. 2020-05-19]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/38988/, s. 1

13 SVOBODOVA, L. Bezpecny podnik: Mobbing — nebezpecny fenomén nasi doby. Praha: Vyzkumny
ustav bezpecnosti prace, 2007. s. 4. ISBN 978-80-86973-66-1.

vy v

¥Sikanu v praci zaZila témgt ¢tvrtina Cechi, zjistil prizkum. Aktudiné.cz [online]. 2015 [cit. 2020-05-
10]. Dostupné z: https://1url.cz/XzRvN
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Z téchto 135 osob je 43 % vystavovano nékteré¢ z forem mobbingu jednou tydné
a jesteé Castéji. 15% osob uvedlo, ze jsou Sikanovany jak svym nadfizenym, tak i kolegy,

25 % uvedlo kolegy a zbylych 60 % uvedlo jako agresora svého nadfizeného.

Obdobny vyzkum byl proveden stejnou firmou jiz v roce 2013. Novéjsi prazkum

ukézal pouze nepatrny nariist, nejvice byl patrny mezi zenami jakozto ob&tmi."
Bossing

Stejné jako mobbing se vyskytuje na pracovisti, nicméné pozici tyrana zde obsazuje
vedouci pracovnik. Jeho motivy mizou byt rizné, Casto se muize jednat o uplné

vypuzeni obéti z pracoviste.'®
KyberSikana

V piipad¢ kyberSikany se jedna o zneuzivani elektronickych prostfedk, naptiklad
mobilnich telefond, socidlnich siti, e-mailt a chatovacich skupin za uc¢elem poskozeni
obéti. Velkym problémem vV ptipadé kyberSikany je to, ze muze probihat 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu. Obét’ se citi byt zatlatena do kouta, mé pocit, ze ptiSla o mista,
ktera diiv brala jako bezpe¢na. V Ceské republice se nejedna o trestny &in, nicméné

v USA je brana jako federalni zlo¢in jiz od roku 2006."
1.3 ROZPOZNANI SIKANY

Zaci, ktefi se stali obéti Sikanovani, se asto citi byt zahnani do kouta, maji strach si
fici o pomoc. Sikan& ¢&asto také miky piihlizi zbytek tiidy, nékteii jedince
z lhostejnosti, jini ze strachu, Ze by se sami také mohli stat obéti nasili. MiZeme tedy

fici, ze Sikanovani neni zélezitosti jedinct. Zbytku tfidy se v takovém piipadé tika

mléici vétSina.

1> Mobbing. Stem/Mark [online]. 2015 [cit. 2020-05-10]. Dostupné z: https://www.stemmark.cz/mobbing-
22015/

8 SPURNY, Joza. Psychologie ndsili: o psychologické podstaté ndsili, jeho projevech a zpiisobech
psychologické obrany proti nému. Praha: Eurounion, 1996. S. 114. ISBN 80-85858-30-4.

1" VAGNEROVA, Katefina a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009. s.
91. ISBN 978-80-7367-611-7.
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Pro neodbornika mtze byt narocné Sikanu odhalit, nebot’ se ¢asto zaméiuje Skadleni
a béznou vztahovou tenzi. Schopnost rozeznat rozdil mezi Sikanou a Skadlenim je velmi
dilezita jak pro lepsi orientaci v situaci, tak i pro naslednou napravu. I piesto, Zze na
prvni pohled mize oboji vypadat velmi podobné, predev§im pro Casté Zerty a nevhodné

vtipy na adresu druhého, klicové je zde to, jak toto chovani ob¢ strany vnimaji.

Zatimco pti Skadleni by se mély bavit stejnym mnozstvim ob¢ strany a v piipadé
psychické jmy druhého s tim iniciator hned skonci a omluvi se, v piipad¢ Sikany je to

piesné naopak. Iniciator Skodi obé€ti zdmerné, ma radost z toho, ze se obét’ tra'tpi.18

S rozpoznanim Sikany také uzce souvisi jeji znamky, které lze rozdé€lit na piimé
a nepiimé. Nékteré znize uvedenych znamek mohou byt béznou soucasti déni
ve Skolnim prostfedi, nicméné v ptipade, ze se objevuji Castéji, je nutné jim vénovat

, ) C , i r 19
vice pozornosti, nebot’ se jednd o znamku probihajici Sikany.

Nepiimé znamky se odrazi predevsim v chovani ditéte a v jeho chovani k okoli.
Radime sem napiiklad zaskolactvi, nedostatek zajmu o udeni a nasledny propad
ve Skolnim prospéchu, somatizovani (tj. bolesti hlavy a bficha, zvraceni), ztratu
kamaradd, zanedbany vzhled (odérky, modfiny a jind télesna poranéni) a ztrata

vlastnich koni¢k.?°

Mezi pfimé znamky fadime ptredevSim zplsoby, kterymi dochézi k Sikanovani.

Spadd sem napiiklad poSkozovani obleCeni a osobnich véci, zesméSnovani, vydirani

a vyhroZovani nebo jiné omezovani svobody.

18 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 64. ISBN 978-80-7367-871-5.

19 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:Portal,
1995. S. 49. ISBN 80-7178-049-9.

2 VAGNEROVA, Katefina a kol. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009.
S. 78. ISBN 978-80-7367-611-7.
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Pfima i nepfima Sikana se v podstaté vzdy vyskytuji spole¢n€, vyplyvaji jedna

z druhé — ob&t’ §ikany byva svymi vrstevniky separovana pravé v dobé, kdy je tyrana.?!
1.4 FAZE SIKANY

Podle Kolafe muzeme oznacit pét stadii, ve kterych je zachycen postupny rozvoj

Sikany.
Prvni stupeii - Ostrakismus

V prvnim stupni se jednd se o vznik pocatkl Sikany. Obvykle se ve tfid€ n€ktery
z zaku citi $patné, nema zde pratele a nema se komu svétit. V mnoha ptipadech staci,
ze se ucitel zaméii na slabiny nékterého z zakl, nevhodné se o ném vyjadiuje
a Vv podstaté jej ponizuje pied zbytkem tiidy. Takové déti se nésledné stavaji zbytku déti
trnem v oku a za¢nou zaZzivat prvni, sice mirngj$i, ale i pfesto velmi zavazné psychické
formy nasili. Miize se jednat naptiklad o rizné naschvaly nebo pomluvy. Zbytek tfidy
se s nim nebavi, odstrkuji jej, povySuji se nad nim, bavi se na jeho ucet. Takové dité
zacina pfijimat roli utlaovaného a v kolektivu se zacind stranit. Tento prvni stupen
se muze jevit jako tézko pozorovatelny. Ucitel by mél umét rozlisit skutecny vtip
od Spatného umyslu a mél by mit cit pro rozezndni zmén ve vztazich mezi détmi
ve tfidé. Rodice ditéte se vétSinou o prvnim stupni Sikany nedozvi, maximalné¢ miizou

zaznamenat, Ze se postupné meéni chovani jejich ditéte.
Druhy stupei - Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Druhy stupeni je charakteristicky tim, Ze se upeviiuje soudrZznost skupiny na ucet
obéti, psychicky natlak prertsta ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se manipulace s obéti.
Agresor Vv této etap¢ vstiebava vlastni pocity uspokojeni, které mu ptinasi to, kdyz obét’
napadd, poniZuje nebo jinak vyluCuje z kolektivu. Ve skupin€ lze zaznamenat narist
tenze, kterd se uvoliluje pres ostrakizované jedince, kteti mohou slouzit jako

»hromosvod nalad®“. Poslednim zachytnym bodem miiZze byt pozitivni jadro skupiny,

L POTHE, P. Dité v ohrozeni. 2. tozsiF. vyd. Praha: nakladatelstvi G plus G, 1999. s. 121 — 123. ISBN
80-86103-21-8.
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kdy ve skupiné existuji kamaradské vztahy s obéti nebo naptiklad zaporny vztah
k nasili, pokud nic z toho ve skupiné neni, pak dochazi k prolomeni poslednich

moralnich zabran a nic nebrani rozvoji Sikany v jesté vétSim métitku.
Treti stupen — Vytvoreni jadra

Toto stadium je v podstat¢ mozné oznacit jako rozhodujici. Stale jesté existuje
moznost vzniku pozitivni skupiny, kterd by oslabila vliv ,,aderného jadra“ a zazehnala
by krizi ve skupiné. Pokud tato silnd pozitivni skupina nezasahne, pak skupin¢ agresorti
nic nebrani prejit do dalSich fazi. Ke skupiné agresorim se mohou piidavat dalsi
jednotlivci. Cilem tohoto ,,iderné¢ho jadra® i1 nadale zlstavaji slabsi jedinci, jejichz

bezmoc se utvrzuje s postupnym nardstanim agrese ze strany agresoru.
Ctvrty stupeii — VétSina pFijima normy agresori

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. V této fazi uz neni mozné klast odpor. I z jinak
ukaznénych zaka se stavaji agresofi, kteti se aktivné zcastnuji tyrani spoluzaka. | oni
nyni prozivaji vlastni pocit uspokojeni pfi trapeni a tyrani slabsiho jedince ve skupiné.
Plsobeni agresorti je tak silné, Ze jejich normy pfejima celd skupina. Délaji
to predevsim kvili tomu, Ze se sami boji, aby se nestali témi tyranymi. Plisobeni
pedagogti nema pftili§ velky vliv na chovani takové skupiny, vliv je vétSinou uplné

minimalni, pfipadné byva zprostfedkovany pies ,,viidce®, tedy pres viidce agresord.
Paty stupen - Totalita

Hovotime zde uZ o dokonalé Sikang, kdy jsou normy ,,0derného jadra* chépany
a akceptovany zbytkem skupiny. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou
chépani a uznavani jako ,,vidci“. Obéti jsou naopak vnimany jako Uplny opak, byvaji
oznacovany napfi. jako ,,podlidi“. Vidce agresorti ve skupiné zaujiméd vedouci misto,
rozhoduje o vSem, co se ve skupiné déje, stanovuje normy, podle kterych se zbytek
skupiny fidi. Nejhors$i moznou situaci je, kdyZ se vlidce stane oblibencem ucitele, nebot’
se 0 v8e ve skupiné€ ochotné postara a vSechno spolehlivé zafidi. Obét’ v tomto stadiu
casto somatizuje, utikd do nemoci, popt. chodi za Skolu. V nejhor§im ptipadé konci

sebeposkozovanim nebo pokusem o sebevrazdu. Tento stupeni se na zakladni Skole
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malokdy stihne vytvofit, vétSinou se pedagogiim podaii situaci podchytit uz v nékteré

v ’ oy ’ I r1 e Ve v ’ , o 2
z predchozich fazi. Jedna se tedy spiSe o zalezitost véznic ¢i vychovnych tstavi.

2

Fieldova uvadi stupnici Sikany, ktera ,,ilustruje progresivni vyvoj Sikany od

neskodného skadleni po napadani a kriminalni trestnou ¢innost:

Spolecenské skadleni

Zranujici popichovani

Nendpadna nepratelskd rec téla

Agresivni fyzické chovani (strkani, bouchani, kopani)
Zlomysiné pomluvy (na webu, na chatech)

Sexualni, genderové, rasové nebo nabozenské prondsledovani
Socialni vylucovani (osobné, elektronicky)

Mobbing (utoky skupiny na jednotlivce)

Hazing (ponizujici ritualy novacku, mazactvi)
Vydirani/uplaceni

Telefonicke, elektronické napadani

Poskozovani majetku

Fyzické nasili

Pouziti zbrani

Ublizeni na zdravi

L2
Viazda®

1.5 AKTERI SIKANY

Sikana jako jiné socialné patologické jevy ma své rizikové skupiny, ve kterych lze

v

ocekavat jeji rozvoj. Nachylngjsi jsou predevsim takové skupiny, které maji tuhou

22 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1éché §ikany. Praha: Portal, 2011, s. 46 -52. 78. ISBN 978-80-7367-

871-5.

23 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. Praha: Ikar, 2009. s.
78 ISBN 978-80-249-1176-2
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kazen. V soucasné dobé lze za rizikové oznacit piedevSim tyto instituce: zdkladni

a stiedni $koly, stiedni odborné ugilisté a vézeni.?*
151 AGRESOR

Lovasovd zmifluje, Ze osobnost agresora muze mit mnoho jinych podob,
nicméné Ize vytycit i urcité spolecné znaky. Takovym klicovym znakem mize byt
chabé moralni citéni a nedostatek litosti. U téchto déti je také Casto patrny pozitivné
ladény vztah vuci nasili. Dale se u nich také muze projevit nutkani ovladat své okoli
a vynucovani moci. Ale stejn¢ jako kazdd mince ma dvé strany, i v pfipadé agresorti
muze byt vSe zcela opacné a tyranem se muze stat dité, které se v kolektivu nesetkava

Y . ooy 7 v ;2
s piilisnou oblibou, majici nizké sebevédomi.?

Kolaf rozdé€luje agresory do tii typi:

Oblibenec — dité se jevi jako sluSné a kultivované, z vyzkumi vyplynulo, ze tyto
déti maji v rodinach velmi dislednou a Casto az vojenskou vychovu, nedostava se jim

lasky — coz se mtize projevit sadistickymi tendencemi, obét’ tyra o samoté, bez svédka

Srandista — na prvni pohled se toto dit¢ muize jevit jako oblibené v kolektivu,
dobrodruzné a vlivné, coz se promita i ve stylu jakym tyrd obét’ — déla to predevsim pro
zabaveni sebe i ostatnich; nebyla zjisténa zadna vyznamnéjsi specifika na poli vychovy

V rodiné

Nohsled — jedna se o dité, které samo se Sikanovanim nezacina, stal se jeji soucasti

v nékterém z pozdnich stadii, predevSim protoze se samo nechce stat obé€ti tyrana 2

% LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006. s. 14 - . ISBN 80-86991-
65-2.

% Tamtéz

2 Tamtéz
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152 OBET

Obéti Sikany se mulze stat v podstaté kterékoliv dité. Ve vétSin€ pripadi se vSak
terCem tyrana stavaji ty déti, které se odlisuji od zbytku diky odlisné rase, zdravotnimu
postizeni, vlastnimu zevnéjSku — zde se mize jednat jak o vystfedni barvu vlasu, tak
0 obezitu, nebo i o zplsob oblékani. V nékterych pfipadech se obéti Sikany stavaji také

A . 27
pro odlisné nabozenské vyznani.

Podle Ri¢ana se obdti mize stat také ditd vychovavané hyperprotektivni osobou,
nejcastéji se jedna o matku, kterd nenaucila dit€¢ samostatnosti diky své vSudyptitomné
péci. Mezi typické znaky obéti mizeme zahrnout naptiklad plachost a bojacnost, casto
také nizké sebevédomi. VétSinou se obét’ strani zbytku skupiny, miizeme ji tedy také

oznacit jako tichou a neaktivni.”®

Bourcet udéava tyto znaky:

e nesméld, utlacovanad

e neklade zadny odpor

e kilopi oblicej smerem doli, nebo jej odvraci

e jenapjata

e jeji o¢i byvaji primhourené, nebo cervené a uslzené

e dava najevo strach, stres, bezmoc svym hlasem, 7eci téla, vyrazem i svymi slovy
29

2t BAKOSOVA, Zlatica. Socidlna pedagogika ako Zivotd pomoc. Univerzita Komenského Bratislava:
Public Promotion, 2008. S. 149. ISBN 978-80-969944-0-3.

% RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:Portél,
1995. s. 35 ISBN 80-7178-049-9.

29 BOURCET, Stéphane a Isabelle GRAVILLON. Sikana ve Skole, na ulici, doma: jak brénit své dité--

prakticky priivodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus. s. 22 ISBN
80-00-01552-8.
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1.6 DALSI AKTERI SIKANY
Vedle jiz zminénych agresorti a obéti ma Sikana jeste dalsi své ziCastnéné.
1.6.1 TRIDA

V prvni fad¢ je tfeba zminit tfidu. V mnoha piipadech se stava, ze se Sikana ve tfide¢
rozvine pouze proto, aby mohl agresor predvést ostatnim svou silu. Spoluzaci takto
ziskavaji nové zkuSenosti, nebot’ jsou soucasti situace, kterd se opakuje v podstaté
kazdy den. VSichni jsou si védomi toho, Ze se jednad o néco zakézaného, co je v rozporu
s jejich vychovou. Avsak pravé tento zbytek tfidy se nevédomky stavd spojencem
agresora v boji proti obéti. Nékteré z déti se na stranu tyrana piidavaji dobrovolné, maji
totiz pocit, Ze si tim zaru¢i vlastni bezpe€i. Ostatni, ktefi se rozhodnou jit proti

Sikanovani, jsou v o€ich agresort brani jako potencionalni obét’.
1.6.2 TRIDNi UCITEL

Dalsi, kdo se muze zaslouzit o detekci prvniho stadia Sikany, je sam pedagog.
| v soucasné dobé vSak mezi nékterymi pedagogy panuje nézor, ze je lepsi nechat zaky,
aby si svoje konflikty vytesSili sami. Ve chvili, kdy se jedn4 o bézné malé potycky mezi
zaky je tento postoj na misté¢, dokonce mize byt pro zdky prospésny. UCi se tim
usmitfovani a kompromisu. Nicméng je zasadni byt schopen rozlisit drobné potycky a ty

zavazné, ze kterych se Sikana miize rozvinout.*

,, Ucitel nékdy ignoruje znamky Sikany — bezdécné nebo védome — proto,
Ze metodicky pokyn MSMT o Sikané mu uklada odpovédnost, kterd je tézko uinosnd.
Pokud totiz nevysSetri Sikanu, o které vi, miize byt trestan. Jak ukdzal vyzkum, déti jsou
casto zklamany tim, jak mdlo ucitelé proti Sikané délaji, jak ji prehlizeji, jak podcenuji
Utrpeni, které pro obéti znamenda, jak polovicate a neobratné ji vySetiuji a jak mdlo ji

trestaji. Takovy viazny pristup agresory neprimo povzbuzuje. ~31

% RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. s. 63 - 66. ISBN
978-80-247-2991-6.
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1.6.3 RODICE AGRESORA A OBETI

Co se tyce dlouhodobych pricin, rodice obou stran jsou zodpovédni za to, jak
dasledni byli pti vychové svého ditéte. Pravé vychova ditéte totiz ovliviiuje agresivitu
déti a celkovy pristup k nasili. Nicméné zde se zaméfime na chovani rodicti obou stran
Vv pfipadé zjisténi Sikany. Velkym problémem zde muze byt nedostatecnd znalost
problematiky, ktera mize vést k podcenovani situace. Zde je potieba, aby se situace
ujala Skola, ktera by meéla zajistit, aby byli rodi¢e o problematice dostatecné
informovani. Je nutné mezi rodic¢i a Skolou navazat uizkou spolupraci, protoze ve chvili,

kdy se osvéta zanedbava a je nedostatecnd, mohou pii feseni Sikany nastat komplikace.

Rodice obéti

I ptes vyhruzky ze strany agresorli se nékterym rodi¢lim podaii situaci rozklicovat.
Bud’ se jim nes$tastna a utrapena obét’ sama sveii nebo odhali situaci na zédkladé znamek
Sikany, at’ uz ptimych nebo neptimych.

Déti po odhaleni Casto trvaji na tom, aby rodic¢e nic ve Skole neoznamovali, boji se,
Ze by se situace mohla jesté zhorsit. A rodi¢e jim v mnoha piipadech vyhovi. Mnohdy
sami neveri, ze by Skola na situaci néjak zareagovala, naopak predpokladaji, ze by se
Skola mohla obratit proti nim. Détem tedy déavaji rady typu, Ze je potieba situaci vydrzet
a ze urCité¢ bude brzy lépe. Nicméné tyto rady jsou nerozumné, v podstaté nikdy
se situace nevyfesi sama jako mavnutim kouzelného proutku.

V nékterych piipadech dokonce rodice svoje déti obvinuji, Ze si za vzniklou situaci
mohou samy a je tedy na nich, aby si ji také samy vyftesily. Détem tento piistup viibec

o S . © v v . v . . - 32
neprospiva, ba naopak — vyvolava v nich jesté vétsi pocit osamélosti a tzkosti.?

,Ani rodice obéti vsak neni radno na zdkladé zkusSenosti pausdlné podcenovat.
Mnozi reaguji spravné: podpori své deti emocné, zajisti jejich ochranu, s plnou energii
ziskavaji podrobné informace, spolupracuji se Skolou a jejich pomoc miize byt pro

pedagogy velmi cennd.“*

* RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. s. 69 — 70. ISBN
978-80-247-2991-6.

3 Tamtéz
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Rodice agresora

Ve vétsing pripadll nemaji rodice agresora nejmensi tuseni, ze je jejich dité soucasti
Sikany nebo ze je pravé agresorem. Dité se tim totiz doma rozhodné nechlubi. Pokud
dojde na odhaleni Sikany a probiha jeji vySetfovani, ¢asem dojde k oznaceni ditéte
za agresora a Skola kontaktuje rodice, aby jim sdélila jaka je situace. V tu chvili maji
néktefi rodice tendence se dit¢ zastavat a tvrdit, ze jednéd o pouhou ,,klukovinu“. Naopak
jiny typ rodi¢u se rozhodne dité potrestat, to ale u ditéte jen podpofi agresivitu a ma
chut’ se za to ob¢éti pomstit. Mizeme zminit také ten typ rodicl, ktefi celou vyvstalou

situaci chapou jako projev ostrych lokti, ktery ditéti pomaha se v Zivoté neztratit.®*

Bylo by vsak chybou, kdybychom na zakladé téchto zkuSenosti rodice agresorii
, hazeli do jednoho pytle”. Jsou mezi nimi i lidé prosocidlné orientovani s béznymi
standardy, kterym se vychova z ruznych ditvodui vymkla z rukou, aniz to tusi, i bezradné
osameélé matky, které se dési toho, jak se jejich dité vyviji, a mozna uz samy trpi jeho

hrubosti a bezohlednosti. “>°

1.6.4 SPOLECNOST

,,Respekt k autoritam vseho druhu upadl. Policisté to nékdy vyjadruji horkym
bonmotem: Kdysi o policajtovi platilo: ,,Na rohu ulice stoji, kazdy se ho boji.” Pak
prisla doba, kdy platilo: ,,Na rohu ulice stoji, nikdo se ho neboji.” A soucasnost? ,,Na
rohu ulice stoji, kazdého se boji.” Ve Skole bohuzel nejsme daleko od oné treti faze: ,, U

tabule stoji... »36

Vztahy mezi Zaky jsou odrazem soucasnych celospolecenskych poméri, jde tedy
fici, Ze spolu Skola a spolecnost izce souvisi. Vzhledem k tomu, Ze Gpadek kdzné se stal
ve spolecnosti naprosto normalnim jevem, mizeme se zaméfit na pficiny, které tuto

situaci ovliviiuji. Mezi Skolou a rodinou miizeme vycitit napéti. Mezi témito dvéma

% RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. s. 68 — 72. ISBN
978-80-247-2991-6., 2010

% Tamtéz

% Tamtéz
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institucemi je zasadni vzajemna davéra a spoluprice, ty se vSak po dobé komunismu
obnovuji pfili§ pomalu a dochazi tim ke komplikacim pfi prevenci Sikany i pfi jejim
pfipadném feSeni. Soucasné doba je velmi naklonéna smérem k masmédiim a nasili

v nich figuruje jako b&zny konzumni artikl. >’

2  SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Pro spravné definovani socialné patologickych jevil je nutné nejdiive vymezit urcité

pojmy.

Prvnim ztéchto pojmil je norma. Sociilni normu lze definovat jako obecné
pravidlo, podle kterého se chovaji ¢leni spolec¢nosti a je pro né zavazné. Jeji charakter je
socialn¢ regulativni, da se tedy fici, ze chovani jak urcuje, tak i reguluje. Norma
vymezuje jevy, ¢i chovani, které jsou spravné a zadouci, obvyklé ¢i ptipustné. Je Casové
a kulturné promeénliva — to, co mize byt pro jednu cast spole¢nosti normalni, jind ¢ast

T . y .38
spole¢nosti miiZze dany jev povazovat za deviantni.

Dalsim zpojmt je socialni deviace. Timto pojmem oznacujeme odchylky,
¢i uchylky, ptfipadné zptsob chovani, ktery neni konformni vGci socidlni normé.
RozliSujeme pozitivni a negativni deviace. V piipadé pozitivni deviace se jedna
o prespriliSné Ipéni na dodrZovani norem. Negativni deviace oznacuje jakkoliv

intenzivni poruseni norem. Kajanova jako ptiklad uvadi abstinenci a alkoholismus.**

Socialni deviace existuje v podstaté ve vSech kulturach, jeji charakter je univerzalni.
Miizeme fici, Zze na celém svété neexistuje ani jedna spolecnost, jejiz ¢lenové by se

chovali zcela konformné a deviace by se u nich viibec neproj evily.40

% RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice. s. 72 ISBN 978-
80-247-2991-6.

38 KAJANOVA, Alena. Socidlni patologie: vybrané kapitoly. Ceské Budgjovice: Jiho¢eska univerzita v
Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2014. s. 6. ISBN 978-80-7394-449-0.

¥ Tamtéz

*0 MUHLPACHR, P. Socidini patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2002. s. 7. ISBN 80-210-2511-5.
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Pojem socialni patologie je spojovan se jménem Herbert Spencer. Tento britsky
sociolog termin zavedl do sociologic ve 2. poloving 19. stoleti* Vyuziva

se k souhrnnému oznaceni pro spolecensky nezadouci jevy.

Pojem socialni patologie miZeme chapat rozdilnymi pohledy na zakladé oboru.
Absolutisticky pohled rozdéluje svét na dva jasné dané protipdly - dobro a zlo, ma
jasné¢ dané socidlni normy a i sebemens$i odchylka je zde vnimédna jako socidlni
patologie. Moralizujici pohled rozdéluje vSechny osoby do dvou skupin — Vv jedné
skupiné jsou osoby, jejichz chovani je vzdy povazovano za moralni a spravné, naopak
chovani osob ve druhé skupiné je vzdy povazovano za deviantni. Osoby z druhé
skupiny se i pies pozitivni zménu ve svém chovani nikdy nemohou dostat do prvni
skupiny. Medicinsky pohled chape deviantni chovani jako nemoc celé spole¢nosti.
Relativisticky model chape deviantni chovdni v souvislosti se soucasnym

sociokulturnim prostfedim a piihlizi k daldim okolnostem chovéni.*

4 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovini
zavaznych socialné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). s. 14. ISBN 978-80-247-
2781-3.

2 KAJANOVA, Alena. Socidlni patologie: vybrané kapitoly. Ceské Bud&jovice: Jihoeska univerzita v
Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2014. s. 10. ISBN 978-80-7394-449-0.
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3 PREVENCE SIKANY VE SKOLNIM PROSTREDI

Stejné jako u ostatnich socialné patologickych jevii ¢i asocidlniho chovani je
I v piipadé Sikany nejdulezitéjsi piedevsim primarni prevence, specificka i nespecificka.
Cilem primarni prevence je predev§im vychova harmonického jedince. Ve Skolach
ji vyuzivame také pro vybudovani pozitivniho klimatu, jak ve tfid¢, tak i v celé skole.
Na pozitivnim klima jsou pak zalozené dobré vztahy v kolektivu, oteviena a bezpecna

komunikace mezi zdky samotnymi, nebo také mezi zaky a uciteli.

Nedilnou soucasti primarni prevence by mélo byt také rozvijeni socialnich
dovednosti déti. Socialni dovednosti jsou totiz soucasti pozitivniho klima ve Skole,
pomahaji ji dotvofit. RozliSujeme pét slozek socialnich dovednosti: kooperaci,

asertivitu, odpovédnost, empatii a sebekontrolu.

Vzhledem k tomu, ze se vedle dal$ich rizikovych jevl povazuje Sikana za obzvlasté
zavazny problém, je na misté, aby se odbornici zacali zabyvat dislednym bojem proti
tomuto zlu. Je zcela nezbytné, aby bylo pedagogim a dalSim pedagogickym
pracovnikim na pudé Skoly umoznéno se prubézné odborné vzdélavat, absolvovat
supervizni setkani a konference, diky kterym ziskaji potfebnou kvalifikaci. Mimo $kol
je nutné vytvofit strategii jednotného postupu i v celém resortu skolstvi. Vhodnou $kolni
prevenci, do které je vSak vedle pfedchdzeni Sikany nutné zahrnout i moZnosti, diky
kterym se Zaci obrani pted agresivnimi spoluzéky, je nasledné¢ mozné eliminovat vyskyt

tohoto socialné patologického jevu.43

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a §kolskych zafizenich ¢. j. MSMT-21149/2016 ** uvadi: ,, Skola
respektuje identitu a individualitu kazdého svého clena, odmita ndasili a zneuZiti moci v

Jjakékoli podobe a priznava riziko vyskytu Sikany. Je dulezité, aby Skola tyto hodnoty

* KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é6¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s.78. ISBN 978-80-7367-871-5.

44 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a veSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych  zaiizenich ¢j. MSMT-21149/2016 [online]. 2016 [cit. 2020-05-19]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/38988/, s.2
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Jjasne komunikovala smérem dovniti skoly i vné a zretelné je hdjila a prosazovala (napr.
tim, zZe objevi-li se sSikana, pristupuje skola k reseni véasné a oteviené). Je dilezité, aby
se na vytvareni bezpecného prostredi a predchazeni Sikany podilela cela skola. Stézejni
roli a zodpovednost za tuto oblast nese veditel skoly, jeho role a aktivni pristup k

problematice predchazeni a reseni Sikany je nenahraditelna.

Autofi Rican a JanoSova fesi ve spole¢né publikaci problematiku prevence ve tfech

arovnich.

Prevence na trovni §koly jako celku

[ 24

Jako jeden z nejuc¢innéjsich prostfedki prevence uvadeji hustotu dozoru béhem
prestavek, vcetné jeho organizace. Ve chvili, kdy jsou chodby a dalsi prostory skoly
dostate¢né pokryty dospélymi, ktefi v§ak nevénuji pozornost déni v samotnych tiidach,
dochazi pravé zde k Sikanovani obéti. Propracovand taktika tyranii je v podstaté
neodhalitelna, nebot’ tito mali tyrani si zajisti u né€kterého ze svych nohsledi hlidku
u dvefi, ktera se pak ozve v pfipad¢, Ze se ke tiidé piiblizi dozor. Osvéd¢enou formou

prevence tedy je pravidelna kontrola vSech tfid i dalSich zakouti.

Skoly také zavadi takzvany Peer program. Béhem ného jsou vybirani starsi Zaci,
ktefi projdou specidlnim vycvikem a nésledné pomdhaji mlad$im détem. Piedavaji jim
svoje znalosti, informuji je o moznych rizicich v ramci socialné patologickych jevu.
Mohou spolu také trénovat, jak se zachovat v piipadé€, ze se u nich ve tfidé¢ objevi

Sikana, nebo kdyz jim nékdo nabidne cigaretu ¢i jinou navykovou latku, apod.

Dalsi diileZitou soucasti Skolni prevence je Skolni fad. V ném by se mély nachazet
krom& obecnych zasad ohleduplnosti také vyslovné zdkazy fyzického nésili
a jakéhokoliv jin¢ho druhu sily za G€elem ubliZzeni slabsim. S jeho aktualnim znénim by

m¢eli byt seznameni vedle zaka také jejich rodice.
Prevence na trovni jednotlivych trid

Pro zjisténi vztahii ve tfidé je vhodné s zaky vyuzit metodu sociogram. V soucasné
dobé existuje mnoho riiznych verzi, kterou jsou zpracovany hravé, a pro déti je jejich

vyplilovani zdbavné. Tuto metodu je mozné opakovat pravidelné, diky ni je také mozné
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pozorovat zmény, které se déji v détskych vztazich a piipadné v€as podchytit rozvijejici

se Sikanu. Déle je také mozné vyuzivat anonymni diivérnou schranku.

Soucasti mnoha Skolnich preventivnich aktivit také byva sestavovani pravidel tiidy.

Na jejich sestaveni se podili cela tfida.
Prevence na drovni jednotlivci

V tomto ptipadé se pedagog zaméfuje na zéky, ktefi se jiz diive stali jednim z aktéra
Sikany. Mohou je pozorovat jak pfi béznych aktivitach ve Skole, tak i pfi kontaktu
s vrstevniky. Je vhodné si vést zdznamy, které je nasledné¢ mozné piedlozit rodi¢lim ci

odbornikiim.*
Bendl zminuje tfi zakladni druhy prevence:

Primarni prevence — je vyuzivana pfedevsim v pfipadé, Ze se v daném prostiedi Sikana
jesté nevyskytla; obecné lze fici, Ze primarni prevence je jednodussi a mnohdy
1 u¢innéjsi nez prevence sekundarni; spociva hlavné v disledné informovanosti déti,
jejich rodicii 1 celé vetejnosti; hlavnimi vyuzivanymi aktivity jsou ty, které maji za cil

péstovani zdravého sebevédomi

Sekundarni prevence — navazuje na primarni prevenci ve chvili, kdy se ve skupiné
Sikana jiz projevila, jejim cilem je zastaveni rozvoje a snaha o to, aby se Sikana uz
nevratila; velmi dilezita je v€asna a dusledna diagnostika, pedagogicka opatieni a také

vychovna prace s agresory 1 obét'mi, nasledovana ptipadnymi sankcemi pro tyrana

Terciarni prevence - lze fici, Ze v soucasné dob& v podstaté neexistuje a jedna se spise
o ideu; narazi na problém, ze agresora nelze vyjmout ze Skoly a umistit jej do

specializovaného zafizeni 46

* RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6.

46 BENDL, Stanislav. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003. Pedagogika (ISV). s.78
ISBN 80-86642-08-9
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Kolar uvadi schéma prevence Skolnich Sikan:

1. Pedagogickd komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol
proti onemocnéni Sikanovanim

2. Specificky program proti Sikanovani jako dilci soucast skolni komunity, ktery
dokaze pripadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné lécit

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stredisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je umét resit pokrocilé Sikany a
vitbec poskytnout servis V oblasti prevence Sikanovani

4. Spoluprace Skol s odborniky u jinych resortii a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patii sem napriklad spoluprace
S kriminalisty pro mladez, socialni kuratory, détskymi psychiatry (zejména pri
brutdlnich a kriminalnich Sikandach)

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradi Skolam pri vytvdreni
prevence Sikanovani

6. Kontrola kol ze strany Ceské Skolni inspekce, ministerstva Skolstvi a
krajskych uradu, jak jsou pripraveny ochranit Zaky pred Sikanovanim

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav deéti neviadnimi
organizacemi, jako je napi. Amnesty International v CR, Obcanské sdruzeni

v ooy a7
proti Sikanovani apod.

Skola by méla mit vytvofeny dokument, ve kterém se fesi vytvafeni dobré $kolni
atmosféry a rozvoj pozitivnich vztahli ve Skole, prevence Sikany a postup pii zjiSténi
Sikany. Tento dokument vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe
a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016). Konkrétni nazev dokumentu je vétsinou Skolni program Sikanovani,
nicméné nazvy se mohou riiznit. Tento program je soucasti minimalniho preventivniho

programu.

" KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 198. ISBN 978-80-7367-871-5.
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Nékteré Skoly v soucasné dobé také pii zjiStovani Sikany vyuzivaji projekty
dostupné na internetu, jednim z nich je Nenech to byt. Tento projekt spolecnosti FaceUp
Technology a Nadac¢niho fondu Nenech to byt spolupracuje se Scio a ma podporu
MSMT. Za vznikem projektu stoji studenti a jejich cilem je bojovat se Sikanou,
sexualnim obtéZovanim, vylu¢ovanim z kolektivu a dalSimi socidlnimi problémy. Tento
projekt se mimo Skol vyuziva také ve firmdch, klubech ¢i letnich taborech, protoze
Sikana ¢i jiné socialni problémy se vyskytuji i jinde nez jen v zdkladnich ¢i stiednich

Skolach.

Projektu se podafilo proniknout i do zahrani¢ni, v souCasné dob¢ jej vyuzivaji

napiiklad také v USA nebo v Australii.

Zakladem vSech aktivit projektu je aplikace, webova 1 mobilni, kterda funguje
na principu online anonymni schranky davéry. Skoly, které stouto aplikaci
spolupracuji, pak v pifipadé¢ potteby, ziskaji anonymni informace od projektu
o problému ve Skole, na ktery se mohou zaméfit a vytesit jej. Do schranky mohou

kromé¢ zakl napsat i jejich rodice.

Dale se projekt zabyva také prevenci Sikany, naptiklad pomoci riiznych letacka
a plakati, které zasilaji do skol. Mluvi o Sikan€ v médiich a délaji prednasky pro Skoly,

které Skoly mohou zatadit do svych preventivnich programﬁ.48

8 Co delame. Nenech to byt [online]. [cit. 2020-05-25]. Dostupné z: https://www.skoly.nntb.cz/co-
delame/
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PRAKTICKA CAST

4 VLASTNI VYZKUMNA CAST

Zatimco pfi vypracovani teoretické ¢asti se autorka zabyva poznatky na téma Sikany
jakozto socialné patologického jevu v zékladni Skole na teoretické urovni, v této Casti se

vénuje danému téma v roviné praktické.
4.1 PROJEKT VYZKUMU

Projektem vyzkumu rozumime rozplanovani vyzkumu na jednotlivé faze.
Ptipravnou fazi je prostudovani odborné literatury na dané téma, tvorba myslenkovych
map, atd. Soucasti by také mélo byt stanoveni vyzkumného problému, vytyceni
konkrétnich vyzkumnych cili a stanoveni hypotéz. V neposledni tad¢é je dilezity
spravny vybér vzorku respondentd, mél by byt schopen vérohodné vypovidat v dané

problematice.

V této praci byl zvolen kvantitativni vyzkum formou anonymniho dotaznikového
Setteni. Tato konkrétni metoda byla zvolena diky jednoduchosti aplikace, relativné
rychlému pribéhu a snadnému vyhodnocovani, které je nasledn€ mozné ovéfit metodou

chi-kvadrat.
4.2 CIL VYZKUMU

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného Setfeni je zjistit miru informovanosti u zakda,
pfipadné i miru jejich vlastnich zkuSenosti. Tento cil byl stanoven pfedevsim diky
cetnosti socialné patologickych jevi v soucasné spolecnosti. Dalo by se fici, ze kazdy
Znas se s Sikanou ve Skolnim prostfedi setkal, 1ze pouze jen doufat, Ze vé&tsi Cast
zprostiedkované. Sama autorka se setkala sSikanou b&hem studia na osmiletém
gymnaziu a také v ramci jejich praxi na zakladni skole, kde poznala Sikanu z pozice

pedagogického pracovnika.
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43 METODOLOGIE

Kvantitativni vyzkum byl odvozen od slova kvantita. Kvantita je vlastnosti, kterou
muzeme méfit a ndsledné vyjadrit ¢islem. Oznacuje Cetnost, mnohost. Nutnou soucasti
je pfi vypracovani kvantitativniho vyzkumu také stanoveni hypotéz. Hypotézy je téz
mozné oznalit jako domnénky, které propojuji teoretickou a empirickou cast.
Po provedeni vyzkumu muzeme na zakladé zjisténych informaci tyto hypotézy bud’

potvrdit, anebo Vyvraitit.49

Pro vyzkumné Setfeni bylo v této bakalaiské praci zvoleno dotaznikové Setfeni.
Dotaznik patii mezi jednu znejcastéji vyuzivanych metod pfi zjiStovani udaji.
Vyuzivame jej predevSim kvili tomu, ze ndm ziskdva informace o velkém mnozstvi
respondentll, které je nasledné mozné generalizovat. Velkou vyhodu ptfedstavuje fakt,
ze dotazovana osoba ma dostatek Casu na dikladné rozmysleni své odpovédi. PriliSna
délka dotazniku ¢i prili$ ¢asté vyuzivani otevienych otazek mize respondenty unavovat,
pfipadné i Gplné odradit od vypliiovani. Dotaznikové Setfeni nemélo trvat déle nez
20 minut a jeho soucasti by mélo byt maximdlné 50 otdzek, nicméné tyto parametry

jsou velmi individualni.*

Jesté pred vlastnim dotaznikem se ma spravné objevit privodni dopis, ve kterém
tazatel vysvétluje vyznam dotazniku, pfipadné informuje o jeho nasledném vyuziti.
Privodni dopis by mél v respondentech vyvolat zdjem, aby se nasledné rozhodli

dotaznik vyplnit.

V dotazniku rozliSujeme tfi typy otdzek — oteviené, uzaviené¢ a polouzaviené.
Uvodni ¢&ast dotazniku by méla byt slozena z otazek uvodnich, jejich t{ikolem
je navazani kontaktu s dotazovanou osobou. Na zacatek by téz mély byt voleny otazky,
které se zajimaji o soucasnou situaci a az poté by mély nasledovat otazky, které

se zajimaji o situaci minulou ¢i budouci. Po otdzkach tivodnich by mély navazovat

* REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). s.
59 - 62. ISBN 978-80-247-3006-6.

S0GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. S, 100 — 103. ISBN 80-85931-
79-6.
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byva Casto klicova pro nasledny vysledek vyzkumu.

Soucasti projektu vyzkumu by mél byt také predvyzkum, ktery se vyuziva jako test
nastroju. Jeho pomoci v praxi ovefime, zda teoreticti respondenti viibec disponuji

zadanymi informacemi.

Pro ovéfeni predem stanovenych hypotéz byla v zavéru dotaznikového Setieni
vyuzita metoda dobré shody chi-kvadrat. Chi-kvadrat je testovd metoda vyuzivana
Vv matematické statistice. Chi-kvadrat testy se Casto vyuzivaji pro testovani hypotéz.
Tyto testy v podstaté spocivaji v komparaci ziskané hodnoty testového kritéria spolu
S kritickou hodnotou. Pokud naSe ziskand hodnota testového kritéria bude vyssi nez
kritickd hodnota, pak zamitdme nulovou hypotézu a pfijimadme jeji alternativni

variantu.”!
4.4 STANOVENI HYPOTEZ
Pro vyzkumné Setfeni této bakalaiské prace byly zvoleny nasledujici ¢tyfi hypotézy:

H1 Vice déti bylo svédky Sikany neZ samotnymi obét'mi

H2 Lze ptedpokladat, ze je mezi dotazovanymi méné téch, kteti se do Skoly boji chodit
nez téch, které do Skoly chodi rady.

H3 V ptipad¢ vyskytu Sikany se s tim svéti dospélému spiSe obéti nez svédci Sikany.

H4 Lze predpokladat, Zze je vétsi Cetnost déti, které si ve Skole pomdhaji nez téch,

Vv jejichz tfidach si délaji naschvaly.

Ovéteni hypotéz pomoci metody chi-kvadrat se nachdzi na stranach 56 — 59.

® Chi-kvadrét test. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2020-04-17]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%AD-
kvadr9oC3%Alt test
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45 VYBER VZORKU RESPONDENTU

Pii vybéru vyzkumného vzorku bylo v podstaté jedinym pozadavkem, aby se
jednalo o zaky zakladni $koly, ktera se nachazi ve StfedoCeském kraji. Vzhledem
k tomu, Ze mam spoustu takovych zakl ve svém bezprostiednim okoli, rozhodla jsem se
nejprve osobné kontaktovat je. Nasledné jsem je pozadala o pteposlani dotaznikiim
jejich kamaradim, ktefi téZ spliuji vySe zminéna kritéria. D4 se tedy fici, Ze byla
vyuZita ,,metoda snc¢hové koule“, 1 kdyZ se tato metoda vyuZziva v Castéj$i mife pii
kvalitativnim vyzkumu. Celkem se vratilo pfesné 100 vyplnénych dotaznikda.

V nésledujicich dvou grafech se dozvime vice o slozeni vzorku respondentd.

Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze vétSina respondentil byly divky, celkové se jich

zapojilo 56. Chlapcti se zii¢astnilo 44.

Graf 1 SloZeni respondentt podle pohlavi

Respondenti podle pohlavi

M Divka

M Chlapec

Zdroj: autorka prace, vlastni Setfeni, 2020
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Graf 2 Respondenti podle stupné ZS

Respondenti dle stupné ZS

M 2.stupen

M 1.stupen

Zdroj: autorka prace, vlastni Seteni, 2020

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze vétSina dotazanych déti navstévuje 2. stupen

zékladni Skoly, celkové se jedna o 64 zakl 2. stupné a 36 zaku 1. stupné.
4.6 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI

Realizace vyzkumného Setfeni probihala dle projektu vyzkumu. Po prostudovani
odborné literatury se pristoupilo k praktické casti. Na zacatku byl vytvoren autorsky
dotaznik. Pfed zvefejnénim byl vzor dotazniku ptedloZen Etyfem na sob€ nezavislym
osobam, které jej mély zkusmo vyplnit a nasledné vyhodnotit, aby autorka véd¢la, zda

jsou otazky snadno pochopitelné a spravné formulované.

Po vyhodnoceni ptfedvyzkumu byla vyhotovena koncova verze autorského
dotazniku. K vytvofeni dotazniku byla pouzita internetova aplikace Formulare, kterd
spada pod Google dokumenty. Dotaznik oteviral privodni dopis, Vv némz se autorka
predstavila, informovala o anonymité dotazniku a zminila, jaky je jeho vyznam. Konec

dotazniku doprovazelo autor¢ino podékovani za vyplnéni.

Vyslednéd verze dotazniku, ktera byla zprostfedkovana respondentiim, se skladdala

z 20 otazek. Na zacatku se nachazely 2 uzaviené uvodni otazky, které zjistovaly
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pohlavi dotazovaného a také stupen zakladni skoly, ktery navstévuje. Nasledovalo 16
uzavienych otazek s prostymi odpovéd’'mi Ano-Ne a dotaznik uzaviraly 2 uzaviené
otazky, které se doptavaly na formy Sikany, u nich bylo vice moznosti na vybér. Pii
sestavovani otazek bylo dbano spiSe na jednoduchost, nebot’ byly pfedkladany obéma

stupniim zakladni Skoly.

Jak jiz bylo zminéno, dotaznik byl Sifen metodou sn¢hové koule mezi vrstevniky.
Tato metoda byla zvolena predevsim kvtili komplikacim, které zahybaly celym svétem
v dob¢, kdy vyzkum probihal. Pandemie, ktera ovlivnila celou spole¢nost, zapficinila,
7e byly Ceské Skoly zaviené a osobni distribuce tedy nebyla mozna. Rozvolhiovani
nafizeni vlady, které zahrnovaly i ¢asteéné znovuotevieni skol, pfisSly az v dob¢, kdy byl
uz vyzkum uskuteénény. Z tohoto diivodu byla zvolena metoda online dotazniku, ktery

byl skryty vefejnosti a vyplnit jej mohl pouze ten, komu byl dorucen internetovy odkaz.
5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Nasledujici kapitola se vénuje stru¢nému shrnuti vysledkli dotaznikového Setfeni.
Kazda otazka je uvedena jednotlivé, vysledky jsou uvedeny v grafech, které jsou
nasledné kratce ohodnoceny. Vzhledem k tomu, Ze pocet respondentti byl rovnych 100,
procentualni vysledek byl rovny poctu dotazovanych, autorka tedy kvali lepsi
prehlednosti nebude v komentaii u grafu uvadét procentualni vysledek, pouze vysledny

pomér poctu dotazovanych.

Polozka €. 1: Jsi divka nebo chlapec? Tato polozka jiz byla vyhodnocena v ¢asti

vybér vzorku respondentd.

Polozka €. 2: Ktery stupen zakladni Skoly navs§tévuje§? Tato polozka také byla

vyhodnocena v ¢asti vybér vzorku respondent.
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Polozka ¢. 3: Mas ve tridé dobré kamarady?

Z grafu €. 3 vyplyva, Ze si drtiva vétSina respondentii mysli, Ze ma své tfidé dobré
kamarady. 80 déti tedy tika, Ze ma ve tfidé dobré kamarady, naopak zbylych 20 déti

nema ve tfid¢ dobré kamarady.

Graf 3 Mas ve tfidé kamarady?

Mas ve tridé dobré kamarady?

m Ano

M Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020
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Polozka ¢. 4: ChodiS rad do svoji tFidy?

Na otazku, zda chodi radi do skoly, odpovédélo 74 dotazanych déti kladné, tedy ze
ano. Zbylych 26 zakl navStévuje Skolu nerado. Tento vysledek autorku nijak

nepiekvapil, v podstaté 1ze fici, Ze ocekavala podobny.

Graf 4 Chodis rad do svoji téidy?

Chodis rad do svoiji tridy?

m Ano

H Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020
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Polozka €. 5: Bojis se chodit do $koly?

Z grafu €. 5 vyplyva, Ze 67 déti z dotazanych respondentti se do Skoly neboji chodit.
Naopak 33 zbylych respondenti ma z dochazeni do Skoly strach. Autorka musi uznat,
ze necekala, Ze vice nez tretina zakli bude mit strach ze Skolni dochazky. Nicmén¢ je

nutné dodat, ze takto vysoké Cislo nemusi byt zptisobeno pouze Sikanou.

Graf 5 Bojis se chodit do $koly?

Bojis se chodit do Skoly?

® Ano

H Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setfeni, 2020
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Polozka ¢. 6: Chovaji se k sobé vSechny déti z vasi tridy jako kamaradi?

Z Sestého grafu je zfejmé, Ze vétsina z respondentdl navstévuje tiidy, které nemaji
prilis pratelsky kolektiv. Pouze 36 74kt odpovédélo kladng, zatimco zbylych 64
respondentit odpovédélo zaporné. Zde musi autorka podotknout, ze ji vysledna ¢isla

veelku zaskocila, nebot” o¢ekavala, ze budou vysledky opacné.

Tento fakt mtize byt problematicky pfi tvorbé ptiznivého Skolniho klimatu a mimo

Sikany se mliZe také negativné odrazit naptiklad pti inkluzi Zaka se znevyhodnénim.

Graf 6 Chovaji se k sobé vSechny déti z vasi tiidy jako kamaradi?

Chovaji se k sobé vsechny déti z vasi tridy
jako kamaradi?

m Ano

M Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020
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Polozka ¢. 7: Pomahaji si déti u vas ve tiridé?

Ze sedmého grafu vyplyva, Ze vice nez polovina respondentil si ve tfidé vzajemné
pomadhaji, zatimco zbylych 41 zaki si ve tfidé nepomédha. Tento fakt se mize velmi
projevit pii vyskytu Sikany ve tfidé — zatimco déti, které jsou zvyklé si vzajemné
pomahat, se mohou zastat obéti v pfipad€ problému, ti, ktefi si nepomahaji, se mohou
k Sikan¢ postavit velmi lhostejné. Nicméné zde se jedna o autorcinu osobni domnénku,
je nutné dodat, ze i zaci, ktefi nejsou zvykli na vzajemnou pomoc, mohou v krizové

situaci prekvapit.

Graf 7 Pomahaji si déti u vas ve t¥idé?

Pomahaji si déti u vas ve tridé?

® Ano

m Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020
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Polozka ¢. 8: Hadaji se déti ve vasi tiidé ¢asto?

Graf ¢. 8 nam ukazuje vcelku vyvazeny vysledek. 52 déti uvedlo, Zze u nich ve tfide

¢asto odehravaji hadky, zbylych 48 zakl odpovédélo zaporné.

Graf 8 Hadaji se déti z vasi tfidy Casto?

Hadaji se déti z vasi tfidy casto?

m Ano

M Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020
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V7 3V

Polozka €. 9: CitiS se ve vasi tiidé dobie?

Z tohoto grafu vyplyva, ze 78 respondentli se ve své tiid¢ citi dobie, zbylych 22
zakd to ma naopak. Tento vysledek je celkem piekvapivy vzhledem k vysledku
pfedchozi otazky, kde se celkem vysoké procento zminilo, Ze se ve tfidé casto

odehréavaji hadky.

Graf 9 Citis se ve vasi tfidé dobie?

Citis se ve vasi tridé dobre?

® Ano

H Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setfeni, 2020
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Polozka ¢. 10: VSechny déti z vasi tfidy rady chodi do §koly?

I tento vysledek se zda ponékud v rozporu s ptedchozim grafem. Zde nam z grafu
vyplyva, ze podle 67 respondentii nechodi v§echny déti z jejich tfidy rady skoly. Pouze

33 respondentil uvedlo, Ze vSechny déti z jejich t¥idy rady navstévuji Skolu.

Graf 10 Vsechny déti z vasi téidy rady chodi do Skoly?

Vsechny déti z vasi tridy rady chodi do skoly?

m Ano

H Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020
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Polozka €. 11: Délaji si déti z vasi tiidy naschvaly?

Tento graf nam ukazuje, ze se ve tiidach vice nez jedné tietiny dotdzanych objevuji

naschvaly. Zbylych 61 zakt odpovédélo, Ze v jejich tfidach se tento jev neobjevuje.

Graf 11 Délaji si déti z vasi tfidy naschvaly?

Naschvaly ve tridé

m Ano

M Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020
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Polozka ¢. 12: Je nékdo ve tridé vas vadce?

Vysledky tohoto grafu vysly velmi vyvazené, podle 51 respondent se u nich ve

ttid¢é neobjevil viidce, zbylych 49 respondentli uvedlo, Ze viidce u nich ve tfidé je.

Graf 12 Je nékdo ve tiidé vas viiddce?

Vudce ve tridé

m Ano

M Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020
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Polozka €. 13: Vi, co znamena slovo Sikana?

Graf nam zde u 13. otazky tika, ze 93 z dotazanych déti zna pojem Sikana a rozumi
mu, zbylych 7 déti uvedlo, Ze vyznam slova neznd. D4 se ocekavat, Zze 7 dotdzanych
respondenttl, ktefi vyznam neznaji, jsou mladSiho v€ku a kvili tomu se ve Skole jesté

S problematikou Sikany nesetkali.

Graf 13 Vis, co znamena slovo Sikana?

Vis, co znamena slovo Sikana?

® Ano

H Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setfeni, 2020
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Polozka €. 14: Povidate si ve $§kole o Sikané?

Znize uvedeného grafu je zifejmé, Zze vétSina respondentll uvedla, ze ve Skole
problematiku Sikany probiraji. Kladn€ se zde vyjadfilo 85 z dotdzanych déti, zbylych 15
se vyjadiilo zaporné. Jak jiz bylo zminéno v predchozi otdzce, i zde se dd ocekavat,

v

ze negativné reagovaly pfedevsim déti z niz§ich ro¢nikda.

Graf 14 Povidate si ve $kole o $ikang&?

Povidate si ve skole o Sikané?

m Ano

M Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020
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Polozka ¢. 15: Je ve vasi tfidé nékdo, kdo ubliZuje ostatnim?

Z tohoto grafu vyplyva, ze ve tifidach 41 zakl se objevil n¢kdo, kdo ublizoval
ostatnim. Zbylych 59 Zz4kl uvedlo, ze v jejich tfid€ nikdo takovy neni.

Graf 15 Je ve vasi tiidé nékdo, kdo ublizuje ostatnim détem?

Je ve vasi tridé nékdo, kdo ublizuje ostatnim
détem?

m Ano

M Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020
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Polozka ¢. 16: Vidél/a jsi nékdy, jak ubliZuje ostatnim?

Tato otazka nebyla povinna pro vSechny respondenty, byla urcena pouze t€m, kteti
odpovédéli kladné na predchozi otazku, tj. v jejich tfid€ se objevil nékdo, kdo ubliZzoval
ostatnim. Z téchto 41 74kl jich 22 uvedlo, Ze sami byli svédky utoku tyrana. Zbylych

19 déti situaci na vlastni o¢i nevidélo.

Graf 16 Vidél/a jsi nékdy, jak ublizuje ostatnim?

Vidél/a jsi nékdy, jak ublizuje ostatnim?

® Ano

H Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setfeni, 2020
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PoloZka ¢&. 17: Rekl/a jsi to nékomu dospélému?

Také tato otazka byla urena pouze tém, kteti maji ve své tiid¢ tyrana. Vztahuje
se k predchozi otazce, kde nékteti odpoveédéli, ze byli sami svédky ublizovani slabsimu.
Vychézime zde z celkového poctu 22 7akl. Pouze 4 z nich se o situaci svéfili dospélé

osobé¢, zbylych 18 déti se o situaci dospélému nezminilo.

Autorka si mysli, Ze jsou tato ¢isla az alarmujici, nicméné nijak pfekvapivé to neni.
Stejné tak jako se obéti boji svétit dospélému, tento jev se vyskytuje 1 u svédku Sikany.
VSichni jsou natolik zmameni moci tyrana a vlastnim strachem, Ze by se sami mohli stat
obéti, popt. ze by se nasili mohlo jesté stupnovat, ze situace radéji netesi

a nechavaji si ji pro sebe.

Graf 17 Rekl/a jsi to nékomu dosp&lému?

Rekl/a jsi to nékomu dospélému?

m Ano

M Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setfeni, 2020
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Polozka ¢. 18: Jak bylo ostatnim ubliZovano?

Tato otazka byla urcena opét v§em 41 zakiim, ktefi se zminili, ze se v jejich tfidé
objevila Sikana. Zaci mohli v této otdzce vybrat vice moznosti, odpovédi se tedy ziskalo
75. Z toho 52 %, konkrétn¢ 39 zakd, uvedlo, ze se jedna o ubliZovani verbalni cestou
— posmésky, 33%, tedy 25 zakd, uvedlo, ze tyran obéti schovaval véci. 8 %, tedy
6 z dotazanych zaki, uvedlo, Ze agresor obét’ bil. A poslednich 7 % tvoftilo 5 zaku, kteti

se zminili, Ze agresor obét’ ohrozoval kopanim.

Graf 18 Jak bylo ostatnim ubliZovano?

Jak bylo ostatnim ublizovano?

B Kopani
M Biti
M Posméch

B Schovavani véci

Zdroj: autorka prace, vlastni Setieni, 2020

56



Polozka ¢. 19 Byl/a jsi nékdy ty sam obéti Sikany?

Z nize uvedeného grafu vyplyva, ze pouze 23 déti se stalo obéti Sikany, zbylych 77

déti uvedlo, ze se ob¢ti nestaly.

Graf 19 Byl/a jsi nékdy ty sam obéti Sikany?

Ve

Byl/a jsi nékdy ty sam obéti Sikany?

m Ano

H Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setfeni, 2020

57



Polozka &. 20 Rekl/a jsi to dospélému?

Z grafu je patrné, ze stejn¢ jako v ptipadé, kdy byli dotazovani pouze svédky, ani zde
se déti pfili§ nechtély svétovat dospélému. Z celkového poctu 23 zjisténych obéti se
svetilo pouze 35 % déti, tedy pouze 8 déti. Zbylych 65 % tvoii 15 déti, které

se dospélému rozhodly nesvéfit.

Graf 20 Rekl/a jsi to dosp&lému?

Rekl/a jsi to dospélému?

m Ano

M Ne

Zdroj: autorka prace, vlastni Setfeni, 2020
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51 OVERENI HYPOTEZ

Ovétovani hypotéz bylo provedeno za pomoci metody dobré shody chi-kvadrat,

pricemz bylo vychazeno z dat ziskanych pii dotaznikovém Setieni.

H1 Vice déti bylo svédky Sikany neZ samotnymi obét’mi

H1 Skutecnost, jaka je mira setkani se s Sikanou

Ho Mira setkani se s Sikanou je pro obéti a svédky stejna.

Ha Mira setkani se s Sikanou je pro obéti a svédky rozdilna.

Tabulka 1 Princip testu dobré shody chi-kvadrat

Mira Pozorovana Teoreticka Ocekavana P-O (P — 0)?
setkani Cetnost P | pravdépodobnost | ¢etnost O 0
Obeéti 23 0,5 38,5 -15,5 0,32
Svédci 54 0,5 38,5 15,5 0,32
> 77 > 77 > 6,24

Zdroj: autorka prace, 2020

Pro pfijeti nebo zamitnuti vySe uvedenych hypotéz je nutné testovani nulové

hypotézy. Pro tento pfipad se vypocitava testové kritérium.

_y (P-0)
y 2=y 2
Y 2=6,24

Platnost nulové hypotézy je nutné ovéfit tak, Ze porovnadme takzvanou kritickou
hodnotu (ta je knalezeni ve statistickych tabulkach) spolu se ziskanou hodnotou
testového kritéria. Kriticka hodnota je v nasSem piipadé 0,05, tedy 5 %. Déle je nutné
odvodit stupeni volnosti. V naSem ptipad¢ je 1 stupent volnosti. Stupenn volnosti je

odvozen od poctu radka v tabulce, v nasem ptipadé¢ mame radky 2.

Podle statistickych tabulek je kritickd hodnota chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti
0,05 a 1 stupeii volnosti tato: y% s (1)= 3, 841.
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Ziskana hodnota »* = 6,24 je v na§em piipadé vétsi neZ stanovena kritickd hodnota
%* 005 (1)= 3, 841. Z toho diivodu pfijimame alternativni hypotézu - Mira setkani se
s Sikanou je pro obéti a svédky rozdilna. Pii ovéfovani této hypotézy bylo vychazeno

ze ziskanych dat dotaznikového Setfeni, konkrétné z grafti €. 16 a €. 19.

H2 Lze ptedpokladat, Ze je mezi dotazovanymi méné téch, kteti se do Skoly boji chodit

nez téch, které do skoly chodi rady.

H2 Skute¢nost, jaka je Cetnost dotazovanych, kteri se boji chodit do Skoly

a Cetnost téch, kteri do Skoly chodi radi

Ho Mezi dotazovanymi je stejné mnoZstvi respondentii, ktefi radi chodi
do Skoly a téch, kteFi se do Skoly boji chodit
Ha Mezi dotazovanymi je rozdilné mnoZstvi respondentii, ktefi radi chodi

do Skoly a téch, kteri se do Skoly boji chodit.

Tabulka 2 Princip testu dobré shody chi-kvadrat

Skolni Pozorovana Teoreticka Ocekavana P-O (P — 0)?
dochazka | cetnost P | pravdépodobnost | cetnost O 0
Ti, kteti
chodi radi 74 0,5 53,5 20,5 7,85
Ti, ktefi se
boji chodit 33 0,5 53,5 -20,5 7,85
> 107 > 107 > 15,71
Zdroj: autorka prace, 2020
_y (P-0)?
y 2=y 2
¥ 2=1571

Ziskana hodnota y* = 15,71 je v naSem pripad® v&tsi neZ stanovena kriticka hodnota
% %005 (1)= 3, 841. Z toho divodu piijimame alternativni hypotézu - mezi dotazovanymi
je rozdilné mnoZstvi respondentii, ktef'i radi chodi do Skoly a téch, kteri se do $koly
boji chodit. Pii ovéfovani této hypotézy bylo vychazeno ze ziskanych dat

dotaznikového Setfeni, konkrétné z grafti €. 4 a €. 5.
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H3 V piipad¢ vyskytu Sikany se s tim svéii dospélému spise obéti nez svédci Sikany

H3 Skute¢nost, Ze v pripadé vyskytu Sikany se dospélému spiSe svéri obéti nez

svédci

Ho Stejné mnoZstvi svédku a obéti se svéri dospélému

Ha Rozdilné mnoZstvi svédki a obéti se svéri dospélému

Tabulka 3 Princip testu dobré shody chi-kvadrat

}\V/I ra Pozorovana Teoreticka Ocekavana (P — 0)?
svéfenise | . y 9 P-O > 77
<1z Cetnost P | pravdépodobnost | cetnost O 0

dospélému
Obéti 8 0,5 6 2 0,66
Svédci 4 0,5 6 -2 0,66
> 12 > 12 > 1,33
Zdroj: autorka prace, 2020
_y (P-0)?
xX2=r
v 2=1,33

Ziskana hodnota Xz = 1,33 je v nasem piipadé¢ mensi nez stanovena kriticka hodnota
2% 005 (1)= 3, 841. Ztoho diivodu piijimame nulovou hypotézu, tj. stejné mnoZstvi
svédkli a obéti se sv&fi dospélému. Pii ovéfovani této hypotézy bylo vychédzeno

ze ziskanych dat dotaznikového Setfeni, konkrétné z grafii ¢. 17 a €. 20.

H4 Lze pfedpokladat, ze je vétsi Cetnost déti, které si ve Skole pomdahaji nez téch,

Vv jejichz tiidach si délaji naschvaly.

H4 Skutecnost, Ze je vétSi mira déti, které si ve Skole pomahaji nez téch, v jejichz

tiidach si délaji naschvaly

Ho Je shodna mira déti, které si ve Skole pomahaji a které maji naschvaly

Ha Je rozdilna mira déti, které si ve Skole pomahaji a které maji naschvaly
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Tabulka 4 Princip testu dobré shody chi-kvadrat

Mira Pozorovana Teoreticka Ocekavana P-0 (P —0)?
kooperace | cetnost P | pravdépodobnost | Cetnost O 0
Poméhani 59 0,5 49 10 2,04
Naschvaly 39 0,5 49 -10 2,04

> 98 > 98 > 4,08
Zdroj: autorka prace, 2020 |
_y (P-0)?
X2=L
¥ 2=4,08

Ziskana hodnota XZ = 4,08 je v nasem piipadé vétsi nez stanovena kritickd hodnota

% %005 (1)= 3,841. Z toho ditvodu p¥ijimame alternativni hypotézu - je rozdilna mira

déti, které si ve Skole pomahaji a které maji naschvaly. Pii ovéfovani této hypotézy

bylo vychéazeno ze ziskanych dat dotaznikového Setfeni, konkrétné z grafii €. 7a €. 11.
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5.2 SHRNUTI PRUZKUMNEHO SETRENI

Prizkumného Setfeni pro tuto bakaldifskou praci se zucastnilo celkem 100 zak,
z toho 56 divek a 44 chlapci obou dvou stupnt zakladnich $kol ve Stfedoceském kraji,
pfiCemz vétSina byla z druhého stupné. Toto Setfeni probihalo formou vlastniho
anonymniho dotazniku, ktery se skladal ze dvaceti otazek. VSechny otazky byly
uzaviené a byly sestavovany tak, aby bylo mozné odpovédét na stanovené hypotézy
a zéaroven splnit cile prace. Hlavnim cilem prizkumného Setfeni bylo zjistit miru
informovanosti u zakt, pfipadné i miru jejich vlastnich zkusenosti. Dil¢im cilem celé

prace pak je proniknuti do aktudlni problematiky zakladnich §kol v Ceské republice.
Dotaznikovym Setfenim také mély byt potvrzeny ¢i vyvraceny tyto Ctyfi hypotézy:

H1 Vice déti bylo svédky Sikany neZ samotnymi obét’mi

H2 Lze predpokladat, Ze je mezi dotazovanymi méné téch, kteri se do Skoly boji
chodit nez téch, které do Skoly chodi rady.

H3 V pripadé vyskytu Sikany se s tim svéri dospélému spiSe obéti nez svédci
Sikany.

H4 Lze predpokladat, Ze je vétSi Cetnost déti, které si ve Skole pomahaji nez téch,

Vv jejichz tFidach si délaji naschvaly.

Z vyzkumného Setfeni ndm vyplyva, Ze mira informovanosti u Zaka zékladnich skol
je podle zjisténych vysledkd velmi piizniva. 93 % dotazanych déti se v otazce ¢. 13
vyjadtilo tak, Ze védi, co znamend pojem Sikana. V otdzce €. 14 pak 85 % zaki zminilo,
ze se u nich ve Skole problematika Sikany probira. Autorka tedy vyhodnocuje hlavni cil
prace jako splnény. Za pomoci otazek v dotazniku se také podaftilo zjistit miru

zkusenosti dotazovanych déti.
Zde mizeme navazat potvrzenim ¢i Vyvracenim hypotéz.

H1 Po ovéfeni hypotézy za pomoci testové metody chi-kvadrat, se vzhledem k tomu,
e ziskana hodnota y* je v naSem pripadé vétsi nez stanovena kriticka hodnota )(20,05
(1)= 3,841, potvrdila alternativni varianta nulové hypotézy - hypotéza H1 tedy byla

potvrzena. Data pro ovéieni hypotézy H1 vychazela z grafa ¢. 16 a ¢. 19.
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H2 Po ovéteni hypotézy za pomoci testové metody chi-kvadrat, se vzhledem k tomu,
7e ziskana hodnota y° je vnaSem piipadd v&t3i nez stanovena kritickd hodnota
%005 (1)= 3,841, potvrdila alternativni varianta nulové hypotézy - hypotéza H2 tedy

byla potvrzena. Data pro ovéteni hypotézy H2 vychazela z grafi ¢. 4 a¢. 5.

H3 Po ovéteni hypotézy za pomoci testové metody chi-kvadrat, se vzhledem k tomu,
7e ziskana hodnota y* je vnaSem piipadé mensi nez stanovend kriticka hodnota
%005 (1)= 3,841, potvrdila nulova hypotéza - hypotéza H3 tedy byla vyvracena. Data
pro ovéieni hypotézy H3 vychazela z grafa ¢. 17 a ¢. 20.

H4 Po ovéteni hypotézy za pomoci testové metody chi-kvadrat, se vzhledem k tomu,
7e ziskand hodnota y* je vnaSem piipad® vetsi neZ stanovend kriticka hodnota
%005 (1)= 3,841, potvrdila alternativni varianta nulové hypotézy - hypotéza H4 tedy
byla potvrzena. Data pro ovéfeni hypotézy H4 vychazela z grafi ¢. 7 a ¢. 11.

Doslo tedy k potvrzeni tFi hypotéz a vyvraceni jedné hypotézy.
5.3 DOPORUCENI DO PRAXE

Jako zasadni se jevi utuZovani dobrych vztahii mezi détmi. Velmi dilezité je také
zvysit povédomi jak zaku, tak i pedagogickych pracovnikli, o existenci socialné
patologickych jevi, véetné Sikany, ve Skolnim prostiedi. Také je dulezité zajistit
dostate¢né mnozstvi odborné ptipravy — praktické i teoretické predevsim pro specialni
pedagogy, ale nemélo by se zapominat ani na ostatni pedagogické pracovniky.
V soucasné dobé je také tieba vice zacilit na vzdélavani pedagogt v oblasti

kybersikany.

Stejné dilezité je zvoleni strategie dozoru na chodbéch a ve Skolni jideln€. Je nutné

K tomu pfistupovat aktivné a kontrolovat dikladné tfidy, chodby i skryta mista.

Kooperace Skoly a rodi¢t je klicovd jak z hlediska prevence, tak 1 feSeni jiz
rozebchnuté Sikany. Je tedy dhleZité mezi nimi navazat Uzky vztah, Skoly by mély
zajistit osvétu rodic¢t riznymi setkanimi a pfednaskami o Sikan¢. Prednasky a besedy

o Sikan€ by mély byt ve vEtsi mife zafazeny do minimalnich preventivnich programd.
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Velky rozdil by také mohla znamenat rozséhlej$i medializace Sikanovani. Touto
formou by ale spiSe nez negativni piiklady mély byt sdileny organizace, které jsou zde
pro pomoc obétem. Vefejnost by méla byt hravou formou seznamena s celou

problematikou Sikany, vSichni by méli védét, jaké jsou moznosti obrany.

Mimo jiné by Sikanovani ve Skolach také mohlo potlacit povinné noSeni Skolnich
uniforem, nebo vice schranek duvéry rozmisténych riizné po budové skoly. Dité se
mozna nechce se svym problémem svéfit pfimo ve tiid¢, kde je mu ublizovéno, tfeba by

rad¢ji zvolilo schranku v jiné ¢asti Skoly.
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6 DISKUZE
V pribéhu vyzkumného Setfeni bylo diky mnoha riiznym faktorim zjisténo nékolik
problémd, jejichz existence se pied zacatkem vyzkumu nedala ocekéavat. Otevirdme

je tedy v nasledujici podkapitole.

Jiz pted zacatkem psani této bakalafské prace meéla autorka v planu se osobné
dostavit na vybrané Skoly a zde provést dotaznikové Setfeni s celou tfidou v ramci
obCanské vychovy. Soucasti pivodniho planu také bylo si se tfidou o tomto
patologickém jevu popovidat, seznamit je se zdkladnimi fakty. Nicméné jak jiz bylo
zminéno, soucasna situace byla béhem vypracovavani praktické ¢asti velmi nepiizniva,
puvodni plan se tedy nepovedlo uskutecnit. I po zméné strategie distribuce autorka
ocekavala, ze se podaii sesbirat alesponi 140 vyplnénych dotazniki, ale to se bohuzel

nepodafilo.

Autorka také u nekterych otdzek ocekavala pozitivnéjsi vysledky. Nicméné je nutné
brat v potaz fakt, ze drtiva vétsSina respondentl byly zéaci druhého stupné. V dusledku
pravé probihajici puberty muize byt dynamika tfidy narusena a ztoho vyplyvaji

prekvapivé vysledky — vysledek otazky €. 8 a vysledek otazky €. 9.

Dalsi problém, se kterym se autorka setkala v prib&éhu prace vypracovavani
kvantitativniho vyzkumu, bylo ové&fovani hypotéz za pomoci testu dobré shody chi-
kvadrat. Po konzultaci s n€kolika studenty, ktefi se s touto metodou setkali v ramci
vyuky statistiky, uz bylo ovéfovani snadné¢j$i, 1 tak ale zabralo mnoho casu. Ve

vysledku se podafilo potvrdit 3 ze 4 hypotéz, coz lze oznacit jako uspokojivy vysledek.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se veénuje problematice Sikany na zdkladnich Skolach.
S jistotou lze fici, Ze tento zavazny socialn¢ patologicky jev neni problém pouze pro
déti na zakladni Skole, ale také dospélych lidi v zaméstnani. Nikdo z nas dopiedu
nemuze veédét, zda se stane obéti, piihlizejicim nebo pedagogem, ktery bude

zodpovédny za feSeni tohoto bolestného jevu.

Predstava, ze Sikana je pouze takovym jevem, o kterém se mluvi, ale ve spole¢nosti
se nevyskytuje, je velmi ldkava, nicméné po prostudovani odborné literatury dospéla
autorka k nazoru, Ze snaha o vymyceni Sikany ve $kolach je béh na dlouhou trat’ a je
velmi pravdépodobné, ze se ji nikdy nepodaii vymytit Uplné. Pedagogové, soucasni i
budouci, by si méli byt dobfe védomi své pozice v tomto socialné patologickém jevu,
aby byli schopni moznou nastalou situaci feSit co nejdfive, nejefektivnéji a bez

predsudk.

Vzhledem k rozmachu masmédii se kazdy z nas setkava s agresivitou a nasilim na
denni bazi. VSichni vime, Zze svét je mistem, ve které ¢eka spoustu ruznych nastrah.
A 1 ptes vSechny snahy se ndm ze spolec¢nosti nikdy nepodafi Sikanu ani ostatni socialné
patologické jevy zcela vymytit. Je tedy na nds, abychom se pokusili ovlivnit dnesni
mladez k lepSimu. Vedle rodiny, ktera na dit€ ptsobi vychovnou sloZkou v podstaté po
cely jeho zivot, je prilezitost na zménu také v rukou pedagogii. Na nas pedagozich je
poskytnout zakiim oporu a bezpeci, at’ uz v ptipad¢, Ze se stanou obéti kteréhokoliv ze
socialné pedagogickych jevi, nebo i kdykoliv jindy. Déti by se mély ve Skole citit dobie
a mély by svym pedagogiim divéfovat. Cim je divéra déti k pedagogiim, tim spise

dojde k v¢asnému rozpoznani Sikany a jejimu Gspé$nému vyieseni.

Je dilezité stanovit pfisné sankce pro agresory, naSim cilem by mélo byt jejich
patologické chovani navratit co nejdiive do normy, nebot ti, kdo dnes Sikanuji,
se pozdéji mohou stat pachateli nésilné trestné cinnosti. Nebo se jejich potieba
tyranizovat druhé mtize projevit v osobnim Zzivoté, kdy zacnou tyrat svého choté,
a dojde krozvoji domaciho nasili. Podafi-li se nam zastavit agresivni chovani jiz

Vv détstvi nebo v dospivani, mizeme tim sniZzit riziko kriminality v dospélosti.
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Z tohoto je patrné, ze vSechny socialné patologické jevy jdou spole¢né ruku v ruce
a je dilezit¢é jim vénovat dostateCnou pozornost. | ztoho divodu rozhodné neni
na misté, aby ucitelé zlehCovali tento problém nebo aby se tvéfili, Ze se rozhodné
nejednd o problém jejich $koly. Sikana v riiznych podobach je pfitomna na vsech
Skoléach a je uz jen na nas, jak se k situaci postavime a jak ji budeme fesit. Kazdy ucitel
by mél myslet na to, Ze cilem jeho vychovného ptisobeni ma byt piedev§im pomoc ditéti

a ne opak.

V praktické casti této bakalaiské prace byl proveden kvantitativni vyzkum formou
anonymniho dotaznikového Setfeni. Autorka na zakladé ziskanych dat vyhodnocuje
hlavni cil prace, tedy zjistit miru informovanosti u zaku, jako splnény. Za pomoci
otazek v dotazniku se také podatilo zjistit miru zkusenosti dotazovanych déti. Diléi cil
bakalaiské prace, tedy proniknuti do aktudlni problematiky zakladnich §kol v Ceské
republice, byl naplnén v priabéhu celé prace zasluhou prostudovani odborné literatury a

provedeni dotaznikového Setieni.
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Priloha A — Dotaznik

Celé znéni dotazniku:
Dobry den,

Jmenuji se Veronika Hromasova a jsem studentkou Univerzity Jana Amose Komenského.
V sou¢asné dobé sbirdm data ke svoji bakalaiské praci na téma ,,Sikana jako socidlné
patologicky jev v zakladni Skole ve StfedoCeském kraji* prostiednictvim dotaznikového
Setfeni. Dovoluji si Vas poprosit, abyste vénovali par minut svého ¢asu vyplnéni nize

uveden¢ho dotazniku. Vysledky dotazniku jsou anonymni.
De¢kuji za ochotu a Vas Cas.
Sikana jako socialné patologicky jev v zakladni §kole ve Stfedoéeském kraji

(Otazky oznacené * jsou povinné)
1. Jsi:*
a) Divka
b) Chlapec
2. Ktery stupen zakladni skoly navstévujes? *
a) 1. Stupen
b) 2. Stupen
3. Mas ve tiidé dobré kamarady? *
a) Ano
b) Ne
4. Chodis rad do svoji tridy? *
a) Ano
b) Ne
5. Bojis se chodit do skoly? *
a) Ano
b) Ne
6. Chovaji se k sobé vSechny déti z tvoji tiidy jako kamaradi? *
a) Ano
b) Ne
7. Pomahaji si déti u vas ve tiidé? *

a) Ano



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

b) Ne

Hadaji se déti ve vasi tfidé casto? *

a) Ano

b) Ne

Citis se ve vasi tfid¢ dobie? *

a) Ano

b) Ne

Vsechny déti z vasi tiidy rady chodi do skoly? *
a) Ano

b) Ne

Délaji si déti z vasi tfidy naschvaly? *
a) Ano

b) Ne

Je nékdo ve tiidé vas vidce? *

a) Ano

b) Ne

Vi§, co znamena slovo Sikana? *

a) Ano

b) Ne

Povidate si ve Skole o Sikané? *

a) Ano

b) Ne

Je ve vasi tfid€ n€kdo, kdo ublizuje ostatnim? *
a) Ano

b) Ne

Vidél/a jsi nékdy, jak ublizuje ostatnim?
a) Ano

b) Ne

Rekl/a jsi to nékomu dosp&lému?

a) Ano

b) Ne

Jak bylo ostatnim ubliZzovano?

a) Ano

b) Ne



19. Byl/a jsi nékdy ty sdm ob¢éti Sikany? *
a) Ano
b) Ne
20. Rekl/a jsi to nékomu dospélému?
a) Ano
b) Ne

Vtele Vam dékuji za vyplnéni dotazniku!
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