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Uvod

.»Mnozi lidé zacinaji Setrit zdravi, az kdyz Zadné nemaji. Léky mohou zbavit clovéka

nemoci, ale nemohou ho ucinit zdravym *“ (N. M. Amosov).

Autor vy$e uvedeného citatu vystizng popisuje postoj lidi ke svému zdravi. Casto
lidé zacinaji myslet na své zdravi, az kdyZ o n¢j ptichazeji. Teprve potom lidé premysle;ji,
co mohli pro své zdravi udélat lépe, jakym zplisobem se méli chovat k sobé samému, ¢emu
meli pfedchazet a cemu se méli vyhybat. Ne vzdy miize ¢lovék vzniku nemoci zabranit,
ale vhodnym zptisobem zivota mtze mnohé ovlivnit. NaSe zdravi ovliviiuje mnoho
faktort, jednim z nich je Zivotni styl a zpUsob Zivota. Zivotni styl kazdého &lovéka ma
na vyvoj zdravi nebo nemoci vliv 50-60%. To je pomérné¢ vysoké procento a zalezi
na kazdém, pro jaky zplsob Zivota se rozhodne. Jelikoz na ¢lov€ka v Zivoté ¢iha spoustu
nastrah, které mohou zdravi ¢lov€éka negativné ovlivnit, je dobré uz od utlého véku déti
seznamovat s témito riziky a vést je k zdravému zptsobu zivota (Hfivnova et al., 2010).

Pravé Vychova ke zdravi (VkZ) mize zaky naucit, jak se ke svému zdravi chovat a jak je

mozné se o n&j starat. U zakl je také potfeba vypéstovat takové presvédCeni, ze za své

vvvvvv

v v

V diplomové praci nazvané Vychova ke zdravi o¢ima zaka zakladnich Skol
v Pardubickém kraji se nejprve zaméfim na problematiku Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzd€lavani (RVP ZV) a jeho zmény. VéEtSi pozornost veénuji
poslednim zméndm v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zakladni vzdélavani,
ktery vesel v platnost v roce 2013. Nastinim postaveni vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
V RVP ZV. Nejvétsi pozornost vénuji vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi. Podrobnéji
se soustiedim na jednotlivé tematické okruhy VkZ a zafazeni novych témat do téchto
okruht.

Pomoci dotaznikového Setfeni zanalyzuji, jak Zzaci na zakladnich Skolach
Vv Pardubickém kraji vnimaji predmét Vychova ke zdravi a jaky mu pfisuzuji vyznam.

Téma diplomové prace jsem si zvolila, protoze studuji obor Ucitelstvi vychovy
ke zdravi pro 2. stupen zakladnich $kol a pokladam vyuku tohoto pfedmétu za dulezitou.

Na navstévach skol, kde jsem provadéla vyzkum i na pedagogické praxi jsem se setkala



I Snazorem, ze ucitelé predmét VKZ nepovazuji za kliCovy, ale naopak za okrajovy.
Tento nazor bych rada vyvratila a poukézala na to, ze do predmétu jsou zatazena aktudlni
témata a jejich znalost je dilezitd pro zivot kazdého jedince. Myslim, Ze zpracovani
této diplomové prace mi jako budouci pedagozce pomuize pripravovat svou vyuku takovym
zpusobem, abych zaky zaujala a vzbudila u nich zdjem i o témata, ktera povazuji za méné

atraktivni.



1 Cile a ukoly prace

Cilem diplomové prace je zmapovat pohled a vnimani Vychovy ke zdravi zaka

devatych rocniki zékladnich Skol v Pardubickém kraji. Dil¢i cile a tkoly se vztahuji

ke zjisténi:

Zda Vychova ke zdravi patii mezi oblibené predméty mezi zaky.

Zdali se zaci t&si na hodiny Vychovy ke zdravi.

Jaky je ndzor zaki na obtiznost predmétu Vychova ke zdravi.

Zda jsou ve vyuce Vychovy ke zdravi vyuzivany tzv. aktiviza¢ni vyukové metody
(skupinova prace, didaktické hry, inscena¢ni metody aj.)

Zda zaky motivuje vyuzivani aktivizacnich vyukovych metod ve vyuce Vychovy
ke zdravi k uceni a ziskavani novych poznatki.

Zdali ve vyuce Vychovy ke zdravi pracuji s u¢ebnici ¢i pracovnimi listy.

Zda se Casova dotace na vyuku Vychovy ke zdravi jevi Zdktim jako dostacujici.

Je-li hodnoceni (znamkovani) podle zaki ve Vychové ke zdravi srovnatelné
S hodnocenim v jinych vyucovacich ptfedmétech.

Co povazuji zaci na hodinach vyuky Vychovy ke zdravi za nejptinosnéjsi, nejlepsi,
nejvice zajimavé. Naopak, co zaci povazuji za nejméné piinosné, nejhorsi,
nejproblematicté;si.

Zda se zaci domnivaji, ze védomosti, dovednosti a postoje ziskané ve Vychové
ke zdravi mohou uplatnit ve svém osobnim zivoté (nyni, pfipadné v budoucnu).
Jaka dil¢i témata zaky nejvice zajimala, Cemu se nejvice vénovali a cemu se viibec

nevénovali v ramci vyuky Vychovy ke zdravi v jednotlivych tematickych okruzich.



2 Teoretické poznatky

V teoretické ¢asti se nejprve zamétujeme na reformu ceského Skolstvi a jeho zmény
po roce 1989. Pripomeneme si postupné zavadéni ramcovych vzdélavacich programi
(RVP) a ptedevsim se zaméifime na Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
(RVP ZV) a na jeho pribézné zmény od doby jeho vzniku az dosud. Nejvétsi pozornost
vénujeme zatim poslednim Gpravam v RVP ZV, které vesly v platnost vroce 2013.
Zminlujeme se 1 o Standardech pro zdkladni vzdélavani a pfipomindme vzdélavaci oblasti
RVP ZV. Vice rozpracovavame vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, do které patii Télesna
vychova a Vychova ke zdravi. Hlavni pozornost vénujeme vzdélavacimu oboru Vychova
ke zdravi. Zde uvadime jeji cile a zpisoby, jakymi mizeme pfispivat k napliiovani
klicovych kompetenci ve Vychove ke zdravi. Zdarazitujeme dtleZitost propojeni Vychovy
ke zdravi s prafezovymi tématy zdkladniho vzdélavani. Podrobnéji popisujeme jednotlivé

tematické okruhy Vychovy ke zdravi.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program

., Reforma ceského Skolstvi a vzdelavani byla zahdjena brzy po roce 1989 a probiha
dosud. Reformu vidi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), které povéiuje
pripravou kurikuldrnich dokumentu sva resortni pracovisté. Drive to byly predevsim
dva dstavy: Vyzkumny tstav pedagogicky (VUP) a Narodni tistav odborného vzdélavini
(NUOV), nyni je to Narodni tstav pro vzdélavini (NUV), ktery vznikl vroce 2011
sloucenim VUP a NUOV s Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi
(Fialova et al., 2014, s. 12).
rdmcovych vzdéladvacich programi a vymezeni klicovych kompetenci (Fialovéa et al.,
2014). Vznik rdmcovych vzdélavacich programl souvisi se Skolskou neboli kurikuldrni
reformou, ktera se v Ceské republice (CR) zadala uskuteétiovat v roce 2005. Skolska
reforma je charakteristickd pfechodem od jednotnych osnov pro vSechny $koly k vytvafeni
RVP. Pted vznikem RVP ucitelé plnili ucebni plany a ucebni osnovy, které byly jednotné
Vv celém staté¢ a mély vysokou miru zadvaznosti. Kurikuldrni reforma ptinesla zdsadni obrat.
Kurikularni dokumenty tvofi tfi programy. Nejvys$§i uroven piedstavuje Narodni

vzdelavaci program, ktery by mél charakterizovat obecné cile ¢eského vzdélavani. Narodni



vzdélavaci program dosud nebyl vytvofen. Druhou trovni kurikularnich dokumentt jsou
RVP. Maji celostatni platnost. Jednotlivé RVP byly postupné tvofeny a schvalovany
pro vsechny stupné vzdélavani. Podle ptislusného statem schvaleného RVP si skoly vytvari
své vlastni jedineéné S$kolni vzdé&lavaci programy (SVP). Ty tvoii tfeti urovet
kurikularnich dokumentt. SVP jsou jiz konkrétni dokumenty, které vychazeji z podminek
a potieb jednotlivych skol a jsou zdvazné pro skolu, pro kterou byly vytvoteny (Vasutova,
2006; www.msmt.cz). Kurikularni reforma ptedstavovala zasadni zménu vzdélavani
i vzdélavaci politiky. Slo o to, aby kvalita vzdélavani se zlepsila a tim aby doslo k vyssi
efektivité vysledkl vzdelavani (www.rvp.cz). ,, V soucasnosti stredem kurikularni reformy
je zZak a jeho vzdelavaci vysledky. V novych dokumentech maji znacnou vahu klicové
kompetence zaku. Klicové kompetence jsou prenositelné kvality, které zahrnuji schopnosti,
dovednosti, postoje, nazory a osobnostni vlastnosti, které umoznuji, aby jedinec jednal
adekvatné, efektivne a flexibilné v riznych Zivotnich situacich, a to jak v pracovnim,
tak osobnim Zivote. Jedinec disponujici klicovymi kompetencemi je schopen naucit se ucit,
resit probléemy, efektivné komunikovat, kooperovat a tymove pracovat, komunikovat v cizim
jazyce, uzivat ICT, obcansky a kulturné se chovat” (Vasutova, 2006, s. 12).
V kurikularnich dokumentech se vzdélavaci obsah shrnul do tzv. oblasti, které sdruzuji
tradicni predméty. Novinkou bylo zatazeni prafezovych témat do vyuky (VasSutova, 2006).

Nejprve byly vytvofeny RVP pro predskolni a zakladni vzdélavani, které byly
schvéleny v roce 2004. Podle pilotaze na vybranych matetskych a zakladnich skolach byly
tyto RVP vyhodnocovany a upravovany tak, aby co nejlépe vyhovovaly praxi. Postupné
na tyto RVP navazovalo vytvareni RVP pro vSechny dalsi stupné vzdélavani.

Od 1. 9. 2005 zacal platit Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
s piilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim. Své vlastni SVP
zaCaly vSechny zakladni $koly tvofit v roce 2005. Od 1. 9. 2007 zakladni Skoly zacaly
v1.a v6. roéniku povinné ugit podle vlastnich SVP. V pribéhu let doslo k nékolika
mensim upravam a doplnénim RVP ZV (www.rvp.cz). RVP ZV klade daraz na takové
aspekty vzdélavani, které ptipravi zaky pro zivot v moderni multikulturni spolecnosti.
Znamena to, aby si Zaci osvojili dovednost komunikace a kooperace, chapali globalni
problémy, své zdravi aktivné ovliviiovali a ochraiiovali, aby byli pfipraveni pro prakticky
kazdodenni Zivot, dokazali samostatné myslet, jednat a vzdélavat se (Muzikova, 2010).

Réamcové vzdélavaci programy vychdzeji znové strategie vzdélavani.
V soucasnosti je vzdélavani zaméfeno na rozvijeni kli¢ovych kompetenci a hlavné

uplatnéni ziskanych dovednosti a v€domosti v praktickém Zivoté. Ramcovy vzdélavaci
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program pro zékladni vzdélavani navazuje svym pojetim a obsahem na Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani a je vychodiskem pro Rdmcové vzdélavaci
programy pro stfedni vzdélavani. Dale se stavda podkladem pro stfedni Skoly
pti stanovovani pozadavkl ptijimaciho fizeni. Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdelavani specifikuje uroven klicovych kompetenci, kterych by méli zaci dosdhnout
na konci zakladniho vzdélavani a vymezuje o¢ekavané vystupy a ucivo. V Schématu 1. je
graficky naznaceno praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s kliCovymi kompetencemi.
Soucasti RVP ZV je zarazeni prafezovych témat, kterd jsou také zavaznou soucasti
zakladniho vzdélavani. V upraveném RVP ZV jsou jako Ptiloha 1 zafazeny Standardy
pro zakladni vzdélavani, které by mély napomahat pii dosahovani cilti stanovenych v RVP

ZV (RVP 2V, 2013).

Urovei RVP Uroven SVP

Klicové kompetence

Cile zakladniho vzdélavani Vvchovne a vzdélavaei

Cilove zameéreni
vzdelavacich oblasti

Vzdeélavaciobsah
Oc¢ekdvané vystupy

(Standardy pro zakladni vzdélavani)
Utivo

strategie Skoly

Vychovneé a vzdélavaci strategie
vyucovacich predmétu

Uéebni osnovy
Rozpracované vystupy

Rozpracované uéivo

Schéma 1. Smérovani k utvareni a rozvijeni kli¢ovych

2013, s. 15).
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2.1.1 Inovace Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani

Na podzim roku 2011 byly zahajeny prace na upravach Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Upraveny RVP ZV nabyl G¢innosti od 1. 9. 2013. Jedna
se o nejrozsahlejsi obsahové tpravy RVP ZV od jeho vydani v roce 2005. Do RVP ZV
byly zatazeny Standardy pro zakladni vzdéldvani. Standardy stanovily nepodkrocitelné
minimum toho, co musi Zak na konci 5. a 9. ro¢niku zékladni Skoly znat a umét.
Ke zménam doslo ve vzdélavacim oboru Matematika a jeji aplikace, kde se vychazelo
pievazné z pozadavkl mezindrodnich vyzkumiti. Do oboru Matematiky a jeji aplikace
na 1. stupni byla opét zatazena problematika desetinnych ¢isel a zlomkua. V oborech Cizi
jazyk a Dalsi cizi jazyk se pfi tpravach vychéazelo ze Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky a zaroveti se ptihlizelo k zamértim v oblasti jazykového vzdélavani v CR
a jeho srovnatelnosti se zemémi Evropské unie. Vzdélavaci obor Dalsi cizi jazyk byl
piefazen do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Divodem zavedeni Dalsiho
ciziho jazyka jako povinného bylo, 7¢ CR nedisponuje pfirozenym vicejazyénym
prostiedim. Dnes$ni doba vyzaduje, aby Clovék byl schopen komunikovat alespoii ve dvou
cizich jazycich (www.rvp.cz; www.msmt.cz). Dalsi zména se tyka vzdélavaci oblasti
Clovek a piiroda a jejich obort Pirodopis a Zemépis, do nichZ byla zafazena problematika
ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti (Www.msmt.cz). ,, Do vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svet byla doplnéna problematika zdravi, bezpeci a ochrany clovéka za mimoradnych
udalosti, dopravni vychovy, financni gramotnosti, korupce a ochrany statu. Do vzdélavacit
oblasti Clovek a jeho svét a do vzdélavaciho oboru Vychova k obéanstvi byla vioZena
problematika financni gramotnosti, ochrany clovéka za mimoradnych udalosti, korupce
aobrany stdtu. Do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi byla zaclenéna (pripadné upravena) problematika zdravi a bezpeci za béznych
a mimoradnych udalosti, dopravni vychovy a sexudlni vychovy “ (WWw.msmt.cz).

Diivodem zatazeni téchto problematik do RVP ZV byl narist nehodovosti a urazi
déti v silni¢ni 1 v Zelezni¢ni dopravé, zruSeni civilni obrany a naprostd neinformovanost
obyvatelstva 0 chovani pti mimotadnych udalostech, zruseni povinné vojenské ptipravy
ana zakladé toho neinformovanost ob¢anii o jejich povinnostech tykajicich se obrany
vlasti. Divodem zafazeni finanéni gramotnosti bylo vybavit zaky takovymi znalostmi,
dovednostmi a hodnotovymi postoji, aby byli schopni financné zabezpecit sebe a svou

rodinu, uméli se orientovat v problematice penéz a dokazali odpovédné spravovat osobni
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nebo rodinny rozpocet s ohledem na ménici se zivotni situace. Sexudlni vychova ma
za ukol predevs§im vést zaky k pochopeni vyznamu sexuality a jejiho zapojeni do vztahu
Vv souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili, k pochopeni
vyznamu zdrzenlivosti v dospivani a uvédoméni si dualezitosti odpovédného sexualniho

chovani (www.msmt.cz).

2.1.2 Standardy pro zakladni vzdélavani

,Standardy pro zdkladni vzdeélavani predstavuji minimalni cilové pozadavky
na vzdelavani, které jsou zdavazné formulované v RVP ZV. Standardy pomoci indikatorii
konkretizuji obsah ocekavanych vystupti RVP ZV a stanovuji minimalni uroven
jejich zvladnuti, kterou je treba dosahovat se vsemi zdky* (www.msmt.cz). Standardy
konkretizuji zavazné ocekdvané vystupy, proto i indikatory jsou zévazné. Je nutné,
aby dil¢i rozpracované vystupy v SVP s indikatory korespondovaly. Sou¢asti Standardi
jsou ilustrativni ulohy, které nejsou pro Skolu zadvazné, pouze Skole slouzi jako ptiklady
moznych uloh. Tyto ulohy se vztahuji k jednomu nebo nékolika indikatoram daného
ocekavaného vystupu (www.msmt.cz). Standardy maji pomahat uéitelim, rodi¢um
i zakim pii naplnovani vzdélavacich cilt. Standardy se budou vyuzivat pro pfipravu testt
ke zjistovani vysledkt zaka 5. a 9. roc¢nikt. Zjisténé vysledky budou slouzit predevsim
jako zpétna vazba pro skolu, ale i pro rodi¢e (www.msmt.cz).

Standardy vzdélavacich obort Cesky jazyk a literatura, Matematika a jeji aplikace,
Cizi jazyk (Anglicky jazyk) a Dalsi cizi jazyk (Némecky jazyk, Francouzsky jazyk) tvoii
piilohu ¢. 1 v Ramcovém vzdéldvacim programu pro zakladni vzdélavani. Jejich
napliiovani je pro Skoly zavazné. Standardy pro ostatni vzdélavaci obory a dopliujici
jazykové standardy jsou doporucené a nejsou zafazeny jako pfiloha do upraveného
RVP ZV vydaného 29. ledna 2013. Pfestoze nejsou tyto standardy pro Skoly zavazné,
je dulezité, aby se Skoly standardy zabyvaly a zvaZovaly moznosti jejich vyuziti
Ve své praci (Www.rvp.cz).

, Standardy byly schvaleny v podobé tabulek s témito udaji: ndzev vzdelavaciho
oboru, rocnik, nazev tematického okruhu, kéd a ocekavany vystup RVP ZV, indikatory
konkretizujici ocekavany vystup a ilustracni ulohy pro overeni indikatoru* (Fialova et al.,
2014, s. 51). Lepsi orientaci v propojenosti mezi Standardy pro zakladni vzdélavani

a konkrétnimi vystupy umoznuji kody napsané pied jednotlivym ocekdvanym vystupem.
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Kéd ocekavaného vystupu mize mit naptiklad tuto podobu: VZ-9-1-15. Tento kod znaci:
VZ — Vychova ke zdravi; 9 — 9. ro¢nik; 1 — tematicky okruh; 15 — ¢islo oc¢ekdvaného

vyzkumu (Hfivnova, 2013).

2.1.3 Vzdélavaci oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani

., Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdelen do
deviti vzdelavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdélavacim
oborem nebo vice obsahove blizkymi vzdélavacimi obory:

o Juzyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

e Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obéanstvi)

e Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)

o  Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace) “ (RVP ZV, 2013, s. 14).

Ucivo je vRVP ZV rozpracovano do jednotlivych tematickych okruhti a je
prostredkem k dosazeni ocekavanych vystupt. Ucivo vymezené v RVP ZV skoly
rozpracovaly do svych SVP. Rozdily v jednotlivych SVP je mozné nalézt i v tom,
jak $koly stanovily jednotlivé vyucovaci predméty. Skola miize z jednoho vzdélavaciho
oboru vytvofit jeden vyucovaci pfedmét nebo vice vyucovacich predméti, poptipadé muize
utvoftit vyu€ovaci predmét integraci obsahu vice vzdélavacich obort a tim mtze vzniknout
integrovany vyucovaci ptedmét. RVP ZV dovoluje propojeni (integraci) vzdélavaciho
obsahu na urovni témat, tematickych okruht, pfipadné vzdélavacich oborti, podminkou
ovSem je, ze musi byt respektovana logika vystavby jednotlivych vzdélavacich obort.
Vysledkem ma byt vzdjemna spoluprace uciteldi tak, aby propojovali vhodna témata
spole¢na jednotlivym vzdélavacim oborim a tim posilili nadpfedmétovy piistup

ke vzdélavani (RVP ZV, 2013).
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2.2 Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi

,Zdravi patii k nejvyznamnéjsim hodnotam zivota kazdého cloveka™ (Maradova,
2014, s. 7). ,,Kvalita zdravi je podminéna tim, zda a do jaké miry dokdzi jednotlivi obcané
prispét k ochrané, udrzeni a rozvoji viastniho zdravi a jakou oporu v tomto usili najdou
U vSech ostatnich i v celé spolecnosti* (Maradova, 2014, s. 7). Aktivni a spokojeny zivot
Clovéka, jeho pracovni vykonnost, spolecensky zivot je ovlivnén kvalitou jeho zdravi.
V rlznych historickych obdobich i v pribéhu zivota kazdého clovéka se méni minéni
na pojeti a definovani zdravi. Toto minéni je zavislé na rozvoji mediciny, na kultufe,
ekonomice a na dalSich okolnostech (Maradova, 2014).

., V soucasné dobé se setkavame s riiznymi nahledy na pojeti a definovani zdravi.
Spolecnym jmenovatelem techto pristupii ke zkoumani zdravi je shoda v zakladnich znacich
zdravi:

e Zdravi ma vyraznou objektivni i subjektivni slozku.

e Zdravi je dillezitym prostiedkem k uskutecnovani zivotnich cilu.

e Zdravi se neustale promeénuje. Neexistuje Zadna absolutni uroven zdravi.

e Zdravi ma primou souvislost s kvalitou zZivota cloveka, ktery za sviij zdravotni stav
nese odpoveédnost.

o Cim hloubéji je studovdno, tim vyraznéji vystupuje jeho celostni a hodnotovy

charakter“ (Maradova, 2014, s. 9).

Zdravotni stav jedince, skupiny lidi nebo spolecnosti vyznamné ovliviiuji razné
faktory. Mezi faktory prostfedi patii klimatické podminky, Zivotni, pfirodni a socialni
prostiedi, ve kterém lidé ziji. DalS§im faktorem je genetickd dispozice, ktera ovliviiuje
nachylnost k nékterym onemocnénim, vyvojové vady apod. Zdravi velmi vyznamné
ovliviiuje zivotni styl ¢lovéka, jeho individudlni zplsob zivota, pé€e o své zdravi i zdravi
ostatnich, dodrZzovani preventivnich opatfeni, pohybova aktivita, rizikové chovani, zptisob
stravovani, denni rezim a dal$i. Zdravi miiZze upeviiovat kvalitni zdravotni péce, ktera je
podminéna rozvojem mediciny, dostupnosti I€katské péce, zdravotni politikou (Maradova,
2014).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi vede zaky k tomu, aby si uvédomovali hodnotu

zdravi a aby pochopili, Ze zdravi neni néco automatického. Déle mé tato oblast zdky vést

k takovému zptisobu chovéni, aby své zdravi podporovali a ochratiovali. Zaci by také méli
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nemoc ¢&i jiné poskozeni zdravi. Zaci se musi také seznamit s riznymi riziky, ktera ohrozuji
zdravi nejen v béznych situacich, ale i pfi mimofadnych udéalostech a méli by védét jakym
zpusobem se zachovat. Pojeti zdravi zde neni zizeno pouze na fyzicky stav cloveka, ale je
zde chapano celistvé jako vyvazeny stav télesné, duSevni i socialni pohody. Jde o to,
aby ziskané teoretické poznatky byli zaci schopni pouzit v praxi a aplikovat je ve svém
zivotd. V upraveném RVP ZV doslo ke zméndm i v oblasti Clovék a zdravi, a to jak
v oboru Vychova ke zdravi, tak v oboru Télesna vychova. Mezi cile této vzdélavaci oblasti
byl nové zafazen cil, ktery vede zaky ktomu, aby své zdravi a zivoty chranili
pfi kazdodennich rizikovych situacich 1 mimotadnych udalostech a vyuzivali k tomu

osvojené postupy spojené s fesSenim jednotlivych mimotadnych udalosti (RVP ZV, 2013).

2.2.1 Télesna vychova

T¢lesna vychova se realizuje na 1. 1 na 2. stupni zdkladni Skoly. Pohybové vzdélani
postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zak k Cinnosti fizené, ktera by méla vést
Kk rozvoji zdatnosti a vykonnosti, slouzit k regeneraci sil i kompenzaci rizného zatiZeni,
podporovat zdravi, ale vést 1 k uspokojovani vlastnich pohybovych potieb, aby zaci méli
radost z pohybu. DileZitou zménou v tomto oboru je, ze hodnoceni zaku v télesné vychoveé
by mélo byt motivacni, vychazet ze somatotypu zaka a ocenit zlepSovani osobnich vykont
kazdého jednotlivce a ne pausalné porovnavat zaky podle vykonovych norem, ve kterych
nejsou zahrnuty na rtistové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakt (RVP
ZV, 2013).

Ucitelé by se méli zaméfit na rozpoznavani a potom rozvijeni pohybového nadani
u zakd, ale neméné dulezité je 1 odhalovani zdravotnich oslabeni zakii a zohlednovat jejich
moznosti v béznych i specifickych formach pohybového uceni. Télesnd vychova zahrnuje

i zdravotni télesnou vychovu (RVP ZV, 2013).

2.3 Vychova ke zdravi

., Vyznamnou cestu k dosazeni zdravotni gramotnosti a pripravenosti proZit
plnohodnotny Zivot v podminkach 21. stoleti predstavuje systematicka vychova ke zdravi,

kterd se v poslednich letech stala i jednou z priorit celoZivotniho vzdelavani. Probihajici
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kurikularni reforma (zejména tvorba Skolniho kurikula dle platnych ramcovych
vzdeélavacich programii) klade v oblasti vychovy ke zdravi zvysené naroky na pedagogické
pracovniky a jejich pripravu. Vyznamnou roli zde hraje jejich profesni erudovanost, osobni
motivace a schopnosti prijimat spravnd rozhodnuti tykajici se problematiky zdravi“
(Maradova, 2014, s. 7).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je zafazen pouze na 2. stupen zékladniho
vzdélavani. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na vzdélavani 1. stupné zékladni skoly,
konkrétné na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét si Zaci utvari prvotni uceleny obraz na svét, protoze v sobé zahrnuje vzdélavaci
obsah, ktery se tyka ¢loveéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, piirody, kultury, techniky, zdravi,
bezpeci apod. Pro vzdélavani v této oblasti je dilezity vlastni prozitek zakd pii osvojovani
potiebnych dovednosti, zpiisobli jednani a rozhodovani. Jeji obsah sméfuje predevsim
k dovednostem pro prakticky zivot. Vzdélavani v této oblasti rozviji poznatky a dovednosti
74k, které jiz ziskali v roding a v pfedskolnim vzdé&lavani. Zaci poznavaji sebe, nejblizsi
zpusob zivota a jeho prednosti i problémy. Nové je do této oblasti zatfazeno seznameni
stim, jak se ma ¢lovék chovat v situacich ohroZeni. Zaci se uéi rozpoznavat vhodna
a nevhodna mista pro hru. Déle se zaci seznamuji s dopravnimi znackami a vhodnym
zpusobem chovani v silni¢nim provozu. Poznavaji sebe sama jako zivou bytost, ktera ma
své biologické a fyziologické funkce a potteby. Postupné si uvédomuji dillezitou hodnotu
zdravi v Zivoté Cloveéka a miru odpovédnosti za své zdravi. Klade se zde také vétsi diraz
na zdravi, jako na stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota nez tomu bylo v této oblasti
v ptedchozich RVP ZV (RVP ZV, 2013).

Cilem vychovy ke zdravi na 2. stupni je motivovat zaky k péci o své zdravi,
rozsifovat jejich znalosti o zdravi, podnécovat k zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti
za své zdravi. Aby mohl jedinec pecovat o své zdravi, potiebuje informace, podminky
a motivaci. K tomu vyznamnym vlivem piispiva pravé vychova ke zdravi. Aby vychova
ke zdravi byla efektivni, vyuka musi byt soustavna a systematicka, srozumitelna
a podlozena védeckymi poznatky (Celedova, Cevela, 2010). Vychovu ke zdravi je mozné
chépat jako souhrn vychovné vzdélavacich aktivit, které jsou zaméfené na dusevni, télesny
i socialni rozvoj lidi s takovym cilem, aby se zlep$ilo zdravi kazdého jedince (Hol¢ik,
2009).

,.Je nesporné, zZe zasadni proménu do vzdelavani v oboru Vychova ke zdravi

prinesly ramcové vzdélavaci programy, nebot' svym pojetim i viastnim obsahem stavi
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problematiku zdravi jako nezbytnou soucdst Skolniho vzdelavani* (Fialova et al., 2014,
S. 40). Podpora a ochrana zdravi vymezena v RVP ZV je chapana v SirSich a hlubSich
souvislostech pojeti zdravi. Aby vychova ke zdravi mohla splnit své cile, je nutno
vytvofeni takovych materidlnich a socidlnich podminek, aby se podpora zdravi stala
prirozenou soucasti kazdodenniho zivota Skoly a aby se u zakd na zadkladé ziskanych
dovednosti a znalosti vytvofily trvalé postoje k celozivotni podpofe a ochrané zdravi
(Maradova, 2014).

Nové je v RVP ZV zdlraznéno, ze ukolem vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
je vést zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek tj. socialni,
psychické a fyzické. Zaci se uéi byt zodpovédni za své zdravi. Zasady zdravého Zivotniho
stylu si Zaci nejen osvojuji, ale hlavné jsou vedeni k jejich uplatinovani ve svém zivoté.
Osvojuji si ucelné chovani pifi ohrozeni v kazdodennich 1 rizikovych situacich
I pfi mimofadnych udalostech. Aktualné je do Vychovy ke zdravi zatazena vychova
k mezilidskym vztahim. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sob& i vztazich
mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, $kole a spolecenstvi vrstevnikl
(RVP ZV, 2013). Vychova ke zdravi je propojena ptedevSim s prifezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova (RVP ZV, 2013).

»Rozsah a zpiisob zaclenéni vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi
do ucebniho plinu je vyznamnym faktorem, ktery determinuje cely dalsi proces edukace
V dané oblasti, a tim i efektivitu realizace ocekavanych vystupii“ (Fialova et al., 2014,
s. 115). Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi lze do SVP rozpracovat formou
samostatného predmétu nebo formou piredmétu integrovaného. Je nutné, aby obsah uciva
byl rozlozen do jednotlivych ro¢nikti a postupné rozvijen a to s ohledem na vék a potieby
7akt (Maradova, 2014). V aktualnim RVP ZV je vymezena pro vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi na 2. stupni zékladniho vzdélavani minimalni ¢asova dotace 10 hodin v pribéhu
4 rocnikd. Télesnd vychova je realizovdna ve vSech rocnicich. Ze zdravotnich
a hygienickych divodi ¢asova dotace pro T¢lesnou vychovu nesmi klesnout pod 2 hodiny
tydn€ v kazdém rocniku zdkladniho vzdélavani. Na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
zbyvaji 2 hodiny tydné na 4 roéniky. Kazda $kola si miize sama ve svém SVP hodinovou
dotaci navysit z disponibilni ¢asové dotace (RVP ZV, 2013).

Minimdlni ¢asova dotace pro Vychovu ke zdravi nebyla vzdy pouze 2 hodiny tydné
na Ctyfi roéniky. RVP ZV, ktery vstoupil v platnost roku 2005, umoZznoval §irsi zaclenéni
vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Zde byla tomuto oboru od 6. do 9. ro¢niku

pfidélena minimalni ¢asova dotace v rozsahu 3 vyucovacich hodin a navic bylo mozné
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ziskat dalsi hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Upravena verze RVP ZV z roku 2007
snizila minimalni ¢asovou dotaci na 2 hodiny. Dalsi uprava RVP ZV v roce 2013 sice
nezvysila minimalni ¢asovou dotaci pro obor Vychova ke zdravi, ale rozsitila vzdélavaci
obsah tohoto oboru (Fialova et al., 2014). Tato nizkd ¢asova dotace mize piedstavovat
urcity organiza¢ni problém. RVP ZV nijak neupiesiiuje, v jakych ro¢nicich se ma Vychova
ke zdravi pii této snizené hodinové dotaci realizovat a ani jakym zptisobem (Muzikova,
2010).

Aby ve vyuce dochdzelo k postupnému rozvijeni a prohlubovani poznatkd,
dovednosti a hodnot zakd a kladné se ovliviiovalo jejich télesné, dusevni a osobnostni
zrani, bylo by zadouci vytvofit v kazdém ro¢niku na 2. stupni dostate¢ny prostor pro toto
vzdélavani. To znamend, Ze nejleps$i by bylo zatfadit predmét Vychova ke zdravi jiz
od 6. ro¢niku. Tim by se zajistila pfirozena ndvaznost na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét, ktery probihd na 1. stupni zékladni Skoly. Zatazeni Vychovy ke zdravi jiz v 6. ro¢niku
pomaha také k vytvatfeni pozitivniho tfidniho klimatu pfi pfechodu z 1. stupné na 2. stupen
zékladni Skoly. V hodindch Vychovy ke zdravi je také prostor pro osvojovani socialnich
dovednosti zaki, pro utvafeni vztahli potiebnych k souziti a spolupraci ve tfidé
a pro formovani zdravého sebepojeti. Zaci se také seznami se zménami, které je Gekaji
v dospivani diive, nez sami vstoupi do obdobi puberty a Iépe se tak dokédzou na zmény

piipravit (Fialova et al., 2014).

2.3.1 Cile vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

, Vychova ke zdravi je vzdelavaci obor interdisciplindrniho charakteru. Hlavnim
cilem vychovy ke zdravi je rozsifovat védomosti a pozitivné ovliviiovat chovani lidl,
formovat spravné zdravotni navyky a postoje zamérené na ochranu a podporu zdravi
anazdravy zpiisob Zivota“ (Kopecky et al, 2012, s. 15). Ucitelé Vychovy ke zdravi
pti promysleni vyukovych cilii, musi brat v potaz, Ze Zaci nemohou byt pouhymi pasivnimi
objekty edukace, ale méli by mit dostatek pfileZitosti aktivné do vyu€ovaciho procesu
zasahovat (Maradova, 2014).

,, Cilové zameéreni predmétu Vychova ke zdravi Ize shrnout do nékolika smérii:

* formovani pozitivniho vztahu kviastnimu zdravi a celozZivotni odpovédnosti

za podporu a ochranu zdravi vici sobé i druhym;
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® utvdreni pozitivnich mezilidskych vztahii v rodiné a v Sirsim spolecenstvi,
zalozenych na ucte, toleranci a empatii;

* utvdreni odpoveédného chovani viici sobe, ostatnim, prirodé a Zivotnimu prostied;,
predavani a analyzovani dusledku viastniho chovani a jednani v riznych situacich
(sexudlni chovani, sexudlni kriminalita, projevy nasili, zneuzivani drog aj.);

* osvojeni socialnich dovednosti a modelii chovani v souvislosti se spolecensky

nezadoucimi jevy“ (Maradova, 2014, s. 53-54).

2.3.2 Kli¢ové kompetence a jejich naplnovani ve Vychové ke zdravi

., Klicove kompetence odstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii
a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich vyber
a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav
o tom, které kompetence jedince prisivaji k jeho vzdelavani, spokojenému a uspésnému
Zivotu a K posilovani funkci obcanské spolecnosti” (RVP ZV, 2013, s. 10). Osvojovani
klicovych kompetenci je slozity a dlouhodoby proces. Prvni kompetence se zacCinaji u zakt
tvofit jiz v predskolnim vzdélavani, jejich vyvoj pokracuje v zdkladnim a v dalSim
vzdélavani a dotvaii se i v dalSim pribé¢hu Zivota. Kompetence, kterych zaci dosahnou
na konci zakladniho vzdélavani, nejsou jesté dotvorené, ale jsou zakladem pro celozivotni
uceni zaka, jeho vstup do Zzivota a do pracovniho procesu (RVP ZV, 2013). , V etapée
zakladniho vzdeélavani jsou za klicovée povazovany: kompetence k uceni; kompetence
K FeSeni problémii; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a persondlni;
kompetence obcanské; kompetence pracovni* (RVP ZV, 2013, s. 10).

Vseobecné platné klicové kompetence je nutné rozvijet i ve vyuce zamefené
na podporu zdravi na zakladnich Skolach. K tomuto cili miZzeme smétovat pii vyuce

Vychovy ke zdravi pomoci nasledujicich ndméti.

Kompetence k uceni
e vyuzivat nové a netradicni formy a metody vyuky
e aktivizovat zaky K praktickému vyuzivani svych znalosti a zkuSenosti k ochrané
zdravi

e péstovat u zakd zadjem o problematiku ochrany a odpory zdravi
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naucit zaky orientovat se v nabidce informaci o zdravi, aby dokdzali kriticky
posuzovat a hodnotit texty i medialni sdéleni o ochran€ a podpoie zdravi

rozvijet zdjem zakl o problematiku zdravi feSenim rtznych tuloh, zapojovanim
do diskuse

seznamovat zaky s nebezpecnymi misty v jejich okoli

popsat rizikové situace, v nichz se mohou ocitnout

seznamovat zaky s preventivnimi strategiemi ochrany zdravi

naucit zaky pouzit znalosti a dovednosti 1 v praktickém Zivoté

vypéestovat u zaki pottebu chranit zdravi své 1 ostatnich a pe€ovat o n¢j

Spéci o zdravi a jeji ochranou je potieba seznamovat zaky priméfené jejich véku.

Spirdlovité rozvijet jiz ziskané védomosti a k utvrzeni poznatkll vyuzivat mezipredmétové

vztahy.

Kompetence k feseni problému

predkladat zaktim takové otazky a ulohy, které je nabadaji k samostatnému
piremysleni o problému

pobizet zaky k hledani souvislosti mezi zpisobem zivota a zdravim

dat zakiim moznost vyuzivat vlastni zkuSenosti, prezentovat své postoje a srovnavat
je s nazory ostatnich

vést zaky k tomu, aby se rozhodovali a chovali uvazlivé v souvislosti se zahajenim
sexudlniho Zivota

vybizet zdky k zamySleni nad problémy ochrany zdravi nejen svého,
ale i nad moznostmi podpory zdravi ostatnich

pfipravovat vyuku tak, aby se Zaci ucili samostatné vyhledavat a shromazd’ovat
informace a aby je na zdkladé odbornych nazorl, medialnich tvrzeni i vlastnich
zkuSenosti dokézali ur€it jejich kvalitu a posoudit jejich pravdivost

ucit zaky, aby pfi vlastnim rozhodovani uptednostiiovali zdravy Zivotni styl

Krozvijeni téchto kompetenci také ptispiva zadavani individudlnich nebo skupinovych

referatl a projektovych tkoll. Zpracované referaty a projekty je dobré s zaky prezentovat,

spole¢né¢ vyhodnocovat jejich kvalitu, ocefiovat dobrou praci a zejména spolupraci

a podporovat je k dalsim aktivitam, které se tykaji zdravi a jeho ochrany.
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Kompetence komunikativni

pti komunikaci po zacich vyzadovat souvislé odpovédi

ucitel sam by mél pouzivat odbornou terminologii a kulturni slovnik v souvislosti
s problematikou sexuality a dasledné trvat na tom, aby i zaci pouzivali vhodnou
terminologii a kulturni slovnik

dopliovat komunikaci o ucelové zpisoby jednani spojené s ochranou zdravi
a naucit zaky neverbalni zptisoby komunikace souvisejici se zajisténim bezpecnosti
rozvijenim komunika¢nich dovednosti podporovat kultivované chovani
k opacnému pohlavi

potradat besedy s odborniky, debaty v ramci tiidy, rocniku nebo Skoly zaméiené
na problémy souvisejici se zdravim

rozvijet u zakli dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

(napf. zpisoby odmitani navykovych latek)

naucit Zaky, jak vyuZivat odborné texty, zpravy z tisku, literdrni prameny,
statistické udaje k argumentaci ve prospéch podpory zdravi

ucit zaky vyjadfovat své ndzory na okolni situaci a na postoje lidi k nékterym
rizikim ohrozujicim zdravi (napf. autodestruktivni zédvislosti — koufeni, alkohol,
stresové situace, nespravna zivotosprava)

naucit zaky vyjadrovat vlastni mysSlenky, hdjit a publikovat ndzory preferujici
zdravy zivotni styl

piipravovat dil¢i projekty o aktualnich problémech zdravi, celoskolni program
na podporu zdravi apod. a tim vytvaret situace pro navazovani kontaktti mezi zaky
rizného véku

umoznit zdkdm diskutovat o otazkach zdravi a Zivotniho prostiedi nejen
mezi spoluzaky, ale také s zaky z jiné $koly v CR nebo se zahrani¢nimi partnery
aktivné zapojovat zadky do pfiprav i realizace riiznych akci pro rodice a vetejnost,

tykajicich se podpory a ochrany zdravi

Kompetence socialni a personalni

ve vyuce zafazovat praci zaka ve skupinach
pii hledani odpovédi na polozené otazky zapojovat vSechny ¢leny skupiny a tim
u zaktl rozvijet interak¢ni vztahové dovednosti dillezité pro Zivot

oceftovat u zakl vzajemnou spolupraci
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zdaraziovat rovny pristup vSech zaku k feseni zadanych ukoli

vzbuzovat u zakl zdjem o problematiku zdravi a moznosti jeho ochrany

navozovat vhodnou atmosféru pro vzajemnou diskusi zaki v menSich skupinkach,
ale i v ramci celé tiidy

privadét zaky k poznani, ze zdravi a bezpec¢nost jedince je odpovédnosti vSech

ucit zaky zodpovédnému chovani viici sob¢ i1 ostatnim

V hodinach Vychovy ke zdravi pomoci metod aktivniho socidlniho uceni si zaci mohou

osvojit dovednosti reagovat z hlediska riiznych socialnich roli. Zaci mohou v hodinach hrat

rizné didaktické hry, ve kterych se uéi spolupracovat a diskutovat, hodnotit vhodné

I nevhodné navyky ovlivilujici zdravi.

Kompetence obcanské

zduraziovat rovnost lidi, ucit ohleduplnosti k osobam handicapovanym, ke star§im

a nemocnym lidem, k téhotnym Zenam

ucit dileZitosti vzajemné lidské pomoci pi1 mimofadnych udalostech

vést zaky k zodpovédnému piistupu pii poskytovani pomoci pii trazech a v nemoci
upozornovat zaky na prava a povinnosti déti, seznamovat je s legislativou,
ktera chrani bezpeci déti 1 dospélych a s disledky porusovani zékonti

vést zaky k odpovédnému rozhodovani a pohotovému jednani a poskytnuti u¢inné
pomoci pti urazech nebo v situacich ohrozeni

posilovat aktivni zapojeni zakti do akci organizovanych na odporu zdravi v rdmci

Skoly, obce, regionu, statu

vést zaky k aktivnimu zapojeni do sportovnich ¢innosti

Hodiny Vychovy ke zdravi je nutné pfipravovat tak, aby si zaci mohli prakticky vyzkousSet

a procvicovat poskytovani prvni pomoci pifi urazech a demonstrovat chovani v riznych

krizovych situacich.

Kompetence pracovni

formovat u zakt dulezité pracovni vlastnosti — vytrvalost, odvahu, odpovédnost,

cilevédomost

rozvijet hrubou 1 jemnou motoriku a tim pfispivat k pracovni zru¢nosti, bezpe¢nosti

a ochrané zdravi pfi pracovnich ¢innostech
dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vSech aktivitdch zakt
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® osvojené poznatky z oblasti ochrany zdravi propojovat s praktickymi ¢innostmi
a vytvaret prilezitosti, kde by zaci mohli prokézat, jak pecuji o své télesné, dusevni

a socialni zdravi (Maradova, 2014).

2.3.3 Priifezova témata a Vychova ke zdravi

,, Prurezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problému soucasného
svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani* (RVP ZV, 2013,
s. 104). Prifezova témata predstavuji povinnou soucast zdkladniho vzd€lavani a zaroven
jsou jeho dulezitou soucasti. Napomahaji rozvijet individualni uplatnéni zak a uci se
ptinich vzajemné spolupraci a pozitivn€ ovlivituji rozvijeni klicovych kompetenci zak.

V kazdém priufezovém tématu je zatazena charakteristika prifezového tématu,
jeho vztah ke vzdélavacim oblastem a jaky ma piinos pro rozvoj osobnosti Zaka v oblasti
védomosti, dovednosti a schopnosti, postoji a hodnot. Obsah prifezovych témat
je rozpracovan do tematickych okruhii. Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat
a v kompetenci kazdé Skoly je, jaka témata Si vybere a jakym zptsobem je zpracuje
ve svém SVP. Podminkou je, aby $kola do vzdélavani na 1. stupni i na 2. stupni zakladniho
vzdélavani zaradila vSechna priifezovd témata uvedend v RVP ZV. Neni ovSem nutné,
aby vSechna prufezova témata byla zastoupena vV kazdém ro¢niku (RVP ZV, 2013).
 RVP zaclenuje do obsahu zdkladniho vzdeélavani prirezova témata vedouci k: osobnostni
a socialni vychove; vychoveé demokratického obcana; environmentalni vychove, medialni
vychove; vychové k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech; multikulturni
vychove“ (Maradova, 2014, s. 54).

., Vzdeélavaci obsah vychovy ke zdravi je velmi uzce spjat zejména s nekterymi
prirezovymi tématy. Specifické je propojeni tematického okruhu Osobnostni a socialni
rozvoj s prirezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova, zaloZené na formativnim
plisobeni v roviné osobnostniho, socidlniho a mravniho rozvoje. Zikovi pomdhad rozvijet
dovednosti potrebné pro Zivot: témata tykajici se psychohygieny (regulace zatézi, stresti,
zvladani stresovych situaci), mezilidskych vztahii (prosocidalni chovani), reseni problémii
a rozhodovacich dovednosti (problémy v osobnich a mezilidskych vztazich), komunikace
(naslouchani, vyjednavani, reseni konfliktii, specifické komunikacni dovednosti a strategie
vV béznych i krizovych situacich, komunikacni ochrana proti manipulaci), prevence

spolecensky nezadoucich jevii a negativnich zpiisobii chovani* (Maradova, 2014, s. 55).
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Oborem Vychovy ke zdravi prolinaji i dal§i priifezova témata. Prifezové téma
Vychova demokratického obcana rozviji aktivni piistup k druhym lidem, u¢i zasaddm
slusnosti, vede k toleranci a odpovédnému chovani (Matus, Bednatrova, 2010).

Vychova k myS$leni v evropskych a globalnich souvislostech prolind vSemi
vzd&lavacimi oblastmi, tzn. i oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci oblast Cloveék a zdravi
v souvislosti s timto prufezovym tématem seznamuje zaky s globalnimi problémy, které se
tykaji zdravi. Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi prifezové téma piispiva
k osvojovani evropskych hodnot, dale zaky sméfuje k chapani svobody lidské wviile,
humanismu, moralky a kritického mysleni (Matu§, Bednatova, 2010; RVP ZV, 2013).

Multikulturni vychova umoziuje Zakiim seznamovat se s rozmanitosti rtiznych
kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Ve vztahu s Vychovou ke zdravi prufezové téma
prohlubuje vnimani a chdpani kulturnich odliSnosti a spojitosti ve svéteé, napt. sportovni
odvetvi bézeckych disciplin a tradicni vykony cernoSskych sportovct. Multikulturni
vychova je také uzce propojena s mezilidskymi vztahy ve $kole. Skola jako misto,
kde se setkavaji Zaci z nejruznéjSiho socialniho a kulturniho zazemi, by méla zabezpedit
takové klima, ve kterém se budou vSichni citit rovnopravné a tim prfispivat ke vzajemné
toleranci a k odstranovani nepfatelstvi (Matus, Bednafova, 2010; RVP ZV, 2013).

Environmentalni vychova se snazi zdky vést k pochopeni komplexnosti
a slozitosti vztahti ¢lov€éka a Zivotniho prostfedi. Na uskutechovani tohoto prifezového
tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti a kazda z nich ma sviij vyznam v ovliviiovani
raciondlni stranky osobnosti 1 ve vlivu na strdnku emocionalni a volné¢ aktivni.
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a predev§im v oboru Vychova ke zdravi se toto
prufezové téma tyka problematiky vlivu prostfedi na zdravi Clovéka a vede Zzaky
k vysokému ocenovani zdravi (Matus$, Bednarova, 2010; RVP ZV, 2013).

Vychovou ke zdravi prolind i prifezové téma Medialni vychova. Medialni vychova
poskytuje zékladni poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace a prace s médii.
Umét zpracovat, vyhodnotit a vyuZit podnéty ptichazejici z médii je pro uplatnéni jedince
V dneSni spolecnosti velmi dilezité. OvSem spravné vyhodnocovani sdéleni z médii
vyZzaduje zna¢nou piipravu. Medialni vychova prohlubuje u Zzakid schopnost zapojovat se
do diskuse a uc¢i zaky rozpoznavat argumentaci a vyrazové prostiedky komeréni i politické

reklamy (Matus, Bednatova, 2010; RVP ZV, 2013).
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2.3.4 Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi a oekavané vystupy

Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi ma specificky charakter.
,Svym pojetim  sleduje naplnovani cilu predevsim v oblasti afektivni, provazené
predpokladanymi adekvatnimi zpiisoby chovani. Ocekavané vystupy proto obsahuji nejen
vedomosti a dovednosti, ale zejména ocekdvané postoje a jednani v ramci kazdodenniho
Zivota, a to nejen v soucasnosti, ale i v budoucnosti. Tyto vystupy lze jen obtizné mérit*
(Fialova et al., 2014, s. 54). Oc¢ekavané vystupy tohoto oboru pfedevSim v oblasti afektivni
jsou obtizné sledovatelné a hodnotitelné. Mohou se projevit az v budoucnosti, kdy se Zak

bude muset rozhodovat, jak jednat v konkrétnich zivotnich situacich (Fialova et al., 2014).

,, Ocekavané vystupy

Zak

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva
K utvareni dobrych mezilidskych vztahii v komunité

VZ-9-1-02 vysvetli role clenut komunity (rodiny, tFidy, spolku) a uvede priklady pozitivniho
a negativniho viivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi)
Z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysveétli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim, vysvetli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a hodnotou zdravi
VZ-9-1-04 posoudi ruzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovednosti za vlastni zdravi
| zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadri viastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o nem v kruhu
vrstevniku, rodiny iV nejblizsim okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a NV ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatnuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se
se zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovedny vztah k sobé samému, k viastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci

Skoly a obce
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VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchdzeni stresovym situacim
VZ-9-1-11 respektuje zmeny v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chova k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého cloveka; uplatiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni; vV pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni viiv
vrstevnikii, médii, sekt; uplatinuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zzeleznicni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pripade
potieby poskytne adekvatni prvii pomoc

VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich

ohroZeni, nebezpeci i mimorddnych udalosti* (RVP ZV, 2013, s. 76).

Pro Vychovu ke zdravi je formulovano celkem 16 ocekavanych vystupti.
o Jedenact vystupii se tyka chovani Zakii a uplatneni ziskanych veédomosti
nebo dovednosti v Zivotnich situacich.
e Dva vystupy jsou orientovany na postoje Zakii k dilcim aspektiim vychovy ke zdravi.

o Pouze tri vystupy jsou zaméreny na vedomosti zaku *“ (Fialové et al., 2014, s. 55).

V ocekdvanych vystupech v oboru Vychova ke zdravi doSlo k nékterym zménam,
pfevazné ve vystupech spojenych se sexualni vychovou. Zaci by se méli naugit respektovat
zm&ny V obdobi dospivani, vhodnym zplsobem na né reagovat, respektovat vyznam
sexuality, chapat vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.
Dale je zde kladen vétsi diraz na odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy, a na aktivni predchazeni situacim ohroZujici zdravi a osobni bezpeci.
Nové je zatazeny vystup tykajici se uplatiiovani adekvatnich zptisobi chovéani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni (RVP ZV, 2013).
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2.3.5 Charakteristika oboru Vychova ke zdravi

V nésledujicich podkapitolach se budeme zabyvat podrobnéji u¢ivem vyucovaciho
pfedmétu Vychova ke zdravi. Upozornime i na zmény v revidovaném RVP ZV. Ucivo
tohoto oboru je roz€lenéno do téchto Sesti tematickych okruhii: Vztahy mezi lidmi a formy
souziti, Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, Zdravy zpisob zivota a péce o zdravi,
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, Hodnota a podpora zdravi a Osobnostni

a socialni rozvoj. Kazdy tematicky okruh obsahuje nékolik tematickych celkt.

2.3.5.1 Tematicky okruh Vztahy mezi lidmi a formy souziti

U¢ivo:

« ,vztahy ve dvojici — kamarddstvi, pratelstvi, ldska, partnerské vztahy, manZelstvi
a rodicovstvi

* vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina, skola, vrstevnicka skupina, obec,

spolek“ (RVP ZV, 2013, s. 76-77)

Ucivo vtomto tematickém okruhu zistalo zachovdno v jeho plivodnim znéni.
V oCekavaném vystupu je uvedeno, Ze ,zZdk respektuje prijatd pravidla souZiti
mezi spoluziky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvdreni dobrych mezilidskych vztahii

v

V komunité* (RVP ZV, 2013, s. 76). Zak se seznamuje s pojmy jedinec, skupina, komunita
a spolecnost a dokéze oduvodnit, pro¢ je nutné stanovovat pravidla ve ttid¢, ve skuping,
Vv komunité a ve spole¢nosti. Pfi tvorbé pravidel souziti ve tiidé se aktivné zapojuje
a uvédomuje si vyznam téchto pravidel. Nauci se rozliSovat na zékladé redlnych situaci
ve tfidé, ve Skole nebo jiné skupiné dopad dodrzovani nebo porusovéani téchto pravidel
na utvafeni mezilidskych vztahii (Fridrichova, Hiivnova, Kubrichtovd, Panosova, Tupy,
2013). Dtlezitym tématem, se kterym by se Zaci méli seznamit, je oblast rodinnych vztah.
Tato oblast mize pro nckteré déti byt velmi citlivd. Jednd se o déti z netplnych
nebo nefunk¢nich rodin, mize se jednat i o dité osvojené, které o tom muze, ale nemusi
védét. Od ucitelli se ocekava socialni inteligence, takt, umét vhodné reagovat na otazky
a pfipominky Zzaka v hodinach tak, aby pro vSechny byla vyuka bez neptijemnych zazitki
(Matus, Bednarova, 2010).
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Dalsim ocekdvanym vystupem je, ze zak ,Vysvetli role clenit komunity (rodiny,
tridy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi* (RVP
ZV, 2013, s. 76).

V hodinach Vychovy ke zdravi je nutné¢ zminit se také o chovani mezi vrstevniky,
zdaraznit, jaké chovani je vhodné a které uz je neptipustné. S tim souvisi i problém Sikany.
Tomuto tématu by se ucitelé mé¢li vénovat podrobnéji. Na konkrétnich prikladech se zaci
mohou naucit rozliSovat, zda urcité jednani a chovani je uz Sikana, jaké projevy Sikana ma
a k jakym vede nasledkiim. Zaci by méli byt vedeni k tomu, aby se zamysleli nad tim,
jaké jsou mozné zplsoby pifedchazeni Sikany (Fridrichova, Hiivnova, Kubrichtova,
Panosova, Tupy, 2013).

Mezi projevy Sikany patii veSkeré vyhroZzovani, ponizovani, obtézovani, posmivant,
zneuzivani, vydirani i kruté fyzické tyrani. Vyhruzky a veskeré obtézovani se casto opakuyji
a je témeéf nemozné, aby se Sikanované dit€¢ samo ubranilo. Nové se objevuje
i tzv. majetkova Sikana, pii které se ditéti z chudsi rodiny ostatni vysmivaji, Ze nema
nejnovej$i model mobilniho telefonu, znackové obleCeni a obuv, tablet nebo notebook.
Vcasna informovanost déti o Sikané je dobry zpiisob prevence Sikany. Toto téma se da
dobie vyuzit v hodinach VkZ, kdy ucéitel s détmi na toto téma hovoii a dirazné upozorni
zéky, ze s Sikanou nesouhlasi. Zaroven je potieba podporovat obranyschopnost ditéte,
posilovat jeho sebeduvéru a zdravé sebevédomi. Nejdulezitéjsi je zachytit prvni piiznaky
Sikany a nedopustit, aby se mohla nadéle rozvijet. Ve VkZ se ucitel mize zaméfit
na vytvareni socialnich dovednosti zaka, ucit solidarité se slab$imi, vést k toleranci

a prijimani odpovédnosti za své jednani (Machova et al., 2009).

2.3.5.2 Tematicky okruh Zmény v zivoté Cloveka a jejich reflexe

Ucivo:

* , detstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmeny

» sexualni dospivani a reprodukcni zdravi — zdravi reprodukcni soustavy, sexualita
jako soucdst  formovani osobnosti, zdrZenlivost, predcasnd sexudlni  zkuSenost,

promiskuita; problémy tehotenstvi a rodicovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity
(RVP 2V, 2013, s. 77)
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Tento tematicky okruh je zaméfen na vyvoj Clovéka a jeho zmény v priabéhu
détstvi, puberty a dospivani. Z ocekévaného vystupu vyplyva, ze , zZdk respektuje zmeny
V dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi* (RVP ZV,
2013, s. 76). ,,Dospivani (adolescence) je prechodnou fazi lidského Zivota, kdy clovék
prestava byt ditétem, avSak neni zatim dospély. Je stdle jesté jedincem ve vyvoji. Dospivani
je jednim z rizikovych obdobi lidského Zivota: clovek se tu méni v celé biopsychosocidlni
sfere, a to velice radikalné a zaroven rychle® (Machova et al., 2009, s. 171). Obdobi
dospivani je velmi ndrocné obdobi, kdy v téle mladych lidi dochazi k velkym hormonalnim
zménam. V tomto obdobi ¢lovék zaziva prvni lasky a ziskava prvni sexudlni zkuSenosti.
Na toto obdobi je potteba Zaky vcCas piipravit, proto by problematika lidské sexuality méla
prostupovat v§emi stupni vychovné-vzdélavaciho procesu, samoziejmé s ohledem na vék.
Stale jeste plati, ze informace z oblasti sexuality déti primarné ziskavaji od vrstevniki,
Z Casopisl, z internetu a ne od rodic¢t a uciteld. Cilem VkZ by mélo byt, aby se déti
informace z této oblasti dozvidaly véas pravé od vyucujicich, a aby informace byly takové
kvality, aby si zaci diky nim mohli vytvofit zodpovédny pfistup k vlastnimu
reprodukénimu zdravi. Nemén¢ dilezité je seznamit zaky s intimni a menstruacni
hygienou, ktera je zakladem pro zdravi reproduk¢ni soustavy. Informace o intimni hygiené
se Casto soustfeduji pfevazné na divky a intimni hygiena chlapcii je podceitiovdna
a opomijena. VSichni zZaci, divky i chlapci, by m¢li ziskat poznatky o vhodné provadéné
intimni hygiené (Hfivnova et al., 2010).

Tematicky celek sexualni dospivani a reprodukcni zdravi bylo doplnéno o témata
tykajici se zdravi reproduk¢ni soustavy, sexuality jako soucast formovani osobnosti,
sexualni zdrzenlivosti a promiskuity. Zaci se seznamuji s problémy a s riziky, které souvisi
s te¢hotenstvim a rodiCovstvim mladistvych (RVP ZV, 2013). Ucitelé by méli zakim
zprostiedkovat informace o zasadach bezpecného sexu, o volbé vhodné antikoncepcni
metody, ktera by méla nejen zabranit vzniku nezddouciho téhotenstvi, ale i ochrénit
pted rizikem nékazy pohlavné pfenosnych chorob (Hfivnova et al., 2010). Ucitel by mél
u zakd vytvofit takové schopnosti, aby se o sexualité¢ dokézali adekvatné vyjadiovat
pouzivanim vhodnych slov. Dale by mél Zakiim ukézat, Ze neni potieba se bat o sexualité
mluvit. Je jim tfeba také osvétlit chybné informace a myty a zbavovat je riznych
predsudk a klisé v této oblasti (Zajicova in Ruzickova ed., 2012). Ztoho vyplyva,
ze hlavnim cilem sexualni vychovy je pfedat détem znalosti o anatomii, fyziologii,
psychologii a etice sexuality v socialnich vztazich a naucit je chapat, ze sexualita

je nedilnou soucasti lidského Zivota a je té€sné spjata s vyvojem lidstva (Vranova, 2010).
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Téma poruch pohlavni identity v détstvi a dospivani byva nejen pedagogy, ale casto
i nekterymi odborniky upozad’ovano a zlehcovano. Déti, které maji poruchu pohlavni
identity, a jejich chovani se odliSuje od ustdlenych genderovych vzorct chovani, se ¢asto
stavaji terem posméchu, nésili a objektem Skolni Sikany. Ucitelé by méli byt
s touto problematikou dobfe seznameni a méli o ni by poucovat nejen své zaky,

ale i ostatni ¢leny rodiny jednotlivych zaku (Fifkova in Kachlik, Muzik eds., 2009).

2.3.5.3 Tematicky okruh Zdravy zplsob Zivota a pé€e o zdravi

Ucivo:

» ,wziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy prijmu potravy

* vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

* telesna a duSevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvdzenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim

* ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty prenosu ndkaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v prirodé, prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

* ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a lécebnd péce; odpovédné
chovani v situacich urazu a Zivot ohroZujicich stavui (uray V domdcnosti, pri sportu,

na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci“ (RVP ZV, 2013, s. 77)

Zdravi jedince je z velké ¢asti ovlivnéno Zivotnim stylem, Zivotnim a pracovnim
prostfedim. Zdravy Zivotni styl podporuje zdravi ¢loveéka a chrani pifed vznikem nemoci
(Kopecky et al., 2012). ,, Proto je nutné vést kazdého jedince k uvedomeni si, Ze za osobni
zdravi je odpovédny predevsim kazdy sam* (Kopecky et. al., 2012, s. 11). ,, Zivotni styl
zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich Situacich, které jsou zaloZené
na individudlnim vybéru z riiznych moznosti* (Machova et al., 2009, s. 16). ZalezZi tedy
na kazdém jedinci, zda se rozhodne pro zdravé alternativy a odmitne ty, které zdravi

poskozuji. Vybér téchto mozZnosti zaroven také ovliviiuji rodinné zvyky, tradice
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spole¢nosti, ekonomicka situace a socidlni pozice jedince. Aby se ¢lovék mohl spravné
rozhodnout, je dulezité, aby mél dostatetné znalosti o tom, co jeho zdravi prospiva
anaopak, co mu $kodi. Zivotni styl obyvatel vyspélych zemi zisadné zménil technicky
pokrok, ktery na jedné strané ¢loveéku usnadnil Zivot, ale ma i negativni dopad na Zivotni
styl ¢lovéka. U soucasného Clovéka prevazuje sedavy zpusob zivota, nechodi pésky,
I na krat$i vzdalenosti se dopravuje autem, v prubéhu dne hodné hodin travi u pocitace
nebo u televize. Pracovni vytiZzenost, neustaly spéch, nedostatek ¢asu na sebe i1 ostatni
¢leny rodiny, honba za Gspéchem a penézi zhorSuji mezilidské vztahy (Machova et al.,
2009).

Tento tematicky okruh byl roz$ifen o téma vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostredi
na zdravi, tj. kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni a teplota (RVP ZV, 2013). Zaky
je tteba seznamit s tim, co ovzdu$i, vodu, potraviny a pudu zneciStuje, ale hlavng,
jaké jsou moznosti tyto Skodlivé faktory omezit (Machova et al., 2009).

Pomérné obsahly celek tvoii vyziva a jeji vliv na zdravi. V tomto tematickém celku
je nové zdiraznén vyznam pitného rezimu (RVP ZV, 2013). Zdravi kazdého ¢loveka,
tedy i ditéte velmi tizce souvisi se zpusobem stravovani, s jeho kvantitativni a kvalitativni
skladbou. Vyziva Clovéka by méla respektovat aktudlni védecké poznatky. Vyzivové
zvyklosti jsou ovlivnény 1 takovymi faktory, jako je finan¢ni situace, vzdélani, moznost
vybéru potravin, reklama, zdravotni stav jedince. Zaci by se v hodinich VkZ méli
piedevsim seznamit s vhodnou skladbou potravin déti i dospélych, potravinovou
pyramidou, pitnym rezimem a vhodnym rozlozenim stravy v pribéhu dne. Znacnou
pozornost by mél ucitel ve vyuce vénovat vhodnému vybéru nejen potravin, ale i napoju.
Cilem je, aby zaci dokazali rozliSit, ktery napoj mohou pit bez omezeni, ktery pouze
VvV piiméfené mife a ktery je pro né zcela nevhodny. A na zakladé téchto védomosti aby si
dokazali zvolit k piti vhodny napoj (Hfivnova et al., 2010). Velkym problémem
soucasného svéta jsou poruchy pfijmu potravy, které patii mezi ¢asté onemocnéni zejména
divek a mladych Zen. Pro rozvoj téchto onemocnéni je velmi rizikové obdobi dospivani.
V této dobé dochazi k velkym zméndm v proporcich lidského téla i v Cinnosti jednotlivych
organl. V tomto obdobi se zvySuje riziko rozvoje nevhodnych stravovacich navykd,
které mohou postupné vést k poruchdm piijmu potravy. V hodindch VKkZ je vhodné
se zaméfit predev§im na ptfedchazeni vzniku téchto poruch. Zaklad prevence spociva
v poskytnuti dostatku spravnych informaci o pfi¢inach vzniku t&chto nemoci. Zaky
je potfeba seznamit i se zdravotnimi problémy spojenymi s poruchami pfijmu potravy

(Krch, Maradova, 2003).
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V casti télesnd a duSevni hygiena, denni reZim se upozorfiuje na dulezitost
vyvazenosti pracovnich a odpocinkovych aktivit a diraz je kladen na pohybovy rezim
a jeho vyznam pro zdravi (RVP ZV, 2013). Fyzicka aktivita zlepSuje vzhled clovéka
a drzeni téla, ma vliv na snizeni pfed¢asné umrtnosti, omezuje obezitu, pomaha predchazet
kardiovaskuldrnim chorobam, diabetu a osteopordze. Jiz mirna fyzicka aktivita zlepSuje
ujedince naladu i sebevédomi. V nékterych zemich je uroven télesné necinnosti
tak vysoka, ze vétsina lidi trpi nadvahou, ktera piinasi dalsi zdravotni rizika. Podstatného
zlepSeni zdravi je moZzné dosahnout uz tim, Ze Clovék se 30 minut denné bude vénovat
fyzické aktivit¢ mirné intenzity, naptiklad svizné chizi alespont pét dni v tydnu. Dobré
stravovaci navyky spojené s cvi¢enim maji nejlepsi efekt pro dobré zdravi. Navic télesna
aktivita provadéna spole¢né¢ muze posilit i soudrznost rodiny (WHO, 1999).

Podrobnéji jsou v revidovaném RVP ZV uvedeny pienosné choroby a cesty jejich
pienosu a zaroven jejich prevence. Pozornost je vénovana i ochrané pred chronickymi
nepirenosnymi chorobami (RVP ZV, 2013). ,, Nemoc byva vnimana jako porucha zdravi
nebo jako jeho protiklad. Vznika v okamziku, kdy organismus neni schopen adaptace
na pusobeni skodlivych viivii vnéjsiho nebo vnitiniho prostiedi* (Hiivnova et al., 2010,
S. 103). Jednim z cilt VKZ je seznamit zaky s nckterymi druhy nemoci, naucit
je rozlidovat, zda jde o chorobu pienosnou &i nepienosnou. Zaci by méli dokézat
pojmenovat nejcastéjsi ptivodce infekcnich chorob, méli by urcit zékladni zptisoby pifenosu
infek¢nich chorob a znat zptsoby prevence pted infekénimi chorobami (Hfivnova et al.,
2010).

Zpusob zivota obyvatel vyspélych zemi v sou¢asné dob¢ je hlavni pifi¢inou rozvoje
neinfekcnich chorob. Jejich rozvoj je podminén piijmem kaloricky bohatych potravin,
ubytkem fyzického pohybu, nadmérnou konzumaci alkoholu, cigaret a zvySenym stresem.
Mezi tyto choroby patii zejména kardiovaskularni choroby, obezita, cukrovka, nddorova
onemocnéni, alergie, deprese apod. Jelikoz v Ceské republice umird nejvice obyvatel
z diivodu kardiovaskuldrniho onemocnéni a hned druhé misto zaujimaji zhoubné néadory,
je dulezité zaktim vysvétlit moznosti predchazeni témto nemocem a motivovat je
k zdravému zivotnimu stylu (Hfivnova et al., 2010).

Podle revidovaného RVP ZV se zaci maji seznamit se zéklady prvni pomoci (RVP
ZV, 2013). Jelikoz uraz mize nastat kdekoliv a kdykoliv, at’ uzZ v domacim prostiedi,
ve Skole, na ulici, na htisti pfi hie ¢i sportovani nebo na vyleté, je nutné, aby déti dokazaly
poskytnout prvni pomoc a také p¥ivolat pomoc. Urazy se ned&ji nahodné, maji své pfi¢iny,

lze je predvidat a k mnoha Urazim dochazi zbyte¢né. Z téchto diivodl jim lze snadno
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a uginng predchazet. Uginnou prevenci je, aby rodice, uéitelé a trenéfi vytvofili pro déti
bezpecné prostiedi a zajistili nad détmi dozor. OvSem nejdilezitéjSi prevenci urazl
je vychova. Proto by déti mély byt soustavné poucovany o moznych nebezpecich,
ale také u nich péstovat spravné navyky chovani, které napomahaji prevenci urazi

(Htivnova et al., 2010; Machova et al., 2009).

2.3.5.4 Tematicky okruh Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Ucivo:

s ,Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
K prekondvani unavy, stresovych reakci a k posilovini dusevni odolnosti

* auto-destruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili mirené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné latky a predmeéty,
nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zviddani, trestna
cinnost, dopink ve sportu

* skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzZivani, sexualni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzZivani deti; kriminalita mladeze; komunikace
se sluzbami odborné pomoci

* bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpecny
pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostrednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohroZeni

* dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve Skole, ochrana
zdravi pri riuznych cinnostech, bezpecnost v doprave, rizika silnicni a Zeleznicni dopravy,
vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu v¢. zvladani agresivity, postup v pripadé
dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)

» manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, puisobeni sekt

* ochrana clovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti, varovny
signal a jiné zpiisoby varovani, zdkladni ikoly ochrany obyvatelstva, evakuace, cinnost

PO mimorddné udalosti, prevence vzniku mimoradnych uddlosti“ (RVP ZV, 2013, s. 77)

V pribéhu Zivota se jedinec setkdvd s ndro€nymi situacemi, které ovliviuji
jeho psychicky stav. Situace se ¢loveék postupné uci zvladat, ale nahromadi-li se takovych

situaci mnoho, ¢lovek se citi unaven a dostava se do stresu. Faktory, které vyvolavaji stres,
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jsou nazyvany stresory. Stresory jsou zdvazné zivotni situace. Muze to byt naptiklad umrti
Vv rodin€, vdZna nemoc, rozvod, ztrata zamestnani, ale stres mohou vyvolat i méné zavazné
situace, mohou to byt kazdodenni nepiijemnosti jako naptiklad konflikty s druhymi lidmi,
dopravni zacpa, zpozdény autobus, ztrata kli¢t apod. Projevy stresu jsou jednat psychické
tj. uzkost, deprese, vztek, ale i fyzické, ty se projevuji zrychlenym dechem, pulzem,
stazenim svalstva. Dlouhodoby chronicky stres mize vyvolat rizné zdravotni obtize,
napf. zalude¢ni viedy, vysoky krevni tlak, cukrovku, kardiovaskuldrni onemocnéni a dal$i
(Hfivnova et al., 2010). Negativné prozivany stres spojeny se zapornymi pocity se nazyva
distres. Opakem je eustres, zde nejde o negativni emocionalni zazitek, ale naopak
je to stres spojeny s piijemnym prozivanim, napiiklad svatba, narozeni ditéte, vyhra,
oslavy (Ktivohlavy, 2009). Stresové situace se kazdy ¢lovék musi naucit zvladat. K tomu
napomahaji rizné relaxacni techniky, které pomahaji uvolnéni a odstranuje se nervové
i svalové napéti. Nektefi 1idé se uchyluji k nevhodnému feSeni stresu pitim alkoholu,
koufenim nebo agresi (Hfivnova et al., 2010).

V upraveném RVP ZV je vénovano vice prostoru auto-destruktivnim zavislostem.
Zavislost je stav, kdy jedinec neni schopen se obejit bez urcité latky nebo ¢innosti. Touha
jedince je nezvladatelna, ptfestoze vi, Ze je to pro n¢j nebezpecné. Plisobeni navykovych
latek u déti a dospivajicich ma sva specifika. Zavislost na navykovych latkach u déti
vznikd podstatné rychleji nez u dospélych. Existuje vyssi riziko tézkych otrav, protoze déti
a predevSim dospivajici maji vétsi sklon k riskovani, maji zaroven niz$i toleranci
k navykovym latkam a Casto zneuzivaji $ir§i Skalu navykovych latek a piechazeji od jedné
latky ke druhé. U déti a adolescentti pod vlivem navykové latky je také vetsi riziko sklonu
K nebezpe¢nému chovani. Alkohol a dalsi drogy zpisobuji znevyhodnéni zavislych
dospivajicich, protoZze narusuji vytvareni siti mozkovych bunék, které probiha v tomto
obdobi. U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach nebo je zneuzivajicich
je mozné pozorovat jejich zaostavani v psychosocidlnim vyvoji. V hodinaich VkZ
by se u¢itelé méli zamétit na prevenci zavislosti. Cilem prevence je piedejit uzivani
navykovych latek nebo ho alesponn oddalit do pozdéjsiho véku (NeSpor, 2011).
Nejefektivnéjsi prevence je takova, kterd je provadéna formou prace v mensich skupinkach
déti a dospivajicich. Zde se uci formulovat vlastni ndzory, premysleji nad svymi postoji,
uci se zvladat situace odmitani navykovych latek, odolavani tlaku, strachu, uzkosti. Utinné
strategie pomahaji détem a dospivajicim celit socidlnimu tlaku, uci je asertivnimu chovani,

komunikaci, zvladani konfliktd a zvySovat zdravé sebevédomi. Netcinné se jevi takové
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strategie, jako jsou zastraSovani, citové apely, prostd informovanost, potlacovani diskuse
(Martanova in Janikova, Danéckova eds., 2007).

K auto-destruktivnim zéavislostem nalezi také ndsili mifené proti sobé samému.
Alarmuyjici je zjisténi, ze devatou nejCastéjsi pri¢inou umrti jsou sebevrazdy. U mladych
lidi mezi 18 az 24 rokem véku je to dokonce druhd nejcastéjsi pri¢ina smrti. Nékteré
sebevrazdy a pokusy o sebevrazdu jsou planované a umyslné akty, které jsou namirené
proti sobé samému. Jednd se o Cin, ktery je dusledkem reakce na krizi, zoufalstvi,
skli¢enosti, jde v podstaté o volani o pomoc (Bedworth, Bedworht, 2010).

Na zivotni styl mohou mit také velky vliv média — televize, rozhlas, internet, tisk
atd. Reklamy v médiich spolecnost kazdodenné presvédcuji, co je jediné spravné, nejlepsi,
co je nutné koupit, jak se chovat. Zalezi vSak na vili kazdého z nds, jestli oné reklamé
podlehne nebo odold. Ne vzdy je reklama pravdiva. Cilem VkZ je seznamit zaky
s problematikou reklamy a jejim pasobenim na zdravi a zvySovat odolnost zakl
vuci reklamé. Dospély Clovék se na zdklade Zivotnich situaci 1épe dokéaze ubranit vlivu
reklamy nez déti, které jsou k reklamam vice vnimavé. Navic zde muze mit vliv i snaha
vyrovnat se vrstevnikim a mit napf. drahé znackové obleceni, elektroniku apod. Déti
od vlivu reklamy nelze zcela izolovat, protoze na déti pusobi prostiednictvim televize,
internetu, ¢asopisu. Navic reklamy pusobi na city, smysly a emoce déti. Zde jde o pfimou
reklamu. Na déti pisobi 1 nepfiméd reklama, ktera vyuziva sponzorstvi volnocasovych
aktivit déti, ovliviiuje déti prostiednictvim jejich idoli. Ucitelé a rodice mohou déti pouze
naucit kriticky vnimat reklamni sdéleni (Hfivnova et al., 2010).

Jedinec miZe byt také ovlivnén pusobenim riznych sekt. V Ceské republice
existuje svoboda nabozenského vyznani a kazdy si maze véfit, ¢emu chce, na druhou
stranu existence a fungovani sekt jsou pro spole¢nost problémem a na zdky bychom méli
V této oblasti preventivné pusobit. Clovék by se m&l pro svou viru rozhodnout svobodné,
mél by védét vSechny informace o dané skupiné piedtim, nezZ se stane jejim ¢lenem. Sekty
jsou charakteristické pravé tim, Ze svym potencialnim c¢lenim dulezita fakta zatajuji.
Jednou z pfi¢in, pro¢ lidé maji potiebu do sekt vstupovat, je, ze nejsou spokojeni
sami se sebou, vidi svou nedokonalost, touzi po zméne. Néktefi lidé nejsou schopni zit
Vv realité¢ a nést odpovédnost za svd rozhodnuti a Zivot v sekté se jim zdd byt zdanlivé
jednodussi. Neuspokojeni zakladnich piirozenych potfeb mize byt také pti¢inou vstupu
do sekty. Clovék chce nékam patiit, byt pfijiman jako osobnost, objevit smysl Zivota,
vymanit se ze stereotypu nebo si zaslouzit své spaseni. Sekty také vyuzivaji momentalni

situace Clovéka. V urcitych krizovych situacich u ¢lovéka vyplouvaji napovrch otazky,
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které v ném doposud dtimaly. Clovék chce hledat odpovédi na tyto otazky a to mize byt
spoustécim mechanismem pro zajem o sektu. Sila sekt spoc¢iva v tom, ze dokazi ¢lovéku
poskytnout jednoznac¢né, jasné, struéné odpoveédi na jeho otdzky (Skopalovd, Hynek
in Razickova ed., 2012).

Bezpecné chovani a komunikace je dal$im tematickym celkem. Sem se fadi
i nebezpe¢i komunikace prostfednictvim elektronickych médii (RVP ZV, 2013).
., Terminem  kybersikana oznacujeme nebezpecné komunikacni jevy realizované
prostrednictvim informacnich a komunikacnich technologii (napv. pomoci mobilnich
telefonii nebo sluzeb v ramci internetu), jez maji za nasledek ubliZeni nebo jiné posSkozeni
obeti“ (Kopecky, Krejci, 2010, s. 5). VétsSinou je zamérem utocnika ublizit ¢i poskodit
n¢koho, ale n¢kdy toto ublizeni muize byt disledkem napf. nevhodného vtipu,
nedomyslen¢ho jednani ze strany uto¢nika, nedorozuméni mezi obéti a ttonikem. Obét
je poskozovana opakované. KyberSikana se 1isi od klasické Sikany tim, Ze probiha
ve virtudlnim svété a v podstaté se s ni mizeme setkat kdykoliv a kdekoliv jakmile budeme
piipojeni k internetu. Dal$im rozdilem je, ze pachatel kyberSikany je vétSinou anonymni,
protoze je skryty za néjakou jinou identitou. Vzhledem k tomu, Ze virtudlni prostiedi
je anonymni, jsou schopni provést ttok i ti, ktefi by se tradi¢ni Sikanou zattocit neodvazili.
Navic divakl kyberSikany mtize byt nepomérné vyssi pocet nez u klasické Sikany.
Ptihlizejici mize byt v podstaté kazdy, kdo ma ptistup k internetu. Kybersikana je o to vic
nebezpecna, ze se do ni zapojuji i tzv. Sititelé kyberSikany, ktefi dale rozesilaji informace
0 kybersikang. Sititelé se do kyberSikany mohou zapojit védomé &i nevédomé a mohou
znasobit dopad utoku na obét. V elektronické komunikaci nezdlezi na véku, pohlavi,
fyzické sile ani na postaveni v socidlni skupiné, jak u uto¢nika, tak u obéti. Obéti
kyberSikany travi hodné Casu na internetu a maji malo informaci o rizikach spojenych
se zneuzitim internetové komunikace. Utoénik svou ob&t’ dokonce nemusi znat, a naopak
obét’ nemusi zndt uto¢nika, protoze béhem kyberutoku nedochdzi k jejich osobnimu
kontaktu. Obét ma minimalni moZnosti se branit uto¢nikovi. Vyhleddvani obé&ti
kyberSikany je slozité. Obé&ti jsou Casto uzaviené do sebe a o svych problémech nechté;ji
komunikovat s okolim. Divodem miize byt strach, stud, dité nepozna, ze jde o projevy
psychického Sikanovani, boji se, ze mu rodie znemozni pouzivat internet atd. Vzhledem
k tomu, Ze kyberSikana pfedstavuje vazné nebezpeci pro déti, je nutné zaky seznamit
sprojevy a dusledky kyberSikany a naucit je, jak se pfed kyberSikanou chranit
a jak se branit kyberutokiim. Aby se dit¢ nestalo obéti kyberSikany, mélo by védeét,

ze nesmi byt pfehnané divéfivy a nesdélovat citlivé informace, napf. osobni udaje,
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fotografie, své problémy apod., které by mohly byt zneuzity. Pokud uz se dit¢ stane obéti,
mélo by védét, jak se kyberutokiim branit. Dité by mélo ukoncit komunikaci s uto¢nikem,
zamezit utoc¢nikovi pfistup k obéti, zablokovat pfijimani uto¢nikovych zprav, zménit
virtudlni identitu. Dit¢ by se nemélo bat oznamit utok dospélym a schovat si dikazy
pro vysetfovani (Kopecky, Krej¢i, 2010).

Déti jsou také ohrozeni kybergroomingem. Je to druh psychické manipulace,
kterd se uskuteCiuje prostfednictvim internetu, mobilnich telefoni a podobnych
technologii. Pojem kybergrooming znamend takové chovani uUto¢nika, ktery u obéti
vyvolava faleSnou divéru a postupné ji chce pfimét k osobni schiizce. Schiizka mtize
skonCit sexualnim zneuzitim obéti, fyzickym nasilim na obéti nebo zneuzitim obéti
pro détskou prostituci ¢i k vyrobé détské pornografie. Obét'mi jsou zpravidla déti, Castéji
divky, kolem véku 11 — 17 let, které travi velké mnozstvi volného casu v online
komunikacnich prostiedich, kde navazuji virtudlni kontakty. Hledaji zde kamarady, pratele
nebo zivotni partnery. VeEtSina utoCniki ma patologicky zajem o déti. Neékteri
kybergroometi vytvareji sit¢, ve kterych spolupracuji, naptiklad na unosech déti.
Nejuéinngjsi obranou pred kybergroomingem je prevence. Zaci by méli byt informovani
0 nebezpecich této internetové komunikace (Kopecky, Krejci, 2010).

Opakované, dlouhodobé, systematické a stupniované obtézovani nazyvame stalking.
Mize mit rizné formy a rtiznou intenzitu. Utoénik svou obét dlouhodobé sleduje,
bombarduje ji SMS spravami, e-maily, telefondty nebo nechténymi pozornostmi
tteba darky. Uto¢nik se snazi vyvolat u obéti pocit strachu. Nejéast&jsimi obét'mi stalkingu
jsou znamé osobnosti nebo byvali partneti. VétSinu obéti postihne posttraumaticka stresova
porucha, obéti trpi poruchami spanku, néktefi pomysli na sebevrazdu nebo se o ni jiz
pokusili, dalsi méni své bydlisté nebo pracovisté (Kopecky, Krejc¢i, 2010).

Dalsi téma bezpecnost a ochrana zdravi je pfedev§im obsaZzeno v predmétu VkZ.
Skoly jsou pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich cinnostech povinny prihlizet
k zdkladnim fyziologickym potrebam Zdki, mely by vytvaret podminky pro jejich zdravy
vywvoj a pro predchazeni rizikovym projeviim chovani Zaku* (Maradova, 2014, s. 70).
Nebezpe€i spojend s prostiedim Skoly a Cinnostmi v ni probihajici, Skola vyhledava
a hodnoti a na zaklad¢ toho pfijima preventivni opatieni. Nutné je, aby vSichni zaci byli
seznameni s riziky, kterd mohou ohrozit jejich zdravi. Zaci musi byt poudeni o mozném
ohrozeni zdravi a bezpecnosti pfi vSech Cinnostech, kterd vykonavaji pii vzdélavani
nebo v piimé souvislosti s nim (Maradova, 2014). Soucasti VKZ je také dopravni vychova,

ktera vupraveném RVP ZV je rozsSifena a zahrnuje nejen bezpecnost v doprave,
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ale také rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu
véetné zvladani agresivity, postup v ptipadé dopravni nehody (RVP ZV, 2013). Dopravni
vychova by méla ditéti poskytnout urcité¢ védomosti a tyto védomosti by méla naucit vyuzit
Vpraxi, tzn. vypéstovat spravné navyky chovani ucastnika silni¢éniho provozu.
Tyto navyky je nutné neustale procvicovat a upeviiovat. V predskolnim a mladsim skolnim
véku maji dilezitou roli i rodiCe jako vzor chovani v dopravé. Dité tento vzor napodobuje
aprejima 1 do budoucnosti, sleduje chovani rodice jako fidi¢e auta, pouzivani
bezpecnostnich pasti, dodrzovani spravnych zasad pi1 pfechazeni nebo pii jizd¢ v auté
na svételné signalizaci (Machova et al., 2009).

V ramci VKZ se zaci seznamuji s ochranou ¢lovéka za mimofadnych udalosti.
Tento celek byl vyznamné obohacen a podrobné&ji rozpracovan. Zamérem tohoto celku
je naucit zaky reagovat a dodrzovat zasady chovani pifi vzniku mimofadné udalosti,
dodrzovat zasady evakuace, zvladnout piipravit evakuacni zavazadlo, védét, jak se spravné
chovat pfi havariich s nikem riznych nebezpecnych latek a Zivelnych pohromach,
jako jsou povodné, pozary, sesuvy pudy, laviny, silny vitr a boutka (Kopecky, Tilcerova,
Siman, 2014). V souc¢asné dobé roste pocet lidi ptimo zasazenych né&jakou mimotadnou
udalosti. Nemusi to byt vzdy jen udalosti velkého rozsahu, ale jde i o nebezpeci, se kterymi
se Clovek muze setkat v kazdodennim bézném zivoté a je dilezité, aby ¢lovék na né byl
pipraven a umél se ochréanit, eliminovat nebezpeéi nebo je spravné zvladat. Zak by mél
umét poskytnout ufinnou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich
i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka (Tilcerova in Kopecky, Tomanova,

Zemanek, 2014).

2.3.5.5 Tematicky okruh Hodnota a podpora zdravi

Uc¢ivo:

* ,celostni pojeti cloveka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potreby a jejich hierarchie

* podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality prostiedi

a chovani jedince, odpovednost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu,

programy podpory zdravi* (RVP ZV, 2013, s. 77)
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Tento tematicky okruh se cely zamétuje na pojem zdravi a jeho podporu. Nove
je do této oblasti vlozena problematika podpory zdravého Zivotniho stylu.

., Lidské zdravi byva celospolecensky uzndvano jako nejcennéejsi hodnota naseho
zivota. U deti na zZebricku hodnot nékdy nebyvd na prvnim misté, casto ho predci penize,
kamaradstvi, laska, znamky ve Skole,... Nicméné i tito diive ¢i pozdeji povysi zdravi
na predni pricku svého hodnotového systéemu* (Hfivnova et al., 2010, s. 9). Zdravi je celek
tvotfeny Ctyfmi slozkami: fyzickou, psychickou, socidlni a spiritualni. VSechny tyto slozky
jsou diilezité a navzajem se ovlivituji. Lidské zdravi je ovlivitovano fadou faktord. Nékteré
muzeme korigovat, jiné ne. Na vyvoji zdravi nebo nemoci se podili vnitini faktory,
tj. geneticky zaklad a vnéjsi faktory, mezi které patii prostiedi, Zivotni styl a troven
a kvalita zdravotni péce. Uvadi se, Ze nejvlivnéjSim faktorem je Zivotni styl,
ktery ovlivituje zdravi ¢lovéka z 50 — 60%. Zalezi na kazdém c¢loveku, pro jaky zpisob
zivota se rozhodne a zda je schopen omezit to, co nase zdravi poSkozuje: koufeni,
nadmérna konzumace alkoholu, zneuzivani drog, nezdrava strava, mald pohybova aktivita,
rizikové sexualni chovani a v soucasné dob¢é nadmérna psychicka zatéz (Htivnova et al.,
2010). Pravé VkZ mize kladné piisobit na zdky a pomoci jim s hledanim spravného
zivotniho stylu.

,, Podpora zdravi (health promotion) je dulezitym prvkem v péci o zdravi“
(Celedova, Cevela, 2010, s. 32). , Zdravi ¢lovéka musime chdpat jako dynamickou
skutecnost, jako proces s maximdlnim rozvojem moznosti organizmu v SOUVislosti
S proménami systému organizmus — prostiedi. Proto podpora zdravi neni pouze ukolem
zdravotnictvi, ale vsech oblasti spolecnosti. Podpora zdravi je soustavou cinnosti
politickych, ekonomickych, technologickych a vychovnych s cilem chranit zdravi,
prodluzovat aktivni Zivot a zabezpecovat zdravy vyvoj novych generaci® (Celedova,
Cevela, 2010, s. 33).

Podpora zdravi probihd za aktivni ucasti jednotlivych obcand, rGznych skupin
a organizaci, ale 1 celé¢ spolecnosti. Jednotlivei mohou podporovat své zdravi zdravym
zpusobem zivota a péci o své Zivotni prostiedi. A spole¢nost miize podporovat zdravi
jednotlivetd tim, Ze vytvari podminky pro realizaci zdravého Zivotniho stylu a ochranovat
a tvofit zdravé Zivotni prostredi, peCovat o dobrou Zivotni Uroven, vytvafet pracovni
ptilezitosti, vytvaret podminky pro sportovni a rekrea¢ni aktivity, podporovat vzdélavani
0 zdravi (Celedové, Cevela, 2010).

,Na podporu zdravi uzce navazuje prevence. Prevence je cinnost, kterda vede

K upevnéni zdravi, zabranéni vzniku nemoci a predevsim k prodlouzeni aktivni délky Zivota.
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Prevence se provadi bud’ u jedince, nebo na urovni celé spolecnosti. Rozliseni prevence
od podpory zdravi umoznuje jejich zaméreni. Podpora zdravi je vnimdna jako aktivita
pro zdravi a zahrnuje jak prevenci, tak i zdravotni vychovu a tvorbu celkové priznivého
prostredi. Odlisnost obou pojmii je viak patrna vice v teorii nez v praxi. Podpora zdravi
je pojmem obecnéjsim nez prevence (Celedova, Cevela, 2010, s. 35). Prevence se obvykle
déli podle casu, a to na primarni, sekundarni a tercidrni. Primarni je soucasti podpory
zdravi a tyka se obdobi, kdy nemoc jesté¢ nevznikla. Ma za cil zabranit vzniku nemoci.
Patii sem aktivity posilujici zdravi nebo odstranujici rizikové faktory — omezit konzumaci
alkoholu, nekoufit, omyvat si ruce pred jidlem, pouzivat bezpecCnostni pasy v auté,
dale sem patii Cinnosti zaméfené proti ur¢itym nemocem — ockovani. Sekundarni
a terciarni prevence jsou zalezitosti spiSe medicinskou. Sekundarni prevence si klade za cil
casnou diagnostiku nemoci a U¢innou lécbu. SnaZi se zabrdnit komplikaci v pribéhu
nemoci. Sem patii 1 preventivni prohlidky, napt. gynekologické prohlidky Zen, zubni
prohlidky, které maji zjistit rané stadium nemoci. Cilem tercidrni prevence je nasledky
nemoci omezit na nejniz§i miru a co nejdéle udrzet kvalitu zivota. VKZ ma zéky vést
K tomu, aby uznavali dilezitost prevence a pochopili, Ze lepsi je nemocem predchazet
(Machova et al., 2009).

S podporou zdravi souvisi také organizace a programy podporujici zdravi. Velmi
vyznamnou organizaci je Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization —
WHO). WHO vznikla 7. dubna 1948, kdy nabyla platnosti Zakladaci smlouva Svétové
zdravotnické organizace. Na celém svété se kazdorocné 7. duben slavi jako Svétovy den
zdravi. Sv€tova zdravotnicka organizace podporuje mezinarodni technickou spolupraci
Vv oblasti zdravotnictvi, realizuje programy na potirani a ipIné odstranéni n¢kterych nemoci
a usiluje o celkové zlepSeni kvality lidského zivota. Cilem ¢innosti organizace je dosazeni
co nejlepsiho zdravi pro vsechny. Byvalé Ceskoslovensko bylo jejim ¢&lenem
od jejiho vzniku, a Ceskd republika jako samostatny stat je ¢lenem od roku 1993
(Celedovai, Cevela, 2010; Htivnova et al., 2010). ,,Jednim ze stézejnich programu Svétové
zdravotnické organizace je program: Zdravi 21, neboli Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti
navazuje na predchozi program — Zdravi pro vsechny do roku 2000. Celosvétovy program
je clenén na programy specificky zamérené na problémy dané oblasti (napt. Evropa,
Afrika) a na subprogramy jednotlivych statii. Ceskd republika md tedy svij program
Zdravi 21 — dlouhodoby program zlepsovini zdravotniho stavu obyvatelstva CR
vychazejici z potieb nasi zemé v oblasti podpory zdravi* (Htfivnova et al., 2010, s. 136).

Cislo 21 oznauje jednak soucasné stoleti a zaroven i pocet cill, které ma naplhovat.
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Program Zdravi 21 je zalozen na péti principech: spravedlnosti, solidarité, trvalé
udrzitelnosti, vlastni Gcasti a etické volbé (Celedova, Cevela, 2010). Z filozofie WHO
se odviji dalsi programy, které podporuji zdravy zivotni styl. Patii k nim Zdrava rodina,
Zdrava kola — Skola podporujici zdravi, Zdravé mésto a dalii (Hiivnova et al., 2010).

Mezi dalsi organizace a projekty, které si kladou za cil vypéstovat u déti zdravy
zivotni styl a ukdazat jim, jak zodpovédné pristupovat ke svému zdravi patii: projekt Zdrava
Pétka, Hravé Zij zdravé, obanské sdruzeni Anabell, projekt Spirala, Ceska spoleénost
AIDS pomoc, obcanské sdruzeni Prev-Centrum, projekt 7A (7x o alergii a astmatu),
Zdravé zuby a dalsi (Hfivnova et al., 2010).

2.3.5.6 Tematicky okruh Osobnostni a socidlni rozvoj

U¢ivo:

 ,,sebepoznani a sebepojeti — vztah K sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi viastni identity

* seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovidadani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilit a postupnych krokii
K jejich dosazeni; zaujimdni hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti pro rFeseni
problémii v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani

* psychohygiena v socialni dovednosti pro predchdzeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pri problémech

» mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
prijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riiznych situacich,

dopad vlastniho jednani a chovani* (RVP ZV, 2013, s. 78)

V tomto tematickém okruhu do tematického celku sebepoznani a sebepojeti bylo
jesté velenéno téma utvareni védomi vlastni identity. Tematicky celek mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace byl rozsifen o téma dopad vlastniho chovani a jednani. Nékteré
¢asti uciva byly slouceny (RVP ZV, 2013).

Z pedagogického hlediska rozvoj znamena rlst osobnostnich a socidlnich ptedpokladi

a kompetenci ¢loveéka, tzn. védomosti, dovednosti, postoji a hodnot potiebnych
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pro plnohodnotny osobni zivot jedince a jeho orientaci Vv mezilidskych vztazich.
Osobnostni a socialni rozvoj je soucasti celkového vychovného plisobeni na jedince
(Svoboda in Rehulka, Reissmannova eds., 2013).

., Podstata pedagogického procesu osobnostniho a socidlniho rozvoje spociva
V sebepoznani jedince (poznani sebe sama, svych povahovych stranek, kladit a nedostatkii,
osobnostnich vlastnosti, uvedomeni si podstaty, pric¢in, motivii svého jednani
V riiznorodych zivotnich situacich) a rozvoji jedince (optimalni riist — vyvoj osobnostnich
vlastnosti s akcentem na vlastni individualni dispozice). Sebepozndni a rozvoj jedince jsou
V pedagogickém procesu osobnostniho a socialniho rozvoje nerozlucné spjaty, navzdjem
se podmiruji, organicky prolinaji a spojuji* (Svoboda in Rehulka, Reissmannova eds.,
2013, s. 92-93). Obsahem tohoto tematického okruhu jsou témata, ktera se ptimo dotykaji
osobnosti zaka, existence jeho vlastni osoby a toho, jak vnima sam sebe v interakci

s druhymi lidmi (Svoboda in Rehulka, Reissmannova eds., 2013).
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3 Metodologie prace

Dotaznikové vyzkumné Setfeni je soucasti rozsahlého vyzkumu nazvaného
,»Vychova ke zdravi o¢ima zakl zakladnich skol* zastiténého Centrem vyzkumu zdravého
zivotniho stylu a Katedrou antropologie a zdravovédy pii Pedagogické fakulté Univerzity

Palackého v Olomouci.

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro toto vyzkumné Setfeni bylo osloveno 231 zaki ze Sesti zakladnich $kol (ZS)
v Pardubickém kraji. Do vyzkumného Setieni byly zafazeny dotazniky od 196 zak,
protoze nekteré dotazniky nemohly byt do vyzkumného Setfeni zaClenény. Nékteti zaci
chybéli béhem konani vyzkumného Setfeni a n€které dotazniky musely byt z vyzkumného
Setfeni vyfazeny, protoze nebyly vyplnény spravné (byla zodpovézena pouze Cast otazek,
odpovédi nebyly oznafeny jednozna¢né apod.). Respondenti byli ve véku mezi 14 az 16
lety a vSichni byli zaky 9. ro¢nikti zakladnich Skol. Piedpokladalo se, ze tito Zzaci
jiz predmét Vychovu ke zdravi absolvovali i v niz§ich roc¢nicich.

Soucasti celorepublikového vyzkumu ,,Vychova ke zdravi oima zakt zakladnich
Skol““ bylo 1 zadavani dotaznikli pro ucitele Vychovy ke zdravi. Do této diplomové prace
nebyly jejich odpovédi zatazeny, protoze to neni cilem této prace a zaroven také pro nizky
pocet zucastnénych respondentli, a z tohoto divodu by mohly byt vysledky daného

vyzkumu zkresleny.

3.2 Vyzkumné metody

Vyzkumné Setfeni se realizovalo formou dotaznikového Setfeni. V dotazniku byly
polozeny rizné druhy otdzek. Dotaznik obsahoval otdzky uzaviené s jednou mozZnosti
odpovédi. Respondenti méli oznacit na ciselné ose dislici, kterd nejvice vystihuje
jejich nazor (Cislo 1 znamenalo, Ze s otazkou zasadné nesouhlasili, ¢islo deset naopak,
ze S otdzkou zdsadné souhlasili). Dvé otazky byly oteviené, do kterych respondenti sami
vypisovali udaje. Déle byly v dotazniku otazky s vice moZnostmi odpovédi. Otazky byly
predev$im zaméfeny na vyuku Vychovy ke zdravi na 2. stupni zakladnich skol z pohledu
zakl 9. ro¢nikd.
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Ziskané udaje byly zpracovany pomoci programu Microsoft Excel do tabulek
a grafii. U odpovédi na ciselné ose byl pocitan koeficient z odpovédi zakl jednotlivych
zakladnich skol a celkovy koeficient vSech Skol dohromady. U dalSich otazek se do tabulek

a grafll zaznamenavala absolutni a relativni ¢etnost odpoveédi.
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4 Vysledky a diskuse

V této kapitole diplomové prace budeme posuzovat vysledky vyzkumného Setfeni,
které mélo za ukol zjistit pohled zdka zakladnich Skol na vzdélavaci obor Vychova

ke zdravi.

4.1 Vyhodnoceni nazoru zaki na vyuku Vychovy ke zdravi

Prvni ¢ast dotaznikového Setteni se zamétila na oblibenost ¢i neoblibenost Vychovy
ke zdravi u zakd oslovenych zakladnich Skol, na obtiznost predmétu a na zptisob prace
ve vyucovacich hodinach. Tato ¢ast dotazniku obsahovala 11 otazek. Z toho 9 otazek zéaci
oznaCovali kiizkem Cislici na d¢iselné ose 1 — 10 variantu odpovédi, se kterou
se ztotozfovali, &i ktera jim byla nejblizsi. Cislo 1 znamenalo, Ze 74k s vyrokem zasadné
nesouhlasi a c¢islo 10 znacilo, zasadné souhlasi. Dvé otazky nabizely volnou tvorbu

odpovedi.
Nejdiive se zaméfime na oblibenost predmétu Vychovy ke zdravi u zakl

na vybranych zakladnich Skolach. V Tabulce 1.a, 1.b a Grafu 1. uvadime uspoiadané

vysledky.
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Tabulka 1.a Oblibenost piredmétu Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi patii mezi mé oblibené predméty
éislj:?r?éngli?lly n Piepocet Celkovy koeficient
1 21 21
- 2 4 8
3 15 45
4 17 68
5 50 250
5 18 108 5,5561224
7 20 140
+ 8 25 200
9 11 99
10 15 150

Tabulka 1.b Oblibenost predmétu Vychova ke zdravi na jednotlivych zakladnich

skolach

ko(é?ilcl:(igg ’ Celkové koeficienty
Zakladni Skola jednotlivych
zakladnich skol
Izjséigfeggll’n 572
el
Fearova
i Mo 3
Faboon

Graf 1. Oblibenost predmétu Vychova ke
zdravi na jednotlivych ziakladnich Skolich a

souhrnné
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Z Tabulky 1.a vyplyva, ze pfedmét VKZ Zaci hodnotili spiSe primérné, coz znaci

i celkovy koeficient 5,56. Vyssiho hodnoceni dosahla $kola Masarykova ZS v Poliéce

A4

ve Svitavach.

Druha otazka navazovala na ptfedchozi a zjistovala, zda se Zaci oslovenych

zakladnich Skol na vyucovaci hodiny VKZ té&si.
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Tabulka 2.a Jak se Zaci tési na hodiny Vychovy ke zdravi

Na hodiny Vychovy ke zdravi se vZdy téSim
éisHe?r?éngliZIy n Prepocet Celkovy koeficient
1 19 19
- 2 7 14
3 20 60
4 30 120
5 40 200
5 17 102 5,3010204
7 19 133
+ 8 19 152
9 11 99
10 14 140

Tabulka 2.b Jak se Zaci tési na hodiny Vychovy ke zdravi na jednotlivych zakladnich

skolach

Celkovy . .

koeficient u Celkové koeficienty
Zakladni Skola | jednotlivych

zakladnich

Skol

ZS Litomysl,
U Skolek 1117 5.24
ZS Litomysl,
T. G. Masaryka 6,35
Masarykova ZS
Policka 6.17
ZS Svitavy,
Riegrova 4 5,33
ZS Svitavy,
nam. Miru 73 3,79
ZS Svitavy,
Felberova 2 4,05

Graf 2. Jak se Zaci téSi na hodiny Vychovy ke zdravi

na jednotlivych zékladnich Skolich a souhrnné
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Stejn¢ jako v ptredchozi otdzce je hodnoceni spiSe pramérné. Pfi porovnani
oblibenosti pfedmétu VkZ a zda se Zaci na vyuku VkZ t&si, se vysledky téméi shoduji.
Zde bychom se mohli zamyslet, pro¢ zaci predmét VkZ nehodnoti oblibenéji. Divodu
miize byt nékolik. Casto oblibenost predmétu zalezi na osobnosti ucitele a jeho piistupu
K vyuCovacimu predmétu. Dal§im divodem muze byt zplisob piedavani informaci
vyucujicim smérem k zakim, dale, jaké metody ucitel pouziva, zda dokaze zaky pro dané
téma nadchnout. V neposledni fadé mtize kvalita vyuky zaviset na aprobovanosti ucitele.
Z vyzkumného Setfeni v roce 2012, kdy byli oslovovani feditelé Skol, aby se vyjadrili
k aprobovanosti svych uciteld VkZ, vzeslo alarmujici zjisténi, Ze na zadné z oslovenych
Skol v Pardubickém kraji nevyucuje VkZ aprobovany ucitel. Do budoucna ani feditelé
nepocitaji se zaméstnavanim ucitelll této aprobace, dokonce 21% fediteli nepovazuje

za dualezité vzdélavat pedagogy v tomto oboru (BartoSova, 2012).

Dalsi otazkou jsme zjiStovali pohled oslovenych zakti na obtiznost ptedmétu VkZ.
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Tabulka 3.a ObtiZznost pfedmétu Vychova ke zdravi

ObtiZnost predmétu Vychova ke zdravi
HOdn? t2} Ciselné n Prepocet Celkovy koeficient
Skaly

1 86 86

= 2 28 56
3 23 69
4 13 52
5 20 100
5 7 42 2,9081633
7 4 28

+ 8 6 48
9 1 9
10 8 80

Tabulka 3.b ObtiZnost predmétu Vychova ke zdravi na jednotlivych zakladnich

skolach

Celkovy . .
koeficient u Celkové koeficienty
Zakladni Skola | jednotlivych
zakladnich
Skol
ZS Litomysl,
U Skolek 1117 3,32
ZS Litomysl,
T. G. Masaryka 3,12
Masarykova ZS
Policka 2,48
ZS Svitavy,
Riegrova 4 2,62
ZS Svitavy,
nam. Miru 73 3,37
ZS Svitavy,
Felberova 2 3,12

Graf 3. ObtiZnost predmétu Vychova ke zdravi

na jednotlivych zékladnich Skolich a souhrnné
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Celkovy koeficient 2, 91 u této otazky dokazuje, Ze zaci oslovenych zakladnich
Skol nepovazuji pfedmét VkZ za obtizny. Divodem miize byt jednak ptistup uciteld
Kk hodnoceni zakt v tomto predmétu, dale spojeni teoretické c¢asti predmétu s vizi
vyuzitelnosti v Zzivoté a moznost praktického nacviku riznych dovednosti. V tomto
predmétu se rozviji predevsim slozka postojova a zaci k mnoha tématim mohou vyjadrit

svij vlastni ndzor nebo osobni zkusenost.
Déle nas zajimalo, zda jsou na vybranych zdkladnich Skolach do vyuky VkZ

zatazovany tzv. aktivizaéni vyukové metody, tj. skupinova prace, didaktické hry,

inscenacni metody a jiné.
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Tabulka 4.a VyuZivani tzv. aktiviza¢nich vyukovych metod (skupinova prace,

didaktické hry, inscena¢ni metody aj.) ve vyuce Vychovy ke zdravi

VyuzZivani tzv. aktiviza¢nich vyukovych metod ve vyuce Vychovy ke zdravi
Hodn? te} Ciselne n Piepocet Celkovy koeficient
Skaly
1 13 13
= 2 9 18
3 17 51
4 15 60
5 39 195
5 16 96 5,9744898
7 22 154
+ 8 23 184
9 20 180
10 22 220

Tabulka 4.b Vyuzivani aktiviza¢nich vyukovych metod ve vyuce Vychovy ke zdravi

na jednotlivych zakladnich Skolach

Celkovy . .
koeficient u Celkové koeficienty
Zakladni Skola0 | jednotlivych
zakladnich
Skol
ZS Litomysl,
U Skolek 1117 792 5
78 Litomy3l, 10 (384 |
T. G. Masaryka ’ =-=
peton S| s i
ZS Svitavy,
Riegrova 4 719
ZS Svitavy,
nam. Miru 73 .
ZS Svitavy,
Felberova 2 6,10

Graf 4. VyuzZivani aktivizanich vyukovych
metod ve vyuce Vychovy ke zdravi na

jednotlivych zikladnich Skolach a souhrnné
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Zaci se ktéto otdzce vyjadfovali mirné nadprimérng, to vyplyva z celkového
koeficientu 5, 97. Nejvice jsou aktivizatni vyukové metody vyuzivany na ZS Litomysl,
U Skolek a na ZS Svitavy, Riegrova. Pouze u jedné §koly byla zaznamenana niz§i hodnota
vyuzivani aktiviza¢nich metod. Domnivame se, ze vyuzivani aktiviza¢nich vyukovych

metod by mélo byt castéjsi. Tyto metody vyuku obohacuji, ¢ini ji pro zaky zajimavéjsi

a zéky aktivizuji k ¢innosti.
Dalsi otazka souvisi s pfedchozi. Respondenti jsme se ptali, zda vidi souvislost

mezi vyuzivanim aktivizaénich vyukovych metod ve vyuce VkZ a jejich motivaci

k dalSimu uceni a ziskavani novych poznatkd.
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Tabulka 5.a Motivace pomoci aktiviza¢nich vyukovych metod ve vyuce Vychovy

ke zdravi k u€eni a ziskavani novych poznatki

Motivace pomoci aktiviza¢nich vyukovych metod k uceni a ziskavani
poznatkii
Hodn? te,l Ciselne Prepocet Celkovy koeficient
Skaly

1 19 19

- 2 14 28
3 18 54
4 24 96
5 36 180
5 20 120 5,2040816
7 23 161

+ 8 25 200
9 72
10 90

Tabulka 5.b Motivace pomoci aktiviza¢nich vyukovych metod ve vyuce Vychovy ke

zdravi k uceni a ziskavani novych poznatki na jednotlivych zakladnich $kolach

Celkovy
koeficient u
Zakladni Skola | jednotlivych
zakladnich
Skol
ZS Litomysl,
U Skolek 1117 5.8
ZS Litomysl,
T. G. Masaryka 5,54
Masarykova ZS
Policka 5,24
ZS Svitavy,
Riegrova 4 5,24
ZS Svitavy,
nam. Miru 73 4,32
ZS Svitavy, 4.93

Felberova 2

Celkové koeficienty

Graf 5. Motivace pomoci aktiviza¢nich

vyukovych metod ve vyuce Vychovy ke zdravi
Kufeni a ziskavani novych poznatki na
jednotlivych zikladnich Skolach a souhrnné
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Ptekvapivé bylo zjiSténi, Zze zaci nepovazuji vyuzivani aktivizacnich vyukovych
metod ve vyuce VkZ za dilezité, aby je motivovalo k uceni a ziskavani novych poznatkd.
Jejich odpovédi byly spiSe pramérné. Ze Setfeni vyplyva, Ze i1 na Skolach, kde jsou
vyuzivany aktivizaéni vyukové metody ve vyuce VkZ vice, to zéky stejné motivuje

do dalsiho uceni a ziskavani novych poznatkli pouze pramérné.

Nasledujici tabulky a graf ukazuji, zda na oslovenych zakladnich skolach ve vyuce

Vychovy ke zdravi pracuji zaci s u¢ebnicemi nebo pracovnimi listy.
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Tabulka 6.a Prace s ucebnici ¢i pracovnimi listy ve vyuce Vychovy ke zdravi

Prace s ucebnici ¢i pracovnimi listy ve vyuce Vychovy ke zdravi
HOdn? t2} Ciselné n Ptepocet Celkovy koeficient
skaly
1 29 29
= 2 9 18
3 23 69
4 16 64
5 38 190
5 19 114 5,1887755
7 18 126
+ 8 10 80
9 13 117
10 21 210

Tabulka 6.b Prace s ucebnici ¢i pracovnimi listy ve vyuce Vychovy ke zdravi na

jednotlivych zakladnich Skolach

Celkovy . .
koeficient u Celkové koeficienty
Zakladni Skola | jednotlivych
zakladnich
Skol
ZS Litomysl,
U Skolek 1117 6,52
ZS Litomysl,
T. G. Masaryka 3,65
Masarykova ZS
Policka 583
ZS Svitavy,
Riegrova 4 4,10
ZS Svitavy,
nam. Miru 73 4,42
ZS Svitavy,
Felberova 2 529

Graf 6. Prace s ucebnici ¢i pracovnimi listy ve
vyuce Vychovy ke zdravi na jednotlivych

zakladnich Skolach a souhrnné
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Celkovy koeficient ndm vysel 5,19. Z tohoto vysledku vyplyva, ze na oslovenych
Skolach ucebnice ¢i pracovni listy jsou sice pouzivany, ale jen v nékterych hodinach.
Tento koeficient miize také ukazovat skutecnost, ze na predmét Vychova ke zdravi neni
dostateény vybér ucebnic a je mozné, ze Skoly nejsou zatim vybaveny vyhovujicimi
ucebnicemi, ve kterych by témata predmétu VkZ byla prehledné a didakticky spravné
zpracovana. Je tedy pravdépodobné, ze zaci pracuji vice s pracovnimi listy, které si ucitelé

ptipravuji na vyuku VKZ k jednotlivym tématim.

Dale Zaci méli vyjadrit svlij nazor na ¢asovou dotaci predmétu VkZ.
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Tabulka 7.a Hodnoceni ¢asové dotace na vyuku Vychovy ke zdravi

Dostatecnost ¢asové dotace na vyuku Vychovy ke zdravi
HOdn? t2} Ciselné n Prepocet Celkovy koeficient
Skaly
1 8 8
- 2 6 12
3 7 21
4 18 72
5 35 175
5 19 114 6,7295918
7 18 126
+ 8 20 160
9 19 171
10 46 460

Tabulka 7.b Hodnoceni ¢asové dotace na vyuku Vychovy ke zdravi na jednotlivych

zakladnich Skolach

Celkovy
koeficient u
Zakladni Skola | jednotlivych
zakladnich
Skol
ZS Litomysl,
U Skolek 1117 7:20
ZS Litomysl,
T. G. Masaryka 6,19
Masarykova ZS
Policka 7,25
ZS Svitavy,
Riegrova 4 6,86
ZS Svitavy,
nam. Miru 73 6,58
ZS Svitavy, 6,00

Felberova 2

Celkové koeficienty

Graf 7. Hodnoceni casové dotace na vyuku
Vychovy ke zdravi na jednotlivych zakladnich

skolach a souhrnné
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Z Tabulky 7.a vyplyva, ze vétSina zdkd oslovenych zakladnich kol povazuje
¢asovou dotaci predmétu VKZ za dostacujici. Obdobné se K tomuto dotazu vyjadrili
i feditelé zakladnich Skol v Pardubickém kraji. Z vysledku bylo patrné, ze témét 70%
fediteli zakladnich Skol povazuje Casovou dotaci predmétu VkZ stanovenou RVP ZV

za dostacujici (Bartosova, 2012).

Dale Zaci odpovidali na otdzku, zda je hodnoceni (znamkovani) ve VKZ srovnatelné

S hodnocenim v jinych vyu€ovacich pfedmétech.
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Tabulka 8.a Srovnatelnost hodnoceni (znamkovani) ve Vychové ke zdravi

S hodnocenim v jinych vyucovacich predmétech

Hodnoceni (znAmkovani) ve Vychové ke zdravi je srovnatelné s hodnocenim
V jinych vyudovacich predmétech

Hodn? te} Ciselné n Piepocet Celkovy koeficient

Skaly
1 37 37

. 2 10 20
3 21 63
4 20 80
5 37 185
6 17 102 4,8163265
7 17 119

+ 8 13 104
9 6 54
10 18 180

Tabulka 8.b Srovnatelnost hodnoceni (znamkovani) ve Vychové ke zdravi

S hodnocenim v jinych vyucovacich predmétech na jednotlivych zakladnich Skolich

Celkovy
koeficient u
Zakladni Skola | jednotlivych
zakladnich
Skol
ZS Litomysl,
U Skolek 1117 4,88
ZS Litomysl,
T. G. Masaryka 4,65
Masarykova ZS
Policka 4,65
ZS Svitavy,
Riegrova 4 4,10
ZS Svitavy,
nam. Miru 73 6,26
ZS Svitavy, 4.83

Felberova 2

Celkové koeficienty

vyucovacich predmétech na
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Graf 8. Srovnatelnost hodnoceni (znamkovani)

ve Vychové ke zdravi s hodnocenim v jinych

jednotlivych

zakladnich Skolach a souhrnné




Zaci jednotlivych zakladnich skol se vyjadrili, ze hodnoceni v pfedmétu VKZ spise
neni srovnatelné s hodnocenim v jinych vyucovacich pfedmétech. Pouze na jedné oslovené
zakladni Skole se Zaci vyjadfili, ze hodnoceni predmétu VkZ je ¢asteCné srovnatelné

S hodnocenim v jinych predmétech.

Otazky 9. a 10. byly zakiim zadany jako oteviené otazky, ve kterych méli zaci
moznost vyjadfit svlj nazor. V nasledujicich tabulkdch a grafech jsou zpracovany
nejCetnéj$i odpoveédi na dané otazky. Vzhledem ktomu, Ze vSichni respondenti

na tyto otazky neodpoveédéli, vysledky mohou byt pro malou ¢etnost odpovédi zkreslené.

V nasledujici tabulce a grafu jsou zaznamenany odpovédi na otazku, co povazuji

zéci na hodinach vyuky VkZ za nejptinosnéjsi, nejlepsi, nejvice zajimavé.
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Tabulka 9. Co je pro Ziky nejprinosnéjsi na hodinach Vychovy ke zdravi

 ys xal o Absolutni Relativni
Odpovédi ziku ¢etnost (n) ¢etnost (%)
prvni pomoc 28 14,29
komunikace 21 10,71
nevim 17 8,67
sexudlni vychova 15 7,65
zdravy zivotni styl 11 5,61
prace ve skupiné 10 5,10
drogy 9 4,59
hry, kfizovky, atd. 9 4,59
zajimavosti, nové véci 7 3,57
jiné 62 31,63
Relativni ¢etnost (%)
35,00 - 31,63
30,00 -
25,00 -
20,00 14,29
15,00 - 10,71
10,00 - ’ 01 5,10 4,59 4,59 357
5,00 -
0,00 T T T T T T T T T T
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‘Q°& &.&@ &4 ﬁ&o s & %\QQ\ S \@? 4‘@4 N
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Graf 9. Co je pro zaky nejprinosnéjsi na hodinach Vychovy ke zdravi

Na otdzku, co bylo pro zdky v hodindch VkZ nejptinosnéj$i, Zaci nejCastéji
odpovidali nacviovani poskytnuti prvni pomoci. Zaci &asto uvadéli, Ze dovednost
poskytnout prvni pomoc mize ostatnim lidem zachranit zivot. Na druhém misté Zaci psali
komunikace, povidani si s pani ucitelkou, rozhovory o riznych tématech. 8,67% zaki
napsalo slovo nevim. Na dal§im mist& se umistila sexudlni vychova. Dale se zaci zminovali
jesté o zdravém Zivotnim stylu a drogach. Zaujala je také prace ve skupinach, zatazovani
do vyuky ruznych her, kiizovek, kvizii apod. 7 Zzakl uvedlo, ze se v hodinach VkZ
dozvidaji zajimavosti a nové informace. Pod odpovédi jiné jsou zafazeny vSechny ostatni
odpovedi zaki, které nespadaji do zadné skupiny odpovédi v tabulce. V Priloze 2 uvadime

celkovy piehled odpovédi zakh na tuto otdzku.
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Naopak v dalsi otazce jsme zjistovali, co zaci povazuji na hodinach vyuky VkZ

vvvvvv

Tabulka 10. Co je pro ziky nejméné prinosné na hodinach Vychovy ke

zdravi
« s wryo Absolutni Relativni
Odpovédi zaku ¢etnost (n) ¢etnost (%)
nic 24 12,24
psani dlouhych zapist 12 6,12
drogy a navykové latky 11 5,61
pisemky 6 3,06
pravni otazky 4 2,04
éteni v ucebnici 3 1,53
teorie 2 1,02
jiné 58 29,59
Relativni ¢etnost (%)
29,59

30,00 -

25,00 -
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Graf 10. Co je pro Zaky nejméné prinosné na hodinach Vychovy ke zdravi

Nejcastéji zaci uvedli, Ze pro né¢ v hodindch VKZ neni nic, co by bylo nejhorsi.
Za malo ptinosné povazuji psani dlouhych zapist do seSitu. 11 Zakd vnima téma drogy
anavykové latky jako malo ptinosné. MiZe to byt zplsobeno tim, Ze s tématem drogy
se zaci setkavaji pomérné Casto, nejen ve vyuce VkZ, ale i vjinych pfedmétech,
na riznych preventivnich programech, besedach apod. Za nejhor$i Zaci povazuji psani
pisemek, feSeni pravnickych otdzek, Cteni v ucebnici a teorii. Jak je uvedeno vyse,

i zde pod odpovédi jiné jsou zafazeny vSechny ostatni odpovédi zaku, které nespadaji
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do zadné skupiny odpovédi v tabulce. V Ptiloze 3 uvadime celkovy piehled odpovédi zaka

na tuto otazku.

V jedenacté otazce nas zajimalo, zda si Zaci mysli, ze védomosti, dovednosti

a postoje ziskané ve VkZ vyuzivaji nebo v budoucnu budou moci vyuzit.
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Tabulka 11.a Uplatnitelnost ziskanych védomosti, dovednosti a postoji ve

Vychové ke zdravi v osobnim Zivoté (nyni, piipadné v budoucnu)

Uplatnitelnost ziskanych védomosti, dovednosti a postoji ve Vychové ke
zdravi v osobnim Zivoté
Hodn? te,l Gielme n Prepocet Celkovy koeficient
skaly

1 18 18

= 2 5 10
3 16 48
4 12 48
5 23 115
5 ) 132 6,1938776
7 25 175

+ 8 34 272
9 14 126
10 27 270

Tabulka 11.b Uplatnitelnost ziskanych védomosti, dovednosti a postoji ve Vychové

ke zdravi v osobnim Zivoté na jednotlivych zakladnich Skolach

Celkovy . .
koeficient u Celkové koeficienty
Zakladni Skola | jednotlivych
zakladnich
Skol
ZS Litomysl,
U Skolek 1117 0,08
ZS Litomysl,
T. G. Masaryka 6,23
Masarykova ZS
Policka e
ZS Svitavy,
Riegrova 4 e
ZS Svitavy,
nam. Miru 73 4,79
ZS Svitavy,
Felberova 2 4,81

Graf 11. Uplatnitelnost ziskanych védomosti,
dovednosti a postoji ve Vychové ke zdravi
Vv osobnim Zivoté na jednotlivych zikladnich
Skolach a souhrnné
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Z celkového koeficientu 6,19 vyplyva, ze Zzaci se domnivaji, ze védomosti,
dovednosti a postoje ziskané¢ ve VkZ mohou nebo budou moci uplatnit ve svém osobnim
zivoté. Predpokladalo se, ze celkovy koeficient by mohl byt vyssi, vzhledem k tomu,
7e do VKZ jsou zatazena takova témata, ktera maji blizko k praktickému Zivotu. Celkovy
koeficient mohl byt ovlivnén také tim, Ze zaci mohou mit obavy vyuzit ziskané dovednosti

V praxi (napf. poskytnuti prvni pomoci).

4.2 Postaveni jednotlivych tematickych okruhii Vychovy ke zdravi

Vychova ke zdravi je tematicky obsahlé, zajimalo nas, které dil¢i oblasti VKZ jsou
na oslovenych skoldch nejvice preferovany. V druhé ¢asti dotaznikového Setfeni zaci
vybirali odpovédi na dané otazky z pfedem stanovenych moznosti odpovédi. Zaci mohli
Vv téchto otazkdch oznacit vice mozZnych odpovédi. M¢li se vyjadfit v jednotlivych
tematickych okruzich, kterym dil¢im tématim se ve vyuce Vychovy ke zdravi vénovali

nejvice, o kterych se viibec nezminovali a ktera je nejvice zajimala.

Ve 12. otazce se zaci vyjadiovali k tematickému okruhu Vztahy mezi lidmi a formy

souziti.
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Tabulka 12. Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
Co bylor n’ejvice o el rstEe Co 2éliy nejvice
probirano zajimalo
Dil¢i téma | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
¢etnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost Cetnost
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Vztahy ve
dvojici -
1 | kamaradstvi, 80 40,82 19 9,69 88 44,90
pratelstvi,
laska
Vztahy ve
dvojici -
o | partnerské 55 28,06 32 16,33 60 30,61
vztahy,
manzelstvi a
rodi¢ovstvi
Vztahy a
pravidla
3 | souziti v 25 12,76 20 10,20 25 12,76
roding, ve
Skole
4 | V2tahy mezi | og 13,27 38 19,39 13 6,63
vrstevniky
5 | Vztahy v 19 9,69 105 53,57 13 6,63
obci, spolku
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Z predchozi tabulky a grafi vyplyva, ze v okruhu Vztahy mezi lidmi a formy
souziti bylo nejvice probirdno téma vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska
(40,82%). Soucasné se také 44,90% zaku vyjadiilo k tomu, Ze nejvice je v tomto okruhu
zajimalo prave toto téma. Nejmén¢ zajimava byla pro zaky témata vztahy mezi vrstevniky
a vztahy vobci, spolku. Zatimco téma kamaradstvi, ptatelstvi a laska je pro zaky
tohoto v€ku velmi blizké, téma vztahy vobci ¢i spolku jsou pro Zaky nezajimavé
apovazuji je za mén¢ dulezité. Jako nejméné probirané téma bylo vétSinou oznaceno

vztahy v obci, spolku.

Dalsi otazkou jsme se ptali zakt, co bylo v hodinach VkZ nejvice probirano,

€0 nebylo probrano a co je nejvice zajimalo.
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Tabulka 13. Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
Co bylor nejvice | T Co zaliy nejvice
probirano zajimalo
Dil¢i téma Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
c¢etnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
O O N O O N O W D

Télesné zmény v

1 | détstvi, puberté a 109 55,61 8 4,08 45 22,96
dospivani
Dusevni zmény v

2 |détstvi, puberté a 36 18,37 6 3,06 31 15,82
dospivani
Spolecenské

g |Zmeny v detstvi, 22 | 1122 | 10 5,10 28 | 1224
pubert¢ a
dospivani
Zdravi

4 | reprodukéni 11 5,61 28 14,29 19 9,69
soustavy
Sexualita jako

5 | soucast formovani 22 11,22 26 13,27 33 16,84
0sobnosti

g | Sexudlni 10 5,10 29 14,80 21 10,71
zdrzenlivost
Pfedcasna sexualni

7 N 12 6,12 31 15,82 21 10,71
zkuSenost

8 | Promiskuita 2 1,02 94 47,96 8 4,08
Tehotenstvi a

9 |rodiCovstvi 22 11,22 26 13,27 23 11,73
mladistvych

10| Poruchy pohlavni 8 4,08 32 16,33 12 6,12
identity
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Polovina zaka (55,61%) uvedla, Ze se u nich v hodindch VkZ probiralo nejvice
téma télesné zmény v détstvi, puberté a dospivani. Toto téma uvedli pravdépodobné proto,
7ze témito zménami nedavno prosli, a proto si na né€ nejvice pamatuji. Naopak,
ze se vénovali duSevnim zméndm v téchto obdobich, si vzpomnélo 18,37% zaki
a na spoletenské zmény pouhych 11,22% 7akd. Zaci se shodli v nazoru, e nejméné bylo
probirano téma promiskuity. Piekvapivé bylo zjisténi, ze zaci se neshodli na zadném
tématu v tomto okruhu, kterému by se chtéli nejvice vénovat. Nejméné procent (4,08%)
Z hlediska zajimavosti obdrzelo téma promiskuity. Mizeme se domnivat, ze zadklim
toto téma opravdu nepfijde zajimavé. Dal$i moznosti je, jelikoZ toto téma nebylo témeét
na poloviné Skol zmifovano, ze n€ktefi zZaci si ani nejsou jisti spravnym vyznamem tohoto

slova.

Naésledujici otazka byla zamétena na okruh Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi.
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Tabulka 14. Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Co bylo nejvice Co zaky nejvice

probirano Conelo it zajimalo

Diléi téma Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
¢etnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

(n) (%) (n) (%) (n) (%)

Vyziva a zdravi -
zasady zdravého
1| stravovani, pitny 106 54,08 12 6,12 79 40,31
reZim, poruchy
pfijmu potravy

Vlivy vnittniho a
vnéjsiho
prostiedi na
zdravi

28 14,29 45 22,96 19 9,69

T¢lesna a
dusevni hygiena,
denni rezim,
pohybovy rezim

34 17,35 40 20,41 38 19,39

Ochrana pted
pienosnymi
4 | chorobami, cesty 38 19,39 41 20,92 33 16,84
pienosu a jejich
prevence

Ochrana pted
chronickymi
nepienosnymi
chorobami,
zéklady prvni
pomoci

18 9,18 42 21,43 23 11,73
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V okruhu Zdravy zptsob zivota a péCe o zdravi zaci uvedli, Ze nejvice bylo
probirano téma vyziva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, pitny rezim a poruchy
pfijmu potravy. Tento nazor zakt se shoduje s odpovéd'mi feditelt, ktefi uvedli
v prizkumu, ktery probéhl na zakladnich Skolach v Pardubickém kraji vroce 2012,
7e nejvetsi pozornost je praveé vénovana tématu vyzivy (Bartosova, 2012).

Pouze 9,18% zakt uvedlo, ze se nejvice vénovali tématu ochrana pfed chronickymi
nepfenosnymi chorobami, zaklady prvni pomoci. Méné si zéaci vybavuji téma vlivy
vnitiniho a vnéj$iho prostiedi na zdravi (14,29%). Diivodem by mohlo byt, Ze toto téma
bylo nové zaclenéno az do revidovaného RVP ZV v roce 2013.

Kdyz bylo zjistovano, které téma je pro zaky nejatraktivnéjsi, nejlépe z toho vyslo
opét téma vyziva a zdravi. Souvisi to mozna s tim, Ze dospivajici v soucasné¢ dob¢ velmi
fesi svlj vzhled (vlasy, plet, vahu, télesné proporce aj.), a proto se také zajimaji o zdravé
stravovani, rizné alternativni zpiisoby stravovani apod. Nejméné zajimavé ptipada zaktim
téma vlivy vnitintho a vnéjSiho prostiedi na zdravi (9,69%) a téma ochrana
pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami (11,73%). Coz koresponduje 1 s piedeslymi

vysledky z naseho Setfeni, které téma bylo nejméné probirano (viz Graf 14.b).

Dalsim tematickym okruhem, ke kterému se méli z&ci vyjadiovat, byl Rizika

ohrozujici zdravi a jejich prevence.
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Tabulka 15. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Diléi téma

Co bylo nejvice
probirano

Co nebylo probrano

Co zaky nejvice
zajimalo

Absolutni
¢etnost

(n)

Relativni
¢etnost
(%)

Absolutni
¢etnost

(n)

Relativni
cetnost
(%)

Absolutni
cetnost

(n)

Relativni
cetnost
(%)

Stres a jeho vztah ke
zdravi

67

34,18

32

16,33

42

21,43

Auto-destruktivni
zévislosti - psychické
onemocnéni, alkohol,
pasivni a aktivni
koufeni, zbrang, té€zké
Zivotni situace a jejich
zvladani

59

30,10

25

12,76

48

24,49

Individualni nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita, Sikana,
kriminalita mladeze
atd.

31

15,82

13

6,63

22

11,22

Bezpecné chovani a
komunikace -
komunikace ptes
internet, pomoc v
rizikovych situacich

28

14,29

13

6,63

25

12,76

Dodrzovani pravidel
bezpecného chovani -
ve Skole, v doprave,
postup v piipadé
dopravni nehody

33

16,84

17

8,67

22

11,22

Manipulativni reklama
a jeji vliv na jedince

4,08

64

32,65

16

8,16

Ochrana ¢lovéka za
mimofadnych udélosti
(z&chranny signal,
evakuace obyvatel
atd.)

3,57

41

20,92

21

10,71
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Podle vyjadieni zaka bylo v tematickém okruhu Rizika ohrozujici zdravi nejvice
vénovano pozornosti tématu stres a jeho vztah ke zdravi 34,18% a tématu auto-destruktivni
zavislosti 30,10%. V mensi mife si pamatuji na témata individualniho nésili a zneuzivani,
sexudlni kriminalitu, Sikanu, kriminalitu mladeze, dale bezpecné chovani a komunikaci
a dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani, vzdy to bylo kolem 15%. Zaci se vyjadfili,
ze témata manipulativni reklama a ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti témét nebyla
probirana. Téma ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti bylo rozsifeno v revidovaném
RVP ZV vroce 2013, s tim mozna souvisi, ze malo zaku uvedlo, Ze se s timto tématem
setkalo.

Pokud porovname vyjadieni zakd (tento vyzkum) a fediteld (BartoSova, 2012)
zjistime, ze témata zdvislosti oznaCily ob¢ Setfen¢ skupiny témet shodné (zaci 30,10%;
feditelé skol 37,93%).

Nejvice zaktu projevilo zajem o téma auto-destruktivnich zavislosti (24,49%)
a hned za nim o téma stres a jeho vztah ke zdravi (21,43%). O ostatni témata byl zaky
vyjadien podobny zajem, okolo 11%. Neyméné zadki by mélo zdjem o manipulativni

reklamy.

V dalsi otazce se zaci zamysleli nad odpovéd’'mi nad okruhem Hodnota a podpora

zdravi.
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Tabulka 16. Hodnota a podpora zdravi

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

Co bylor n’ejvice o el rstEe Co 2é1iy nejvice
probirano zajimalo
Dil¢i téma | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | cCetnost | Cetnost
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Pojeti
 |Clovekave 58 29,59 47 23,98 45 22,96
zdravi a
nemoci
Podpora
2 | zdravi a jeji 45 22,96 40 20,41 34 17,35
formy
Odpovédnost
3 |jedince za 30 15,31 72 36,73 48 24,49
zdravi
Podpora
4 | 7draveho 75 38,27 32 16,33 62 31,63
zivotniho
stylu

80




60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

B Relativni Cetnost (%)

38,2/

N
o
[on
©

22,96

Graf 16.a Co bylo nejvice probirano

60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

B Relativni Cetnost (%)

36,7

23 »

16

Graf 16.b Co nebylo probirano

60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

B Relativni Cetnost (%)

29 24

17

Graf 16.c Co Ziky nejvice zajimalo

81




Prestoze témata podpora zdravého Zivotniho stylu a programy podpory zdravi byly
nov¢ zarazeny az do RVP ZV vroce 2013, uvedlo 38,27% Setfenych zakl, ze téma
podpora zdravého zivotniho stylu bylo nejvice probirano. Pravdépodobné ho vyucujici
zatazovali do hodin VKZ jiz dfive, protoze je to velmi aktudlni téma. Témer 30% zaki
se vyjadrilo, Ze nejvice bylo probirano téma pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci.

Z4ci uvedli, Ze nejméné bylo probirano téma odpovédnost jedince za zdravi.

Osloveni zaci maji nejvetsi zajem o téma podpora zdravého zZivotniho stylu. Druhou
pricku obsadilo téma odpovédnost jedince za zdravi a hned za nim v zavésu téma podpora

zdravi a jeji formy. Nejmensi zdjem maji Zaci o téma pojeti Clov€ka ve zdravi a nemoci.

Posledni otazka, kterou Zaci dostali, se tykala okruhu Osobnostni a socialni rozvoj.
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Tabulka 17. Osobnostni a socialni rozvoj

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Co bylo nejvice
probirano

Co zaky nejvice

Co nebylo probrano zajimalo

Dilé¢i téma | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
¢etnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

(n) (%) (n) (%) (n) (%)

Vztah k sobé
samému, k
druhym
lidem, védomi
vlastni
identity

72 36,73 39 19,90 49 25,00

Cviceni
sebekontroly,
) sebeczvl,ad,anl 32 16,33 73 37,24 36 18,37
a zvladani
problémovych

¢innosti

Zvladani
stresu, hledani
pomoci pii
problémech

25 12,76 57 29,08 44 22,45

Mezilidské
vztahy a
komunikace -
piijimani
nazoru
druhych,

4 | empatie, 75 38,27 31 15,82 62 31,63
asertivni
komunikace,
dopady
vlastniho
chovani a
jednani
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Nejvice probiranym tématem v okruhu Osobnostni a socialni rozvoj bylo
podle zaka téma mezilidské vztahy a komunikace (38,27%) a hned za nim téma vztah
K sob¢ samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity (36,73%).

37,24% zaka uvedlo, Ze nebylo vibec probirdno téma cviceni sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych ¢innosti.

Témata, kterd by nejvice zakl zatradila do vyuky VkZ v tomto okruhu se tykaji
mezilidskych vztahi a komunikace (31,63%). Velky zdjem byl i o téma vztah k sobé
samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity (25,00%). Mensi zajem respondenti

projevili o zbyvajici dvé témata.
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Z7avér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat pohled a vnimani Vychovy
ke zdravi zakt devatych ro¢nikt zékladnich skol v Pardubickém kraji. Pro splnéni cilt
a dilcich ukold bylo provedeno dotaznikové vyzkumné Setieni, kterého se zucastnilo
celkem 196 zakt 9. ro¢nikl z Sesti zdkladnich Skol v Pardubickém kraji. Diky moznosti
zadat dotaznikové Setfeni na zdkladnich Skolach bylo mozné stanovené cile naplnit.
Dotaznik byl autorce této prace poskytnut pani Mgr. Michaelou Hfivnovou, Ph.D. v ramci
vyzkumného Setfeni Centra vyzkumu zdravého Zzivotniho stylu a Katedry antropologie
a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni obsahovala otazky uzaviené s jednou moznosti
odpovédi. Respondenti vyjadfovali nazory na predmét Vychova ke zdravi,
na jeji oblibenost, obtiznost, vyuzivani aktivizacnich vyukovych metod, na praci s uc¢ebnici
¢1 pracovnimi listy, na ¢asovou dotaci, hodnoceni (znamkovani) v porovnani s ostatnimi
pfedméty a vyuziti ziskanych védomosti, dovednosti a postojii ve svém osobnim Zivoté.
Dvé otazky byly oteviené, do kterych respondenti sami vypisovali udaje o tom,
co povazuji na hodindch VkZ za nejpiinosnéjsi, nejlepsi a nejvice zajimavé. Daéle,
CO povazuji za nejméné piinosné, nejhorsi a nejproblematictéjsi. V druhé casti dotazniku
byly otazky s vice moZnostmi odpoveédi. Zde se meli zZaci vyjadiit k jednotlivym
tematickym okruhiim VKZ a jejich dil¢im tématim. Vzdy nejprve jakym dil¢im tématiim
se v daném tematickém okruhu nejvice vénovali, o Cem se vitbec nezmiinovali a co zaky
nejvice zaujimalo.

Vysledky prvni casti dotaznikového vyzkumného Setieni ukéazaly, ze Zaci predmét
VKkZ a jeho oblibenost hodnoti spiSe primérné a pfedmét nepovazuji za obtizny. Vyuku
VKZ ucitelé zpestiuji tzv. aktivizatnimi vyukovymi metodami, ale Zaci uvadéji,
ze je to nemotivuje k dal§imu uceni a ziskavani novych poznatkl. PouZivaji uéebnice
i pracovni listy, ale jen v nékterych hodinach, ¢asovou dotaci povazuji za dostaujici.
Pozitivnim vysledkem je zjisténi, Ze zaci se domnivaji, ze ziskané dovednosti, védomosti
a postoje maji vyznam pro jejich osobni Zivot. V otevienych otazkach se bohuzel mnoho
respondentll nevyjadiilo. Za nejpfinosnéj$i na hodinach VkKZ Zaci povazuji nacviovani
poskytnuti prvni pomoci. Za pozitivni miZeme povazovat odpovédi zaki,
ve kterych uvedli, ze pro n€ v hodinach VKZ neni nic, co by bylo nejhorsi.

Z vysledki druhé casti dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze z jednotlivych

tematickych okruhli VKZ byla nejvétsi pozornost vénovana nasledujicim dil¢im tématim:
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vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska; télesné zmény v détstvi, puberté
a dospivani; vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy piijmu
potravy; stres a jeho vztah ke zdravi; podpora zdravého zivotniho stylu; mezilidské vztahy
a komunikace — pfijimani nazoru druhych, empatie, asertivni komunikace, dopady
vlastniho chovani a jednani.

Na otazky, co v hodinach VkZ v jednotlivych tematickych okruzich nebylo viibec
zminovano, nejvice zaku uvedlo tato dil¢i témata: vztahy v obci, spolku; promiskuita; vlivy
vnitinitho a vnéjSiho prostfedi na zdravi; manipulativni reklama a jeji vliv na jedince;
odpovédnost jedince za zdravi; cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych ¢innosti.

Kdyz jsme zjistovali, jaka dil¢i témata Zaky nejvice zajimala v jednotlivych
tematickych okruzich, Zaci nejvice odpovidali nasledovné: vztahy ve dvojici —
kamaradstvi, ptatelstvi, laska; télesné zmény v détstvi, puberté a dospivani; vyziva a zdravi
— zasady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy pfijmu potravy; auto-destruktivni
zévislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni koufeni, zbrang, tézkeé
zivotni situace a jejich zvladani; podpora zdravého zivotniho stylu; mezilidské vztahy
a komunikace — pfijimani nazoru druhych, empatie, asertivni komunikace, dopady
vlastniho chovéni a jednani.

Vyznam této diplomové prace spociva vtom, ze jsme se diky dotaznikovému
Setteni dozveéde€li vice o realizaci pfedmétu Vychova ke zdravi a to z pohledu zaki
zékladnich Skol v Pardubickém kraji. Pro praxi ma vyznam zjisténi, jak Zaci vnimaji
tento predmét a jaky mu pfisuzuji vyznam a také ptehled dil¢ich témat jednotlivych
tematickych okruhti z pohledu zaku, ktera zaci oznacili, ze by je nejvice zajimala. Muze
to byt navrhem pro vyucujici pfi planovani vyucovacich hodin a také podnétem
k zamysleni vyucujicich, pro¢ néktera témata Zzaci oznaCili jako neprobrana,

nebo Ze se 0 nich téméf nezmitiovali.
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Souhrn/Summary

Souhrn

Tato diplomova prace se zabyva vyuCovacim predmétem Vychova ke zdravi.
Teoretickd cast je nejprve zaméfena na Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani a jeho rozsdhlé tupravy, které probihaly od podzimu 2011. Revidovany
Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzd€lavani nabyl Uc¢innosti se zacatkem
Skolniho roku 2013 — 2014. V praci jsou zminény Standardy pro zakladni vzdélavani
a vzdélavaci oblasti Radmcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani. VéEtsi
pozornost je vénovana vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a zejména jejimu vzdélavacimu
oboru Vychova ke zdravi. Podrobnéji jsou popisovany jednotlivé tematické okruhy oboru
Vychova ke zdravi a jejich zmény, ke kterym doslo béhem tiprav Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na analyzu oboru Vychova ke zdravi a jeji tematické
okruhy. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 196 zaku 9. tiid zakladnich Skol v Pardubickém
kraji. Cilem bylo zmapovani vyuky pifedmétu Vychova ke zdravi, jak ji vnimaji Zaci

zékladnich Skol. Diplomova prace piinasi konkrétni vysledky tohoto vyzkumného Setfeni.

Klicova slova: Ramcovy vzd€lavaci program pro zakladni vzd€lavani, Standardy
pro zakladni vzdé&lavani, vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, vzdélavaci obor Vychova

ke zdravi
Summary

The master’s thesis deals with teaching of Health Education subject in elementary
schools and analysing of how this subject is perceived by pupils themselves.

Theoretical part is focused on the Framework Educational Programme for Basic
Education and its comprehensive modification carried out since autumn 2011. The revised
Framework Educational Programme for Basic Education came into force at the beginning
of the school year 2013-2014. Overview of Standards for Basic Education and educational
areas of the Framework Educational Programme for Basic Education are mentioned in the

thesis. More attention is dedicated to the educational area Humans and Health, especially
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to the educational field Health Education. Individual topics of the subject Health Education
and its changes carried out within modification of the Framework Educational Programme
for Basic Education are described in more details.

Research part is focused on the survey conducted in elementary schools
in Pardubice region. One hundred ninety-six pupils from the 9th grade of the elementary
schools took part in the survey. The aim of the research survey has been mapping
of teaching Health Education subject and ascertaining how it is perceived by pupils
themselves. The master’s thesis brings concrete results of this survey.

Keywords: Framework Educational Programme for Basic Education, Standards for Basic
Education, educational area Humans and Health, educational field Health Education
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Pfiloha 1

Zde predkladame dotaznik, ktery byl ur¢en zakim 9. ro¢nikli zékladnich skol. Na

vyzkumném Setieni se podilelo 196 zakt z Pardubického kraje.

1. Vychova ke zdravi patii mezi mé oblibené piredméty:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- +

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- +

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- +

4. Ve vyuce vychovy ke zdravi jsou vyuzivany tzv. aktivizacni vyukové metody
(skupinova prace, didaktické hry, inscena¢ni metody aj.):

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

5. Vyuzivani aktiviza¢nich vyukovych metod ve vyuce Vychovy ke zdravi mé motivuje
K u€eni a ziskavani novych poznatki:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

6. Ve vyuce Vychovy ke zdravi pracujeme s ucebnici ¢i pracovnimi listy:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +



7. Casovou dotaci na vyuku Vychovy ke zdravi hodnotim jako dostaujici:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

8. Hodnoceni (znamkovani) ve Vychové ke zdravi je srovnatelné s hodnocenim
Vv jinych vyudovacich predmétech:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- +

9. Uvedte, prosim, co povaZujete na hodinach vyuky Vychovy ke zdravi
za nejprinosnéjsi, nejlepsi, nejvice zajimavé:

vvvvvv

11. Domnivam se, Ze védomosti, dovednosti a postoje ziskané ve Vychové ke zdravi
mohu uplatnit ve svém osobnim Zivoté (nyni piipadné v budoucnu):

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- +



V této pasazi jsou uvedené jednotlivé tematické bloky a jejich dilci
témata, ke kterym se, prosim, vyjadrete dle zadanych otazek.

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

1. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj €islo)

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptratelstvi, laska

Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodi€ovstvi
Vztahy a pravidla souziti v rodin¢ ve skole

Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy v obci, spolku

agrown e

2. 'V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska

Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi
Vztahy a pravidla souziti v rodin¢ ve skole

Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy v obci, spolku

aogrwNE

3. V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zak¥iZkuj ¢islo)

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska

Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi
Vztahy a pravidla souziti v rodin¢ ve skole

Vztahy mezi vrstevniky

Vztahy v obci, spolku

aogrwnPE

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

4. 'V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

Télesné zmény v détstvi, puberté a dospivani
Dusevni zmény v détstvi, puberté a dospivani
Spolecenské zmény v détstvi, puberté a dospivani
Zdravi reprodukéni soustavy

Sexualita jako soucést formovani osobnosti
Sexudlni zdrZenlivost

Pred¢asné sexudlni zkuSenost

NoogkrwdPE



8.
9.

Promiskuita
Té&hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

10. Poruchy pohlavni identity

wrw

V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakFizkuj ¢islo)

"“’PO.\‘P’.UWP.W!\’!‘

T¢lesné zmény v détstvi, puberté a dospivani
Dusevni zmény v détstvi, puberté a dospivani
Spolecenské zmeény v détstvi, puberté a dospivani
Zdravi reproduk¢ni soustavy

Sexualita jako soucast formovani osobnosti
Sexudlni zdrzenlivost

Ptfedcasna sexudlni zkuSenost

Promiskuita

Téehotenstvi a rodiCovstvi mladistvych

0 Poruchy pohlavni identity

V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9.
1

Téelesné zmény v détstvi, puberté a dospivani
Dusevni zmény v détstvi, puberté a dospivani
Spolecenské zmeény v détstvi, puberté a dospivani
Zdravi reproduk¢ni soustavy

Sexualita jako soucast formovani osobnosti
Sexualni zdrZenlivost

Ptedcasnd sexudlni zkuSenost

Promiskuita

Tehotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

0. Poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

aogkrwnPE

Vyziva a zdravi — zésady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy piijmu potravy
Vlivy vnitiniho a vnéjSiho prostfedi na zdravi

Télesna a duSevni hygiena, denni reZim, pohybovy rezim

Ochrana pted ptfenosnymi chorobami, cesty pienosu a jejich prevence

Ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami, zéklady prvni pomoci



8. V této oblasti jste se viibec nezmirnovali (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

10.

11.

ko

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, poruchy piijmu potravy
Vlivy vnitiniho a vnéjsiho prostfedi na zdravi

Télesna a duSevni hygiena, denni rezim, pohybovy rezim

Ochrana pted pfenosnymi chorobami, cesty pienosu a jejich prevence

Ochrana pted chronickymi neptfenosnymi chorobami, zaklady prvni pomoci

V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

o E

VyZiva a zdravi — zésady zdravého stravovani, pitny reZim, poruchy pfijmu potravy
Vlivy vnitiniho a vnéj$iho prostfedi na zdravi

Télesnd a duSevni hygiena, denni reZim, pohybovy rezim

Ochrana pted pfenosnymi chorobami, cesty pienosu a jejich prevence

Ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami, zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

=

Stres a jeho vztah ke zdravi

Auto-destruktivni zavislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni
kouteni, zbrané, té¢zké zivotni situace a jejich zvladani

Individualni nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana, kriminalita mladeze
atd.

Bezpetné chovani a komunikace — komunikace pies internet, pomoc v rizikovych
situacich

Dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani — ve Skole, v doprave, postup v ptipadé
dopravni nehody

Manipulativni reklama a jeji vliv na jedince

Ochrana cClovéka za mimotadnych udalosti (zachranny signal, evakuace obyvatel

atd.)

V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

=

Stres a jeho vztah ke zdravi

Auto-destruktivni zavislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni
koufeni, zbrané, tézké zivotni situace a jejich zvladani

Individualni nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana, kriminalita mladeze
atd.

Bezpe¢né chovani a komunikace — komunikace pies internet, pomoc v rizikovych
situacich

Dodrzovani pravidel bezpecného chovani — ve Skole, v dopravé, postup v ptipadé
dopravni nehody



6.
7.

Manipulativni reklama a jeji vliv na jedince

Ochrana clovéka za mimotradnych udalosti (zachranny signél, evakuace obyvatel
atd.)

wrw

12.V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zak¥izkuj ¢islo)

13.

14.

=

Stres a jeho vztah ke zdravi

Auto-destruktivni zavislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni
koufeni, zbrané, tézké zivotni situace a jejich zvladani

Individualni nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana, kriminalita mladeze
atd.

Bezpecné chovani a komunikace — komunikace pies internet, pomoc v rizikovych
situacich

DodrZovani pravidel bezpe¢ného chovani — ve Skole, v doprave, postup v ptipadé
dopravni nehody

Manipulativni reklama a jeji vliv na jedince

Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti (zachranny signal, evakuace obyvatel
atd.)

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zak¥iizkuj ¢islo)

el NS =

Pojeti ¢loveéka ve zdravi a nemoci
Podpora zdravi a jeji formy
Odpovédnost jedince za zdravi
Podpora zdravého zivotniho stylu

V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

el N =

Pojeti ¢loveka ve zdravi a nemoci
Podpora zdravi a jeji formy
Odpovédnost jedince za zdravi
Podpora zdravého Zivotniho stylu

15. V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zak¥rizkuj ¢islo)

1.
2.
3.

Pojeti ¢loveka ve zdravi a nemoci
Podpora zdravi a jeji formy
Odpovédnost jedince za zdravi



4. Podpora zdravého zivotniho stylu

OSOBNOSTNI A SOCIALNIi ROZVOJ

16. V této oblasti jste se nejvice vénovali (prosim, zakrizkuj €islo)

Vztah k sobé samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity

Cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych ¢innosti

Zvladani stresu, hledani pomoci pti problémech

Mezilidské vztahy a komunikace — pfijimani ndzoru druhych, empatie, asertivni
komunikace, dopady vlastniho chovani a jednani

el N =

17.V této oblasti jste se viibec nezminovali (prosim, zakrizkuj ¢islo)

Vztah k sobé samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity

Cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych ¢innosti

Zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy a komunikace — pfijimani ndzoru druhych, empatie, asertivni
komunikace, dopady vlastniho chovani a jednéani

el N

18. V této oblasti vas nejvice zajimalo (prosim, zak¥rizkuj ¢islo)

Vztah k sobé samému, k druhym lidem, védomi vlastni identity

Cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych Cinnosti

Zvladani stresu, hledani pomoci pti problémech

Mezilidské vztahy a komunikace — pfijimani ndzoru druhych, empatie, asertivni
komunikace, dopady vlastniho chovani a jednani

el NS =

Pohlavi: 1. divka
2. chlapec



Piloha 2

Zde uvadime vSechny odpovédi zakli na otazku 9. Do kapitoly Vysledky a diskuse

byly zpracovany nejcastéjsi odpoveédi zakt. Ostatni odpovédi byly zatazeny do skupiny

jiné. Nejvice zakl na tuto otazku neodpovédélo a v dotazniku ji nevyplnilo.

Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni
Odpovédi zaka Cetnost | Cetnost Odpovédi zaki Cetnost | Cetnost

(n) (%) (n) (%)
nevyplnili 51 26,02 | puberta 2 1,02
prvni pomoc 28 14,29 | vsechno 2 1,02
komunikace 21 10,71 || vybér dalsi Skoly 1 0,51
nevim 17 8,67 védomosti 1 0,51
sexualni vychova 15 7,65 soulad tfidy 1 0,51
zdravy Zivotni styl 11 5,61 [ néazory 1 0,51
prace ve skupiné 10 5,10 [ ptenosné choroby 1 0,51
drogy 9 4,59 | typy osobnosti 1 0,51
ZTTOSIL Ot 7 357  |aktivity 1 0,51
véci
nic 7 357 |Pudemeto 1 0,51

potiebovat

testy, dotazniky 5 2,55 zabavné 1 0,51
hry, kiizovky, 9 4,59  |poruchy 1 0,51
prezentace
L il 4 204 | zkudenosti ze Fivota 1 0,51
kritické situace
mezilidské vztahy 4 2,04 spole¢nost 1 0,51
¢lovek 3 1,53 dusSevni rovnovaha 1 0,51
vzdélani 3 1,53 civilizacni choroby 1 0,51
filmy, dokumenty 3 1,53 [ lidské chovani 1 0,51
Joedg’oéeﬁl;‘:’ 2 1,02 |prednasky 1 0,51
etiketa, spol. chovani 2 1,02 stres 1 0,51
rodina 2 1,02 dopravni pravidla 1 0,51
psani 2 1,02 Romové 1 0,51
kdyz odpadne 2 1,02




Pfiloha 3

Zde uvadime vSechny odpovédi zakt na otazku 10. Do kapitoly Vysledky a diskuse

byly zpracovany nejcastéjsi odpoveédi zakt. Ostatni odpovédi byly zatazeny do skupiny

jiné. Nejvice zakl na tuto otazku neodpovédélo a v dotazniku ji nevyplnilo.

Absolutni | Relativni Absolutn | Relativni
Odpovédi zaka ¢etnost | Cetnost Odpovédi zaka i Cetnost | Cetnost

(n) (%) (n) (%)
nevyplnili 83 42,35 | zdravi 2 1,02
nic 24 12,24 | dospivéni 2 1,02
nevim 18 9,18 neni obtizné 1 0,51
psani dlouhych 12 6,12 | kamaradské vztahy 1 0,51
Zapist
drogy a navykove 11 561 |nové véci 1 0,51
latky
pisemky 6 3,06 | nuda 1 0,51
Zbytetné hodiny 4 2pa  ||nEERe 1 0,51

ucitelem
nepamatuji si nic 3 1,53 | stres 1 0,51
¢teni v ucebnici 3 1,53 | problémy s Romy 1 0,51
pravni otazky 4 2,04 | filmy 1 0,51
teorie 2 1,02 | vitaminy 1 0,51
prvni pomoc 2 1,02  [reklama 1 0,51
rodiny 2 1,02 [ krev 1 0,51
typy temperamentu 2 1,02 hygiena 1 0,51
kalorie, zdrava jidla 2 1,02 | mapy 1 0,51
o chovani 2 1,02 | YYrusovanprt o 1 0,51
hodin¢ ostatnimi

milo sexudlni 2 1,02 |HIV, AIDS 1 0,51
vychovy
referaty 2 1,02
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