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Uvod

K vykéru tématu této prace dwede dlouholeta zkuSenost s klientstkych

domowi, kde jsem také pracovala. Dastskych domou jsou umisovany
vétSinou dti z nizSich sociakk ekonomickych skupin, na které nasSe majoritni
spol&nost pohlizi jako na nositele fyzické, en§ duSevni nebo vychovné
narusSenosti. Institucionalizovana iizeni maji svou vlastni kulturu, rezim a
postupy. | pes to, Ze se uSla daleka cesta od doby revoluceelade|Si strikté
Ustavnich instituci se stalaizzeni rodinného typu. &sky domov rodinného typu
ma jednotlivé skupiny &i, maximalg vSak 8 dti v jedné skupi& a dva stélé
vychovatele, kté se o skupinu &i staraji. Ztské domovy nahrazujigtem jejich
disfunkéni rodinu, ktera zklamala ve vychba to z fiznych divodi. Vychovatelé
nahrazuji otce a matkwigm, o které se vlastni r@gi nemohou nebo negjit
starat, jsou takéfifpady, kdy je d#t z vlastni rodiny odebrano. Jiz ve vlastni
roding se di¢ uci socialré-patologickym jeum, které se pak snazime v Ustavech
déti odnawovat. Ne ve vSechifpadech ma nasSe snaha kladny vysledek. A jsme
bohuZel nuceni vékterych gipadech pouzeifhlizet tomu, jak si d& védome
ni¢i cely budouci Zivot. Je pravda, Ze v&mné dob jsou vychovné Ustavy
pieplniné a kapacita ¥&zeni neodpovida poptavce pro klienty. Proto js&ti al
mladistvi misto vychovnych uUstawmig’ovani i do @tskych domow. Sebou si
piinaseji negativni navyky z patologického pfedi, z kterého pochazeji a kde
vyrastaly. To sebou #nasSi spoustu probléim jako jsou koieni, koueni
marihuany, u starSich jsou to drogy typu LSD, tolukaSis, lysohlavky. Své
zkuSenosti pedavaji svym vrstevnikn, a co je horsi, i ddem mladSiho &ku.
V této skuténosti ja spauji velky problém, protoZe to coitl a mladez doposud
neuntla, je nadi ti, ktefi v détskych domovech nemaji c@ldt. Rada bych, aby
tato prace dokladovala skitest, Ze &t z détskych domou maji zkuSenosti
s drogou a jsou mezi nimi i taci, kitgsoucastymi uzivateli&chto latek.

Cilem této prace bylo zmapovani vyskytujici salrogové zavislosti u
Klienta v ustavni vychow. K cili v praktické ¢asti jsem dosgla popsanim

v teoretické ¢asti prace: postaveni diéte ve spolénosti, citova deprivace



Klientw, nafizovani astavni vychovy, funkce Ustavnich #Fézeni, typy
Gstavnich zd&izeni, zavislost, faze vyvoje drogové zavislostiruhy drog,

specificka role zavislosti v obdobi dospivani.



Teoreticka ¢ast

1 Dité ve spolé€nosti

Postaveni dite ve spolénosti se dnes, podobiako v minulosti, odvozuje od
vztahu mezi ditem a dosglym. Tento vztah vzdy byl a bude nerovnym,
zaloZzenym na uplabvani moci dosgiého. Nerovnym proto, Ze wipadt zneuZiti
této moci se dét nemize &inn¢ branit. Politika statu &i détem vychazi
z kulturnich a naboZenskych tradic, vlastni idemayv gipadt demokratickych
stati z respektovani aktuélini tke oltani. Nezanedbatelny vyznam ma
ekonomicky potencial statu, ndidad v chudych zemich je divyuzivano jako
levny prostedek k namezdni praci, st&jriomu bylo je&t v minulém stoleti
v Evrop.
listopad 1989, kdy byla v OSNijata Umluva o pravech die. V jejim Gvodu se
fika: ,Detstvi ma narok na zvlastni iéa pomoc.... Rodina, jako zakladni
jednotka spolénosti a girozené prostedi pro tist a blaho vSech svycleri a
zejména &i, musi mit narok na p&bnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla
beze zbytku plnit svou Ulohu ve spotesti, uznavajic, Zze v zajmu plného a
harmonického rozvoje osobnosti musieéditynistat v rodinném progedi,

v atmosfée §bsti, lasky a porozueni.“*

Rodina prochéazi mnohymi prémami, avsak jeji ugédni roli Zistdva ochrana
a vychova dti. Fungujici rodina ma pro psychickyédsny vyvoj ditte zasadni
vyznam. Dlouhodobé sledovanitdvyristajicich bez rodovské lasky nezvratn
prokazuje, ze tyto @i trpi duSevnimi poruchami ve smyslu depresivnich
Uzkostnych poruch nebo zavislosti na navykovyckald ¢castji nez cti, které

zkuSenost smysluplného laskavého vztahu sdimspautoritou ndly. Citove

! http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluvaravech-ditete. pdf



zanedbavané&t maji rovrez wtSi sklon k asocialnimu a anetickému chovani

v dospivani a s nim spojené trestimosti v dosplosti?

2 POTHO, P.Dité v ohrozeniPraha: Nakladatelstvi G plus G, 1999. s. 25.- 26
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2 Psychicka deprivace u dti

Zdrojem pocitu bezgeé a jistoty je pro dit v normalni rodis predevsSim
matka. Pateby bezpdi, jistoty, sounalezitosti a lasky jsou uspokojoy@mani
akceptaci a poskytovanim specifické zkuSenosti itwzdezpeéného citového
vztahu. Tato zkuSenost né#e byt ziskana jinym Zigobem. Kompenzace se zda
byt nedostéujici. Tato zkuSenost jeftippm zakladem pro vnihi jistotu a
vyrovnanost, schopnost udrzovat pozitivni vztah %€tu i sol samému,
schopnost navazovat a udrZovat trvalé a spolehlzt@hy s okolim. Jednou
s dalSich negativnich moZnostispbeni rodinného prdsni a jejich¢lena na
psychicky vyvoj di¢te je situace, kdy ditstrada v oblasti uspokojovani petb.
Negativni vliv a dsledky jsou spojeny zejména se stradanim v obtéstvé a
emocionalni. V takovém ifpad hovaime o psychické deprivaci. Psychickou
(emociondlni, citovou) deprivaciiheme definovat jako neuspokojovani ipbt
citové jistoty a bezp# v dostaténé mfe a po dostate¢ dlouhou dobu. Spiva
v nedostatkwi absenci stabilnich a spolehlivych etnach podgta s matéskou
osobou. Vznika v situaci, kdy matka (nebo jina riek&@ osoba) nema o dit
zajem. Tento nezajem lze dle Njg&ka interpretovat jako nezajem o potomstvo.
Mirn¢jSi variantou deprivani zkuSenosti a mnoheretnsjSim jevem v naSich
sociokulturnich podminkéach je citova subdeprival&gi riziko spdiva v obtizné
idetifikovatelnosti. @¥ti mohou byt zabezgeny v materialni a socialni oblasti,
stradaji pouze v oblasti citovéripPadem dti v Ustavni vycho¥ je castji citova
deprivace?

V nasSich satasnych podminkach zachycujeme u jinak zdravyehi d

vyrastajicich v kojeneckych ustavech &skych domovech dditlet zpravidla

® BUBLEOVA, V., MATEJCEK, Z., KOVARIK, J. Pozdni nasledky psychické deprivace a
subdeprivaces. 69.

4 FISCHER, S., SKODA, JSocialni patologiePraha: Grada, 2009. s. 148-149. ISBN 978-80-
247-2781-3.
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lehké celkové vyvojové opoZdi a vyrazijSi retardaci vyvojéeci a socialnich
dovednosti.Cim déle psobeni citové deprivace trva, tim jsou nasledky
zavazijsi a trvalej$f. Nestor dtské psychologie prof. Mgtek zjistil, Ze
zakladni lidské pdeby (uvedené nize) nejsou omezeny jen &takg Wk, ale
pisobi natlovéka prakticky cely jeho Zivot.Zvlase v ditstvi je povaZujeme za
podstatné. Aby se ditnohlo vyvijet ve zdravou osobnost, musi byt tybtrgby

v nalezité niie a v pravy vyvojovy¥as uspokojeny.

Bubleova uvadi ¢ vyzkumre ovéienych vitalnich pdeb:

1) Poteba utitého mnozstvi, progmlivosti a kvality vigjSich pod®ti. Jejich

uspokojeni umaiuje naladit organismus na Zadouci Utoa&tivity.

2) Pofteba utité stalosti,fadu a smyslu v podtech, tj. smysluplného 8ta.
Uspokojeni této paeby umo#uje, aby se z podhi, které by jinak byly
chaotické a nezpracovatelné, staly zkuSenosti,gikyra pracovni strategie.
Jde tedy o zakladni podminky pro jakékaleni.

3) Pofeba prvotnich emocionalnich a socialnich vitatji vztahi k osok
matky a k osobam dalSim priméarnich vychovatéNalezité uspokojovani

této poteby @inasi dikti Zivotni jistoty a je podminkou pro Zadouci ¥nit

integraci jeho osobnosti.

4) Poteba spoleenského uplatmi a spoléenské hodnoty, z jejihoz
uspokojeni vychézi zdrave ¢domeni vlastniho ja, vlastni identity. To pak
je dale podminkou pro osvojeni u#gch spoléenskych roli a hodnotnych

cilt zivotniho snazeni.

® LANGMEIER, J., KREGTROVA, D. Vyvojova psychologjePraha: Grada, 2006. s. 291. ISBN
80-247-1284-9.

® BUBLEOVA, V., MATEJCEK, Z., KOVARIK, J. Pozdni néasledky psychické deprivace a
subdeprivacePraha: Psychiatrické centrum Praha, 1997. dSEN 8085121-89-1.
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5) Poteba ote¥ené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy. Jeji ksjpwyani
dava lidskému Zzivotdasové rozgti a podrcuje a udrzuje ¥lovéku jeho
kvétni aktivitu.”

Jednim z hlavnich probléndéti vyristajicich v Ustavni @éje deprivace na
zaklad neuspokojovani jejich piab.

Deprivaci definoval Langmaiejako disledek neuspokojovani zakladnich
potreb v dostaténé dlouhé dob a potebné mie. Kazdé dit a i dosgly c¢lovek
totiz potebuje mit a citit zdroj bezpe jistoty a podpory.® Rada bych
piipomenula vyvojovou teorii osobnosti dle EriksonBen v prvnim stadiu
poukazuje naitdezitost ziskani @ivéry v sebe a okolni $t. Je primarni pro dalSi
spravny rozvoj dite z rekolika davoda. Pro jedince je toto prvni zkuSenosti
s okolnim s¥tem a stava se prajnpodstatnou po cely jeho Zivot. Tyto primarni
zkuSenosti jej tvaruji a po cely jeho Zivot mudbdodéavaji jistotu nebo naopak
nejistotu a nedivéru ve vztazich. Tu diti poskytuje zejména matka aditpotom
umoziuje splreni prvniho stadia ve vyvoji osobnosti. Tativéra ale nemize byt
ziskana, pokud dit vyrista v nepodétném nebo jest hafe patologickém
prostedi. Ritom tato zakladni @véra naphuje také zakladni lidskou pebu,
kterou je pateba jistoty, bezpe a lasky. U dti vyrastajicich v Gstavnich
zarizenich je tato wvéra také velmi obtizhziskdvana. Jak popisuje Vagnerova,
ke klasickému obrazu psychické deprivace maléhsteditpravidla pat vyrazné
vyvojové opozdni feci. Kromé t¢Zké patlavosti, ktera byva patrna zviast
Gstavnich d&ti, je ndpadné zejména opéhd ve skladb a obsahueci. Také se
muZzeme setkat i s opoZglym vyvojem hygienickych a sociélnich navykofi
jejichz tvorl je tteba Uzkého aastého kontaktu s dadgmi. MuZeme pozorovat
I opozcni ve vyvoji jemné motoriky, jemnych pohylruky nebo v koordinaci

ruky a oka, kterd obvykle kontrastuje s cekkoptimérenou udrovni hrubé

" BUBLEOVA, V., MATEJCEK, Z., KOVARIK, J. Pozdni nasledky psychické deprivace a
subdeprivacePraha: Psychiatrické centrum Praha, 1997. dSEN 8085121-89-1.

8 LANGMAIER, J., MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace \étstvi Praha: Avicentrum, 1974.
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motoriky, jak oznd&uji Iékai a psychologové celkové ovladawrla, posazovani,
zmeény pozic, clizi apod. Ta byva opoZda spiSe i deprivaci v obdobi raného
vyvoje ve Spaté fungujici rodig. Emotivita dti byva plocha, nerozvinuta,
matna, jakoby ,séena“, nebo naopak plna nezvladnutych afektivnichuei.
VétSina Sestiletychdi byva Skolsky nezrala — e nevysglost a nedostateé
rozvinuté pracovni a socialni navyky spolu s ostatremintnymi nedostatky
pusobi, Ze Skolni progph €chto dti byva Zetelrt pod Udrovni jejich
potencialnich schopnosti. Psychickd deprivace &vasto stoji v pozadi
vazngjsich poruch osobnosti.

Na zaklad svych bohatych Kklinickych zkuSenosti rozliSili lggnaier a

Matejcek pit hlavnich ty@ osobnosti deprimovaného &#, pgicemz brali
v Gvahu jednak celkovou uUroieaktivity a vzruSivosti, jednak celkovy raz
socialniho chovani dite:

e Typ relativre dolre prizpisobeny, bez zvlastnich napadnosti, jenz vSak ma
sva citliwjsi, zranitelna mista, ktera s# pétSim zatiZzeni projevi.

e Typ socialg hypoaktivni, utlumovy nebo také regresiwii apaticky.
Odpovida do znmé miry tomu, co prvni badatelé v oblasti deprivace
povazovali za jeji charakteristicky obraz — vyame se tim, Ze celkova
aktivita digte je sniZzena, ditse nepokouSi navazovat socialni vztahy a
uzavira se do sta wci a materialniho s¥a.

e Typ sociali hyperaktivni je pravym opakentguichoziho — vyzriaje se
az pepjatou, ale rozptylenou socialni aktivitou, snahl@imknout se
nakratko ke kazdému, ¥hnout do kazdé otéené narte bez rozliSeni,
piicemZz zajem o &né prosedi je naopak napadnsniZzen. Dit
piipomina l&ného, ale neziastrtného divaka napinavého dobrodruznéeho
filmu. Hloubku a kvalitu citovych vztah u né nahrazuje povrchni

kvantita.

9 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologi€’raha: Portal, 2000.SBN 80-7188-308-0.
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e Typ socialr provokativni oznéuje ctti, které byvaji agresivni aétsinou
neznaji solidaritu s ostatnimi. Za kazdou cenunsZisupoutat pozornost
dosglych, Saskuji, pedvadii se, vyrusuiji, jako by svym chovanim é&igt
fici: , KdyZ nemohu dostat pohlazeni tak aspohlavek” (i to je projev
pozornosti ze strany dadgch). Jsou-li tyto dti mimo kolektiv ostatnich
déti a mivaji-li vychovatele jen pro sebe, byvajigakyménéné. Proto je
také vhodné sitovat takove &i spiSe do individualni nahradni rodinné
p&e.

e Typ nahradniho uspokojeni citovych fadi, rekdy ozn&ovany také jako
substiténi, je charakteristicky tim, Ze aktivitéchto dti se gesunula do
jinych oblasti, v nichz mohou snaze najit touzer@(adni) uspokojeni do
sféry wcného svta (shromadovani hrgek a \ci), do sféry jidla
(ptejidani), do sféry sexuélniho zajmu
(télesn& stimulace, manipulace s genitaliemi) ajfod.

Naprava psychické deprivace se k¥oobecnych zasad musidit praw
zvlastnostmi dchto individuélnich variant. Musi byt cilenzantiena na ty
arovre, které jsou deprivaci nejvice postizeny, a must brdvahu vyvojové a
individualni zvlaStnosti kazdého &i¢. Naprava bude tedy speat v tom, Ze se
pokusime ditti poskytnout to,ceho se mu na arovni jednotlivych zakladnich

potieb nedostava?

U citow deprivovanych é&ti 1ze pozorovat neschopnostituse ze zkuSenosti.
Chybi podsty a stimuly. Je to dano tim, Ze chybi vzor v oevéni si &chto
zkuSenosti, ktery by mohlo mit ve své matce. Blsame tedyici, Ze by cito¢
deprivované &i byly rozumo a intelekto¥ na nizsi arovni. Jednim z dalSich
dusledki je znena citového prozivani, vztahy a sebepojetitditDiti trpi nizkou
sebedvérou, protoZe nejsou dostate pottebre pozitivne hodnoceny. Nemaji
dostatek pozitivnich endaich zkuSenosti, coZ vede k iigdie k okoli, gehnané

plachosti, k odmitani kontaktu s druhymi nebo n&okaedostatku studu pro

19 ANGMAIER, J., MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace \étstvi Praha: Avicentrum, 1974,
' MATOUSEK, O. a kol.Metody#izeni socialni prace
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navazani vztahu s kymkoliv. Vagnerova také varujedptim, Ze cito¥
deprivované d& mize mitcasto znénénou hierarchii hodnot, coz je dano tim, ze
nema dostata¢ uspokojovany jeho citové peby’? Langmajerdale fipojuje,

Ze i rekteré somatické poruchy, jako jsou H#fad anorexie, nechutenstvi,
bolesti hlavy, mohou byt ve spoijitosti s deprivaitte. **

Bylo by vS8ak mylné, myslet si, Ze &ikteré se dostane do Ustavnigése
stane cito¥ deprivovanym. Rizikova neni pouze uUstavnégéale také rode,
ktefi nemaji pro rodiovskou roli dostat;é kompetence, nejsou schopni nebo
tuto roli pInit z fiznych divodi nemohou, riZe jit napiklad o rodée zavislé na
psychoaktivnich latkach. tZe jit také o jedince, ktenemaji pro roli rodia a
vychovu dti dostaténou motivaci, jsou to mladi, nezrali rédiugednostujici
karieru. Mize jit i o rodée, kt&i maji sklon reagovat nasilim a maji nizSi miru
schopnosti se ovlddat. Mohou to byt keli kteéi trpi riznymi psychickymi a
behavioralnimi poruchami. Nebo jen své&ditost nechtji. Nebo naopak, maji
sve dit premrseng radi, problém udchto rodéu je, Ze nejsou schopni ovladat své
pudy. Mam tim na mysli sexualni zneuzivanitid(a® chlapd, tak divek).
V n¢kterych gripadech se rodina a jeji priedi niZze stat sama zdrojem vzniku a
rozvoje fiznych psychickych probléima naslednych socidrpatologickych je.
Muze dojit k vaznému naruSeni psychosociélniho vyadjgngovani vSech jejich
¢lenmi, zejména ale di. Jedna se offpady, kdy rodina neplni¢které ze svych
funkci, dale o fipady, kdy rodie nejsowi nechtji z riznych divodi o své dti
petovat. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbawadétte (syndrom
CAN) je definovan jako poSkozerdlésného, duSevniho i spoenskeho stavu a
vyvoje ditte, které vznikne visledku jakéhokoli nenahodného jednani ¢adi
nebo jiné dosflé osoby, jez je v dané spolmsti hodnoceno jako nimtelné.

Toto poskozovani mé zavaznistedky pro rozvoj jedince i v jeho daspsti. **

12 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologi€’raha: Portal, 2000.SBN 80-7188-308-0.
13 LANGMAIER, J., MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace wtstvi. Praha: Avicentrum, 1974.

14 FISCHER, S., SKODA, JSocialni patologiePraha: Grada, 2009. s. 149 — 153. ISBN 978-80-
247-2781-3.
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Zanedbavani je ohrozujicim jevem, jestlize je systematicky amigované.
Zanedbavani je definovano jako vazné opomijenicoydké pée nezbytné pro
téelesny a duSevni vyvoj die. Telesné zanedbavani zahrnuje nedostatek
piiméiené vyzivy, obléeni, nezbytného ffstteSi, hygieny a ochrany ied
nebezpé&im, ve Skolnim ¥ku pak nedostat@é zajisténi radné skolni dochézky i
piiméteného dohledu nadfipravou domécich Ukdla vibec nezdjem o Skolni
prosgch ditte, steji jako nedostatay dozor nad tim, kde a s kym &fiobyva,
jak travi volny cas apod. Zanedbavani je p#tmegasgjSim typem Spatného
zachazeni saimi a zdiraziuji nezajem rodii, ktefi své dti z velké ¢asti
ignoruji.  Zanedbavani ime pisobit na psychicky vyvoj dite pimo
(nedostatek dohledu a k&mezajem o vz#ani) ¢i negtimo (podvyZivou nebo

nevhodnou skladbou vyZiv, $patnou hygienou, poaeiim apod?y.

> LANGMEIER, J., KREZIROVA, D. Vyvojova psychologiePraha: Grada, 1998. ISBN 80-
7169-195-X.
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3 Ustavni vychova

3.1 Narizovani Ustavni vychovy

Ustavni vychova je ogeni ndizované soudem v éhnskopravnimtizeni
podle zdkona o rodénnezletilym do osmnéacti let. Mauje se v pipadech, kdy
jiné predchazejici vychovné opahi, jako nap napomenuti, dohled nad
vychovou, s¥ieni ditte do pée, nevedlo k napr&v nebo jestlize z jinych
zavaznych tivodi nemohou rodie vychovu ditte zabezp#t. Pokud je to
v zajmu nezletilého nutné,rhe soud niddit astavni vychovu i viflpadech, kdy
jind vychovna opaeni nepedchazela. Ustavni vychova sefinaje nezletilym
mravreé naruSenym nebo i jen mraviohroZzenym, u nichZ je zanedbafrana
rodicovska vychova, nebo Kieziji v patologickém rodinném prdstdi, kde je
jejich radny vyvoj ohroZzen. N&uje se téZz z objektivnichadodi nag. je-li
matka samozivitelka po del8asové obdobi hospitalizovana a¢diiema zadneé
piibuzné, kt& by vychovu ditte zabezp#li. Ustavni vychova je opgnim, které
klade diraz na prevenci. Ustavni vychova nefsiso¥ ohrantena. Trva tak
dlouho, dokud to vyZzaduje jejicél, nejdéle vSak do dosaZeni plnoletosti, neni-li
soudem n#ézeno jinak nebo do Sestadvaceti let, pokud senklsoustavé
pripravuje na budouci povolarf.

Fed samotnym ri&zenim astavni vychovy ndjee soud rozhodne o fiaeni
predkEZzného opdeni, na zaklatkterého se ditumis’uje do z&izeni pro vykon
astavni vychovy. redkEzné opateni nuize byt n#éizenou pouze vifpadech
vazného ohrozeni Zivota, zdravi nebo vychovyteit Podklady pro ri&eni
predkEZného opdeni davaji pracovnici OSPOD (organ sodighmdvni ochrany
déti). Pracovnik OSPOD je v této situadileZitym koordindtorem sitpodpory

pro di€ a rodinu. Iniciuje setkani s radii na rtmz znovu vys¥tli davody, které

18 SVANCAR, z., BURIANOVA, J.Speciale — pedagogické problémy dstavni vychd®saha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 11.4SBN 14-363-88.
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ho k podani navrhu nargdlEzné opateni vedly. Jsou ifpady kdy se rode s
pracovnikem OSPOD podili n&ippraww umistni ditte do za@izeni pro vykon
Gstavni vychovy. NiZe také zorganizovat spoie setkani, na emz je
vyhodnocena situace v rodiz hlediska pdaeb ditte a aktualnich podminek pro
jeho bezpé&né setrvani v rodih Rodie rovréz informuje o moznostech navratu
ditéte do rodiny, nebo o nesouhlasu vraceriteizgEt do rodiny. Di¢ po n&izeni
piedkEzného opdeni soud na zaklgdzpravy OSPOD zadi do pislusného
diagnostického astavu na ,pozorovani“, po dobucskioe, po kterou jeipdlEzneé
opateni platné. Vyskoleni pracovnici ¥tdkém diagnostickém ustavu klienta
diagnostikuji a po uzdeni diagnostiky d& rozhodne pedagogickd rada o
zarazeni klienta do fislusného &ského domova nebo vychovného ustavu.
Dnesni situace je tak kriticka (vychovné Ustavyjgieplniné), ze klienti patci
do vychovnych Ustavjsou ¢asto umigsovani do dtskych domov. Klientam je
tak dana ,Sance" na Zivotni 2Zmu, ovSemé¢astji klienti narusi chod é&skych
domova. *’

Na funkce ustav miZzeme nahlizet z perspektivy zdjnspol€nosti nebo
z hlediska individua. V &kterych gipadech se oba zajmy shoduji, jindy geni.
Jestlize se izni, obvykle je to zdjem spdleosti, ktery dostavaipdnost, a
klientovy moznosti volby se zuZuji. Z hlediska widua je nejpodstatjSim
parametrem Ustavu respekt k osobni svébmahodovani. Ustav @ife grijimat
klienty pouze na zaklg&djejich uwdoméleho souhlasu a klientovo rozhodnuti
vstoupit do Ustavu fite byt pro¢iovano sérii praln na nichz se klient ogi
Gstavu vic a vic zavazuje. (Tak postupuje i cirlggv prijimani do klaStera,
zdjemce pokrauje od kandidatury k noviciatu,igs & k dotasnym slilim az
konen¢ dosgje ke slilim trvalym.) Na druhé strénmiZze byt vstup klienta
nedobrovolny. Ustavy v nestejné fmiomezuji klientovo soukromi. Omezovani

svobodné volby klienta a omezovani soukromi kiielfvaji ¢asto pedmétem

1" BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodinyPraha: Portal, 2008. s. 115 — 117.
ISBN 978-80-7367-392-5.
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zvySené pozornostichdy i kritiky, a to zejména ve spdaleostech, v nichZ stoji
vysoko ideal demokracie a maximalni svobody indieid

3.2 Hlavni funkce Ustavi

1. Podpora a p&. Tato funkce je v pdpdi v zdizenich poskytujicich
nahradu za nefurtki nebo chysjici rodinu (kojenecké ustavy,ctske
domovy), v Ustavech pro svobodné matkysrd, v za&izenich pro &zce
mental nebo fyzicky hendikepované lidi, v domovech pradmmovce,
v domovech @chodd, v ute&eneckych tdborech, v névzavaadnych
oSetovatelskych Ustavech apod. Ve vSech takovycltizeaich je
poskytovano chyfjici zazemici pé&te, bez nichz se klient néire obejit.
Kdyby tyto Ustavy neexistovaly, kvalita Zivota @i klienti by byla
negimeérerg nizka, v gkterych gipadech by nebyli schopni ¥inych
podminkéach fezit!®

2. Lécba, vychova a resocializace. Tato funkce je @dpv nemocnicich,
lé¢ebnych a rehabilitamich Ustavech, v #&enich pro rizikovou mladez,
Vv za&izenich pro propushé wzn¢ apod. Spolénym jmenovatelem je Usili
0 zmeEnu stavu, pedpoklada se, Ze klient opusti Ustav v jiném staed,
v jakém do g&j prisel.

3. Omezeni, vyloteni a represe. Tato funkce je v pegi ve ¥znicich,
v psychiatrickych zédzenich s nedobrovolnymi pobyty, ve ésafych
taborech pro uprchliky apod. Kdyby tatdizani neexistovala, spéi@ost
by byla ohrozena kriminalnimi osobami, lidmi trpiciakutni psychozou,

neznamymi cizinci.

18 MATOUSEK, O. Ustavni pée. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 19922.ISBN
80-85850-76-1.
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Ustavy pedstavuji pro mladé lidi bez zazemi fank rodiny, zéizeni zdroje
podpory, jez by jinde a v této podohentli dostupné. Kromi podpory vztahové
je klientim poskytovana i podpora ve smyslu obzZivygeshy nad hlavou, prani
pradla atd. Res tolerantni atmosféru neni dovoleno vSech®d, nedovoluje

koufeni, uzivani drog a projevy nasiil.

3.3 Typy zarizeni pro vykon astavni vychovy

Pro rkteré dti je pobyt v porodnici zghtkem série ustavnich polyt
pokraiujici kojeneckym Ustavem a étdkym domovem, kterda koh az
v dosglosti. TradEni Ustavni p& o dti, které nemaji rodie (pfipadré rodice
maji, ale nejsou Zsobili je vychovavat), ma riziko déd znamé a ddb
pojmenované: depri¢ai syndrom. [Bti vychovavané ve &sSich skupinach,
v nichz se na sémy meni peujici osoby, jsou &kolikanasobd méreé nez
v rodiré podrécovany ze strany dosigho a maji také dkolikanasobs méreg

prilezitosti samy dosjého upoutat svym projevem.
3.3.1 Kojenecky Ustav

Jako prvnim druhem v hierarchické posloupnasdi narozeni dite je
kojenecky Ustav, ktery slouzi primérpro dlouhodobé pobytyétd. Rodina ¢émto
détem nenize nebo nechce poskytovatrpéienou péi. Jsou to dti ohrozené
tyranim nebo zanedbavanim¢tidopuStné a dti vazre zdravoté postizené,
obvykle kombinovanymi vadami. Men&ast dti se do Ustavu dostane proto, Ze
se narodi rodiim, ktei je opusti (matka porodi a d&e z porodnice). Bkteré

Ustavy poskytuji i kratkodobou pomoc étem z rodin, v nichZz rode nemohou

19 MATOUSEK, O. Ustavni pée. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 199%2%.- 23,
ISBN 80-85850-76-1.
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poskytovat p& détem, protoze jsou vagmemocni, prodlavaji odvykaci |&bu
v protialkoholni nebo protidrogovédgbre, jsou ve vykonu trestu odti svobody,
prisli o byt apod. V gkterych kojeneckych Ustavech jsotizena oddleni pro
matky s @tmi, ktera umo#uji kratkodobé i dlouhodobé pobyty matkahdtnym
a matkam s malymi aimi, jeZz pro vychovu déte nemaji vhodné podminky
(nezletilé matky z diagnostickych a vychovnych 8ta matky Zijici
v konfliktnim domacim progedi). \EtSina dti je do Ustaw prijimana na zaklat
piedkEzZného opdeni nebo rozhodnuti soudu, jemukgchazi podit z OSPOD
z porodnic, z &tskych klinik, od pediafr, nekdy i od rodta samotnych nebo
prarodtu ditéte. Krome vilastni pée o dti, pripadré matky, poskytuji &které
Ustavy zacvikoveé programy radim, ktei maji €zkosti v pé€i o ditt. Dale jest
poskytuji gipravné kurzy Zadatiéin o adopci, fipadre o swieni ditte do
péstounské p&e. Ri nekterych kojeneckych uUstavech funguji i réaliské kluby
adoptivnich rodit a pistouni. Déti jsou po dovrSeni fiislusné ¥kové hranice
piedané bd do jiného Ustavu gdského domova nebo Ustavu socialnig)énebo
do nahradni rodinné pé (adopcegi péstounské p&e). V sodasné dob jsou
kojenecké Ustavy Ceské republice napiny na svou kapacitugkde i lehce nad
ni. Takto vznikly stav naptmosti je zapi¢cinén zejména Spatnou flexibilitourip

novelizaci pisludnych zakonnych norert.
3.3.2 Diagnosticky ustav

Diagnosticky Ustav, jako v padi dalSi socialni #&eni, je Skolské z&eni
pro ckti, u nichZz se rozhoduje o dalSim umifdtdo zaizeni pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy. Pokud je vydanediEzné opateni a soud d&hem
vymezené doby nerozhodne otimani Ustavnici ochranné vychovy, je zde

predpoklad zkvaliténi p&e v rodinném progedi a dti jsou po nabyti pravni

20 MATOUSEK, O.Ustavni pée. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 199%6s.- 67.
ISBN 80-85850-76-1.
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moci rozsudku umishy zpst domi nebo k pibuznym, kt& jsou schopni se oén
dostaténg postarat. Mozné je i sieni diti do mistounské pee. %

Po skoteni zhruba dvoutssicniho diagnostického pobytu jsouétd
s nd&izenou Ustavni vychovou (nebo tam, kde seikzeai schyluje) dle z&wi
komplexni diagnostiky rozmisevany do éznych typi Skolskych z&zeni dané
sit pro vykon ustavnéi ochranné vychovy. Jde @tdké domovy, &ské domovy
se Skolou (dve vychovné ustavy) a vychovné astavy. | &ids gredEznym
opatenim, které jeci vyhledow bude, ukoteno navratem do rodinného
prostedi, jsou za&¥ry celostniho posuzovani pr@gmé. \&tSinou jsou rodie o
chovani diéte pitibéZzné informovani a pracuje se s nimi tak, aby se zaySdnce
ditéte v rodir¢ usg@t i bez rezimovych op#ni.

Diagnosticky pobyt v Z&eni ma zajistit co nejkomple¥8i poznani
individualni problematiky a dynamiky obtizi &&. Na zéklad prabéznych
poznatki béhem pobytu v diagnostickém Ustawa kon€nych zara je pak
mozno stanovit op#ni vedouci k napravstavajiciho nevhodného chovéahi
celkové situace dite. Za timto Gelem je dlezita syntéza pohledu pedagog
psycholog, psychiatéi ¢i sexuologi, etoped, socialni pracovnice, informaci
z rodiny, pop. od dalSich spolupracujicich instituci. Zamoymobiha komplexni
socialni Saeni situace v rodih apod. V komunit diagnostického Ustavu je
s kazdym zgazenym diftem pracovano dle jeho individualnich fedt, gevazr
v ramci vrstevnickych skupin. &em pobytu nejde pouze o diagnostiku.
V diagnostickém Ustavu jiz Ziné zakladni nasénovani terapeutické pé o dit,
pof. celou rodinu, které pak pokige po jeho navratu do rodiry po umis&ni
do nasledného #aeni. Odborny tym diagnostického Ustavu poskykgzdému
ditéti podparnou a terapeutickou péa vzclani. Umozuje i konzultace rodinam
umisenych dti, pog. rodinnou terapii.

Hijimany jsou dti plnici povinnou Skolni dochazku s ffmenou dstavni
vychovou, ochrannou vychovou nebo soudem vydanyediZznym opaitenim

o umiséni. V menSi nie jde o preventivni, tzv. dobrovolné pobyty na &ido

2 hitp://mww.dud.cz/du_dobri.html
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rodi¢a. Diagnosticky Ustav také poskytuje naeghodnou dobu azylovou
vychovnou pé& détem zadrzenym na &ku od osob odpadnych za jejich
vychovu nebo étem na tku z jinych zaizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné
vychovy. Divody k umiséni dittte do diagnostického Ustavu mohou byt na stran
rodi¢t, SirSi rodiny¢i obecrg socialniho progedi, ve kterém ditvyrista, nebo na
straré déti samotnych. Schazeji se zdeyazrit déti poznamenané nedostateu

¢i nepiméienou primarni p#. V jejich rodinném zazemi se vyskytovalo
nagiklad materialni¢i socialni a psychické zanedbavani, zneuzivangantyr
V rodinné anamnéze s@asto vyskytuje rozvod, nasili mezi roédialkoholismus
jednoho ¢i obou z rodiu, jejich pobyt vewzeni, citova labilita, socialni
negizpusobivost, dusSevni choroby, poruchy chovani a delike u gkterého

z rodit. Pro rekteré cti, které pocit realného rodinného souziti nikdyaualy
nebo si ho jiz nepamatuji, je diagnosticky Ustaw jpiestupni stanici mezi
détskym domovem a vychovnym Ustaveth.

3.3.3 Détsky domov

MirngjSi alternativou umisghi klienta po ukoteni pobytu v diagnostickém
Ustavu je jeho zazeni do #&ského domova. DneSni¢tdké domovy prosSly
slozitou transformaci z Gstavnternatnich typ na typy rodinné. Btsky domov je
zarizeni, kam fjdou ckti, na jejichz umisini se hlavni rrou podili selhani
vlastni rodiny - zanedbavani rotlhvskych povinnosti, tyrani a zneuzivani, vykon
trestu rodte nebo tiZziva sociélni situace rodinyifady skuténé osicelych dti,
kdy jedenci oba rodée zenteli, jsou v sotiasnosti ojedidé ?®

Poslani &skych domowu upravuje zakorg. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskychrizznich a o preventié¢n
vychovné péi ve Skolskych z&zenich, ve zéni pozdjSich gedpidi, kde v § 12:

(1) Detsky domov péuje o dti podle jejich individuélnich po¢b. Ve vztahu k

22 http://www.dud.cz/du_dobri.html

23 http://www.detskydomov-as.cz/dd/char.html
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détem pIni zejména  dkoly vychovné, &aévaci a  socialni.

(2) Welem dtského domova je zajidvat p& o déti s ndizenou Ustavni
vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovanio Toti se vzalavaji ve
Skolach, ktere nejsou stasti &tského domova.

(3) Do @tského domova mohou byt uisvany dti ve wku zpravidla od 3
do nejvySe 18 let. Dodtského domova se rovh umig’uji nezletilé matky spolu
se svymi dtmi. 24

Hi zatazovani dti do rodinnych skupin jeifpdnost& prihlizeno zejména na

sourozenecké vazbyiifeti dittte nebo mladistvého do rodinné skupiny je novou
situaci nejen prodhsamotné, ale pro vSechugny skupiny. Do pofedi vystupuji
obavy, nejistota, mrzutosti, fgtizeni a mnoho dalSich aspektPrvni dny
vyznamré ovliviiuji souZiti se vdemi ve skuginv domow. Cim intenzivigjsi ma
dit¢ pocit z fFijeti ostatnimi dtmi a vychovatelkami, tim kvalitj§i se vytvéeji
vzajemne vztahy. V rodinné skupineni ptibeh prijeti vSedni zaleZitosti. Rutinni
privitani by bylo velmi chybnym krokem. Vychovatellpgfed jeho pichodem
vhodre pripravuji ostatni na novou situaci. VSedni den vepsk probiha stejé
jako v kazdé &né rodig. Déti chodi do Skoly, na zajmovatinnost, na vylety,
sportuji, apod. Na rozdil od vychovnych Ustawaji volny rezim. Mohou samy na
vychazku, za kamarady, do obchodu. Jen musi,¢sigho v rodinach, dodrzovat
ur¢ita pravidla. Rodina véském domow je jen ,trochu” tSi- max. o 8 &ech a
o dvou v pravidelnych intervalech sefidajicich vychovatelich. Jednotlivé
rodinné skupiny samy hospdflaVe spolupraci s ,tetou” fipravuji tydenni
jidelnicky. U¢i se nakupovat, wd. Pripravuji snidas, sva&iny, vetefe, 0
vikendech celodenni stravu. S ohledem &lasr céti také samostatnuklizeji své
pokoje a spokné prostory. Tento Zigob vychovy se v zahratiioswdcil, a proto

byl aplikovan i na dské domovy \Ceské republice. &i jsou timto motivovany

24 7akon & 109/2002Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochgamiichovy ve Skolskych
zaizenich a o preventigénvychovné pé& ve Skolskych zéizenich a o z#né dalSich zakoin
http://aplikace.msmt.cz/PDF/sb048-02.pdf
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k aktivnimu zfisobu Zivota v &ském domow a gipravovany k plynulé integraci
do samotného Zivota. Vgschu Skolnich dfi nezbyva dtem a mladym dosiym
mnoho volnéhatasu. Podle individualnich zajmsi vyberou z porrné bohatée
nabidky sportovnich kidbnebo ungleckych Skol volndasovou aktivitu. Rodinné
skupiny se spolm¢ podileji na dni celého domova. Vzajerarspolupracuii,
pievazié o vikendech a o prazdninach, kdy je vi@su. Soutzi mezi sebou,
poradaji spoléné vylety za poznanim, ¢astni se iznych projekt nebo
reprezentuji domov naiznych soutzich. Détské domovy obvykle gédaji 1x
roéné dny otewvenych dvéi a davaji tak moznost Sirokéregnosti nahlédnout do
Zivota rodinnych skupin a pokousi se tak aktvfunkci zaizeni a odbouravat
negativni asociace,f@dsudky a polopravdy. Neni to jediny den v rocey &d
domova pichazeji hosté. Krog vyznamnych osobnosti a sponkaravstvuji
skupiny spoluzaci &i, rodinni gFisluSnici zamstnané a péatelé z jinych

détskych domoy. ©°
3.3.4 Détsky domov se Skolou

V @ipadt, Ze ma klient po uka®eni pobytu v diagnostickém Ustavu i nadale
narfizenou ustavni vychovu, nebo ma-li zavazné poruchgvani apod., je
obvykle umisovan do z#izeni s nazvemétisky domov se Skolou, coz je jakasi
represivijSi varianta dtského domova. Toto #aeni je tizeno na zaklad
zakonac. 109/2002 Sb., kde se v 813 hévo tom, ze klienti jsou do tohoto
zaizeni umigovani, maji-li néizenou ustavni vychovu, zavazné poruchy chovani
nebo ktéi pro svou pechodnou nebo trvalou duSevni poruchu vyZaduji eyoh
lé¢ebnou pé&i, maji-li uloZenou ochrannou vychovu, jsou-li retdiymi matkami
sphiujicimi shora uvedené podminky a jejicktidkteré nemohou byt vathvany
ve Skole, jeZz neni soasti dtského domova se Skolou. Détského domova se
Skolou mohou byt umievany dti zpravidla od 6-ti let do ukdsni povinné

25 http://www.detskydomov-as.cz/dd/char.html
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Skolni dochazky. Nefize-li se di¢ po ukoreni povinné Skolni dochazky pro
pokraiujici zavazné poruchy chovani lvat ve stedni Skole mimo Zé&eni

nebo neuzae-li pracovié pravni vztah, je ditzatazeno do vychovného Gstatfu.
3.3.5 Vychovny Ustav

Vychovny Ustav pgije o dti starSi 15 let se zavaznymi poruchami chovani, u
nichz byla néizena ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychéeaztahu
k détem plIni zejména ukoly vychovné, \&avaci a socialni. Vychovné ustavy se
zZfizuji odctlerg pro ckti s n&izenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou
vychovou, popipact pro jako vychovny dstav nebo vychovna skupina pro
klienty, u nichz byla ndzena Ustavni vychova, uloZzena ochranna vychova neb
ochranna vychova v souvislosti se zavaznymi pomnchdientova chovani nebo
pro ty, které jsou nezletilymi matkami a jejicktidnebo pro dti, které vyZaduji
vychovre |écebnou péi. Vyjimeené, ve velmi zavaznych ifpadech poruch
chovani, lze do vychovného Ustavu umistit g,dkteré ma ndzenou ustavni
vychovu a je starSi 12-ti let¥iFrychovném Ustavu se ze zakoraaje zakladni,

specialni nebo &dni Skole’

%6 7&kon ¢ 109/2002Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochéamyichovy ve Skolskych
zaizenich a o preventigénvychovné pé& ve Skolskych zéizenich a o z#né dalSich zakoin
http://aplikace.msmt.cz/PDF/sb048-02.pdf

27 7&kon &. 109/2002Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochgamgichovy ve Skolskych
zarizenich a o preventigénvychovné pé& ve Skolskych zéizenich a o z#né dalSich zakoin
http://aplikace.msmt.cz/PDF/sb048-02.pdf

-27 -



4 Zavislost

Je skupina fyziologickych, behavioralnich aghitivnich fenoméa, v nichz
uzivani jaké latky nebortdy latek ma u daného jedince mnohettsivprednosti
nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. @&nf popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touh&gsto silng, gkdy preméhajici) brat psychoaktivni
latky (které mohou, avSak nemusi byt kg predepsany), alkohol nebo tabak.
Navrat k uzivani latky po obdobi abstinen@gasto vede Kk rychlejSimu
znovuobjeveni jinych rygssyndromu, nez je tomu u jedihcu nichz se zavislost
nevyskytuje. Definitivni diagn6za zavislosti by sbvykle ntla stanovit pouze
tehdy, jestlize hem jednoho roku doslo k& tn nebo vice z nasledujicich jev

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

b) potize v sebeovladanitipuzivani latky, a to pokud jde o &ek a
ukorgeni nebo mnoZzstvi latky

c) télesny odvykaci stav. Latka je uzivdna s umyslem r&epriznaky
vyvolané pedchozim uzivanim této latkytipadre dochazi k odvykacimu
stavu, ktery je typicky pro tu kterou latku. K mim odvykaciho stavu se
také rekdy pouziva pibuznd latka s podobnyméiaky.

d) Prikaz tolerance kdinku latky jako vyZadovani vysSich davek latek, aby
se dosahlo dinku pavodne vyvolaného nizSimi davkami (jasndildady
lze nalézt u jedint zavislych na alkoholu a opiatech, itenohou brat
denré takové mnoZstvi latky, které by zneschopnilo nebosmrtilo
uzivatele bez tolerance)

e) Postupné zanedbavani jinych §&&ni nebo zajin ve prospch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnoZzstasu patebného k ziskani nebo

uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiliiniu
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f) Pokraovani v uZzivani fes jasny dkaz zjeve Skodlivych néasledk
poskozeni jater nadimym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici

z nadngrného uzivani latek) nebo toxické poskozeni my&feni
4.1 Faze vyvoje drogové zavislosti

Vyvoj drogové zavislosti ve vztahu jedinecregh rozdlil Waldmann doctyt
etap:
1. etapa se vyzkmje hledajicim vztahem mladistvého, ktery proziweé s
gener&ni problémy a konflikty;
2. etapa je spojend s vyteaim a stabilizaci skupin (part) mladistvych, kee s
konzumuiji drogy;
3. etapa je vyja@na vznikem vlastni zavislosti jedince na drozerdd potebuje
bez ohledu na partu;
4. etapa znamend fyzickou zavislost na droze deustiarosti o jeji op#tni,
neba hrozi dramatické abstinémi projevy. Toxikoman neproziva pravy efekt
drogového opojeni, ale ulevu od niggmnych proZzitk po aplikaci a nutnost
udrZzovat v organismu stalou hladiffu.

ZvlaS€ u adolescent neni pfesré vymezena hranice mezi navykem a
zavislosti. Je obtizné rozhodnout co je a co neniodné diagnostikovat jako
zavislost. V odborné literatu'e se Ize setkat sterminy, jako jsou

experimentalni, rekreaéni, habituéini a jiné poZivani drog mladistvymi.*

28 NESPOR, K..Navykové chovani a zavislogtraha: Portal, 2000. s. 14 — 15, ISBN 80-7178-
432-X.

29 WALDMANN, H. Phantastika und Untergrund. Zum psychiatrischen si&rdnis des
Rauchmittelgebrauche JugendlichB&onn: Bournier u. co. 1971.

30 KALINA, K.. Drogy a drogové zavislosti — mezioborov§spup Urad VladyCeské republiky,
2003. ISBN 80-86734-05-6.
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4.2 Typy zavislosti dle Zvolského

Zvolsky (1997) podava uceleny klasifitd prehled tym zavislosti na
navykovych latkach:

a) Alkoholo-barbituratovy typ (alkohol, hypnotik@ankvilizéry, anxiolytika)

b) Amfetaminovy typ (psychoton, anorektika, antidegiva, latky obsahujici
efedrin - bronchodilatancia, antitusika)

c) Cannabisovy typ (latky obsazené v konopi - chisn&asis, marihuana)

d) Halucinogenovy typ (LSD, meskalin, psylocybin)

e) Kathovy typ (latky obsazeni v listech rostliratita edulis)

f) Opiatovy-morfinovy typ (papaverin, morfin, hengidiolan, Dolsin)

g) Solvenciovy typ (Toluen, benzin, inhé&té narkotika)

h) Tabakovy typ

i) Kofeinovy typ

j) Antipyretiko-analgetikovy typ

k) Neuroleptikovy typ

) Antidepresivovy typ*

4.3 Klasifikace abuzu drog

Klasifikace ablzu drog obvykle vychazi z tdictg/ich hypotéztyi kategorii:
(1) biologické - podmiénost biologickymi poruchami;
(2) psychodynamické - nertSeni psychického traumatu a neuspokojeriepat
naslednym rozvojem naslednych konfilikt
(3) socialni - na arovni mikrostruktur i makrosttuk jako vysledek socialniho
ucenti;

(4) sociologické - teorie o socialnich deviacith.

31 ZVOLSKY, P.Specialni psychiatrigPraha: Karolinum, 1997.
2 HELLER, J., PECINOVSKA, OzZavislost znAma neznanféraha: Grada Publishing, 1996.
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5 Druhy drog a jejich déleni

Dle PeSka se drogy mohodilidpodle tiznych kritérii. Jednim z nich jsou
jejich somatické a psychick&iaky. Pak ziskame nasledujici kategorie: opiaty,
sedativa, stimulancia, halucinogeny, organicka ooazgdla. DalSi moznosti je
déleni podle miry zdravotni nebo sp&deské nebezpgaosti. RoviZz se ¢asto

uvadi dleni na drogy legalni a nelegaffii.

5.1 Legéalni drogy

5.1.1 Alkohol

Dle Popova alkohol (chemicketylalkohol, etanol) vznikd chemickym
procesem kvaSeni ze sachéarid budto z jednoduchych culr obsazenych v
ovoci (nefastji plody vinné révy) nebo z polysachakid obilnych zrn nebo
brambor. VySSi koncentrace se dosahuje destildkahaly tvori celou skupinu
latek, z nichZ etylalkohol, druhy nejjednodus§gvzal jako nejznamjsi jméno
celé skupiny. B nedokonalych chemickych procesech @nagi domaci vyrok
destilati) vznikd smds etylalkoholu s nejnizSim alkoholenmetyl-alkoholem
(metanol), ktery je silnym nervovym jedem se seélekin pisobenim na @i
nerv (pisobi oslepnuti) a vede k metabolickému rozvratuolgvim aci-dozy.
Charakteristiku nervového jedu a schopnost vyvatatiozu ma i etylalkohol, i
kdyz v nizSi mie. V sowasnosti se pouziva alkohol p&me Siroce jak v
oficialni (farmakologie), tak i v lidové mediginPatrg stejré dlouho jak je
alkohol znam, vSak lidstvo provazi i negativni Bdkly nemirného pozivani

alkoholu®*

% PESEK, R., NEESANA, K. Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drogoapdvajicich
Arkada, 2009. ISBN 978-80-254-5971-3.

34 POPOV, P. Alkohol. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti — mezioborovyspup Uiad
Vlady Ceské republiky, 2003. s. 151. ISBN 80-86734-05-6.
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5.1.1.1 Zavislost na alkoholu

Vznik zavislosti na alkoholu velmi di# popisuje ,dis-pozné-expozeni
model": ¢im vyrazrji se uplabuji faktory dispozini (biologicke, ¥etns
genetické dispozice, osobnostni vybava, zdravoiaw, skomorbidita aj.), tim
mensSi podil expozice je nutny a naopékn WtSi je expozice (dostupnost
alkoholu, mira konzu-mace-mnozstvi, frekvence, ikaalkoncentrace alko-
holickych napaj), tim mensi dispozice sfiake vzniku zavislosti. VZzdy vSak jde
o komplexni jisobenitady faktofi, které se spolupodileji na vzniku a vyvoji
zavislosti (biologické, psychosocialni). Co se&etyddicnosti, existujerada
dokladh (rodinné studie, studie dv@t, sledovani adoptovanychétd aj.),
potvrzujicich vyznam @licnych vlivi, které se mohou vic&é méne uplatnit.
Naopak zZadny vyzkum nedokazal existenci specifios®bnostni struktury,
zakladajici vyssi prawgodobnost vzniku zavislosti dokonce determinujici pro

vyvoj do zavislosti na alkohoftr.
5.1.1.2 Vyvoj zavislosti na alkoholu

Hechod od Skodliveho uzivani k zavislosti na alkahprobiha ¥tSinou
pon¥rné nenapad¥ typické pro vyvoj zavislosti jsou ,postupné” &ny
(,postupné zvySovani tolerancédv alkoholu”, ,postupna ztrata kontroly uzivani
alkoholu”, ,postupné zanedbavani jinych a&ni a z4jm"). Sowasré dochazi
(zpotatku wtSinou rovieZz nenapad¥) ke zmendm v mysSleni a chovani, které se
postup# mohou fixovat a zfsobit osobnostni zémy. Jedna se vlasino
adapténi mechanismus, kterym alkoholik reaguje na kotflikznikajici i

konfrontaci s realitou staléasgjSich a vyraz§Sich probléni, vyvolanych jeho

3 POPOV, P. Alkohol. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti — mezioborovyspup Utad
Vlady Ceské republiky, 2003. s. 152. ISBN 80-86734-05-6.
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pitim. Tyto zngény mysleni a z nich vychézejiciho chovani se dapgako
»alkoholické obrany”. Alkoholik jimi zpsatku zakryva, pozgi vysvétluje a
obhajuje (,racionalizuje™) piti. #znakem rozvinuté zavislostibyva vyrazna
zmeéna tolerance &i alkoholu, nasledovana vyskytem odvykaciéhzpaki nag.

v podol# ,rannich douSk' (resp. pateby odstranit symptomy nastupujiciho
odvykaciho stavu dopénim hladiny alkoholu vzaii po probuzeni) a poruchami
pantti (tzv. ,okénka"). Alkoholicka ,okénka" (palimpsis jsou typické vypadky
pantti (akutni amnézie), ip kterych si pacient nepamatuje, ceélal béhem
intoxikace alkoholem. Pro vyvoj tolerance na allof® charakteristické, Ze s
rozvojem zavislosti dochazi zgftku k jejimu zvySovani. Zavisla osoba je tak
schopna derinkonzumovat znamé mnoZzstvi alkoholu,figemz setasto nechova
napads, takze nebudi pozornost, rispbi dojmem opiléh@lovéka. Postupé
vSak dochazi naopak k vyraznému snizeni schopngsthle a @inné
metabolizovat alkohol. SniZeni tolerancé, kterém i malé mnozstvi vypitého
alkoholu vyvola u postizeného rychleiznaky tzké opilosti. To je zvlast

napadné v kontrastu s mnozstvim alkoholu konzumgmanminulosti®®
5.1.2 Tabéak

Tabak pat mezi navykové drogy, jehociinky se neprojevuji tak rychle a
dramaticky, vzhledem krozghosti koweni jsou citelné. Tabakovy kbu
obsahujgadu Skodlivin, dehet, kysinik uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid.
NeSpor konstatuje, Ze zvelkého mnoZstvi chemikaliabakovém kati je
navykovéa pouze jedna — nikotit.

VCeské republice umira podle odliaga nasledky kaeni deng 60 lidi.
Stejny zdroj uvadi, Ze v séasné dob kouri asi jednaittina dosplé populace, tj.

2.5 milionu osob. Mu& kouri 60% a Zen 40%. Kackou anamnézu ma cca 37%

36 POPOV, P. Alkohol. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti — mezioborovyspup Uiad
Vlady Ceské republiky, 2003. s. 152 - 153. ISBN 80-867340
37 NESPOR, K.Navykové chovani a zavisloBraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-432-X.
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tehotnych Zen a 12% jich kéiubéhem celého éhotenstvi. Kiactvi je velmi
rozsteno u lidi s mentalnimi poruchamigkeré etnické skupiny kauvice nez
ostatni populace — jedna segevsim o romskeé etnikum.

V porovnani s jinymi staty je podil #ki v Ceské republice po#mé vysoky
a s rénf spofebou cigaret na osobu i®lime mezi § prvnich stét v Evrops.®®

5.1.2.1 ZAvislost na nikotinu

V tabaku je pouze jedna ob&aonzpoznana droga: nikotin. Vzhledem k tomu,
Ze je mirny stimulans, je mozné si na jeho stimaiuiinky vypéstovat toleranci,
coz by si nutd vynucovalo stale vysSi a vysSi davky, v kimé@am stadiu vedouci
k fyzické zavislosti. V praxi ovSemeétsina lidi dosahne svého stropu amapod
touto hladinou zavislosti, a je dokonce vySSi rgizh keZna spateba. Mnozstvi,
které od té doby uZivaji, seéni v zavislosti na jejich momentalnim dusSevnim
stavu — cozZ je i@sré ten zpisob, kterym se uZzivaji i ostatni drogy. Pokud se
vyvine touha po tabaku, bude ob&@robihat na psychické, a nikoliv na fyzické
bazi. A dokonce i po letech p@mmé silného koweni mohou lidé s kaenim
piestat okamz¥, pricemz podiuji jen slabé, pokud tbec rEjaké abstinetni
piiznaky.

Terapie nikotinismu fedpokladd motivaci Kaka k tomu, aby se odnau
koutit. V prabéhu odnadovani kodteni se dostavuji typické abstirdemn priznaky.
Ty zavisi na dof po niz kdak kouil, ale i na jeho celkovéem somatickém stavu.
Lze jej charakterizovat pomoci échto symptom:: Unava, resp.
pseudoneurastenicky syndrom, zazivaci potize —eaquabstipace, tj. zacpa,
meteorismus, tj. plynatost, jeZz jsou ugpbeny zmnami vcinnosti jater a

zmeénénou mikroflorou ve gevech, event. jing, béni ve svalech az slabéeke,

38 KRALIKOVA, E. Tabak a zavislost na tabaku. In KALR K.. Drogy a drogové zavislosti —
mezioborovy fistup Urad VIadyCeské republiky, 2003. s. 205. ISBN 80-86734-05-6.
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event. pocity snizené citlivosti v kégtinach apod., vyznamnym symptomem jsou
poruchy spanku, psychomotoricky neklidipadré zmény nalad — dysforie, tj.

rozlady. Samazjme nelze vylodit i symptomy jiné. Z farmak, ktera se pouzivaji
k odnawdeni koueni lze kup. jmenovat Lobelin Spofa (vyvolava odpor ke

kouteni). Nikotinismus se v&ak zpravidl&i@rostednictvim psychoterapi&.
5.1.2.2 Typologie kuaki

Schmidt dli kuraky na nasledujici typy:

1. Hilezitostny kutak
Kouii ok¢as, na zaklatkurackych zvyklosti, které stimuluji. Neciti
potrebu, pokud se objevi, uspokoji ji, pokud ne, fisppi zadné
komplikace.

2. Navykovy kuak
Kouii ze zvyku ve vleku ktackych zvyklosti a napodobeni.
Psychodynamické procesy nejsou tak fixovany, abynsehla
vyvinout psychicka zavislost. Keéeni mize ukorit bez &tSi
namabhy.

3. Kurak s psychickou zavislosti
Do této skupiny pét kurak z pozitku, u &hoz stoji v pojedi ving,
chw a kuéacky ceremonial. Lze sem fadit i ty, ktgi jsou
motivovani prozivanym uvolimim, uklidrénim, odstradnim
dysforie a pocitu prazdnoty.

4. Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti
Do pogedi vystupuji farmakodynamickéciaky nikotinu, které

kurak vyhledava pro entoé vegetativni prozitky. Naétesnou

% POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zavislosti Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200BN80-86568-02-04.
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zavislost upozdtuje buSeni srdce, navaly pocertésta neklid po
absenci kotenf®.

5.1.2.3 Rizikové skupiny

Ve Skolni populaci je kdeni ve srovnéni s alkoholem jestyrazrejSim
hromadnym jevem. Cigareta si prosazuje postavemhbely muznosti a
dosglosti. Kuractvi je spojeno s prosghem, ¢im horSi prosgch, tim vice a
¢asgji jsou koueny cigarety. Typicky silny Kidk je chlapec nejvysstidy ZS
s podpiimérnym prosgchem. Mezi dvcaty je Zetelre vice nekiiacek nez mezi
chlapci a mezi chlapci jeietelrt vice gedevsim slabych kéki. Ti vytvari
z&kladnu pro dalsi vyvoj a s postupnyméniky nafistd mnozstvi kiéka i pocet
vykourenych cigaret. U chlafic8. tid se Spatnym progphem lze najit jiz
navykové koteni:. MIadi je — bezpochyby — faze hlubokych&mMizeme ho
ozn&it za obdobi pechodu se zrychlenym a rychle sénicim procesem zén
v kognitivni, socialni a psychické oblasti, kteeydoprovazen markantrélésnou
piestavbou. Ta je také doprovazena novy&hesnymi zkuSenostmi, které jsou
zcasti prozivany jako matouci a zaréaveedou k novym poznalkn. Cesta
z ditstvi ukovana gkym jinym k samostatné do&lpsti je €zka. Mladyclovek se

musi vypdadat s nasledujicimi pozadavky:

e télesné a socialni zény
e uvolréni z rodtovského domu a zarokerystavba vlastniho Zivota
e nova socialni zodp@dnost

e nejistoty a poZzadavky v povolani

‘0 POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zavislosti Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200BN80-86568-02-04.
“l POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zavislosti Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200BN80-86568-02-04.
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e vytvareni systému vlastnich hodnot a norem

Hechod je zmna z @¢tského do mladého ¢ku, a tim vstup do dosud
neznamych oblasti Zivota, které jsou pro mlad&becka mélo strukturované a
oproti dosavadni oblasti zkuSenosti podstatozStensjSi. Z toho vyplyva i
ustedni konflikt tohoto Useku Zzivota: Mladgloveék stoji mezi dtstvim
uréovanym rkym jinym a dosplosti s \étSi vlastni zodposdnosti. Toto rozporné
postaventini z mladéhailovéka ,,0sobu okrajovych skupin“. Konzumace drog se
v této fazi niize stat moznym vzorkem zpracovani citlivych viendévcata i
chlapci podléhaji psychologickym¢lésnym a socialnim zénam, které mohou
vést k nevyvazenosti osobnosti, jestlize se jimowdr nedostane pozitivnich
vzorki chovani a socidlniméeni. Znménény pribéh vyvoje osobnosti v tomto
stadiu vyvoje je vyvolavan zenénymi pozadavky prosedi, které se projevu;ji
v riznych ulohach vyvoje mladych lidi. tak ma mladigveék dosahnout fyzického
odloweni z rodtovského domu, ifitom si zarové vytvorit nové socialni chovani
ve spojeni se svymi vrstevniky, vyhio heterosexualni partnersky vztah a
nakonec zalozit rodinu.

Mladi lidé jsou dnes vedeni k tomu, aby dosatdzikulturnich kompetenci a
pripravenosti pevzit zodpowdnost tak, aby dostali Skolnim a peggracovnim
kvalifikaénim pozadavikm, aby nalezli vydleénou praci v povolani, a tim si
zajistili materialni zakladnu samostatné existepce sebe a vlastni rodinu.
V neposlednfackt si musi mladi lidé ve fazi uvaini od rodéa vypracovat viastni
hodnotové systémy a normy, rozvijet své etické ldigla®@ védomi a vypracovat
si vlastni vzorek jednani a strategii ke zvliadaobfemi.

Jmenované ukoly zvladaji mladi lidéhbm ¢ty az g@ti let — vykon, ktery
v takovém rozsahu a vtak kratkétase nemusime podat uz nikdy v Ziot
V zadném obdobi lidského vyvoje nejsou vSakdavwost na nevyzkouSené a
radost z experimentovani, pelba vyzkouSet meze a zpochghani hodnot a
norem tak vyrazné, jako v mladi. Proto je v tomtmabi vyvoje mladych lidi

stale ¢castji pozorovan konzum omamnych prieiki. Vyskytne-li se to jako
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epizoda v procesu vyvojectil a mladistvych, mize toto zkouSeniipdstavovat
jednu z rkolika reakci na pozadavky.

Hi dostatku podfrnych faktofi pro samostatny Zivot bez konzumu drog, se
mohou ot prosadit jiné vzorky chovani.riPstoupajicim pétu mladistvych se

konzum omamnych prasidki stava vyraznou sédsti jejich chovant?
5.1.2.4 Vrstevnické party

Zvlast od poloviny dtstvi a na peatku dospivani maji nej{si vliv na
formovani postaj primarni a referami skupiny. Homogenita postojéleni
skupiny byva také zpravidla vysledkentitého skupinového tlaku. Nevyrovnané
a nezralé osobnosti se vSak §estpozctji, v zajmu uspokojeni nejergjSich
potieb, lehce paiizuji jakymkoliv poZzadavim“.** Pro rizikovou mladeZ
vyrastajici v rodinach, jez dtem poskytuji imérenou miru podpory a vedle
toho jim gimérene vytycuji meze dovoleného chovani. Vrstevnicka skupina ne
pro rekoho jen neproblémovym zazemim; tim spiSe jim namoi mladé lidi
vyrastajici bez rodiovského zajmu, bez jasnych pravidel, ohrozované
despotickym trestanim ragi apod. | pro di& vychované funéni rodinou
piedstavuje kazda vrstevnickd skupina vice neboénséresujici narok: obstéat
v ocich vrstevnik jako rekdo, kdo je ,v p#adku“, kdo plg sdili plre jejich
hodnoty. Naroky na konformitu jsou ve vrstevnick@i@né mladeze obvykle
vySSi nez ve vsech jinych skupinach. Zahrnuji ngjgisob vyjadovani, ale i
Gpravu zevijSku, druh preferované hudby,tgmb chovani k ogaému pohlavi,
postoj ke Skole, fppadre k praci, k rodtum, k perzim, k sexuali, ke kodeni,

k drogam, k alkoholu atd. Ue¢d frustrovanych nizkou podporou rodiny je

42 GOHLER, FR. Ch., KUHN, JOd navyku k zavislostraha: lkar, 2001. ISBN 80-7202-950-9.
43 CACKA, O. PsychologieBrno: Doplrek, 2002. s. 128. ISBN 80-7239-107-0.
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pravdépodobné, Ze p&eba kladného ffjeti vrstevnickou skupinou bude jest

silngjsi neZ u dti s dobrym rodinnym zazemi{
5.1.3 Tékave latky

Skupina navykovych latek uvedenych v MKN-10dpozn&enim F 18 -
prchavé latky se&astji oznaiuje jako €kavé latky nebo inhatai drogy. Paf
mezi r¢ néktera rozpougdla, fedidla a lepidla, ale i plynné latky, régad éter a
rajsky plyn. Jednotlivé ¢kavé latky se od sebe liSi chemickym slozenim,
zpiasobem dinku a klinickym obrazem. Spaleym znakem po uziti je ovliwmi
CNS, které se projevuje euforiiétginou s Gtlumem, mohou se objevit zrakoveé a
sluchové halucinace. ddteré tkavé latky jsou uvedeny v Zakéri67/98 Sb. o

navykovych latkach®
5.1.3.1 Jednotlivé inhakni drogy

Toluen - methylbenzengdz - CHs) - je v sodasné dob nejrozsfergjSim
zastupem skupiny inhalaich drog u nas. Chemicky jde o aromaticky uhlokodi
Bezbarva kapalina, ziskava se z ropy, lehkého abegleo koksovych plyin
Toluen je dilezité rozpou&dlo atedidlo, zejména lak Je i vychozi latkou pro
vyrobu trinitrotoluenu.

Trichlorethylen (CIHC=CG) - Jedovata kapalina slouzici zejména jako
vSestranné rozpoustlo, uzivané na dkterych pfiimyslovych pracovistich, kde
byva zneuzivdno zarstnanci jako inhakmi droga zpsobujici euforii. B
inhalaci trichlorethylenu se mohou objevit zrakavéluchové halucinace, které

mohou mit imperativni charakt&t.

* MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMlade? a delikvencéraha: Portal, 1998. s. 84 — 85. ISBN
80-7778-226-2.

> http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/zakon-c-sB6%_1051_3.html

“ HAMPL, K.. Progndza dti a mladistvych zneuzivajicich rozpustiaotkalo. Obzor, o 24,¢.
3,s.135-141. 1989.
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Rajsky plyn- N,O - oxid dusny, smiSen s kyslikem vyvolava kratae p
vdechnuti opojny bezbolestny stav. PouZiva se &k&dobym nark6zam. Zda se,
Ze se znovu objevuje jeho zneuzivani. Inhaluje ti&kpvych lahvéek pro vyrobu
Slehaky nebo z nafukovacich baldinkze kterych je vdechovan ¢élnek se rychle
vytraci. Ri vdechovani z lahve @Ze dojit ke spaleni dychacich cest mrazem,
ktery vznika pi rychlém odp#ovani oxidu dusnéhd.

5.1.3.2 Zpusob aplikace

Toluen je vola prodejny v drogeriich a je relatiwnevny. MiZe se inhalovat
piimo z lahve, ale obvyklejSim &gobem je vdechovani (sniffing) vyatoluenu
z napudné tkaniny. Winna davka je u toluentadow nekolik mililitr &. Uginek
se dostavujedhem rekolika minut a je kratkodoby - odezn¢heem rékolika desi-
tek minut, pokud inhalace neprobiha dal nebo sealage. Ke zvySenidinku si
nekteri uZivatelé petahuji ges hlavu plastovy pytlik, pod kterym inhaluji. Tent
zpasob aplikace {n4si zvySené riziko umrti. K inhalaci dochézi sriengjSich
okolnosti, bd’ individualrg, treba i Bhem clize po frekventované ulici, nebo
velmi ¢asto ve skupinach s dodrzovanintii@ho ritualu. Bohuzel nestalo se
souwasti ritualu poskytnout prvni pomoc spoluuZivatktlyZ ztrati ¥domi nebo
piestane dychat. &Sinou vSichni od postizeného &e a zanechaji ho jeho
osudu. Toluen vyvolava silnou psychickaavislost, néktefi pacienti inhaluji
toluen prakticky denh V disledku pak nejsou schopni vykonu Zzadného
zanestnani a postugn dochazi k degradaci osobnosti. Trvalé poSkozeni
mozkovych struktur i#e Zistat dlouhou dobu utajeno, protoZe se projevi gn z
n¢kterych nepiznivych okolnosti. Pacient pak &e v dané situaci neadekvétn
reagovat, mze dojit k néekané agresiwit Somaticka zavislost nebyva patrna. Po
vysazeni inhakni drogy se neobjevuje syndrom z étinale pacient se vraci k
uzivani pro silny craving. &dy znovu vyhleda inhatai drogu z rituélnich

“"VANECEK, M. Ketamin, Ufo, Rajsky plyrBulletin narodni protidrogové centrély &, &. 1,
s. 13 - 14. 2002.
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duvodi, zejména i hromadném uzivani. Pokud dojde k Uplnému vysazkaié
latky a pacient jiz dale abstinuje nebteghazi na jinou drogu, jegeba stale
pocitat s tim, Ze jiz doSlo k organickému poSkozenzkog které jsou patologove
schopni u zeiifelych najit. B diagndze nas na uziti inhafdch drog nize givest
charakteristicky zapach v proéstli, z obléeni, mozné je poslat mona
toxikologické vySeteni a po inhalaci toluenu na kvantitativni vy8at kyseliny

hippurové, jejiz hladina seipnhalovani toluenu zvy3uj&.
5.1.3.3 Zawr

Dle Hampla zneuzivani této skupiny latek je velngbezpeéné a dosti
podcaéiované. Bkavym latkam je pdebné ¥novat stejnou pozornost jako
ostatnim drogam a gdomit si, Zze pdebného efektu Gzeme dosdhnoutasnou
registraci a [&ou v daleko #tSi mie u experimentujicichéti a mladistvych, nez
u dosplych zavislych paciefit Legislativni opaeni jsou zatim nedostate*
Nékteré tkavé latky jsou sice uvedeny v zakoi67/98 Sb. o navykovych
latkach, ale jedinou zakonnou povinnosti je povsinegistrace vyrobcergd
zahajenim vyroby u ministerstva zdravotnicRZadné jiné zakonné omezeni pro
vyrobu, distribuci a uzivani toluenu neexistuje &a s# tedytici, Ze se jedna o
legalni drogu, v fipact, Ze jefadre registrovana jeji vyroba. Omezeni dostup-
nosti pouze v Witém regionu nema vyznam, protoZe kontakt mezi atéiv je
prakticky neomezeny. Bl by byt alespa celostatd zakézan volny prodej
tekavych latek osobam mladSim osmnécti let. Pokudojodedk celostatnimu
legislativnimu omezeni vyroby, distribuce a uzZivdoiuenu, nelze @kavat

shizeni pétu uzivatel ani pa&tu umrti na toluen.

“8 HAMPL, K.. Prognéza dti a mladistvych zneuZivajicich rozpustiRrotkalo. Obzor, & 24,
¢.3, 1989.
9 HAMPL, K.. Prognéza dti a mladistvych zneuZivajicich rozpustiRrotkalo. Obzor, & 24,
¢.3, 1989.
%0 Shirka zakof CR: Zakon¢.141/2009Sh o navykovych latkach a o zmeé nekterych dalSich

zakoni, ve zrEni pozdjSich fredpidi, a rekteré dalSi zakony
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5.2 Nelegalni drogy

5.2.1 Opioidy

Opioidy ovliviuji (farmakologicky fisobi) organismus prdsdnictvim
opioidnich receptar. Opioidy se v |ékistvi pouZivaji jako nejsikjSi I€ky proti
bolesti (analgetika-anodyna), nebo jako léky pkasli (antitusika), protoze tlumi
kaSlaci reflex. Tinctura opii jako IéKkipipornému pijmu se dnes pouziva uz jen
vyjimecné (bézny je v této indikaci opioid dioxifenolat s firefimm nazvem
REASEC), je vSak Iékem volbyidécbe odvykaciho stavu u novorozengejichz
matky jsou zavislé na heroinu. Opiaty jsou podskapi opioidi, kterd ma
strukturu blizkou morfin. Opiaty také owviiuji produkci endogennich opidid
(latky normélr potlatujici bolest v organismu): zpatku jej stimuluji, ale f
dlouhodobém uzivani vydej endoffira enkefalii inhibuji a stimuluji navic

jejich rozklad™*
5.2.1.1 Projevy g uzivani a zavislosti

Fi intoxikaci je v pogredi zklidreni a gijemna euforie, kterd vice nez jiné
Gcinky podléha toleranci. Opioidy ale mohou také Jgvadysforii (rozladu),
hlavre u Zen, obyejr¢ byva spojena s nevolnosti, zvracenim a neschadpnost
koncentrace. Prvnimitfznaky akutni intoxikacgsou nevolnost, hieni v uSich,
pocit tepla v oblieji, swdéni, intoxikovany se poSkrabuje po celésteti v
komatu, dychani je povrchni, zdzeni zornic (miqaahazi v konéném stadiu v
rozSteni zornic (mydridza), dochazi ke zvySeni vSech asichych reflexi
(hyperreflexie). B chronickém abusie nejvice postizena oblast charakterovych

vlastnosti, intelekt byva nepostizen, dochazi &kétidegradaci individua. Zavisly

1 MINARIK, J. Opioidy a opity. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy
pristup Urad VIadyCeské republiky, 2003. s. 159. ISBN 80-86734-05-6.
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je liny, bez vle, ztraci libido a potenci, tiie byt depresivni, pravidlem byvaji
désivé  hypnagogicképseudohalucinace.Castd byva nespavost, Unava a
podrazd@nost stidajici se s apatii. Nezdrava Zivotosprava vedeelkogému
vyéerpani organismu a k extrémni vyhublosti (kachexiédsto dochéazi k
infekcim, které souviseji s oslabenim imunitnihaetésnu a nesterilni injeéki
aplikaci drogy. KoloBh opatovani si drogy a vySe uvedené poruchy mohou vést
k sebevrazél Opioidy a opiaty, zejména heroin, maji vysokygmaial pro vznik
zavislosti somatického typktera se odviji z kombinace mechanisna bugcéné
(zmnoZeni receptd) a nitrobugcné Grovni, na arovni cilovych orgara poklesu
nejpozaji nékolika mesicich uzivani. Jeji psychicka sloZzka se vymjg ztratou
kontroly nad uzivanim a neovladatelnym dydfin po droze, somatickou
souasti je vzestup tolerance a tim i jfgdta stale vy3Sich davek. Pravidelni
dlouhodobi uzivatelé se dostavaji na davky, kteo@é jnnohonasobkem smrtelné
davky pro prvouzivatele. idezity z tohoto hlediska je fakt, z&imbstinenci od
opiati rychle kleséa tolerance a davka, ktetadgpodvyknutim byla &nd, se stava

smrtelnow??

5.2.2 Psychostimulancia

Psychostimulancia (psychoanaleptika, psychatika) jsou latky s
nefyziologickym budivym efektem na CNS (centralnervovy systém).
Typickymi zastupci jsou pervitin (metamfetamin), fatamin, kokain, mén
typickym zastupcem je extaze, kterdzea mit krond stimula&niho &inku také
ucinek psychedelickyAkutni a dlouhodobécinky. Psychostimulancia povSechn
zvysuji psychomotorické tempo a dhokt (vigilitu) predevsim urychlenim

mysSleni, zvySenou nabidkou asociaci a vybavnostiéfpgna ukor pesnosti).

52 MINARIK, J. Opioidy a opiaty. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy
pristup Urad VladyCeské republiky, 2003. s. 159. ISBN 80-86734-05-6.
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Zkracuji spanek a zah§hunavu, vyvolavaji euforii a velmitfjemny pocit sily
(duSevni i &lesné) a energie. Snizuji ahla jidlu.>*

5.2.2.1 Pervitin

Pervitin urychluje tok mySlene&asto na ukor kvality (hlawnpii opakovaném
uziti), zvySuje pozornost a soretnost. ZlepSuje schopnost empatie, odsti@
zabrany. Nastupuje euforie, pocit sebejistoty ahoonost. Intoxikovany nema
potrebu spanku. #sobi anxiogenh (mize navodit strach a Uzkost). Po oda®n
Ucinku se dostavuje faze deprese s hlubokymi pocityerpani a celkovou
skleslosti (dojezd)Akutni intoxikacepti prvnim poZziticasto bolest ¥ele, Uzkost.
Akutni intoxikace se projevuje silnym dr&dm sympatiku, dale neklid,
hyperaktivita, bolesti hlavy, mydridza, tachykargi@rytmiemi, hyperreflexie, u
béZnych otrav nastava hyperpyrézie (vzestdlgsné teploty), &kdy kiece a
delirium. Redavkovany pocuje €Zkou bolest na hrudi a e upadnout do
bezvdomi na 1 - 2 hod. U sportavcktei pozili amfetamin jako doping, doSlo az
k naprostému fyzickému ¥grpani a smrti, protoze latka zvysila podiesne
vykonnosti a zpsobila tak ztratu schopnosti posoudit hranice smkyath
moznosti. Chronicka intoxikace:jako nasledek chronického uZivani mohou
vznikat organické mozkové psychosyndromy doprovézgemenci (asi u 10 %
zentelych nalezeny z#my na mozku). Zavisly je neklidny, pdaje napgti,
Gzkost, pedraz@nost, poruchy spanku, pantieai, nevolnost, zvraceni, sucho v
Ustech. B dlouhodobém uZivani se dostavuje celkovd se&togiodvyZivy
(pervitin snizuje chtk jidlu a latky s podobnym efektem se uzivaji/uzivaly jako

anorektika), ies, bolesti u srdce a bolesti kldbzvySeni Slachovych a

53 MINARIK, J. Opioidy a opiaty. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy
pristup Urad VladyCeské republiky, 2003. s. 164 — 165. ISBN 80-8673460
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okosticovych reflek, Siroké nereagujici zowrky, hemorhagie (krvaceni) v
plicich, jatrech, ve slezé#r?

5.2.3 Halucinogenni drogy

Halucinogenni drogy jsou jednou z nejviédecky zkoumanych skupin drog.
Velikou pozornost &dci i laika pritahuji nejen jejich velmi neobvyklé viastnosti
a &inky na psychikuclovéka, ale pedevSim jistd nevyzpytatelnost, tajemnost,
mozna az mysthost spojovana £mito inky a vyuzivana lidskou kulturou od
nepandti. Do skupiny halucinogennich drog fiat¢kolik stovek fiznych latek.
Obecné je Ize roztit do tti zkladnich skupin:

- prirodni halucinogenni drogy rostlinnéhdivodu a z hub (nap mezkalin,
durman, psilocybin atd.)

- prirodni halucinogenni drogy zi¥gneho @vodu (nap. bufetenin)

- semisyntetické a syntetické, tj. poloélg a unglé halucinogenni drogy (n&p

LSD a PCP - ,anésky prach"§®
5.2.3.1 NejcastjSi halucinogeny.SD

LSD se na naSem s@snémcerném trhu objevuje té&h vyhradré ve forme
tzv. tripa ¢i krystali. V prvnim gipad se jednd o malé papirowévereky s
potiskem zobrazujicimuené symboly. Ve druhémftipact pak jde o malé
granulky ¥tSinou tmavomodréi zelené barvy, fipominajici undlé hnojivo. Oba
piipravky se uzivaji perorain postupnym rozpoudtim v Gstech pod jazykem.
Ucinnou latkou je diethylamid kyseliny lysergové -D:&5. kinna latka musi

54 MINARIK, J. Opioidy a opiaty. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy
pristup Urad VladyCeské republiky, 2003. s. 166 — 167. ISBN 80-8673460

55 MIOVSKY, M. Halucinogenni drogy. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti —
mezioborovy fistup Urad VIadyCeské republiky, 2003. s. 169. ISBN 80-86734-05-6.
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byt vdzana na latku jinou (matrici). U nelegélryralné drogy zaznamenavame
vyrazné vykyvy v obsahu aktivnich latek a amapodil fiznych dalSich pmési a
necistot. Nekdy se jedna oifimési, jejichZz gitomnost je ze strany ilegalnich vy-
robal zanerna, obvykle se jedna o latky ze skupiny stimular(celativre
frekventovana byva napkombinace s extazi). Proto ¥ipad: tripa a krystai
nelze hovéit o ,cistém" &inku LSD, ale o kombinovaném ciaku vice
psychoaktivnich latek. V iledku toho mZeme hovéit o zhorSené
piedvidatelnosti €&inku a tim i zvySeni rizika vyskytu ndgmnych reakci u
mére zkuSenych uZzivatél Potisk trigh (rizné symboly) je ze strany uZivatel
spojovan s uiitou ,klasifikaci" kvality. VysSi davky latky mohowavodit
intenzivni halucinatorni stav bez moznosti owéinh vili, coZz osoby se silnou
pottebou kontroly a sebekontroly mohou vnimat velmi atege. Timto
mechanismem fize dojit k vyskytu tzv. bad tripu. Vysoké davky matezpisobit
vyrazrgj§i  poruchy mySleni, zvySenou vztahdmast az paranoiditu,
doprovazenou poruchami pat Usudku a pozornosti. Velmi zajimavymi a
potencial® rizikovymi jevy jsou depersonalizace a derealizd2epersonalizace
(odosobgni) mize byt prozivanoétesrg jako pocit ztraty citlivosti véasti ¢i
celém €le (v extrémnim fpads ve spojeni s halucinacemiiie dojit k pocitu
chybéni kortetiny apod.), dale duSe¥nnagiklad pocitem ztraty schopnosti
empatie (vcini), welych pociti, lasky, nenavisti apod. Derealiza pocity pak
mohou navodit stav Uplného odcizeni viastniti@ & prozivani a vést postupaz

k situaci, kdy intoxikovany sam sebe vnima jakovg' - pozorujici postavu v
kiné, a ma dojem naprosté r@sti na tom, co seép okolo rgj. Celkovy raz a
pribéh intoxikace je velmi napdpovditelny a kron¢ vlivu samotné latky (a
nejistoty co do jeji koncentrace rtédgpad u ,tripa” ¢i ,houbicek™) se na pib¢hu a
charakteru stav podili celkové ,nastaveni" jedince, ¢ekavani, Unava,
individualng odliSné citlivost a mnoho dalSich fakipz nichz kazdy rive stavy
béhem intoxikace velmi zasadrzmenit. Vedle toho pak je vyzkungnprokazan

znany (s jinymi drogami nesrovnatelny) vliv tzv. ,setju”, tedy mista, prostdi
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kde je droga uzivana (s kym, kde, jak, ®rbudba, znalost prasdi a jeho
piijemnost atd.). O halucinogennich latkach se teaduja nejde o Zadnou

nadsazku - Ze co da@iaku pati k nejmés piedvidatelnym drogany.
5.2.4 Konopné drogy

Jsou uzivany tpdevsim kourenim. V. menSim ndiitku se objevuje také
peroralni uziti, obvykle jako seast pokrni ¢i napoji nejizn€jSiho druhu. Utité
omezeni z hlediska Upravyequlstavuje rozpustnostianych latek pedevsim v
oleji a tucich a naopak velmi mala rozpustnost e&vDavkovani byva velmi
promenlivé a ¢astji je u nepravidelnych uzivatelovliviiuje mnoZstvi drogy,
kterou maji k dispozici, neZli jiné faktory. U dloodobych uzivatél je naopak
mnoZstvi aktuélé uzité drogy ovliviéno stale pitomnym ugitym mnozstvim v
téle. Velmi obecy tak miZzemetici, Ze se mnozstvi pozité drogy u marihuany
pohybuje od desetin gramu az pgkolik grami susSiny (v zavislosti na ,kvatt,
tj. obsahu aktivnich latek a zkuSenosti uzivatele).

5.2.4.1 Uginky

Jako u v8ech psychotropnich latek i tadyr¢bd zdraznit, Ze dale popsané
acinky konopnych drog p#t mezi nefasgjsi, jejich vytet ale neriZze byt Upiny.
Nelze totiz nikdy s naprostou jistotdici, jak bude intoxikace probihat. Kr@ém
samotného vlivu latky (a nejistoty co do jeji konttace) se totiz na fiochu a

m

charakteru stavpodili celkové ,nastaveni” (setting) jedincéekavani, prosedi,

56 MIOVSKY, M. Halucinogenni drogy. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti —
mezioborovy fistup Urad ViadyCeské republiky, 2003. s. 169. ISBN 80-86734-05-6.

57 MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy
pristup Urad VIadyCeské republiky, 2003. s. 174. ISBN 80-86734-05-6.
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Unava, individualé odliSna citlivost a mnoho dalSich fakipz nichz kazdy rive
stavy khem intoxikace velmi zasadinzmenit. Uginek pi vykoureni drogy
nastupuje obvykle dhem rekolika desitek sekund az minut (v zavislosti na ob-
sahu aktivnich latek).Pperoralnim poziti nastupujetimek pomaleji a poziji,
avSak trva déle. Celkova dobainku po vykoueni drogy se pohybuje od 3 - 6
hodin, jen velmi vyjimeéne u vysSi davek déle fpperoralnim poZziti je doba
acinku vyrazre delSi). Mezi nejcharakterigtéjSi (cinky konopnych latek Izéadit
sucho v ustecftasto velmi intenzivni, &kdy az negijemné), jemnypocit chladu

a hlad. Nijak vyjime¢na neni situace, kdy igstoze ped intoxikaci byla doina
osoba pla syta - po vykokeni rekolika jointi sni ,nasup”. Pro tentocinek bylo

s konopim také experimentovanti [éb¢ nechutenstvi. Typicka pro konopnou
intoxikaci jedeformace ve vnimatiésu.Cas se zda byt delsi, v3e se jakobyele
a i velmi kratky okamzik se tixe zdat jako by uinly celé hodiny. Objevuji se
rovréZz deformace ve vnimani prostoru a sluchove, hmatoréfastji zrakové
iluze (za&inajici ¢asto jako zogené vnimani barev). V drtiv&tgine pripad je
intoxikace doprovazena stavem letddoriea gijemné nalady, ktera ¢bs niize
piejit do bodlivého a nezadrzitelného dlouhého smichu. Agrestvigiepresivni
rozlady, stejd tak jako panické a uzkostné stavy (tzv. ,bad jJripé objevuji
vyjimeéné a &tSinou spiSe u osob k tomuiznym zpmisobem disponovanych.
Celkovy stav se blizi mignmeditativnimu poni@ni do vlastnich podif nalad,
mysSlenek a fantazii. Stav velmi svadi k zabyvanimsea k hloubani. N&erném
trhu se vyskytuji a jsou zneuzivanyédzakladni formy drogymarihuana(trava,

zeli, maruska apod.)rmsis(has cokolada apod.3®

58 MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K.Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy
pristup Urad VIadyCeské republiky, 2003. s. 174 — 175. ISBN 80-86734%60

-48 -



5.2.4.2 Marihuana

.Marihuana" pedstavuje nazev pro susSen&tenstvi a horni listky ze sa#ni
rostliny konopi. Barva je dle kvality zpracovani ptijemre plné spiSe tmav
zelené az skoro Kerno-zelené (v ipac rychlého suSeni, vihkého & a
nekvalitni gipravy). Ri dobrém zpracovani je latka v menSich kouscickictrh
v hrudkach p sok%, jemre lepicich a s velmi charakteristickym aroma. Pasava
marihuana obvykle neobsahuje seminka, marihuanastoyana vCechach
nékdy nebyva proistena. Marihuana domaci produkce se dle oblasti sy#ho
vodu pohybuje v mezich 2 - 8 % obsahu aktivnicekdZahranini pak rkde v
rozmezi 6 - 14 % (speci&@mupravend pak az 18 % a ve vyjingch gipadech i
vice). O utité ,revoluci" nacerném trhu Ize howd ve spojitosti s rozvojem
technologii pro hydroponii aéptovani pi umélém oswtleni (tzv. ,indoor").
Slech&né vysoce potentni oty tak dosahuji zriaé vysokého obsahwinnych
latek gresahujiciho #kdy aZ hranici 20 %?

5.2.4.3 Hasis

HasSiS je konopna pryskge, obvykle obsahujici maly obsah ékenstvi a
drobnych néistot. Barvu ma tmay zelenou, spiSeipchazejici do tmavhnedé
(dle cistoty). Nekdy se bareva liSi podle mivodu - véeskych zemich négstji
swtle hredy z Maroka, tma¥ hrnedy z Afghanistanu atd. Obsah aktivnich latek
muze byt aZz okolo 40 %. Rozdil oproti marihdgan obsahu aktivnich latek

zarovei uréuje zakladni rozdil v dynamicecitku obou forem i potencialnich

59 MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy
pristup Urad VIadyCeské republiky, 2003. s. 175. ISBN 80-86734-05-6.
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rizik spojenych s jejich uzivanim. Nové technologistovani marihuany vSak

tento rozdil zmen3uji, aZ té&mstiraji®
5.2.5 Taneni drogy

Masovy rozvoj uzivani extdze na specifickyctidbr-tang&nich produkcich
piindsi specifické intervence typu Harm Reductidimp na &hto mistech. Jde
nagiklad o mistnosti pro ochlazeni (cooling) a dostastudené pitné nebo
mineralni vody. V skterych zemich (Velka Britanie, Italiefady tato opaeni od
provozovatel parties poviné vyZaduji. Pracovnici nizkoprahovych progfam
rovréZ nabizeji pimo na parties testovani chemického slozeni dre§§ pied
uzitim, aby se fedeSlo nezadanémucidku jinych drog nebo potenciain
nebezpénych p@imési. Toto testovani se v ramci progfarilarm Reduction

zasina provadt i v CR.®*
5.2.5.1 Uginek

Hlavnim mistem dnku je CNS, konkréth ovlivnéni vylucovani
neurotransmitér serotoninu, dopaminu a noradrenalinu na synap$tibMA
vytlacuje serotonin uloZeny v zasobnich synaptickyctcicgh z presynaptického
zakorteni neuronu do synaptickéésiiny. Navic stimuluje syntézu, inhibuje
degradaci a sniZzuje &me vychytavani serotoninu do presynaptického neiiro

zakorteni. Zmsob ovlivieni dopaminergnich synapsi je podobny jako u

60 MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti —mezioborovy
pristup Urad VIadyCeské republiky, 2003. s. 175. ISBN 80-86734-05-6.

1 MINARIK, J., PALENICEK, T. MDMA a jiné drogy ,technoscény®. In KALINAK. Drogy a
drogové zavislosti —mezioborovyigiup Urad VIady Ceské republiky, 2003. s. 200. ISBN 80-
86734-05-6.
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serotoninergnich, navic ale zvySena aktivita seingygniho systému usnage
uvolréni dopaminu. Po ode#ni (&inku MDMA dochazi k vyrovnani hladiny
serotoninu a nasledrk opitovnému poklesu, kteryiptrvava dlouhodab Kromeé
ovlivnéni psychiky dochazi také k ovligni somatickych funkci. Druhy den po
uziti extaze se &Sinou dostavuje kocovina v podoliinavy, bolesti svél a
kloubd, 2. — 3. den po ode#ni intoxikace se typicky dostavuje zhorSeni
nalady®?

2 MINARIK, J., PALENICEK, T. MDMA a jiné drogy ,technoscény®. In KALINAK.. Drogy a

drogové zavislosti — mezioborovyigiup Urad VIady Ceské republiky, 2003. s. 200. ISBN 80-
86734-05-6.
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6 Vékova struktura osob drogové zavislosti

Mimoto je teba brat ohled nacé¢kovou strukturu u drogové zavislosti.
Nejsiln¢jSi ohrozeni toxikomanii bylo pozorovano u 90 pracenladych lidi ve
vékové skupig mezi 12 a 18 lety. Obdobi mladi, jako dynamickgkisyvoje,
ma& pro vytvéeni postoje k drogam specificky vyznam. ProtoZzeotplkoholu
maji nedovolené drogy podstatmychlejSi @&inek a obsahuji podstatnvyssi
potencial navykovosti, dochazi také mnohem rychiepostojich k drogam
k psychické adlesné zavislosti. To znamena, Ze uz ¥kwasi 15 az 17 let tde
u postizenych lidi existovat zjevnd drogova zawsldSpecifické znaky této
vékové skupiny — neZpsobilost snaSet trapeni, mald schopnost kooperace,
omezena svoboda rozhodovani a gestalo vyzrald motivace -€ini pomoc
obtiznou. K tomu jestpristupuje, Ze konzum drog v nasi 8asné spoknosti se
stéle chape hla¥njako problém miadistvych. U wejnosti je mladi v posdomi
pievazré jako problémova a krizova faze vyvoje a populacdak vnima.
Nedostatek &ebnich mist, nezarstnanost mladistvych a nebezpevzristu
nevhodného chovani ve Skole a ve volngame ¥etrg uzivani drog stefnjako

kriminalita pIni stranky noviff.
6.1 Specificka role zavislosti v obdobi dospivani

Vra'me se jest k vyvojovému obdobi adolescence, ve kterém seastj
objevuji prvni pokusy o intoxikaci a rozviji se chlderisticky zivotni styl
pravidelného uZivatele drog. Adolescent byl npro Usgsné zé&leréni do
spole&nosti druhych lidi splniti zahajit zvladanfady tzv. vyvojovych Ukdl. Jde
0 osobnostni a vztahové kvality, jejichz budovaredpoklada dostataé

zvladnuti pedchoziho duSevniho a fyzického vyvoje - je svymisppem revizi

63 GOHLER, FR. CH., KUHN, JOd navyku k zavislostraha: lkar, 2001. ISBN 80-7202-950-9.
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predchozich Ukdl. ReSeni &chto Ukoth je Uzce spojeno siginami uzivani drog i
rozvojem zavislosti. Na prvnim mésge treba zminit identitu - Ukol adolescence,
ktery do popedi postavil Erikson (1958). V pozadi budovani tdgrstoji chaos,
ktery cely proces narusuje, inspiruje a umge vznik nové kvality. Chaotick&
difuzni identita typicka pro slabé ja byva u zauisl osobnosti obvykla. Stereotyp
zavislosti s jednoduchym z&benim na dosaZzeni zmy prozZivani
prostednictvim chemické z#my se pro dospivajiciho dhe stat ulevnym
atocisttm a odpowdi na mnoho&zko feSitelnych otazek a nejistot. Dale byglm
adolescent dokazatiipnout realny obraz svéhcila, ujasnit si svou sexualni
preferenci a bez nadimého studu realizovat své pelby. UZivani drog v tom
nabizi fadu uniki ¢i nahradnichieSeni. SniZzovani psychickych zabrarizen
pomoci i sexualnim chovani, stimuai funkce pervitinu navic snizuje ahix
jidlu - vede k Ubytku vahy, coz oceriedevSim ti, ktd maji problémy s redukci
vy8Si hmotnosti. Na druhé sttarvede uzivani drog k dasnémufieSeni a
autoagresivni vztah k vlastniméiu je pravym protikladem vyvojového ukolu v
tomto obdobi. Dospivajici by v tomta@ku mel také experimentovat a hledat v
oblasti vytvdeni gatelskych a partnerskych vztalCilem by n&lo byt nalezeni
stabilrgjSi role mezi vrstevniky, proziti intimity partn&&ho vztahu a napdni
vzajemné pdtby idealizace v obdobi zamilovani. Nezbytné jsaké tokamziky
ztrat vztahu, rozchdd a zklamani, které vystavuji mladéhitoveka dalSim
zkouskam. | zde #edstavuji drogy ,pomocny" prasdek - & jiz pomahaji
piekonat rozpaky, nesfiost, pocit odliSnosti (marihuana, pervitin, extazanebo
piind3eji introvertni slastny stav, kdlpovek viastré nikoho nepaebuje (opiéaty).
Svébytné subkultury uZivatel drog navic {inaSeji pocit sounalezitosti
zas¥cenych (my a ti druzi), ktery je pro dospivajicimiesvidny. Po delSi
drogové karige vSak samotni uzivatelé popisuji fatalni devastatdiny svych
vztahi, které zanou byt podizeny potebd zcela dominantni - piehbs ziskat
drogu ¢i penize. V samotné psychoterapii v ramatbl pak mnohdy musi
pacienti své vztahy budovat znovu a na jinych ppoiech se vSemi obtizemi,
kterym se pedtim pomoci drog vyhybali. | dalSi vyznamné citesmivani jako

jsou: najit své misto ve spoteosti, praci a postugmalézat vyvazessSi vztah k
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rodicim (od zavislosti fes nezavislost k vyrovnani a spolupraci), mohouiage
provazany s funkcemi uzivani drog. Pocit negspsti stejty jako nadndrné
dlouho trvajici role zakai studenta vystavuje sebeuctu dospivajiciho a rhiadé
dosglého frustracim. Nad#mny negativismus, ieknuti se odpasdnosti za
vlastni rozvoj a vlastni t¥tvou roli ve spolénosti vedou k hledani alternativniho
chovanici alternativni kultury a ,alternativnich" proziika ,védomi" Ve vztahu k
rodictim pak ntizeme sledovat naprosté ustrnuti v zavislosti n&idu (prevazre

v zavislosti materialni a socialni, ale i efng nebo vzajemny vztahovy kolaps a
Vvyvojové uviznuti. Sadomasochisticky charakter emdjych vztah, plnych
pociti viny, studu, hvu a pomsty pak udrzuje bludny kruh zavislosti fak, je

znam u tzv. spoluzavislych rodinnych sysiéth

4 KALINA, K.. Drogy a drogové zavislosti — mezioborov§spup Urad VIadyCeské republiky,
2003. ISBN 80-86734-05-6.
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Prakticka ¢ast
7 Uvod do vyzkumné&asti

Pro praktickowast své prace jsem zvolila metodu kvalitativnihakamu.
Ten totiZ neni zaloZzen na kvagtidotazovanych, aletdaz je kladen na hlubsi
poznani uddj a nalezeni hlubSich souvislosti v dané oblastiuaianého.
Metodu, kterou jsem zvolila pro &bdat, byl polostandardizovany rozhovor.
Vyhody, které individualni rozhovory v oblasti keooly nabizeji, vychazeji
z bliz8i komunikace mezi dotazovatelem a dotazowariyalSi nesporna vyhoda
polostandardizovaného rozhovoru se projevi wyzkumu, jehoz cilem je
proniknout do nazar a zkuSenosti dotazovaného a porogumu. Cilem této

prace je zmapovani vyskytujici se drogové zavisloklienti v stavni vycho#.
7.1 Hypotéezy

Hypotéza H1: f2dpokladam, Ze nejtsi zkuSenost v oblasti navykovych latek
maji klienti cttského domova s marihuanou.
Hypotéza H2: #2dpokladam, Ze klientistského domova maji itps nastavena

bezpeénostni pravidla moznost kontaktu s drogou.
7.2 Metodika

Na zdéatku vyzkumu jsem si stanovila cil prace zmapowvgtkytujici se
drogové zavislosti u klieatv Ustavni vycho¥. Abych k danému cily dosja,
urcila jsem si vyzkumné otazky a to tak, aby korelgvalcilem vyzkumu mé
prace. K provedeni vyzkumu jsem zvolila rozhovorklisnty a pracovniky
détského domova a to formou polostandardizovanéhloawaru. PouZila jsem jak
uzawenych, tak i otekenych otazek. Otazky jsentizptisobovala ¥ku a intelektu
klienta détskych domowu. DalSi metodou byla analyza spisové dokumentace

klienta détského domova.
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Otazky pro klienty dtského domova

Uz jsi niekdy zkusil kodteni?

Jakcasto kotiis?

Jak by ses popsal, jstifezitostni kitdk nebo si myslis, Ze si zavisly na kexi?

Uz jsi niekdy zkusil kodtit marihuanu?

Jak by ses popsal, jstifezitostny kdiak marijanky nebo si myslis, Ze si zavisli na
koureni marijanky?

Zkousel si gkdy alkohol?

Zkousel si gkdy néjakou drogu?

Prad jsi to zkusil?

Jak se k cigaretam, marijance a drogam dostavasi ja obstaravas?

Otazky pro pracovnikydaiského domova

Vite o problematice kaeni klienti détského domova?

Poznate, Ze ditkouri?

Vite o tom, Ze klienti &ského domova jsou poZivateli marihuany?

Stava se, Ze se klienti vrati détského domova pod vlivem marihuany (ze Skoly,
z vychazky)?

Stava se, zeatli konzumuiji alkoholické napoje?

Jakiesite tyto problémy, pokud magseni?
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7.3 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné€asti meé prace je zji&ti, jaka je zkuSenost kliehtistavniho
zaizeni s legalnimi nebo nelegalnimi drogami a majidznost pijit s drogou do

kontaktu a to i fes @isngjSi bezpénostni pravidla &iského domova.

7.4 Vyzkumna skupina

s

Pro swj vyzkum jsem zvolila skupinu klieatzijici v détském domov. Jsou to
jak klienti, ktei ziji v détském domow od brzkeého mladi, tak i klienti, Kiese do
détského domova doslali az ve vySSitku.

Celkem jsem hovda ze sedmi klienty &tyifmi pracovniky dtského domova,

z toho d¢ma divkami a §ti chlapci ve ¥ku od 14 let do 17 let. il ze ¢tyr
dotazovanych pracovnikjsou Zeny a pouze jeden z dotazovanych pracévnik
détského domova je muz&Pklienti znam osob¥iz dob, kdy jsem pracovala pro
détsky domov, dva klienti jsou pro énnovi, nastoupili do Ustavni p& pred
dvéma lety. Velkou vyhodou je to, Zze jsem klienty zna déla jak vést
rozhovor a mohla jsem rozhovory vést ve veli@tplském duchu. Z klietijsem
citila uvolrenost, nebali se pravdivodpovidat na otdzky. Rozhovor byl veden
opravdu v patelském duchu. Jeden z dotazovanych Zije od narozéstavni
p&i, ostatni dotazovani Zili ve svych rodinach, ktee2o dotazované neéht
nebo nemohly starat.dKtefi dotazovani pochazeji z rodin, kde je jeden zcéfodi
zavisly na drogach nebo alkoholu. Vzhledem k to#eujde o mladistvé nebudu
jmenovat jednotlivé dotazované klientytského domova, ve kterém jserdala
vyzkum. Nebudu jmenovat ani¢tdky domov a to naipni vedeni éského
domova, a to proto, Ze se jedna o mal@zeai a specifické anamnézy kliént
Mohu pouze uvést, zestsky domov leZi na Gzemi jiznioiech. Pracovniky

détského domova také nebudu jmenovat a to na jejisfovné pgani.
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7.4.1 Strikné anamnézy dotazovanych

Dotazovany. 1, Wk 17 let

Ze dvou sourozeng vSichni umisini v astavni pé. Dotazovana dochazi na
stredni odborné dilisté. Jezdi spolu s bratrem déma vikendy a prazdniny. Bratr
silny kurak, sestra nekdu Drogow zavisli neni ani jeden ze sourozénBratr je
piilezitostny pozivatel marihuany. Otec z&nna rakovinu, kdyZ byli sourozenci
mali, Wk okolo 5 let. Matka nezvladala vychovitid socialni pipad, nikdy

nepracovala. Ma vice gilezitostnich znamosti. Silna fatka.

Dotazovany. 2, Wk 16 let

Rodte jsou rozvedeni, dotazovana je jedina dcera. Ploybdpontanni. Matka
divky je nezamsstnana, otec v evidenci UP, drogoxavisly. Divka Zzila v p&
babicky, pozdji v pé&i otce, ktery vychovu divky nezvladl. &l divku zpst
babice. Divka sama pozadala telmZeni do Ustavni pé. Rodina kroré babtky
o vychovu a Skolni progph nemaji zajem. Matka ani otec dceru do svEe pé
nechtji. Dcera utikala z domova, poZzivala alkohol, #laumin. 10 cigaret derin
Marihuanu kotila pres rok, jeji byvaly fitel marihuanu gstoval. Prvni sex ve 14
letech. Méla uz 4 sexudlni partnery. Ve Skole ockospolupracuje, bavi ji
malovat, dochazi naistdni odborné dilist¢ obor kuch& Ma silnou patebu

ziskavat obdiv, ocemi a uznani. Jedna se o velmi naivnésie

Dotazovany. 3, Wk 17 a il roku

Narodil se jako nemanzelskéélima nevlastniho 16-ti letého bratra, ktery
studuje na gymnazium. Matka je nezgtnana, otec pracuje jakeéldik. Matka
Zije s bratrem Karlem, vychovu dotazovaného neal&dOtec pozadal o &eni
dotazovaného do pé, ovSem zanedlouho &V své nové partnerce zadost stahl.
Chlapce to velmi ranilo, protoZe si otce zidealalov Tim se odstartovaly
problémy dotazovaného. V Ustavni¢pge jiz 4 roky. Skola, kterou dotazovany
navstvuje, hodnoti chlapce jako problémového Zaka, kteafuSuje svym
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chovanim kéze ve tide, dopousti se kradezi, je agresivni, nevhodné aticse
sexualnim podtextem. M& sklon k sebepoSkozovanitaddeany se narodil
pieccasre, Slo o rizikové &hotenstvi. Od roku 1996 do 2001 musel dotazovany
drzet bezlepkovou dietu. V stasné dob dotazovany dochazi do Arkady na

program SP.

Dotazovany. 4, wk 15 let

Od narozeni vaiském domov. Matka chlapce nechala po narozeni
v nemocnici. Jezdival na vikendy donx rainé, v sokasnosti nejezdidbec.
Matka nepracuje, otec vézeni. Ma je&t jednoho nevlastniho bratra asdsestry,
ti o chlapce nejevi zadny zajem. Pokud se chlapstade do afektu, nevi, co

déla, je vybusny a agresivni. Jde o problémovéhmidigktery krade.

Dotazovany. 5, Wk 14 let

Otec se o0 syna nestard, neplati ani alimémayka pracuje jakodnice, je po
druhé vdand, chlapec si s novym otcem nerozumip@ll obvinil otce z tyrani,
ale tato skuténost se nepotvrdila. Matka nezvlada vychovu, chégmla nebavi,
ma na Specialni Skole podpnérné znamky. Koti od cca 6 let. Ma jednu sestru,
ktera otima obvinila ze sexualniho @kibvani, tato ¥c se stale proSefe.

Biologicky otec je alkoholik, ktery matku &tilfyzicky napadal.

Dotazovany. 6, Wk 17 let

Rodte rozvedeni, chlapec ma vlastniho bratra a dvabratviastni. Otec
nema o ¢ti zajem a Ustav o otci nema zadné zpravy. Matkaa syezvlada.
Dotazovany uziva alkohol a omamné latky, Skole ghyba acasto utika
z domova. Pokud do Skoly zavita, do kolektivu spaki se aktivi zapojuje.

Dotazovany nav8vuje matku o vikendech. Silny poZivatel cigaret.
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Dotazovany. 7, Wk 17 let

Dotazovany ma 6 sourozéncd sestry a 2 bratry. VSichni byli nebo jsou
umis€ni v ustavni p&. Otec s matkou vychovuétd financné i vychovrg
nezvladali. Oba rode jsou dlouhodaob nezandstnani, v roce 2004 pracovali 3
mesice u nistskych sluzeb. Ma velké vychovné problémy-IZedkrazaSkolactvi,
Sikana spolubydlicich a spoluzgakmentélg slabsi dti navadi ke kradezim.
Kradené ¥ci prodava a kupuje si zarcigarety, marihuanu. V afektu velmi
agresivni. Otec je pro dotazovaného velky vzor. iBoeavstvuji 1 tydre své

déti v Ustavu.
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7.5 Détsky domov

s

Dtsky domov ma kapacitu 48&td, které Ziji v Sesti bytectCtyiti byty jsou v
now zrekonstruované buddwdétského domova, jeden byt 3+1 je na sidlisti a
jeden byt je umigh v rodinném domku v malé vegoe nedaleko &ského
domova. VSechny byty jsou vybavenyZbhym standardem. V bytZije 8 dti, o
které se staraji @vvychovatelky. [3ti je oslovuji teto a mohou jim tykat nebo
vykat. Fes noc se o di staraji pedagogii asistenti. Socialni pracovnice a
zdravotnice v jedné osdlvede jejich osobni spisy a stara se o jejich zmtrav
stav. Za chod domova zodpovida vedouci vychovatebytech si dti samy
uklizeji, spolu s tetami gaji 0 oSaceni a kazdou nididsi cely den vé vcetrg
nakupu potravin. V bytech na sidlisti a vesniorai cely tyden.

Klienti détského domova nav&tuji Siroké spektrum Skol ve dst a okoli.
Nejmladsi dti navstvuji dvé matdské Skoly, starSidi navsSgvuji zakladni Skolu
praktickou a pipravny stupg zakladni Skoly speciélni, které jsou &asti
zarizeni. DalSi dochazeji doékolika zakladnich Skol. NejstarSi studuji na
odbornych dilistich, stednich odbornychdiistich a na sednich Skolach.

Swij volny ¢as travi dti obdobrE jako jejich vrstevnicv bézné rodiné. Po
navratu ze Skoly majias na své osobni zaliby a zajmawuénosti. PIni si roviz
sveé Skolni a domaci povinnosti. Kazdy klient ma nust vyuzivat Siroké nabidky
volnocasovych aktivit ve st a je v nich pld podporovan. Velmi oblibeny je
aerobik, tanéni krouzky, nejiznéjSi micové hry, vytvarné a rukathé krouzky.
Pfimo v domo¥ maji déti k dispozici vybaveni na nejzn¢jSi aktivity. V provozu
je vytvarny ateliér s keramickou dilnou. Vybavepodovniho skladu umaiiije
pobyty v girode, lyZzaske, vodacke i cykloturistické akce. Zejména priapte
funguje stelecky krouzek, ktery spolupracuje see®ickym klubem. Jednou
tydn¢ chodi starsi klienti do sportovni haly hrat voeji zaji&ovani volného
¢asu spolupracujectsky domov s dobrovolniky, kttepomahaji rozvijet vytvarné
a hudebni nadani¢d. Rovrez pro diti pripravuji klub deskovych her a trénuji

stolni tenis. Bti navSevuji pravidelré jednou do masice Domov t@ichodd, kde
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se zw@ashuji spol&énych program se seniory adi se pomahat, coz rozviji jejich

socialni cigni.
7.5.1 Bodovy systém

Kazdé dit ma na z&atku nesice pidéleno 100 bod. Pokud porusi vnini fad
anebo se &gakym zpisobem provini proti dobrym mram, mize gijit o urcité
mnozstvi bod. Tyto body jsou prod v tomto nEsici nenavraté ztracené. Vzdy
na konci dne se sejde celanka a teta rekapituluje uplynuly den. Pak sauje
hodnoceni jednotlivych &ii. Dit¢ se ntize uneérné véku vyjadit ke svému
hodnoceni, a pokud mu teta navrhne strzeditalvo mnoZstvi baidl mize
Vv piipadt, Ze s timto navrhem nesouhlasi, studrgumentovat ve sy prospech.
Teta do tohoto hodnoceni zahrnuje tulgth predeslé noci a row prosgch a
chovani digte ve Skole. Vysledek hodnocenitipo ovliviiuje cerpani
samostatnych vychazek, placenych moznosti traw@nétiocasu (kino, plavecky
bazén atp.) a kapesné aiét V dlouhodobjSim casovém Useku maji vysledky
hodnoceni vliv na &ast ditte na akcich &ského domova a na taborech
v pribéhu prazdnin. D& miZe v nesici @ijit maximalré o 10 bod, aniz by se to
n¢jak promitlo doc¢erpani vyhod. Kazdy, komuigtane na konci 90 a vice higd
je tzv. stovka& Pokud se détv pribéhu nmesice dostane pod 90 higcbd toho dne
ztraci moznostéerpat placené moznost traveni volnétasu a ma omezené
vychazky az do konce &gmice. Krond hrubého poruSeni viitiho fadu nejsou
piesré stanovené bodové hodnoty jednotlivych ediht. Zalezi pld na
rozhodnuti kmenové vychovatelky, jak co posoudi. &k, kradez, fyzické

napadeni a kaeni v budo¥ se strhava 50 bad
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7.5.2 PoruSeni povinnosti

Za prokézané poruseni povinnosti vymezenydh rifize byt diéti odiiata
vyhoda:

e potieby pro vyuziti volnéhdasu a rekreaci

e naklady na kulturni, ustteckou, sportovni a oddechoveimnost

e naklady na sogni akce, rekreace

e néaklady na dopravu k osobam odpdrym za vychovu

e snizeno kapesné v rozsahu stanoveném orgamizenernici DD o
kapesném, ktera jeiphou tohoto vninihofadu

e omezeno nebo zakazano traveni voln&msu mimo zézeni v rozsahu

stanoveném viiitim fadem

e odnata moznostdastnit seinnosti nebo akce organizované&izanim nad
ramec vnitnihofadu z&izeni

e odhata moznostdastnit se atraktivniinnostici akce

e zakazany navsty, s vyjimkou nav&v osob odpo¥dnych za vychovu,
osob blizkych a opra¢nych zamdstnané orgari social@- pravni
ochrany dti, a to na dobu nejdéle 30in obdobi nasledujicich 3&wial

7.5.3 Prikladné plgni povinnosti

Za pikladné usili a vysledkyipplnéni povinnosti nebo zarixladny¢in miaze
byt ditti:
e prominuto gedchozi opdeni podle odstavce 1
e udtlena ¥cna nebo finatni odnena
e zvySeno kapesné v rozsahu stanoveném orgamigagrnici DD o
kapesném, ktera je
@ilohou tohoto vninihotadu
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e povolena mim&gadna navéva kulturniho z&izeni, mimd@adna vychazka,

mimoradna navévva nebo fiznana jina osobni vyhoda
7.5.4 Organizace dne

05.30 - 6.30 individualni bueky stedoskolak a wna

06.45 - 7.00 individualni probouzenitd

07.00 - 7.30 ranni hygiena, kontrola zdravotnilawsttti, Gprava posteli a uklid
loZnic, oblékani s ohledem nadasi a réni obdobi

07.15 - 7.30 snid&rdéti navstvujicich zakladni Skoly

07.30 - 7.45 snida&ndéti navsevujicich specialni a mateké Skoly odchoddti do

zakladnich Skol, odchodd do specialnich a maskych Skol

08.00-15.00 Skolni vyiovani

11.25-16.00 fichody dti ze Skol, rekremi cinnost, odpoinek, samostatné

vychazky, svéina

16,15-18.00 fiprava na vydtovani, osobni volno, vere, osobni hygiena, Uklid

loZnic a s¥ienych Usek

7.5.5 Bezpe&nostni pravidla

Vychazky udluje vychovatel gtem starSim 7 let na zakkagejich zadosti. 0
udkleni samostatné vychazky rozhoduje vychovatelfRahlizi pritom k chovani
ditéte, jeho schopnostem, moznostem a aktualnimu zthizwo stavu. V fipad
vychovnych problérn Ize di€ti odegit vychazku na fedem stanovenou dobu.
D¢éti, které o vychazku nepozadaly nebo jim nebyla gbewa, #stavaji se

skupinou a pofizuji se programu svého vychovatele.
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Samostatné vychazky Ize dlil za €chto podminek:

1. pro cti do 15 let:
a) mohoucerpat nejviceithodinovou vychazku kazdy den v adobd 13.00
do 18.00.

b) ve dnech pracovniho volna a prazdnin moéenpat dopoledni vychazku v

rozsahu 3 hodin.

2. pro dti starSi 15 let:
a) mohoucerpat kazdy den nejviggyrhodinovou vychazku v debod 13.00
do 20.00. Red odchodem na vychazku se musi vratit ze Skol\pDo
V odavodrenych gipadech Ize po ipdchozi domlu¥ s vychovatelkou,
¢erpat vychazku i po skoani skoly.
b) jednou tyd® (patek, sobota) mohouéerpat vychazku ve vernich
hodinach takto:

do 16 let 18.30-22,00
do 17 let 18.30-23.00
dol8let a vysSe 18,30-24,00

Tuto veerni vychazku nelze spojit s vychazkou prodlouzenou

c) ve dnech pracovniho volna a prazdnin moéenpat dopoledni vychazku
v rozsahu 3 hodin.

d) jako mimdadnou formu odrmy mize kmenova vychovatelka &l
vychazku zadgelem navaitvy diskotéky v mist do 02.00 hod.

e) pred odchodem na diskotéku ma vychovatelka povinpostit dit¢ o

zékazu pozivani alkoholickych napaij, drog a pripomenout nebezpéi
AIDS.

Tento rozvrh vychazek plati pro stovka
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Pro dti, které vypadnou ze stovky, tedy maji miémez 90 bod, plati od
nasledujiciho dne omezeny rezim vychazek a ta&bdce nisice.
Rezim vychazek je ptem omezen pro éhveékoveé skupiny takto:
Vychazky mohowerpat vychazkyitkrat tydrg, a to: 1x v Po nebo Ut
1x ve St nebOt
1xvPa-Ne

Casow jsou vychazky omezeny podléku takto:

do 15 let: dvouhodinova vychazk&asovém roz§ti od 13,00 do 18,00

nad 15 let:ithodinova vychazka vasovém roz§ti od 13,00 do 20,00

Doba, ve které &i navSevuji zajmové krouzky se nezaptava do
samostatnych vychazek, pouze se eviduje v Knizehaky do zajmovych
krouzki.
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8 Metoda vyzkumu a sléru dat

Pro vyzkumnowast mé prace jsem zvolila metodu individualnichhmort
s klienty dttského domova a pracovnikytdkého domova. DalSi metodou, kterou
jsem pouZzila, byla metoda pozorovani a prace soepiu dokumentaci.

Hed samotnym rozhovorem jsem si stanovila otazky,kteaé se budu
dotazovanych ptat. Snazila jsem seht nejdilezit¢jSich otadzek drzet, protoze
kladeni ¥cnych otazek ma vyznam proajmwvyzkum. Po stanoveni otazek jsem
navstivila zéizeni a s pomoci pracoviiilsem hovdila s dotazovanymi. VSe
jsem si nahravala na diktafon, a po té jsem U&waqulla do psaného textu. Ze
zatatku byli dotazovani nervézni a mysleli si, Z¢ wyslal reditel Gstavu, ale
vzhledem ke skut@mosti, Ze M znaji a maji ke mhdavéru, se po prvni otazce
rozhovdili. Dotazovani po opadnuti prvni nervozity vypghwsve zkuSenosti a
z&zitky s drogami, kaenim a alkoholem, zazitky se svymi r&di vychovnymi
pracovniky. Snazila jsem se dotazovanym nechatat#sy prostor pro
vyjadieni, na dotazovanych bylo ¥l Ze maji radi pozornost a jsotastni, Ze se
jim alespai nékdo wnuje.

Samotnému rozhovordquchazelo vysstleni mého zarru. Toho, Ze studuiji
vysokou Skolu, ze naSe rozhovory budou pouzity popo mou magisterskou
praci. DalSim dlezitym faktorem bylo vysstleni, Ze veSkeré rozhovory budou
anonymni a s nikym z vedenétdkého domova o rozhovorech nebudu hivo
Délky jednotlivych rozhovar se pohybovali okolo 15 az 30 minut. BohuZzel
dotazovani maji problém se saesknim a dlouho neudrzi svou pozornost. Po

delSi dol by vyzkum ztratil smys| a dotazovani bieptali odpovidat na otazky.
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9 Analyza ziskanych dat

SlkEr dat pro vyzkum pra#hl formou rozhovai s dotazovanymiRadrs jsem
si veSkereé rozhovory nahravala a po té jsem 8pgala slovo od slovaiépsany

text jsem siadila dle jednotlivych otazek.
9.1 Koureni

Na otazku zda-li dotazovani zkouSeli kokeni cigaret a zda-li si pamatuji

v kolika letech poprvé kouwili svou prvni cigaretu a pro¢?
9.1.1 Pozorovani klierit

Dotazované tato otazka@iwdné nezaskeila, odpovidali rychle a stimé. Bez
emoci na tuto otazku odpovidélyti z dotazovanych. Jedna z dotazovanych mi
piedvadi, jaka byla jeji prvni a posledni zkuSenastaretou. Pouziva grimasy a
mimiku oblicejovych partii. B citoslovcich ,fituj“ si lehd na gil a klouze po
Zidli doprava a do leva. Je evidentni jeji odpor Kaieni. Ri dokorteni
odpowdi lezi na stole a ucpéava si pravou rukou nostkiydiDotazovant. 5 ac. 7
jsou evidenta hrdi na své rode. Oba se i) odpowdich na tuto otdzku usmivaji,
sedi na Zidlich vzpmert a je vidt, Ze jsou radi, Ze se mohou pochlubit, jaké maji
rodice, kdyz¢. 5 povolila @i vstupu do Ustavu matka kimni a¢. 7 okusil svou
prvni cigaretu s otce. BohuZel si nepamatuje ¢ka kdy to bylo. Zasadni progn

je, Ze to bylo s otcem.
9.1.2 Odpowdi klienti

VSech sedm dotazovanych uvedlo, Zef&ouzkusilo. Dotazovany. 5 uvadi,
Ze poprveé zkusil kaeni jiz v @ti letech, ,v 5 letech jsem to zkousSel poprveé a od
6 kouim denr”. Dotazovanyé. 2 aé. 3 zkouSeli poprvé kdit v sedmi letech.

Jak uvadi dotazovany 2, ,ano zkouSela, poprvé asi v 7 letech. Ugg® nevim,
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ale bylo to brzo. Tata mi dal cigo, tak jsem hdktaDotazovanyt. 3 na dotaz
kdy poprvé ve svém zivokouril, odpovida, ) sedmi jsem to zkusil poprvé*.
Kouieni je pro Sest ze sedmi dotazovanych standardejithv Zivog. Z nich, jak
uvackji dotazovanyc. 2 az¢. 7, je Sest dotazovanych na kewi zavislych. A
denrg cigarety mit musi. Dotazovarly 3 odpo¥dél na otazku, zda-li musi mit
cigarety den& , ano, musim mit cigaretu kazdy den, ale nic byahi kigaru
nerozskiskal jako.....“.Dotazovany. 4 uvadi, Ze koueni je #Zna \c, zasal
jsem ve 3ide, v devitce jsemrpstal a t&’ uz jsem tolik zavislej, Ze néhu
prestat. Prost to musim mit, kdyz ne, je zleBuze jedna z dotazovanych uvedla,
Ze kodeni okusila a Ze ji kadani neoslovilo. Doslowhiekla toto: ,Ano, zkouSela
jsem to poprveé v 10 letech. Fuj a bylo #km hnusny. Pak uz jsem si nedala,
delalo se mi z toho smradu na bliti“.

Jeden z dotazovanych miébld Ze od nastupu do Ustavni @ mu rodie
povolili koufeni. Dotazovany nastoupil do Ustavnic@év tinacti letech.
Dotazovany. 5 ,V 5 letech jsem to zkouSel poprvé a od Gikoulen. Cigara
davam krabku derncelou, to kdyz mam prachy, kdyz prachy nemam, 3dm
cigara a pak dojizdim vajgly. Mama mi keni povolila ve 13 letech, kdyz jsem
nastoupil do Ustavu, tady se to prej smi.

Dotazovany¢. 7 vykouil svou prvni cigaretu s otcemfiprozhovoru bylo na
dotazovaném viet, ze si tohototinu velmi vazi. Narovnal se a s Usrem na
rtech odpovida na otazku, v kolika si poprvé iBu, To si nepamatuji, ékdy
s tatou Na slovo tata dava ve své vygdvdaraz.

A dale dodava &tu, jako by se chlubil ghape$ to prostjsem poprvi kaofil
s tatou, to ostatni kAmosi nelin

Neekala jsem, Ze v débkdy po podnikatelich a Zivnostnicich chodi ndesta
kontroly, které zviejiuji média, si ¢ti a mladistvi budou bezét8ich problém
moci kupovat cigarety, kdykoli a kdekoll'o, Ze s ndkupem cigaret nemagtid
problém, jsem se deédcla z vypowedi ckti Zijici v Ustavni péci. Na dotaz, kdo jim
cigarety kupuje, kdyz musitipkoupi predkladat obanku nebo snad nemaji
problém s nakupem a cigarety si nakupuji i vtdkkém \ku sami, my
dotazovani odpovidalDotazovany. 6 uvadi ,to neni problém, je to normalka,
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zastavim se cestou do Skoly u novinového stdnkn p&n mi je proda vzdycky.
Na mou otazku, zda-li seskdy prodavajici zeptal natk mi bylo dotazovanym

¢.6 uvedeno: tp fakt ne, ten se nikdy na nic népta
9.1.3 Odpowdi pracovnik

Na otazku, zda-li Wdi pracovnici o problematice koueni klienta détského

domova?

Dotazovani pracovnici odpovidaji, Zze safep® o0 problematice kani
védi, jak uvadi vrozhovoru jedna z pracovnic téta3 ,Ano, dti vetSinou
prichazi do dtského domova uz jako zkuSenfdai z domova“.Tato dotazovana
se shoduje s dotazovanou tettul, ,ano, déti jsou zvyklé z domova/Sichni
dotazovani pracovnici se ve svych odftich na otazku problematiky kimni

shoduiji.
9.1.4 Shrnuti

Sest ze sedmi dotazovanych pravidgoziva cigarety a berou tento fakt jako
béZznou \&c. V praméru dle odpowdi dotazovanych, poZivaji tito 3 az 20 cigaret
denré. Ani jeden z dotazovanych néhmikdy problém s obstaravanim cigaret.
Cigarety si kupuji sami ip prechodech a navratech do Ustavu, u novinovych
stanki, na &k se prodejci neptaji. Jdégee o ,kSeft, je jedno, Ze se jednadid
To, Ze prodejci poruSuji zakon, nikoho v dnesdni édotezajima. Tyto &i
nastupuji do astavni pe jiz zavislé na cigaretach. Jedna se totiz o gedné
kuraky. Nektefi z dotazovanych zaly kouit jiz v détském ¥ku a pokréuji
v tom. Koui s kamarady, partamitipptechodech do zakladnich Skokilist a
strednich Skol, kde se formuji skupinky kamaraditeri spolu prozivaji své
problémy a kazdodenni nastrahy Zivota. Rada byd&dzada na teoretickotast
mé prace a to téma Vrstevnické party a rizikovépsky které stimto Uzce

souvisi. Kodienim si mladi lidé svou pozici up@yji, timto spoléenstvim si
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nahrazuji rodinu. Do rizikovych skupirétiz détskych domov opravdu pdaf a to
jiz tim, Ze v rodiich maji velkou podporu.fPkouieni spoléné probiraji své
aktualni problémy, ifpadaji si stejg tak dosgle jako jejich rodie. Jak uvadi
dotazovany. 5 s nalezitou hrdosti.V,5 letech jsem to zkouSel poprvé a od 6
kouim denr. Cigara davam krabku desncelou, to kdyZ mam prachy, kdyz
prachy nemam dam 3-4 cigara a pak dojizdim vajglgma mi kou‘eni povolila
ve 13 letech, kdyZ jsem nastoupil do Ustavu, taglyosprej smi.“Dotazovany.7
napodobuje katenim svého otce, ktery je jeho velky vzor a to $ech snrech.
Pracovnici samdgjm¢ o problematice kaeni klienti détského domovaadi, jak
dale namitaji, co s tim mohoslat, kdyZz samotni rode cttem povoluji v Ustavu
koureni. To je pipad dotazovanéh@5, kterému matka povolila kéeni od jeho
tiinacti let. Jak uvadi pracovnici, poznaji, kdyXkbkent vrati do dtského domova
a kouil. Dotazovana tet&. 4 uvadi, jsme profesionaloveé, dife citit specifickym
zapachem cigaret‘Dotazovana teta 1 uvadi, Ze u klienta, ktery kibupoznavéa

poziti cigarety z dechu.

9.2 Alkohol

Na otazku zda-li dotazovani zkouSeli alkohol a zd&-si pamatuji v kolika

letech poprvé a pr@&?

9.2.1 Pozorovani klierit

Na tuto otdzku odpovidaji dotazovénil a¢. 3 s emocemi. Dotazovara 1
opét se oSiva na zidli, je na ni ¥t Ze ma zkuSenost s alkoholem, kterd ji neni
aplr¢ prijemna. Hovéi pomalu, odpo&d’ piichazi az po uvokni, dotazovana se
musi dojit do kuchy&inapit. Po té pokeajeme v rozhovoru. Dotazovary 3 na
rozdil od dotazované. 1 sedi na Zzidli rowha @i této otdzce se Zma hlasi
smat. Smich trva asi 2 minuty, po té se uklidniyaravi swij prvni zazitek

s alkoholem, kamaradem a Policii.
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9.2.2 Odpowdi klientt

VSichni dotazovani maji zkuSenosti s pozitikololickych napaj. V jednom
piipadt a to u dotazované. 1, byla velmi negativni. Klientka domova odjela
spolg&né se svymi sourozenci na vamd svatky dom ke své matce. & meli
povoleny navrat aZz po novém roce. Rodina speles grateli slavila pichod
noveho roku. Jak uvedla dotazovanh pila cela rodina. Matka nezletilynétém
nalévala alkohol a bavila se reakéticha tuto zatim neznamou latku. Dotazovana
¢. 1 vypravi swj pribe¢h: ,Jo, v 15 letech jsem se opila doma, kdyz jsmelislavi
Silvestra. Mama nam lila nejtv pivo a pak #&co, to nevim co bylo gjakej tvrdej
chlast. Pak jsem Sla spat, jak to nevim, ale paljiem celou postel, bylo mi
pekne blbe. Toto se stalo, kdy dithebylo pod dohledem Ustavu, ale zodjunost
mel zakonny zastupce dite. Druhy gibéh vypravi dotazovany. 3. Tento pibéh
se stal, kdyZz Sel dotazovany s kamaradem ze Skolgoupili si lahev
alkoholického napoje a Stekat na vlakové nadrazi na svého dalSiho kamarada.
Nez dosli na vlakové nadrazi lahev vypili. Dotazoyadpovida na otazku, jestli
ma zkuSenosti s alkoholemlq, fakt husty, mam z toho pokutu a musim ji platit
z perz z praxe“.Nechapu souvislosti, proto se ptam o jakou pokatjednalo a
co se pesré stalo? Odpodd’ prichazi zahy: Znas Bulkée,... néé?.., tak s nim
jsme Sli ze Skoly na vlak& flaSkou v ruce a na vlatigied kioskem nas zastavili
benga. VSe bylo O.K. az na to, Ze sedmima Bulké poblil a to bylo fakt husty.
Tak mam hned dali dejchnout a j&Ir2 promile.

Lahev s alkoholem si mladistvi zakoupili u vietn&étso prodejce v kamenném
obchod. DalSi dotazovani shodruvadji, Zze alkohol ochutnali, ale nema n& n
Zadny pro 8 kladny &inek. Jak uvadi dotazovarly 5 ,, Kdyz dam pivko jsem
0.K., ale spim, @to moc nechutng, nebavérno, chlast nevyhleddvam a nemam
ho v oblik“. Dotazovany. 6 srovnava alkohol a marihuaniNe je to voniem,
stav po Speku je upiiepSi nez pivko Dotazovanye. 7 reaguje na mou otazku:
»Vim o tolg, Ze jsi ndl v minulosti problémy s alkoholenvétou. ,V jednu chuvili
jo, ale pak jsem zal hulit a jsou to super stavy, zadny problémy la @hlast
neni takovej. KdyZz nemam ciga, seberu na ulici,\a@flaSku nikde nenajdes.
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9.2.3 Odpowdi pracovnik

Na otazku, zda-li Wdi pracovnici o pozivani alkoholickych napaj u klientia

détského domova?

Pracovnici se shoduji, Ze u klignktského domova dochazi jendals k poziti
alkoholickych napdj, jak uvadi dotazovana teta 1, ,jednd se pouze o
experimenty, Dotazovany strejda. 2 uvadi, Klienti nemaji tolik finagnich
prostedki na castjSi pozivani alkoholickych napioj Tento problém neni tak

casty u naSich &ti.
9.2.4 Shrnuti

Alkohol dotazované neoslovil. Jak u¥pdnechgji za alkohol utracet své
kapesné, za které si #idkoupi cigarety nebo jiné latky, km se v mém
vyzkumu teprve dostaneme. &@pdotazovani nemaji s obstaranim si alkoholu
zadny problém, alkohol si koupi kdy ¢&fit V nonstop barech a hernach nasSim
klientam prodaji alkoholické napoje i v débkdy by neli sect v lavicich a
vzaklavat se. Nebylo by poprveé, kdy si zéstnanci dtského domova, na
telefonickou vyzvu Polici€ R musi do nonstop bapro klienty jet a odvést je
v podnapilém stavu Zpdo Ustavu. Jak uvéfd samotni dotazovani, o zavislost se
nejedna, jde pouze ofifezitostné konzumenty. Tuto skutest vSak nechci
bagatelizovat, kazdy vime, Z#ilpZitostr miuze v budoucnu znamenat déniA
z koho se stavaji zavisli? No sarremé z prilezitostnych pozivatél Rada bych
odkazala na praktickodast této prace a to na odstavec Vyvoj zavislosti na
alkoholu.

Dotazovani pracovnickdi, Ze klienty dtského domova poziti alkoholickych
n&poji neoslovilo tolik, jako poziti cigaret a marihuamracovnici uvadi, Ze je
to z divodu finargni nar@nosti @ obstaravani si alkoholu. Jako jiz bylo uvedeno,
kazdy pracovnik éiského domova pozna na klientovi, ktery se vracdéskéeho

domova pod vlivem alkoholickych nagiojJak uvadi dotazovara 1, , NaSe dti
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vam povi vSe, kdyz si s nimi sednetefraujete se jim, nemame problénela
dotazovana’. 1, po navratu z rodiny vypréka swij prvni kontakt s alkoholemyip

navseve své matky*.

9.3 Marihuana

ZkouSel/a jsi kouwrit marihuanu, v kolika letech poprvé, pro¢ a jak by ses

charakterizoval/a?

9.3.1 Pozorovani klierit

Hi této otdzce byli vSichni, krotndotazované&:. 1 uvolréni a co se e
odpowdi velice vsticni. Toto téma je velmi bavilo. Byli pozorni, vig®li se
zaujetim. Jejich znalost této problematiky bylaazajici. Dotazovan&. 1
evidentrg toto téma neniifjemné, vim, Ze jeji bratr, v séasné dob pinolety,
Zijici se svou biologickou matkou a Koumarihuanu. Marihuanu kaoili jiz
v Ustavu. Jednd se totiz o chlapce s nizSim irtelek Dotazovand&. 1 ma ke
svéemu bratrovi kely vztah, proto jsou pochopitelné jeji uSklebkyv#zejici

odpowd’ na tuto otazku.

9.3.2 Odpowdi klienti

Pouze jedna z dotazovanych a to dotazovardauvedla, Zze nikdy neokusila
marihuanu,, ZkouSela jsi koufit marihuanu? Ne teto, nikdy jsem to nezkouSela.
Prej je to pknej hnus. Taikaj. Kdo ti toiekl? Rikaji to diti. Které dti? Ty co
s nima kamaradim ve Skole, ty nehulej, jako tadyhas na d'caku. Tady rekdo
kou#i marihuanu? Teto Upl@ vSichni, od 10-ti letych po ty co odjedou za ghvil
domi”.

Datazovank. 2 az¢. 7 shods odpovidaji, Zze zkouSeli kaitt marihuanu, Bkteti
Z nich jsowastymi pozivateli marihuany.
Dotazovan&.2 odpovida na mé otazkyA, co marihuana? Jaké mas zkuSenosti

S ni, rgjaké ano,cetla jsem to ve zpr@wz diagnostického Ustaviule vyborna, ale
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unavuje M, uz n# to jako div nechutndJak t# unavuje? No prost unavuje,
kdyZ @ijdu zhulené na écék jdu si hned lehnout a spimRada bych odkézala u
dotazovan&. 2 na Striiné anamnézy dotazovanych. Tatotsée ma dlouholeté
zkuSenosti s kaenim marihuany a dokonce, to vSak vrozhovoru ndiyva
chodila s pitelem, ktery marihuanuéptoval. Tuto informaci jsenterpala ze
zpravy z Diagnostického Ustavu.

Dotazovany. 3 i pres své zdravotni problémy marihuanu ochutnal@sBouti

s partou kamarddna koleji. ,A co marihuana, ochutnal si jide fakt dobraJak
casto si ji das? Tydhnebo spiS jednou nebo vicekrat dafstce?Vcera jsem
hulil naposledy, nepéebuju ji, ale s kAmikama si zahulime a zkouSimeg nov
modely.Co jsou nové modely? Pd&i§ mg?

Ja nevim, to schani kadmici, pregsou to rizny druhy travky. Resre to nevim*.
Dale rozvadime debatu:Ty si na koleji?Jo studuju v M..... jezdim d@ahku jen
na vikend, tam nas tak nehlidaj, jako tady. $tejs v dcaku neuhlidaj, protoze
tam huli travku kazde.

Jak kazdyelky dti normalre a deti tahaj vajgly”.

Dotazovany¢. 4 koui marihuanu, jak uvadi pouze jedenkrat desice. Mit
marihuanu nemusi.

Dotazovany¢. 5 mi v rozhovorurekl, Ze kodi marihuanu pravideth druhym
rokem. Nevidi vtom Zadny problém, vidynatka mu kokeni eci povolila.
Jedna se pry o kéeni jako koteni. ,Za tii dny si ji davam normal kowim ji
dva roky. Zavislej na ni fakt nejsem, alespoyslim. Libi se mi ten stav po huleni,
je mi vSechno jedno. AZ budu chtit tak s tiesfanu“. To je doslovna odpad’
ctrnactileteho dite na otazku, jakasto kowi marihuanu a ijpada-li si jako
n¢kdo kdo je na latce zavisly. Stejna odpdivna mou otazku jakasto kot
marihuanu dotazovany 6, zazgla jeSt jednou.

Dotazovany¢. 6 ,Jo hulim, tak kazdyeti den, kdyz si zahulim jsem v pokod
Tak hulim uz asi 2 roky a jsem v pobpdie mi to pak lip i ve SkoleDotazovany
piidava fakt, Ze po kdaeni marihuany se mu lépeiuKdyZz bych tuto skutaost
meéla porovnat s vyposdi dotazované. 2, ktera tvrdi, Ze po keeni marihuany se
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ji chce spat a porfchodu do dtského domova si jde po poziti marihuany lehnout.
Zde je evidentni, Ze latka ma na kazdé individum [Einky.

Dotazovany. 7 v den, kdy jsemdtiala svij vyzkum byl pod viivem. Jak mi uved|
mimo zapis, kotil jointa. Bohuzel nemam to fakticky potvrzeno, fwe se
dotazovanému test naifmmnost drogy nedlal. M4 v ctském domov velké
vychovné problémy, odkazujtende na odstavec v praktick&asti Striné
anamneézy dotazovanych. Pro dotazovanéhd@ je kodeni marihuany denni
zalezitosti, pkladam vyaatek z naSeho rozhovoru.

»Marihuanu, jsi ochutnal? Ty vago, uz davno, hulim ji pravideltak dvakréat
denr¥, taky n# za to vezou zejtra do vychigku do .......... (Jméno vychovného
Gstavu neuvadim, v rozhovoru vSak uvedeno bylo).

Kam % vezou?

No do vychowéku, za to Ze hulim travu. Poveze strejda rkam d¥stépadesat
kilometr: daleko od dcéku.

MysliS si, Zedtam vezou jenom MKili tomu, Ze koufiS marihuanu?

No to asi ne.

Tak pro¢ myslis, Zzedttam vezou?

Mozna jest za ty Ugky, t'eba dneska jsem se vrétil, al&ed tim jsem byl na €ku
asi 3 dny. Taky nechodim do Skoly, a mlatim mldési to kdyz nemam prachy
oni mi je pak daj.

Tak je toho trochu vic, ne? Neni to jen marihuanblebude se ti styskat, kdyz
budes tak daleko od sourozehe rodici?

Asi bude, chci vocud vypadnout, dal to neéhéit.

9.3.3 Odpowdi pracovnik

Na otazku, zda-li vi pracovnici o problematice koieni marihuany klienty
z détského domova, a zda-li poZiti marihuany u klienk poznaji?

Na tuto otazku pracovnici odpovidaji bez ztiyého otaleni a shoduji se, Ze

problematika koteni marihuany klienty je opravdu zdsadnim problémBie
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nazoru dotazovand teta 1 se jednd pouze o experimenfAno deti koui
marihuanu, ale jedna se pouze o experimelgtazovana tet&. 3 ve své
vypowedi uvadi: Myslim si, Ze ano, ale nevim, kde na to berou pemizda-li to
je opravdu marihuana“Dotazovana strejda 3 v rozhovoru uvadi,Ano, rektesi

experimentu;ji, napklad wni“.
9.3.4 Shrnuti

V roz8teni marihuany po daském domow¥ vidim jako zasadni problém.
VSichni dotazovani uvedli sho&nZze kodi marihuanu wasovych intervalech od
1 mesice po koteni dens. Pouze dotazovana 1 nikdy neochutnala marihuanu,
této divce mohudtit, znam ji dlouha léta. To samé mohifivi dotazovanynt. 2
az¢. 7, které také znam a vim, Ze problémy tipu manmfauv dtském domow
jsou. Na to navazuji dalSi problémy.étD mladSi maji ve svych starSich
kamaradech vzory a radi své starSi spolubydlicodalpuji. Jak uvadi dotazované
¢. 1 na mou otazku:Tady rekdo kouwi marihuanu? Teto Upl@ vSichni, od
10letych po ty co odjedou za chvili ddmOproti pedagogickym pracovriin,
ktefi kouteni marihuany berou pouze jako experimenty klierfe nejde pouze o
experimenty klient swd¢i fakt, Ze dotazovany. 7 se domniva, Ze za ki@ni (a
to denr) marihuany je fevezen do vychovného Ustavu. Dotazovani klienti se
shodli, Ze mladsi klienti dského domova po starSich dokji nedopalky a to
nejen po cigaretach. Stejmak to dlaji starsi obyvatelé, kdyZz nemaji penize na
koureni. V takto velké skupin spolubydlicich se od sebe klient¢iuwse, co
doposud neussii.

9.4 Lysohlavky

9.4.1 Pozorovani klierit

Dotazovany. 6 me pozadal ped poloZenim otazky na téma lysohlavky o

pierusSeni rozhovoru se slovy, Ze si musi dojit zékobyl nesousedny. Po
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navratu byl dotazovany. 6 klidny a mohli jsme po zhruba 10 minutach

pokratovat v rozhovoru.
9.4.2 Odpowdi klienti

Dotazované. 2,¢. 4,¢. 7 uvadji, Zze jde o velmi dostupnou bez feity pegz
ziskatelnou drogu. Dotazovara 2 ,Jo ty sem zkouSela, houky dobry, ale
chutnaji jako hlina®
Dotazovany¢. 4 jak sam ppousti: Houby vtom jedu ve velkym jsou lehce
pristupny a stav po nich a tr&wasi nejlepsi. T& to trochu vypoustimJdde o
sezonni drogu. Proto odpovida, Ze &sfoi lednu a unoru, kdy probiha vyzkum
tuto drogu dotazovany ,vypousti“.

Dotazovany. 7 se shoduje ve vyp&di s dotazovanyni. 4. Na mou otazku, zda-
li zkouSel jaké houby naipklad lysohlavky mi odpovida.Hlavne lysohlavky,
rostou tady za &bakem, to je dostupnstatni z dotazovanyeh 1,¢. 3,¢. 5 ac.

6 uvedli v rozhovorech, Ze lysohlavky nezkouseli.
9.4.3 Odpowdi pracovnik

Na otazku, zda-li wdi pracovnici o problematice poZivani lysohlavek ktnty

z détského domova?

Pracovnici éiského domova nemaji Zadniékdzy o uzivani lysohlavek klienty
détského domova. Pokud klienti lysohlavky konzumujjak uvadiji
v rozhovorech, pracovnici o tom rieN. Jak uvadi dotazovana tétad, ,ja jsem
se stim nesetkala“O tom, Ze lysohlavky rostou v okoli¢tdkého domova

pracovnici nevi.
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9.4.4 Shrnuti

Tii ze sedmi dotazovanych maji zkuSenosti s Halu@nagni drogami a to
v podolz lysohlavek, ktere, jak uvéf, jsou velmi snadnofijstupné. Dlezité pro
dotazovaneé je, Ze si je najdou kdekoli, aniz bypganuseli platit. Halucinogenni
drogy kombinuji s kotenim cigaret. Lysohlavky hledaji okolétdkého domova,
dle vypowdi tu rostou v hojném mnozstvi. Tady bych odkaztdade na oddil,
ktery se ¥nuje této problematice v mé teoretickésti prace Halucinogenni
drogy, kde je tato problematika popsana.
Z vypowdi pracovnik détského domova je patrné, Ze o uZzivani lysohlavek
klienty détského domova nevi. Nesetkali se s klientem, kserylo Ustavu vratil

po uziti lysohlavek.

9.5 Pervitin

9.5.1 Pozorovani klienit

Dotazované¢. 2 @i této otazky z&nd byt nervozni, ip predchozich
rozhovorech byla klidn&, po poloZeni otazek na t®m@vitin a jiné drogy si hraje
s prsty na rukou a houpe se na zidli. Zeptala jsemestli nizeme pokréovat a

v rozhovoru jsme déale poktavali.

9.5.2 Klienti détského domova

Pervitin zkusili dva ze sedmi dotazovanychtdzovan&. 2 a dotazovany.
4. Dotazovan&. 2 uvadi zkusila jsem pernik a to vickrat, ale zavisla @ann
nejsem. Ani nechci bejt, ale bylo mi po pernikurdbStav, do kterého se
drogou dostala, byl pro dotazovanctijgmny, ale jde o drazsi drogu, kterou si
nemiZze s kapesného a z genz praxe dovolit. Proto spiSe Kowigarety a

marihuanu. Tyto drogy si obstara vzdy a bezSwo zasahu do fin&niho
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rozpaitu. Dotazovand zkusila pervitin jiz v dgbkdy Zila se svym otcem.
V Ustavni vychow je pozivatelkou cigaret, marihuany a lysohlavek.
Dotazovany¢. 4 se mi ve svém rozhovoru&w, Ze také gjakou tu zkuSenost
s pervitinem ma. Vzhledem ktomu, Ze se jedna @nkdi Zijiciho trvale
v Ustavech, dostal se k droze v Ustavrii.p&kouSel jsem pernik, jen lehce sjel
sem @l ¢ary, nevim v kolika to bylo*

Ostatni dotazovani nemaji zkuSenosti s pervitinem adivodu, Ze se nestykaji
s prodejci drog nebo zwdodu, Ze zatim nemaji zajem. MoZna pagi strach

Z nepoznaného.

Dotazovany. 5 odpovida: Ne, nic jinyho jsem nezkousel, nic jsem si nevaal,
jak se co madat a uzivat, ale nechci zatim®.

Dotazovan&. 1 nema zadné zkuSenosti ani znalosti v této proatice. Proto
jsem rozhovor s dotazovan@u 1 ukortila diive nez s ostatnimi dotazovanymi.

Jeji strénd a vystizna odped’: ,Nic takového — fuj hnus".

9.5.3 Pracovnici dtského domova

Na otazku, zda-li vi pracovnici o pervitinu, se kteym klienty z détského

domova experimentu;ji?

Pracovnici &iského domova nemaji Zadnouctapu vazbu o tom, Ze by se
Klient vratil do za@izeni po poziti pervitinu. Jsou informovani o klies ctskeho
domova, kter4d ma s pervitinem zkuSenosti a jsowgau jak maji s klientkou
dale pracovat. Na poradpracovnik détského domova byli vedenim p&ani.
Tento problém dotazované klientky?2 je uveden i ve spisové dokumentaci. Otec
dotazované je drogévzavisly. Jak uvadi dotazovara 2: ,Tatovi sem musela

v Budijkach chodit do Kéka pro novy sikacky, pichat si fakt nechci.
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9.5.4 Shrnuti

Pervitin zkusili dva ze sedmi dotazovanychtd2aovan&. 2 a dotazovany.
4. Jako preventivni op@ni pro dotazovanod. 2 pracovnici dtského domova
vyslali dotazovanou na program 5P u sociapsychologického centra. Kam
pravidelrg dochazi i dotazovany 3.

Program & P je individualni preventivni program zaloZenykamaradském
vztahu diéte a dosplého dobrovolnika. PrograméPP je obdobou amerického
programu Big Brothers Big Sisters, ktery v USA fujgyjiz od roku 1902.
Metodické vedeni a garanci tohoto programuiedsije Narodni dobrovolnické
centrum Hestia, se kterym Arkada navazala spolufigde roce 2003, kdy byly
podniknuty prvni kroky k feneseni ProgramusfpP

5 A Dus ] - .
Pét P znamend Pratelstvi,Pomoc,Podporu,Pé&di, Prevenci

kamaradské vztahy se svymi vrstevniky. Cilem Progr&t P je, aby tyto &i po ukorteni spoluprace s dobrovolnikem
byly jiz samy schopné najit si kamarada v okruhcewrstevnik.
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10 Diskuze

Teoretickoucast své diplomové prace jsem pojala jakdigz drogovou
problematikou, zagfila jsem se jedevSim na systém fungovani Ustavnich
zaizeni vCeské republice, roztenim navykovych latek a problematikou uzivani
legalnich a nelegalnich drog. Maji-li Klienti sfiz@nou Ustavni vychovou
moznost, pjit s drogou do kontaktu a to irgs [Fisrgji nastavena bezpeostni
pravidla dgtského domova. V ramci realizovaného vyzkumu jsemzpa metodu
polostandardizovaného rozhovoru s klienty a pragdgvndétskeho domova,
metodu pozorovani a praci se spisovou dokumentécisvém vyzkumu jsem
zjiStovala, vyskytujici se drogovou zavislost u klienv Ustavni vychoy.
Prijemnym zjiS€tnim @i realizaci vyzkumu byl fakt pozitivnihoripeti, spoluprace
klienti a pracovnilt détského domova. Pracovnicttdkého domova se mi snazili
vesSkerymi dostupnymi prastdky vyjit vstic, proto jsem vedeni étkkého
domova pislibila jedno vyhotoveni mé prace.

Dle poznati zjisttnych vyzkumem je evidentni, Ze problematika drogové
zavislosti je bezesporu vaznym a alarmujicim proleid a to nejen uéti
S nd&izenou Ustavni vychovou. Jak vyplyva z mého vyzkumik uZziti prvni
nelegalni drogy se sniZuje, mezi dotazovanymi layh@ctilety chlapec, ktery ma
zkuSenosti s uzivanim marihuany. Jak tvrdi Kalimaarihuana byvacasto
startovaci drogo€ proto bych doportovala v rdmci mého vyzkumu, nepodcenit
preventivni programy, které mohou byt pro miladistwétivujicim faktorem
v jejich budoucim Zivat Klienti détského domova jiz do Ustavni g@éprichazeji
S negativnimy navyky ze svych rodiniedevsim se jedna o tabakismugasgté
uzivani marihuany. Iijes snahy ze strany zastnan@ Ustawvi, dochazi ve &tSire
piipadi k prohloubeni zavislosti. Z vypési pracovnik vyplyva, Ze jsou daie
informovani ze spisové dokumentace o jednotlivylibrkech a jejich navycich, a

66 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti — mezioborovyspup Urad VladyCeské republiky,
2003. ISBN 80-86734-05-6.
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také jak vyplyva z rozhovoru s pracovniky, o profdice uzivani legalnich a
nelegéalnich drog kliefitustawvi, védi a tuto problematikiesi v navaznosti nigad
détskeho domova affslusné zakony.

Spolénost pozaduje zkvalitnit socialni sluzby, tim padeaké dosSlo
v minulych letech ke zgmé Ustavnich zdzeni z dive typickych uzakenych
Gstavi na dnesdni Ustavy rodinného typu. Tim se také tklidg¢tského domova
dostavaji ven z Ustédvdo spolénosti a maji snadny f{stup k obstarani si
legalnich a nelegalnich navykovych latek a k tomkétdochazi. K tomu, Ze si
Klienti kupuji navykové latky, jsem dodp ve svém vyzkumu, nebcSest ze
sedmi dotazovanych pravidélpoZivacigarety a berou tento fakt jako¢bnou
véc. V paméru dle odpowdi dotazovanych, pozivaji tito 3 az 20 cigaret denn
Ani jeden z dotazovanych neimikdy problém s obstaravanim cigaret. Cigarety
si kupuji sami pi piechodech a néavratech do Ustavu, u novinovych stank
Alkohol neni mezi klienty &ského domova zZadanym stimulantem, protozesga n
nechtji utracet své kapesné, za které sijiakbupi cigarety nebo jiné navykové
latky. V piipadt, Ze klient projevi zajem o koupi alkoholického ofgp tak s timto
opét nema zadny problém, protoZze si ho mohou koupiy, $e jim zachce a co
vice v nonstop barech a hernach kliemtprodaji alkoholické napoje i v dékkdy
by meli seckt v lavicich a vzdlavat se.Marihuana je v ctskych domovech
koureni denn. Dalo by se az konstatovat, Ze marihuana jétském domow
jakousi negativni médou a koloritem, ktery je velislozZité odbourat. MladSi
klienti détského domova po starSich délji nedopalky a to nejen po cigaretach.
Stejre tak to @laji starSi obyvatelé, kdyZ nemaji penize nai&nlia na kokeni
marihuany. V takto velké skupinspolubydlicich se od sebe klientiiwse, co
doposud neusti. Halucinogenni drogy nag. v podolé lysohlavek, jsou pro
klienty velmi snadno iistupné. lezité pro dotazované je, Ze si je najdou
kdekoli, aniz by za & museli platit. Halucinogenni drogy kombinuji s kewnim
cigaret. Lysohlavky hledaji okoloétského domova, kde dle zg#i rostou
v hojném mnozZstviPervitin neni ,zatim“ u klieni détského domova roz&nou

drogou a to zejména Zidodu jeho vysoké ptzovaci ceny, kterou si nemohou
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z kapesného dovolit. Vifpad, Ze ale i pesto klient vyzkousi i tuto drogu, tak je
vyslan do programu 5P do sociélmsychologického centra.

MySlenka dtskych domowt rodinného typu sebou nese i tyto negativni
aspekty, stejatak, jak je tomu v &nychcéeskych rodinach. Nefieme si dovolit
klienty v Ustavech drZzet po dobu 24 hodin dentek aby byl jejich styk
s negativnim progtdim eliminovan. PodstatoueSeni této problematiky
v Ustavnich zdzenich bude &kolikalety boj s ¥trnymi mlyny. \&tim, Ze ma
diplomova prace ifispeje k tomu, aby tato problematika byl@Sena nejen lidmi,
kteti se v Ustavni pe pohybuiji, ale i Sirokou ejnosti, nebtta nema v satasné
doke relevantni informace o&di v détskych domovech.
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11 Zaveér

Cilem vyzkumné€asti mé prace je zji&ti, jaka je zkuSenost kliehtistavniho
zaizeni s legalnimi nebo nelegalnimi drogami a majidznost pijit s drogou do

kontaktu a to i fes @isngjSi bezpénostni pravidla &iského domova.

Hypotéza H1: Redpokladam, Ze nejisi zkuSenost maji klientistského domova
s marihuanou. Tato hypotéza byla vyzkumem pracerpena, Sest ze sedmi
dotazovanych uvedlo, Ze maji s marihuanou zkuSerusize dotazovana 1
nikdy neochutnala marihuanu. Ostatni dotazovanihmanu koti v rozmezi 1
mesice po denni uzivani. Klienti js@astymi poZivateli, jeden z dotazovanych je
denni pozivatel této konopné drogy. Pracovni¢iskeho domova o této

problematice vi #eSi ji s pomoci Gianskeho sdruzeni Arkada programem 5P.

Hypotéza H2: ¥&dpokladam, Ze klientistského domova maji iips nastavena
bezpeénostni pravidla moznost kontaktu s drogou. Tatootdgpa byla vyzkumem
potvrzena, protoZe &tské domovy jiz nejsou tipem idaeni, jako to bylo
v nedavnych dobach. Je snaha po zkwualitrsluzeb a fiblizeni se rodinnému
prostedi. Proto dnesSnicétské domovy maji formu rodinného priesti, u klient
se stidd pouze omezeny pet pracovnili. Klienti a pracovnici Ziji v bytech
v rodinném souzni. Zadné fehnana bezpeostni pravidla v é&ském domoy
nejsou nastavena. Klientédkého domova v d@svého osobniho volna chodi na
vychazky do mista, kde maji snadny figtup k obstarani-si legalnicki
nelegalnich navykovych latek. Ktomu také, jak yydl z mého vyzkumu,

dochéazi.
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14 ABSTRAKT

Masnerovéa, ZDrogova zavislost udli a mladeze v Gstavni vyclioatavi 2011.
Diplomova prace. Jikeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci précéiykova.

Kli¢ova slova: Ustavni vychova, citova deprivace, zavislost, legalrogy,

nelegalni drogy, dospivani

Prace se zabyva problematikou uzivani legalaioelegalnich drog v uUstavni
vychow v Ceské republice. Teoretick&st charakterizuje ditve spolénosti,
citovou deprivaci &ti, ustavni vychovu, typy #&eni pro vykon ustavni vychovy.
Dale popisuje zavislost, faze vyvoje drogové zaeits] ctleni drog, strtinou

charakteristiku jednotlivych drog.

Praktickacast prace obsahuje zjsi, jaka je zkuSenost Kligntlstavniho
zarizeni s legalnimi nebo nelegalnimi drogami. MajnbZnost fjit s drogou do
kontaktu a to i fes fisnejSi bezpénostni pravidla étiského domova. V ramci
realizovaného vyzkumu byla pouzita metoda polostasidovaného rozhovoru

s klienty a pracovnikydského domova.
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15 ABSTRAKT

Masnerovéa, ZDrug Addiction of Children and Teenagers under liftuence of
Institutional Education Zatavi 2011. Diploma thesis. University of South
Bohemia. Faculty of Theology. Department of Pradtidheology. Thesis

supervisor K. Hykova.

Key words: institutional education, emotional dgption, addiction, legal drugs,

illegal drugs, adolescence

The thesis focuses on the problem of bothllegd illegal drug taking in
institutional education in the Czech Republic. Tieoretical part characterizes a
child in society in general, children’s emotionaépdvation, institutonal
education, the types of institutions where insti#l education is realized.
Furthermore, it describes the problem of addictstadiums of drug addiction

development and brief characteristics of particdlaigs.

The practical part contains a research ontutisnalized clients experience
with both legal and illegal drugs, their opportigstto be in contact with drugs in
spite of stricter institutional safety code. Thethogel used for the research was the
one of semistandardized interview with particutients and children’s home

employees.
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