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Uvod

Vzdélavani je jednim z hlavnich faktort ovliviiujicich rozvoj spole¢nosti. Kvalita
vyuky a efektivita vzdelavaciho procesu jsou ovliviiovany mnoha faktory, vetné metod
a pristupt ucitelt. Tato diplomova prace se zaméfuje na analyzu rozdilnych pfistupt ucitelt
v Ceské republice a Belgii, a také jejich vliv na proces ugeni zakd. Vysledky diplomové prace
mohou poskytnout podstatné informace pro pedagogy, feditele Skol, které mohou vést
k lepSimu porozuméni a implementaci efektivnich vyukovych metod. Dale muze tato prace
pfispét k rozvoji mezinarodniho vzdélavaciho vyzkumu a srovnavani vzdélavacich systému.
Hlavnim cilem této diplomové prace je popsat rozdilné piistupy ucitelt a zjistit, zda a jak
se odliduji jejich piistupy v Ceské republice a Belgii. Dil¢i cile, které byly v této praci
stanoveny, jsou prezkoumani, zda se ucCitelé domnivaji, ze zaci pojmim ve vyucCovacich
hodinach rozumi, jak si porozuméni probirané latce ucitelé u zakt ovéfuji a jakym zptisobem
zjistuji, zda se zaci pripravuji doma, jaké faktory podle uciteld ovliviiuji proces uceni zaku,

jaky podil zaki ma problémy s porozuménim ¢tenému textu.

K dosazeni stanovenych cili bude pouzit rozhovor s uliteli na zakladnich Skolach.
Data budou analyzovana pomoci otevieného kodovani. Teoreticka ¢ast diplomové prace
je rozdélena do ctyt kapitol. Prvni kapitola obsahuje popis kognitivnich funkei, jako pamét’,
pozornost, fe¢, prostorovou, Casovou a pravolevou orientaci. Druha kapitola se zabyva
moznostmi podpory zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) ve skole.
Treti kapitola je kapitolou podstatnou, jelikoz popisuje strategie uceni a jeji typy. Posledni
kapitola se zabyva popisem styld uceni. Prace si klade za cil ptispét k hlubSimu porozuméni
rozdilnym pfistupim uciteld v mezinarodnim kontextu, nabizi také prakticka doporuceni
pro zlepSeni vzdélavaciho procesu. Doufame, ze vysledky tohoto vyzkumu budou pfinosné

pro vSechny zainteresované strany ve vzdélavacim systému.



Teoreticka Cast

1 Kognitivni funkce

Slovo kognitivni pochézi z latinského slova cognosco, coz se preklada jako poznavam,
proto se nékdy vyuziva také terminu poznavaci funkce. Kognitivni funkce nam umoznuji
zamérné fizeni chovani. Kognitivni schopnosti ovliviiuji nase jednani a orientaci
v nas samotnych. Také maji vliv na to, jak se orientujeme ve svété kolem nés.
Kognitivni schopnosti nam zlepsuji motivaci k dosazeni cili, uCeni se. Pomahaji nam také
sestavit si zebfiCek hodnot a pusobi na na§ emocionalni stav (Preiss, Kfivohlavy, 2009).
Mezi kognitivni funkce fadime pamét, koncentraci, prostorovou orientaci, fecové schopnosti
a exekutivni funkce, kam patfi planovani a rozhodovani, a osobnost ¢lov€ka. Jednotlivé
funkce jsou vzajemné propojeny, aby fungovaly co nejlépe, je proto potieba se jim adekvatné

vénovat a nezanedbavat je (Hoskovec, 2002).

S pribyvajicim vékem se kognitivni schopnosti zhorSuji, proto se doporucuje
pravidelny trénink paméti. S timto tréninkem je idealni zalit v mladém véku a vytvofit
si tak navyk, ktery poté bude samoziejmosti. Zdrava strava také z velké miry ovliviuje
fungovani kognitivnich funkci, proto by méla byt bohata na vitaminy B9, B12, C, K, E a také
mineralni latky, jako jsou hoicik, zelezo a zinek. Stres, nedostatek spanku, piti alkoholu,
koufeni cigaret Ci nedostatek socialnich kontakti rovné€z puasobi na kognitivni funkce

negativné (Plecerova, Puzejova, 2016).

Poruchy kognitivnich funkci mohou nastat i po uraze, nehodé¢, anebo po nemoci.
Mezi nejcastéj§i onemocnéni kognitivnich funkci se fadi Alzheimerova choroba, demence,

roztrouSena skler6za nebo cévni mozkova piihoda ¢i infekce mozku.

Béhem kognitivniho uceni zpracovavame informace, pravidla a porozumeéni vztaht.
Jedna se o zaklad pro poznéavaci procesy, ale zavisi i na urovni rozumovych dovednosti.
Za motivacni zéklad lze povazovat orientaci a potfebu smysluplného uceni, ale je ovlivnén
1 potiebou bezpeci a jistoty. Posileni pocitu bezpeci dosahujeme, kdyz se 1épe orientujeme

v okoli, a i v nas samotnych (Hoskovec, 2002).



Dal§im druhem uceni je uceni socialni, které nam uskuteCiiuje porozumét
spoleCenskym pravidlim, a tim pfizpusobujeme i naSe chovani. Socialni uceni probiha
v interakci s ostatnimi lidmi. Jedna se o zaklad porozuméni a osvojovani si riaznych zptasobu
chovani. Socialni uCeni zahrnuje pochopeni komunika¢nich postojiu, hodnot, norem,
socialnich roli. Béhem socialniho kontaktu vyuzivame dvou kategorii uceni, a to asociacni
uceni neboli podminovani, druhym slozitéj§im typem je napodoba a identifikace.
Pomoci napodoby (imitace) jedinec piejima chovani, které¢ vidi u jinych lidi. Lidé Casto
napodobuji chovani, které je pro né€ dilezité. Tahne je motivace dosahnou jejich cile. Jedinec
piejima chovani, které je pro danou spole¢nost normélni. Clovék si také miize vybrat kdo
bude jeho vzor a koho bude napodobovat. V identifikaci dochéazi ke ztotoznéni s urcitou
osobou. Dochazi také k napodobovani projevi chovani. To se napodobuje nekriticky témér ve
vSech oblastech. Identifikace je zalozena na citové vazbé nebo obdivu k dané autorité.
Jedinec kopiruje nejen chovani, ale 1 upravy zevnéjsku nebo hodnoty a normy.

Identifikace je spojena s komplexnim ucenim (Vagnerova, 2007).

Pii praci s zaky musime brat ohled na urcité proménné jako jsou vztahy ve tfidé,
motivace zaku, aktualni emocni rozpolozeni a fyzicky stav. Na stran€ uclitele to mohou byt
jeho socidlni dovednosti, komunikace s zaky, motivace k praci, dovednosti a znalosti,

ale 1 sebereflexe (Krejova, 2013).

Na 2. stupni zakladni $koly jsou Zaci stale zaméfeni realisticky. Uroveii $kolniho
vykonu vede k uspéchu ¢i netspéchu, ktery ovliviiuje sebehodnoceni a osobnostni integritu.
Zak si osvojuje styl zvladani prekazek a neuspéchu, také dokaze vyjadiit svij nazor a byva
vyrazné kriticky. Zaci by méli chapat vyznam ziskanych znalosti ve vzajemnych
souvislostech a wvytvafet si uceleny pohled pfirodni a spoleCenské skuteCnosti.
Dochazi ke zrani kognitivnich procest, stav neni zcela optimalni v pozornosti predev§im

u chlapct, ale ani ve stavu paméti déti (Kohoutek, 2008).



1.2 Pamét

Nemame pouze jednu pamét, ale né€kolik riznych druht. Navzajem se od sebe
odlisuji, a tim se i odliSuje jaky je zplusob pfijmu informaci. Jinak si budeme pamatovat
zazitky z dovolené a jinak uceni se jizdé na kole. Jinou pamét’ také vyuzivame, kdyz se u¢ime
vzoreCky do chemie nebo fyziky nebo planujeme ukoly pro dany den. Nazorné grafy nebo
diagramy nam mohou pomoct lépe pochopit informace.Vzhledem k tomu, Ze ma pamét’ vice
typl, muzeme zjistit jaka pamét je naSe nejsilnéjSi a prizptsobit tomu poté uceni.
Pamét, kterou mame oslabenou, se snazime trénovat nebo pfizpasobit uceni tak,
aby namto co nejméné prekazelo. Napiiklad, pokud ma osoba problémy se zapamatovanim,
napiSe si seznam ukoll na papir nebo si prubézné zapisuje mezivypocty pii matematickych
ulohach, aby si je nemusela pamatovat a mohla klidné pokracovat v pocitani

(Plecrova, Pluzejova, 2016).

Modality by se mély ménit podle toho jakd zakovi vyhovuje nejlépe.
Pracovni a kratkodoba pamét by se meéla vyuzivat nejméné. Ucitel muze zaky naucit
zapisovat si nebo oznacit véci, které momentalné potrebuji naptiklad ¢islo stranky v ucebnici,

dilezita jména a jiné (Krejcova, 2013).

Pamét muazeme dale délit podle druhu osvojenych informaci. Jestlize k osvojeni
vyuzivame asociace ¢i prosté opakovani, poté se jednd o mechanickou pameét’.
Pokud osvojeni probiha pomoci vzajemnych souvislosti mezi danymi prvky, jedna
seo logickou pamét’. Jako posledni je pamét citova, kterd si zapamatovava pocity

(Hoskovec, 2002).

Nazorna pamét se déli na sluchovou, zrakovou, Cichovou, slovni, pohybovou,
hmatovou a chutovou. Informace si jedinec pamatuje pfimym pouzitim jednoho ze smysli.
Dobfe vyvinuta zrakova pamét se prokazuje skv€lym rozpoznavanim tvari lidi, sluchova
pamét nam pomaha ucit se jazykim, diky Cichové paméti si uchovavame rdzné viné
aspojuyjeme si snimi mista (Krej¢ova, 2013). Sluchovou paméti ziskdvame slySené
informace, jedna se o typ kratkodobé paméti. Zaci s dyslexii mohou mit sluchovou pamét
oslabenou. Dilezité je s zaky tuto pameét trénovat, ale zaroven zaky i ucit, ze si slySené
informace mohou hned zapisovat nebo jinak znazorfiovat, aby si je nemuseli pamatovat
(Krengel, 2015). Komplikace mohou nastat v pfipadeé, kdy si zadk potifebuje informace

zapamatovat sluchovou paméti a ulozit informace do mechanické paméti. Ve skole tak Cini
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ditéti potize pamatovat si slovicka v cizim jazyce, vzorecky jak v chemii, tak ve fyzice nebo
vyjmenovana slova. S tim se vSak da pracovat tak, ze zakovi pomuzeme najit ve vécech
logické souvislosti, aby si v informacich udélal pofadek a rozdélil si je do logickych skupin.
Dalsi pomoci muze byt, Ze zaka vedeme k tomu, aby si informace predstavoval, jak je slysi.
Zakovi muzeme poskytnout i opory v podob& vypsanych informaci. Zrakova pamét
je také soucasti kratkodobé paméti a zpracovava informace, které vidime kolem nas.
Unekterych jedinca se specifickymi poruchami mize byt oslabena, ale vétSinou na rozdil
od sluchové paméti neni jeji funkce zasazena. Je tedy vhodné, aby se tohoto vyuzivalo
a co jde, aby bylo vizualizovano. Détem muze davat rizné opory, které budou vizualizovany

a zak je mohl kdykoliv v potfeb€ pouzit (Hargreaves, 2007).

Pamét se méni sohledem na vyvoj zaka. Ucitel by mél na zaky klast rozlisné
pozadavky vzhledem kvyvojové fazi, ve které se nachéazeji. Pokud si ucitel vSimne,
ze ma zék problém s osvojovanim uciva, tak by mél zasahnout a naucit zaka, jak s ucivem
pracovat. Je vhodné praci rozdélit do nekolika mensich ukolt, které pak vytvari jeden hlavni
cil. Diky tomu muze ucitel vidét jaké myslenkové operace dé€laji zakovi potize. UCitel by mél
i pro jednotlivé tkoly vyuzivat odlisné myslenkové operace (dopliiovani chybéjicich slov,
tajenky, tvoreni seznamu, myslenkové mapy...). Ucitel by si mél uvédomit jaké informace
a pojmy jsou nejdilezit€jsi pro pochopeni uciva, aby nedochazelo k prehlceni zaka ucivem

(Preiss, Kiivohlavy, 2009).

Ucitel by mél naulit zaky opakovat si u¢ivo, muze se zaku ptat, jak si ucivo procvicuji,
a také se s nimi zamyslet, zda je jejich postup efektivni. Opakovani uciva by mélo probihat
také rozliSnymi zptsoby, jako je napfiklad opakovani obrazki, které vyobrazuji dané zastupce
rostlin ¢i zvifat nebo pomoci vyuzivani nakrest. Kdybychom vyuzivali stale stejné postupy
pii opakovani, prestane byt opakovani efektivni. Odpovédi by zaci méli podavat v celych

vétach, aby si utitel ovéfil, Ze rozumi souvislostem (Capek a kol, 2017).

Kdyz ucitel zacina s zaky nové ucivo, tak by meél vyuzit pozitivniho transferu,
ktery vede ke snadnéjS§imu zapamatovani uiva. Zaka se ptame, zda se uz setkali s danym
pojmem, vidéli konkrétniho zastupce nebo zda uz néco o konkrétni problematice slySeli.

Ucitel si i oveiuje znalosti zakli a mize potvrdit ¢i vyvratit jejich teorie (Blakemor, 2005).

Dalsim dulezitym bodem pfi uCeni je klidné prostiedi. Pokud je zak v piili§ vypjaté
emocionalni situaci (pozitivni ¢i negativni), vede to k zapamatovani celé udalosti, ovSem

védomé zapamatovani uciva se snizuje (Krejcova, 2013). Dalsi vliv na proces uceni maji
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rusivé vjemy, jako napfiklad mobilni telefony nebo ruch venku. Je potieba vSechny rusivé
elementy ve tiidé minimalizovat. Zaci se budou lépe soustiedit, kdyz od zagatku hodiny
budou védét, ze jim dané ucivo k néfemu bude a budou ho moci vyuzit v Zzivoté

(Krengel, 2015).

Pracovni pamét’ oznacuje mentalni prostor, ve kterém probihaji pamétové aktivity.
Lidé se od sebe odliSuji rozsahem pracovni paméti, kterou lze testovat
(Preiss, Ktivohlavy, 2009). Pracovni pamét vyuzivame, jak jiz z nazvu vyplyva, pfi praci
nebo vykonavani jakékoliv Cinnosti. Informace vyuzivame jak z kratkodobé, tak i dlouhodobé
pameéti. Vyuziti pracovni paméti je napiiklad u pocitani slozitého matematického piikladu,
kdy si musime pamatovat zadany pfiklad, ktery si rozdélime na jednodussi vypocty.
Je potfeba si poté pamatovat mezivypocty, abychom se dostali ke konecnému vysledku
(Plecrova, Pluzejova, 2016). Pokud si zak béhem vykladu ucitele déla poznamky, musi si
pamatovat, co pravé fekl, vnimat, co momentaln& fik4, a zapsat si to. Zak pfi tom vyuziva
raznych gramatickych pravidel a pokud se objevi zkratky, musi pfemyslet co jaka zkratka
znamena Jedinci s diagnostikovanou dyslexii Casto vykazuji obtize s pracovni paméti, a proto
by meéla byt tato pamét trénovana. Zaroven je vhodné dit€ seznamit s jinymi moznostmi,
které mu pomohou, aby nemuselo stale spoléhat pouze na svou pracovni pamét. To muze
zahrnovat naptiklad pouzivani diktafonu, aby si nemuselo psat poznamky, a vyuzivani
ucCebnic a dalSich studijnich materiald. Pfi trénovani paméti je také vhodné si pred zatatkem
prace rozdélit ukoly a vytvofit si jejich poradi, abychom pak mohli postupné odskrtavat
splnéné ukoly (Krengel, 2015).

Mezi kvantitativni zvlastnosti paméti fadime hypermnézie, ktera oznacuje zvysSenou
¢innost a funkci paméti, byva zvySend pouze na urcité zazitky napf. na trapné ¢i smutné
udalosti. Naopak hypomnézie oznacuje snizenou funkci paméti. Problém byva u vstépovani,
uchovavani a nasledného vybavovani si informaci. Objevuje se naptiklad u uzkostnych stavu
nebo po cévni mozkové piithodé. Mezi kvalitativni zvlastnosti paméti fadime paramnézii,
ktera oznacuje poruchu presnosti, coz znamena, ze informace si jedinec pamatuje nepresné
nebo nespravné, objevuji se pocity nejistoty ve vybavovani si informaci. Vzpominkové klamy
oznacuji jev, kdy si jedinec pfivlastiuje cizi zkuSenost nebo vzpominku.

Osoba je presvédcena, ze to sama prozila, 1 kdyz si informaci jen piecetla.

Konfabulace se vyznacuje tim, ze jedinec pasaze, které zapomnél vypliuje

vymysSlenymi udaji v dany moment. Poté je ovSem neni schopen reprodukovat, jelikoz je hned
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zapomene. Ekmnézii oznacujeme nespravné Casové lokalizace vzpominek naptfiklad davné
udalosti jedinec poklada za soucasné. Pojmem bajna lhavost se oznacuje smyslené déje,
které si jedinec vymyslel a ¢asto v nich ma sam urcitou roli, vyklada je, jako by to on sam
doopravdy prozil. Nejedna se o poruchu paméti, ale o vystupnovanou fantazii

(Plecrova, Pluzejova, 2016).

U vétsiny lidi prevazuje jeden typ paméti, pokud si otestujeme a zjistime o jaky typ
paméti se jedna u nas, pomuze nam to s procesem uceni. Zpusob uceni, totiz uzpusobime
tomu, jaky typ paméti u nas prevazuje. Pokud se jedinec chce otestovat muze zamifit
do vyzkumného ustavu nebo se muze otestovat z pohodli svého domova prostiednictvim

webovych stranek, které nabizeji testovani paméti (Blakemor, 2005).

Nejvice zapominame v prvnich hodinach po uceni, dale se pak proces zapominani
zpomaluje. Dtvodem zapominani je nedostateCné procvi¢ovani uciva

(Hofmann, Lohle, 2017).

Autor 1Q testu Alfred Binet, pfiSel s testem, kdy vyhledal déti, kterym nesedély
systémy vefejnych $kol. Ugelem tohoto vyhledavani bylo vytvofeni novych vzd&lavacich
programu, které by byly pro déti vhodnéjsi a vyrovnaly se tak jejich podminky. Autor védeél,

ze jsou jisté rozdily v inteligenci, ale byl pfesvédcen, ze se praxi daji zasadné ovlivnit.

Ucitelé na zakladni Skole mohou s zaky probirat rozdily mezi fixnim a ristovym
nastavenim mysli, a navrhnout jim, aby si své spoustéCe fixniho nastaveni pojmenovali,
coz détem pomuze efektivnéji pracovat a dosahovat svych cilt, jelikoz budou znat sva slaba
mista. Ucitel by jim mél pomoci s pifekonanim jejich spoustéce. Déti si své spoustéCe mohou

pojmenovat naptiklad Shazujici Sam, Liny Larry nebo Vydesena Valerie (Dweck, 2017).
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1.1.1 Faze paméti

Pamét muzeme rozdélit do Ctyf fazi. Prvni fazi je vstipeni (impregnace), ktera se déli
na neumyslnou (bezdé¢na) a umyslnou (zdmérnou). Umyslnd pamét uklada predevs§im
informace, které jsme se chtéli zamérné naucit. Naproti tomu neimyslna uklada informace,

které byly citové zabarvené.

V druhé fazi dochazi kuchovani informace (retence), jedna se o dobu udrzeni
pamétového obsahu. Doba zapamatovani nam urCuje Casovy usek od zapamatovani
po vybaveni informace. Diky opakovani mizeme upevnit své znalosti a nasledné si informace

rychleji vybavit.

Vybavovani, také nazyvané konzervace, predstavuje tieti fazi paméti, ve které dochazi
k pfipominani minulych zazitk nebo znalosti. Béhem této faze se udrzuje pamétovy obsah

bez jakychkoli zmén.

Posledni faze paméti je zapominani. Dochazi k vyhasinani mozkovych stop nebo muze
dojit k atrofii, coz je postupny rozpad nervové tkané. Pfi zapominani dochazi ke ztraté
pevnosti a presnosti. Zmensuje se rychlost vybavovani si informace. Divody zapominani
jsou pak rozpad nervovych spoji, ucCelné zapominani — odstrafiovani nepifesnych
a nepotiebnych udaji z paméti, stfet pamétnich stop, potize s vybavovanim novych udaju
kvuli star§im udajim. Vytésnéni nebo potize najit informace v dlouhodobé paméti,
které zpusobuje fenomén ,mam to na jazyku“. Muzeme se setkat i s pojmem amnézie,
ktery oznacuje neschopnost si vzpomenout na cokoliv, co se stalo pred Sokem.
Jedna se o CasteCnou nebo Gplnou ztratu paméti a muze byt Casové ohraniCena nebo trvala.
Mezi vlivy vypadki fadime alkohol, kdy se jednici vytvafeji ostravkové vypadky
(alkoholova okénka) nebo vliv alkoholové intoxikace. Dalsim divodem je uraz, kdy se jeho
vlivem objevuji ostravkovité vypadky pred nebo po uraze. Tuto fazi paméti muizeme

také pozorovat u osob s emocni labilitou.

Proti zapominani puasobi opakovani a uplatiovani novych poznatkli v praxi.
Reprodukei si vybavujeme totozné informace. Pfi vzpominani si ozivujeme informace,
které maji logickou souvislost nebo jsou zalozeny na asociacich. Tyto informace nejsou
identické, ale jsou presné. Poslednim mechanismem, kterym trénujeme opakovani,
je znovupoznani, pii kterém se opét setkdvame s danym podnétem a rozpoznavame ho

(Sucha, 2012).
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1.1.2 Trénink paméti

Imaginace nam pomaha vytvaret jednotlivé mentalni obrazy, je tedy dilezitou slozkou
paméti. Predstavivost nam muize pomoci lépe si zapamatovat nudné nebo nezajimaveé
informace. Pfidanim trochy fantazie do jednotlivych ukold mizeme zlepsit
jejich zapamatovani; ¢im bizarngjsi je pfibéh, tim 1épe si ho zapamatujeme. Kromé toho lze

zapojit 1 dal§i smysly, jako je sluch a ¢ich (Krengel, 2015).

V metodé cesty se uplatiiuje lokace, imaginace a asociace. Prvné si zvolime urcité
misto, které dobfe zname napiiklad rodné mésto, park, domov. Ukolem je misto projit
audélat si tam urCity pocCet zastavek. Na jednotlivych zastavkdch bude dochazet
k zapamatovani ruznych polozek. Lze vyuzivat stale stejnou cestu jen je potieba pridavat
nové polozky k zapamatovani. Piedstavivosti se meze nekladou, mize se vyuzivat vSech

smyslt, humoru, nadsazky atd. (O'Brien, 2015).

Denné muzeme vyuzivat rizné metody trénovani paméti, at uz prostfednictvim
pracovnich listl, pocitaCovych programii zaméfenych na pamét nebo jednoduse pomoci
otazek tykajicich se naptiklad vikendovych aktivit déti nebo opakovanim pisné nebo jmen
spoluzaki. Tento proces je vhodny nejen k trénovani paméti, ale 1 kuchovavani

(Krejcova, 2013).

Mnemotechnické pomucky nékomu mohou usnadnit proces zapamatovani uciva,
ale pro jiného pfinaseji zaté€z, ponévadz si zak musi kromé uciva zapamatovat 1 udaje navic.
VétsSinou propojeni mezi ucivem a pomuckou jsou velmi vzdalené, proto nez ucitel
mnemotechnickou pomicku sdéli détem, mél by premyslet, zda je to vhodné nebo na skodu

(Krengel, 2015).

K uceni seznamu slov mizeme vyuzit také kategorizaci, kdy si kol rozdélime
do ruznych kategorii. Je dilezité, aby kategorie byly usporadany podle jedné charakteristiky,
coz zajisti udrzeni logického rozdéleni. Nakonec je potfeba si zapamatovat obsah kazdé

kategorie namisto uceni se celého seznamu (Sucha, 2012).
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1.1.3 Deklarativni a nedeklarativni pamét’

Vzpominky se nam ukladaji do deklarativni (explicitni) nebo nedeklarativni
(implicitni) paméti. Do deklarativni paméti se nam ukladaji ty, které byly prozity nebo
vyiceny. Diky této paméti si ukladame vzpominky na minuly vikend, na to, o ¢em byla
knizka, kterou jsme si precetli, ale dale také postup matematickych prikladi nebo jména statt
svéta. Druhy typ paméti vyuzivame k zapamatovani informaci, které souvisi s osvojovanim
riznych Cinnosti jako napiiklad zavazovani tkani¢ek. Nedeklarativni pamét nam uchovava
vzpominky, které jsou spojeny s vini nebo hudbou. Pomaha nam pfipravovat se na naro¢n€jsi
proces zapamatovani, coz je prospésné, ale muze to byt u nékoho na Skodu.
Napriklad pfi zkouseni ve Skole mize zak zapomenout to, co doma umél bez potizi

(Krejcova, 2013).

Explicitni pamét lze rozdelit na dva druhy, a to epizodickou a sémantickou.
Epizodickd pamét’ souvisi s paméti udalosti v Case, zatimco sémanticka pamét se pouziva

k uchovani informaci jako je slovni zasoba, pravidla a planovani.

Implicitni pamét mizeme rozdé€lit na sémantickou, ikonickou a epizodickou pamét.
Sémantickd pamét uchovava pojymy, fakta, data ¢i encyklopedické znalosti.
V ikonické paméti se ukladaji obrazy, znacky, mapy. Epizodickd pamét uklada piibéhy,
udalosti, osobni zazitky (Sucha, 2012).
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1.1.4 Kratkodoba a dlouhodoba pamét

Dale pamét’ deélime podle délky uchovavani vzpominek na kratkodobou, dlouhodobou
a senzorickou pamét. Senzoricka pamét uchovava informace po nejkrat$si dobu, obvykle
od jedné ¢tvrtiny vtefiny do dvou vtefin. Jeji kvalitu ovliviiuje pozornost, ktera nam umoziuje
se na tyto informace zameéfit. Kratkodoba pamét slouzi k doCasnému zadrzeni a zpracovani
informaci (Baddeley a kol, 2020). Vykonava dvé hlavni Cinnosti. Prvnim typem cinnosti
kratkodobé paméti jsou automaticka zpracovani informaci, které jiz byly nékolikrat
opakovany a staly se zautomatizovanymi, jako je napiiklad chodec, ktery zastavi na ¢ervenou
u semaforu. Druhym typem c¢innosti je rozhodovani, pii kterém dochdzi k hodnoceni
informaci ziskanych ze senzorické paméti. Pokud jsou informace vyhodnoceny
jako relevantni, jsou presunuty do dlouhodobé paméti. V opacném piipadée jsou zapomenuty.
Kratkodobou pamét muzeme dale rozdé€lit na tfi podtypy, a to na ultrakratkodobou pamét,
kterd udrzuje informace maximalné po dobu 15 sekund. Stfedné kratkodoba pamét,
ktera udrzuje informace po nékolik hodin. Cerstva kratkodoba pamét, ktera udrzuje informace
az po dobu osmi dni Kratkodoba pamét vyuziva proces opakovani k udrzeni aktivnich

informaci. Bez opakovani se informace rychle ztrati. (Preiss, Kfivohlavy, 2009).

Dlouhodoba pamét uklada informace na dlouhy casovy usek ¢i az do konce Zzivota.
Nejlépe odolava zapominani a je nejobsahlejsi ze vSech tfi druhd paméti. Informace jsou
v dlouhodobé paméti organicky usporadany. Dlouhodoba pamét’ neni lokalizovana na jednom
misté v mozku, ale je distribuovana po celém mozku. Informace se do dlouhodobé paméti
ukladaji snadnéji, nez se z ni vyvolavaji, coz muzeme pfirovnat k tomu, ze je jednodussi
vlozit knihu do knihovny nez ji zde najit. Informace, které prechédzeji z kratkodobé paméti
do dlouhodobé paméti, prochazeji tzv. konsolidacni fazi, ktera trva pramérné
20 minut, a teprve po 60 minutach mizeme hovofit o trvalém ulozeni do dlouhodobé paméti
Spanek hraje kritickou roli v procesu konsolidace paméti. Béhem spanku dochazi k posileni
a stabilizaci nové ziskanych informaci, coz usnadiuje jejich prfechod z kratkodobé

do dlouhodobé paméti. (Baddeley a kol, 2020).

Dlouhodobou pamét muzeme podle struktury rozdélit na 3  druhy.
Jako prvni oznacujeme epizodickou pamét, kterd uklada osobni zkuSenosti v Casovych
a prostorovych souvislostech. Druhym typem paméti je sémanticka pamét, kterd obsahuje

naSe vSeobecné vzdélani a lexikalni znalosti. Skrze ni ovladame pojmy, slovni zéasobu
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amuzeme lépe popsat své okoli a vyjadiit své pocity. Poslednim druhem paméti
je proceduralni pamét, kterd nam umoziuje provadét ¢innosti, které jsou jiz zautomatizované

(Gazzanig a kol, 2018).

Zpracovani informaci v dlouhodobé paméti se hodnoti podle hloubky daného procesu.
Muzeme je rozdélit do tfi rovin. Povrchové zpracovani, které se tyka pouze vnéjSich
charakteristik atributi vnimané informace. Stiedni zpracovani vyuziva jen jedno hledisko.
Hluboké ¢i intenzivni zpracovani, vyuziva informace z vétSiho poctu hledisek a je zaméten
predevSim na vyznam informace (Brauer, Miller, Michelfelder, 1995). Informace
z dlouhodobé paméti muazeme vytahnout riznymi zplisoby, a to spontanné, formou
znovupoznani ¢i pomoci asociaci. Citova pamét nam umoziuje vybavovat si emocionalni
zazitky a reprodukovat pocity z minulosti. Emoce mohou hrat klicovou roli v selektivnim

zapamatovani dilezitych informaci. (Hoskovec, 2002).

Dlouhodoba pamét neni vzdy presna a muze byt ovlivnéna sugestivnimi otazkami
nebo zavadé&jicimi informacemi. Vytvareji se faleSné vzpominky. To ma dualezité dasledky

pro pravni a terapeutické aplikace.

Kdyz se zak uci na dulezitou zkousku, tak se béhem uceni vyuziva kratkodoba pamét,
aby doslo k zapamatovani na nékolik minut. Pokud se tato informace aktivné procvicuje
aspojuje ji s jiz znamymi koncepty, presouva se do dlouhodobé paméti, coz umozni

siji vybavit 1 po nékolika mésicich béhem zkousky (Baddeley a kol, 2020)
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1.2 Pozornost

Schopnost byt zaméfen na jeden konkrétni cil a ignorovat to, co se d&je kolem nas,
se nachazi v prefrontalnich oblastech mozku. Specializované okruhy posiluji pfichozi signaly,
na které se chceme zrovna soustfedit, a k tomu tlumi ty signaly, které chceme ignorovat.
Abychom se mohli soustfedit, je nutné vyhnout se emocnimu rozptyleni. NaSe nervova
spojeni jsou schopna tlumit emoce, coz nadm pomaha udrzet pozornost. Lidé s nejlepsi
schopnosti soustifedéni dobie zvladaji emocionalni otfesy, 1épe si udrzuji dusevni rovnovahu

a efektivnéji zvladaji krizové situace (Priicha, 2020).

Neékdy se nam za zadnou cenu nepodafi soustiedit, zatimco jindy jsme nabiti energii
a zvladame vSechny planované Cinnosti. Nékdy se muzeme dostat do stavu flowneboli plynuti,
kdy je jedinec naprosto pohlcen vykonavanou Cinnosti a nic jiného mu nepfipada dulezité.
Béhem plynuti prestava osoba vnimat Cas a veSkerou energii vénuje pouze dané Cinnosti.

Této schopnosti muze dosahnout tplné kazdy (O'Brien, 2015).

Pozornost rozdélujeme na zdmérou a bezdéénou. K zamémé pozornosti musime
vynalozit ur¢ité usili. Cim lepsi budeme v zamé&rné pozornosti, tim vic budeme efektivng
a kreativné pracovat. Zatimco u bezdéné pozornosti nemusime vynakladat zadné usili,
protoze ji upoutavaji vyrazné podnéty, jako jsou nezvyklé, nové nebo nebezpecné situace.
Bezdécna pozornost je propojena s nas§imi emocemi a potfebami. Vénujeme pozornost tomu,
co muze uspokojit nase potieby nebo souvisi s nasSimi frustracemi (Krengel, 2015).
Dalsi rozdéleni pozornosti je na pozornost aktivni, kterd je fizena cili jedince a pasivni
pozornosti, ktera je fizena externimi stimuly napf. hlasita hudba (Plhakova, 2005).
Pozornost muizeme dale rozdélit na sluchovou a zrakovou pozornost. Pii oslabeni téchto

pozornosti se mohou objevovat specifické poruchy uceni (Eysenck, 2020).

Pozornost je spjata se selektivitou, koncentraci, kapacitou, stabilitou a distribuci.
Selektivita oznacuje schopnost zaméfit se na vyznamné podnéty a ignorovat vedlejsi podnéty.
Koncentrace neboli soustiedéni nam vyclefiuje omezeny pocet podnétd, na které se védomé
soustfedime. Distribuce je omezend vlastnost, jelikoz se jedna o rozdélovani pozornosti
mezi vice podnéta. Kapacita nam urCuje mnozstvi podnétl, které je ¢lovék béhem urcitého
Casového useku schopen zachytit, dle Ebbinghaus (1956) rozsah odpovida

kapacité kratkodobé paméti, coz odpovida 7 prvkim. Stabilita ukazuje délku
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Casového intervalu, béhem kterého je cClovék schopen soustfedit se na urCity podnét,

coz je zhruba 0,1- 0,5 sekundy (Hunt, 2007).

Pod pojmem pozornost se skryva mnozstvi mentalni kapacity, kterou mame
k dispozici abychom mohli vstfebavat informace kolem nas. Prostor nam prabézné
zpracovava a uklada informace. Pokud se jedinec rozhodne néfemu vénovat pozornost,
tak informace zaplni kratkodobou pamét a mizeme pak sinformacemi dale pracovat.
Kdybychom mozek piipodobnili pocitaci, tak by prostor pozornosti odpovidal operacni
paméti ¢ili RAM. Prostor pozornosti neni pfili§ velky, proto musime dbat ¢im ho zaplnime
(Bailey, 2020). Pozornost si mizeme také predstavit jako sitko ¢i filtr, ktery vybira informace
z obrovského mnozstvi kolem nas. Vybird jen ty, které maji pro daného clovéka urcity
vyznam (Kfivohlavy, Preiss, 2009). Dokonce pokud snime, neni na§ prostor pozornosti
prazdny, pokud vSak vedeme rozhovor, je na§ prostor pozornosti plny.

Mrkani je také ovlivnéno tim, kam ¢lovék zaméfuje svou pozornost.

Preplnéni prostoru pozornosti se vyznacuje napiiklad tim, ze pokud vejdete
do obyvaciho pokoje, zapomenete, proc jste tam §li. Je to zpisobeno tim, ze ma ¢lovék plny
prostor pozornosti. Pokud pretizeni pozornosti trva delsi Casovy interval, mize dochazet
k tomu, Ze se osoba citi unavené a neklidné. Prostor pozornosti by v idealnim piipadé nemél
prekrocit pocet dvou véci — to co praveé délate, a to, co mate v planu udélat poté. Je potieba

rozlisit co je multitasking a pfesouvani pozornosti (Krengel, 2015).

Multitasking oznacuje plnit vice ukolu najednou. Vyuziva se predevSim u Cinnosti,
které jsou pro nas navyky. Autor multitasking nebere, Ze je to néco Spatného, ale mizeme
ho vyuzivat a zlepSovat a trénovat naSe kognitivni funkce. Béhem multitaskingu vyuzivame
rozdilnou ¢ast mozku. Na rozdil od toho, pfesouvani pozornosti je presunem od jedné ¢innosti
k druhé. Piesouvani pozornosti je nutnost béhem dne, ale pfiliSné pfesouvani nemusi mit
na na§ mozek pozitivni vliv, a to predevsim pokud jsme obklopeni vice novymi pfilezitostmi
(Bailey, 2020). Idealné bychom m¢li dokoncit jednu véc, a poté plynule prejit k jiné Cinnosti.

Jedna se o realistickou predstavu, kterou nelze splnit v kazdodennim zivoté.

Kazdy clovek by si mél najit optimalni strategii plnéni ukold. Kdyz chceme plnit vice
ukold na najednou, tak se mizeme zeptat sami sebe, zda je to opravdu nutné, zda to neni spise
na $kodu. Clovék pro sviij kazdodenni Zivot potfebuje Gastednou rutinu, kterd nam udetii
urCity Cas. Neékdy je vhodné si prerovnat véci a vymanit se ze stalého stereotypu.

Naptiklad po cesté do skoly muzeme vystoupit o zastavku diive, nebo pokud jedeme autem,
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zmeénime trasu a nebudeme pouzivat GPS, jen se pfedem podivame na mapu, kudy zhruba jet.
Pomlize nam to vymanit se ze stereotypu a zaroven se vice soustiedit na cestu

(Snajdrova, 2016).

Pozornost nejvice ohrozuje, kdyz prechazime do rezimu autopilota, coz je automatické
pfesouvani pozornosti. Autopilot nam pomaha udrzet tempo v zivoté v praci ¢i Skole.
Kdyz se vymanime z rezimu, tak zaCneme uvazovat o tom co bychom doopravdy méli udélat.
DalS$im negativem, které plsobi na nasi pozornost jsou moderni technologie.
Cim vice pouzivame moderni technologie, tim si pamatujeme mén&, coZ je zpusobeno,
tim Ze si pamatujeme jen, kdyz néfemu vénujeme pozornost a nas mozek to zakoduje

do paméti (Bailey, 2020).
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1.3 Reg

Re¢ je nedilnou soudasti nasich Zivotd, nebot prostfednictvim ni budujeme vztahy
s ostatnimi lidmi a usnadiiujeme si pojmenovani neznamych véci, ¢imz si vytvatime poradek.
Re¢ nam pomaha se sdé€lovanim nasich pocitd, s jednanim, zkuSenostmi, ale také smutkem,
pfanim ¢ odmitnutim, nesouhlasem. Informace pfijimame pomoci zraku a sluchu.
Mezi slozky fte€i tfadime mluvu, pismo, mimiku, a neartikulované hlasové projevy.
Re¢, ktera se  vyuziva u daného narodu nebo etnika se oznatuje jako jazyk
(Kejklickova, 2016). Re¢ vyuzivame kazdy den a povazujeme ji za nasi piirozenou soudast.
Vyzkumy ukazuji, Zze prvni feCové projevy se vyskytuji jiz u novorozenci,
ale pokud novorozenec kolem sebe nema jiné lidi, tak se tyto projevy témef nerozvinou

(Blakemore, Frith, 2005).

Hlasovy projev se neodlisuje vlivem pohlavi. U kojence mizeme rozeznat
jeho spokojenost, kterou vyjadiuje jemnym hlasem a nespokojenost, kterou vyjadiuje silnym
hlasem. V puberté dochazi ke zvétSovani hrtanu, a tim se objevuje mutace, kterd je vyrazna
predevs§im u chlapct. Mutace trva tii mésice az pul roku. Zména hlasu nastava u chlapct mezi
tfinactym az patnactym rokem zivota, u divek to byva alespori o rok dfive. Definitivni barva
a sytost hlasu se vyviji jesté nékolik mésici nebo let po mutaci (Kutalkova, 2011)
Danym slovim a spravné vyslovnosti se postupné musi jedinec naucit, Casem se piida
také uzivani gramatickych pravidel. Jazykové dovednosti se uéime zamémg. Re¢ je nedilnou

soucasti komunikace, a to jak slozka verbalni, tak i neverbalni.

Nejcastejsi slozkou komunikace je mluva. Ke skutecné mluve je zapotiebi alesponi
dvou osob, kdy jeden sdé€luje informace a druhy nasloucha. Samomluva neni povazovana
za projev skutené mluvy. Zvucnd neboli hlasitd mluva, vyuziva ke sdélovani hlas.
Oproti tomu Septand mluva neni doprovazena hlasem, ale jen zvuky, které se utvareji tfenim
dechového proudu vzduchu o okraje, napiiklad mezi jazykem a zuby, jazykem a patrem

¢i mezi zuby a rty. Bézna mluva vyuziva hlas, tedy zvu¢nou mluvu (Keklickova, 2016).

Kognitivni pfistupy berou jazyk jako urcity systém pojmi a pravidel, které si musime
osvojit. Zamér proto dopada predevsim na gramatickou stranku a konkrétni pojmy.
Oproti tomu sociokulturni pfistup zase poklada za dulezitou interakci s ostatnimi lidmi

a kulturni odlisnosti, na jejichz zakladé se vytvari rfeCové dovednosti. Mezi specifika feci
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v dané kultufe fadime intonaci, tempo feci, humor nebo ironii. Dalsi vliv na fecové

dovednosti maji mimojazykové projevy nebo literarni zanry.

Lidé k vyjadfovani vyuzivaji také hudbu, ktera obsahuje fadu rytmickych usporadani
aruznorodé systémy zvukd. Pomoci hudby vyjadiujeme nejen informacéni slozku,

ale 1 estetickou slozku. Nedilnou soucasti hudby je 1 zpév (Plecerova, Puzejova, 2016).

Znakova teC nebo téz znakovy jazyk, ktery vyuziva specifické pohybové prostiedky,
jako je postaveni prstd, ruky, ast, ale i mimika a gestikulace. Vyuziva se predevsim
v komunité neslysicich, kde ho vyuzivaji samotné neslySici osoby, ale také jejich rodinni
ptislusnici, ucitelé, tlumocnici, terapeuti. Jednd se o pravoplatny a pfirozeny jazyk.
Znakovy jazyk ma jako kazdy jiny jazyk svou gramatiku a slovni zasobu a paralingvistické
jevy. Znakova feC¢ neni mezinarodni, dokonce se odliSuje v jednotlivych Castech zemeé
napiiklad u nas vyuzivaji odli§ny znakovy jazyk na Moravé a v Cechach.
Jedna se o velmi pohyblivy jazyk, kde vyuzivame celé nase télo a také prostorovou orientaci,

mySleni v obrazech nebo herecké nadani (Kejklickova, 2016).

Pfi komunikaci bychom méli udrzovat hlasovou hygienu, a to pfedevs§im pouzivanim
optimalni hlasitosti a neptfetézovanim hlasivek. Mélo by se dbat na dostatecné mnozstvi
tekutin, jelikoz je dulezita vlhkost v krku. Dale hlasu skodi alkohol, tabak i zakoufené
prostory nebo prach. Vliv na hlas ma i tinava, je proto potieba dodrzovat dostatecné mnozstvi
kvalitniho spanku. Spravnou artikulaci ovliviiuje podjazykova uzdicka, ktera brani pohybu
jazyka. Mulze byt i pfiCinou toho, pro¢ dit¢ stale nekomunikuje. Pfi vyplaznuti jazyka
se netvori Spicka nybrz srdicko. Velikost a obratnost jazyka, také ptuisobi na kvalitu mluvené
feCi. Tvar zubu sice pfimo neovliviiuje artikulaci, ale nékdy na ni mize mit negativni dopad.

Svaly v oblasti obli¢eje musi byt ve spravném napéti.

Motorika hraje v feci také dilezitou roli. Hruba motorika ovliviiuje celkovou obratnost
ditéte, zatimco jemna motorika ovliviiuje mluvidla a ruce. Spolu s pohybovou koordinaci
jsou nezbytné ke spravné reci; pohyb jazyka musi byt koordinovany a ptfesny, aby dochazelo
ke spravné vyslovnosti. Koordinace oka a ruky hraje dilezitou roli predev§im pfi psani a Cteni

(Ficova, 2020).

Pfi zpracovavani informaci zokoli muze dochazet kriznym problémtm,
a to napfiklad k nedostatkiim ve sluchovém vnimani, kde fadime sluchovou pamét, melodii,

tempo feCi, schopnost rozliSeni podobnych slov a sluchova slovni pamét.

22



Nedostatky ve zrakové paméti se projevuji zhorSenou zrakovou paméti, zrakovou pozornosti
arozliSovanim figury a pozadi. Nedostatky se mohou objevit i u dalSich smysla

(Plecerova, Puzejova, 2016).

Smyslové nedostatky mohou byt zptsobeny vyvojové, a to komplikacemi pii porodu,
nezralosti nervové soustavy nebo drobné neurologické nalezy. Do této skupiny se fadi
opozdény vyvoj fteCi, dysfazie, dyslalie, dyslexie, poruchy pozornosti nebo koktavost.
Smyslové nedostatky mohou byt zpusobeny i vlivem nedostate¢né vychovy, zde fadime
dyslalii, specifické poruchy uceni, dysgramatismy, nedostate¢na slovni zasoba nebo koktavost
a mutismus. Nevyhranéné pouzivani pravé nebo levé ruky ¢i opozdéna lateralita vede
k dyspraxii nebo dyslexii. Projevy ADHD c¢ini obecné potize v rozvoji feCi, a tim muze
dochézet k rozvoji poruch uceni nebo dyslexii. Poruchy intelektu nebo celkové zdravotni
oslabeni negativné ovliviiuji feCové schopnosti. Dédi¢né vlivy také pasobi na vyvoj feci.
Dédi se povahové rysy, nervova cinnost, mira schopnosti napf. v koordinaci pohybu,
ale také dyslalie. Neobratnost mluvidel, které vznika pfedev§im nedostatecnou podporou
arozvojem nebo pouze lenosti. Kvuli neobratnosti mluvidel se mtze u zaka objevit dyslexie
nebo dyspraxie. Orofacialni dysfunkce, kterda se projevuje uspornym dychanim usty
nebo nespravné klidové ulozeni jazyka. Vlivem orofacialni dysfunkce mize u zaka vzniknout
dyslalie nebo huhnavost. Anatomicky rozst€ép muize také zpusobit dyslalii nebo huhnavost,
v nékterych piipadech palatolalii. Stav hlasivek muze ovlivnit vznik dysfonie. Pfi Spatném

dychani se mize objevit koktavost ¢i Spatné Clenéni promluvy (Kutalkova, 2011).

Stale vice piibyva déti, kterym je diagnostikovana dysfazie, coz je porucha
komunikace, kterd ovliviluje schopnost jedince porozumét a produkovat fe¢. Priina neni
jesté stale jasna. Ucitelé jsou povazovani za dulezity element pii rozvoji feCovych projevu
u zaku, jelikoz ucitel s zaky muze vést denné rozhovory a zaky rozvijet. Ackoliv rozhovor
mezi uciteli a zaky nese urcité limity oproti komunikaci mezi zdkem a rodi¢em. Pfi uceni
si zak osvojuje slovni zasobu, ktera muze byt odlisSna od té, kterou vyuziva v rodinném
prostiedi. Kazdy zak se potyka ve Skole s novymi védeckymi pojmy. Pocet novych pojmu
muze byt pro kazdého zaka odlisny. Ve skole si pak zaci procvicuji jejich spravné vyuziti.
Zajimavym faktem je, ze ucitelé a rodiCe nejCastéji vyuzivaji uzaviené otazky, pro ovéfeni
znalosti a dovednosti ze skoly, pfitom pii bézném chodu zivota se détem dava vétsiho
prostoru pro vyjadfeni a vyuzivaji se otazky oteviené. Ve Skole tak dochazi ke snizovani
potenciali a omezovani vyjadfeni, 1 kdyz by bylo vhodnéjsi, aby tomu bylo naopak
(Krejcova, 2019).
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Ucitel mize rozvijet fe¢ svych zakt, kdyz dava dostatek prostoru zaktim, aby se mohli
vyjadiit. Vhodné je pokladat oteviené otazky a poskytnout dostatek asu. Zaci se musi
vyjadfovat v celych vétach a zvazovat vice moznosti odpovédi. Po zacich vyzadujeme,
aby nepouzivali ukazovaci zdjmena. Pokud ucitel nebo rodi¢ s ditétem travi hodné Casu,
tak maji tendenci se spokojit s neuplnou odpovédi, kdy jen dité naznaci odpoved,
jelikoz mame pocit, ze vime, co nam dité chce sdélit. Kdyz dit€ vyuziva ukazovacich zajmen
nebo jen jednoslovné odpovédi, nerozviji se fe¢ ani pfemysleni. Jestlize ditéti déla velké
obtize odpovidat v celych vétach mizeme wvyuzit dopliujici otazky jako naptiklad
,,Pro€ jsi napsal ve slové chobotnice tvrdé y,” nebo ,,Co mas dneska za domaci ukol?* nebo
LRekni mi to vlastnimi slovy.“ Rozhovor vedeme stale s dopliikovymi otazkami,
nez dostaneme od ditéte celou odpovéd’. 1 kdyz se jedna o zdlouhavy postup, tak je velice
piinosny pro dit&, jelikoz se musi u¢it fadnému vyjadiovani a slovni zasob&. Casem se déti
nauci, jak ma vypadat spravna formulace celé¢ véty, takze trpélivost na zacatku procesu

se vyplaci. (Hagreaves, 2016)

Zaci by méli mit moznost vyjadiit se pomoci vlastnich slov, ktera se naugili nebo
vidéli, tim si ovéfujeme nejen to, ze danému ucivu spravné rozumi, ale také se tim uci
i premyslet. Dale si zak uvédomuje synonyma. Pomoci souvislych vét musi vyjadfit dany
postup nebo posloupnost pribéhu. Jestlize v hodiné ucitel pouzije novy pojem, mél by dbat,
aby si ho Zaci spravné zapsali do sesitu a byl jim vysvétlen vyznam slova. Zaci si uvédomuj,
s jakymi slovy je pojem piibuzny, ¢i jestli se jednd o slozeninu vice slov. Timto procesem
si zak slova 1 lépe zapamatuje. Vhodné je vyuzivat s zaky slovni hry, jako je naptiklad slovni
fotbal, ktery rozviji slovni zasobu. Obménou muze byt hra, kdy zak dané slovo musi popsat,
aniz by pouzil slovo pfibuzné nebo koten slova a druhy hra¢ musi hadat o jaké slovo se jedna.
Dale ucitel mize do vyuky zaradit slovni cviceni, kdy zaci hovoii v souvislych vétach
ajako oporu mohou pouzit naptiklad prezentaci. Své mySlenky a postiehy vSak nemohou
jen Cist z prezentace, ale hovofit vlastnimi slovy. Vhodné je, aby slovni cviCeni obsahovala
slozitéjsi myslenkové operace, jako napfiklad porovnavani, dedukci nebo indukci

(Krejcova, 2013).
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1.4 Prostorova orientace

Pfi prostorové orientaci si uvédomujeme pozice vlevo, vpravo, nahote, dole, veptedu,
vzadu a celkové spravné urceni sméru. Pokud ma dité obtize se zakladnimi télesnymi pohyby,
jako je drzeni tuzky rukou nebo zavazovani tkanicek u bot, mize to vést k tomu, Ze je dité
nemotorné. Détem se muize stat, ze spadnou i na rovném terénu anebo nejsou schopny
opakovat pohyb, ktery jim n¢kdo predvadi. Prostorova orientace se vyuziva u her, ale i u Cteni
a psani. Nektera pismena jsou si podobna, jsou pouze zrcadlové prevracena,
jako naptiklad p, b nebo V, A. Pii Cteni se dité potfebuje orientovat v textu, aby véde¢lo,
kde text zaCina a kde koncCi. Dulezité je, aby se pii Cteni dité neztratilo v textu, potiebuje

se také orientovat v pravolevé orientaci, aby dité Cetlo zleva doprava (Ficova, 2020).

Pokud ma dité diagnostikovou dyslexii, muze byt oslabeno v prostorové orientaci.
Obtize se projevuji vtom, ze nedokaze rychle Cist nebo Spatné€ se orientuji ve smérech,
kde je nahote, dole a vpravo, vlevo. Pokud se dit€¢ objevi v novém prostfedi, tak mu Cini
obtize si zapamatovat cestu zpatky, coz ma vliv na to, ze se Casto ztrati a ptichazi pozde.
Dobrou zpravou je, ze lze prostorovou orientaci trénovat a jedinci, ktefi ji maji oslabenou

ji mohou zlepsit.

Trénink prostorové orientace vyzaduje Gsili, trpélivost a premysleni. Jeden z tipq,
jak se orientovat v prostoru, je tvofit si zachytné body v prubéhu cesty, napiiklad "u kostela
musim zaboc¢it vlevo." Diky tomu budeme mit cestu pod vétSi kontrolou, ale je potfeba
vyuzivat pozornost béhem cesty. Pokud ma dité stale obtize si pamatovat, kde je prava a leva
strana, muzeme mu pomoci tim, ze mu fekneme, ze srdce ma na levé strané.
Ditéti to pak prinasi pomuicku, kterou kdykoliv béhem chvile muze pouzit. PomiZze to nejen
orientovat se ve Cteni, ale 1 v prostoru (Krej¢ova, 2019). V oblasti ¢teni se jedna o ztizenou
orientaci, kdy dochazi k nespravnému cteni zleva doprava a vyhledavani informaci v textu.
Druhym bodem je inverzni potadi pismen v textu, ktery souvisi s vhimanim ¢asu, vizualitou

a lateralitou (Valenta, Krejcova, Hlebova, 2020).
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1.5 Casova orientace

Casova orientace nam poméha chapat souvislosti d&jt. Pro Gasovou orientace nemame
zadny specialni smysl, takze si ji osvojujeme vlastnimi zkuSenostmi a zpusobem, jak o Case
hovotime. Dité se nékolik let uci s konceptem Casu, nez jej pochopi natolik, aby ho dokazalo
vyuzivat. Pfed cCtvrtym rokem zivota dit€ zacCina chéapat Casovy vyznam pied a po.
Okolo patého roku zivota se dité¢ orientuje, kdy je rano, odpoledne, veCer a noc

(Varechova, 2023).

Dité se uci rozeznavat Casové intervaly i prostfednictvim komunikace. M¢li bychom
vyuzivat slova jako brzy, pozdé¢, diive, pozdéji, vCera, dnes, za tyden atd. Tim pomahame
ditéti 1épe se orientovat v Case. Muzeme vytvorit kalendar pocasi, kde dité bude kreslit,
jaké pocasi bylo v dany den. Dit¢ muze kalendarem listovat a uvédomovat si, jak se pocasi
méni v jednotlivych mésicich. Dal§im tréninkem muze byt pracovni list, kde dit€ bude
sefazovat obrazky podle spravného poradi. S ditétem muzeme také vytvaret kresby,
které budou znazornovat rizné Casové uUseky. Ditéti muzeme portidit presypaci hodiny,

aby vide¢lo, jak ¢as ubiha (Bednarova, 2022).

Nepochopeni ¢asu a Casovych udaji muze vést k nesamostatnosti a neschopnosti
v planovani a organizovani cCinnosti. V kone¢ném vysledku zac¢ne u ditéte nedokonale
rozvinuta Casova orientace ovliviiovat 1 ¢innosti, které s ¢asem na prvni pohled nesouvisi.
Mezi né fadime psani, kde dit¢ vynechava pismena nebo tvoii pisemné presmycky. Pti ¢teni
se Spatn€¢ orientuje vtextu. Obtize se mohou objevit 1 v pocitani, jako napftiklad
vyjmenovavani Ciselné ftady, Ciselné presmycky nebo neporozuméni slovnim uloham

(Varechova, 2023).
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1.6 Pravoleva orientace

Pravoleva orientace je jednou =z nejkomplikovanéjSich schopnosti orientace.
Narocnou se stava pro jedince s naruSenymi kognitivnimi funkcemi nebo pro jedince
se zkfizenou lateralitou. Obtize s pravolevou orientaci se poznaji tak, ze jedinec ncktera
pismena ¢i Cislice piSe zrcadlové obracené napt.: b/d, c¢/j, E/3 atd. obtize se mohou objevit
ipfi Cteni pismen b/d nebo p/q. Jedinci mohou otaCet i1 celé skupiny znaku
jako naptiklad 68/86. Mezi dalsi problémy, které se u zakt objevuji spada zhorSena orientace

na ¢asové nebo Ciselné ose a pii praci s mapou.

S zakem bychom meéli nejdiive trénovat pravou a levou stranu na jeho téle a az si bude
jisty s urCovanim, kde ma napftiklad pravou ruku, levou Cast téla, pravou nohu muzeme piejit
se slozitéj§im ukonim. Ptame se zaka na rizné pfedméty, zda jsou na pravé nebo levé strané
nebo se muzeme zaméfit na urCovani objekti v prostoru. Kon¢ime s trénovanim pravolevé
orientace na té€le druhé osoby. Prestupy mezi témito aktivitami by mély byt pozvolné a méli

by pfijit az v moment, kdy dité s jistou zvlada predesly tkol.

K trénovani pravolevé orientace muzeme vyuzit i ruizné mnemotechnické pomucky,
jako napfiklad mit na pravé nebo levé ruce naramek, prstynek nebo nalakovany nehet.
Pro trénovani pravolevé orientace je také vhodna hra Twister, ktera je pro dva az vice hracu,
ktefi pokladaji pravé ruce, nohy a levé ruce a nohy na jednotlivda barevna kolecka

(Krejci, 2020).
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2 Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami a moZnosti

jeho podpory ve Skole

Zakem se specialné vzdélavacimi potiebami (dale SVP) se rozumi jedinec,
ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo uplatiiovani svych prav potiebuje
vyuzivat podpornych opatieni. Podptirna opatfeni upravuji vzdélavani dle zakova zdravotniho
stavu, kulturniho a rodinného prostiedi. Zaci a studenti maji pravo vyuzivat podptirna opatfeni
zdarma, financovana jsou Skolou nebo Skolskym zafizenim. Mezi ¢asta podpornd opatieni
muizeme tadit Gpravy v hodnoceni zaka, individualni vzdélavaci plan, metody vyuky, zmény

v organizaci nebo upravy obsahu a vystupd ve vzdélavani.

Zaky se SVP mizeme rozdélit do tif kategorii. Prvni skupinu tvoii Zaci se zdravotnim
postizenim, jako je zrakové, sluchové, télesné, mentalni postizeni a vady feCi nebo
specifické poruchy uceni a zavazné poruchy chovani. Druhou skupinu tvofi zaci se
zdravotnim znevyhodnénim, kam fadime zaky se zdravotnim oslabenim, dlouhodobou
nemoci. V posledni skuping jsou zaci se socialnim znevyhodnénim, kde patii déti s nafizenou

ustavni vychovou a déti z nevyhodného rodinného prostredi.

Podpirna opatfeni prvniho stupné nemaji normovanou finan¢ni narocnost.
Skola mdize opatieni poskytovat bez doporudeni ze $kolského poradenského zafizeni
(dale jen SPZ). Jedna se tedy jen o drobné Gpravy ve vzdélavani Zaka. Na rozdil od toho,
podpurna opatieni druhého az patého stupné, jsou poskytovana zakim pouze na zakladé
doporueni SPZ a musi obsahovat informovany souhlas zletilého Zaka nebo zakonného
zéstupce. Vysledkem navitévy v SPZ je zprava a doporudeni. Zprava je urdena pouze
pro rodi¢e a obsahuje zavéry z vySetfeni ditéte. Doporuceni dostava jak zakonny zastupce,
tak skola, jelikoz popisuje podpirna opatieni pro zaka. Zprava a doporuCeni se vydava
do 30 dnt od ukonCeni posuzovani specialné¢ vzdé€lavacich potieb zaka, nejpozde€ji vsak
dotfi mésich ode dne pfijeti zadosti o  poskytnuti  poradenské  pomoci.
Skola poskytuje podptirna opatieni bez odkladu ihned po ziskani doporuéeni a informovaného

souhlasu zéka nebo zakonného zastupce (vyhlaska 27/2016).

Podparna opatfeni nelze pln€ vymezit, jelikoz musime brat v ohled specifika zaka.
Pred zahajenim poskytovani podptrnych opatfeni prvniho stupné musi Skola vypracovat

plan pedagogické podpory. Na tvorbé se podili predev§im tfidni uclitel, protoze zéka zna
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nejlépe, ale 1 vychovny poradce, ostatni pedagogové a teditel, ktery plan musi podepsat.
Skolni ¢eska inspekce kontroluje dodrzovani povinnosti $koly véetn& plnéni podptrnych

opatfeni (MSMT).

Asistent pedagoga poskytuje pomoc jinému pedagogickému pracovnikovi.
Jeho pomoc spoc¢iva v organizaci vzdélavani nebo podporuje samostatné zapojeni zaka
do aktivit. Asistent pedagoga pracuje podle instrukci ucitele, podporuje zaka v dosahovani
jeho cilt, pomaha zakim se specialné vzdélavacimi potfebami adaptovat se na prostiedi
Skoly. Komunikuje nejen s ostatnimi pedagogy a zaky, ale i rodi¢i. Umisténi asistenta

pedagoga spada do tietiho az patého stupné podpurnych opatieni.

Mezi dal$i personalni podpirné opatieni patfi tltumocnik Ceského znakového jazyka.
Poskytuje se, pokud je dit¢ vzdélavano ve tiidé nebo Skole, kde Cesky znakovy jazyk neni
vyuzivan u viech zakd. Cinnost tlumognika miZe vyuZzivat soub&zné vice déti. Dalsim
personalnim podpirnych opatfenim je piepisovatel pro neslySici, ktery je urCen pro zaky,
kteti pfi komunikaci v Ceském jazyce vyuzivaji i oporu v psaném textu. Prepisovatel prevadi
vyklad ugitele do psané podoby. Cinnost piepisovatele, jako i jiné personalni opatieni, miize
soubé&zné vyuzivat vice zakt najednou. Tlumocnik a prepisovatel se vyuziva ve Ctvrtém az

patém stupni podparnych opatieni (vyhlaska 27/2016).

Dalsi vyznamnou roli pii vzdélavani zaka se SVP plni tfidni ucitel, ktery je denné
v kontaktu s zaky a zna je lépe nez jini pedagogové. Zakladem jeho prace je vybudovat
divérny vztah mezi zakonnymi zastupci a Skolou. Pokud budou rodiCe uciteli duveérovat,
budou sami délat krucky, které zlepsi dovednosti zaka se specialné vzdélavacimi potfebami.
Rodi¢e budou spokojeni, kdyz budou védét, ze na zaka nejsou sami a Skola jim muze
nabidnout pomoc. Ucitelé by meéli postupovat podle planu, ktery stanovili spolu s rodici
anedélat zadné zmény bez jejich souhlasu, protoze $kola i SPZ potiebuje informovany
souhlas zakonného zastupce. Plan vzdélavani je obsazen v individualnim vzdélavacim planu,
ptipadné v planu pedagogické podpory, dale se uitel a Skola musi dohodnout na motivacnim
systému zaka, coz se tyka predevS§im déti s poruchou autistického spektra nebo

déti hyperaktivni.

Rodi¢ by meél dostavat informace o vzdelavani zaka prostfednictvim kazdodenni
komunikace s tfidnim ucitelem nebo asistentem pedagoga, zarovenn by se nemél ostychat
oslovit pedagogické pracovniky, ktefi by mu méli poskytnout jakékoliv informace,

které potfebuje znat. Pedagogicky pracovnik by mél priibézné informovat rodice, jak se ditéti

29



ve Skole dafi. Pravidelnou komunikaci se zamezuje vzniku problémovych situaci.
Rodi¢ by mél dostavat také rady a tipy, jak se s ditétem doma ucit, nebo jak by mélo

adekvatné travit svij volny cas.

Z komunikace nesmime vyloucit zaka, rodice ani ucitele, jelikoz se diive nebo pozd¢ji
mize vytvorit problém. Tridni ucitel by mél mit srodi¢i a zaky takovy vztah,
aby byl prvni osobou, kterou kontaktuji v pfipadé vzniku problémt. Pro budovani divérmného
vztahu mezi uCitelem a rodi¢em slouzi napiiklad uvodni tfidni hodina, kde se zdkonnym
zastupcum tfidni ucitel predstavi, obeznami je s tim, ze maji spoleCny cil, a to adekvatné

a funkéné vzdélavat zaka.

Ttidni ucitel nabizi rodi¢im i moznost individualnich konzultaci. Dale seznami rodice
s chodem skoly, s ostatnimi pedagogy a tim kdy a kde je mohou nalézt. Pokud Skola
aktualizuje informace na webovych strankach, tak odkaze rodice 1 tam. Otevira
se tak otevieny vztah mezi ucitelem a rodi€em. UCcitel by mél rodice vést k tomu,
aby se na tfidniho ucitele mohli kdykoliv obratit, mize jim pomoci sam nebo kontaktovat
dalsi pedagogické pracovniky. Dale by mél rodicim sdélit, Ze mohou i podle potieby vyuzit
individualni konzultace ve Skolni poradenském pracovisti nebo ve Skolském poradenském
zafizeni. Tridni uCitel by mél pravidelné se svou tiidou realizovat tfidnické hodiny,
kde nastava prostor pro feSeni vztahovych problému ¢i jakykoliv konflikti. Ttidnické hodiny
muze vést ucitel sam nebo za pomoci psychologa ¢i metodika prevence. V pfipadé vyskytu
krizovych situaci by mél ugitel realizovat krizovou intervenci i s podporou SPZ,

tim se zvy§uje mira G&innosti a objektivity (Capek a kol, 2017).

Ucitelé by neméli opomijet akceptaci, participaci a uspéch vSech zaku.
Akceptaci neboli pfijetim, oznacujeme ve Skolnim prostiedi to, ze kazdé dit€ je pfijimano
jako plnohodnotny ¢len kolektivu, a to nejen zaky, ale vSemi pedagogickymi pracovniky.
Participace oznaCuje ucast vSech zaku na cCinnostech dle jejich moznosti a dovednosti.
Viichni zaci by méli béhem vzdélavani pocitovat uspéch a urity posun ve zlepSovani
jejich dovednosti. Ucitel byl mél v kazdé hodin€ docilit toho, aby se kazdé dité citilo uzite¢né

(Blakemor, 2005).

Pomoci par strategii si ukazeme, jak zaky lépe pfipravit na psani souvislych textu
nejen ve Skole. Strategie mizeme rozdélit na pfipravu psani, planovani psani a inspiraci
pro psani. V pfipravé na psani se na zacatku zamyslime, jaky text chceme psat. Pokud zak

ma vice napadu, tak kazdy muze postupné rozvijet, a nakonec se ukaze jeden jako ten pravy.
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Mezi mozné zanry a formaty textu patii fantazie (pohadka, horor, sci-fi), pfib¢h,
ktery se prihodil urcité osobé (rodinny piislusnik, kamarad, ja) jako dalsi je udalost z historie
nebo souCasnosti (pfirodni pohroma, objeveni vynalezu, charakteristika urcité kultury).
Zak by se mé&l zamyslet co viechno o tématu vi, piipadng, kde si maze dohledat zbyvajici
informace. Dulezité je se stanovit hlavni zapletku. V planovani psani je potieba odpoveédét

si na par otazek, které nam pomohou zachytit informace, které v textu nesmi chybét.

- Kdojsou hlavni postavy v ptibéhu?
- Co se stane?

- Kde se ptibéh odehrava?

- Kdy se ptibéh odehrava?

- Proc se to d&je/ se to stalo?

- Jak se to vSechno odehralo?

Soucasti planovani je i1 stanoveni kdo bude piibeéh vypravét. NejCastéji se voli
ich forma. Zaci si i stanovi vjakém Gase budou piib&h vypravét. Bud to mdze byt
v pritomnosti, v minulosti nebo kombinaci minulého a pfitomného Casu, jen je nutné si dobie
stanovit jaké udalosti se jiz staly a co bude v pfitomnosti. Ve strategii inspiraci pro psani
si zaci stanovuji postavy piibeéhu (rodinni pfislusnici, povolani hlavnich hrdind, zvifata,
nadpozemské bytosti...). Postavam zaci urci vlastnosti jak kladné, tak i negativni, pfipadné
dalsi popis postavy. Také si stanovi, vjakém prostiedi se piibéh bude odehravat
(venkov, mésto, hrad, cizi zemé¢ atd). Pfipadné 1 dalsi detaily. Tim, Ze nékteré tidaje budou mit

zaci pripravené si usnadniuji praci (Krej¢ova a Hladikova, 2019).

Ucitelé by nemeéli jen fikat, ze zak dokaze cokoliv a myslet si, ze tak rozviji potencial
zakl. Je potreba jim pomahat ziskavat znalosti a dovednosti, které je k dosazeni cila
pfiblizuji. Bez toho to jsou prazdna slova, ktera mohou dosahovat az ménécennosti zaku.
Chvala za snahu by méla byt vyuzita pouze v ptipadé, ze se zak opravdu snazil. Pili se stava
¢lovék chytiejsim, nikoliv zraniteln€jSim.

Zaci s fixnim nastavenim mysli mohou vnimat $kolu jako hrozbu, protoze maji obavy,
ze odhali jejich nedostatky. Chtéji chranit 1 svoje ego, a to naptiklad tim, ze se prestanou
snazit — i ti nejchytfejsi zaci se prestavaji ucit. Svym chovanim ukazuji, Ze jejich hlavnim
cilem ve skole je vynakladat co nejméneé usili a snahy vypadat chytie (Dweck, 2017).

Skoly &asto funguji jako systém, ve kterém existuji pouze vitézové a poraZeni,
za uCelem motivace zaka k uCeni. Znacna Cast pozornosti pada na chyby a selhani zaku.
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Neni tedy divu, ze na mnoha Skolach maji zaci strach z akademického neuspéchu. Soucasna
spole¢nost povazuje za uspéSného toho, kdo ma nejvys§si mozné vzdélani s vynikajicim
prospéchem, tim se totiz zvySuje jeho Sance na ,Stastny zivot® a skvélou kariéru.
Strach ucitelé pouzivaji jiz v matefské Skole, kde détem fikaji, ze na prvnim stupni skonci
veskera legrace. Strach zaky provazi po celou dobu studia. Ucitelé zdmérn€ vyuzivaji emoci
strachu k tomu, aby z zakl dostali lepsi vysledky. Motivuji zaky, tim, ze jim vykresluji jejich
mozné selhani. MuZzeme se setkat se strachem ze socialniho hodnoceni,
strachemze sebeprezentace a strachem z odmitnuti. Strach také mizeme rozdélit na aktivni a
pasivni. Rozdil je v tom, ze u aktivniho strachu ma zak pocit, Ze situaci mize zmeénit urcitou

¢innosti, na rozdil od pasivniho strachu, ktery citi, Zze nemtze néjak ovlivnit (Kubikova,2024).
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2.1 Moznosti prace s détmi se specialn€ vzdélavacimi potfebami

Mezi déti se SVP patii také déti se specifickymi poruchami uceni, (dale SPU).
Metody napravy u zakt se SPU zahrnuji zlepSovani motoriky a vnimani vlastniho téla,
dale s zaky muzeme trénovat oslabeny vykon, coz Casto byva u prostorové orientace nebo
sluchové paméti. S zaky mizeme vice procviCovat gramaticka pravidla, analyzu
a syntézu slov, nebo nacvicovat posloupnost ukolt. Procvicovanim a stalym obohacovanim
slovni zasoby a rozvojem matematickych schopnosti rozvijime zadka. Pokud je to mozné
muzeme vyuzit i Feuersteinovu metodu instrumentalniho obohaceni. SPU muzeme
jiz predchazet v predskolnim véku, a to za trénovanim percepné — motorického oslabeni

(Hargreaves, 2007).

Jedincim, kterym Cini obtize Cteni, se napiiklad doporucuje pouzivat ¢teCku knih.
Ta umoznuje nastavit velikost pisma a mnozstvi textu na jedné strance, coz muze usnadnit
¢teni. Dal§i moznosti jsou audioknihy, které umoziuji misto cteni text poslouchat

(Kutalkova, 2011).

Zakam, ktefi maji obtiZe se psanim, mdze pomoci piechod z psaciho na tiskaci pismo.
Pro nékteré je vhodnéj§i naucit se psat vSemi deseti na pocitaCi (Hargreaves, 2016).
Ucitel nebo terapeut by mél s zadkem komunikovat o tom, co pravé déla a jak to déla.
Timto zptisobem ukazujeme zakum, jak spravné Cist, jak toho dosahnout a jak spravné
pracovat s fonémy. Je nutnd dlouhodobd prace s zakem, ktery ma obtize ve Cteni,

protoze se Ctenaiské dovednosti béhem Skolniho roku postupné zvySuji (Krejcova, 2019).

Nékterym zakim postaci jen ve€tSi mnozstvi Casu na psani, zatimco jini potiebuji
podporu, jako je naptiklad psani na pocitaci s automatickou opravou slov. Zakladnim cilem
je, aby dité dokazalo precist svij text a aby mu byl srozumitelny. S zaky bychom méli
trénovat, aby si po sobé€ opravovali text a zdlraznovali mista, ktera potebuji vétsi pozornost
(Kejklickova, 2016). Muzeme také vyuzit spoluzaku ve tiidé a dat text k opravé jinému
studentovi, protoze se muze stat, ze pisatel svou chybu nevidi. Dalsi metodou, kterou lze
vyuzit je Cist text od konce po slovech, jelikoz pozornost bude zamérena predevs§im na to,
jestli je slovo napsano spravng, a ne na obsah sd&leni. Zakovi také mutZeme vytvofit
(nebo on sam si vytvori) prehled gramatickych pravidel, ktery bude mit stdle po ruce,
aby jej mohl kdykoliv vyuzit (Hargreaves, 2007).
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Pro zlepSeni CcCtenarskych dovednosti muzeme =zafadit i moderni technologie.
Lze vyuzit pocitacové nebo online programy pro nacvik ¢teni. Moderni technologie mtuzeme
vyuzit jako kompenzacni pomucku naptiklad audioknihy. Pokud je Cteny text pro zaka pfilis
narocny existuji softwary, které dokazi prevod psaného textu do mluveného jazyka,
jedna se o TTS (text-to-speech software), ktery je dostupny pouze v anglickém jazyce.
V Ceské republice jiz také mizeme najit obdobné softwaryMezi nejdostupn&jsi pomuiicky
patii program Claro Read. Tento program vsak neni vhodny pro kazdého jedince. Je potieba
zvazit, jaké obtize zak ma. Pokud zak selhava v identifikaci slov nebo v porozuméni ¢teného
textu pii tichém Cteni, mize mu tato pomicka byt uziteCna. Jestlize vSak zakovi Cini obtize
porozumeéni jakéhokoliv textu, at uz poslouchaného nebo cteného jinou osobou, neni tato

pomtcka vhodna (Krejcova, 2019).

Meli bychom dbat na rozvijeni slovni zasoby zakul, coz mizeme vyuzit vzajemnymi
rozhovory, sledovanim filmi nebo Ctenim knih, vypravénim piibéhu nebo pifi navstéve
divadla. Slovni zasoba nam pomaha lepé vyjadfovat nase myslenky, mluva v celych
a souvislych vétach, hovoreni pred jinymi lidmi nebo vysvétlovani postupu prace. Nékteri lidé
maji bohatou slovni zasobu, coz jim umoziuje hovofit dlouho a vyuzivat riznych slovnich
obrat, humoru. Spravné vyuzivaji intonaci a jejich promluvy se pfijemné poslouchaji.
Dalsi skupina lidi, 1 kdyz mé bohatou slovni zasobu, tak jim Cinni potize problémy hovofit

dlouze a plynule, ale umi své mySlenky spravné zpracovat na papir (Hagreaves, 2016).

Osoby s dyslexii nebo dysgrafii mohou mit oslabenou verbalni slozku, a to pfedevsim
pokud maji pridruzené i logopedické problémy. Verbalni slozka neni u téchto jedinca pfilis
oslabena, jelikoz se drzi hesla , kdyz nam nejde Cist a psat, tak to musime okecat”, diky tomu
byvaji skvélymi fecniky. Verbalni schopnosti miZeme trénovat a zlepSovat, kdyz budeme
napfiklad vypravét sourozenciim, rodicim nebo domacim mazlickiim co se nam béhem dne

ptihodilo nebo jim zopakujeme co jsme se naucili (Krej¢ova, 2019).

Déti se SPU maji také oslabené zrakové rozliSeni, které nam pomahd rozliSovat
podobné vyhlizejici znaky a symboly. Zrakové rozliSeni se zacina rozvijet v predskolnim
véku a plné ji Zaci zadinaji vyuzivat po nastupu do Skoly, kdyZ se ugi &ist a psat. Zakam délaji
potize rozliSovat podobna pismena naptiklad b/p/d nebo a/e/o ¢i u/n. Dals§i problém
pro né¢ maze byt oznaCeni sméru Sipkou, jelikoz vypada stejné, ale ukazuje jiny smér cesty.
Zrakové rozliSeni lze také trénovat, coz se u zaki dé&e predev§im na prvnim stupni,
kde se ukaze, ze jim to Cini potize. Fonematické uvédomeéni oznacuje rozliSovani podobné
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znéjicich slov, slabikovani, urCovani prvni a posledni hlasky ve slov€, coz zakim s dyslexii
nebo dysortografii ¢ini potize. Ovliviiuje to pak psani a Cteni. Zrakové rozliSovani muzeme
s zaky trénovat a zlepSit tak jejich schopnosti a dovednosti pfi Cteni a psani. Zrakové rozliSeni
se u zaku s dyslexii nebo dysortografii t€zce automatizuje, takze stale mohou potiebovat

vice ¢asu a mohou vice chybovat nez jejich vrstevnici (Hargreaves, 2016).

Pokud dité naslo zpasob, kterym se dobfe uci, tak by mu v tom ucitel nemél branit,
jen z divodu, ze se mu tento postup nelibi. Pokud se zakyné dobfie uci, kdyz si déla barevné
poznamky do sesitu, jelikoz ji barvy pomahaji si vybavit dané ucivo, ucitel by to nemél
zakazovat jen z duvodu, Ze se mu tento typ uCeni nelibi a zda se mu nepiehledny

(Krejcova, 2013).

Sluchové rozliSeni byva u zaka se specifickymi poruchami uceni také oslabeno.
Zakum déla problém rozliSovat podobné zn¢jici slova a zvuky. Schopnost se zaCina rozvijet

v predSkolnim veku a jedna se o nezbytnou schopnost, ktera nam pomaha se ucit ¢ist.

Pfi u€eni zak muaze vyuzit vice smysli napfiklad po shlédnuti videa si k nému najde
obrazek, sam si vytvareji nakres nebo zapis ¢i nékomu fekne co se ve videu stalo.
Ucitel bymél zaky vést, aby si na sobé& vSimali, v jakou denni dobu se jim uci nejlépe
Cili si toho nejvice dokdzou zapamatovat a dobfe udrzuji pozornost. Vliv na uceni ma
i dané ucivo, zdato zaka zajima ¢i nikoliv, zpusoby vykladi ucitele nebo schémata Cci
obrazky. Zaka bychom méli vést, aby si vSech vlivi vsimal, coz povede k efektivn&jsimu

uceni (Pricha, 2020).

Ucitel by nemél pouzivat slozitou slovni zasobu, novou latku posazovat do kontextu
probraného ugiva. Zakd se ptame, zda zadani rozuméli. Rozdavame takovy pocet uloh,
o kterych vime, ze je zék schopen dokoncit. Pokud ma zak dobrou sluchovou pamét,
tak uCitel muaze dovolit nahravani vykladu. Pokud ma zak diagnostikovanou
poruchu autistického spektra (PAS) mohou se u né objevit hypersenzitivni projevy,
které mohou byt zptisobeny zvySenym hlukem ve tfidé, nadmérnym sluchovym vnimanim
nebo veétsim mnozstvim pachi. Hypersenzitivni projevy bychom méli tolerovat,

a ne se je snazit utlumit (Zampachova, Cadidlova, 2015).

74k by mél mit dostate¢né mnozstvi ¢asu na odpovéd. Jestlize je ve tiidé zak s PAS
nebo ADHD, tak ucitel mize pracovni list upravit, tak aby zakryl pfebytek informaci a bylo
vidét jen to co je dulezité pro dany ukol. Ucitel muze nakopirovat pouze dany ukol nebo

barevné zvyraznit, pokud je potfebné, tak tkol i zvétsit. UcCitel zakovi miize pomoct udélat
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poradek na stole a zvyraznéte mista pro jednotlivé pomucky. Jestlize je zak unaveny, neklidny
az agresivni dovolit mu si udé€lat kratkou ptestavku ¢i pravidelné vkladat do vyucovacich

hodin relaxaéni cviteni (Cadidlova, Zampachova, 2015).

S zaky je potfeba pracovat trpélivé. Vytvaret vnitini motivaci zakl, ktera povede
ke splnéni ulohy. Mé&li bychom zménit jedince, ktery jen informace piijima v zéka,

ktery aktivné informace tvoii (Krejcova, Valenta, Hlebova, 2020).

Pozitivné na zaky puasobi i muzikoterapie, ktera rozviji Uroven motoriky, uroven
komunika¢nich schopnosti a dovednosti nebo uroven laterality a spoluprace mozkovych
hemisfér. Muzikoterapie rozviji i jemnou a hrubou motoriku, sluchovou a zrakovou percepci
koncentraci a pamét. Muzikoterapeuticka intervence zahrnuje tfi roviny, a to komunikaci,
koordinaci a konfrontaci (Beni¢kova, 2011). Prostfednictvim hry na bici nastroje trénujeme
kognitivni, motorické a percepcni funkce. ZlepSuje schopnost neverbalni komunikace
a socialni dovednosti. Vhodnymi klienty jsou zaci s Downovym syndromem, SPU, PAS,
ADHD ¢i se smyslovymi postizenimi.  Arteterapie je hojné vyuzivanou terapii.
Mezi jeji hlavni cile patfi budovani davéry, vyjadiovani emoci a komunikace. Lze vyuzit
1 terapie za Ucasti zvitete, ktera zlepSuje kognitivni a emocionalni vyvoj. Terapie je vhodna
pro zdky s ADHD, mentalnim postizenim, PAS, smyslovym postizenim a vady feci

(Muiller, 2014).

Ujistovani déti o jejich talentu a inteligenci neni spravna cesta, jak zaky povzbudit,
protoze poté budou mit vét§i strach chybovat. Pokud zak wvypracuje tukol rychle
a ma ho spravné, tak namisto ,,Sikulkovani“ mu mizeme fict. ,,Omlouvam se, ze jsem plytvala
tvym Casem. Pustime se do ukold, ve kterém se muZzeS néco nového naucit”.
Tim podporujeme rastové mysleni, a ne fixni mysleni. M¢li bychom se vyhnout chvaleni
rychlosti a bezchybnosti, protoze to jsou nepratelé naro¢nych ukoli. Naopak bychom meéli

hodnotit usili.

Vysledky testt hodnoti pouze jak je na tom zak v dany moment, a ne jakych vysledkt
muze dosahnout. SniZzovani narokt nezvysuje sebevédomi zaka. Vhodné neni ani navySovani
narokt na zaky, pokud jim ucitel neukaze, jak cilti dosahnout. UzZasni ucitelé védi, ze se talent

a intelekt da rozvijet (Dweck, 2017).
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3 Strategie uceni

Strategie uCeni vymezuji posloupnost uceni, tak aby se dosahlo ucebniho cile.
74k rozhoduje, jaké dovednosti a v jakém potadi bude vyuZivat. MiiZeme se setkat i s pojmem
metakognitivni  strategie. Strategie uCeni muzeme rozdé€lit na planovaci strategie,
monitorovaci strategie, regulacni strategie a strategie upravujici prostfedi pro uceni.
V planovaci strategii se stanovuji cile, zak se seznamuje s ucivem a analyzuje zadané ulohy.
Zak si vytvaii plan jak a co se potiebuje naudit. V monitorovaci strategii dochazi
k usmérnovani pozornosti, zdk monitoruje porozuméni danému ucivo, testuje dovednosti,
aby obstal pfi zkouSeni uciva. Regulacni strategie je o opakovaném procitani uciva, hledani
vysvétleni ve vice zdrojich, pokud se jednd o naro¢né ucivo. Naplni strategie upravujici
prostfedi pro uCeni je vybér vhodného prostiedi pro uceni, planovani uceni nebo vyuziti

podpory dospélych nebo vrstevnikt je (Pricha, 2020).

Styly uceni jsou pevné spjaty se strategiemi uceni. Styly uceni jsou ovlivnéni
osobnosti a motivaci jedince. Na strategie uceni navazuji taktiky uceni a poté vysledky uceni.
Taktiky uCeni si miZzeme predstavit jako dil¢i kroky a postupy, které vytvaii celkovy postup
prace. Hlavnim vyznam pfi hledani vhodné strategie uceni jsou kritické mysleni, schopnost
vytvareni vlastnich zavérd. Nutno podoktnout, Ze strategie uCeni jsou individualné odlisné

(Skoda, Doudlik, 2011).

Strategie uceni jsou vymezovany vzhledem kdal§im cilovym proménnym
determinujicim uceni, jako je strategiim nadfazeny kognitivni styl a styl u€eni. Kognitivni styl
oznacuje zpusoby, kterymi lidé vnimaji, mysli a zapamatovavaji si informace. Z kognitivniho
stylu vychazi styl uceni, ktery je prevazné ziskany, odviji se od konkrétni situace, je
meénitelny a lze jej diagnostikovat obdobné jako kognitivni styl (VIckova, 2007 a).
Postupy pii uceni, které jedinec pouziva v urCitém obdobi zivota ve vétSin€ situaci
pedagogického typu. (Pricha, Walterova, Mare§ 2008). Taktika uCeni nebo technika uceni

oznacuje nastroje, které vedou k uspéchu urcitych strategii (VIckova, 2007 a).

Osvojovani si vhodnych strategii uCeni je kliCem k efektivnimu u€eni. Strategie uceni
patii mezi priority vzdelani v raimcovém vzdélavacim programu (RVP), Skolnim vzdélavacim
programu (SVP) nebo v globalnim méfitku (UNESCO) & v kontextu Evropské unie
(dokumenty Evropské komise, atd). K upeviiovani strategii uceni dochazi béhem

Skolni dochazky. Jedna se o celozivotni uceni. Vyuzivani jednotlivych strategii uceni
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je ovlivnéno napfiiklad v€kem, pohlavim, narodnosti, stylem uceni, osobnostnimi rysy, urovni

motivace a ocekavanim okoli (VIckova, 2007 b).

Pti uCeni by mél ucitel zakiim ukazat vhodné strategie postupt, aby byli schopni tkol
sami vyfesSit a byli motivovani feSit obdobné ukoly (Krejcova, 2013). Jestlize pii uceni
vyuzivame vice kanalt, dochazi k efektivnéjsimu uceni. Pokud se zak uli cizi jazyk
je potiebné, aby danym jazykem mluvili, také ho 1 poslouchali. Lze vyuzit videoklipy,
nahravky, cvieni z ucebnice, rolové hry, improvizace, pisnicek nebo hadanek. Uceni se pak
stava vice atraktivni. Zak mize sledovat filmy nebo serialy v cizim jazyce &i vafit typicka
jidla daného statu, tim dochazi k osvojeni jazyka vSemi smysly a zvySuje se motivace zaka
ucit se cizi jazyk (Hofmann, Lohle, 2017). Pokud Zak cizi slovicko nezna, tak mu muze
pomoci podivat se na piedponu, piiponu nebo koncovku, ktera muaze napovedét
jaky je vyznam slova. Uprostied slova jim muze napovédét kofen slova, ktery mohou znat

od slov ptibuznych (Krej¢ova a Hladikova, 2019).

Ve vyuce pii feSeni jednotlivych uloh je vhodné se zaku ptat, proC si mysli, ze plati
urcité pravidlo, pro€ je dany postup dualezity. Ucitel by se mél vyhnou tomu, aby pravidla byla
pfijimana jako pravidla vyssi autority, jelikoz dochazi k mechanické praci nebo ignorovani
ur¢itych pravidel, tim se stava prace pro zaka pfili§ narocnou. Ucitel by mél vnimat chybu
jako prirozenou soucasti lidského zivota. Pokud Zak chybuje je dalezité pozastavit se nad tim,
co k chybé vedlo. Ucitel mohl naptiklad zapomenout sdé€lit informaci, kterou jiz poklada
za samoziejmost, tim ze jsou zkuSenosti zaka a ucitele odli§né, tak zak dospél k odliSnému
feSeni. Ucitel se zakli muze zeptat, proC si mysli, Ze je jejich postup spravny a vysvétlit
jim ho. Pokud s zaky nebudeme hovofit o tom, pro¢ k dané chybé dospéli a jak vypada

spravné feseni, velice pravdépodobné budou chybovat opakovang.

Pti psani diktatu je vice efektivni, kdyZz si zaci budou psat zdivodnéni, pro€ je dany
tvar slova nebo slovniho spojeni spravné nez jen napsani spravného tvaru slova.
Chyba je pro zaka cennym zdrojem informaci a ponauceni, pro ucitele je to zase zpétna vazba.
Ucitel by mél zakam ukazat na co se maji soustfedit, co se potebuji naucit a postarat se
o to, aby jim ucivo davalo smysl, toho docili spolecnou komunikaci mezi zdkem a ucitelem

(Krejcova, 2013).

Uceni a pamét’ bez pochyb k sobé patfi. Bez uceni se ndm nic neulozi do paméti a bez
ukladani do paméti neni mozné uceni (Hofmann, Lohle, 2017). Pojmy vyuzivame kazdy den,

a to abychom se dorozuméli s dalSimi lidmi, pomahaji nam vyjadiovat zku§enosti a emoce.
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Jiz batolata si tvoii svou laickou sit pojmu, ktera se ¢asem jen rozsifuje a zvétSuje, pomoci
zkuSenosti (Hagreaves, 2016). Pfi zpracovavani dobrého tahaku dochézi k informacnimu
shluku, jelikoz si u€ivo pamatujeme pod urcitymi hesly. Jestlize tahak nema tuto vlastnost,
tak je bezcenny, jelikoz vétsi poCet informaci je nepfehledny. Velky tahak neni moc uzitecny,
zak ma vétsi Sanci, ze ho ucitel stahakem uvidi. Podle psychologie je pfiprava tahakt
uzitena, jelikoz dochazi k automatickému shlukovani informaci. Pii pfipravé tahdku neni

dulezity samotny tahak, ale jeho proces vytvareni.

Ve skole se zaci setkavaji s pojmy, které jsou stala naroCn&jsi a abstraktnéjsi.
Ucitel by mél volit pojmy, které zak dokaze pochopit. Méla by se v€novat pozornost pojmum,
které Zaci jiz znaji a jsou podobné pojmiim novym. Zaci by méli popsat co je na pojmech
stejné a ¢im se odliSuji. Pokud informace sdéli jen ucitel nemame jistotu, ze zak porozumél

odlisnostem (Krejcova, 2013).

Pokud se zak uci nemél by se ucit vice nez sedm jednotek, poté by méla nastat pauza
avraceni se zpatky k uCeni, pouze s méné nez sedmi jednotkami. Divodem je omezena
kapacita kratkodobé paméti. Hufe zapamatovatelné pojmy bychom méli zaradit na zaCatek
bloku ¢i na uplny konec. Sériovy pozicni efekt popisuje, ze si mnohem Ilépe vybavujeme
pojmy, které jsou na zacatku nebo na konci fady. Podobné ucivo bychom se neméli ucit
za sebou. Pokud se u¢ime dva cizi jazyky je vhodné se mezi nimi ucit odliSnému predmétu
napiiklad ucit se anglicky, biologii a poté Spanélstinu. Misto pro uceni by mélo byt vyhrazeno
pfedeviim  pro ugeni. Cim vice pozornosti vénujeme uréité  informaci,

tim si ji 1 1épe zapamatujeme (Hofmann, Lohle, 2017).

Nejvyznamnéj§i piimou metodou diagnostikovani strategii uceni je pozorovani.
Dulezité je pozorovani ucitele ve vyucovacich hodinach. Pozornost by meéla jit predevsim
na proces, a ne na odpovéd zaka. Mezi pozorovaci strategie patii spoluprace se spoluzaky,
prace s atlasem, mapami, slovnikem nebo vyuzivani gest a mimiky pii vyjadfovani dané
informace. Hojn€¢ vyuzivanou nepifimou metodou je rozhovor. Pozitivni strankou
je, ze mizeme zeptat na to co nas zajima a ucelit si vysledny obraz. Mezi nedostatky fadime
schopnost vyjadiovani zaka, néktefi jsou v tom velmi zdatni, ale jinym zaktm to ¢ini znacné
obtize. Muzeme vyuzit i skupinovy rozhovor nebo retrospektivni rozhovor ¢i rozhovor
stimulujici vybavovani. Dale mlzeme vyuzit dotazniky ¢i inventafe pro diagnostikovani

strategii uceni (Lojlova, Vickova, 2011).
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Strategie jsou velkou mérou ovliviiovany i motivaci zakd. Pozitivni motivace je spjata
suspéchem a zvySuje sebeduveéru. Pokud zak dosahuje stale velkého mnozstvi uspéchu,
tak to mize mit i negativni dopad a prestane se snazit a ztraci motivaci se dale posouvat.
Intenzita motivace je dalSim dulezitym faktem. Slabé motivovany zak rychle ztraci pozornost
a presouva pozornost z jednoho objektu na druhy. Dokonce 1 na siln€é motivovaného zaka
muize mit negativni dopad silna psychicka tenze, ktera vede ke snizeni pozornosti a vykonu

(Cohen a Macaro, 2013).

Silnad motivace se Casto projevuje u zkousSek, které vyznamné ovliviiuji budouci zivot
zaka, jako jsou pfijimaci zkousky na stfedni a vysokou skolu, maturitni zkouska ¢i statni
zavéretné zkouSky. Optimaln€é motivovany zak dosahuje optimalniho vykonu, pficemz jeho
motivace vychazi z jeho osobnostnich charakteristik a momentalniho stavu. Kazdou osobu lze
motivovat pouze do urovné, kterd nepiesahuje jeji maximalni dovednosti a védomosti

(Bailey, 2020).

Motivaci muzeme rozdéelit na vnitini, vnéjsi, vykonnou a socialni motivaci.
Zak svnitini motivaci se uéi pro sebe a své vlastni poznani. Vétinou vyuziva hloubkovy styl
uceni. Naopak zak svnéjs§i motivaci se uc€i pouze pro ucelovy vysledek, uci se jen to,
co seod n¢j vyzaduje. Vaze se k povrchovému stylu uceni. Vykonova motivace souvisi
s potiebou Uspéchu. Zak se udi strukturovang, organizuje si svou praci a stavuje si své cile.
Vaze se k utilitaristickému stylu udeni. Zak se socialni motivaci vnima studium jako nutnost.
Zak se udi, tak aby prosel. Vét§inou se nedovede samostatné ucit a ma negativni postoj

k uéeni (Skoda, Doulik, 2011).
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3.1 Typy strategii uceni

Strategie uCeni se od sebe odliSuji podle miry, do které ovliviiyji vlastni proces
zpracovani informaci pfi uCeni. Primarni strategie pfimo ovliviluji zpracované informace
aumoziuji nam porozumeni, zapamatovani informaci nebo jejich opétovné ziskani.
Mezi primarni strategie patii ufeni s textem, mapovani, shrnuti uciva, mnemotechnické
pomucky, myslenkové mapy a dalsi (VIickova, 2007). V literatufe se muzeme setkat
1s pojmem piima strategie, ktera se tykd pfimo jazyka a potfebuje mentalni procesy
zpracovani informaci. Mezi podskupiny pfimych strategii patii pamét'ové strategie, kognitivni

strategie a kompenzacni strategie (Lojova, VIckova, 2011).

Podparna strategie ovliviiuje motivacni funkce, které na proces pusobi nepiimo,
atim ho udrzuji. Mezi nepfimé strategie fadime planovani cCasu, fizenou pozornost
¢i sebemotivaci (VI¢kova, 2007 a). Mizeme se setkat i sterminem nepiima strategie,
ktera nepfimo souvisi s uCenim. Tyto strategie se tykaji obecné uceni a také jej reguluji

(Lojova, VIckova, 2011).

Pamétové ucebni strategie vychazeji z toho, ze lze identifikovat klicové centralni
poznatky, které by se mély stat soucasti vnitinich znalosti zéka, a na které se zak bude snazit
zaméfit svou pamét. Dalsi informace si zak muze dohledat napfiklad na internetu, a neni
tteba, aby se je ucil. Pfi pouzivani téchto strategii se Casto vyuzivaji pojmové mapy,

vizualizace nebo mnemotechnické pomiicky (Krejcova, 2019).

Kompenzac¢ni ucebni strategie zahrnuji intuitivni odhadovani vyznamu textu, kterému
74k Upln& nerozumi. Zak si domysli vyznam slov, kterd nezna, a vyuZiva synonyma.
Komunikace je doprovazena mnoha nonverbalnimi prvky. Tato strategie je Casto pouzivana
pii uCeni cizich jazykl nebo wu zakl se specifickymi poruchami uceni

(Hofman a Lohle, 2017).

Afektivni ucebni styl se opira o dovednosti clovéka, jako je uvédomovani si vlastnich
nalad, trémy, pociti a uzkosti. Jedinec se uc¢i pracovat s danymi dovednosti,

vyhybat se rizikim, povzbuzovat se, optimalizovat sebedivéru, postoje k uceni

2

a davat si odmény. Tento styl ovliviiuje motivacni funkci, ktera puasobi nepifimo

na strategie uceni.
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Kognitivni ucebni strategie vytvareji cile, rozviji osobnost nebo pomahaji udrzovat
pozornost. Déle se zaméfuji na optimalni vykon a vyhybani se neuspésnosti.
V kognitivni strategii vyuzivame praci s informacemi, sumarizaci, analyzu a syntézu
(Skoda, Doulik, 2011). Vyuziva se i dosavadnich znalosti, které slouzi k porozuméni &ishrnuti

informaci v nasi mysli (Lojova, VIc¢kova, 2011).

Smyslové a pohybové ucebni strategie se vyznacuji tim, ze ¢im vice smysli budeme
vyuzivat pii ziskavani informaci, tim se zvySuje Sance, ze si ucivo zapamatujeme.
Do uceni bychom méli zapojovat také pohyb, gesta ¢i chiizi. UCeni by se mélo prokladat

relaxaénim cvicenim.

V automanazerskych ucebnich strategiich se zaméfujeme na samostatné planovani,
dosahovani nasich cilt ¢i na autoregulaci vlastniho procesu uceni. Dochazi k sebepoznavani,

sebefizeni ¢i dodrzovani urcitého fadu a dosahovani nasich vrcholovych moznosti.

V metakognitivnich ucebnich strategiich si uvédomujeme vlastni proces uceni,
ale také schopnost sebereflexe a kritického hodnoceni. Metakognice monitoruje a hodnoti
naSe metodické postupy a psychické stavy. Hlavnim cilem metakognice je individualni
zdokonalovani. Ve Skolnim prostiedi je metakognitivni ucCebni strategie mnohdy
podcetiovana. Nektefi ucitelé mohou nedostateCné vést zaky k vlastnim myslenkovym
procesim a k porozuménim té€chto procesi. Tim muze dojit k tomu, Zze Zzaci nejsou
motivovani k tvofivému feSeni problému, ale pouze k pasivnimu pouzivani naucenych
algoritmt. Tento pfistup muze vést k tomu, ze proces uceni ztraci svou smysluplnost a zaci
nedosahuji hlubsiho porozuméni vyznamu uciva. Je dilezité, aby ucitelé podporovali aktivni
mySleni zakl, poskytovali prostor pro kritické mysleni a podnécovali jejich kreativitu
pfi feSeni problémi. Takovy pfistup k vyuce muze vést k hlubSimu porozuméni a zapojeni

zakt do procesu uceni.

Socialni ucebni strategie vnimaji uceni jako socialné sdileny proces. Strategie jsou
zaméfeny na kooperaci mezi zaky a mezi ucitelem, také 1 jejich komunikac¢ni dovednosti.
Radime zde diskusi, schopnost ovladat kritiku nebo prosazovat své nazory spravnou cestou.
Socialni strategie vyuzivame predevSim ve skupinovém a kooperativnim vyucovanim.

Tradi¢ni hromadné vyucovani socialni strategie potladuje (Skoda, Doulik, 2011).

Strategie uCeni jazykt vyuziva postupy, kterou vedou k osvojovani jazykovych

dovednosti. Zahrnuji identifikaci uciva, které se zak potfebuje naucit, odliSovani ruznych
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druht uciva a seskupeni uciva. Soucasti je 1 opakovani uciva a jeho memorovani

(Lojova, VIckova, 2011).

Substitucni strategie jsou vyuzivany védomeé, zak by mél davat najevo, ze danému
tématu rozumi. K tomu vyuziva zjednoduSovani sdélenych informaci, pfedstirani porozumeéni
nebo zvySuji komplexitu sdéleni pomoci opisu, tak aby zdk nemusel vyuzit naptiklad
dany tvar slova (Lojov4, VIckova, 2011). Cohen, Macora (2013) vyuzivaji
termin zakovska strategie, coz oznacuje, strategii, ktera se neopiraji pouze o strategie uceni,

ale i 0 jiné strategie.

Mezi strategie, které se tykaji rozvoje feCovych dovednosti a jsou Casto vyuzivany
pfi uCeni se ciziho jazyka, patfi strategie poslechu, psani, slovni zasoby, Cteni, prekladani

a mluveni (Lojova, VIckova, 2011).

Kromé toho existuje cela fada dalSich strategii uceni, které Ize aplikovat pii Cteni textu
nebo feSeni problémi. Mezi né patfi podpurné afektivné demonstracni strategie, strategie
opakovani a procviCovani, organizacni strategie a kontrolni strategie. Tyto strategie jsou

dulezité pro efektivni u€eni a zlepSeni vykonu v riznych oblastech studia (VIckova, 2007).
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4 Styly uceni

Ucebni styly se nejcastéji cCleni na vizualni, auditivni a kinesteticky styl

(Hargreves, 2016).

Zaci s vizualnim typem udeni, vyuzivaji pfedev§im zrak, vizualni predstavy nékdy
az fotografickou pamét’. Vyhovuje jim, kdyz ucivo vidi (Krej¢ova, 2013). Pro zaky je vhodné,
kdyz je vyklad doprovazen obrazky. Verbalni zadani si pamatuji hafe neZz zadani,
které si mohou precist. Pfi uCeni zaci vyuzivaji obrazky, grafy, barevné upraveny text,
nakresy, schémata a dal§i. Zaci si dokazi pfesn& vybavit, kde maji informaci napsanou, néktefi
dokazi Cist text ve své vizualni paméti. Jednotvarny a dlouhy text se zakiim uci znacné hurfe
(Lojova, Vickova, 2011). Obtize nastavaji, pokud se musi vyjadfit slovy, ale bez vizualni
opory. Obrazky, grafy, nakresy nebo znazornujici pohyb, ktery je potieba vykonat, zakim
pomahaji si informace predstavit, a tim lépe zapamatovat (Krejcova, 2013). Predstavuji
si udaje o problému diive, nez by vynalozili jakékoliv Gsili k jeho feSeni. Strategie vyreseni
problému se opira o analogii a ¢asovou reorganizaci problému ¢i vyhledavani pravidelnosti.
Zakam vyhovuje se uéit z vlastnoruéné psanych poznamek, které obsahuji vizualiza&ni prvky,
kdy se jedna napfiklad o zvyraziovani, kdy i1 kazda barva mize nést urCity kod.

Pfi uceni si délavaji tahaky ¢i strucné vytahy z textu, kresli obrazky ¢i vytvari schémata.

Jedinci s vizualnim typem uceni se dobfe orientuji v prostoru, nakresech a mapach.
Mezi jejich oblibené Cinnosti patii ¢teni. Dobfe si pamatuji tvare lidi, véci, néktefi jedinci

si dobfe viimaji nepatrnych detailt (Skoda, Doulik, 2011).

Pokud ma zak dominantni auditivni styl uéeni, vyuziva predevsim svij sluch. Zaci si o
tématu radi povidaji a je pro né dulezity vyklad ucitele (Krejcova, 2013). Pii ueni Zzaci
vyuzivaji sluchové predstavy a sluchovou pamét. Verbalni zadani si zak pamatuje snaze
nez napsané zadani. I v pfipadé jednoduchého uciva, které je popasano v ucebnici, potiebuji
slySet vyklad ucitele, aby si ucivo Iépe zapamatovali (Lojova, VIckova, 2011).
Sluchové strukturované podnéty jsou pro zaka vhodnéj§i nez monotonni vyklad ucitele.
Vyhovuje mu slyset odpovédi svych spoluzakd, a to i pii spole¢ném udeni. Zak se potiebuje
uCit nahlas aslySet svij hlas (Krejcova, 2013). Neéktefi Zzaci si sebe nahravaji
a poté opakované poslouchaji, ¢imz se uci. Jiné sluchové podnéty zaka vyrazné pii uceni
vyrusuji. Zak s vyraznou auditivni paméti ma schopnost opakovat slova ugitele opakovand
a presn¢, Casto 1 s jeho intonaci nebo ptizvukem, aniz by si to uvédomoval. Tato schopnost
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mu umoziuje presné si pamatovat obsah diskuzi a identifikovat, kdo v nich, co fekl.
74k si také dobfe pamatuje hlasy a zvuky. Zaci mivaji velkou slovni zasobu, pracuji s hlasem,

coz zahrnuje intonaci, barvu hlasu a tempo.

Ucitel s vyraznou auditivni paméti se vyznacuje tim, ze ucivo prezentuje piredevsim
verbalng a zanedbava vizualni slozku. Castokrat opakuje a parafrazuje to, co fekli Zaci,
Casto vyuziva diskuze a Cteni nahlas (Lojova, VI¢kova, 2011). Jedinci s auditivni typem uceni
mivaji hudebni sluch a hudebni nadani. Pii uceni jim pomahd mit v pozadi hudbu.

Mohou se snaze uéit cizim jazyk@im (Skoda, Doulik, 2011).

DalSim typem uceni je kinesteticky. Nékterym zaktim vyhovuje se pii uceni hybat,
dobfe si pamatuji postupy laboratornich praci ¢i jinych praktickych cviceni (Krej¢ova,2013).
Zak pii udeni vyuziva pohybové piedstavy a pohybovou paméf. PH udeni Zaci potiebuji
vizualni nebo sluchové podnéty spojit s témi taktilnimi, manipulaci nebo kinestetickymi
podnéty, coz znamend, ze vyuzivaji vlastni pohybovou aktivitu v prostoru nebo vykonavaji
doprovodné motorické ¢innosti. Nejvhodnéjsi je pro né zazitkové ucent, které je doprovazeno
praktickou &innosti nebo experimentovanim (Lojova, Vitkova, 2011). Zaci se pii udeni
prochézi, méni mista a polohy, vyrazné gestikuluji nebo poklepavaji prsty, hraji si s propiskou
¢i jinymi vécmi, mohou rozkladat predméty atd. Kinestetické uceni je spjato s psanim,
a to jak smysluplnym, tak i mechanickym. Pokud neni zZakim umoznén pohyb, tak ucivo
alesponl zapisuji Ci prepisuji. Mechanické psani se vyznacuje tim, ze si zak pii uceni déla
poznamky nebo prepisuji stale stejny text, aniz by to vyuzil ¢i podtrhavaji stale stejny text
(KrejCova, 2013). Ucleni je také spojeno se smysluplnymi obrazky, grafy, nakresy.
Zaci s kinestetickym typem u&eni maji dobrou prostorou a pohybovou pamét, piedstavivost,

také si dobfe pamatuji cely prostor a situaci, kde se dané uc¢ivo naucili (Krengel, 2015).

Pii konverzaci zivé gestikuluji, coz jim pomahd si dané wucivo vybavit.
Jelikoz motorické aktivity vyuzivaji jak k zapamatovani si uciva, tak i jeho vybavovani.
Zéks kinestetickém typem uceni je pii tradiénim vyuCovani znevyhodnény, jelikoz musi sedét
na jednom misté a pasivné poslouchat. Pokud je zak zkouSen u tabule, musi stat bez pohybu.
Tito zaci byvaji nespravné oznafovani jako nedisciplinované a neposlusné déti. Pro zaka
je vhodné, kdyz ucitel vyuziva pii vyuCovani pomicky, jako jsou karticky, trojrozmérné
modely a dovoluje manipulaci s pomtickami zakiim. Zaci oceni, kdyz uéitel do vyuky za¢leni
hrani roli, simulace ¢i projektovou préci, prezentaci nebo 1 diskuzi, jelikoz zaci mohou

gestikulovat a pohybovat se po tfidé (Lojova, VIickova, 2011).
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Mezi dalsi styly uceni patii povrchovy styl uceni, kdy se zaci uci, aby splnili zkousku.
Nevénuji uceni velké mnozstvi energie. VétSinu uciva po zkousce zapominaji. VéEtSinou se uci
ze svych strohych poznadmek, jelikoz uceni ztextu berou jako ztratu casu.
Opakem povrchového stylu uceni je hloubkovy styl udeni. Zaci maji velky zajem o ugivo
a cht&ji mu co nejlépe porozumét. Védomosti, které Zaci ziskaji jsou trvalé. Zak vnima text
jako soubor informaci, mezi kterymi existuje uréita hierarchie a vztahy. Zak s utilitaristickym
stylem uceni vyuziva pfedevSim své vychytralosti, snazi se zalibit a uspét, ale o ucivo

se vlastn& viibec nezajima (Skoda, Doulik, 2011
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Prakticka ¢ast

5 Cil praktické Casti a vyzkumné otazky

Praktickd ¢ast diplomové prace vyuziva kvalitativni vyzkum, konkrétné
strukturovany rozhovor, ktery byl proveden na zakladnich Skolach 2. stupné.
Vyzkum probihal v 1ét€ a na podzim v roce 2023. Rozhovory se uskutecnily ve Skolach,
kdedotyéni ucitelé pracuji. Na otazky odpovidali ucitelé riznych aprobaci a s riznou délkou

praxe. Vyzkum byl proveden ve dvou evropskych zemich, a to v Ceské republice a Belgii.

Cilem diplomové prace bylo popsat pristupy uciteld a zjistit, zda a jak se lisi jejich
piistup v Ceské republice a v Belgii. Mezi dil¢i cile diplomové prace patii prezkoumani toho,
zda se ucitelé domnivaji, ze Zaci rozumi pouzivanym pojmum ve vyucCovacich hodinach.

Prace predpoklada, ze Zaci ne vzdy plné€ rozumi pojmum, které jsou v hodinach pouzivany.
Vyzkumné otazky diplomové prace byly stanoveny takto:

- Jak ucitelé kontroluji, zda zaci rozumi probirané latce?
- Jakym zpasobem ucitel€ zjistuji, zda a jak se zaci pripravuji doma?
- Jaké faktory podle ucitelt ovliviyji proces uceni zaka?

- Jaky podil zak ma problémy s porozuménim Ctenému textu?
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5.1 Metodologie vyzkumu

Diplomova prace vyuzila empirickou metodu rozhovoru. K analyze rozhovort bylo

vyuzito otevieného kddovani.

Vyzkum byl proveden na druhém stupni zakladni Skoly a jednom niz§im gymnaziu.
Rozhovortl se zugastnili uditelé z Ceské republiky a Belgie. Byly vybrany odlisné $koly.
Byli osloveni ucitelé s rozdilnou délkou pedagogické praxe. Vyzkum se zabyval strategiemi
uceni zaku na druhém stupni zakladni Skoly. Pfinasi vysledky pfistupa ucitela ke strategiim
ucCeni, zda se odliSuji mezi jednotlivymi staty. Jestli pfistupy ulitelt je patrny vliv toho,

jak dlouhou maji ucitelskou praxi a jejich aprobacemi.

Mezi omezeni studie muzeme zafadit maly pocet dotazanych ucitelt.
Vysledky jsou platné pro dané skoly, kde pracuji pfislusni ucitelé. Vysledky mohou slouzit
jako urcity predpoklad, jak pracuji a funguji ucitelé na dalSich Skolach. Mezi dalsi omezeni
fadime slabé zkuSenosti vyzkumnice, ktera pracovala s odbornou literaturou,

aby minimalizovala chyby.
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5.2 Vybér ucastniku vyzkumného Setieni

Byly osloveny Skoly druhého stupné a nizs§i gymnazia, ve kterych se vyucuji zaci
se specialné vzdélavacimi potiebami. V Ceské republice byly osloveny $koly z Olomouckého
a Moravskoslezského kraje, a to z diavodu umisténi univerzity a bydlisté vyzkumnice.
V Belgii byly osloveny $koly, které jsou v okoli Bruselu. Belgie byla vybrana, protoze zde

badatelka pul roku zila a zajimalo ji, zda pfistupy ucitel budou odlisné.

Reditelé skol byli nejdiive osloveni telefonicky nebo emailem. Reditelim se predstavil
vyzkum. V§em zapojenym pedagogim byl predstaven vyzkum, nez zacali odpovidat na dané
otazky pro rozhovor. Ucitelé, na zakladé ustni domluvy, souhlasili se zpracovanim udaju.
V ramci jejich soukromi zlstanou v anonymité. Rozhovory byly nahravany na zaznamnik
v mobilnim telefonu. Zkracené rozhovory jsou vlozeny v priloze ¢.4., které jsou nedostupné

tfetim osobam bez pisemného souhlasu ucastnika.

Byla provedena pilotni verze rozhovori s Sesti uciteli jedné zakladni Skoly,
aby se ovéfilo, zda jsou otazky srozumitelné polozeny. Jedna otazka u konce rozhovoru byla

pozméneéna, zbytek otazek zistal stejny.
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5.3 Metodika sbéru dat

Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu fadime napiiklad zkoumani fenomént
v pfirozeném prostredi, které umoziuje stanovat teorii. Mezi nevyhody kvalitativniho
vyzkumu spada to, ze nelze zobecnit na celou populaci, sbér a analyzy dat jsou také Casoveé
narocné (Zhanél a kol, 2014). V kvalitativnim vyzkumu se vyuzily data z rozhovort.
Dalsimi typy ziskavani dat jsou data z dokumentti nebo data z pozorovani. Diplomova prace

pracuje se slovy a s textem (Svafitek, Sed’ova, 2007).

V diplomové praci byl vyuzit strukturovany rozhovor jako metoda Setfeni sbéru dat.
Otazky byly sestaveny pro uditele ZS 2. stupné. Rozhovory se drzely sestavenych otazek,
které byly oteviené. Na otazky odpovédélo celkem dvacet devét uciteld, ze dvou statd
(Ceska republika, Belgie), a z riznych ZS 2. stupné. Rozhovory s uditeli probéhly na péti
skolach v Ceské republice, na tiech $kolach v Belgii. V Belgii rozhovor probihal v angliéting.

Rozhovory s uciteli byly nahravany na diktafon.

Cilem strukturovaného rozhovoru bylo zjistit, zda wucitelé seznamuji zaky
se strategiemi uceni a s faktory, které mohou ovlivnit proces uceni. Nevyhodou otevienych
otazek je naro¢néjsi vyhodnoceni. Vyhodou je, ze muze dojit k novym poznatkim,
které jsme ani neptedpokladali. Otazky do rozhovoru jsou vlozeny v Cestiné do priloze ¢. 2

a do prilohy €. 3 v anglictin€ jsou zkracené rozhovory s uciteli vlozeny do prilohy ¢. 4.

Badatelka je pro ziskavani dat hlavnim prostfedkem. Vyzkumnice je studentka,
ktera se zajima o Skolni systém a hleda takovy, ktery by byl podle ni ten pravy. Tim ze rada
cestuje, hovoii cizimi jazyky, tak vSechny tyto elementy zapojila do diplomové prace.
Vyzkumnice pftijala svou roli v terénu zodpovédné. S oslovovanim Skol ma jiz zkuSenost,
kdyz si hledala ty, kde uskuteCiiovala pedagogické praxe. V bakalarské praci oslovovala
domov pro seniory. Vyzkumnice vybirala Skoly v blizkosti jejiho bydlisté. Schiizky na

Skolach domlouvala vétSinou telefonicky, ale i osobné nebo emailem.
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5.4 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem byli jiz zmitiovani uéitelé ZS 2. stupn& a niz8§iho gymnazia,
ktefi odpovidali na 23 otazek. V Ceské republice rozhovor prob&hl na péti $kolach
a zucastnilo se ho 21 uciteld, z toho 3 muzi a 18 Zzen. V Belgii na otazky odpovédélo 8 uciteld,
a to dva muzi a Sest zen. Ucitelé byli ze dvou ruznych skola. Na otazky odpovidalo
celkem 29 uciteld, z nichz bylo 5 muzli a 24 Zzen. Ucitelé z téchto kol souhlasili se zapojenim

do vyzkumu.

Osloveno bylo 9 ZS v Ceské republice a 8 ZS v Belgii. Né&které $koly odmitly
spolupracovat, a to z davodu nedostatku Casu. Byly osloveny skoly, které byly v blizkosti
bydlisté autorky. Jednalo se o ZS 2. stupn& a niz§iho gymnazia. Dal§im kritériem vybéru
Skoly bylo, aby se na Skole vyuCovaly zaci se specifickymi poruchami potiebami.

Kdyz se odpovédi ucitelt zacaly podobat, tak se jiz neoslovovaly dalsi Skoly.

Zakladni $kola & 1 (CR) se nachazi vmalé obci snecelymi 1500 obyvateli.

Na ZS 2. stupnéjsou 3 tiidy vkazdém roniku &ili celkem 12 tiid. Na prvnim stupni
v kazdém rocniku pouze jedna tfida. Duvod vysSiho mnozstvi tfid na druhém stupni je,

7e se jedna o spadovy druhy stupefi pro okolni vesnice, které maji pouze 1. stupeti ZS.

Zakladni 8kola & 2 (CR) se nachazi ve mésté se 100 tisici obyvateli. Ve $kole ma kazdy

roCnik jednu tfidu. Vyjimkou jsou prvni dva rocniky prvniho stupné, které maji dvé tridy.
Celkem je na $kole 11 tiid. Skola poskytuje kvalitni vzd&lani, které se opira o kiestanské

principy. Vyuka se zamétuje na jazykové dovednosti a informacni dovednosti.

Zakladni $kola & 3 (CR) se nachazi ve mésté se 100 tisici obyvateli. Na prvnim stupni

je 17 t¥id a na druhém stupni je 20 tiid. Skola se zamé&fuje na sportovni aktivity a cizi jazyky.

Skola se nachazi pobliz sidlité.

Zakladni 8kola & 4 (CR) se nachazi ve mésté, které ma lehce pies 35 tisic obyvatel. Na skole
je celkem 35 t¥id. Na prvnim stupni je 16 tfid a na druhém stupni 19 tiid. Skola se snazi
rozvijet &tenatské dovednosti a finanéni gramotnost. Skola také nabizi spoustu volno&asovych

aktivit.

Gymnazium 5 (CR) se nachazi ve mésté s 28 tisici obyvateli. Ve $kole se nachazi 12 tiid

Ctytletého gymnazia a 6 tiid Sestiletého gymnéazia. Pro Skolu je charakteristické rodinné,
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povzbuzujici prostiedi. Ucitele motivuji zaky ke stale lepSim uspéchiim a dosahovani jejich

cila.

Zakladni §kola &.6(BE) se nachazi ve mé&sté s vice neZ 100 tisici obyvateli. Skola ma 10 tiid,

z toho 6 tiid je na primarnim stupni a 4 jsou na sekundarnim stupni. Skola je na okraji mésta.

Ve skole panuje rodinna atmosféra. Skola je zaméfena na vzdélavani jazyku.

Zakladni Skola ¢. 7 (BE) se nachazi ve mésté se 100 tisici obyvateli. Na Skole je 24 tfid,
ztoho je 11 tiid na primarnim stupni a 13 tiid na sekundarnim stupni. Skola nabizi sportovni

krouzky a hudebni krouzky. Ucitel€ jsou napomocni svym zakam.

Zakladni Skola ¢. 8 (BE) se nachazi ve meésté svice nez jednim milionem obyvatel.

Skola poskytuje matetskou $kolu, primarni a sekundarni stupefi. Na prvnim stupni je 13 tiid
ana druhém stupni 15 tiid. Jedna se o katolickou zakladni $kolu. Skola nabizi rGizné druhy
krouzki jako rugby, golf, kriket, pocitacové technologie, italStinu ¢i matematicky krouzek.
Zaci jsou Gsp&sni v matematickych olympiadach. Skola nabizi riizné zahraniéni pobyty, kazdy

rok lyzarsky kurz a kazdé dva roky vylet na plachetnici.
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5.5 Organizace sbéru dat

Rozhovory s uciteli byly provedeny ve Skolach, kde jsou zaméstnani. Do vyzkumu
se zapojilo 7 muzd, ztoho 4 uditelé z Ceské republiky a 3 ugitelé z Belgie. Vyzkumu se
zh&astnilo 23 Zen, z toho 15 Zen z Ceské republiky, 7 Zen z Belgie. Ugitelé maji riznorodé
aprobace, mezi nejcastéjsi jsou Cesky, holandsky, francouzsky a anglicky jazyk, ptirodopis,
matematika a télesnd vychova. Dvé pedagozky jsou zaroven 1 specidlni pedagozky.
Ucitelé byli seznameni a souhlasili s dalSim zpracovanim dat pro vyzkumné Setfeni.
Ucitele a jejich skoly zlstanou v anonymité. Rozhovor probihal ve dvou jazycich, a to Cestina,

anglictina. Nevyhodou rozhovoru provedeného ve vice jazycich maze byt nepiesny preklad.

Otazky byly sestaveny tak, aby se pomoci nich dostalo k odpovédim na vyzkumné
otazky. Piiblizilo se téma strategii u¢eni na druhém stupni a s dal§imi body jako motivace
zaku. Zjistilo se, jak ucitelé pristupuji k tomuto tématu na Skolach a ptipadné i zmény mezi

Skolami a staty.
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5.6 Konstrukce rozhovoru

Jednotlivé otazky vysvétluji, jak se ucitelé stavi ke strategiim uceni, zda je predkladaji
zakum, jak se ucitelé stavéji k tomu, kdyz zak ve vyuce selze. Objasiuje, zda jsou urcité
rozdily mezi aprobacemi uciteli a jejich pfistupti ke strategiim uceni. Pozornost ulpiva

i na tom, zda se ucitelé zajimaji o domaci ptipravu zaku.

Pro sbér dat byl vybran strukturovany rozhovor, ktery byl proveden ustni formou
v prostorach danych Skol. Ucitelé byli na zacatku rozhovoru seznameni s ti¢elem rozhovoru,
ataké, ze se jedna o dobrovolny rozhovor, ktery je anonymni. Otazky se zabyvaly tématy,
jako je domaci pfiprava, strategie uceni, selhani a motivovani zaka, pojmy, jako je pozornost

nebo opakovani uciva. V rozhovoru byly vyuzity oteviené otazky.

Ke zpracovani dat bylo vyuzito oteviené kodovani. Jedna se o metodu, kdy jsou data
rozlozena a nasledné slozena odliSnym zpasobem. Nejprve dochazi k analyze textu
z prepsaného rozhovoru, dale krozdéleni na jednotky, kterym jsou pridéleny kody,
ktera popisuji danou jednotku a odliSuji od ostatnich. Jednotlivé jednotky byly porovnavany

a vyhledavaly se shody a odlignosti dat (Svaficek, Sed’ova, 2007).
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6 Systém Skol Belgie

V Belgii je povinna skolni dochazka 12 let, a to od 6 let do 18 let. Vyuka je bezplatna.
Rozdéluje se na primarni a sekundarni stupen. Do 15 let je nutna prezencni forma studia.
Primarni stupeni se rozdéluje na 3 cykly, kazdy cyklus trva dva roky. Prvni cyklus
jeod 6 do 8 let, druhy cyklus je od 8-10 a tfeti cyklus je od 10-12 let. Belgické Skoly
pouzivaji ke zkouskam stupnici 0-100 nebo dokonce vyssi (50 je obvykle prospénym).
Nékteré Skoly ke znamkovani vyuzivaji procentni stupnici, zatimco jiné Skoly pouzivaji

stupniciO—10

Sekundarni stupeil se déli na niz§i obecny stupeni, ktery je od 12 do 14 let,
niz8§i zméfeny na profesni pripravu, ktery je od 14 do 16 let a vysSSi obecny stupen,
ktery je od 16 do 18 let. Prvni cyklus poskytuje zakiim obecny zaklad s omezenym vybérem
predmétd napi. technologie, matematika ¢i latina. Druhy a tfeti cyklus jsou konkrétngjsi.
Zaci si mohou vybrat z vétsiho mnozstvi pfedmétd napf. ekonomie, jazyky. Nékteré lekce
jsou povinné, a to prvni jazyk ¢i sportovni vychova. Ve tfetim roce si zaci voli zaméfeni ze
¢ty moznych. VSeobecné sekundarni vzdélani (ASO — Algemeen Secundair Onderwijs)
pfipravuje zaky na univerzitni vzdélavani. Mezi mozné sméry studia spada staroveka fectina,
latina, moderni jazyky, a to pfedev§im francouzstina a holandStina, angli¢tina, némcina
av ojedin€lych pripadech S$panélstina. Mezi dalSi nalezi védy jako jsou chemie, fyzika,
biologie ¢ geografie. Radime, zde i matematiku & psychologii a sociologii. Tento program

sivybira zhruba 40 % zaka.

Dals§i volbou je sekundarni technické vzdélani (TSO - Technisch Secundair
Onderwijs). Dale se deli na TTK, které jsou zaméfeny na technické aspekty a STK,
které jsou zaméfeny na praktické cCinnosti. Oba programy nabizeji vSeobecné vzdélani
v matematice, jazycich a pfirodnich védach, ale na niz§i arovni nez ASO. Lekce jsou méné
teoretické a vice praktické a technické. Mezi mozné sméry, kde se zaci mohou uplatit patii

praktické ICT, manegmant, inzenyistvi a turismus. TSO si vybira zhruba 32 % zaku.

Jako dalsi je odborné sekundarni vzdélani (BSO — Beroepssecundair Onderwijs).
Jedna se o velmi praktické a specifické vzdélani. Mezi mozné sméry uplatnéni spada
truhlarstvi, automechanik ¢i zednictvi. Jedna se o jediny stupefi sekundarniho vzdélani,
ktery nekvalifikuje studenty k vysokoskolskému vzdélani. Pokud by zak mél zijem
o vysokoskolské vzdélani maze absolvovat volitelny sedmy nékdy osmy ro¢nik, tak dostanou
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diplom, ktery je na stejné urovni jako TSO a umoznuje vysokoskolské vzdelani. BSO si voli

okolo 26 % zaku.

Poslednim typem je sekundarni umélecké vzdélani (KSO - Kunstsecundair
onderwijs). Propojuji vSeobecné vzdélani s aktivni uméleckou praxi. Nekteré predméty jsou
Cisté teoretické a pripravuji zaky na vysokoskolské studium. Sméry na umeéleckém vzdélani
zahrnuji balet, herectvi a hudebni uméni. Absolventi téchto Skol vétSinou nastupuji
na konzervatore ¢i vyssi baletni a herecké Skoly nebo umélecké vysoké skoly. KSO si vybira

zhruba 2 % zaka.

Studenti se zdravotnim postizenim mohou absolvovat specidlni sekundarni vzdelavani

(BuSO - Buitengewoon Secundair Onderwijs).

Skolni rok zagina 1. zafi a kon&i 30. &ervna. Prazdniny b&hem Vanoc a Velikonoc
trvaji dva tydny a béhem listopadu a unora jsou tydenni prazdniny. Mezi zfizovatele patfi
Vlamské ministerstvo Skolstvi a Vlamské edukacni centrum. V Belgii jsou vefejné Skoly,
soukromé $koly a $koly zakladané spolecenstvim. Skolni rok ma 182 dni, jedna vyucovaci

hodina ma 50 minut a Skolni tyden ma 32-36 hodin.

Vzdélavaci systém neni centralné stanoven. Instituce tudiz maji autonomii pfi tvoreni
uCebnich pland a vlastniho rozloZeni hodin. ZavéreCné plany jsou zavazné, a spada
zde minimalni vycet pfedméti a mezipfedmétové zavéreCné cile. Mezi povinné predméty
nalezi holands$tina, francouz§tina, matematika, pfirodni védy, hudebni a télesna vychova.
Mezi mezipfedmétové cile se fadi naucit zaky schopnosti ucit se a vést je kjejich
samostatnosti, osvojovani chovani zaki ve spoleCnosti (Secondary education, 2012).

Schéma systému §kol v Belgii je uveden v Priloze €. 1.
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Tabulka &. 1 Kratky popis uiteli z CR

Utitelé z Ceské republiky

Pocet Vyucuje sy xews .
Ucastnik Aprobace oducenych zaky NejcaSter;ki};P na dané
let se SVP
Ucastnik €. 1 ‘Zemep1§ a ) Ano PAS a SPU
informatika
Ucastnik &.2 Informatika, télesna
' vychova a pracovni 4 Ano PAS, SPU a nadani zaci
¢innosti
Ucastnik ¢&. 3 Cesky jazyk, ADHD, dysgrafie a
, L 4 Ano -
vytvarna vychova dyslexie
Utastnik &. 4 Télesna vychova a SVP souvisejici se
o . 11 Ano 1 o
ptirodopis socialnim prostfedim
Utastnik €. 5 Biologie a chemie 25 Ano PAS, ADHD
Utastnik &. 6 Matematika a Ano PA.S’ (%ysfaz1e,
. 26 logopedické vady, LMR,
chemie .
vse
, D¢jepis, obcanska
Utastnik &. 7 .VyChOV% a 31 Ano SPU a poruchy pozornosti
informacni
technologie
Ucastnik ¢. 8 Vyt‘vlarrlla Vychoya, ) Ano ADHD, PAS
specialni pedagogika
Utastnik &. 9 Angh,cky Jazyk a Ano SPU, poru,chy C.Ilovffml’
vychovné 27 zdravotni postizeni a
poradenstvi LMR
Ucastnik ¢. 10 Aggl1gky Jazykg 3 Ano SPU, ADHD, OMJ
specialni pedagogika
Ucastnik ¢. 11 Qesky ngyk a 4 Ano Dyslexie
némecky jazyk
o Anglicky a némecky Vady feci, dyslexie, PAS,
Utastnik & 12 jazyk 12 Ano agresivita, ADHD
Ucastnik ¢. 13 | Matematika a fyzika 2 Ano SPU. poruchy pozornosti
Ucastnik ¢. 14 VCesky Ja,zyk a 4 Ano ADHD, PAS, LMR
télesna vychova
Ucastnik ¢. 15 Ces£<y ]azykva 15 Ano LMR
spoleCenské védy
Ucastnik & 16 D¢jepis a 12 Ano PAS, ADHD, LMR, LMD

spoleCenské veéd

a poruchy pozornosti
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, Cesky jazyk,
Ucastnik ¢. 17 nemgcky ‘ jazyk, 23 Ano SPU, LMR
anglicky jazyk a
obcanska vychova
Ucastnik ¢. 18 Cvesk’y Jazyk a3 Ano SPU
kfestanska vychova
Ucastnik ¢. 19 "Vl"eles,n‘a vychova a 4 Ano ADHD, SPU
Cesky jazyk
Tabulka ¢. 2 Kratky popis ucitelii z Belgie
Ucitelé z Belgie
7y , Pocet Vyucuje zaky | Nejcastéjsi SVP
Ucastnik Aprobace oducenych let se SVP na dané Skole
Némcina,

Ucastnik &. 20

francouzs$tina a 12 Ano SPU
holandstina
Ucastnik &. 21 | Té&lesna vychova
S 9 Ano SPU, ADHD
a biologie
Utastnik &. 22 Francouzs$tina a
5 Ano OMIJ, LMR
holandstina
Ugastnik &. 23 Holandstina a
25 Ano PAS, SPU
télesnd vychova
Ucastnik &. 24 Holandstina a
) 18 Ano ADHD
francouzstina
Ucastnik &. 25 | Té&lesna vychova
) ) 13 Ano SPU, OMJ
a biologie
Utastnik &. 26 Francouzs$tina a
' 8 Ano OMJ, SPU
holandstina
Ucastnik &. 27 | Té&lesna vychova
‘ 12 Ano OM]J
a holandstina
Ucastnik & 28 Biologie a SPU, poruchy
) 25 Ano )
zemepis pozornosti
Utastnik & 29 Matematika a
7 Ano SPU

tfyzika
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7 Vysledky a jejich analyza

Metoda otevieného kodovani byla provedena na zakladé rozhovord s uciteli.

Vysledky jsou sepsany v kddech, které jsou rozdéleny do jednotlivych kategorii.

7.1 Kody z rozhovort

Kody z 1. ZS v Ceské republice

Riznoroda skala faktord ovliviiujici proces uceni, ale predevS§im koncentrace, motivace

a socialni prostiedi.

VéEtsi mira zajmu o domaci pripravu, hlavné ¢teni textu nahlas.

Stfedni mira raznorodosti motivace, a to znamky, strach a uznani.

Efektivni §kala metod, a to otazky, cviCeni, zpétna vazba, testy a rozhovory.

Niz§i mira seznamovani svlivy na proces uceni, protoze ucitelé nevi, jak to zacClenit
do vyuky.

Ucitel opakuje pojem, dokud nerozumi vétsina tfidy, zalezi 1 na zajmu zaka o predmét.

Nizka mira neporozumeéni ¢tenému textu.

Uspé&sné poutani pozornosti, a to diky vnimani emoci, vyraz{, reakci a &innosti zaka.

Pficinou nepozornosti je z velké miry tinava.

Siroka Skala pro oveéfovani porozumeéni uciva.

Kody z 2. Z8 v Ceské republice

Siroka skala faktort ovliviiujici proces uceni, nejcast€ji koncentrace, pamét, motivace,

socialni a rodinné prostfedi a metody vyuky.

Vysoky zajem o domaci ptipravu. Ruznoroda skala vyuzitych metod.
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Rozsahla motivace zakt k uCeni, a to pochvala, znamky, ukazka v praxi, zajem o ucivo,

zdjemo ucivo, spokojenosti rodict, odmény.

Vysoka mira vyuzivani otazek k ovéfeni porozuméni, ale i brainstorming, skupinova prace

a testy.

Vysoka mira seznamovani svlivy na proces uceni, hlavné spanek pamét a strava,

vhodné misto k uCeni, vyvétrana mistnost.
Vysoka mira vysvétlovani pojmu, ne vSichni Zaci rozumi uzZivanym pojmam.

Neékteti zaci rozumi Ctenému textu a jini maji obtize, zhruba polovina rozumi

a druhé nerozumi.
Témeér bezproblémové poutani pozornosti zaki, hlavné diky zkusenostem.
Siroka Skala pficin nepozornosti, hlavn€ unava a nezazivna ¢innost.

Vysoké mira vyuzivani otazek na porozuméni, nékdy jako doplnéni kviz nebo tajenka.

Kody z 3. Z8 v Ceské republice

Riznoroda skala faktord ovliviiujici proces uceni, predev§im rodinné prostiedi, motivace,

ucivo, pomucky a metody vyuky.
Velky zajem ucitelt o domaci pfipravu zaka.

Siroka Skala motivace zaka k uCeni napt. zajem o predmeét, propojeni s kazdodennim Zzivotem,

vnitini motivace, podpora rodiny a ucitele.

Sirokéa skala zji§tovani porozuméni uciva, a to testovanim, diskusi, zaclenovanim starého
uciva do nového, otazkami, individualni pomoci, aktivitou, testy nebo ucivo zaci vysvétluji

slabsim zakum.

Vysoka mira seznamovani s vlivy na proces uceni, predevsim spanek, strava, ¢erstvy vzduch,

pameét’ €1 emocionalni nastaveéni na uceni.
Vys$si mira porozumeéni pojmum.

Nizka mira neporozumeéni ¢tenému textu.
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Bezproblémové upoutani pozornosti zakt, problémy ve vétSich skupinach nebo prozivaji

naro¢nou rodinnou situaci.

Siroka mira pfi¢in nepozornosti zakil, a to unava, zvuky zvenci, problémy v roding, zdravi,

nezazivna ¢innost.

Stfedni mira zajmu o opakovani uciva.

Kody z 4. Z8 v Ceské republice

Rozsahla skala faktord, které ovliviiuji proces uceni, mezi nejCastéjsi fadi koncentrace,

emoce, motivace, socialni prostiedi, rodinné a socialni prostfedi a vizualizace.

Stredni zajem o domaci pripravu.

Nejsiln€jsi motivace zakd jsou znamkKy.

Vysoka mira vyuzivani testd pro ovéreni znalosti.

Nizké vysvétlovani vlivi na proces uceni.

Vétsina déti ma problém s porozuménim pojmum.

VyS§§i mira porozumeéni Ctenému textu.

Stfedni mira upoutani pozornosti.

Siroka $kala nepozornosti zaka, hlavng, vyruseni jinymi elementy, Ginava, nezaZivna &innost.

Riiznoroda skala opakovani uciva, a to otazkami, ale i kvizem, tajenkou nebo brainstorming.

Kody z 5. gymnazium v Ceské republice

Stiedné Siroka Skala riznorodosti faktord, které ovliviiuji proces uceni zaka, hlavné pamét,

koncentrace, motivace.

Vysoky zajem o domaci ptipravu zaku.

Mnoho typti motivace zakt, hlavné€ znamky.

Vysoka mira vyuzivani rozhovora pro zpétnou vazbu.

Vyssi seznamovani s vlivy na proces uceni.

61



Stfedni mira porozuméni pojmim ve vyuce.
Ne vsichni zaci rozumi pojmum. Zhruba polovina ano a druha ne.

VétSina uciteld nema problém s upoutanim pozornosti, kdyz problém nastane, tak meéni

¢innost.

Nejcastejsi pfi¢ina nepozornosti zaka je nezajimavy ukol a zvuky zvenci.

Vysoka aktivita uciteld pii opakovani uciva, aktivity Casto obméniuji.

Kody z 6. ZS v Belgii

Stiedné Siroka Skala faktort, které ovliviiuji proces uceni, predev§im koncentrace, motivace.
Vysoky zajem o domaci pfipravu.

Nejvétsi motivace k uceni jsou znamky a rodina.

Siroka $kala, jak ucitelé ovétuji, zda Zaci rozumi probiranému tématu.

Stiedni zajem ucitelt predstavovat zakim vlivy na proces uceni.

Nizka mira neporozuméni pojmim.

Vy$§§i mira porozuméni ¢tenym textim.

Ucitelé zvladaji upoutat pozornost.

Nejsilnéjsi pficina nepozornosti zaku je tinava.

Opakovani uciva predevs§im po probrani vétsiho celku uciva.

Kody z 7. ZS v Belgii

Stiedné Siroka Skala faktort, které ovliviiuji proces uceni, a to hlavné ucivo, metody vyuky,

koncentrace a motivace.

Vyssi zajem o domaci piipravu.

Siroka skala motivace, jako je strach, vztah k ugivu, touha po ugeni.
Ucitelé vyuzivaji odli§né strategie pii ovéfovani porozuméni uciva.
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Stfedni mira seznamovani s vlivy na proces uceni.

Vétsina zakt pojmim ve vyuce rozumi.

Ne vSichni zaci rozumi ¢tenému textu, nékdo bez potizi a jiny s obtizemi.
Ucitelé dokazou upoutat pozornost, pomaha jim stfidani aktivit.

Nejveétsi pii¢ina nepozornosti u zaku je unava.

Nejcast€ji ucitelé voli otazky pro opakovani uciva.

Kody z 8. ZS v Belgii

Stiedné Siroka mira faktord ovliviiujici proces uceni, hlavné emoce, socialni prostiedi,

koncentrace a motivace.

Vysoky zajem o domaci ptipravu, vétsina zaka vyuziva Cteni textu nahlas.
Ruznoroda S§kala motivace zaku k uCeni, a strach, zajem o predmét, strach ze selhani.
Utitelé nejCastéji vyuzivaji otazky k ovéfeni znalosti zaka.

Niz§i mira seznamovani s vlivy na proces uceni.

Vétsina zakt pojmim rozumi.

Stifedni mira porozumeéni ¢tenému textu.

Vétsinou ucitelé upoutaji pozornost bez problému.

Hlavni pfi¢ina nepozornosti zakul je unava.

Nejcastéji uCitele pro ovéfovani znalosti vyuzivaji otazky a dopliiuji hrou ¢i tajenou.
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7.2 Kategorizace kodu

Kategorizace je proces organizovani a seskupovani kodi do SirSich a obecnéjsich
kategorii. Kazdou kategorii spojuji stejné rysy. Kategorie jsou rozdéleny do dvou casti,

ato podle statu ili Ceska republika a Belgie.

Ceska republika:

Pojmy:

Ucitel opakuje pojem, dokud nerozumi vétsina tfidy, zalezi 1 na zajmu zaka o predmét.
Vysoka mira vysvétlovani pojmu, ne vSichni Zaci rozumi uzZivanym pojmam.

Vys$si mira porozumeéni pojmum.

Vétsina déti ma problém s porozuménim pojmum.

Stfedni mira porozuméni pojmim ve vyuce.

., lak vyuzivam zpétmou vazbu a jedu tak dlouho, dokud nerozumi vétsina tridy. Pokud se
Jjedna o novy pojem, tak... ... se Zaki ptam, jestli pojem znaji a co si pod nim predstavuji

a spolecné si ho vysvétlime.” (U 3.)

., Veétsina ano, ale bohuzel u starSich déti se setkavdam s problém, které vzmikly jiz drive.
Nemayji ukotvené zdklady a Spatné se na tom stavi. Jinak po kazdém predstaveni nového uciva
se ptam, jestli rozumi. Aktivitami potom procvicime a znovu se ptdm, jestli nemaji otdzky.
Pred testem jeSté obcas zopakujeme. Ddvam do souvislosti, pokud mneni treba prilis

nevysveétluji, spise ukdzu zpiisob uziti.” (U. 10)

,,Nerozumi a pletou si i zakladni pojmy. Obcas si Tikam, Ze si mé snad museji délat srandu
a nemysli to vazné. Nové a dulezité pojmy jim vysvétluji a ptam se jich, zda se s nimi jiZ setkali
a zda vedi vyznam pojmu. Pokud jednd o méné diilezité pojmy vysvétluji jen, kdyz se Zdci ptaji,

Jjelikoz je nechci prilis pretéZovat pojmy, tak nevysvétluji uplné kazdy.” (U. 14)

., Veétsinové ano, ovéruji si to, tak Ze dokazu pojem vysvétlit viastmimi slovy. Pokud mame v
ucivu novy pojem, tak se zZdkii tdzu, zda se s nim nékde setkali a zda si pamatuji kde a kdo by

védeél vyznam. Poté si pojem spolecné vysvétlime.” (U. 17)
Porozumeéni ¢tenému textu:
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Nizka mira neporozumeéni ¢tenému textu.

Neékteti zaci rozumi Ctenému textu a jini maji obtize, zhruba polovina rozumi

a druha nerozumi.

Vysoka mira porozuméni ¢tenému textu.

VyS§§i mira porozumeéni Ctenému textu.

Ne vsichni zaci rozumi pojmum. Zhruba polovina ano a druha ne.

., Nékteri Zaci rozumi a jini ne. Kdybych to méla vyjadrit, jak to vypadd vétsinové, tak vétsi

polovina nerozumi.” (U. 6)

., Nooo, Fekla bych Ze vétsina ano, ale nékterd témata jsou vice ndrocnd. Pred cCtenim textu
Zdkim vysvétlim pojmy, které se v textu objevi a minimalizuji, Ze nebudou textu rozumét.
Poté se Zaki ptam, jak by popsali, co bylo napsdano v textu, coz vétsina zavlada bez obtizi,
ale nékdy je ve tride skupina Zdkii, kteri se s Ctenym textem trapi. Pilujeme a trénujeme.”

(U. 8)

., Déti z podnétmého rodinného prostredi a které rdady ctou vétSinou nemaji velké problémy.

Naopak druzi se v textu nevyznaji, nevi, jak hledat informace, nerozumi textu. “ (U. 10)

., Nékterit Zaci rozumi ctenému textu jini mu nerozumi. Zdlezi, jestli maji specifické poruchy

uceni nebo ne. Pokud nemaji tak vétsinou problém Zaci nemaji.” (U. 17)

Domaci priprava:

VéEtsi mira zajmu o domaci pripravu, hlavné ¢teni textu nahlas.
Vysoky zajem o domaci ptipravu. Ruznoroda skala vyuzitych metod.
Velky zajem ucitelt o domaci ptipravu zaku.

Stredni zajem o domaci pripravu.

Vysoky zajem o domaci ptipravu zaku.

., Nekomunikuji, nezajimdam se o to. Vidim, Ze se na chodbdach vzdjemné zkousi nebo si ucivo

ctou nahlas.” (U. 2)
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., Pro Zdky je snazsi domaci priprava, kdyz slySi vyklad ucitele. Jda je upozornim, co je v ucivo
ditlezZité a urcité musi umét, jelikoz je to zdklad. Doma se poté casto uci z obrazkii nebo

si vytvdreji karticky.” (U.11)
., S Zaky nekomunikuji o domdci pripravé.” (U. 13)

)

., Obcas komunikuji s Zaky o pripravé. VyuZivaji zejména vypisovani a uceni se z obrdzku.’

(U. 16)

Ovéieni porozumeéni tématu

Efektivni §kala metod, a to otazky, cviCeni, zpétna vazba, testy a rozhovory.
Siroka skala pro ovéfovani porozuméni udiva.

Vysoka mira vyuzivani otazek k ovéfeni porozuméni, ale i brainstorming, skupinova prace

a testy.
Vysoké mira vyuzivani otazek na porozuméni, nékdy jako doplnéni kviz nebo tajenka.

Sirokéa skala zji§tovani porozuméni uciva, a to testovanim, diskusi, zaclenovanim starého
uciva do nového, otazkami, individualni pomoci, aktivitou, testy nebo ucivo zaci vysvétluji

slabsim zakam.

Stfedni mira zajmu o opakovani uciva.

Vysoka mira vyuzivani testd pro ovéreni znalosti.

Riiznoroda Skala opakovani uciva, a to otazkami, ale i kvizem, tajenkou nebo brainstorming.
Vysoka mira vyuzivani rozhovora pro zpétnou vazbu.

Vysoka aktivita uciteld pii opakovani uciva, aktivity Casto obméniuji.

,, Otazky a shrnuti uciva. To mi prijde idealni na opakovani.” (U. 2)

, Probirané téma vétSinou oveéruji testovanim, diskusi a zaclenovdnim stars§iho uciva

do nového uciva, coz znamend casté opakovani tzv. recyklace uciva. “ (U. 8)
., Opakovdnim, kahootem, cvicenim.” (U.15)

Ano, je nutné neustdale ménit a inovovat. Takze jednou volim otdazky, poté déldm tajenku,

Jjindy si zahrajeme hru, vytvorim kviz...” (U. 18)
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Faktory ovliviiujici proces uceni:

Riznoroda skala faktord ovliviiujici proces uceni, ale predevS§im koncentrace, motivace

a socialni prostiedi.

Siroka skala faktort ovliviiujici proces uceni, nejcast€ji koncentrace, pamét, motivace,

socialni a rodinné prostfedi a metody vyuky.

Riznoroda skala faktord ovliviiujici proces uceni, predev§im rodinné prostiedi, motivace,

ucivo, pomucky a metody vyuky.

Rozsahla skala faktord, které ovliviiuji proces uceni, mezi nejCastéjsi fadi koncentrace,

emoce, motivace, socialni prostiedi, rodinné a socialni prostfedi a vizualizace.

Stiedné Siroka Skala riznorodosti faktord, které ovliviiuji proces uceni zaka, hlavné pamét,

koncentrace, motivace.

,.Je to dost individualni. Tak asi hlavné koncentrace, emoce, pamét, logika, motivace. Urcité

i fyzické, rodinné a socialni prostredi. Jesté pomiicky a metody vyuky. Snad vSechno!“ (U. 1)

. lak to je hodné ndarocné a indivududlni. Je toho hodné. Urcité koncentrace, pameét,
motivace. Taky socidlni a rodinné prostiedi a ucivo, metody vyuky, pomiicky, emoce,

vizualizace. Kazdy je jiny a na kazdého piisobi faktory jinym pomérem.” (U. 5)

., lak to je tézka otdzka. Asi to budou hlavné ucivo, pomiicky, metody vyuky. Taky pameét,
koncentrace, motivace. U nékoho vizualizace a emoce. VIiv bude mit i prostredi jak rodinné,

tak i socialni.” (U. 15)

,, 10 je zdludna otazecka. Tak na kazdého néco. Urcité pamét, koncentrace, motivace, rodinné

prostiedi i metody vyuky.” (U. 19)

Belgie:

Pojmy:

Nizka mira neporozuméni pojmam.
Vétsina zakti pojmim ve vyuce rozumi.

Vétsina zakli pojmim rozumi.

67



Jak kdo. TézZko se to generalizuje. Pomoci zpétné vazby zjiStuji, zda rozumi nebo nerozumi.
Kdyz je ve vyuce novy pojem, tak se jich ptdm, zda se s pojmem jiz setkali a zda védi

co znamenad. Spolecné si pojem ujasnime.” (U. 20)

., Nékdo pojmitm s prehledem rozumi a nékomu se pletou. Zkontroluji, zda Zdci pojmiim
rozumi, pokud tomu tak neni, tak jim doporucim si zpracovat néjaké heslo, mnemotechnickou

pomiicku.” (U. 23)

Porozuméni ¢tenému textu:

Vy$§§i mira porozuméni ¢tenym textim.

Ne vsichni zaci rozumi ¢tenému textu, nékdo bez potizi a jiny s obtizemi.
Stfedni mira porozuméni ¢tenému textu.

.,V rdmci moznosti ano, také zdlezi na ndrocnosti textu. Pokud je to text ndrocny tak ne,

ale jestli se jednd o text priméreny jejich véku a mozZnostem, tak vice méné rozumi. *“ (U. 22)

., Nejde to Fict uiplné jednoznacné, ale rekl bych, Ze vétSina rozumi, dalsi nékdy rozumi a jindy

maji obtiZe. Zdlezi na ndrocnosti textu, rozpolozeni Zaka a délce textu, tématu.” (U. 25)

Domaci priprava:

Vysoky zajem o domaci pfipravu.

Vyssi zajem o domaci piipravu.

Vysoky zajem o domaci pripravu, vétsSina zaka vyuziva Cteni textu nahlas.

S Zaky mdme kazdy rok hodinu, kde jim bliZze priblizuji metody uceni a zjiStujeme komu
co vyhovuje. Vétsina Zdkii si ucivo cte nahlas nebo si nahrdvaji sebe, kdyz mluvi

a pak si to poslouchaji a uct se z téchto nahravek.” (U. 25)

., Zaci maji lepsi vysledky, kdyz slysi vyklad ucitele a doma si ucivo ctou nahlas a uci

se z obrazki.” (U. 28)
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Ovéieni porozumeéni tématu

Siroka skala jak ugitelé, ovétuji, zda Zaci rozumi probiranému tématu.

Opakovani uciva predevs§im po probrani vétsiho celku uciva.

Ucitelé vyuzivaji odli§né strategie pii ovéfovani porozuméni uciva.

Nejcasteji ucitelé voli otazky pro opakovani uciva.

Ucitelé nejCastéji vyuzivaji otazky k ovéfeni znalosti zaka.

Nejcasteji ucitele pro ovérovani znalosti vyuzivaji otazky a dopliiuji hrou ¢i tajenou.
., Vyuzivam hlavné otazky v prubéhu hodiny. “ (U. 21)

,Ano, tvorim pro né tajenky a v kazdé hodiné se ptam co jsme probrali, co si pamatuji,

co jezaujalo ci prekvapilo.” (U. 22)

., Ano, vyuzivam hlavné otazky, které jsou nékdy doplnény jesté tajenou, kvizem nebo néjakou

hrou.” (U. 27)

Faktory ovliviiujici proces uceni:
Stiedné Siroka Skala faktort, které ovliviiuji proces uceni, predev§im koncentrace, motivace.

Stiedné Siroka Skala faktort, které ovliviiuji proces uceni, a to hlavné ucivo, metody vyuky,

koncentrace a motivace.

Sttedné Siroka mira faktort ovliviiujici proces uceni, hlavné emoce, socialni prostiedi,

koncentrace a motivace.

,,No, tak urcité to bude ucivo, pomiicky, metody vyuky, pamét, koncentrace, emoce, motivace.

Hodné i socidlni a rodinné prostredi, u nékoho i vizualizace.” (U. 24)

“Dobra otazka, Je to hodné individualni. Predevsim to bude pamét, koncentrace, motivace,
taky i logika a vizualizace, rodinné prostiedi hraje taky velkou roli... u nékoho emoce, metody

vyuky, emoce.” (U.21)
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7. 3 Interpretace vysledki

Odpoveédi uciteld na prvni vyzkumnou otazku z obou zemi jsou velmi podobné,
coz naznaCuje univerzalnost nékterych faktori ovliviiujicich uCeni. Belgicka strana klade
diiraz na koncentraci, motivaci, u¢ivo, metody vyuky, socialni prostiedi a emoce. Cesti ugitelé
k tomu pridavaji také dulezitost paméti, rodinného prostiedi, pomicek a vizualizace.
Vsichni ucitelé se shoduji na vyznamu koncentrace a motivace. Naznaluje to,
ze tyto dva faktory jsou kliCové pro efektivni proces uceni bez ohledu na geografickou
polohu. Navic, pokud se zaméfime na motivaci zaka k uceni, mizeme identifikovat, ze mezi
Casto zminéné typy motivace patii znamky, uznani, strach, pochvala, zajem o ucivo, pouziti
v praxi, odmény a podpora ucitelt nebo rodiny. Tento soubor motivacnich faktord ukazuje
na komplexni a mnohostrannou povahu motivace, ktera mize byt ovlivnéna jak vnitinimi,

tak vnéjSimi faktory.

Odpovédi ugiteld na druhou vyzkumnou otazku z Ceské republiky a Belgie jsou
velmi podobné. Ucitelé zduraziuji, ze pro mnoho zaku je velmi dalezité slyset vyklad uditele,
ktery jim pomuze se v tématu lépe orientovat. Vyucujici také zdirazni, jaké Casti uCiva
jsou dilezité a které méné€, a co je potieba, aby se nauCili. V matematice ¢i fyzice zakim
vyklad velmi pomaze, aby pochopili, jak ulohy spravné vypoéitat. Zaci si &asto uéivo
podtrhavaji, aby zvyraznili klicové Casti. Navzajem se z uciva zkousi nebo je doma zkousi
rodiCe. Pfedev§im v piirodopise, ale i v jinych pfedmétech, se déti u¢i z obrazka, hlavné diky
poznavackam zvitat ¢i rostlin. Nektefi zaci si téma vypisuji a zkracuji nebo si uivo Ctou
nahlas. Par zaku si vytvaii kartiCcky se zkracenym ucivem. Nektefi zaci, hlavné v Belgii,
siu¢ivo nahravaji a poté poslouchaji. Je vidét, ze Skala je S§iroka, jak se zaci uci.

Vyuzivaji zejména sluchovou a zrakovou pamet’.

Odpovéd na treti vyzkumnou otizku je velmi individudlni a tézko
se da generalizovat. Odpoveédi uciteld z obou statd byly velmi podobné. VSsichni ucitelé
zminili koncentraci a motivaci, coz nas muze dovést k dalsi otazce, a to co je nejcastéji
motivaci zaka k uceni? Odpovéd najdeme v rozhovorech s uciteli. Mezi Casto zminéné typy
motivace zahrnuji znamky, uznani, strach, pochvala, zajem o ucivo, pouziti v praxi, odmeny,
podpora ucitel nebo rodiny. Coz nam ukazuje Siroky rozptyl motivace u zaka. Témeér vSichni

ucitelé zminili, ze velkou motivaci jsou znamky, odmény od rodicu.
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Odpovéd na ¢&tvrtou vyzkumnou otizku z Ceské republiky a Belgie
jsou si v této otazce velmi podobné. Ucitelé shodné uvadéji, ze je tézké tuto odpovéd
generalizovat, jelikoz zavisi na individualnich schopnostech zakt. VétSina zaki rozumi
Ctenému textu, ale néktefi ucitelé uvadeji, ze zhruba polovina zakti ma obtize. Jak uvedl ucitel
Cislo 25: ,, Zdlezi na ndrocnosti textu, rozpoloZeni Zdka, délce textu a tématu.” Ucitelka Cislo
10 zdUraznila, ze: ,,déti z podnétného rodinného prostredi a které rady ctou, vétsinou nemaji
velké problémy. Coz ukazuje, zZe se jedna o dovednost, ktera se musi trénovat. ” Dal§i zajimava
odpovéd prisla od ucitelky €islo 17, ktera uvedla: ,, Zdlezi, jestli maji specifické poruchy uceni
nebo ne. Pokud nemayji, tak vétSinou problém Zdci nemaji.” Ucitelé tedy shodn€ poukazuji
nato, ze zaci se specifickymi poruchami uceni maji oslabené porozuméni ¢tenému textu,
ale zdaraznuji, Ze je to dovednost, kterou je potieba trénovat a rozvijet. Celkové je ziejmé,
ze schopnost porozumét ¢tenému textu je ovlivnéna mnoha faktory, vCetné individualnich
schopnosti, rodinného zazemi a specifickych poruch uceni. Tento problém je tfeba fesit

cilenymi pedagogickymi pfistupy, které by podporovaly rozvoj této dilezité dovednosti.
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7.4 Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka: Jaké faktory podle ucitelu ovliviiuji proces uceni zaka?

Ucitelé jak v Ceské republice, tak v Belgii se shoduji, ze proces uceni zakt ovliviluje
Siroka skala faktord. Mezi nejCastéji zminéné patii koncentrace, motivace, ucivo, metody
vyuky, socialni prostfedi a emoce. V Ceské republice se k témto faktorim piidava

také pamét’, rodinné prostredi, pomticky a vizualizace.

Vyzkumna otazka: Jakym zpusobem uditelé zjist'uji, zda a jak se Zzaci pripravuji doma?
Ucitelé s zaky komunikuji o doméci pripraveé. Nekteti ucitelé to s zaky fesi pravidelng,

zacClenyji strategie uceni do tfidnickych hodin, které probihaji kazdy rok. Jini ucitelé

se o strategiich uceni zmini, kdyz se to dotkne tématu, které probiraji. Jsou 1 takovi ucitelé,

ktefi se o to nezajimaji, chté&i vidét jen vysledky zaka a nezajima je, jak se déti uci a zda

jim strategie vyhovuji.

Vyzkumna otazka: Jaké faktory podle ucitelu ovliviiuji proces uceni zaka?

Utitelé se shoduji, jak v Ceské republice, tak v Belgii, Ze se jedna o Sirokou $kélu
faktori. V Belgii zduraziiuji zejména koncentraci, motivaci, ucivo a metody vyuky,
ale i socialni prostiedi a emoce. Ugitelé z Ceské republiky dale vyzdvihuji pamét, rodinné

prostiedi, pomticky a vizualizaci. VSichni se shoduji na koncentraci a motivaci.

Vyzkumna otazka: Jaky podil zaku ma problémy s porozuménim ¢tenému textu?

I u této otazky jsou odpovédi ugiteld z Ceské republiky a Belgie velmi podobné.
Tézko se odpovéd na tuto otazku generalizuje, jelikoz je to také velmi individualni, jak
uvadéli ucitelé, ale zhruba vétSina zakd rozumi Ctenému textu. Neéktefi ulitelé uvadi, ze

zhruba polovina zakd rozumi ¢tenému textu a druha ma obtize.
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8 Zaver vyzkumného Setieni

Diplomova prace méla za cil popsat pristupy ucitelt, zda a jak se odlisuji jejich pfistup
v Ceské republice a v Belgii. Ve vyzkumném Setfeni se ukazalo, 7e mezi staty nejsou téméf
zadné rozdily. Nektefi ucitelé maji vétsi zdjem o zaky a predstavuji jim strategie uceni,
jinym to nepiijde tak dulezit¢ nebo nevi, jak by to zacClenili do vyuky. Nékteti ucitelé

se zajimaji o cely proces uceni a jiné zajima pouze vysledek.

Mezi diléi cile patfi pfezkoumani, zda se ucitele domnivaji, Ze zaci rozumi pojmim
ve vyucovacich hodinach. Diplomova prace se domnivala, ze vétSina zaki nerozumi pojmum,
které ve vyucCovacich hodinach pouzivaji. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze je toto tvrzeni
mylné. VétSina zaku podle uciteld pojmum rozumi, i kdyz se najdou vyjimky a urcité
problémy s porozuménim se mohou vyskytnout v zavislosti na konkrétnich pojmech
a kontextu vyuky. Tyto zjiSténi naznaCuji, ze ucitelé by meéli i nadale klast duraz
na vysvétlovani pojmi a oveéfovani porozuméni, ale nemusi se obavat, ze by zaci obecné
nerozuméli terminologii pouzivané v hodinach. Nejen, ze vétSina zak( rozumi pojmum,

ale také ¢tenému textu.

Bylo zjisténo, ze uclitelé pouzivaji rizné metody k ovéreni, zda zaci rozumi probirané
latce. NejcCastéj§i metodou jsou otazky kladené béhem kazdé hodiny, které slouzi k okamzité
zpétné vazbé a identifikaci ptipadnych nejasnosti. Nevyhodou muze byt, Ze se zak nedokaze
spravné vyjadrit. Neékteri ucitelé dopliiuji tento pfistup interaktivnimi aktivitami,
jako jsou tajenky, kvizy, platforma Kahoot nebo jiné didaktické hry. Tyto metody nejen
zvySuji angazovanost zaku, ale také poskytuji ucitelim piehled o jejich porozumeéni.
Krome toho nékteti ucitelé nabizeji individualni konzultace, kde mohou zakim poskytnout
cilenou pomoc a objasnéni konkrétnich problému. Timto zpisobem se snazi zajistit,
aby vSichni zaci méli pevné zaklady a pln€ rozuméli probirané latce.

Ucitelé se shodli, ze zaky ovliviiyje Siroka skala faktort, pficemz za nejvyznamnéjsi
povazuji koncentraci a motivaci. Na kazdého zaka pusobi tyto faktory rtznou meérou,

a proto je obtizné odpoveéd generalizovat. Mezi dalsi Casto zminéné faktory patfi metody

vyuky, pomtcky, emoce a socialni ¢i rodinné prostiedi.
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9 Omezeni vyzkumu

Vysledky a doporueni tohoto vyzkumu mohou byt ovlivnény celou fadou faktor,
které predstavuji limity vyzkumného Setfeni. Tyto limity se mohou objevit na strané
ucastnikt, vyzkumnika, zkoumané reality a v metodice vyzkumného Setfeni. Na strané
ucastniktt mohou byt limity spojeny s jejich individualnimi zkuSenostmi, nazory a otevienosti.
Vyzkumnik muaze ovlivnit vysledky svou interpretaci dat a pfipadnymi predsudky.
Zkoumana realita zahrnuje komplexitu a variabilitu Skolniho prostiedi, které muze ovlivnit
kvalitu vysledkd. Metodika vyzkumného Setfeni miize ptinést limity v podobé vybéru vzorku,

pouzitého nastroje pro sbér dat a zpisobu analyzy.
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10 Diskuse

Vysledky studie se zaméfily na porovnani piistupti uéiteld v Ceské republice, Belgii a
na zkoumani faktord, které ovliviiuji proces uceni zaka. Hlavni nalezy ukazaly, Zze ucitelé
v obou zemich kladou diiraz na koncentraci a motivaci jako klicové faktory uspésného uceni.
Belgicka strana zdaraznila vyznam socialniho prostiedi a emoci, zatimco Cesti ucitelé kladli
diraz na pamét, rodinné prostiedi, pomucky a vizualizace. Tyto rozdily mohou byt
zpusobeny kulturnimi a vzdélavacimi specifiky obou zemi. Navic se zjistilo, ze vétSina zaku
rozumi pojmum a ¢tenému textu, coz zpochybitiuje puavodni minéni diplomové prace, ze zaci
maji obecné problémy s porozuménim. Ucitelé v obou zemich maji podobné nazory na to,
co ovliviiuje proces uceni, pfiCemz zdaraziuji razné aspekty podle svého kulturniho
a vzdélavaciho kontextu. VEtsi ¢ast uciteld se aktivné zajima o domaci pfipravu svych zaka

a snazi se jim poskytovat podporu a vedeni.

Z vysledka vyzkumu vyplynulo, Ze zaci vyuzivaji rizné strategie uceni, které zapojuji
predev§im jejich zrakovou a sluchovou pamét. Mezi nejCastéjs$i metody patii podtrhavani
textu, hlasité Cteni a uCeni se z obrazkd. Nektefi zaci si také vytvareji myslenkové mapy,
které jim pomahaji Iépe strukturovat a pochopit ucivo. Dals§i metodou je nahravani u¢ebnich
materiald a jejich nasledné poslouchani. Zajimavym zjisténim je, Ze se néktefi zaci navzajem
zkousi, coz podporuje aktivni zapojeni a spolupraci mezi nimi, nebo jsou zkouSeni rodici,
coz muze piispivat k lepSimu upevnéni uciva a rodinné podpote. Tyto rizné piistupy ukazuji

na Sirokou Skalu strategii, které zaci pouzivaji k tomu, aby si ucivo co nejlépe osvojili.

Pro zaky s primarni sluchovym stylem uceni, je dilezity vyklad ucitele a také o tématu
radi hovofi. Zaci svizualnim stylem uceni se udi piedevi§im z obrazki, nakresd,
a také se v nich dobie orientuji. Cteni je v jejich oblib&. Cteni a sledovani videi nebo
dokumentarnich filmu je pro né také efektivni metodou uceni, protoze vizualni podnéty jim
pomahaji 1épe si zapamatovat a porozumét slozit&jsim konceptim. Zaci s kinestetickym
stylem uceni vyzaduji pohyb, aby si ucivo Iépe osvojili. Pfi uCeni opisuji texty a délaji si
poznamky. Tento styl u€eni zahrnuje také dramatizace, hry a role-playing, které umoziiuji
zaktm zapojit se do ucebniho procesu aktivné a pohybové. KinestetiCti zaci potfebuji Casté
prestavky a moznosti k pohybu, aby se mohli pln€é soustiedit a efektivné se ucit

(Krejcova, 2013).
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Dal§im poznatkem je vliv rodinného a socidlniho prostiedi na proces uceni.
Cesti ugitelé Casto zmitiovali vyznam rodinné podpory, coz naznaluje, 7e zapojeni rodict do
vzdélavani muze mit pozitivni dopad na vykon zakd. V Belgii byl kladen vétsi diraz na Sirsi
socialni prostfedi, vCetné vlivu vrstevniki a komunitnich aktivit. Poukazuji na potiebu

zohlednit tyto faktory pfi planovani a realizaci vyuky.

Vyznamnou roli v moderni vyuce hraje také technologie. Ucitelé v obou zemich
uvedli, ze stale vice vyuzivaji digitalni nastroje k podpofe uceni. Interaktivni tabule, online
kvizy jako Kahoot a dalsi digitalni nastroje mohou obohatit vyuku. V budoucnu by bylo

uzite¢né provést vyzkum zaméfeny na efektivitu riznych technologii ve vyuce.

Vyznam nasSich zjisténi spociva v tom, ze poskytuji konkrétni podklady pro zlepSeni
vyukovych metod. Ucitelé mohou vyuzit tyto poznatky k zaméfeni se na klicové faktory,
jako jsou koncentrace a motivace, a zaroveii brat v uvahu kulturni a sociélni specifika svych
zaku. Tyto vysledky také naznacuji, ze ucitelé by méli pokraovat v pouzivani raznych metod
vyuky a pomucek, které mohou pomoci riznym skupinam zakd lépe porozumét

probirané latce.

Nase studie ma nékolik omezeni, ktera je tfeba vzit v tvahu. Za prvé, velikost vzorku
byla omezena a zahrnovala pouze ucitele z Ceské republiky a Belgie, coz miZe omezit
obecnost vysledki. Za druhé, pouzita metodika, zaloZzena na kvalitativnich rozhovorech,
muze byt ovlivnéna subjektivitou respondenti a vyzkumnika. Dal§im omezenim je,

ze vyzkum nezahrnoval pfimé pozorovani vyukovych metod a jejich efektivity.

Budouci vyzkum by mél zahrnout vétsi a riznorod€jsi vzorek uciteld, aby bylo mozné
generalizovat vysledky na $§irS§i populaci. Kvantitativni metody by mohly poskytnout
objektivnéjsi méfeni a umoznit presnéjsi srovnani mezi riznymi skupinami ucitell a zaku.
Dale by bylo uzite¢né zkoumat konkrétni vyukové metody a jejich dopad na porozumeéni

zaka, napriklad pomoci experimentalnich studii.

Studie piinesla nové poznatky o rozdilech v pfistupech ugiteld v Ceské republice
a Belgii a zduraznila vyznam koncentrace a motivace v procesu uceni. Ukazalo se, ze vétSina
zakl rozumi pojmim a ¢tenému textu, coz je v rozporu s pavodni domnénkou. Tyto vysledky
mohou byt uzite€né pro ucitele pii planovani a realizaci vyuky, pfi¢emz je tfeba zohlednit
individualni potfeby a specifika zakt. Budouci vyzkum by mél pokraovat v této oblasti,

aby poskytl jesté hlubsi vhled do faktort ovliviyjicich u€eni a efektivni vyukové strategie.
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11 Doporuceni pro praxi

Na zakladé wvysledki vyzkumu lze formulovat nékolik kli¢ovych doporuceni
pro ucitele a Skoly, jak efektivn€ji podporovat domaci pfipravu zakti a zlepSovat

jejich porozuméni ucivu.

Ucitelé by méli pokracovat v pouzivani riznorodych vyukovych metod, které zapojuji
zrakovou a sluchovou pamét zakt. Muzeme zde zafadit napiiklad podtrhavani textu,
hlasité Cteni, ucCeni se z obrazkli a tvorba myslenkovych map. Tyto metody podporu;ji
aktivni uCeni a pomahaji zakim Iépe si osvojit uc¢ivo. Nemeélo by se zapominat na zaky
s kinestetickym stylem paméti, ktefi potfebuji pohyb pii uceni. Dobie si vedou v laboratornich

cvicenich, experimentech a dalSich praktickych ¢innostech. Kdyz se uci tak si u¢ivo piepisuji.

Podporovat zaky v tom, aby se navzajem zkouseli. Ucitelé mohou organizovat studijni
skupiny nebo parové aktivity, které pomahaji k vzajemné uceni. Spoluprace mezi zaky muze

zlepsit jejich porozuméni uivu a zarovei rozvijet socialni dovednosti.

Povzbuzovat zaky, aby vyuzivali moderni technologie, jako jsou nahravky ucebnich
materiald nebo aplikace pro tvorbu myslenkovych map. Technologie mohou ucinit proces

uceni zajimavéj§im a efektivnéjSim.

Nabizet pravidelné individualni konzultace, kde mohou ucitelé a zaci diskutovat
odomaci pfipravé, porozuméni ucivu a piipadnych problémech. Individualni pfistup
muze pomoci identifikovat a feSit specifické potfeby a problémy zak. Povzbuzovat rodice,
aby se aktivné zapojili do domaci piipravy svych déti. Skoly mohou pofadat workshopy nebo
informacni schiizky pro rodiCe, kde se nauci efektivni strategie podpory uceni doma.
Zapojeni rodi¢i mize vyrazn€ zvysit motivaci a uspéch zaku.

Implementace téchto doporuceni mize vyznamné prispét k lepsi domaci priprave zaka
a jejich celkovému akademickému uspéchu. Dulezité je, aby ucitelé a Skoly kontinualné

hodnotili a prizptisobovali své strategie na zakladé potieb a zpétné vazby od zaka a rodicu.
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Zaver

Na zakladé provedeného vyzkumu tato diplomova prace poskytla dikladnou analyzu
rozdilnych piistupt uiteld v Ceské republice a v Belgii. Ziskané vysledky ukazuji, e ugitelé
v obou zemich vyuzivaji Sirokou Skalu metod a strategii pfi vyuce a domaci pfipravé zaku.
Hlavnim cilem prace bylo popsat rozdilné pfistupy uciteli a zjistit, zda se odliSuji jejich
piistupy v Ceské republice a v Belgii. Tento cil byl usp&sn& dosazen. Ukazalo se, Ze piistupy
se od sebe pfili§ neodlisuji. Ucitelé vyuzivaji rizné metody, které béhem hodin obmériuji,

nektefi vice a jini méné.

Dil¢i cile, vCetné prezkoumani toho, zda zaci rozumi pojmim ve vyucovacich
hodinach, byly také naplnény. Vyzkum ukazal, Ze vétsina zak pojmim rozumi, coz vyvratilo
puvodni domnénku prace. Vysledky vyzkumu naznauji, ze ucitelé obou zemi kladou
velky daraz na koncentraci a motivaci zaku, coz jsou kli¢ové faktory ovliviiujici proces uceni.
Navic bylo zjisténo, Ze zaci ¢asto vyuZzivaji rizné strategie uceni, jako je podtrhavani textu,

hlasité Cteni a tvorba myslenkovych map, coz podporuje jejich porozuméni a pamét.

Vysledky a doporuc¢eni mohou byt ovlivnény nékolika faktory, které predstavuji limity
vyzkumného Setfeni. Tyto limity se mohou objevit na strané ucastnikl, vyzkumnika,
ale také na strané zkoumané reality a metodiky vyzkumu. Napfiklad vzorek ucitela a zaku

mohl byt omezeny, a ne zcela reprezentativni pro celou populaci.

Na zékladé zjisténi této prace se doporuCuje, pokracovat v rozvoji a implementaci
raznorodych vyukovych metod, které podporuji aktivni uCeni. Posilovat spolupraci mezi zaky
a zapojeni rodic¢i do procesu uceni. Vyuzivat moderni technologie jako nastroj pro zlepseni
efektivity ucCeni. Nabizet pravidelné individudlni konzultace pro zaky, aby se fesily jejich

specifické potieby a problémy.

Provést dalsi vyzkumy na vétsich a riiznorodgjsich vzorcich, aby se ovéfily a rozsifily
zjisténi této prace. Tato diplomova prace prispéla k lep§imu porozumeéni piistupim ucitelt
v Ceské republice a v Belgii. Vysledky ukazaly, Ze ugitelé v obou zemich pouzivaji efektivni
metody a strategie, které podporuji proces uceni zakt. Navzdory né€kterym omezenim
poskytuje tato prace cenné poznatky, které mohou byt uzite¢né pro dalsi vyzkum 1 praxi

v oblasti vzdélavani.
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Resumé

The aim of this thesis was to describe the different approaches of teachers and to
determine whether and how these approaches differ in the Czech Republic and Belgium. The
thesis focused on factors influencing the learning process of students and their understanding
of reading text, the subject matter, and terms. The responses of teachers from both countries

were very similar.

The research was conducted through qualitative interviews with teachers from both
countries. The data were analysed using open coding, which allowed for the identification of

key themes and patterns in the participants' responses.

The results showed that teachers in both countries emphasize a wide range of factors
affecting learning, with concentration and motivation being the most frequently mentioned. In
Belgium, social environment and emotions were further emphasized, while teachers in the

Czech Republic highlighted memory, family environment, teaching aids, and visualization.

Regarding the understanding of reading text, most teachers agreed that roughly half of
the students do not have difficulties with comprehension, while the other half faces
challenges. This result indicates the need to continue efforts to improve students' reading

literacy. As for the terms used in lessons, most students understand them.

Furthermore, most teachers use various methods to verify students' understanding of
the material. During lessons, they ask students questions to determine their comprehension
and identify any areas of confusion. They also create puzzles and quizzes, and verify

knowledge through games popular among students, such as Kahoot.

The results of this thesis provide valuable insights into the different approaches and
factors influencing the educational process in both countries. The proposed recommendations

can serve as a basis for further research and practical applications in the field of education.
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Priloha ¢. 2: Otazky na rozhovor s pedagogy v CeStiné

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

Jaka je vaSe aprobace?

Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Ucite zaky se specidlné vzdélavacimi potifebami? Jaké SVP se objevuji nejéastéji
na vasi Skole?

Jaké jsou faktory, které mohou ovliviiovat proces uceni zaka? Napr. pamét,
emoce, koncentrace, vizualizace, motivace, logika, fyzické prostredi, socidlni
prostredi, rodinné prostiedi, pomiicky, ucivo, (ndrocnost, oblibenost), metody vyuky
Komunikujete s ziky o domaci pripravé na testy, pisemky, zkouSeni? Zda ano,
co Zici nejcastdji vyuZivaji? (Cleni textu nahlas, vypisovani, podtrhdvani textu,
Jje nutny vyklad ucitele, podtrhdvani, nahrdvani a ndsledné poslouchdni, kresleni
myslenkovych map, obrdzky...)

Pokud s ziky nekomunikujete, mate urcitou predstavu o tom, jaké strategie
uleni zaci vyuzivaji?

Kdyz zak pri uceni selze, jak se k tomu stavite?

Jakym zpusobem zjist'ujete, co stoji za chybou, kterou zak udélal?

Co myslite, Ze je nejvétsi motivaci zaku k uceni?

Jak si ovérujete, zda zak rozumi probiranému tématu?

Pracujete ve vyuce s mySlenkovymi mapami?

Seznamujete zaky se vSemi vlivy, které pusobi na proces uceni? (vhodné misto
k uceni, strava, vyvétrand mistnost, dlouhodoba pamét, aj)

Miyslite si, Ze Zaci umi spravné pouzivat a rozumi pojmum ve vaSem piredmétu?
Pokud se ve vyuce objevi novy/é termin/y, jak s tim pracujete? (Ptdte se Zdku,
zda pojem znaji, jestli se s nim jiz setkali — kde, ukazujete rozdily mezi znaky, které jiz
Zdci znaji, termin blize predstavite jen pokud se vds zZdci tazou, ...)

Rozumi podle vas zaci ¢tenému textu nebo s tim maji problém?

Predstavujete zakum i odborné texty, které se tykaji vaSich predméta?

Miyslite si, Ze si zaci dokdzou sami najit vhodny zdroj informaci?

Dokazete upoutat pozornost zaku? Umite rozeznat kdy vas zak vnima a kdy jen

posloucha (;,je duchem nepritomny “)
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19. Kdyz zak sméruje svou pozornost k jiné ¢innosti, nez si prejete, jak se k tomu
stavite? SnaZite se zjistit pricinu? (Unava, nezdazivnd cinnost, rusi ho jiné elementy
v soustredeni, nesrozumitelné zaddni, ...)

20. Pokladate zakum otazky na témata, ktera jste jiz probrali? (béhem roku, v jiném
predmétu, v minulych rocnicich)

21. Opakujete sziky udivo na konci a na zaliatku kazdé vyucovaci hodiny?
Pokud ano, jakou formu opakovani vyuZivite nejcastéji? (Kviz, otazky — cilené nebo
obecné — kdo si co pamatuje, tajenka, ...)

22. Vyuzivate ve vyucovacich hodinach ruzné moduly (obrazovd, figurdlni, verbalni,
numerickd, graficka, logicko-verbalni)? Prizpusobujete hodiny, dle preferenci zaku
na dané moduly nebo pouzivate, takové moduly, které pIné vyhovuji vam?

23. Dopliikova otazka — Chtél/a byste cokoliv doplnit, co si myslite, ze je dulezité

ohledné strategii uceni zaku a nedostali jsme se k tomu?
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Priloha ¢. 3: Otazky na rozhovor s pedagogy v anglictiné

10.
1.
12.

13.
14.

15

What is your qualification?

How long have you been working in the education sector?

Do you teach students with special educational needs? What types of SEN are most
common at your school?

What are the factors that can influence the learning process of a student? For example,
memory, emotions, concentration, visualization, motivation, logic, physical
environment, social environment, family environment, teaching aids, subject matter
(difficulty, popularity), teaching methods.

Do you communicate with students about their home preparation for tests, written
exams, or oral exams? If so, what do students most commonly use? (Reading text
aloud, writing notes, underlining text, teacher explanation, underlining, recording and
subsequent listening, drawing mind maps, pictures, etc.)

If you do not communicate with students, do you have an idea about what learning
strategies they use?

When a student fails in learning, how do you handle it?

How do you find out what caused the mistake a student made?

What do you think is the biggest motivation for students to learn?

How do you verify whether a student understands the topic being taught?

Do you use mind maps in your teaching?

Do you inform students about all the factors that affect the learning process?
(appropriate place for studying, diet, ventilated room, long-term memory, etc.)

Do you think students can correctly use and understand the terms in your subject?

If a new term appears in the lesson, how do you address it? (Do you ask students
if they know the term, if they have encountered it before - where, do you show
differences between known terms, do you explain the term in detail only if students

ask, etc.)

. Do you think students understand the text they read, or do they have problems with it?
16.
17.
18.

Do you present students with professional texts related to your subjects?
Do you think students can find suitable sources of information on their own?
Can you capture students' attention? Can you distinguish when a student is attentive

and when they are just listening but not mentally present?
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19.

20.

21.

22.

23.

When a student directs their attention to an activity other than what you desire, how do
you handle it? Do you try to find out the cause? (Fatigue, uninteresting activity, other
distracting elements, incomprehensible instructions, etc.)

Do you ask students questions about topics you have already covered? (during the
year, in another subject, in previous years)

Do you review the material with students at the end and beginning of each lesson?
If so, what form of review do you use most often? (Quiz, targeted or general questions
- who remembers what, crossword puzzle, etc.)

Do you use different modules in your lessons (visual, figurative, verbal, numerical,
graphical, logical verbal)? Do you adapt the lessons according to students' preferences
for these modules, or do you use modules that fully suit you?

Additional question — Would you like to add anything you think is important

regarding students' learning strategies that we have not covered?
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Priloha ¢. 4: Rozhovory s uditeli

Uéastnik & 1

)

Aprobace: , Zemépis a informatika.’
Pocet oducenych let: , No, ve Skolstvi pracuji zatim dva roky.”

Nejcastéjsi SVP na vasi Skole: , Mmmmm, tézka otazka. Rekl bych, zZe predevsim déti s PAS.

Moc si na jiné momentalné nevzpomenu.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: , Dejte mi chvilicku..., . Je to dost individudlni...
Tak asi hlavné koncentrace, emoce, pamét, logika, motivace. Urcité i fyzické, rodinné
a socidlni prostiedi. Jesté pomiicky a metody vyuky. Snad v§echno! “

Domaci priprava: ,, Ano, komunikuji s Zdky o domdci pripravé. Nejcastéji Zdaci vyuZivaji cteni
textu nahlas, podtrhdvani a vypisovani. Pravidelné si povidame o domdci priprave.

Rozebirame to hlavné v tridnickych hodindch, ale snaZim se to resit ve v§ech predmétech.

Selhani zaka: , TakZze pomoci rozhovoru s Zdkem se snazim prijit na to co bylo pricinou
a diky tomu nayjit lepsi reSeni, které povede k uispéchu Zdaka.”
Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Strach, urcité nejvice strach.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,, Nooo, pomoci testii a rozhovorii.’

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Obcasné pracuji s myslenkovymi mapami, vyuZivam je,

kdyz chci Zakum predstavit néjaké téma.”
Vlivy na proces uceni: ,, Neseznamuji. Nevim, jak bych to mél zaclenit do vyuky.”

Pojmy: ,,Jako rekl bych, Ze Zdaci rozumi pojmum, alespori v mych predmétech. Dycky si je

)

spolecné vysvétlime a poté se jich doptdavdam a oni se v tom jakoby orientuji.’

Porozuméni ¢tenému textu: ,, 7yjoo, nemaji problém s porozuménim. Alespoit mi to

)

tak prijde.’
Odborné texty: ,, Ano, ano, ale jen obcasné.”

Zdroj informaci: ,, Ano, mnohdy dokonce lépe nez ja sam.”
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Upoutani pozornosti zaka: , Ano, umim dobre upoutat pozornost Zdaka. Rekl bych i, Ze umim
rozeznat, kdy mé Zak vnima a kdy ne. Podivam se a vidim!”

Pric¢ina nepozornosti zaka: ,, Unava. Urcité to bude hlavné unava.”

Probrané témata: , Jasné, Ze opakuji v kazdé hodiné.”

Opakovani udiva: ,, Noooo, nejcastéji volim kviz.’

Moduly ve vyucdovacich hodinach: , Mmmmm, vyuzivam obrazovy, graficky, ale i verbdlni

a logicko — verbalni moduly. Ty moduly prizpiisobuji sobé a taky i Zdakiim, tim jsou obé strany

113

spokojené a dosahuji nejlepsich vysledkii.

Doplnék: -

Utastnik &. 2

Aprobace: ,, Informatika, télesna vychova a pracovni Cinnosti.”

Pocet oducenych let: , 7ak ve Skole pracuju 4 roky.”

Nejcastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Hmmm, nejvice deéti je s SPU a PAS, ale také mdme hodné
nadanych Zaki.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: , Pockejte chvili... Koncentrace, emoce, motivace,

)

socidlni prostiedi, metody vyuky, ucivo.’

Domaci priprava: , Nekomunikuji, nezajimdam se o to.... Vidim, Ze se na chodbdch vzdjemné

)

zkousi nebo si ucivo ctou nahlas.’

Selhani zaka: , Tak jako motivuji Zdka k dalSimu uspéchu. Pomoci diskuse zjistuji pricinu
neuspéchu.”

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Noooo, znamky a uspéch ve tride.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,, Zpétnd vazba na konci hodiny.”

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Nooo pracuji, ale ne pravidelné, jen kdyz se mi to hezky

113

propojuje s ucivem.

94



Vlivy na proces uleni: ,, Jasné, seznamuji Zaky. Predevsim s tim, jak by mélo vypadat vhodné
misto k uceni. Taky jak je diilezité mit vyvétranou mistmost a jak se kvalita uceni odrazi
od kvality spanku.”

Pojmy: ,, Myslim, Ze nékteri Zdaci ano a nékteri Zaci nikoliv. ZdleZi na zajmu Zdka o predmeét.
Kdyz mdam v ucivu nové pojmy, tak jim ukazuji rozdily mezi jiz zndmymi pojmy a novymi

pojmy.”

Porozuméni c¢tenému textu: , Hmmm, vétSina zZdkii nemd problém s porozuménim,

ale samozrejmé jsou i ti Zdci, kteri nerozumi.”

)

Odborné texty: , Ne, prijde mi to zbytecné.’

)

Zdroj informaci: ,, Vétsiné to cini problém.’

Upoutani pozornosti zZaka: ,Ano, ale je ndrocné hlavné, kdyz se jedna o Zdky

)

,,duchem nepritomné “, jelikoz jsou bez energie.’

Pri¢ina nepozornosti zaka: , 7ak to bude hlavné.... unava nebo kdyz ho vzruSuji

jiné elementy.

Probrané témata: , 7émata se snaZim opakovat v kazdé hodiny protoZe.. Zaci jsou

)

pak v obraze a lépe si ucivo pamatuji.’
)

Opakovani uéiva: ,, Otdzky a shrnuti uciva. To mi prijde idedlni na opakovdni.’

Moduly ve vyucovacich hodinach: , 7ak ja vyuZivam.... obrazovy, graficky, verbdlni

)

moduly, a prizpusobuji je sobé.’

Doplnék: K uceni je nutmé byt odpocaty. Zaroven den proklddat fyzickymi aktivitami

dodrZovat stravu a spdnek.”

Utastnik & 3
Aprobace: ,, Cesky jazyk, vytvarnad vychova.”

Pocet oducenych let: , Tak jako ucitelka pracuji jen 4 roky. “

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: , Nejvice je déti s ... ADHD a dysgrafie Ci dyslexie.”
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Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,, Noooo...koncentrace, pamét, motivace, socialni
prostredi a taky i uc¢ivo a metody vyuky.”

Domaci priprava: , Jooo, komunikuji o domdci pripravé. Nejcastéji zZdci vyuzivaji
podtrhavdni a cteni textu nahlas.”

Selhani zaka: ,, Snazim se najit thel ¢i metodu, co funguje pro konkrétniho Zdka. Proto se jich

ptam a ovéruji metody, aby byly ucinné.”
Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Dobrd znamka, u hodné Zaku taky i dobry pocit a uznani

ucitele nebo rodicu.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: , Hmm... otdzky, cviceni, konkrétni

113

priklady. Obcas je Zdddam, aby ucivo prerikali podle sebe a vysvétlili mi ho.

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Ne.’

)

Vlivy na proces uceni: ,, Ne.’

Pojmy: ,, Tak vyuzivam zpétmou vazbu a jedu tak dlouho, dokud nerozumi vétsina tridy.

Pokud se jednd o novy pojem, tak... ... se zdkii ptam, jestli pojem znaji a co si pod nim

)

predstavuji a spolecné si ho vysvétlime.’
Porozuméni ¢tenému textu: ,, Ano, vétsina nemd problém.”

Odborné texty: ,, Ano, ale ne prilis casto.”

Zdroj informaci: ,, Ne, casto vyuzivaji jen wikipedii.”

Upoutani pozornosti zaka: ,,Jojo, v§imam si jejich emoci, vyrazii, reakci a ¢innosti.”
Pri¢ina nepozornosti zaka: ,, Unava, nezdzivad cinnost, zvuky zvenci.”
Probrané témata: ,, Ano, rdda se snazim délat prurezy. “

Opakovani uéiva: ,, Ano, nejcastéji volim otazky.”

Moduly ve vyucovacich hodinach: ,, Vyuzivam obrazovy, verbdlni modul. Prizpiisobuji sobé

a zakum.”

Doplnék: -

96



Uéastnik & 4

)

Aprobace: ,, 7élesna vychova a prirodopis.’
Pocet oducenych let: , Pracuju jako ucitel jiz 11 let.”

Nejcastéjsi SVP na vasi Skole: , Podle mého mdme nejvice déti s SVP, které souvisi

se socidlnim prostiedim.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: , 7ak hlavné koncentrace, pamét, motivace. No,
a jesté socidalni a rodinné prostredi, ale i to ucivo, pomiicky a metody vyuky. Hmm, taky

)

i emoce a vizualizace.’

Domaci priprava: ,,Jooo, komunikuji, Zdaci se uci zejména z obrdzku v prirodopise.
Mdme obrdzky se zviraty nebo rostlinami. V prirodopise to bez obrdzku nejde, jeste,
kdyz mdme pozndvacky. Také vyuzivaji hodné podtrhavani.”

Selhani zaka: , Snazim se pricinu najit. Ptam se Zdka, zda se ucil nebo ne. Jestli vSemu

rozumi. Nékdy je to ndrocné.
Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, 7ak pochvala od ucitelii a pozitivni motivace rodicu.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,, 7ak to poznam podle uspéchu v hodiné

)

nebo pomoci otdzek taky jesté v testu.’

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Ano, ale ne prilis casto.”

)

Vlivy na proces uceni: ,, Ano, a to predevsim kvalitni spdanek, dlouhodobou pamét a stravu.’

Pojmy: ,, Pozndm to podle toho, zda dokazou sprdavné pojem pouzit ve vété. Kdyz se objevi
novy pojem, tak se Zdki tdzi, zda se jiz s pojmem setkali, zda si pamatuji kde, a jestli

vi co znamend. Poté si to spolecné probereme a ujasnime.”

Porozuméni ¢tenému textu: ,, 7o zdlezi, jaky je to Zdk, ale vétSinové bych rekla, Ze nerozumi
v§emu, takze se problémy vyskytuji. U nékoho je to vice a u jiného méné.”

Odborné texty: , Ano, ale jen pri nékterych tématech jako ukdzku.”

Zdroj informaci: ,, Ne, casto vyuzivaji jen jeden zdroj informaci.”

Upoutani pozornosti zaka: ,, Ano, i kdyz nékdy je to ndrocné.”
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Pricina nepozornosti zaka: ,, Nezdzivnd cinnost.”

Probrané témata: , Ano, je podle mé dileZité opakovat jiz probrané ucivo a ukazovat,
Ze se to prolind i s dalsimi tématy.”

Opakovani uliva: ,, Ano, vétSinou volim cilené otazky. “

Moduly ve vyuéovacich hodinach: ,, VyuzZivam obrazovy, jelikoz obrazek dokaze rict mnohdy
vice nez slova, za mé se to i krasné hodi do prirodopisu pripadné i télocviku. Je potieba

se prizpuisobit Zakum a klimatu tridy.”

Doplnék: - ,, Chdpat zdklad, jak toho, jak pamét fyziologicky pracuje.”

Utastnik &. 5

Aprobace: ,, Biologie a chemie.”

Pocet oducenych let: ,, Ve Skolstvi jsem jiz 25 let.”

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: , Nejvice je déti s PAS a ADHD.”

Faktory, které ovliviiuji proces ucleni: , 7ak to je hodné ndrocné a indivududini.
Je toho hodné. Urcité koncentrace, pamét, motivace. laky socidalni a rodinné prostiedi
a ucivo, metody vyuky, pomiicky, emoce, vizualizace. Kazdy je jiny a na kazdého pusobi
Jaktory jinym pomérem.” Domaci priprava: ,Snazim se pravidelné s zZdaky komunikovat,
Jak se pripravuji na zkousSky a testy a vétSina Zdaku si ucivo cte nahlas, poté jsou Zdci,
kteri si podtrhavaji diilezité pasdze uciva a pdr z nich si ucivo vypisuje na nové papiry nebo
si vypisuji informace z videi jako z YouTube, kde sleduji hodné nezkreslenou védu, videa o

)

anatomii a dalsi.’

Selhani zaka: ,, Noooo, tak nabidnu mu dal§i moznost, prokonzultuji s nim ditvod neuspéchu,

snazim se mu pomoct. “
Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Zdjem o ucivo, spokojenost rodicii.... potreba uspéchu.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: , Kontrolnimi otdzkami pri Fizeném

)

rozhovoru.’

Prace s myslenkovymi mapami: , Ne. ”
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Vlivy na proces ueni: ,, Ne, ale obcas Zdkiim vysvétluju, jak vypada vhodné misto k uceni
a dilezitost spanku. Hlavné, jak Zdk selze a zjistujeme pricinu.”

Pojmy: , Ptam se Zdkii, zda se s pojmem jiz setkali, jestli védi, co znamend. Pokud se jednd
o nediilezité pojmy, tak jim je vysvétluji, pokud se Zaci tazou na vyznam.”

Porozuméni ¢tenému textu: , Nelze jednoduse odpovéd, jelikoz nékteri Zdci nemaji problém

¢

s porozuménim textu a nékteri s tim maji problém. VétSina rozumi. ‘

Odborné texty: ,, Ano, ale jen obcas jako takova ukazka, jak odborny text vypadd, jaké
vyuzivaji pojmy.”
Zdroj informaci: ,, Nékteri ano a nemaji s tim Zadny problém a jini s tim maji potize.”

Upoutani pozornosti zaka: ,, 7ak na zacdtku to bylo pro mé velmi ndarocné, ale po pdr letech

113

to uz zvladam a funguje to krdsné. Aspon to tak vaimam jd.

Pricina nepozornosti Zaka: ,, Jednoznacné nejcastéji uinava.’

Probrané témata: ,, Ano, snazim se probrané ucivo opakovat i v hodindch s novym tématem

a propojovat uciva, aby vidéli, ze je diilezZité ucivo umét propojit.”

Opakovani uciva: ,, Ano, predevsim se Zdkii ptam na otazky, nékdy nachystam i krdtky kviz,

113

ale vétsinou na konci vétsiho celku tématu.

Moduly ve vyucovacich hodinach: ,, Stidam jak obrazovy, verbdlni modul, tak i graficky.

Snazim se najit takovy, ktery vyhovuje obéma strandm.”

Doplnék: -

Utastnik 6
Aprobace: ,, Matematika a chemie.”
Pocet oducenych let: , Jako ucitel pracuju uz 26 let.”

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole:  Rekla bych, Ze nejvice je déti s PAS, dysgrafii,

)

ale i logopedické vady ¢i LMR. Viechno.’

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,, 7yvjoo, noo. Koncentrace, pamét, emoce, motivace,

rodinné prostredi asi i ucivo a metody vyuky.”
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Domaci priprava: ,,Je nutny vyklad ucitele, aby sprdvné pochopili ucivo a doma je zkousi

)

rodice a text si ¢tou nahlas.’

Selhani zaka: , Davdm dalsi Sanci na opravu. Pomoci rozhovoru se snazim odhalit pricinu

selhani.”

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Hodné to budou znamky a odmeény ze strany rodiny anebo

prijimaci zkousky, ale to jen pro ty, kteri chiéji jit na VS, kde se dostavaji body za znamky.

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: , Orientacni otazky, které jsou kladené
ve tride.”

)

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Ne.’

Vlivy na proces uceni: ,,Joooo, resime hlavné viiv stravy jako je zdrava a nezdrava strava,
energy ndpoje. Taky hodné s nimi mluvim o diilezZitost spanku. Taky Ze by si méli vyvétrat

Ppokoj, nez se zacnou ucit.”

Pojmy: , Ne, nékdy je pro né ucivo az moc abstrakmi. Moji Zdci nepouzivaji skoro vibec
v matematice matematické terminy napr. Feknou ddm ty cisla dohromady misto, toho,
aby rekli scitani. Nové pojmy vysvétluji a ptam se jich, zda se s nimi jiZ setkali a zda
vi co znamenaji ci jak by dany matematicky vykon provedli. Pojmy propojuji se zndamymi
terminy.”

Porozuméni ¢tenému textu: ,, Nékteri Zdci rozumi a jini ne. Kdybych to méla vyjadrit,

)

jakto vypada vétsinove, tak vétsi polovina nerozumi.’

)

Odborné texty: , Ukazuji jen zdjemciim.’
Zdroj informaci: ,,Ne, opisuji texty z wikipedie.”
Upoutani pozornosti zaka: ,, Ano, ale ne vZdycky se to dari. Snazim se délat co jde.”

Pricina nepozornosti Zaka: ,, Hodné je to kviili nezazivné cinnosti nebo nerozumi zadani.”

Probrané témata:  Ano, v matematice to jinak nejde, protoZe se nemiiZete zdokonalovat

)

v matematice a prestat scitat nebo délit ¢isla.’
Opakovani uéiva: ,, Ano, pomoci otdazek nebo pro né vytvorim matematické tajenky.”
Moduly ve vyucovacich hodinach: “Je nutné kombinovat viechny a prizpusobovat tride,

zakum a aktualni situaci.”
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)

Doplnék: , Systematicnost a logicka struktura.’

Uéastnik 7

)

Aprobace: ,, Déjepis, obcanska vychova, informacni technologie.’
Pocet oducenych let: ,, Uz to bude 31 let.”
Nejcéastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Hlavné SPU a poruchy pozornosti.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,, Ufff, no, ucivo, pomiicky a metody vyuky. Urcité

ikoncentrace, pamét, vizualizace, motivace i socidlni a rodinné prostredi.”

Domaci priprava: ,,Obcas s zZdky komunikuji o domdci pripravé, prevazné vyuzZivaji

podtrhavdni, vypisovdni a nékteri se uci, Ze si kresli vlastmi myslenkové mapy.”

Selhani zaka: ,, Mda mozZnost se znovu pripravit na opravné zkouSeni. Nejcastéji chyb vznikaji
takto: nepripravi se na zkouSeni, nepozornost nebo nepochopeni zaddni posledni moznosti je,

Ze mu nent dano, neni schopen ¢ivo pochopit.”

)

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Ukdzka vyuziti v praxi.’
Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: , Jako hiavné pouzivam test, brainstorming,

rozhovor a skupinovou praci.”

)

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Ne.’

113

Vlivy na proces uceni: ,, Ne, neseznamiiji.
Pojmy: ,, Nekteri zviddaji, jini méné a nékteri témér vitbec asi jim to neni ddano, aby chapali
teorii. Nové pojmy propojuji s jiz znamymi pojmy. Ddle se Zdkii ptdm, zda pojem znaji a nékde

se s nim jiz setkali a védi co znamend.”

Porozuméni ¢tenému textu: , Ano, vétSina Zdaku rozumi bez problému, ale jsou Zdci,

¢

kteri maji problémy.

Odborné texty: ,, Ne, neprijde mi to dilezité.’

Zdroj informaci: ,, Ne, maji s tim stdle velké potize, ale spolecné to stdle trénujeme.”
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Upoutani pozornosti zaka: ,, Mdam pocit, Ze ano. Nejcastéji jsou Zdaci unaveni, nerozumi
zaddni nebo je to pro né nezabavnd cinnost. Mdam vzdycky v rukdvu vice cviceni, pokud to je

pro vice zZdku nezabavné cviceni, tak jim ddam jiné.”
Pricina nepozornosti zaka: ,, Rekla bych, Ze hlavné iinava, nezazivnd cinnost, zvuky zvenci.”

Probrané témata: , Ano, je to podle mé velmi diilezité k lepSimu zapamatovani a ujastiovani

)

uciva.’
Opakovani uéiva: ,, Ano, vétsinou se ptam otdzkami na téma, které jsme probrali.”

Moduly ve vyucovacich hodinach: ,, Vyuzivdam obrazovy, verbalni, numericky modul. Snazim

se najit optimdlni cestu pro obé strany, abych si hodiny uzivila ja i Zdci.”

Doplnék: -

Ucéastnik 8

)

Aprobace: ,, Vytvarnda vychova a specidlni pedagogika.’

Pocet oducenych let: , Teprve 2 roky.”

)

Ucite zaky se SVP: |, Ano,ucim. Tim, Ze mam specidlni pedagogiku, tak tomu jdu i naproti.’
Nejcastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Na Skole mame predevsim ADHD a PAS.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: , 7ak fto bych 7ekla, Ze hlavné koncentrace,
vizualizace, pamét, rodinné a socidlni prostredi, motivace. No a také i ucivo, pomiicky,

metody vyuky.”

Domaci priprava: ,, Komunikuji o domaci pripravé. Hodné Zdkit potiebuje vyklad ucitele, aby
se v ucivu zorientovali a pochopili hlavni principy. Doma vyuzivaji predevsim vypisovani a

podtrhavani.”

Selhani zaka: ,, Hleddm pricinu, pozitivné Zdka motivuji a snazim se problém rozloZit na dilci
kroky, aby Zdk problém mohl sndze prekonat. Pokud se jednd o jednotlivce volim rozhovor,
abych odhalila pricinu, pokud je zZdku vice, tak volim hromadnou diskusi ve tridé

)

nad nejasnymi chybami.’
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Nejvétsi motivace zaku kuceni: , Zdjem o dany predmétu priblizeni predmétu

)

ke kazdodennimu Zivotu.’

Ovéreni, zda zdk rozumi probiranému tématu: , Probirané téma vétsinou oveéruji
testovanim, diskusi a zacleriovanim starsiho uciva do nového uciva, coZ znamend casté

opakovani tzv. recyklace uciva.
Prace s myslenkovymi mapami: ,Ne.“

Vlivy na proces uleni: ,, Ano, hlavné jak vypada vhodné misto k uceni, Ze by mélo byt

vyvétrdano v mistnosti. Vysvétluji, jak funguje dlouhodoba pamét a funkci spanku.”

Pojmy: ,, 7¢Zko odpovédeét, nékdy je téma, kde nemaji problém a jindy si Zdci pojmy vice
pletou. Rekla bych, ze vétsina rozumi, coz bude i tim, Ze casto prolindm staré a nové ucivo.
Béhem ustniho zkouSeni po Zdacich chci, aby mi pojem vysvétlili vlastnimi slovy, nepozaduji
po nich Zadné odporné poucky. Na zacdtku nové pojmy propojuji s témi, které jiz znaji, v cem
Jsou stejné Ci jiné. Nékdy se stane, Ze Zak zapomnél, co znamend pojem, ktery jsme jiz probrali

)

a objevi se i v novém ucivo, takze vysvétlim znova.’

Porozuméni ¢tenému textu: ,, Nooo, rekla bych Ze vétsina ano, ale nékterd témata jsou vice
ndrocnd. Pred ctenim textu Zakiim vysvétlim pojmy, které se v textu objevi a minimalizuji,
Ze nebudou textu rozumét. Poté se Zdkii ptdm, jak by popsali, co bylo napsdno v textu,
coz vétSina zvildda bez obtizi, ale nékdy je ve tidé skupina Zdki, kteri se s ctenym textem trdpi.

)

Pilujeme a trénujeme.’
Odborné texty: , Joojoo, ale slouzi to spise jako ukdzka.”

Zdroj informaci: ,, Ne, vétsina vypisuje dlouhé texty, kterym casto ani nerozumi.

Upoutani pozornosti zaka: ,, S upoutanim pozornosti nemdm problém, casto stridam aktivity

a zdky se snazim co nejvice zapojit do vyuky, takze Zdci lépe udrzi pozornost.”

Pricina nepozornosti zaka: , Pokud se Zdci nesoustredi na ucivo, tak je to zejména kviili,

toho Ze jsou unaveni nebo je vyrusi zvuky zvenci i jiné tridy.
Probrané témata: ,, Ano, snazim se ucivo recyklovat. “

Opakovani uliva: ,, 4Ano, lépe si ucivo pamatuji a upeviuji. Pro opakovani volim cilené

otdzky.
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Moduly ve vyudovacich hodinach: , 7ak volim hlavné obrazovy, verbalni, graficky,
ale nékdy i logicko-verbalni. Snazim se najit moduly, které jsou nejvice vhodné pro danou
vyuku a vyhovuji tride. *

2

Doplnék: ,, Rozdil mezi pozitivii a negativni motivaci.

Ucastnik 9

)

Aprobace: ,, Anglicky jazyk a vychovné poradenstvi.’
Pocet oducenych let: , Uz ucim 27 let.”

Nejcastéjsi SVP na vasi Skole: ,,Mmmm, SPU nebo poruchy chovani, urcité i zdravotni

postizeni nebo LMR.

Faktory, které ovliviiuji proces uéeni: ,, Hmm, dobrd otdazka. No, emoce, motivace, rodinné

prostredi, ucivo, pomiicky,ale i ucivo a metody vyuky.”

Domaci priprava: ,, S Zdky i s rodici pravidelné komunikuji o domdci pripravé a doporucuji
Jjim strategie uceni, které budou pro né vhodné (podle toho, jak daného Zdika zndm,
tak seznamuji se strategii uceni, ktera by u néj mohla byt ta optimdlni). VétSina Zakuit se uci
podtrhavdanim diileZitych casti uciva Ci si diilezZité pasdaze uciva vypisuji znova. Hodné Zdkii

)

si ucivo i podtrhava. Par Zdkii si dokonce kresli myslenkové mapy, kterymi se uci.’

Selhani zaka: ,, Nabizim Zdkiim opravu, a to prezkouSenim nebo dobrovolnym ikolem.

V hodindach Zdkiim ukazuji, Ze chyba je posouva dopredu.”

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, 7ak jako zdjem o ucivo, podpora rodiny a osobnost

ucitele, to bych rekla, ze prevazuje.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,No, kladu jim otazky, musi opakovat

probrané ucivo nasledné zZdci, kteri ucivo pochopili vysvétluji slabsim.”
Prace s myslenkovymi mapami: ,, Ano, ale jen vyjimecné.”

Vlivy na proces uleni: ,,jojooo, viiv stravy, spanku, jak funguje dlouhodobd pamét
a taky jak by méla vypadat vhodnd mistnost k uceni, a Ze je diilezité, aby méli v mistnosti

vyvétrany vzduch. Dadle také viiv emociondalniho nastaveni na uceni.”
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Pojmy: ,, Pokud by nerozuméli, tak nemohou sestavit spravnou vétu v anglictiné a odpovéd
na otdzku, takze podle toho to pozndm. Nové slovicka Zakum vysvétluji, tdZu se jich, zda znaji
Jejich vyznam ci se s nimi nékde jiz setkali. Nékteré slovicka vysvétluji, jen pokud se Zdci ptaji
na vyznam nebo vidim, Ze nerozumi danému zadani Ci otdzce. Ukazuji Zdkiim i rozdily

a podobnosti se slovickami, které jiz znaji.”

Porozuméni ¢tenému textu: ,Maji obcas problém pochopit zaddni, proto si vSe cteme

nahlas frontalné, a pak si prelozime a vysvétlime zadani iikolii. ”
Odborné texty: , Ano, ano, vnimam to jako motivaci pro Zdky.”

Zdroj informaci: ,,Snad jooo, nékteré zdroje jim predstavuji a vysvétluji rozdily mezi viivy
a mluvou na socialnich sitich.”

Upoutani pozornosti zaka: ,, Samoziejmé ano, bez toho bych neucila. Ndrocné to je u zZdku,

kteri prozivaji narocnou rodinnou situaci.”

Pric¢ina nepozornosti zaka: ,, VétSinou je to unava, ale nékdy to ma hlubsi pricinu, a to jako

)

problémy v rodiné, zdravi.’

Probrané témata: , Samozrejmé neustdale opakujeme a propojujeme staré a nové znalosti,

)

uceni ve spirdle.’
Opakovani uéiva: ,, Samozrejmé, Ze opakujeme ucivo. Nejcastéji volim otazky. *

Moduly ve vyucovacich hodinach: ,, Vyuzivam obrazovy, verbalni, logicko— verbdlni modul.

Zdkiim se prizpiisobuji  podle momentdlni situace, ale vidy mdm plan na hodinu

)

se stanovenym cilem.’

Doplnék: -

Utastnik 10
Aprobace: , Anglicky jazyk, specidlni pedagogika.”

Pocet oducenych let: ,, Teprve zacinam, jen 3 roky.”

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: , Na Skole jsou prevaziné déti se specifickymi poruchami

)

uceni, ADHD a odlisnym materskym jazykem.’
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Faktory, které ovlivituji proces uceni: , 7yjoo, noo. Asi hlavné pamét, ucivo, pomiicky,
ucivo a metody vyuky, ale i emoce, motivace nebo koncentrace, vizualizace, rodinné a socialni

prostredi.”

Domaci priprava: S Zdky komunikuji, hodné z nich potiebuje vyklad ucitele, aby ucivo
pochopili. Na zkouSeni si ucivo nejcastéji vypisuji nebo vyuZivaji online materidly
na procvicovani, které jim pravidelné posilim. Uctm na prvaim i na druhém stupni. Na prvnim
Stupni o tom s zZdky nemluvim, ale vim, Ze se pripravuji s rodi¢i nebo sourozenci,
kteri anglicky umi. Predpokldadam, Ze jen opakuji probranou ldatku z ucebnic a materidli

)

ode mé.’

Selhani zaka: ,, Pokud vidim snahu, ocenim ji. Pokud vim Ze mél dostatecné moznosti
se pripravit, hodnotim tvrdéji. Jedna-li se o pribézné zkouSeni, predem si urcim,
co doopravdy zjistuji a na to se zamérim. Hodnotim spravedlivé, znamkovani mdm nastavené
pro kazdého stejné, ale body ddvam nejen dle sprdavnosti, ale dle moznych schopnosti
konkrétniho Zdka (prihlizim k SVP, rodinnému zdzemi, snaze, flakacstvi atd). Doptavdm se,
Jak to dotycny myslel. Pokud napt. maji utvorit vétu podle obrdzku, ale dité Spatné rozezna
jablko od hrusky, jako chybu to rozhodné neberu. Béhem opravy testu se snazim pochopit,
co tim chtéli Fict, nékdy je jejich stavba véty naprosto Spamé, ale pochopim, Ze zaddni
rozuméli, a o to v nékterych ulohdch jde. Kdyz zkouSim ustné nebo jen mluvime béhem hodiny,

dbam na SVP a hranice dovednosti jednotlivcii.”

Nejvétsi motivace zaku k uceni: , Urcité to bude vnitrni motivace, aby sami chtéli.
Rodice nebo testy je k uceni mohou donutit, ale hlavné je musi uceni a konktrémé u mé uceni

anglictiny bavit.”

Ovéreni, zda Zak rozumi probiranému tématu: ,, Béhem hodiny poslouchdm a pozoruji,
pripadné se doptavam. Po hodiné individudlné nabizim pomoc, kdyby méli zdjem.

¢

Samozrejmé aktivitami a pisemkami. ‘

Prace s mySlenkovymi mapami: ,, Zatim jen vzdacné, ale od pristiho Skolniho roku starsich
déti zkusim tuto metodu pravidelné. Cekaji je velké zkousky a rada bych jim tuto metodu uceni

radné predstavila.

Vlivy na proces uceni: ,, Pimo jim o viivech na proces uceni narikam, kdyz se k tématu uceni
dostaneme, tak je upozornim na velké mnozstvi faktori, na které by si méli ddt pozor

a co s nimi miizou délat a jak s nimi pracovat.”
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Pojmy: , VétSina ano, ale bohuzel u starSich déti se setkavdm s problém, které vznikly
Jiz diive. Nemaji ukotvené zaklady a Spammé se na tom stavi. Jinak po kazdém predstaveni
nového uciva se ptam, jestli rozumi. Aktivitami potom procvicime a znovu se ptdm,
Jestli nemaji otdazky. Pred testem jeSté obcas zopakujeme. Ddvam do souvislosti, pokud

neni treba prilis nevysveétluji, spisSe ukdzu zpiisob uziti.”

Porozuméni ¢tenému textu: , Déti z podnétného rodinného prostiedi a které rady ctou
vétSinou nemaji velké problémy. Naopak druzi se v textu nevyznaji, nevi, jak hledat informace,

)

nerozumi textu.’

)

Odborné texty: ,, Ne, neni to podle mé nutné.’

Zdroj informaci: ,V dnesni dobé ne, zdrojii je mnoho a nevi, které jsou vérohodné

a kvalitni.”

Upoutani pozornosti Zaka: ,, VétSinou ano, ¢im vétsi pocet Zaku, tim ndrocnéjsi je upoutat
Jejich pozornost. “

Pric¢ina nepozornosti zZaka: , VétSinou je to unava nebo nezdazivnda cinnost. Pokud pricinu

odhalim a mdam prostor, tak se snaZim stav zménit. At uz jde o hypoaktivitu, takze zvolim

Ziveéjsi cinnost nebo hyperaktivitu, takze se snazim je snazim uklidnit.”
Probrané témata: ,, Ano, tzv. recyklaci délam bézné.”

Opakovani uliva: |, Vétsinou ne. Kdyz ano, tak se Zdkit ptam na otdazky nebo volim aktivitu

ve tridé — speaking ve skupinkdach ¢i béhaci diktat.”

Moduly ve vyucovacich hodinach: , Vyuzivam obrazovy, verbdlni, logicko— verbdini modul.
Nejsem proti zménam, ale kdyby mi styl nevyhovoval, radéji budu ucit, tak jak wumim.

Jelikoz jsem si tak jista Ze poddm dobry vykon.”

Doplnék: , Ddavdm jim za domaci ukol riizna cviceni a nabizim jim riizné moznosti strategii
ucent a pripadné je s nimi i zkusim, aby védéli, jak na to. A urcité od nich chci zpétnou vazbu,

zda jim dana strategie vvhovovala ¢i ne.”
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Utastnik 11
Aprobace: ,, Cesky jazyk, némecky jazyk.”

Pocet oducenych let: ,, Ucim uz 4 roky.”

)

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Ve Skole jsou déti hlavné s dyslexii.’

Faktory, které ovliviiuji proces ucleni: , Hmmm, tak asi hlavné emoce, koncentrace,

motivace, také i pomiicky, ucivo.”

Domaci priprava: ,Pro Zdky je snazsi domdci priprava, kdyz slysi vyklad ucitele.
Ja je upozornim, co je v ucivo dulezité a urcité musi umét, jelikoz je to zdklad. Doma se poté
casto uci z obrdzkii nebo si vytvareji karticky.”

Selhani zaka: ,, No, nezajimam se o néj. Selze nejcastéji tim, Ze o toto selhdni aktivné usiluje.

)

Prosté ma na salamu a déla néco jiného.’

)

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Jako nejvétsi motivace budou podle mé rodice.’

Ovéreni, zda ziak rozumi probiranému tématu: , No, asi nejvice pouziviam kontrolni
praci.”
Prace s myslenkovymi mapami: , Ano, ale jen obcasné.”

Vlivy na proces uceni: , Seznamuji Zdaky predevsim s vhodnym mistem k uceni, aby méli
vyvétrany pokoj a spdanek.”

Pojmy: ,, Rozumi, jelikoz je umi vysvétlit. Kdyz se objevi novy pojem, tak se Zdkii ptam,
zda ses nim jiz setkali, védi vyznam. Ukazuji rozdily mezi pojmy, které jiz znaji. Nékteré pojmy
predstavuji, jen na dotdazani Zdkii, jedna se o nediilezité pojmy.”

Porozuméni ¢tenému textu: ,, Vétsina ne, museji se hodné snazit. Odstavce byvaji dlouhé,
ztrdceji se. Otdzky na vyhledavani v textu byvaji pro né ndarocné.”

)

Odborné texty: , Ano, ale jen pro zdjemce.’

Zdroj informaci: ,, Ano, jiz jsem jim objasnil, jak poznat vhodny zdroj, ale TikTok je pro né

zajimavejsi.”’

Upoutani pozornosti zaka: , Umim, ale prsata spoluzacka je zajimavéjsi. Kdyz Zak sméruje

pozornost jinam, tak toho vyuZziji, abych ho mohl potrestat.”
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Pric¢ina nepozornosti Zaka: , Vyrusuji ho jiné elementy.”

)

Probrané témata: ,, Ano, a kdo chce, ten vi, kdo aktivné nic nedéld, neprekvapivé selze.’

Opakovani uéiva: ,,Jop, predeviim cilené otdzky, ale i obcas kviz neb vytvorim tajenku.’

Moduly ve vyucovacich hodinach: ,, VyuzZivam obrazovy, numericky, graficky, logicko —
verbalni modul. Opravdu se mé ptate, komu prizpiisobuji moduly? To je prece jasné, Ze sobé!

Ja ucim, ne Zaci.”

Doplnék: -

Utastnik 12
Aprobace: , Anglicky jazyk, némecky jazyk.”
Pocet oducenych let: , Piisobim jako ucitel jiz 12 let.”

Nejcastéjsi SVP na vasi skole: ,,.Je toho hodné predevsim jsou to déti s vadami veci, dyslexii,

autisti, agresivita a ADHD.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: “Nooo, asi koncentrace, emoce, motivace. Viastné

rodinné a socidlni prostredi, ale i ucivo, metody vyuky.”

Domaci priprava: , Pravidelné komunikuji. Zaci se vétSinou uct podtrhavdanim, vypisovdanim,

takova klasika, ale nékteri vyuzivaji i kresleni myslenkovych map.”

Selhani zaka: , Nestresovat a vénovat se mu. Ukdzat sprdavnou cestu. Tdzu se ho,

abymi vysvétlil, jak danou problematiku chape.”
Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Jednoznacné znamky.”
Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,, Ptdm se, a tim to zjistim.”

Prace s mySlenkovymi mapami: ,, Ano, postupné do vyuky zaclenuji vice, jelikoz i vidim, Ze

se nekteri Zdci, takto pripravuji na testy.”

Vlivy na proces uceni: ,, Ano, hlavné takova klasika jako vhodné misto k uceni a spdnek.”
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Pojmy: ,, Ano, ano, pravidelné si ovéruji, tak Ze se casto ptdm na predchozi ucivo a opakuji
na zacatku hodiny. Novy pojem jim vysvétluji a ukazuji podobnosti ¢i odlisnosti na pojmem,

které jiz dobre znaji. Lépe si tak pojem zapamatuji.”
Porozuméni ¢tenému textu: ,, Ne, je potieba rozvijet ctendrskou dovednost.”
Odborné texty: , Ano, jako takovy doplnék uciva.”

Zdroj informaci: ,, Nékdo to jiz dokdze a jini s tim jesté bojuji. SnazZim se je vést k ovéreni

)

informact.’

Upoutani pozornosti zaka: , Asi bych rekl bych, Ze ano. Pokud vice Zdkii nevnimd,

v

tak zménim Cinnost, coz vétsinou funguje, ale pokud je to jen jeden tak se na néj zamérim

)

a zjistim co se s nim déje.’

Pri¢ina nepozornosti zaka: , Castokrdt je to unava nebo nezazivna cinnost. V nékterych

)

Ppripadech Zdky vyrusi zvuky zvenci.’
Probrané témata: ,, Ano, snazim se propojovat staré a nové ucivo v jeden celek.”

Opakovani uciva: ,, Samoziejmé, casto klasiky jen otdzky a nékdy si pro né pripravim

¢

tajenku.

Moduly ve vyufovacich hodinach: | VyuZivam  obrazovy, verbdlni  modul.

)

Zdkiim se prizpiisobuji obéma strandam, takze Zdci i jd.’

Doplnék: -

Utastnik 13
Aprobace: ,, Matematika a fyzika.”
Pocet oducenych let: , Ucim 8 let.”

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Hlavné mame ve Skole déti s SPU a poruchami pozornosti.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,, 7ak asi pamét, emoce, motivace, vizualizace nebo

i rodinné a socidlni prostredi. Urcité i ucivo. pomiicky, ucivo a metody vyuky.”

Domaci priprava: ,, S Zdaky nekomunikuji o domdci pripravé.”
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Selhani zaka: ,, Zdlezi, zda mdm prostor. Nabidnu prezkouSeni nebo dobrovolny kol
na zlepseni prioméru.”

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Rekla bych, Ze znamky a navazujici skola.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,, 7ak predevsim testem a zkouSenim.”

)

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Ano, ale ne pravidelné.’

)

Vlivy na proces uceni: ,, Ne.’

Pojmy: ,, No, ptdm se Zdkii, zda pojem jiz nékde videéli a zda znaji vyznam. Propojuji s pojmy,

které jiz znaji, aby doslo k lepSimu pochopeni. Nékteré pojmy vysvétluji jen, kdyz se Zdci tdzi

)

na vyznam jako nevyznamné pojmy pro pochopeni kontextu.’
Porozuméni ¢tenému textu: ,, Ne, maji s tim velké problémy.”
Odborné texty: ,, Ne, neni to dilezité.”

Zdroj informaci: ,, Ne, velké mnozZstvi zdrojii, maji problém vybrat relevantni zdroj. ”

Upoutani pozornosti zaka: , Pozornost dokdZzou wupoutat, pokud Zdak nevnimad,

tak ho napomenu.”
Pricina nepozornosti Zaka: ,, Podle mého Zaka vyrusuji jiné elementy, kdyz nedavd pozor.”
Probrané témata: ,,Joooo, dochdzi k lepSimu ukotveni uciva.”

Opakovani uciva: ,,Jojooo, hlavné vyuzZivam otdzky, jelikoZ je to jednoduché a ucinné,

113

nekdy pro Zaky vytvorim kviz.

Moduly ve vyuéovacich hodinach: ,, Vyuzivam obrazovy, graficky modul. Kombinuji, chci,

aby to vvhovovalo zZdkiim, ale i mé.”

Doplnék: -
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Utastnik 14
Aprobace: ,, Cesky jazyk, télesnd vychova.”

Pocet oducenych let: ,, Ucim pouhé 4 roky. “

wr w

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: ,, 7Tak za mé jsou to nejcastéji déti hlavné s ADHD, PAS nebo

)

lehkou mentalni retardaci.’

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,, Hmm, to je zdludnd otdzka. Rekla bych, Ze pameét,

koncentrace, motivace, vizualizace, rodinné a socidlni prostiedi.”

Domaci priprava: ,, Kazdy Zdk je jiny, takze domdci pripravy jsou odlisné, nékomu vyhovuje
vypisovani, podtrhavdni i Cteni textu nahlas, nékdo si tvori karticky s ucivem nebo se uci

113

z obrdzku a pdr Zdkii si nahrdva ucivo a poté si ho posloucha.

Selhani zaka: ,, Snazim se najit ditvod selhdani. Ucivo vice opakujeme. Nabidnu druhou
znamku jako opravu nebo doucovdni jazyka. osobnim rozhovorem, rozbor uciva a pisemky

)

s celou tridou.’

Nejvétsi motivace zaku k uceni: , 7ak to je urcité predevsim odména od rodicii, pochvala

113

ucitele, nékteri Zdci potrebuji hezké znamky na prijeti na stredni Skolu.

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: , Opakovani a cviceni podobna ostrému

testu. Zaci svymi slovy popisuji danou latku.”

Prace s myslenkovymi mapami: , Ano, pravidelné. Prijde mi to jako skvéld forma metoda.

Zaky to taky bavi.”

)

Vlivy na proces uceni: ,, Ne.’

Pojmy: , No, kdyz mdme v ucivo nova slovicka, tak se jich ptam, zda se s nimi jiz setkali
a kde, zda znaji vyznam. Nékteré slovicka vysvétluji jen, kdyz se Zdci ptaji na vyznam.

)

Jejich prdace v hodindach na cvicenich odpovida, Ze ldtce rozumi.’

Porozuméni ¢tenému textu: ,, Vétsina ano, ale nékdy selZou pri neznalosti slovicek.”

)

Odborné texty: , Obcas ano, ale spise pro zdjemce.’

)

Zdroj informaci: ,,Maji s tim velké potize.’

112



Upoutani pozornosti zaka: ,, Ano, stiiddam riizné metody, abych vice udrzZela pozornost Zdkii.
Kdyz zZdk nevnima, tak ho oslovim a aby mi popsal viasmimi slovy zaddni ukoli

a ddle pokracuje.”

Pric¢ina nepozornosti zaka: ,, Nesrozumitelné zaddni nebo zZak s ADHD, socidlnimi prvky

)

¢i emocemi.’
Probrané témata: ,, Jojoooo, lépe si ucivo a pojmy pamatuji.”

Opakovani uéiva: ,, Urcité ano, vyuzivam hlavné braistorming a cilené otazky. “

Moduly ve vyucovacich hodinach: ,,Jd vyuzivam obrazovy, graficky, logicko — verbdlni

modul. Pouzivam svoje metody, které vyhovuji mé, jinak bych nebyla schopna vést dobrou

2

hodinu a upoutat pozornost Zdkii.

Doplnék: -

Utastnik 15
Aprobace: ,, Cesky jazyk, spolecenské védy.”

Pocet oducenych let: ,,Jako ucitel ucim uz 15 let.”

)

Nejcastéjsi SVP na vasi Skole: “Jsou to déti predevsim s lehkou mentdlni retardaci.’

Faktory, které ovlivituji proces uceni: ,, 7ak to je tézkd otdzka. Asi to budou hlavné ucivo,
pomiicky, metody vyuky. Taky pamét, koncentrace, motivace. U nékoho vizualizace a emoce.

)

Viiv bude mit i prostiedi jak rodinné, tak i socidlni.’

Domaci priprava: ,, Nekomunikuji. Pracuji na Skole, kde nejsou zvykli na seSity a jen

113

si prezentace foti. Nejcastéji si jen prectou prezentace v buse pred pisemkou.

Selhani zaka: ,, Nijak, neddvaji v hodindch pozor, jsou na mobilech, bavi se...kdyZ nechtéji
poslouchat mé aktivni vyucovdani a mysli si, Ze jim staci naucit se z prezentace.”
Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Netusim, ani prijimaci zkousky. Nic.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,, Opakovdnim, kahootem, cvicenim.”

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Obcas do vyuky zaclenim. “
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)

Vlivy na proces uceni: ,, Nee.’

Pojmy: ,, Nerozumi a pletou si i zdakladni pojmy. Obcas si Fikdm, Ze si mé snad museji délat
srandu a nemysli to vdzné. Nové a diilezité pojmy jim vysvétluji a ptam se jich, zda se s nimi
Jiz setkali a zda védi vyznam pojmu. Pokud jednd o méné duleZité pojmy vysvétluji jen,
kdyz se zZdaci ptaji, jelikoz je nechci prilis pretéZovat pojmy, tak nevysvétluji uiplné kazdy.”

Porozuméni ¢tenému textu: , Neeee, jelikoZ maji problém si zapamatovat vyznam pojmii,

)

nedokdzou dlouho udrzet pozornost pri cteni. Hriiza.’
Odborné texty: , Joooo, aby vidéli, Ze co probirame mame hodné zjednodusené.”

Zdroj informaci: ,,/ kdyZz na mobilech travi hodné Ccasu, tak vhodny zdroj najde

)

Jjen malokdo.’

Upoutani pozornosti zaka: ,SnaZila jsem se, Zdci tehdy méli i vétsi zdjem o ucivo.
Momentalné uz to tak neprozZivam a nesnazim se, protoze to Zaci maji na haku. Kdo chce,
tak posloucha, ti sedi vétSinou vepredu, jinak jsou zZdci na mobilech, kdyz zarvu, tak si jdou
stéZovat. Nemdm Zdadné paky, kdyz chci udélat aktivni hodinu, tak mi Zdci naddvaji a odmitaji
délat dané cviceni. Rada bych délala aktivni hodiny a badatelské vyzkumy, ale s pristupem
Zdkit je to narocné. Ucitel chodi do Skoly nemotivovany, takze to nema smysl ani zkouset.

Prichazim o hlas a o nervy, takZze mluvim jen pro ty, kteri davaji pozor.”

Pric¢ina nepozornosti Zaka: , NezdzZivnd cinnost nebo vyrusovani jinymi elementy — vétSinou

mobil.”

Probrané témata: , Pokldadam jim otdzky na jiz probrané téma, ti, co maji zdjem o ucivo

tak se orientuji a védi. “

Opakovani uéiva: ,, Opakuji v kazdé hodiny, aby si ucilo lépe osvojili. Nejcastéji volim cilené
otdzky, obcas vytvorim i kratky kviz.”
Moduly ve vyuéovacich hodinach: , VyuzZivam obrazovy, graficky modul. Prizpiisobuju

Jjen sobé, Zdkiim je jedno jak je ucim, vysledek je stejny.”

Doplnék: , NejdiileZitéjsi je, aby sam zZdk danou Skolu chtél studovat. Nékteri Zdci cekaji, Ze to
rodice za né vyZehli a oni dostuduji zdkladni Skolu, a poté nebudou nic délat na soukromych

Skolach.”
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Utastnik 16
Aprobace: ,, Déjepis, spolecenské védy.”
Pocet oducenych let: ,, Ucim 12 let.”

Nejcastéjsi SVP na vasi Skole: , Mdme toho hodné. Prevazné deéti s PAS, ADHD, lehkou

mentdlni retardaci. Mdme i hodné Zdku s lehkou mentdlni dysfunkci a poruchy pozornosti.”

Faktory, které ovliviiuji proces uéeni: , Uff, tyjo. No, tak asi nejvice pamét, koncentrace,

)

motivace, socidlni prostredi, pomiicky a ucivo.’

Domaci priprava: ,Obcas komunikuji s Zaky o pripravé. Vyuzivaji zejména vypisovdni

a uceni se z obrazku “.

Selhani zaka: ,, Zajimam se o to, kde se stala chyba, kladu otdzky, abych pricinu odhalila,
jestli jde o nezdjem nebo nepochopeni uciva. Snazim se mu pomoci a spolecné prijit
na to proc se mu to nepovedlo a v cem byl problém. Pozorovdni pri praci. jestli byl Zak zbrkly,

nesoustredil se ¢i ho néco rozptylilo a také vyuzivam rozhovor.”
Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Urcité to jsou hlavné dobré znamky.”
Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,, Opakovdani pomoci rozhovoru.”

Prace s mySlenkovymi mapami: ,Joooo, postupné zaclenuji vice a vice,

)

Jelikoz to Zdaky bavi.’

Vlivy na proces uceni: ,, Seznamuji, a to predevsim takovy zdklad jako vhodné misto k ucen,

spanek a mit vyvétranou mistnost.”

Pojmy: , VétSina problém nemd. Kdyz pojem vysvétlim, tak chci, aby mi Zaci popsali pojem
viastnimi slovy. Nové pojmy Zdkiim vysvétluji davam do kontextu tématu, spojitosti z jiz

probranym ucivem. Ukazuji na spojitosti ¢i odlisnosti od jiz probranych pojmi.”
Porozuméni ¢tenému textu: ,, Vétsina Zdkii v mych hodindach nemd problém.”
Odborné texty: ,, Jooo, jako ukdzka to je fajn.”

Zdroj informaci: ,Jooo, umi se dobre orientovat v hledani zdrojii. Spolecné jsme

si vysvétlili, jak sprdavny zdroj vypadd a jak si ho ovérit.”
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Upoutani pozornosti zaka: , Jooojoo, stiiddm riuzné metody, aby se Zdci nezacali nudit.
Kdyz zZdk neddva pozor, tak upoutdm jeho pozornost tim, Ze mu vysvétlim, k cemu mu dané

ucivo bude v zivoté.”
Pricina nepozornosti Zaka: ,, Bude to predevsim podle mé nezajimavd cinnost.”
Probrané témata: ,, Joooo, pravidelné opakujeme ucivo.”

Opakovani uéiva: K opakovani uciva nejcastéji  volim  otazky nebo  kviz.

Obcas obmeénénim. “

Moduly ve vyucovacich hodinach: |, VyuZivam obrazovy, graficky modul VyuzZivdm,

které vyhovuji mé, ale vvhovim i Zakum, kdyz vidim, Ze jim vyhovuje jiny modul.”

Doplnék: -

Uéastnik 17

)

Aprobace: ,, Cesky jazyk, némecky jazyk, anglicky jazyk a obéanskd vychova.”’

Pocet oducenych let: ,, Ve Skolstvi budu dokonce 28 let.”

wr w

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: |, 7ak za mé asi to budou déti se specifickymi potiebami uceni

a s lehkym mentalnim postizenim.”

Faktory, které ovliviiuji proces uleni: ,, 7Vvjo, to musim chvili popremysiet...asi to bude

)

pamét, metody vyuky, koncentrace, motivace, ale i rodinné prostiedi nebo emoce.’

Domaci priprava: , Nejcastéji vyuzivaji bych rekla cteni uciva nahlas, a poté vypisovani
a podtrhavani.”

Selhani zaka: ,, Snazim se ucivo Zdkovu znovu vysvetlit.”

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Podle mého praktické vyuZziti v bézné praxi.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,,Opakovani, rozhovory a kladenti otazek.*
Prace s myslenkovymi mapami: , Ne. ”

Vlivy na proces uceni: ,Jojooo, predevsim jak vypadd vhodné misto k uceni a spdnek,

ktery je také velmi duleZity.”
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Pojmy: |, VétSinové ano, ovéruji si to, tak Ze dokdiu pojem vysvétlit viastnimi slovy.
Pokud mdme v ucivu novy pojem, tak se Zdkii tdzu, zda se s nim nékde setkali a zda

si pamatuji kde a kdo by védeél vyznam. Poté si pojem spolecné vysvétlime.”

Porozuméni ctenému textu: ,, Nékteri Zdci rozumi textu jini mu nerozumi. Zdlezi, jestli maji

)

specifické poruchy uceni nebo ne. Pokud nemaji tak vétSinou problém Zdaci nemaji.’

Odborné texty: ,, Ne.”

)

Zdroj informaci: ,, Ano, trénovali jsme spolecné jak vypadd vhodny zdroj informaci.’

Upoutani pozornosti zaka: |, Vétsinou nemdm problém upoutat pozornost Zdka,

pokud nereaguje, tak Zaka oslovim a snazim se upoutat jeho pozornost.”

)

Pricina nepozornosti Zaka: , Nejcastéji unava nebo zvuky z jinych tr'id nebo zvenci.’

Probrané témata: , Jojoo, chci, aby vidéli, Ze se ucivo prolina a védomosti z jiz probraného

113

uciva mohou vyuzit, také v novém ucivu.

Opakovani udiva: , joojoo, nejvice otdzky, jelikoz mohu nejvic prizpusobit danému Zdkovi

a odhalit, zda ucivu rozumi nebo ne.”

Moduly ve vyulovacich hodinach: |, VyuZivam  obrazovy, graficky  modul.

Prizpusobuji moduly preferenci Zaku.”

Doplnék: -

Uéastnik 18

)

Aprobace: ,, Cesky jazyk, kiestanskad vychova.’
Pocet oducenych let: ,, Uz budu ucit 30 let. “
Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Nejvice mdame Zdkii se specifickymi potrebami uceni.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,,Noo, hmmm. ZdlezZi, asi vSechno, co jste rekla.
Pamét, koncentrace, motivace, vizualizace a urcité i rodinné a socidlni prostredi i ty emoce,

pomiicky, ucivo, metody vyuky. “

Domaci priprava: ,, Pro hodné Zdkii je diileZity vyklad ucitele, aby se spravné naucilo ucivo.

Zaci se predevsim ctou ucivo nahlas a vypisuji si ucivo na nové papiry.”
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Selhani zaka: , Zdlezi, co je to za chybu a jak moc je podstatnd. Pokud to neni
,chyba z blbosti“ spletené néceho méné duleZitého tak jenom upozornim. Pokud vdznd
tak projedu ucivo jesté jednou zkrdcené. Doptavam se Zdka, Cemu nerozumél.”

Nejvétsi motivace zaka k uceni: , 7ak to budou predevsim znamky, rodice a odmény

)

Jak ve Skole i doma.’

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: , K ovéreni uciva pouzivam hlavné otdzky

béhem hodiny a také rada vyuzivam brainstorming.”

Prace s mySlenkovymi mapami: ,,Jojoo, bavi mé, Ze se ucivo ukazuje v jiné podobé.
Pro hodné Zdkii je to prehlednéjsi, dochdzi jim spojitosti.”
Vlivy na proces uceni: ,, Ne.”

Pojmy: , Praxe mi ukdzala Ze s tim maji problémy. Zdci si pojmy pletou, $patné zasazuji
do kontextu. Kdyz se objevi novy pojem tak se jich ptam, zda se s nim jiZ setkali, jestli védi,

co znamena. Nékteré méné diileZité pojmy Zdakiim vysvétluji jen, kdyz se sami zeptaji. ”
Porozuméni ¢tenému textu: ,, VétSina s tim md potize.”
Odborné texty: , Nenee, jsem rada, kdyz zvladnou lehké matematické wulohy.”

Zdroj informaci: ,, Jak kteri Zdci, zalezi podle véku. Vyssi rocniky zvladaji bez potizi, ale Zdci

)

v 6. a 7. tridé se to teprve uci.’

Upoutani pozornosti zaka: , SnaZim se, ale ne vidycky to vychazi. Kdyz Zdk nevnima,

)

tak ho napomenu.’
Pricina nepozornosti Zaka: , Predevsim nezajimavy iikol.”
Probrané témata: ,, Ano, snazim se délat priirezy. “

Opakovani uliva: ,, Ano, je nutné neustdle ménit a inovovat. Takze jednou volim otazky, poté

)

deéldm tajenku, jindy si zahrajeme hru, vytvorim kviz...’

Moduly ve vyucovacich hodinach: ,, VyuzZivam hodné obrazovy nékdy i logicko — verbdlni
modul. Prizpiisobuji predevsim sobé, kdyz vidim, Ze to v dané tridé nefunguje, tak hledam

alternativu.”

Doplnék: -
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Utastnik 19

Aprobace: ,, Cesky jazyk, télesnd vychova.”

Pocet oducenych let: ,, Ve Skolstvi se ucim 4 roky.”

Nejcastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Vérsina Zakit ma diagnostikované ADHD nebo SPU.”

Faktory, které ovliviiuji proces uéeni: ,, 7o je zdludnd otdazecka. Tak na kazdého néco.

Urcité pamét, koncentrace, motivace, rodinné prostredi i metody vyuky.”

Domaci priprava: , Pro Zdky je snazsi, kdyz slysi vvklad ucitele. Ja jim zdiraziji,
co je dulezité a co je jen pro zajimavost. Kdyz se Zaci uci, tak bych rekla, Ze nejcastéji

)

vyuzivaji vypisovani uciva.’

Selhani zaka: ,, Motivuji ho k dalSimu, novému uspéchu. Pokud se jedna o velkou chybu, taksi

s Zakem promluvim.”
Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Podle mé to bude predevsim sebevédomi a vize uispéchu.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: , VyuzZivam hlavné ustni a pisemnou

¢

zpétmou vazbu.

Prace s mySlenkovymi mapami: ,, Ano, pro nékteré témata je volim, hlavné, kdyz se jedna
a propojeni vice uciva. “

Vlivy na proces uleni: , Seznamuji Zaky predevsim s tim, jak funguje pamét, aby méli

113

vyvétrany pokoj, kde se uci a byli dobre vyspani.

Pojmy: ,, Pro ovéreni, zda Zdci rozumi pojmum se jich ptam na rizné otdzky a pak vidim,
zda pojmu rozumi nebo ne. DuleZité pojmy jim predstavuji a ptam se jich, zda pojem znaji
a védi co znamend. Méné diilezité pojmy vysvétluji jen, kdyz se Zaci ptaji, co pojem znamend.”

Porozuméni ¢tenému textu: ,Jak kdy. Nékterym textiim rozumi, ale kdyz nemaji jasno

)

v pojmech a text je ndrocnéjsi, tak se hodné Zdkii ztraci a nerozumi.’

Odborné texty: , Nenee, nékdy s textem pracujeme a jindy to slouzi jen jako ukazka.”

113

Zdroj informaci: ,, Vétsina to zvlada.

Upoutani pozornosti Zaka: ,, Vétsinou ano, ale ne vidycky to vyjde. Pokud mé Zdk nevnimd,

)

tak se snazim upoutat jeho pozornost, ukazuju mu vyznam uciva.’
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)

Pric¢ina nepozornosti Zaka: , Urcité u vétsiny to bude unava.’

Probrané témata: ,,Jooojoo, priirezy zarazuji s oblibou, a nejen s mymi predméty. Zaci poté,

Ze znalosti mohou vyuzivat i v jinych predmétech.”
Opakovani uéiva: ,, VétSinou volim krdtké desetiminutovky takové kratké opakovaci testiky.”

Moduly ve vyufovacich hodinach: | VyuZivam  obrazovy, verbdlni  modul.

)

Prizpusobuji Zdakiim i mé.’

)

Doplnék: ,, Spoluprdce s rodici.’

Utastnik 20
Aprobace: ,, Némecky jazyk, holandsky a francouzsky jazyk.”

Pocet oducenych let: ,, Ve Skole ucim jiz 12 let.”

)

Nejcéastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Vétsina déti ma specifické poruchy uceni.’

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: , No, tak to bych rekl, Ze to bude hlavné pameét,
koncentrace, motivace, emoce, pomiicky, ucivo, metody vyuky, emoce, vizualizace. Také

velkou roli bude hrdt rodinné a socidlni prostredi.”

Domaci priprava: | VétSina Zdkii vyuZiva kresleni mysSlenkovych map, asi je zaujalo,

Ze je pouzivam v hodiné, a je to jednoduché a praktické.”

Selhani zaka: , Nabidnu mu pomoct a mozinost prezkouSeni. Pomoci rozhovoru

odhaluji pricinu.”

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, U hodné Zdaku to bude rodina, trida, ale velky viiv maji

i kamaradi.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: , VyuZivam pisemky, samostatnou praci

nebo prdaci ve skupindach.”

Prace s mySlenkovymi mapami: ,,Jojooo, v kazdé hodiné. Zdci si dokdzou lépe predstavit

souvislosti a navazovani téemat.”

120



Vlivy na proces uéeni: ,,Jojoo, je to podle mé diilezité. Zdky seznamuji predevsim s tim, jak
by méla vypadat vhodnd strava, diileZitost spdanku a mit vyvétranou mistnost, kde se Zdk bude

ucit.”

Pojmy: ,,Jak kdo. Tézko se to generalizuje. Pomoci zpétné vazby zjistuji, zda rozumi nebo

nerozumi. Kdyz je ve vyuce novy pojem, tak se jich ptam, zda se s pojmem jiz setkali a zda

)

védi co znamena. Spolecné si pojem ujasnime.’
Porozuméni ¢tenému textu: ,, Vétsinové s tim maji Zaci problém.”

Odborné texty: ,, Joo, jako ukdzka pro lepsi predstavu.”

Zdroj informaci: ,,Jojoo, kdyvz se jim vysvétli, jak najit vhodny zdroj, nékterym neni ani

potieba vysvétlovat. Prece jen Ziji ve svéte technologii od narozeni.”

Upoutani pozornosti zaka: ,, Umim upoutat pozornost, pokud Zdk sméruji pozornost na jinou

cinnost, tak na néj reaguji a dostavam jeho pozornosti a miize pokracovat v daném tikolu.”
Pricina nepozornosti Zaka: , Hlavni pricina si bude iinava a nezdzivny ukol.”

Probrané témata: ,,Joo, priirezy déldm pravidelné. Je to zdklad.”

Opakovani uéiva: ,, Opakuji na konci vétsiho celku, kdy vytvorim kviz na dané ucivo.”

Moduly ve vyucovacich hodinach: , VyuzZivam obrazovy, verbdlni modul. Jak sobé,

)

tak Zakum.’

Doplnék: -

Utastnik 21
Aprobace: ,, 7élesna vychova a biologie.”
Pocet oducenych let: ,, Jako ucitelka jsem ve Skole 12 let.”

Nejcéastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Déti previadaji s SPU nebo ADHD.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: “Dobra otdzka, Je to hodné individudlni.
Predeviim to bude pamét, koncentrace, motivace, taky i logika a vizualizace, rodinné

prostredi hraje taky velkou roli.. u nékoho emoce, metody vyuky, emoce.”
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Domaci priprava: , Zdlezi na kazdém Zakovi, kazdému vyhovuje néco jiného, takzZe jim
predstavuji riizné metody, jak se ucit a oni si poté vybiraji. Hodné Zdkit s potrebuje ucivo
slySet, takze si Cte ucivo nahlas nebo nahrava a poté poslouchd. Zdci si i radi podtrhavaji

)

texty, aby vidéli, co je pro né dilezité.’

Selhani zaka: ,, Nabidnu mu pomoct a moznost prezkouSeni. Béhem rozhovoru si dokdzu

odvodit pricinu. “

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,,Myslim si, Ze motivaci mnoha Zdkii jsou bohuzel zndamky,

Ddle to miize byt touha po uspéchu, snaha naucit se néco nového, zdjem o dané téma. “

Ovéreni, zda Zzdk rozumi probiranému tématu: , VyuZivam hlavné otazky

¢

v prubéhu hodiny. *
Prace s myslenkovymi mapami: ,, Nékdy myslenkové mapy zaclenim do vyuky. “

Vlivy na proces uceni: ,,Joojo, je podle mé diilezité, aby v tom méli prehled a videéli
covie mohou ovlivnit, aby se lépe naucili. Je dilezité, aby si to zautomatizovali v détském

113

véku, a bylo to pro né bézné, coz jim pomiize pri dalsim studovani.

Pojmy: ,,Jooo, tvorime spolecné pojmové mapy. Pokud se objevi novy pojem, tak se Zdkii
tdzu, zda pojem znaji Ci se s nim jiz nékde setkali. Pokud je to mozné, tak propojuji pojem dojiz

znameého uciva.”

Porozuméni ¢tenému textu: ,, VétSina ne, ale nékteri Zdci rozumi a nemaji s tim potize.”

113

Odborné texty: ,, Joojoo, ale spiSe jen pro zdajemce.

Zdroj informaci: ,, Snazim se je k tomu vést, v hodindch casto pracuji s internetem, spolecné
se snazime vyhledat vhodny zdroj. Takze v mych hodindch vétSina Zdki dokdzZe jiZ najit

vhodny zdroj informaci.”

Upoutani pozornosti zaka: , Ano, snazim se téma vztahovat ke zkuSenostem Zdkii
a k praktickému Zivotu. Pokud Zak nedavd pozor, tak zjistuji pricinu — nerozumi zaddani,

jejiz hotovy, nerozumi nécemu.”

Pri¢ina nepozornosti zaka: , NezdZivnd cinnost nebo iunava jsou hlavnimu duvody

bych rekla. “

)

Probrané témata: , Ano, snazim se opakovat, pripominat ldtku a vytvdret souvislosti.’

)

Opakovani uéiva: ,, Ucivo opakuji vétsinou po dokonceni vétsiho celku.’
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Moduly ve vyucovacich hodinach: , Vyuzivam obrazovy, verbdlni, graficky, logicko —

X 9

verbalni modul. SnazZim se prizpiisobovat dané tride.

Doplnék: -

Utastnik 22
Aprobace: ,, Francouzsky jazyk, holandsky jazyk.”
Pocet oducenych let: ,, Na Skole vyucuji jiz 5 let.”

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: , Déti previddaji s odlisnym materskym jazykem

)

a lehkou mentalni retardaci.’

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: “Mmmm, tak urcité to bude koncentrace, motivace
a ucivo.”

Domaci priprava: ,, Rdda se s Zdaky o pripravé pobavim. Co vim, tak nejcastéji voli taktiku

)

Cteni textu nahlas a podrzZeni dileZitych pasazi ¢i pasadzi, které si hiife pamatuji.’

Selhani zaka: , Ddvdm Zdkovi mozZnost si zndmku jinym zpiisobem opravit napriklad
dobrovolny tikol. Pokud Zdk selZe, tak od néj chci slySet zpétmou vazbu — nerozumél ucivu,

zapomnél, Ze se pise test, popletl si dané useky...”

Nejvétsi motivace zaku k uleni: , Kvalitni vysledek, dobra zndmka, ocenéni rodici

nebo okoli.””

Ovéreni, zda Zak rozumi probiranému tématu: ,, Pouzivam testy, pisemné zkouseni adomaci

tikoly. “
Prace s myslenkovymi mapami: ,, Obcas v ramci irvodu do tématu.”

Vlivy na proces uleni: , Predstavuji predeviim vhodné misto k uceni a jak ma vypadat

kvalitni spanek.”

Pojmy: ,Myslim, Ze ano. Alespori v mych hodindch. Ucivo dostatecné procvicujeme
a opakujeme. Pokud mdme v ucivu novy pojem, tak se Zaki ptam, zda se s nim setkali

a zda si pamatuji kde a jaky bude ziejmé jeho vyznam.”
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Porozuméni ¢tenému textu: , V rdmci moznosti ano, také zdleZi na ndrocnosti textu.
Pokud je to text ndrocny tak ne, ale jestli se jednd o text priméreny jejich véku a moznostem,

tak vice méné rozumi. “
Odborné texty: , Jojo, ale slouzi to jako ukdzka. Témto textiim jiZ nerozumi.

Zdroj informaci: , Nedokdzi posoudit, jelikoz nepracuji s, tim, aby Zaci sami vyhledavali

)

informace.’

Upoutani pozornosti zaka: , Rekla bych, Ze pozornost upoutat umim. Pokud mé Zdk
nevnimd, tak se ho snazim vratit zpatky do hodiny. VSimam si, Ze mi velmi vadi, kdyz mé Zaci

nevnimaji.”
Pric¢ina nepozornosti zaka: , NezdZivnd cinnost, unava nebo vyruSovani jinymi elementy —
zvuky zvenci, chytré hodinky, zvuky z jinych t/id.”

Probrané témata: ,, Snazim se vyuzivat mezipredmétové vazby a informace propojovat.”

Opakovani ufiva: ,, Ano, tvorim pro né tajenky a v kazdé hodiné se ptam co jsme probrali,

)

co si pamatuji, co je zaujalo ci prekvapilo.’

Moduly ve vyucovacich hodinach: , VyuZivam obrazovy, graficky, verbdlni modul.

)

Vyuzivam moduly, ve kterych jsem si jistd a které mi vvhovuji v rdmci prezentace uciva.’

Doplnék: -

Uéastnik 23

)

Aprobace: ,, Holandsky jazyk, télesnd vychova.’
Pocet oducenych let: ,, V této Skole ucim uz 25 let.”

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: , Mdme ve Skole déti hlavné s PAS a se specifickymi

)

poruchami uceni.’

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,, 7ak to bych rekla, Ze to bude pamét, emoce, logika,
socidlni a rodinné prostredi, ale i koncentrace, motivace. Urcité také pomiicky, ucivo

)

a metody vyuky. Je to hodné individualni.’
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Domaci priprava: , Zdci si ucivo ctou hlavné nahlas nebo délaji obdobna cviceni.

)

Béhem covidu vyuzivali i online platformy, které se stdle drzi.’

r v r

Selhani zaka: “Spolecné si sedneme ke stolu a zjistujeme pro¢ tomu tak je. Pokud zaleZi
na domdci situaci, promluvime si s rodici a budeme hledat 7eSeni: omezeni domacich ikoli,
doucovact hodiny, podpora z projektu ,, buddy Leuven“. Napravujeme prostiedky a hleddme

113

reSeni.
Nejvétsi motivace zakua k uceni: ,, U vétsiny to budou dobré znamky, na které jsou rodice
hrdi a odmeénuji je.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: , Nooo, ovéruju iistnim, pisemnym
zkouSenim, nechdam je prevyprdavét nebo zZdka necham, aby téma vysvétlil spoluzakovi.”

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Ano, ale jen nékdy. Mohla bych zaradit vice.”

Vlivy na proces udeni: ,, Vétsinou ne, obcas na to narazime v uciv, tak jim k tomu néco

malo reknu.”

Pojmy: ,, Nékdo pojmiim s prehledem rozumi a nékomu se pletou. Zkontroluji, zda Zaci
pojmum rozumi, pokud tomu tak neni, tak jim doporucim si zpracovat néjaké heslo,

)

mnemotechnickou pomiicku.’
Porozuméni ¢tenému textu: ,, Pilka rozumi a druhd piilka nerozumi.”
Odborné texty: , Joooo, obcas jim ukdzu, jak takové texty vypadaji.”

Zdroj informaci: ,, Nékdy ano, ale je potreba jim ukazovat, jak vhodny zdroj vypada.’

Upoutani pozornosti Zaka: ,, VétSinou upoutdm pozornost Zdaku, ale nejde to vidycky, je to
pro né ndarocné. Pokud mé Zak nevnima, tak projdu tridu a dotknu se o na rameni a na chvili

ztisim, abych upoutala jeho pozornost.”

Pric¢ina nepozornosti zaka: ,, U hodné Zdkit je to unava nebo ho rozptyluji jiné véci nebo

)

nerozumél zadani.’
Probrané témata: ,, Ano, je dobré, kdyz se ucivo propojuje.”

Opakovani uéiva: ,, Ano, hlavné otazky, které jsou jednoduché. Hodné toho diky nim zjistite,

a jesté se daji prizpiisobit kazdému Zakovi. Nékdy pro Zaky nachystam kviz.”
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Moduly ve vyucovacich hodinach: ,, Vyuzivam obrazovy, graficky, modul. Snazim se hodiny

delat pestré, takze moduly obmeénuji, ale prizpiisobuji spise Zdakiim.”

Doplnék: -

Utastnik 24

Aprobace: ,, Holandsky jazyk, francouzsky jazyk.”

Pocet oducenych let: ,, Ucim uz 18 let.”

Nejcastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Mdame riizné déti, ale vétsSina md diagnostikované ADHD.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,, 7ak to je teda otdazka! No, tak urcité to bude ucivo,
pomiicky, metody vyuky, pamét, koncentrace, emoce, motivace. Hodné i socidlni
a rodinné prostiedi, u nékoho i vizualizace.”

Domaci priprava: , Rekl bych Ze vétSina Zdkit se uci vypisovdnim a podtrhavdnim,

ITani]

poté si podtrzené pasdze Ctou stdle dokola a obcas doplni i ,,omdcku “.

Selhani zaka: ,, Promluvim si s Zdkem, abych zjistila, co se stalo. Pripadné nabidnu opravu

Jinou vyhovujici formou pro Zdka. Nejcastéji je pricinou nedostatecnd motivace k ucenti.
Nejvétsi motivace zaku k uleni: , Je to hodné individudlni, ale previada asi strach,
ze selhani, co na to Feknou rodice, spoluzaci...”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,Vyuzivam hodné opakovani
a kladeni otazek.”

)

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Ano, vétSinou na zacdtku nového celku.’

Vlivy na proces uceni: ,, Seznamuji predevsim s tim, jak md vypadat vhodné misto k ucen,

kvalitni spanek a viiv stravy.”

Pojmy: ,, Snazim se ldatku vysvétlit, tak aby byla co nejjednodussi na pochopeni. A pak se téma
rozviji dal. Nové pojmy predstavuji, tak Ze ukazuji spojitosti nebo odlisnosti od jiz zndmych
pojmii. Prvné se jich ptam, zda pojem znaji a védi vyznam.”

)

Porozuméni ¢tenému textu: ,, Ano, vétsina rozumi, ale jsou i takovi, kteri se ztrdceji.’

Odborné texty: , Zdlezi na tridé a jejich schopnostech.”

126



Zdroj informaci: ,, Zdlezi na véku a schopnostech. Starsi Zdci se to jiZ naucili a védi,

)

Jak ovérit zdroj, vétSina mladSich Zdkii si tuto dovednost teprve osvojuje.’

Upoutani pozornosti zaka: , Zdlezi na poctu Zdku ve tridée. Je napriklad obtizné udrziet
pozornost 30 zadku, kazdému vyhovuje jiny pristup. Proto je dobré cCinnosti a metody ménit,

aby si kazdy zZdk nasel, to, co mu nejvice vyhovuje. Zdlezi, jestli je selhdni pravidelné nebo

)

obcasné. Kazdy miize mit Spamny den.’
Pricina nepozornosti Zaka: ,, Hodné to bude unavou, ale i tim, Ze ho vyrusuji jiné elementy.”
Probrané témata: ,, Béhem tematického celku a v ramci opakovani.”

Opakovani uliva: ,, Ano, predevsim cilené otdzky. “

Moduly ve vyucovacich hodinach: ,, Vyuzivam obrazovy, verbdini modul. Prizpusobuji dané

skupiné tridy.

Doplnék: , Zamysleni pro ucitele — ne, vidycky Spatna zndmka znamena, zZe se Zak neucil

nebo nesnazil.”

Utastnik 25
Aprobace: ,, 7€lesna vychova a biologie.”
Pocet oducenych let: , Uz to bude 13 let co budu ucit.”

Nejéastéjsi SVP na vasi skole: ,, Specifické poruchy uceni a odlisSny matersky jazyk ty se nam

na Skole opakuji nejvice.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,, No, hodné to bude koncentrace, emoce, motivace,

ale i socialni a fyzické prostredi, ucivo a metody vyuky. “

Domaci priprava: ,, S Zaky mdme kazdy rok hodinu, kde jim bliZze priblizuji metody uceni
a zjistujeme komu co vyhovuje. VétSina Zakit si ucivo cte nahlas nebo si nahravaji sebe,

kdyz mluvi a pak si to poslouchaji a uci se z téchto nahrdavek.”

Selhani zaka: ,, Pokud Zdk selZe hleddm vychodisko Ci alternativni cesty, aby se chyby
Jiz neopakovali. Béhem aktivitniho dotazovdni a podle odevzdané prdace se pokousim odhalit

pricinu.”
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)

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Vztah ku ucivu, zajem o problematiku.’

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,, Pomoci aktivniho dotazovani.”

Prace s myslenkovymi mapami: ,, NepouzZivam, neumim s tim pracovat.”

Vlivy na proces uleni: , Seznamuji béhem hodiny, kde Zdkiim predstavuji riizné metody
a zpiisoby uceni. PredevSim jim opakuji, jak ma vypadat vhodné misto, kde se budou ucit,

ale i dalsi viivy jako pamét, strava ¢i spanek.”

Pojmy: , Neprehlcuji Zdky pojmy, takze se zviddaji orientovat. Na zacdtku nového uciva jim
pojmy vysvétluji, nékdy se Zaki i ptam, zda se s pojmem setkali a maji predstavu

o tom co pojem znamend. Nékdy pojmy priblizuji i k tém, které jsme jiz probrali, aby doslo

)

k lepSimu pochopeni.’

Porozuméni ¢tenému textu: , Nejde fo rict uplné jednoznacné, ale ekl bych, Ze vétSina
rozumi, dal§i nékdy rozumi a jindy maji obtize. Zdlezi na ndrocnosti textu, rozpolozeni Zdaka

a délce textu, téematu.”
Odborné texty: , Neprijde mi to duilezité.”

Zdroj informaci: ,, Rada Zdkii s tim ma problémy. Chtél bych to zaclenit do hodiny, kdy je

seznamuji, jak se ucit, aby dokdzali Zdci najit vhodny zdroj a védet, jak si ho ovérit.”
Upoutani pozornosti zaka: ,, Nékdy Zaka nechavdam byt, nékdy na néj zamérim pozornost. *
Pricina nepozornosti Zaka: , Nejvice to bude podle mého unava.”

Probrané témata: , Ano, je to zaklad. Lépe se orientuji v ucivu.”

Opakovani udliva: ,, Nejcastéji volim otdzky a nékdy se zahrajeme néjakou hru nebo

)

vytvorim kviz.’

Moduly ve vyucovacich hodinach: , VyuZivam obrazovy, graficky, verbdlni modul.

Prizpusobuji se Zdakiim, ale i sobé.”

Doplnék: -
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Utastnik 26
Aprobace: ,, Francouzsky a holandsky jazyk.”

Pocet oducenych let: ,, Mdm oducenych 8 let.”

wr w

Nejéastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Hlavné mdme ve Skole déti se specifickymi poruchami uceni

)

a odlisnym materskym jazykem.’

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: , Je fo hodné individudlni zdleZitost, ale urcité

na kazdého bude piisobit koncentrace, motivace, pomiicky, ucivo a metody vyuky.

Domaci priprava: , Komunikuji jen individudlné. VétSinou, kdyz se snazZim odhalit
pricinu selhani.”
Selhani Zaka: , Povzbudim ho a jdeme ddle. Pokud mad zdjem muZe si zndmku opravit.

)

Kdyz Zdk selze, tak se ho ptam, jak se ucil, cemu neporozumél. Pozoruji ho.’
Nejvétsi motivace zaku k uceni: , Chtit se néco naucit a zlepsit se.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,Hodné je to o ftestech, otdazkdch

a pozorovanim.”
Prace s myslenkovymi mapami: ,, Ne, fato metoda mi nesedi.”

Vlivy na proces uleni: ,,Jen obcas, kdyz Zdk selZe a ptam se jako se ucil, tak mu Fikam

o vlivech, predevsim, Ze ma mit vyvétranou mistnost, viiv stravy a spanku.”

Pojmy: , Myslim, Ze ano. Prubéiné se v kazdé hodiny ptam, zda jim je vSechno jasné.

Testy jsou dalsi zpétnd, Ze Zdci vétsinové zviddaji. Pokud mdme v ucivu novy pojem, tak

se jich ptam, zda pojem znaji a védi vyznam, pokud je to mozZné propojuji s jiz znamymi
4 »

terminy.

Porozuméni ¢tenému textu: |, Veéwsina Zdakit rozumi. Jini Zdci vice ¢i méné bojuji

)

s pochopenim textu.’

)

Odborné texty: ,, Ano, aby méli predstavu, jak odborny text vypada.’

)

Zdroj informaci: ,, Vétsina Zdku, to dobre zvidda, ale jsou Zdci, kteri s tim bojuji.’
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Upoutani pozornosti zaka: ,, Pokud se mi chce, tak ho napomenu, pokud uz mdm uceni dost,
tak ho necham byt. Kdo to zajima tak sleduje celou dobu. Ja taky nékdy jako zZdk nedaval

pozor, nejde to porad.”

Pric¢ina nepozornosti Zaka: ,, Z velké casti to bude unavou taky i nezajimavou cinnosti nebo

)

vyruSenim zvuky zvenci.’

)

Probrané témata: ,, Nékdy ano, pokud témata spolu souvisi tak se jich ptam.’

Opakovani udiva: , Ne vidycky se mi to podari, kaZdopddné volim predevsim otdzky,

dobre se to uzpiisobuje tématu a Zdkiim.”

Moduly ve vyuéovacich hodinach: ,, VyuZivam obrazovy, numericky, graficky nebo nékdy

i logicko-verbdlni modul. Spis volim ty, které vyhovuji mé, ale rdd ménim hodinu podle Zaku.”

Doplnék: -

Utastnik 27
Aprobace: ,, 7élesna vychova a holandstina.

Pocet oducenych let: , Ucim jiz 12 let.”

)

Nejcéastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Ve Skole mdame hlavné déti s odlisnym materskym jazykem.’

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,, Hmm, asi predevsim to bude pameét, pomiicky,

)

ucivo a metody vyuky, emoce, ale i socidlni a rodinné prostredi, koncentrace, motivace.’

)

Domaci priprava: , VétSina Zdkii se uci ctenim nahlas.’

Selhani zaka: ,, Pomoci rozhovoru s Zakem hledam, co je ziejmé pricinou selhdni. Zkusime

vymyslet jiny zpiisob, jak se ucivo naucit pomoci jiné strategie uceni.”

Nejvétsi motivace zaku k uceni: , Ve veésiné pripadii jsou to rodice, Zak ma strach

)

ze selhani.’

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: , Hlavné to budou otazky v prubéhu hodiny,

didaktické hry, pisemné a usmi zkouseni.”

Prace s myslenkovymi mapami: ,, Ano, obcas je do vyuky zaclenim.”
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Vlivy na proces uéeni: ,, Pravidelné jim vysvétluji, jak ma vypadat mistost, kde se uci,

Jjaky vliv na uceni md strava, spanek.”

Pojmy: , Myslim, Ze ano. Vidycky si vSe ovéruji formou otdzek v rozhovoru, v diskuzi
Ci v riiznych cvicenich na opakovani, kde musi pojmy vyuzit. Nové pojmy propojuji s pojmy,
které jiz znaji, také se jich ptam, kdo pojem zna a zda védi co znamena. Spolecné si pojem

vysvétlime.”

Porozuméni ¢tenému textu: ,Ano, ale je to boj. Zdkim dlouho trva prdce s textem.

Maji problém v ném hledat dulezité informace a vyvodit néjaké zavery.”
Odborné texty: , Ano, ale jen pro predstavu jak, takovy text vypadda.”
Zdroj informaci: ,, VétSina Zdki ano, ale obcas tim maji potize.”

Upoutani pozornosti Zaka: ,, S Zdky hodné komunikuji béhem hodiny, takzZe pokud nékdo neni
schopen reagovat na mé a na mé otdazky, je jasné, ze nevhimd. Pokud jeden Zdk nereaguje
a je to opakované, tak dostava specidlni nikol. Pokud celd trida, tak zménim metodu/aktivitu ve

)

vyuce.’

Pric¢ina nepozornosti zaka: , Velky viiv unava, ale i...nezajimavd cinnost nebo Zdaka rusi

zvuky z okoli.”
Probrané témata: , Ano, bavi mé jim ukazovat, aby si ucivo propojovali.”

Opakovani uéiva: ,, Ano, vyuzivam hlavné otazky, které jsou nékdy doplnény jesté tajenou,

)

kvizem nebo néjakou hrou.’

Moduly ve vyucovacich hodinach: , VyuZivam obrazovy, numericky, graficky modul.

)

Vyuzivam to, co vvhovuje obéma strandm.’

Doplnék: -
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Utastnik 28

Aprobace: ,, Biologie a zemépis.”

Pocet oducenych let: ,, Uz mdm oducenych 25 let.”

Nejcastéjsi SVP na vasi Skole: ,, Ve skole mame deéti s SPU nebo s poruchami pozornosti.”

Faktory, které ovliviiuji proces uceni: , Je to velmi individudlni. No, ale urcité bych rekla

pamét, motivace, pomiicky, ucivo a metody vyuky, emoce, logika, socidlni a rodinné prostredi.

)

taky i koncentrace.’

Domdci pFiprava: ,, Zdci maji lepsi vysledky, kdyz slysi vyklad ucitele a doma si ucivo ctou

nahlas a uci se z obrazki.”

Selhani zaka: ,, Dam mu dalsi Sanci zvlddnout ucivo. Pomoci rozhovoru s Zakem se snazim

prijit na to proc selhal. VétsSinou nerozumél ucivu nebo zapomnél, Ze se pise test.”
Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Zdjem o danou oblast.”

Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,, Hlavné opakovaci otdzky.”
Prace s myslenkovymi mapami: , Ne. ”

Vlivy na proces uleni: , SpiSe ne, obcas na to téma narazim, kdyz se Zdku ptdm,

Jak se pripravovali na test. Tak jim nékteré vlivy predstavim.”

Pojmy: ,,Jak kdo, nékdo ano a jiny ne. Zdakladni pojmy, které se dlouho opakuji si pamatuji,
ale dalsi spise ne. Nové pojmy jim predstavuji a ptam se, zda o nich uslySeli a kdo by védel
vyznam. Nékteré dokonce propojuji s jiz probranymi — podobny vyznam, navazuji na sebe
nebo uplny opak.”

Porozuméni ¢tenému textu: ,, 7ézZko se to urcuje, ale vétsina md problémy.”

Odborné texty: , Ano, rdda jim ukazuji, jak takovy text vypadda, obcas s nim i pracujeme.”

Zdroj informaci: ,, VétSina Zdkit ano, ale nékteri Zdaci s tim jesté bojuji.’

Upoutani pozornosti zaka: ,, Upoutat pozornost umim, pokud Zdak sméruje pozornost jim,

tak se je snazim zaujmout. “

Pric¢ina nepozornosti zaka: ,, No, asi to bude unava.”
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Probrané témata: ,, Ano, rdada propojuji staré a nové ucivo.”

Opakovani uciva: , Ano, vkaZdé hodiné otdzky a obcas vytvorim néjakou

hru na opakovani.”

Moduly ve vyudovacich hodinach: ,, Vyuzivam obrazovy, graficky, modul. Jak kdy, nékdy

predeviim sobé a jindy i Zdkiim a dané tride.”

Doplnék: -

Uéastnik 29

)

Aprobace: , Matematika a fyzika.’
Pocet oducenych let: , Ucim 7 let.”

Nejéastéjsi SVP na vasi skole: , Ve Skole ucim hlavné déti se specifickymi poruchami

)

uceni.’
Faktory, které ovliviiuji proces uceni: ,, Predevsim to bude ... pamét, koncentrace, emoce,
motivace, socidlni prostredi a metody vyuky.”

Domaci priprava: ,, Jelikoz mame na Skole i hodné déti z bilingvdlnich rodin, tak je pro déti

snazsi, kdyz slysi vyklad ucitele a vysvétli jim cemu nerozuméli. Doma nejcastéji vyuZivaji

)

Cteni textu nahlas — uci se text z prezentaci, cviceni Ci zdpiskii ze seSitu.’

Selhani zaka: , SnaZim se zjistit pricinu pro¢ se Zak neucil. Nabidnu mu novou moznost
si zndmku opravit. Uc¢ivo mu znovu vysvétlim, jelikoz se Casto stdva, Ze ldatku Zdk nepochopil

a stydi se pozZadat o pomoc.”

Nejvétsi motivace zaku k uceni: ,, Pochvala a podpora ze strany rodiny.”
Ovéreni, zda zak rozumi probiranému tématu: ,, Otevieny rozhovor s zZdakem. “
Prace s myslenkovymi mapami: ,, Obcas pokud to dokdzi zapojit do uciva.”

Vlivy na proces uceni: ,Obcas jim zminim, jak md vypadat vhodné misto k uceni nebo

Ze je dulezity kvaliti spanek.”
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Pojmy: , Myslim, Ze rozumi pri opakovani se orientuji. PFi novém ucivu si pojmy davaji
do souvislosti. Kdyz mame novy pojem v ucivu, tak se jich casto ptam, zda pojem znaji a védi

co znamend. Pojmy propojuji s jiz zndmymi a ukazuji rozdily. Lépe si to zasadi do kontextu.”
Porozuméni ¢tenému textu: ,, Ano, vétsina rozumi a nemd problém.”
Odborné texty: ,, Ano, obcas jako ukdzku.”

Zdroj informaci: ,, Zdroj umi najit, ale ne vidycky je vhodny. JeSté musime zapracovat

)

na zlepseni.’

Upoutani pozornosti zaka: ,, V dopolednich hodindch se mi uci lépe, Zaci davaji vétsi pozor,
odpoledne je to jiz narocnéjsi, jejich myslenky ubihaji k tomu, co budou délat po Skole nebo

)

co maji na obéd. Kdyz neddvaji pozor, tak casto zvysuji hlas, Zaci se pak zklidni.’

Pric¢ina nepozornosti zaka: , NezdZivnd cinnost, unava nebo vyruSovani jinymi elementy —

)

myslenky na to co budou délat po Skole, krouzky, zvuky z jinych trid nebo zvenci.’
Probrané témata: ,, Ano, snazim se stdle propojovat staré a nové ucivo.”

Opakovani uciva: , Ano, nejcastéji volim jen otazky, daji se uzpusobit kazdému Zdkovi

)

a dobre odhalim, zda tématu rozumi nebo ne.’

Moduly ve vyucovacich hodinach: , VyuZivam obrazovy, graficky, verbdlni modul.

Prizpusobuji se Zdakiim.”

Doplnék: -
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