Bakalarska prace

2015 Jana Kohoutova



Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

Bakalarska prace

DROGOVA ZAVISLOST JAKO DUSLEDEK
NEGATIVNE VYUZIVANEHO VOLNEHO
CASU

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Karolina Diallo

Autor préace: Jana Kohoutova
Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu, kombinovana forma

Roc¢nik: 3.

2015



Prohlasuji, Zze svoji bakaldfskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni, souhlasim
se zvetfejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou
ve vefejné¢ piistupné casti databdze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby
toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998
Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponenti prace i zdznam o pribéhu a vysledky
obhajoby kvalifika¢ni prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifika¢ni prace
s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatt.

Datum: 10. 3. 2015

Jana Kohoutova



Dékuji vedoucimu bakalaiské prace Mgr. et Mgr. Karoliné Diallo za cenné rady,

piipominky a metodické vedeni prace.



VO ..ottt 6
L. VOINY €S- 8
1.1  Pohledy Na VOINY €aS ...cccoiiiiiiiiiiieiiieiiie s 9
1.2 Vyuzivani vOINEhO CaSU........ceoiiiiiiiiiiiii e 10
1.2.1 Pozitivni vyuzivani voIného Casul ..........ccovveiiiiiiiciiieiecse e 11
1.2.2 Negativni vyuzivani voIného Casu........cccvvvvriiiiiiiiiiiiiesece e 11
1.3 Cinitelé ovlivitujici kvalitu VOINEhO EASU .......cveververeecereeeeereeeeeseseeseeies e iereeneees 11
131 ROING. ... 12
1.3.2 VISteVNICKA SKUPINA...i.vvieiiiiiiiiieiiie e sine e 13
1.3.3 Pedagogika VOINENO CaSU........cccveviiiieiieieiic e 15
1.3.3.1  Funkce pedagogiky voIného €asu........cccovvviiiiiiiiiiicii e, 17
1.4 Pedagogické ovliviiovani vOIN€ho Casu..........coviiiiiiiiiiiiiiei e 18
2. DIOgY o rra e 20
2.1 DIogOVA NISOTIC ....viviiiiiiiiiiieitice s 20
2.2 NAVYKOVE LAKY ...oeiiiiiiiieie e 21
2.2.1 Ptiklady nékterych navykovych latek..........ccoooviiiiiiiee 22
2211 AIKONOL ... 22
2.2.1.2  KONOPNE TAKY ...oiiiiiiiiiiiiecseee e 24
2213 KOKAIN.....coiiii 25
2214  HEIOIN oo 26
3o ZAVISIOSE ... 27
3.1 DIuhy ZAVISIOSH .o.eeeiiiiiiicicc 29
3.2 VYvoj zavislosti @ JeJI PTHICINY ..ecueerviriiiieiiiiiiee e 30
3.3 DUSIedKy ZAVISIOS ...ccuviiiiiiiiiciici s 32
3.4  Déti a zavislost na alkoholu a drog@ach ..., 33
34.1 Odlisnosti plisobeni ndvykovych latek u déti ..........coovviiiiiiiiiiiiin, 35



TSI (G 00 ) £ I 1111 1<) 6 o] 35

351 Farmakologickd 16Cha..........ccciiiiiiiiiii 36

3.5.2 Psychosocidlnd iNteTVENCE.........oiviiiiiiiiiiiice e 36

3.5.3 PIEVENCE ..ottt 37
4. Drogy: negativni disledek vyuZivani volného €asu.................c.ocooiiininn 38
4.1 TanECNT ZADAVY .....coiviiiiiiiiiicie e 39
4.2 VIIUAINT 1€ALIEA .....eeiiieiiiieieee s 39
ZLAVEY ...ttt nne s 41
Seznam pouZitych Zdrojil .............cccoooviiiiiiiiiii 43
ABSEFAKL ... 46
ADBSEFACT. ... 47



, Drogy jsou sdzka s vasi mysli

Jim Morrison
Uvod

Prvni zminka o drogach je znama jiz od starovéku. V té dob¢ byly drogy ziskavani hlavné
Z ptirodnich zdrojt. Prvotné byly vyuzivany pfevazné v 1€karstvi a béhem nabozenskych
obradti. Avsak v dusledku valek se drogy zacaly rozsifovat a z 1ékatského pomocnika,
ktery pomahal tiSit bolest, se pomalu zacinal bezpochyby stavat globalni problém.
V Ceské republice se drogy rozsifily po roce 1990, kdy se oteviela drogova scéna, a vznikl

nelegalni trh. Diky tomu se drogy dostaly mezi Sirokou vetejnost.

Jelikoz poznatky o uzivani drog sahaji az do dalné historie, je nutno tomuto problému
vénovat velikou pozornost. Jedna se o celospolecensky problém, ktery zameéstnava
odborniky vSech rtiznych oborli a na jeho zéklad¢ je vedeno mnoho studii. Je velmi
rozsahly a do styku s nim mulze pfijit kazdy z nds. Témét kazdy den se ve své praci
setkdvam se zavislymi lidmi, mezi které posledni dobou patii ¢im dal tim vice mladSich
lidi. Téma své bakalarské prace jsem si zvolila v souvislosti se studovanym oborem.

Chtéla jsem zjistit, zda jsou drogy diisledkem nekvalitn€ vyuzivaného volného Casu.

Hlavnim cilem mé préce je tedy zjistit, zda existuje n¢jaky vztah mezi nekvalitné

vyuZzivanym volnym ¢asem a zavislosti na drogach.

Dnesni mladeZ je bohuZzel drogovou problematikou velmi ohroZzovéana. Nastupujici
generace je stale vice drogové liberalné¢jsi a v celkové populaci roste tolerance k drogam.
Je tedy opravdu dilezité zvolit vhodny zplsob vychovy, ktery by vedl ke zdravému
zivotnimu stylu a byl by prevenci pted témito socialné patologickymi jevy, se kterymi se

déti mohou ve volném case setkat.

Bakalatskou praci jsem rozdélila na Ctyfi kapitoly. V prvni Casti prace se snazim
pfibliZit pojem volny ¢as a moZnosti jeho vyuZzivani. Snazim se zdlraznit, kteti Cinitelé
mohou ovlivnit volny ¢as a nasledny vybér volnocasovych aktivit. Dalsi kapitolu jsem
poté vénovala jiz samotné drogové problematice. Ptiblizuji drogovou historii a nastinuji
nekteré z navykovych latek. Dale se zabyvam abuzem zavislosti a popisuji jeji priciny
a dasledky. Zaobiram se i rozdilnym plsobenim a dopadem drog mezi dospélymi
a mladymi lidmi. Praci podtrhuji fakt, jak moc jsou déti s mladezi drogami ohrozeny.



Zavislost se u déti vytvari daleko rychleji nez u dospélych lidi. Dokonce i dopad na détsky
organismus je daleko destruktivnéj$i nez u dospélych. V souvislosti s uzivanim drog
Vv praci uvadim moznosti krizové intervence. Posledni kapitolou se snazim zjistit, zda
existuji nékteré volnocCasové aktivity, které zvySuji riziko uzivanim drog u déti

a dospivajici mladeze.

Prace shromazd’uje poznatky mnoha zndmych autort, ktefi se zabyvaji volnym
casem a drogovou problematikou. Posledni kapitola se opird o vyzkumy, které byly
zjiStovany Institutem pro kriminologii a socidlni prevenci. Vzhledem ke stile se
zvySujicimu poctu drogové zavislych je potfeba tomuto problému vénovat pozornost

a vynakladat veskeré usili k tomu, aby se tomuto negativnimu jevu ptedchazelo.

Je velmi dulezit¢ détem pomédhat, aby umély nakladat se svym volnym casem
a smysluplné ho vyuzivaly. Zaklady pro Zadouci vyuzivani volného ¢asu, by mélo prvotné
dité ziskat v rodin€. Rodina predava ditéti hodnoty, které maji velky vyznam pro utvareni
pozitivniho zivotniho stylu. Neméné dilezité je pak pedagogické ovliviiovani volného

Casu, které také nasledné pomahd se smysluplnym vyuzivanim volného casu.



1.  Volny cas

Mezi laickou vetejnosti je pojem volny ¢as velmi rozsifeny a kazdy si pod nim dokéze
predstavit néco jin¢ho. I z tohoto divodu je pro tento termin mnoho definic. Dle
B. Hofbauera je volny ¢as: ,,cas, kdy c¢lovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
Zivot. Presnéji jde o ¢innost, do niz ¢lovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zaklade

svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu prindsi prijemné zazitky a uspokojent. “*

Obecné vsak jde fici, Ze volnym ¢asem se rozumi vSechen Cas dne, se kterym muze
¢lovék nakladat podle svého uvazeni. Je to Cas, od kterého jsou odecteny €innosti spojené
pfimo se zabezpecenim obzivy a €innosti, které povazujeme za povinnost. To znamena,
ze se jedna o Cas, se kterym mtize jedinec nakladat dle svého uvazeni a na zakladé svych
zajmu. Tento Cas je uren pouze pro jedince samotného a vypliuje ho dobrovolné
¢innostmi, které mu poskytuji uspokojeni a piijemné zazitky. Jedna se béZzn¢ o ¢innosti,
¢1 zékladni funkce volného Casu, jako odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové Cinnosti,
z4jmove vzdélavani, sport a jiné aktivity. Toto vysvétleni volného Casu je vysvétlenim
pozitivnim, pravé tak jak ho definoval i M. Kaplanek, ktery uvadi, ze volny ¢as lze chapat
jak pozitivné tak i negativné. Negativni definice volného ¢asu je pak dle Kaplanka pouze

jako volno od prace.?

O komplexni vymezeni funkci a mozZnosti volného casu se =zaslouzil

H. W. Opaschowski:

., rekreace (zotaveni a uvolnéni);

kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci),

vychova a dalsi vzdeélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socialni uceni);
kontemplace (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavby);
komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);

participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti),

integrace (stabilizace Zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismi);

1 HOFBAUER, B.,Déti, mladez a volny cas. Praha: Povrtél, 2004, s. 13.
2 Srovnej: KAPLANEK, M. Nauka o volném case. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita-Teologicka
fakulta, 2011, s. 6.



enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v umeni, sportu technickych a dalsich

cinnostech).
1.1  Pohledy na volny cas

Na volny ¢as lze nahlizet z mnoha pohledd, které nejsou striktné¢ odd¢leny, ale prolinaji
se, navzajem na sebe pusobi a ovliviiuji se. Tyto pohledy se pokusila rozdélit Jifina
Pavkova timto zptisobem:

1. Ekonomické hledisko: Toto hledisko je dilezité, nebot kolik finan¢nich

prostiedkil spole¢nost investuje do instituci pro volny cas, tolik moznosti vyuziti ma. Je
zde zahrnuta samoziejme¢ i navratnost nakladi spojenych s volnym ¢asem.

2. Sociologické a socialné-psychologické hledisko: Zde je sledovan vliv

volnocasovych aktivit na utvafeni mezilidskych vztahti a na jejich kvalitu. Do tohoto
hlediska spada i rodina, kterd ma velky vliv na vyvoj jedince, a to i v oblasti volného Casu.

3. Politické hledisko: Z tohoto hlediska je potieba uvazit jak a do jaké miry stat

svymi organy zasahuje do volného Casu obyvatel a jak ovliviiuje instituce zabyvajici se
volnym casem. Stat muze byt zainteresovany predev§im zakladdnim, financovanim
a ovliviiovanim zatizeni pro volny ¢as. MiZe pomahat organizacim a vytvaiet podminky
pro aktivni vyuzivani volného Casu.

4. Zdravotné-hygienické hledisko: Resi piedev§im, jak lze podporovat zdravy

télesny i dusevni vyvoj ¢loveéka v rdmei vyuziti volného Casu (denni rezim, vykonnost
jednotlivce, hygiena prostiedi a dusevniho Zivota jedince).

5. Pedagogické a psychologické hledisko: Je zapotiebi rozliSovat od sebe jedince

podle jejich individualnich odlisnosti. Pedagogicti pracovnici by méli brat v tivahu, zda
vybrané aktivity podporuji uspokojovani potieb déti a jsou vhodné z hlediska jejich
vyvoje. Pedagogové by méli vyuzivat volny ¢as déti smysluplné a tudiz jejich volny cas
provazet vychovou, ale zaroveil by daného jedince méli vést ke spravnému vyuzivani

volného ¢asu.*

3 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova
v Praze-Pedagogicka fakulta, 2003, s 12-13.
4 Srovnej: PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002, kapitola 2.
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1.2 Vyuzivani volného ¢asu

., Volny cas poskytuje dnes jednotlivci i spolecnosti moznosti, jez nikdy predtim nebyly
V takové mire k dispozici; soucasné je vsak také vyzvou, s niz se kazdy musi ucit

vyrovnavat. “®

V dnesni dob¢ se miizeme bohuzel setkavat s ptipady, kdy déti a mladi lidé volny Cas
smysluplné vyuzivat nemohou, nebot’ jim v tom brani socialni nebo finan¢ni davody.
Jindy zase svlij volny Cas vyuZit neuméji, jelikoZ nemaji dostatek motivace a pak

setrvavaji ve stereotypu nicnedélani.®

Volny ¢as lze vyuzivat pozitivné a negativné. Zpusob, jakym je volny ¢as vyuzivan,
je jednim z dulezitych ukazatell Zivotniho stylu, ktery zahrnuje hodnotovou orientaci
¢lovéka. Systém hodnot je u ¢lovéka individudlni a projevuje se v jeho chovani i1 ve

zpuisobu vyuzivani materialnich i socilnich Zivotnich podminek.’

Dle Opaschowského se ve volném ¢ase objevuje vzdy néktery z principt:
- dosazitelnost: prostorova a ¢asova, informacni, motivac¢ni a aktivni,
- otevienost: permanentni piistupnost vSem a ke vSemu,

- charakter vyzvy: dileZité je bohaté povzbuzovani,

- svobodné rozdé€leni ¢asu: umoZznuje mit a pouzivat volny ¢as libovolng,

- dobrovolnost: umozfiuje zasadni uznani rozdilnych struktur potieb a motivace,

ucastniklim je tolerovano i minimum ucasti,

- nenucenost: moznost byt pfirozeny, osvobozeny od jakéhokoliv pfedepisovani, nutnosti

uspechu a konkurencniho boje

- moznost volby: svoboda pfilezitosti vyzkouset si z riznych mozZnosti nabidky,

S HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova
v Praze-Pedagogicka fakulta, 2003, s 4.

6 Srovnej: HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2003, s. 4-5.

7 Srovnej: PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002, kapitola 2.4.
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- moznost rozhodnuti: svobodné a nezavislé rozhodovani,

- moznost iniciativy: rozvijeni vlastni aktivity, které vede k uspokojovani osobnich potieb

a piani.®

Tyto principy maji na jedince formativni charakter, ktery jim napomaha pii vyuzivani

volného Casu.
1.2.1 Pozitivni vyuZivani volného ¢asu

Pozitivni vyuzivani volného casu Véazansky vysvétluje jako ,,volné disponibilni c¢asovy
prostor, v némz by volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu... Je také dobou, v niz
se individuum muze nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat
a délat to ¢i ono, k cemu jej nikdo nenuti a k ¢cemu také neni podvédomé nucen*.® Mezi
aktivity, které jsou obsazeny v pozitivnim vyuzivani volného ¢asu, se fadi naptiklad sport,
tanec, divadlo ¢i jiné aktivity, které si individuum svobodné voli dle svého vlastniho

uvazeni.
1.2.2 Negativni vyuzZivani volného ¢asu

Negativni vyuzivani volného ¢asu je dle Vazanského zbyvajici doba celkového denniho
prubéhu, ktera zistala po studijné nebo pracovné podminéném cCase, povinnostech
v domécnosti a uspokojeni zakladnich biologickych potieb atd.!® Jednoduse mizeme
negativné vyuzity Cas charakterizovat jako ¢as vyplnény negativni ¢innosti, poSkozujici

jednotlivce nebo spole¢nost.
1.3 Cinitelé ovliviiujici kvalitu volného ¢asu

Osobnost se utvaii v ontogenetickém vyvoji za pomoci riznych cCinitelii. Nékteré
predpoklady si jedinec do Zivota piinasi v podob¢ vrozené, jiné ziskava vlivem prostiedi
v prubéhu svého vyvoje. EXistuje tudiz i mnoho faktorti ovliviujici kvalitu traveni
volného Casu jedince. Tyto faktory se mezi sebou mohou ¢astecné prolinat a navazovat

na sebe. Kli¢ovym ¢initelem, ktery ptsobi na jedince je rodina. Mezi ty dalsi se naptiklad

8 Srovnej: VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 1995,
s. 85-88.

9 VAZANSKY, M., SMEKAL, V Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995, s. 85-88.

10 Srovnej: VAZANSKY, M., SMEKAL, V Zdklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 1995,
s. 85-88.
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fadi vrstevnickd skupina ¢i mimosSkolni prostfedi. Jejich vliv na jedince muze byt

pozitivni ale i negativni.
1.3.1 Rodina

Rodina je velice kiehka a velmi vyznamna instituce, ktera je vysoce respektovana. Pro
lidského jedince je rodina prvnim piirozenym spolecenskym prostiedim. Tato instituce je

vvvvvv

generaci.!

,,Rodina jako primdrni socialni skupina je pro rozhodujici vétsinu deti a mladych lidi
také prvotnim prostiedim volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na

formovani jejich osobnosti. “'?

Vyznam rodiny a jejiho vychovného vlivu na osobnost ¢lovéka je znam jiz od
starovEkého Recka. Prvni mezilidské vztahy a hodnotové orientace si jedinec utvaii pravé
diky rodiné a v tomto kontextu plni Siroké spektrum funkci a roli. Z hlediska jeji
dominantni role ji 1ze pojmout jako strukturovany celek, ktery ucelné utvafi relativné
bezpecny, stabilni prostor a prostfedi pro Zivot lidi. Je vnimana jako zékladni jednotka
kazdé spolecnosti a funguje jako primarni spolecenska skupina, ve které dospéli ¢lenové

odpovidaji za péci a vychovu svych déti.t?

Samotna rodina je pro dité jiz od zacatku jeho existence vzorem chovani, dité se od
nich uc¢i. Prebird jejich spoleCenské prostfedi a snazi se v ném orientovat, uci se
spolecenskym standardim a osvojuje si konkrétni systém kulturnich poznatkili, norem
a hodnot. To v§e mu umoziuje aktivni ucast ve spoleéenském zivoté. Rodina formuje
mravni profil jedince a jeji prostfedi ma velky vliv na socializaci ditéte. Toto prostiedi ho
muZe ovlivilovat jak vztahovymi vazbami v roding€, vybavenim rodinného prostiedi, tak
1 socidlné-kulturnimi aspekty. AvSak jednim z nejhlavnéjSich Gcell rodiny je vychovna
péce o dit€¢ a samotny vyznam vychovy k aktivnimu traveni volného casu. Jednd se
o velmi pozitivni aspekt, ktery ma velky vyznam pro utvaieni pozitivniho zivotniho stylu.
Je dilezité, aby rodice byli piipraveni. V oblasti utvareni hodnot k vyuzivani volného

Casu je potieba, aby nepiisobili jako Cinitel direktivné rozhodujici, ani jako Cinitel

11 Srovnej: PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 101.

2 HOFBAUER, B. Devti,,mlddezv a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 56.

13 Srovnej: JANIS, K. Uvod do problematiky volného casu. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 2009,
s.19.
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lhostejny, ale aby byli pro své déti spiSe inspiratorem ¢i spoluorganizatorem aktivit ve

volném ¢ase.

., Volny cas je pritom chapan jako cas, v néemz jedinec na zakladeé svého svobodného
rozhodnuti, vlastnich zajmii, pocitii a nalad voli cinnost, které se bude vénovat. Vedle
primého vlivu stylu rodinné vychovy, kromé vnitinich osobnostnich vlivii, vnéjsich viivu
subkultury a dalsich spolecenskych vlivii se cast mladeze dostava na ,,Sikmou plochu“
pravé diky akénimu vakuu ve volném case. “*® Mezi tyto déti mizeme zatadit chronické
»sledovace® televize, filmid a pocitacovych her. Déle také déti, omezujici socidlni
kontakty na internetové¢ sité, mladez bloudici po ulicich nebo restauracich a samoziejmé
mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity v podobé nasili, kriminality,

drog ¢&i alkoholu.®
1.3.2 Vrstevnicka skupina

Jako skupina se oznacuje urcitd suma lidi, kterd ma mezi sebou bezprostiedni interakce,
uznava spolené normy a ma spolecny cil. Ma formativni vliv na c¢loveka
a podili se na jeho dotvafeni socidlnich ryst, individudlni vykonnosti a posiluje jeho

socialni identitu. Skupina lidi uspokojuje dlilezité lidské potieby a to:
- Potieba uznani
- Potteba lasky

- Potieba byt s lidmi

- Potieba seberealizovani®’

,, Vrstevnicka skupina - Angl. peer group. Skupina déti nebo mladych lidi priblizné
stejného véku a casto i s priblizné stejnym socialnim statusem. Ma vyznamnou ulohu pri
socializaci jedince, zejm. pri prechodu k dospélé roli, nabizi urcitou ochranu a zazemi,
miuiZe castecné kompenzovat socialni a citovou deprivaci svého clena. Miize mit na své

Cleny vyrazné pozitivni viiv (jaky se realizuje prostrednictvim néekterych organizaci

1 Srovnej: PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, kapitola 5.1.

15 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 110.

16 Srovnej: PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 110.

17 Srovnej: SOLC, P. Skupinovd dynamika a prace se §kolni tiidou. Liberec: Technické univerzita v Liberce,
2011, kapitola 1.
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a hnuti mladeze), ale i viliv vyrazné negativni, vedouci k porusovani kulturnich norem

(delikventni party, gangy). “'®

Vrstevnické skupiny fadime do skupiny sekundarni. Jedinec si tuto skupinu mize
zvolit sam nebo do ni muze byt pfifazen (vétSinou tomu byva v matetrské skolce). Kontakt
s détmi stejného véku je velmi dalezity, dle vyzkumt je dokonce zjisténo, ze déti, které
meéli omezené styky s vrstevniky, méli potize s osvojenim socialnich dovednosti

a projevovala se u nich vice introverze.®

Pro veskeré skupiny existuje mnoho rozdéleni. V ramci volného ¢asu se nejcastéji

setkavdme s rozdélenim na formalni skupiny a neformélni skupiny.

Formélni skupiny: jednd se o ucelové skupiny, které jsou organizované pravidly.
Vznikaji v rdmci urcité instituce a impulz pro jejich vznik ptichazi zvenéi. Jsou to
skupiny, které maji svoji strukturu, fidi se pravidly a interakce mezi ¢leny jsou piesné
vymezeny a definovany. Pfikladem takovéto skupiny mize byt Skolni tfida, vojensky

oddil atd.

Neformalni skupiny: tyto skupiny vznikaji spontanné, na zakladé spole¢nych cilii a bez

organizovaného dozoru. Jejich cilem je uspokojovani lidskych potieb, rozvoj pratelskych
vztahli a kontaktu mezi lidmi. Neformalni skupinou by mohla byt napiiklad parta

spoluzaki nebo spolupracovnici v zaméstnani.?°

vvvvvv

je takové seskupeni lidi, které jako celek pusobi na své cleny zpusobem, ktery je
kvalitativné odlisny od viivu jedince na jedince. Cast viivu skupiny na jejiho clena
vysvétluje povaha skupin. Existence skupiny je podminéna konformitou, ochotou
budoucich clenii podridit se spolecnym pravidliim, skupinovym normam. ?* Pevné
soudrzné skupiny maji na chovani clovéka velmi silny vliv. Tento vliv miize vést
K riznym zménam jedince. Jednou z nejlepSich variant je samoziejmé pozitivni
ovliviiovani. Toto ovliviiovani mlZe samotné¢ho jedince vést k lepSim vykonim

a k ziskani lepsiho postaveni jak ve spolecnosti, tak ve skuping. Tlak ze strany skupiny

18 PRUCHOVA, WALTEROVA, MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 274.

19 Srovnej: PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 118.

2 Srovnej: SOLC, P. Skupinovd dynamika a prace se §kolni tiidou. Liberec: Technické univerzita v Liberce,
2011,s.9 a VYROST, J., SLAMENIK, I. Eds. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 326.

2L VYROST, J., SLAMENIK, 1. Eds. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 330.
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vSak muze mit i podobu negativni. Takovymto negativnim projevem muze byt napiiklad
socialni zahdleni. Jednd se o jev, ktery prokazuje, ze ¢im vice lidi pracuje
na spole¢ném ukolu, ktery neodhali vysledek jednotlivce, tim niz$i vykon v priméru na
jedince ptfipada. Dalsim negativnim vlivem muze skupina plisobit na mysleni ¢lovéka.
Mysleni v ramci celé skupiny Casto strhne na svou stranu i jedince, ktery by danym
zpusobem nikdy nejednal. V této souvislosti hovotfime o skupinaiském mysleni, které

vlastné svym zpiisobem ni¢i identitu a zdravy rozum jedince.

Ptislusnost k urcité skupiné mize tedy rozhodujicim zpiisobem ovlivilovat naplii

volného ¢asu jedince. 22
1.3.3 Pedagogika volného ¢asu

Pojmy jako mimoskolni vychova ¢i vychova mimo vyucovani jsou terminy, které se
postupem casu piestavaji pouzivat a jsou nahrazovany modernéjSim pojmem pedagogika
volného casu. Pod pojmem pedagogika volného ¢asu si mizeme predstavit veskeré
aktivity, které jedinec vykondva ve svém volném case, mimo povinné vyucovani.
Péavkova tyto aktivity charakterizuje jako ¢innosti probihajici mimo povinné vyu€ovani,
mimo bezprostfedni vliv rodiny, instituciondlné zajiSténou a uskuteciovanou prevazné
ve volném ¢ase. Obsahem pedagogiky volného ¢asu jsou ¢innosti odpocinkové, rekreaéni
a zdjmove. Odpocinkové a rekreacni ¢innosti slouzi k odbouravani tnavy a k celkovému
odreagovani. Naproti tomu z4jmové ¢innosti jsou aktivni nebo receptivni ¢innosti, které
jsou déleny do zdjmovych oblasti dle priorit jejich vlivu na rozvoj urcitych slozek

osobnosti. 22
Zajmové ¢innosti se tedy rozd¢€luji do oblasti:

- Rukodé€Iné ¢innosti: jsou zaméfené prevazné na rozvoj manudlnich dovednosti,

- Pfirodovédné zadjmové Cinnosti: seznamuji jedince se zaklady ptirodnich véd,

- Estetickovychovné innosti: rozvijeji kreativitu a formuji vztah k estetickym hodnotam,

22 Srovnej: VYRQST, J.,,SLAM]::NI'K, L. Eds. Socidalni psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 330-334.
23 Srovnej: JANIS, K. Uvod do problematiky volného ¢asu. Opava: Slezskd univerzita v Opavé, 2009,
s. 23.
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- Télovychova a sport: oblast, zamétfena na rozvoj fyzické zdatnosti, tolerance a smyslu

pro fair play,

- Spolecenskovédni zdjmova cinnost: rozsifuje poznatky o spolecnosti a jeji historii

i tradici,

- Prace s pocitaci: seznamuje jedince s praci na pocitaci, rozviji logické uvazovani pti

programovani.?*

Vsechny tyto vychovné, volnocasové ¢innosti se fidi na zakladé stanovenych cild,
které¢ formuje pedagog volného casu. Stanoveni téchto cilii je jednou ze zakladnich
¢innosti pedagoga. Vychovné cile se odvozuji od obecné stanovenych cilli vychovné
vzdé€lavaci ¢innosti a reaguji na potieby spolecenského vyvoje. Jsou spojeny s kulturou

spole¢nosti, s obecnymi hodnotami a postoji ur¢ité skupiny. 2°

Obecné cile vychovného plisobeni mimo vyucovani jsou zakotveny ve Skolském
zakoné €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani.

Jedna se hlavné o cile:

- rozvoj osobnosti Clovéka a jeho ptiprava pro budouci zivot v ramci celozivotniho
vzdélavani,

- pochopeni a uplatnovani demokratickych zéasad ¢i zakladnich lidskych prav a svobod,

- poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot,

- ziskani zakladnich znalosti o Zivotnim prostiedi a jejich uplatiiovani.?®

., Poslanim pedagogiky volného casu je analyzovat dosavadni vyvoj prave uvedenych
oblasti, vnaset do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich resSeni, deti
a mladé lidi uschopnovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodicu, vychovateli,

animatorit) a pozdéji i samostatne ucili vhodné aktivity a realizacni zpiisoby spravné volit

24 Srovnej: Srovnej: HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha:
Univerzita Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2003, s. 32.

% Srovnej: Srovnej: HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha:
Univerzita Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2003. Str. 29 a PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného
Casu. Praha: Portal, 2002, s. 39-41 a JANIS, K. Uvod do problematiky volného casu. Opava: Slezska
univerzita v Opavg, 2009, s. 42.

% Srovnej: HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zajmové cinnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze-
Pedagogicka fakulta, 2007, s. 11.
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a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socialniho okoli,

spolecnosti, prirody. “%'
1.3.3.1 Funkce pedagogiky volného ¢asu

Funkce pedagogiky volného ¢asu vyplyvaji ze spoleCenskych potieb a jejich podil je
zavisly dle zaméfeni jednotlivych ¢innosti nebo instituci. Pavkova této specifické oblasti

vychovného pisobeni ptisuzuje ¢tyfi funkce:

1. Vychovné-vzdélavaci funkce: tato funkce je velmi dilezita, a proto je na jeji

plnéni kladen velky diraz. Instituce v ramci této funkce kladou diiraz na rozvoj
schopnosti déti a mladeze a na usmériovani, kultivaci a uspokojovani jejich potieb a to
ve sméru zadouciho vyuzivani volného casu.

2. Zdravotni funkce: instituce napomahaji vytvaret zdravy Zivotni styl pomoci

sttidani Cinnosti rzného charakteru. Pohybové, télovychovné a sportovni ¢innosti,
spole¢né s pobytem na Cerstvém vzduchu by méli détem kompenzovat dlouh¢ sezeni pti
vyuCovani. Tyto aktivity by méli détem piindSet radost a uspokojeni a méli by mit

pozitivni vliv nejen na zdravi fyzické, ale 1 psychickeé a socialni.

3. Socialni funkce: instituce pro vychovu mimo vyucovani zajistuji péci v dobé, kdy
jesté rodice nejsou doma z prace nebo kdy maji jiné povinnosti. V této dob¢ maji moznost
vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi zivotnimi podminkami v rodinach. Podileji se téZ na
utvareni zadoucich socidlnich vztahti a podporuji komunikaci a spolupraci mezi détmi.

4. Preventivni funkce: preventivni funkci se rozumi prevence negativnich, socialné

patologickych jevl. Tato prevence je sméfovana zejména do oblasti drogové zévislosti,
alkoholismu, koufeni, kriminality, delikvence, zaSkolactvi, Sikanovani, xenofobie,
rasismu a jinych forem nasilného chovani. Prevence se d¢€li do tfech dimenzi. Primarni
prevence je urena celé populaci, kterd jeSté neni krimindlné narusena. Mize byt
nespecifickd nebo zaméfena na jednu z rizikovych ¢innosti. Sekundarni prevence je jiz
zamétena na kriminalné rizikové jedince a skupiny, ale i na ty jedince, ktefi jsou moznymi
potencionalnimi obét'mi. A tercidlni prevence uz usiluje o 1éceni. Zaméfuje se na socialni
prosttedi, pfi¢iny a podminky vzniku socidln¢ patologickych jevl a snazi se zabranit

recidive.?8

2" HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 18. )
2 Srovnej: PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 39-41 a JANIS, K. Uvod
do problematiky volného ¢asu. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 2009, s. 25-26.
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1.4  Pedagogické ovliviiovani volného Casu

,, Pedagogické ovliviiovani volného casu, zejména vychova deti a mladeze v dobé mimo
vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného pusobeni. Poskytuje prileZitost vést jedince
k raciondlnimu vyuzZivani volného Ccasu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat
a kultivovat vyznamné lidské potreby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat Zadouci

mordlni viastnosti. “%°

Proto, aby byla pedagogika volného Casu Uspé$nd, je nutné dodrzovat nékolik
pedagogickych zasad, jejichz respektovani vede k efektivité¢ pedagogického procesu.
V roviné obecnych pedagogickych zasad by se jednalo zejména o zdsadu primétenosti,
cilevédomosti, posloupnosti, aktivnosti, nazornosti a zdsadu vyzdvihovani kladnych ryst
osobnosti. Z charakteru vychovy mimo vyucovani poté vyplyvaji dalsi specifické

pozadavky, diky nimz lze posuzovat kvalitu vychovného ptsobeni. Jedna se o:

pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu: pedagogické vedeni déti

k rozumnému, pozitivnimu vyuzivani volného ¢asu,

- pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyu€ovani a vychovy mimo vyucovani: pozadavek
zaméfeny na rozvoj osobnosti ditéte,

- pozadavek dobrovolnosti: dobrovolna ti¢ast déti na ¢innostech je velmi dulezita,

- pozadavek aktivity: vedeni déti k aktivnimu podilu na vSech etapach cinnosti
(na planovani, pfipravé, realizaci i na hodnoceni),

- pozadavek seberealizace: takova ¢innost, pti niz miize kazdy jedinec uplatnit své vlohy
a schopnosti a byt tak Gspésny,

- pozadavek pestrosti a pritazlivost: tento pozadavek predpokladd rovnovahu mezi
organizovanymi a spontdnnimi ¢innostmi. Tyka se tedy obsahu, metod a forem préace
a jejich stfidant,

- pozadavek zajimavosti a z4jmovosti: zddrazfiuje vyznam zajmové cinnosti.
Uspokojuje, rozviji a prohlubuje z4jmy jedincii,

- pozadavek citlivosti a citovosti: hodnoceni zajmové ¢innosti ma byt citlivé s ohledem

na kazdého jedince a mé vyvolavat kladné emoce.*

2% PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 37. ,
30 Srovnej: PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 39-41 a JANIS, K. Uvod
do problematiky volného ¢asu. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 2009, s. 46-48.
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vvvvvv

Jednou z nejdulezitéjSich zasad, které zvysuji u déti zajem je vhodna motivace.
Motivace je souhrn toho, co ¢lovéka pobizi, aby urcitou ¢innost délal, nebo mu v tom
naopak zabrafiuje.3! Diky motivaci v détech pedagog vyvolava potieby, zvysuje u nich
zdjem o danou Cinnost a zaroven jim naznacuje cestu, jak tyto potieby uspokojit.
Motivace by tedy méla vychazet z piirozenych potieb ditéte, z jejich kladnych zkusenosti
a méla by byt priméfena k veku ditéte. Motivace aktivizuje, reguluje a posiluje zadouci
chovani. Jelikoz aktivita ditéte v z4jmové Cinnosti nemuze byt vynucena, musi byt

vyvolana vhodnou motivaci.

,, Obecné pedagogickeé zasady s poZadavky pedagogiky volného casu tvori jednotu.
Jejich dodrzovani chapeme jako zaklad strategie pedagogické prace, ktera podporuje

kvalitu vedeni zajmového titvaru. “*

Pokud jsou vSechny tyto pozadavky a zisady vykonavany dobte, vede to
k celkovému rozvoji jedince, k jeho pozitivnimu vztahu k vlastni osobé i K ostatnim
jedincim a k plnohodnotnému vyuzivani volného Casu. Je zde vSak otazka, kam vede
selhani téchto Cinitelt? Nenaplnéni volného ¢asu nékterou smysluplnou ¢innosti svadi
jedince k negativnim, nékdy az destruktivnim aktivitam. Jedna se o tzv. zaSkodné
¢innosti, kterymi jsou naptiklad drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, kriminalita,
delikvence, virtudlni drogy, zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus a jiné formy nésilné¢ho
chovani nebo rasismus. Za to, ze se dité rozhodlo pro nékterou ze zaskodnych ¢innosti,
muze ¢asto fakt, ze selhal jeden z faktort ovliviujici vyuzivani volného Casu (rodina,

vrstevnicka skupina ¢i pedagog volného ¢asu).

31 Srovnej: CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 145.

2 HAJEK, B. Nastin metodiky vedeni zajmové ¢innosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2007, s. 30.

33 Srovnej: HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zdjmové cinnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2007, s. 58.
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2. Drogy

Jiz vySe bylo zminovano, ze jednim ze socialné patologickych jevli ve volném case se
Casto stava drogova problematika. V posledni dobé¢ je této problematice ve spole¢nosti
zasvéceno mnoho prostoru. Jelikoz poznatky o uzivani drog sahaji az do dalné historie,
je nutno tomuto problému veénovat velikou pozornost. Jednd se o celospoleCensky
problém, ktery zaméstnava odborniky vSech riznych oborti a na jehoz zéklad¢ je vedeno

mnoho studii. Je velmi rozsahly a do styku s nim muze ptijit kazdy z nas.
2.1 Drogova historie

Historie drog saha az do starovéku. Mezi nejstars$i znamé drogy, které byly ziskavany
z ptirodnich zdroju, se fadily opium, marihuana a kokain. Opium z maku znali uz stafi
Sumérové, Egyptané, Persané, Cifiané i Hindové. V evropskych zemich se vlastnosti opia
vyuzivali v lékafstvi. Stejné tak byly vyuzivany ucinky indického konopi, které je
zdrojem haSiSe a marihuany. Uvadi se, ze tyto drogy byly vyuzivany béhem
nabozenskych obtadll. V nékterych piipadech dokonce slouzili nabozenskym sektam

K teroristickym akcim.>*

Na Uzemi Jizni Ameriky je nejrozsifenéjSi droga kokain. Podle indidnské povésti
prvni Ink pfinesl tuto rostlinu lidem, které chtél rozveselit, aby nebyli smutni a unaveni.
Pocatek moderni podoby kokainu se uvadi ve spojeni s rozvojem chemie a mediciny

V druhé poloviné 19. stoleti.

Béhem 19. stoleti a v prvni poloviny 20. stoleti se v disledku vélek v Evropé a v USA
pouzivaly heroin, morfium a kodein téZ v lékafrstvi jako 1éky tiSici bolest. V dusledku
jejich rozsitovani se zacalo mluvit o jejich Skodlivosti a roku 1914 se tyto drogy stali

v USA nelegalnimi.®®

V souvislosti novodobé historie §ifeni a zneuzivani drog ptedstavuje jejich uzivani
globalni problém. V 19. a 20. stoleti se ndzory na problém uzivani drog rozliSuji do tfi

etap.

3 Srovnej: ZASKODNA, H. Zavislost na drogdch. Ostrava: Ostravska universita — filozoficka fakulta,
2004, s. 12.
% Srovnej: ZASKODNA, H. Zavislost na drogdach. Ostrava: Ostravska universita — filozoficka fakulta,
2004, s. 12.
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1) Do r. 1960 byly drogy pokladany za odborny problém. Zabyvala se jim uzka skupina

specialistl jak ze strany trestné ¢innosti, tak ze strany 1é¢eni zavislosti.

2) V letech 1960 — 1990 se zejména ve vyspélych zemich hovofi o spoleCenském
problému, ktery se dotyka mnoha socidlni vrstev. V USA a v zapadni Evrop¢ dochazi

k enormnimu nardstu uzivani drog. Dusledkem jsou zdravotni a socialni problémy.

3) Od r. 1990 je jiz problém drog bran jako problém globalni ptipodobiiovany napiiklad

problému migrace ¢&i Zivotniho prostiedi. Ovliviiuje prakticky viechny zemé svéta.>®

V Ceské republice doslo v drogové sféfe po roce 1990 k zasadnim zménam, které
nemohly zlstat nepovSimnuty. Jednalo se pfevazné o otevieni drogové scény a vzniku
nelegalniho trhu, pouli¢niho prodeje drog a uzivani drog na veifejném prostranstvi. To
zapricinilo, ze se s drogovou problematikou mohli setkat i ob¢ané, kteti se s ni doposud
nesetkali. Na ¢eském trhu se zacinaly objevovat ,klasické drogy jako jsou heroin, extaze,
kokain ¢i pervitin. ZvysSila se téz dostupnost drog, které ¢im dél tim vice zacaly pronikat
do mensich obci. Do vyroby a distribuce drog byly zapojeny organizované skupiny, které

se ¢asto zapojovaly i do mezinarodniho organizovaného zloginu.*’

2.2 Navykové latky

Drogami (nadvykovymi latkami) se oznacuji latky pfirodni 1 chemické. Je pro né
charakteristické, Ze dokazi pozménit jednu nebo vice funkci organismu. Ovliviuji nasi
psychiku, prozivani i nase chovéni. JiZ z ndzvu ,,ndvykové latky* vyplyva, Ze mohou
vyvolat zavislost.®® Tom Illes uvadi nutné zdfiraznéni toho, Ze navykové latky a drogy
nelze délit na ,,mekké* a ,,tvrdé*. Tento model vysvétluje na piikladu jedu, protoze jed at’
je kysely nebo sladky, je to stale jed.®® Avsak uréité déleni zde je. Jak uvadi Helena
Zaskodna, jednda se o rozdéleni na drogy legalni, nelegalni a drogy ,,startujici® (to jsou

latky legalni, které zvysuiji riziko pfechodu k ileglnim latkam).%°

% Srovnej: KALINA K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003, kapitola 1/1.

37 TRAVNICKOVA, I. Socidlnépatologické aspekty zneuzivani drog u prazské mldadeze. Praha: IKSP,
1999,

s.8-12.

38 Srovnej: MADROVA, E. Prevence zavislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 5.

% Srovnej: ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 6.

40 Srovnej: ZASKODNA, H. Zavislost na drogach. Ostrava: Ostravska universita — filozoficka fakulta,
2004, s. 13.
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Svétova zdravotnickd organizace rozdéluje drogy do podrobnéjsi charakteristiky.

Ridi se pii tom typem zavislosti, ktery jednotlivé drogy vyvolavaji:

- Morfinovy typ zavislosti

- Barbiturato-alkoholovy typ
- Kokainovy typ

- Kanabisovy typ

- Amfetaminovy typ

- Kathovy typ

- Halucinogenovy typ

- Analgetikovy typ

- Anxiolytikovy typ

- Zavislost na t€kavych latkach
- Tabakovy typ

- Kofeinovy typ #

Za zvlastni druh ndvykové latky by se dal povaZzovat samotny alkohol.
2.2.1 Priklady nékterych navykovych latek

Jiz vySe bylo zmiflovano, Ze v soucasné dob¢ je na trhu nepieberné mnoZzstvi druhti
riznych navykovych latek, které lidé objevuyji jiZ tisice let. Po tuto dlouhou dobu lidstvo
dokazuje svoji ohromnou vynalézavost a nachdzi stidle nové ptirodni ¢i uméle vyrobené
substance, které dokazi vyvolat zavislost. Kazda latka ma samoziejmé jiné slozeni a jeji
duSevni a 1é¢ebny ucinek je pritom pochopitelné také jiny. Ptiblizme si tedy nékteré

z navykovych latek.
2.2.1.1 Alkohol

Alkohol je fazen jako samostatny, zvlastni druh navykové latky. Divodem k tomu je ten
fakt, Ze spole¢nost nemd ve zvyku ftadit alkohol mezi drogy. Jedna se
o nejrozsifenéjsi drogu a obéané CR se fadi mezi nejvétsi spotiebitele alkoholu na jednu

osobu Vv celosvétovém métitku.*2

4t Srovnej: ZASKODNA, H. Zavislost na drogach. Ostrava: Ostravska universita — filozoficka fakulta,
2004, s. 13.
42Srovnej: ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 9.
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V malych davkach tato navykova latka vétSinou vytvaii povzbudivy efekt. Vyvolava
vSak Casto depresivni stavy, a tim poSkozuje nervovy systém. Jestlize se v krvi nachazi
vys$si hladina alkoholu, je zpomalovana mozkova Cinnost tak zdvazné, Ze narusuje jak
pamét, tak 1 svalovou koordinaci a rovnovahu. Stalé uzivani alkoholu vede k poskozeni
ostatnich organii v téle. Napiiklad poskozeni jater, zaludku, slinivky atd.** Alkohol ni¢i
a zabiji Castéji nez jiné ndvykové latky. Je to z divodu jeho dostupnosti a vysoké tolerance

pozivani této navykové latky. Mladi Casto zacinaji s pitim alkoholu ve véku mezi

12. a 17. rokem a to proto, aby se vyrovnali tém star§im.**

Tabulka & 1: Vziah Seské populace k piti alkoholickych napoji (zdroj: Skala, 1)

Skupina obyvatelstva

Charakteristika

| % osob v populaci

Abstinenti Zasadné nepiji alkohol asi 10 %
Konzumenti Nevypiji vice nez pul litru piva po praci, asi 40 %

po jidle, hladina alkoholu v kryi nepfesih-

ne 0.3 promile
| PrileZitostni pijaci Hladina alkoholu v krvi nepfesahne Castdji asi 27 %
i nez 4 krat roéné | promile
Pravidelni pijici -abuzéFi | Alkohol v krvi pfesahne 1 promile castéji ast 20 %

nez 4 krat ro¢né |
Zavisli na alkoholu Zchatrali v télesné i v duSevni oblasti asi 3 %

45

Ve vétsim mnozstvi mize mit alkohol na ¢loveéka ptimé a neptimé negativni G€inky.
Mezi piimé rizika plsobeni alkoholu na zdravi se fadi cirhoza jater a Korsakoviv
syndrom. Alkohol mize také ovliviiovat vznik nadorového onemocnéni a mé negativni
vliv 1 na kardiovaskularni systém. Ptikladem nepfimého negativniho uc¢inku mtze byt
podil na dopravnich nehodéch, kriminélnich ¢inech a vrazdach. V praxi byl také prokazan
vztah mezi alkoholem a agresivitou. *® Vztah mezi témito subjekty potvrzuji hlavné
analyzy kriminality. Z dtivéjSich teorii je zndmo, Ze alkohol naruSuje ¢innost mozkovych
center a tim se snizuje kontrolovatelnost chovani. Z této pficiny jsou lidé agresivni.
V soucasné dobé se vSak predpokladd, Ze podnapili jedinci maji pozitim alkoholu
snizenou schopnost ovladat své nevhodné chovani, a proto je u nich vé&tsi
pravdépodobnost vyskytu agresivniho chovéni. To je vSak potvrzeno pouze u jedinci,

ktefi maji sklony chovat se vii¢i jinym agresivné. U lidi, ktefi k tomuto jednani sklony

Mrve

43Srovnej: ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 9.

4 Srovnej: ARTERBURN, S., BURNS, J. Drogy klepou na dvere. Brno: Nova nadgje, 2001, kapitola 4.
457 ASKODNA, H. Zdvislost na drogach. Ostrava: Ostravska universita — filozoficka fakulta, 2004, s. 29 —

citovano z: Skala, j. a kol: Zavislost na alkoholu a jinych drogach. Avicenum, Praha 1987.
% Srovnej: KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 196-197.
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nemaji, vliv alkoholu na agresi prokazan nebyl. Nicméné¢ je patrné, Ze lidé pod vlivem
alkoholu jsou schopni zptisobit daleko vétsi ujmu na zdravi, zivotech, majetku i na citové

strance jedince.*’

, Alkohol odbrzduje a uvoliuje afektivni potencial, ktery ma jinak osoba pod

kontrolou. “ 48

2.2.1.2 Konopné latky

Konopi (Cannabis sativa) pochdzi ze stiedni Asie, odkud se asi v 8. stoleti
pt. n. 1. dovezlo do Indie a pozdé;ji se spolecné s islamizaci rozsifilo do v§ech kontinent.
Mezi konopné latky se fadi hasi§ a marihuana. Obé dvé latky se ziskavaji z jednoleté
dvoudomé rostliny Cannabis sativa. Ha$i§ je obsazen v pryskyfici nebo v suSenych
samicich kvétech indického konopi, zatimco marihuana se ziskava ze susenych casti této
rostliny, a to zv14sté z listli, stonk? nebo kvéti. 4° Sila téchto latek je uréovana mnozstvim
THC, které je v nich obsazeno. Dohady o skodlivém pisobeni konopnych latek na lidsky
organismus se vedly cela 1éta. V padesatych letech bylo uzivani konopné drogy spojovano
S nasilim, amnézii a sexudlnimi zbésilostmi. Naopak v Sedesatych a sedmdesatych letech
byla dokonce marihuana povaZovana za neskodlivou. Dnes$ni studie vSak potvrzuji, ze
maji negativni mentalni, emociondlni a fyzicky dopad na lidsky organismus. Je

prokazano, ze na déti ma marihuana dokonce velice $patny vliv.>°

V dnesni dob¢ patii koufeni této drogy k pomérné nejrozsitenéjsimu druhu zavislosti.
A to proto, ze umi navodit pocity uvolnénosti, euforii nebo zvysit sexudlni aktivitu, ale
1 proto, Ze neustale pfibyva pocet lidi, ktefi tuto drogu povazuji za relativné neskodnou.
Nicméné jeji uzivani s sebou nese mnoho negativnich ucinkd na lidsky organismus.
Zvlasté pak na nékteré psychické jevy. Jiz sporadické uziti této latky narusuje
kratkodobou pamét, ovliviiuje mysleni a pozornost, poSkozuje tkang, oslabuje imunitni
systém. Jeji chronické uZivani ma na lidsky organismus jesté¢ daleko hor$i ucinky.

Dokonce byl zjistén i jeji vztah k vyskytu schizofrenie.>

47 Srovnej: VYROST, J., SLAMENIK, 1. Eds. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 330.

48 CIRTKOVA, L., Policejni psychologie. Plzeti: Ale§ Cenék, 2006, s. 172.

49 Srovnej: GOHLERT, CH., KUHN, F. Od ndvyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001,
s. 51.

% Srovnej: ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 14.

51 Srovnej: KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. Str. 204 a GOHLERT, CH.,
KUHN, F. Od navyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001, s. 52-53.
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., PFi jediném konzumu hasise muze dojit k témto télesnym ucinkiim:

- zvySeni srdecni frekvence

- zvySeni krevniho tlaku

- rozSireni zornic

- tres rukou

- nejistd chiize

- zvySend chut k jidlu

- nevolnost az zvraceni (pri predavkovani)
- bolesti hlavy

- necitlivost v oblasti kiize “*?

Tyto latky mohou byt také zdrojem agrese ¢i tizkosti. Jelikoz se nejcastéji uzivaji ve
formé balenych cigaret, vétSina konzumentt trpi chronickou bronchitidou a jsou ohrozeni
rakovinou. Dokonce se uvadi, ze riziko vyskytu rakoviny plic je u koufeni konopnych

vyrobki pét az desetkrat vyssi nez u koufeni tabakovych produkti.>®
2.2.1.3 Kokain

Jedna se o alkaloid vytazeny z listil jihoamerického stromu Koky. Substance této latky je
znama jiz od davnych dob, kdy se uzivala ptevazné jako prostfedek zvysujici vykon
a tiSici hlad. Na tzemi dne$niho Equadoru byla tato droga znama jiz pted 5000 lety.
V Jizni Americe, kde byl kokain dfive vyuzivan k ndbozenskym obtadtim, patii tato droga
mezi velmi rozSifené. AvSak poprvé byla tato latka vyrobena Iékarnikem
F. Gaedcke v roce 1835 a méla slouzit hlavng¢ k 1ékarskym ucelim. Az ve 20. letech se

kokain pomalu stavd médnim a je zneuzivan hlavné mezi umélci a intelektualy. >

,, Kokain je silné navykova droga, ktera je pro uZivatele velmi skodliva a pro okoli

v

nebezpecna! “>® Kokain sice nevyvolava somatickou zavislost, aviak o to mocné&ji je

%2 GOHLERT, CH., KUHN, F. Od navyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001, s. 53.
53 Srovnej: ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 16 a GOHLERT, CH., KUHN, F.
Od navyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001, s. 53.

% Srovnej: GOHLERT, CH., KUHN, F. Od navyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001,
S. 66.

SSILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 20.
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zavislost psychickd. Dle nékterych autorti je zavislost na kokainu vibec nejsilngjsi

zavislosti, ktera mize byt.*

Stimulacni euforicky ucinek této drogy se dostavi okamzité a trvd 5 az 30 minut.
V této dobé miize ¢lovek pocitit priliv silné psychické energie, pocit sebevédomi, zvySeni
svalové¢ sily, vykonnosti nebo prudky sexualni impuls. Pro udrzeni téchto pociti se po
uplynuti tficeti minut musi droga opét aplikovat a proto je velmi nebezpecnd a financné
nakladna. Po odeznéni drogy se dostavi skleslost a deprese, n¢kdy az myslenky na

sebevrazdu.®’

Kokain je silné anorektikum a jeho uzivatelé jsou proto ¢asto podvyZziveni. Jeho
uzivani predstavuje velkou zatéz pro kardiovaskularni systém. U zavislych stoupa riziko
srdecnich a mozkovych pitihod. Pfi dlouhodobém $tupani hrozi rozleptani sliznice az
prodéravéni nosni prepazky. Poskozuje plice a zvySuje dychaci problémy. Casté je
I nevylécitelné poSkozeni mozku a psychické problémy v podobé halucinaci a kolisavé
nalady. Tyto problémy jsou poté spojeny se zvySujici se agresivitou. Jeho dlouhodobé
uzivani muze vést ke zvySovani nehodovosti a k sebevrazdam. Pti predavkovani se
dostavuji zachvaty kieci, stoupa teplota, slabne krevni obch a otrdveny mize umfit na

selhdni dychaciho &i kardiovaskuldrniho systému.%®

2.2.1.4 Heroin

,,Heroin byl syntetizovan v roce 1874, v roce 1898 jej zacala némecka firma Bayer
prodavat pod jménem heroisch, coz znamena ,,silny“. Po léta byl heroin povazovan za
ucinny léek pro zavislost na morfinu. Pikantni je, Ze heroin byl zpocatku povazovan za lék

s nulovym rizikem vzniku zavislosti. “>°

Tato droga se vyrabi z morfinu, ktery je G¢innou latkou opia. Jedna se o jednou

wvewr

zavislost, ktera ptichazi velmi rychle a je velmi silna a to uz po prvnim nebo druhém uZiti.

Narkomani jsou nuceni stale zvySovat denni davky, aby zachovali efekt drogy, ktery jim

5 Srovnej: KALINA K. a kolektiv, MINARIK J. Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 165.

5" Srovnej: ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 21-22.

58 Srovnej: ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 22 a GOHLERT, CH., KUHN, F.
Od navyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001, s. 67-68.

% KALINA K. a kolektiv, MINARIK J. Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2003, s. 161.
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piivozuje stav euforie spojeny s vnitini pohodou a tlevou od problém, uzkosti a pociti
nechuti. Z tohoto divodu dochazi ¢asto k ptesahovani davky az za smrtelnou hranici
a tim padem k ptedavkovani, které mize kongit smrti.%° | Opojeni heroinem je podle

vwpovédi viech zavislych to ,, nejkrdsnéjsi, co si jen mizes na tomto svété predstavit.*%!

Nezadoucim uc¢inkem této drogy je utlumeni dychaciho systému, které maze vést az
k zastavé dechu. Muze vyvolavat ospalost, zvraceni, bledou kizi, poruchy spanku ¢i
bolesti v celém téle. Psychika ¢lovéka je ohrozena depresivnimi naladami, které vedou az
k suiciddlnim mysSlenkdm. Mezi dal$i negativni efekty heroinu se fadi trvalé poSkozeni
mozku, porucha koordinace, poruchy paméti a celkové oslabeni imunitniho systému. Pii
nitrozilnim uziti hrozi nédkaza zloutenkou typu C, AIDS a onemocnéni tuberkulézou.

Abstinenc¢ni piiznaky mohou ohrozit zakladni Zivotni funkce.
3. Zavislost

, Zavislost Ize definovat jako chronickou a progredujici poruchu, kterd se rozviji na
pozadi prirozené touhy ¢lovéka po zméné prozivani. Clovék od nepaméti hledd zpiisoby,
Jjak zintenzivnit proZitek radosti, euforie a slasti, jak uniknout pred bolesti a pocity samoty
a izolace. Za urcitych okolnosti tato prirozend touha miize prejit v nutkavost a zavdat tak
pricinu k rozvoji chorobnych znakii. Ty se projevuji, vedle nutkavého dychténi po zmeéné
prozivani, také narusenim az ztratou kontroly nad nutkavym chovanim, pokracovanim
V dosavadnim vzorci chovani i pres nariistajici disledky a prohloubenim stavu nelibosti

pFi prerusenti tohoto vzorce ®

Zavislost, latinsky ,,addictus®, je termin, ktery diive oznacoval pfedavani zbozi mezi
obchodniky. V oblasti zavislosti lidi na drogach se pievazné uziva slovo francouzského
ptvodu — ,,accroché. Vyznam tohoto slova se da vyjadfit slovnim spojenim ,,chycen na
hacku®, kterym se také oznacuji lidé na droze zavisli. Jaro Ktivohlavy vysvétluje zavislost
jako posedlost, kterd zotrocuje Clovéka a zbavuje ho wvnitini svobody. Bez snahy

o piekonani zavislosti ¢eka takového Cloveka zkaza. Zavisly Cloveék si vétSinou svoji

8 Srovnej: ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 32-34.

8t GOHLERT, CH., KUHN, F. Od ndvyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001, s. 72.
62 KALINA K. a kolektiv, KUDRLE, S. Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2003, s. 165.
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zavislost neuvédomuje a popira, ze by néco mélo byt v neporadku, popira 1 moralni

hodnoty a neni jiz schopen spravného redlného vidéni.®?

Jedna se o stav, kdy absence navykové latky nebo jiného podnétu vyvolava
v organismu psychické nebo fyzické obtize. WHO (Svétové zdravotni organizace) uvadi,
ze navyk na lékach, drogach nebo alkoholu je stav periodické nebo chronické intoxikace
psychotropnimi substancemi, ktery je vyvolavan opakovanym uzivanim dané latky a je

$kodlivy nejen pro jednotlivce ale i pro celou spole¢nost.®

Dle Madrové dokonce zavislost znamené celkovou ztratu svobody a zéroven i ztratu
kontroly nad vlastnim Zivotem. Jde tedy o chorobny stav, ktery je spojen s neovladatelnou
touhou po opakovani prozitku, vétSinou s tendenci zvySovani davky.®® , Definitivni
diagnoza zavislosti se stanovuje tehdy, jestlize behem posledniho roku doslo ke trem nebo

vice z nasledujicich projevii:

- silna touha uzivat navykovou latku,

- potize v sebeovladani pri uzivani navykové latky,

- navykova latka uzivana s umyslem zmensit priznaky télesného odvykaciho stavu,

- vyzZadovani vysSich davek, aby se dosdahlo ucinku puvodne vyvolaného nizsimi
davkami,

- postupné zanedbavani jinych zdjmii ve prospéch uzivané psychoaktivni latky,

- pokracovani v uzivani pies jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledki. « %

Helena Zaskodna uvadi, ze zavislost na latkach je psychicky ¢i somaticky stav, ktery
vyplyvéa z interakce organismu, dané latky a charakterizovanym nutkavym chovanim
pozivat danou latku. Clovék miize byt na navykové latce zavisly v riznych stupnich. Od
lehkeé zavislosti az k tézké formé. Stupen zavislosti uvadi jeho ochotu obétovat sménitelné
¢i nesménitelné hodnoty za ucelem obstarani si navykové latky. To znamena, Ze napiiklad

v tézké formé zavislosti jiz Clovek ztraci zdjem o okolni svét, je pro né€j dilezité jen

83 Srovnej: KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 203-204.

8 Srovnej: GOHLERT, CH., KUHN, F. Od navyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001,
s. 20.

% Srovnej: MADROVA, E. Prevence zdvislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 7.

8 MADROVA, E. Prevence zavislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 8.
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obstarani drogy, Casto hlavné trestnou Cinnosti. Stupen zavislosti je tedy 1 ukazatelem

poruchy chovani u jedince.®’
3.1  Druhy zavislosti

Zavislost se da rozlisit riznymi zpusoby. Jednim z nich je dle druhu navykové latky ¢i
jiného podnétu, na kterém se Clovek mize stat zavisly. Druh podnétu nam tedy urcuje,
zda se jedna o zavislost substancni ¢i procesualni. Dalsi zptlisob rozliSuje zavislost podle
jejiho dopadu na lidsky organismus, ktery mtize zptisobit. V tomto piipadé se pak jedna

o zavislost psychickou nebo fyzickou.

Substancni zavislost je odborniky oznacovana jako zavislost ingestivni. Jednd se
o zévislost na pfijimanych nédvykovych latkach. Patii sem veskeré drogy jako alkohol,
nikotin, halucinogeny, ale i latky zdanlivé nevinné jako naptiklad kéva. Substanéni
zavislost navozuje zménu kognitivni i konativni Cinnosti. Procesudlni zavislost je
zavislost na ur¢itém druhu ¢innosti. Do procesualni zavislosti by se tedy dali zaradit
zavisli na hazardnich hrach, workoholici, 1idé nadmémé sportujici ¢i lidé donekonecna

opakujici nabozenské ritualy apod.®

., Psychicka zavislost vznika wurcitym druhem , ,navykové paméti“, kterda se
vicenasobnym pouzitim vytvari V mozku a funguje pravé tak, jako kdybychom se ucili
nazpamét' basnicku. Chemické latky, které predavaji informaci v mozku dal, vytvareji
,cestu'. Z malé silnicky k transportu informaci se tak stava dalnice a kazdym uzitim
je lépe vybavena. Prani zazivat znovu a znovu opojeni svadi k castéjsimu uzivani
a nakonec vede k psychické zavislosti. “% Té&lesna zavislost se projevuje pfi absolutni nebo
relativni abstinenci psychotropni substance, kdy dochazi k mucivym abstinencnim
pfiznaklim. Abstinencni jevy vznikaji z toho dusledku, ze biochemické hospodaftstvi
zavislého je v mozku nastaveno na substanci a po urcité dobé jiz neni schopné fungovat
bez drogy. Navic pro udrZovani stdle stejného u€inku musi toxikoman zvySovat
substance, coz je pfitézujicim faktorem zavislosti. Télesnou zavislost je mozné pomoci

pfimétené lékairské péce prekonat v pomérné kratké dobé. Oproti tomu psychicka

67 Srovnej: ZASKODNA, H. Zavislost na drogdch. Ostrava: Ostravska universita — filozoficka fakulta,
2004, s. 10.

88 Srovnej: KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 204.

8 GOHLERT, CH., KUHN, F. Od navyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001,
s. 22.
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zavislost v pojeti klinické psychiatrie pietrvava po cely zivot. Clovek, u kterého se
zavislostni onemocnéni vyvinulo, sice mize vhodnou terapii zménit své naucené

zkuSenosti, ale zavislosti se jiz po zbytek Zivota nezbavi.”
3.2  Vyvoj zavislosti a jeji pri¢iny

Patogeneze zavislosti na ndvykovych latkdch je slozity a mnohovrstevny proces.
S rozvojem psychologie a psychoterapie byly hlavni divody rozvoje zavislosti hledany
Vv psychice lidi. ,, Projevy navykovych latek Ize sledovat v nasem mozku, ktery sam o osobé
obsahuje tzv. neuroprenasece (serotonin, dopamin, glutamin) a ty jsou spojeny
S prijemnymi pocity vihimani Stésti a libymi emocemi. Kdyz nam néjaka latka nebo cinnost
,,déld dobre“ zaZivame slastné pocity proto, Ze se uvedené latky v nasem mozku uvoliuji.
Tyto chemikdlie radosti v nds maji vyburcovat touhu opakovat cinnosti, které jsou
nezbytné k preziti. “™* Predpoklady vzniku vyvoje zavislosti jsou velmi variabilni, proto
je také na tuto problematiku pohlizeno z mnoha hli a je zkouména riznymi védnimi
obory. Co se ty¢e psychologickych predpokladti vzniku a vyvoje zavislosti daji se nastinit

v koncepcich hlubinné, behavioralni, socialni a vyvojové psychologie.’?

Hlubinnd  psychologie stavi na poznatkach klasické psychoanalyzy,
neopsychoanalyzy a ego-psychologie. Psychoanalyza se opira o pfedpoklady specifické
osobnostni struktury zavislych osob, které vyplyvaji z fixace na oralni vyvojové stddium.
Vnéj$im projevem této fixace je silna potfeba podpory a péce ze strany okoli a nizka
tolerance vici bolesti a frustraci. Zavislé osoby si u¢inkem drogy uspokojuji infantilni
potieby, které jsou jinak nepfijatelné. Stimulace je pro né jakysi unik z piekazek
a konfliktt, drogou si udrzuji psychickou rovnovahu. Neopsychoanalyza se zacala
zabyvat ucelem konzumu navykovych latek a funkci, které droga vykonava.
Ego-psychologie chapala ablzus jako efektivni obranu, kterd se snazila navodit
homeostazu organismu. Uvadi, ze drogy se uzivaji k emo¢nimu zvladnuti vzajemného
pusobeni se svétem. Proto uzivani navykové latky neni jen hleddni vzruSeni, ale jde

o farmakologickou redukci emoc¢niho utrpeni a stresu, které nemtize byt dosazeno

70 Srovnej: GOHLERT, CH., KUHN, F. Od navyku k zavislosti. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2001,
S. 22.

L PAVLAS, I. Clovék a drogové zavislosti. Ostrava: Ostravska univerzita — Pedagogicka fakulta, 2001,
s. 41.

72 Srovnej: PAVLAS, I. Clovék a drogové zavislosti. Ostrava: Ostravska univerzita — Pedagogické fakulta,
2001, s. 29.
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vlastnimi silami. Koncepce behavioralni psychologie odmita pojeti zavislosti jako nemoci
a predpoklada, ze zavislost je nau¢enym chovanim. Pro chovani ¢lovéka je dilezité nejen
zpeviovani pozitivnimi G¢inky drogy, ale i opakovani zkuSenosti s jejim uzivanim.
Socialni psychologie zase zkouma vyvoj zavislosti ve zvlaStnostech a strukturach
spolecenskych skupin. Zkoumd skupinové struktury, zpiisob jejich komunikace
a vzajemné vztahy v interakci se zavislou osobou. Vyvojova psychologie pohlizi na tuto
problematiku v souvislosti s vyvojovymi stadii ¢loveéka. Kli¢ovy vyznam pro ni ma
zvladnuti kritickych obdobi zivota, od toho pak odviji prediktory abuzu navykovych
latek. Dalsi model vyvojové psychologie vychézi z Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje

a uvadi, ze zavislost souvisi s postoji, které si jedinec vytvofil v raném détstvi.”®

Bohuzel se az doposud nepodatilo najit jednu jedinou pficinu, ktera by rozkryla
divody vzniku, trvani a poptipadé konce drogové zavislosti. Tom Illes uvadi, Ze se jedna
o velmi slozity jev a nelze ho zjednoduSovat. Podle ného neni spravné ze vzniku zavislosti
,Vvinit“ ani jen drogu, ani jen osoby, u nichz k zavislosti doslo a ani jen dobu nebo
prostiedi. Je tfeba brat v ivahu vSechny tyto 1 jiné pfi¢iny a okolnosti a jejich vzajemné
propojovani. | Z tohoto je zfejmé, Ze vysvétleni divodu vzniku zavislosti, je velmi slozity
a zavazny problém. Illes rozdéluje faktory (pfic¢iny) vedouci ke vzniku drogové zavislosti

do nasledujicich skupin:

1. faktory farmakologické (droga)
2. faktory somatické a psychické (osobnost)
3. faktory enviromentélni (prostiedi, rodina)

4. faktory percipitujici (podnét)

Uvadi sice, ze se nejedna o striktni rozd€leni, nicméné jsou tyto faktory pfitomny

u kazdého jednotlivého piipadu drogové zavislosti.”

Vyzkumy zabyvajici se toxikomanii jsou vedeny jiz od roku 1934, kdy byla v USA
uznana jako dusevni porucha. Tyto vyzkumy ¢astecné potvrzovaly, ze se lidé stavaji

zavislymi hlavné pro uCinky dané drogy, které¢ jim pomadhaly feSit jejich stavajici stav

73 Srovnej: PAVLAS, I. Clovék a drogové zavislosti. Ostrava: Ostravska univerzita — Pedagogické fakulta,
2001, s. 31-32.
™ Srovnej: ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 7.
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nebo jim nabizely néco, po ¢em touzili. ,, Souhrnem muzeme mluvit o Sesti zakladnich

nabidkach, kterymi riizné druhy drog disponuji:

1. Umoznuji dosazeni vétsi kontroly, moci nad sebou ¢i nad druhymi.

2. Urychluji a zkvalitnuji viastni vyvoj, umoznuji zazit zvlastni poznani a tim si uvédomit
vice sam sebe ¢i smysl svého Zivota.

3. Zbavuji neprijemného stavu, akutniho ¢i permanentniho, napr. pocitit neschopnosti,
ménécennosti nebo stavii, které doprovazeji fyzické nemoci ci jiné dusevni poruchy.

4. Vyvolavaji slast, prijemny stav, zintenziviuji smyslové zdzitky.

5. Umoznuji lépe se citit uprostred téch, kteri drogu bézné pouzivaji, usnadnuji
prizpiisobeni.

6. Pomahaji pri asocialnim Zivotnim stylu, kdy droga posiluje agresivitu a drogou
posilena sebestiednost potira empatii a potlacuje sebezpytovani s pripadnymi

nepiijemnymi vycitkami svédomi. “™

3.3  Diusledky zavislosti

Dusledky a negativni dopady jednotlivych vySe uvedenych drog jsou vysledkem
zavislosti. V' celkovém charakteru zavislosti se hovofi o dusledku somatického

a psychického a socidlniho razu.

V dimenzi somatického poSkozeni jsou nejcastéji poskozovany vnitini organy jako
jatra, ledviny, CNS ¢i cévy. Jedinec je Casto vyCerpany a unaveny, Casto spi. Nekteré
drogy jsou do téla vpravovany injekénimi stiikackami, a proto je zde i znac¢né riziko
vzniku infekce hepatitidy a HIV. Nejviditeln€jsim disledek uzivani nékteré nadvykové
latky je samoziejmé zevngjsek Elovéka. Clovék zaéind byt vyhubly, objevuji se mu po
téle Skrabance a vpichy. Jeho klize je bledd az zaSedld a na tvafi se objevuji Cervené
pupinky. Dal$im disledkem zéavislosti jsou neméné zavazné psychické disledky, které
pfedstavuji  zmény osobnosti vyvolané poSkozenim mozku, tzv. organicky
psychosyndrom. Jedinec ma zcela deformovano emoc¢ni prozivani, vyskytuje se u né¢ho
zvySena labilita a drazdivost nervové soustavy. ZhorSuje se mu pozornost, pamét’
(amnesticky syndrom) a méni se u né¢j aktivacni uroven. Mize se u néj projevovat

psychotickd porucha az paranoia. V souvislosti se zavislosti se Clovéku také méni

7? KALINA K. a kolektiv, FROUZOVA, M. Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy piistup. Praha:
Urad vlady Ceské republiky, 2003, s. 124.
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hierarchie hodnot. Uzivani navykovych latek s sebou nese vazné socilni dasledky. Mezi
nékteré z nich se fadi zhorSeni prospéchu ve Skole, ztrata v pracovni oblasti a neschopnost
plnit rodi¢ovskou roli. Zivot zavislého ¢lovéka se zaZi pouze na pole touhy po ziskani
drogy, dospiva tak k vyrazné chud$imu Zzivotnimu stylu. Stdva se nespolehlivym,
sobeckym, nesobéstacnym a necitlivym k potiebam ostatnich lidi. Odpoutava
se od reality, parazituje na rodiné a spole¢nosti a ztraci tak své pratele. Jeho chovani je
pro vétSinu lidi a  okoli  nepfijatelné. Stavd  se  nespolehlivym

a sobeckym, protoZze demonstruje svobodu a neni sobé&stacny.

Zavisly ¢lovek je schopen pro ziskani drogy podvadeét, krast a prostituovat.
3.4  Déti a zavislost na alkoholu a drogach

Dospivani je velmi individualni proces zmén, ktery vede k vyvoji od nezralé¢ho
a zéavislého jedince k jedinci sobéstacnému. Tento proces je velmi slozity, jelikoz se jedna
o komplexni biologickou, socidlni a psychickou pteménu. Pro mnohé jedince je toto
obdobi velmi obtizné, protoZe je plné naro€nych situaci, které jsou pro né¢ho nové a €asto
pomérné komplikované. Adolescent se ocita v situacich, kdy opousti svou détskou roli,
hled4 novy smysl, potfebuje ventilovat agresivitu a mnohdy je také frustrovan z pokusi
svého chovani, které se nezdafily. Chovani ¢lovéka je tiistupniovy proces. Na zacatku je
napad nebo potfeba néco ud¢lat, nasleduje zkoumani a posuzovani jeji vhodnosti
realizace z pohledu sebe i spolec¢nosti a v posledni fazi ptichazi samotné konani, jednani,
které ma za kol vice ¢i méné naplnit ocekdvani. Pozndvani a prozivani vnégjSiho
1 vnitiniho svéta a regulaci chovani ma na starosti ego jedince. Pravé u adolescenta je ego
oslabeno, a tudiz mize dojit k vynechani druhé ¢asti v procesu chovéni a po potiebé
nasleduje ihned konéni. Z tohoto diivodu se stavé, Ze jedinec nepfemysli nad svym

jednanim a hled4 novy smysl v navykovych latkach.”’

Zazitek z drog piindsi opojnou radost, vzruSeni a souc¢asn¢ uvolnéni, a proto je pro
déti tak lakavé ji vyzkouSet. Mnozi drogu vyzkousi a fikaji o tomto zaZitku jen to nejlepsi.

Prost¢ to pro né vypada hezky. Ti, ktefi to zkusili jednou, to zkusi znova a znova. Pro né

76 Srovnej: PAVLAS, 1. Clovék a drogové zavislosti. Ostrava: Centrum dalsiho vzdélavani PdF OU, 2001,
kapitola IV a NESPOR, K. Navykové chovni a zavislost. Praha: Portal, 2011, s. 24-25.

77 Srovnej: KALINA K. a kolektiv, BROZA, J. Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 233.
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je to pocit, ktery do této doby neznali. Reknou si, Ze je to lepsi neZ $kola, neZ kino, nez
sex a pak uz nedokdzou prestat. Toto experimentovani je mezi mladezi Casté. Alespon
jednou to vyzkousi kazdy. Divodem je ten pocit, ktery jim navodi dobrou naladu. Mladi
lidé prochazi mnoha fyzickymi, psychickymi i socidlnimi zménami. Mnohdy se s témito
zménami Spatné€ vyrovnavaji a mohou se citit zmatené, osaméle, nestastné. V takovych

pripadech vétsi mérou inklinuji k uZiti prostfedk, které jim navodi lepsi naladu.”®

Stephen Arterburn a Jim Burns uvadéji faktory, které vedou déti k zavislosti na

drogéch a alkoholu:

1. Biologicky ptedpoklad — az 50% pacientl vétSiny protialkoholnich a protidrogovych
1é¢eben ma alespon jednoho z rodict alkoholika. Pokud jsou alkoholici oba rodice, hrozi

détem dokonce nadprimeérné riziko.

2. Tlak okoli — v dob¢ dospivani je vliv spole¢nosti a vrstevniki na dité obrovsky. Jestlize
s drogou experimentuji pratelé, je pravdépodobné, Zze dité drogu vyzkousi také, aby
»hevyénivalo® z party. Ve skuping je velmi t€zké udrzet si svou vlastni identitu a nenechat
se strhnout skupinovym jednanim. Neni to vSak jen napodoba skupiny, ktera mtize stat za
uzivanim drog, néktefi s drogou zacnou prave proto, aby byli odlisni. Nejrizikovéjsi je ta
skupina mladych, kde je uzivani drog povaZzovano za normalni. K t€m, co neuZivaji, se

pak skupina chova lhostejné, ponizuje je a vysmiva se jim.

3. Postoj rodi¢t — rodi¢e maji na postoj svych déti k alkoholu a drogam nejsiln€jsi vliv.
Jdou jim piikladem a v nékterych ptipadech to détem dokonce samy povoluji. Rizikové
jsou zvlasté ty rodiny, kde panuji extrémni poméry jako napiiklad pfiliSnd svoboda,
hrani¢ici az s lhostejnosti ¢i uplny opak v podobé piehnané autoritativnich rodict.
Frustrujici pro dité¢ mtze byt také tlak rodich na to, aby bylo naprosto dokonalé a hodné.
Studie potvrzuji, ze ¢im diive déti s uzivanim zacnou, tim je vétsi pravdépodobnost

vzniku zavislosti.

4. Zivotni krize — v zatézovych situacich slouzi alkohol &i drogy k utlumeni bolesti,

K tniku z reality.

8 Srovnej: ARTERBURN, S., BURNS, J. Drogy klepou na dvere. Brno: Nova nad&je, 2001, kapitola 4.
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5. Deprese — dité podléhajici depresi ¢i hnévu inklinuje k navykovym latkam.”
3.4.1 Odlisnosti pisobeni navykovych latek u déti

Déti a dospivajici jsou nachylnéjsi k vytvotreni zavislosti nez dospéli. Zavislost na
navykovych latkach se u nich vytvati podstatné rychleji. To, k ¢emu poticbuje dospély
jedinec roky ¢i desitky let, zvladne dospivajici tieba i béhem nékolika mésict. Z tohoto
divodu je u déti rizikové i ,,pouhé” experimentovani, které je u nich spojeno s vétsimi

problémy v riznych oblastech zivota (rodina, $kola, trestna ¢innost, atd.).

U déti existuje vyssi riziko tézkych otrav. Divodem je niz$i tolerance organismu,
mensi zkusenosti a sklon k riskovani, ktery je v dospivani ¢asty. V souvislosti s uzivanim
drog a alkoholu se u déti zvySuje riziko smrti z disledku trazu a otravy. Z podobnych
davodu je také vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky. ,, Ukazuje
se, Ze v ¢im mladsim véku je jedinec zasazZen drogou, tim negativnéjsi a silnéjsi je dopad
na osobnost. “®° Déti a mladistvi, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach, byvaji zfetelné
zaostalé v psychosocidlnim vyvoji. A to nejen v oblasti vzd€lani, ale i citového vyzrani
¢i socialnich dovednosti. Uzivani navykovych latek u déti a dospivajicich u nich narusuje

vytvarejici sit¢ mozkovych bunék. Také recidivy zavislosti jsou u déti ¢astéjsi.
3.5 Krizova intervence

Cile krizové intervence jsou aktualni (uklidnit klienta, stabilizovat jeho stav, snizit
nebezpedi, Ze se krize bude nadale prohlubovat) a perspektivni (propracovat s klientem

blizkou budoucnost, hledat v pfipad¢ nutnosti dalsi moznosti fesent).

V priibéhu krizové intervence usnadfiuje pracovnik komunikaci klienta nejen s nim
samotnym, ale i s jeho okolim. Pomaha mu spravné odhadnout problém a ucelné ho
vyfesit, opétovné ziskat sebediivéru a zmapovat moznosti podpory v okoli klienta (jak

laické, tak profesionalni). 8!

™ Srovnej: ARTERBURN, S., BURNS, J. Drogy klepou na dveie. Brno: Nova nadéje, 2001, kapitola 4 a
HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada Publishing, 2001, s. 27 a 56.

8 MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 26.

81 Srovnej: KALINA, K. a kolektiv, MINARIK, J. Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pFistup.
Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2003, s. 277.
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3.5.1 Farmakologicka lécba

Farmakologické piipravky se pouzivaji pro lé€bu poruch souvisejicich s uzivanim
opioidi. Pro 1é¢bu na opioidech je k dispozici fada farmakologickych intervenci, které
maji sice razné zameteni, ale spole¢ny cil (zlepsit zdravi a socialni fungovani a snizit
drogovou kriminalitu a obtéZovani vefejnosti). KliGovymi znaky této intervence jsou
predev§im spole¢né ucinky riznych drog na nervové okruhy. Proces zavislosti je
vymezen ruznymi stadii Casto oznaCovanymi jako zahajeni, pokracovani, abstinence
arelaps. Lze tedy blokovat proces odmény (nelegdlni drogy se nahrazuji legalnimi, méné

Skodlivymi).

Ptikladem téchto legalnich (méné zavaznych) drog, které jsou vyuzivany pii

farmakologické 1é¢be:

Metadon: peroralni podani, relativné dlouhy terminalni polo¢as vylu¢ovani. Pouziva se

pii detoxifikaci od opioidii a k udrzovaci 1€cb¢ zavislosti.

Buprenofin: se vyuziva jako 1ék pfi abstinenci a udrzovaci 16¢bé pacienttl se zavislosti na
opioidech. Vyvolava subjektivni G¢inky a dlouhodobé terapeutické plsobeni umoziuje

podani méné nez jedenkrat denné.

Naltrexon/Naloxon: uziva se v udrzovaci farmakoterapii osob, u nichz prob&hla plna

detoxifikace od heroinu. Muze se uzivat az po dobu dvanacti mésict kvili prevenci
relapsu. Nalox je efektivni pfi 16cb¢ pacientl s predavkovanim a pfi respiracni depresi ¢i

kématu vzniklych na zakladé predavkovani.®2

3.5.2 Psychosocialni intervence

Psychosocialni intervence se uziva u lécby zavislosti na drogach, pfi kterych neexistuje
zadna efektivni farmakologicka 1écba. Jednd se zejména o 1écbu zavislosti na kokainu
a amfetaminu. Psychosocialni intervence se muze vyuzivat i v kombinaci

s farmakologickou lécbou, zejména substitu¢ni udrzovaci 1é€bou.

Mezi psychosocidlni intervence se fadi naptiklad kognitivné-behavioralni terapie,

motivacni rozhovory a cue exposure therapy (CET). Kognitivné-behavioralni terapie

82 Srovnej: SCHULTE, B., THANE, K. etc. Prehled ucinnosti intervenci protidrogové lécby v Evropé.
Evropska komise: Utad vlady Ceské republiky, 2010, kapitola 6.
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usiluje o modifikaci kognitivnich funkci, chovani a nazoru. Jedna se o nacvik uréité
dovednosti a praktického cvicni jak zvladat baZeni po droze. Mohou byt zaméfeny na
prevenci relapsu. Z kognitivné-behavioralnich principii poté vychdzi motivacéni
rozhovory, které se zaméiuji na zvyseni motivace ke zmén¢ problémového chovani. Tato
metoda je Casto vyuzivana jako kratkodoba intervence. CET je terapie zalozena na
principech uceni. Pacient je opakované vystavovan podnétim zplisobujicich nebo
spoustéjicich uziti drogy. Zameéfuje se na kontrolu nebo zménu odezvy na tyto
spoustéce.®®

Lécebné postupy jsou realizovany na zakladé dobrovolnosti. Proto je v ptipadé 1écby
zavislosti na drogach klicovym faktorem zejména motivace uzivatele k samotné 1é¢bé

a hlavné ochota dodrzovat 1éCebny rezim.
3.5.3 Prevence

Prevence spociva v nemanipulativni a neagresivni intervenci. Cilem je posilovani
a podpora pozitivnich podminek a snizeni skody zptsobované uzivanim ¢i zneuzivanim

drog.
Rozdéleni prevence:

1. Primarni prevence — ¢innost zamétena na posilovani zdravi, zesileni obranyschopnosti.

Jejim ukolem je zamezeni vzniku psychickych poruch. Dilezitym motorem je

mikroprostfedi, zvlasté pak rodina.

2. Sekundarni prevence — v€asné vyhledavani latentnich stadii nemoci, omezeni dalSiho

rozvoje psychickych nemoci a poruch. Uzivaji se metody a techniky, které pomahaji
diagnostikovat nemoc a projevy ve fazi, kdy je stav jesté reverzibilni. Cilem je pfijmout

fakt, ze ,,mam problém*.

3. Terciarni prevence — zdravotni rehabilitace s obnovenim psychickych, fyzickych

a socialnich schopnosti, usiluje o minimalizaci nasledk? psychickych onemocnéni.®

8 Srovnej: SCHULTE, B., THANE, K. etc. Prehled ucinnosti intervenci protidrogové lécby v Evropé.
Evropska komise: Utad vlady Ceské republiky, 2010, kapitola 6.

8 Srovnej: PAVLAS, I. Clovék a drogové zavislosti. Ostrava: Centrum dalsiho vzdélavani PdF OU, 2001,
kapitola XIII.
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4.  Drogy: negativni disledek vyuzivani volného ¢asu

,,Smysluplné naplnéni volného casu je jednou z forem, jak celit socialné patologickym
Jeviim ohrozujicim deti. Nenaplnéni volného casu cinnosti svadi jedince k destruktivnim
aktivitam. Dobre volend c¢innost prindsi vnitini uspokojeni, radost z uspéchu, zvySuje

sebevédomi. “®

Cilem soucasné vychovy ve volném case je nejen déti vybavovat prislusnymi
kompetencemi, ucit je smyslupln¢ vyuzivat jejich volny ¢as a chépat ho jako vyznamnou
zivotni hodnotu, ale také naucit je odolavat nastraham, se kterymi se v dnes$ni spole¢nosti
mohou setkat. Primarni prevence socialné¢ patologickych jevii ve volném cCase se prevazné
zamétuje na ovliviiovani socidlniho prostiedi, se kterym se déti setkavaji, na odhalovani

piicin a minimalizovani podminek vzniku zdvadového jednani a jeho recidivy. %

Jako skupina, ktera je nejvice ohrozena socialné patologickymi jevy, je oznatovana
skupina déti bez zajmu. Dalsi skupinou jsou pak déti, které sice navstévuji né&jakou
zajmovou c¢innost, nicméné se s ni neztotoziuji a ¢innost je nenaplituje. K budovani
a probouzeni z4jmu je nutné déti nejprve seznamit se Sirokou Skdlou volnocasovych
aktivit, pomoci jim pfi jejich vybéru aktivity, pti objevovani vlastnich dispozic a hlavné
pomoci jim uvédomit si vlastni hodnoty a rozvijet zdravé sebevédomi. Zvolena zajmova

aktivita nasledné& pak rozviji osobnost ditéte a uéi ho kvalitng vyuzivat sviij volny ¢as.®’

Vysledky studii ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach)
ukazuji, Ze uzivani nelegalnich drog se mezi mladeZzi zacalo rozsifovat prevazné ve druhé
poloviné 90. let a na prelomu tisicileti. ZkuSenosti s konopnymi drogami a extazemi
vyrazné rostly do roku 2003, v roce 2007 se poté uzivani konopnych drog mezi zaky
a studenty stabilizovalo. Aviak i pfes tento fakt je Ceska republika zemi s nejvyssi

prevalenci v Evropé.8®

8 HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zdjmové cinnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze-Pedagogicka
fakulta, 2007, s. 58.

8 Srovnej: HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zdjmové cinnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze-
Pedagogicka fakulta, 2007, s. 58 a HAJEK, B. HARMACH, J. a kol. Déti, vedouci, volny cas. Praha: IDM
MSMT, 2004, s. 89.

87 Srovnej: HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zajmové cinnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze-
Pedagogicka fakulta, 2007, s. 59.

8 Srovnej: SKARUPOVA, K. Zaostieno na drogy 2/2010 : Trendy uzivani drog v populaci CR. Souhrn
vysledkii dosavadnich studii. Praha: Utad vlady CR, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové
zé4vislosti, 2010, s. 6.
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4.1 Taneéni zabavy

Z hlediska traveni volného Casu jsou za velmi drogové rizikové aktivity povazovany
navstévy klubl, tanecnich akci a hudebnich festivalii. Proto také existuji vyznamné
studie, které se timto vztahem zabyvaji. V letech 1998 — 2000 se Praha zapojila do
projektu, ktery sledoval vztah mezi evropskou velkoméstskou mlddezi navstévujici
technoparty a uzivanim drog. Na tomto vyzkumu participovala i mésta jako Amsterdam,
Berlin, Madrid, Rim, Curych a Viden. Ve vSech téchto meéstech bylo osloveno
500 mladych lidi, v Ceské republice byl jejich pramémy vék 20,2 let. Pti vyzkumu byl
kladen velky dtraz na analyzu specifickych trendt v jednotlivych méstech. Otazky, které
k mladé generaci smétfovaly, se tykaly jejich Zivotniho stylu, nav§tévovani technoparty
a uzivani drog. Vysledky z prazské metropole naznadily, Ze existuje jakysi vztah mezi
navstévniky akei s techno hudbou a uzivanim drog, protoze pfi téchto akcich jsou drogy
znaéné rozSifené. Zvlasté pak uzivani vice druhti nelegalnich drog v kombinaci

s alkoholem a tabakem.®°

Dalsi studie Tanec a drogy byla zaméfena na elektronickou tane¢ni hudbu a drogovou
problematiku. Z vysledku studie za roky 2003 a 2007 vyplyva, ze mira uzivani drog je
nékolikanasobné vyssi u navstévnikl tane¢nich akei nez u obecné populace, a to zejména
u mladych lidi ve veéku 15-24 let. ,,Veétsi zkuSenosti respondentii se tykaji vsech
nelegdlnich drog, alkoholu a pripadné i jejich kombinaci. Alespon jednu zkuSenost
s konopnymi drogami méla ve vSech sledovanych letech naprosta veétsina respondentil,
zkuSenost s extazi priznaly vice nez dvé tretiny dotazanych. Prostredi hudebni zabavy
a tanecnich akci jsou také mista, kde dochdzi k nejvétsimu narustu uzivani kokainu
v CR. “%° Poget jedinct, ktefi kokain vyzkouseli alespoii jednou v Zivoté, se od roku 2003

do roku 2007 zvysil ptiblizné o polovinu.
4.2  Virtualni realita

V soucasné dobé se u mladé generace setkdvdme s vyraznym ndastrojem spolecenské

konformity, a to s médii. ,,Média ve stile vétsi mire a rozsahu vtiskavaji do mysli

8 Srovnej: ZEMAN, P. a kol. Vybrané aspekty drogové problematiky z pohledu obcéanii. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 15-16.

% ZEMAN, P. a kol. Vybrané aspekty drogové problematiky z pohledu obcami. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 17.
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a vedomi clovéka obsahy, které vitbec ¢i jen v malé mire odrazeji realitu prirozeného
sveta a ve stale vetsi mire produkuji medialni a virtualni realitu. Hlavni proud mladé
generace je ve znacné mire manipulovan médii a ndzory a postoje produkované médii
prijima. «91

Déti travi az dveé tietiny volného Casu s médii. Dochazi k digitalizaci zivotniho pole
a zpusobu zivota mladdeze. DneSni mladez je -charakterizovana jednotlivymi
technologiemi a proto byvd nazyvéana generaci on-line. Diisledkem virtudlni reality
mladého cloveéka je vSak vytéstiovani vitdlni slozky z jeho Zivota. Dominantnimi
volnocasovymi aktivitami jsou u déti ¢innosti spojené s pocitaCem a sledovani televize.
Az 76% déti sleduje televizi denné. ,,Hédonisticka a pragmaticka orientace mladé
generace s absenci spolecenské vize prispivaji k pokracujicimu rozsirovani konzumace
alkoholu, nikotinizmu a konzumaci drog.®? Mlada generace je k uzivani drog stale
tolerantnéjsi, dokonce 1ze konstatovat, ze kazda nastupujici generace je stale vice drogove

liberalngjsi.®

%1 MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 25.

92 MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 25.

% Srovnej: MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s.
26.
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Z7.avér

V bakalarské praci se snazim zjistit vztah mezi nekvalitné vyuzivanym volnym casem
a drogovou zavislosti. Praci jsem rozdélila na ctyfi kapitoly, ve kterych se snazim
jednotlivé aspekty zjisStovaného vztahu ptiblizit a vysvétlit. Prvni kapitola popisuje, co si
pod pojmem volny ¢as Ize predstavit. Uvadim rizné pohledy na volny ¢as a piedstavuji
pozitivni a negativni vymezeni pojmu volny ¢as. V této kapitole kladu velky diiraz na
rizné Cinitele, které mohou u ditéte volny Cas a nasledny vybér volnocasovych aktivit
ovlivitovat. Druhou kapitolou se snazim pfiblizit drogovou historii a popsat nékteré
navykové latky jako alkohol, konopné latky, kokain a heroin. Dal§i ¢ast prace jsem
vénovala samotné zavislosti, jak vznika, jaké jsou jeji pficiny a dlsledky. Také se snazim

vysvétlit pricinu vzniku zavislosti u déti, a jak destruktivni dopady na jejich organismus

drogy mohou mit.

Cilem této prace bylo zjistit, zda vubec existuje néjaky vztah mezi nekvalitné
vyuZivanym volnym casem a uzivdm drog. A pravé tomuto vztahu se vénuji ve Ctvrté
kapitole. Uzivani nelegalnich drog se mezi mladezi zacalo rozsifovat prevazné ve druhé
poloving 90. let a na pfelomu tisicileti. OhrozZeni jsou pievazné déti bez zajmu nebo ty
déti, které sice navstévuji nékteré z nabizenych volnocasovych aktivit, ale neztotoznuji
se s nimi. Pomoci studii, které byly zjistovany Institutem pro kriminologii a socialni
prevenci dokladam, ze opravdu existuji n€které volnocasové aktivity, které zvysuji riziko
uzivani drog. Na toto téma byli vedeny dvé studie. Prvni studie probihala v letech
1998-2000 a druha v letech 2003 a 2007. Ob¢ studie jsou zaméfeny na vztah mezi
navstévniky hudebnich akci a uzivanim drog. Z vysledku studie je patrné, Ze jsou drogy
pfi taneCnich zabavach, zvlasté s elektronickou hudbou, velmi rozsifené. Alespon jednu
zkuSenost s nékterou z drog pfiznala naprosta vétSina respondentl. Pfi této volnocasové
aktivité se nejcastéji uziva vice druhl nelegalnich drog v kombinaci s alkoholem
a tabdkem. Pfestoze udaje z uvedenych studii nelze vzhledem ke zpiisobu vybéru
respondentil zobecnit na celou populaci Ceské republiky, je dilezité trendy uZivani drog
Vv prostfedi hudebni scény sledovat, a to i z toho divodu, Ze pravé na téchto akcich se

nejcasteji objevuji nové typy syntetickych drog.

Mezi dal$i volnocasovou ¢innost, kterd mé vliv na uzivani drog, se fadi v dnes$ni dobé
stale se rozSifujici virtualni realita. Nové technologie v podobé pocitace, internetu ¢i

mobilniho telefonu jsou fenomény, které zédkladnim zpiisobem formuji dnesni mladou
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generaci. Dominantni volnocasovou aktivitou se stava sledovani televize. Lidé s médii
travi stale vice svého volného ¢asu. Tento fakt ma za nasledek vytésiiovani vitalni slozky
ze zivota mladeze. Mladez vyuziva sviij volny Cas bez zaujeti. Pravé tento styl zivota,

s absenci spolecenské vize, piispiva k rozsifovani konzumace drog.

Touto praci bych rada ptispéla k pochopeni toho, ze zavislost na drogéch je velmi
zavazny spoleCensky problém. Je potieba, abychom si uvédomovali jeho dusledky
a dopad nejen na jedince samotného ale i na celou spole¢nost. Zavislost mize vzniknout
I z malickosti a pravé témto mali¢kostem bychom méli vénovat pozornost. Je velmi
dalezité mit oporu v n€kom blizkém, v rodin€. Rodinné prosttedi by svoji vhodnou

vychovou mélo dbat na kvalitni vyuzivani volného casu.
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Abstrakt

KOHOUTOVA, J. Drogovd zdvislost jako diisledek nekvalitné vyuzivaného volného
casu. Ceské Budgjovice 2015. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich.  Teologickd  fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace
Mgr. et Mgr. K. Diallo.

Kli¢ova slova: volny cas, vyuzivani volného casu, drogy, navykové latky,

zavislost, krizova intervence, tanecni zabavy, virtualni realita.

Prace se zabyva vztahem mezi nekvalitné vyuzivanym volnym ¢asem a drogovou
zavislosti. Je teoretického charakteru a opira se o studie zjistované Institutem pro

kriminologii a socialni prevenci.

Prace vysvétluje aspekty volného casu a jeho vyuzivani. Popisuje Cinitele, ktefi
mohou volny €as a néasledny vybér volnocasové aktivity ovlivnit. PtibliZzuje drogovou
historii a odhaluje problematiku zavislosti. Snazi se vysvétlit pti¢iny a dasledky, které
s sebou zavislost ptinasi. Zv1asté se pak zabyva zavislosti u déti a mladeze. Posledni Cast
prace odkryva nékteré volnoCasové aktivity, které maji vliv na uzivani drog. Z vysledkt
studii, které byly Institutem pro kriminologii a socialni prevence zjistény, je patrné, Ze
mezi tyto aktivity se fadi tane¢ni zabavy, ptevazné s elektronickou hudbou. Také virtualni

realita, ktera se v soucasné dob¢ stale vice rozriista, mize zvySovat drogovou zavislost.
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Abstract

Drug addicition as a result of not properly using leisure time.

Key words: leisure time, using leisure time, drugs, addictives, addicition, crisis

intervention, dance activities, virtual reality.

The work deals with relationship between poorly used leisure time and drug addicition.
It is theoretical and it is based on studies from the Institute for Criminology and Social

Prevention.

This work explains aspects of leisure time and its use. It describes the facts which
may leisure time and selected activities affect. It describes drug history and reveals the
problems of addiction. It tries to explain the causes and consequences that drug addiction
brings. In particular, it deals with children and youth addicitons. Last part reveals some
of the leisure time activities that have an impact on drug use. The result of studies that
have been done by the Institue for Criminology and Social Prevention is clear that among
these activities that include dance, mostly electronic music and virtual reality may

incerase drug addiction.
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