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Bakalatska prace.

Bakalafska prace popisuje, jak seniofi subjektivné vnimaji kvalitu svého
zivota v méstském prostiedi. Jde predevSim o zjisténi miry Spokojenosti
s zivotnimi podminkami v misté¢ bydlisté. Cilovou skupinou jSOu seniofi
vV Hradci Kralové, konkrétné méstska cast Novy Hradec Kralové.
Bakalarska prace je zaméfena napf. na vnimani pozitiv a negativ
kazdodenniho Zzivota spojen¢ho s mistem bydli§té, moZnosti obstaravani
dennich potfeb, na Cetnost a druh socialnich kontaktii, mista setkavani,
sousedské vztahy, na volnodasové aktivity, spokojenost s bydlenim. Setieni
je provedeno kvalitativni metodou prostiednictvim techniky polo-

strukturovaného rozhovoru.
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The aim of this bachelor’s thesis is to describe how the seniors subjective
perceive their quality of life in urban environments, i.e. determine the
degree of their satisfaction with living conditions at home. The target group
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thesis focuses, e.g. on the perception of positives and negatives of everyday
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relations, leisure time activities, satisfaction with housing. Investigation will
be carried out through a qualitative method of qualitative interview

technique.
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Uvod

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak seniofi subjektivné vnimaji
kvalitu svého zivota v méstském prostiedi. V této praci se piedevSim
zaméiuji na jejich miru spokojenosti s zivotnimi podminkami v mist¢ jejich
bydlisté, konkrétné¢ v méstské ¢asti Novy Hradec Kralové. Téma kvality
Zivota je obecné¢ povazovéana za zaklad spokojeného Zivota. Spokojenost
souvisi nejen s prostfedim, ale i navazovanim socialnich kontaktt. Proto
jsem si jako cilovou skupinu vybrala seniory, pro zjiSténi jejich
spokojenosti s lokalitou. Namétem pro psani této prace bylo, Ze Vv lokalité
Novy Hradec Kralové bydlim druhym rokem a povSimla jsem si, zZe zde Zije

vEtsi ¢ast senioru.

V této praci je mym cilem odpovédeét na tyto otazky: 1) Jak jsou
seniof1 spokojeni s lokalitou, ve které Ziji, s mistnimi podminkami pro
kazdodenni zZivot? 2) Jaky je denni rezim seniori? Jak travi sviij volny Cas?
Jaké pfilezitosti pro volnocasové aktivity jim poskytuje mistni lokalita? 3)
Jaké je Cetnost a druh socidlnich kontaktii, kde k nim dochazi? Jakou roli
hraje v zivoté seniora jeho rodina? 4) Jak seniofi vnimaji a hodnoti svij

zivot?

Pro dané Setfeni jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum jsem zvolila z toho divodu, protoze je tieba del§iho
kontaktu slidmi a prostfedim, které chce tazatel zkoumat. Data jsem
zjistovala pomoci polo-strukturovaného rozhovoru, ktery je pro tento typ

Setfeni nejvhodnéjsi.

Podrobnéji se v praci také zaméfuji na to, jak tito seniofi vnimaji

pozitiva a negativa, ktera tzce souvisi s jejich kazdodennim Zivotem. Zda



jsou spokojeni v misté svého bydlisté, jak se jim libi okolni prostiedi a jak
vnimaji celkovou podobu této méstské Casti. Dale se zajimdm o0 to, jaké
moznosti maji ohledné obstaravani svych dennich potieb, které jsou pro né
kazdodenni nutnosti. Také se zaméfim na cetnost a druh socialnich
kontaktii, které seniofi maji. Jak Casto se vidaji se svymi ptateli, vrstevniky
nebo se svou rodinou. Jaka voli mista pro setkavani se svymi nejblizsimi,
kde travi svilij €as nejcastéji a zaroven nejradéji. Zaroven zohlednim, jaké
maji mezilidské vztahy se svymi sousedy, zda se navstévuji, S jakou
pravidelnosti a na jakém misté se v méstské Casti nejradéji setkavaji. Tak
jako kazda vékova skupina, tak 1 seniofi maji rizné volnocasové aktivity,
které¢ pro mou praci budou taktéz stézejni. V této praci se také zaméfuji na
to, jaké volnocasové aktivity si seniofi vybiraji, co nejCastéji ve svém
volném case délaji a jaké volnoCasové aktivity je nejvice bavi. Zda chodi do
kina, divadla, na prochazky nebo si jen posedét se svymi piateli do kavaren
a restauraci. Stézejni vmé praci také je zohlednit jejich spokojenost
s mistem bydlist€¢ a jejich bydlenim. Jestli jsou ve svém domé ¢i byté
spokojeni, zda by uvitali néjaké zmény v piipadé jejich souc¢asného bydleni.
Seniofi jsou v urCité etapé Zivota, kdy maji vice volného Casu a travi ho
naprosto rozdilnym zptsobem, nez napiiklad kdyz byli mladi. Také néazory,
které¢ se poji s celkovou spokojenosti akvalitou Zivota jsou naprosto
rozdilné oproti jinym v€kovym skupindm. Proto se také zaméfuji na
zhodnoceni jejich Zivota, poptipadé co by pro né bylo lepsi a zda maji

néjaké plany do budoucna.

StéZzejni je pro mou praci literatura, kterd se zabyva seniory
Z pohledu jejich volného Casu a volnocasovych aktivit, dale také zivotnim
stylem ¢i samotnou kvalitou zivota, jako napiiklad autorka Helena
Haskovcova a jeji Fenomén staii nebo Monika Zumérova s knihou

Subjektivni pohoda a kvalita zivota seniort.
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1. Stav dosavadniho poznani

Volny cas, spokojenost s zivotnimi podminkami, socialni kontakty,
spokojenost s bydlenim a mnohé dalsi faktory jsou nedilnou soucasti stafi.
O seniorech jako socidlni skupiné je nepfeberné mnozstvi pramend,
odborné literatury a ¢lanka, které vypovidaji napi. o kvalité jejich zivota
Vv postproduktivnim véku, aktivnim stafi a o mezigeneraCni problematice.
Zaméiim-li se na podrobnéjsi zkoumani zivota seniora tykajici se kvality
Zivota a jejich volnoCasovych aktivit, pocet literatury na toto téma oproti
literatute pfimo o seniorech pomérn¢ klesne. Pro tuto praci jsem mimo jiné
také vyhledavala literaturu a projekty, které popisuji empirické vyzkumy,
které byly provadény na uzemi Ceské republiky s podobnym namétem a
které se snazi priblizit zivot a aktivity ve stafi. Inspiraci byly pro mne také

bakaléfské a diplomové prace zabyvajici se seniory.

Usti‘edni je pro mou praci také pojeti kvality Zivota. Kvalita Zivota je
pojem, ktery ma Siroké zastoupeni tykajici se poctu definic a neni
jednoduché toto pojeti jednoznacné formulovat. ,, V ramci védecké
literatury patrné neexistuje shoda tykajici se pocatkii vyznamu kvality
Zivota. I proto Ize tvrdit, Ze o kvalitu Zivota méli lidé zdjem jiz od pradavna.
Jiz v Fecké a rimské mythologii najdeme koncepci kvality Zivota spojovanou
se jmény Asclepia, Aesculapa aj.” [Hefmanova 2012: 13]. Hefmanova
uvadi nékolik autort, ktefi definuji pojem kvality zivota. Jednim z nich je i
Ritkin, podle kterého definuje Evropska komise OSN kvalitu zivota, jako
,,nehmotné aspekty zZivota, tj. zdravi, spolecenské vztahy, kvalitu prirodniho
prostredi, existujici Zivotni podminky a osobni blahobyt.“ [Hefmanova

2012: 44].
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Jednou z nejstarsich definic, kterou by bylo mozné chdpat jako
oborovou definici kvality Zivota, je definice zdravi, kterou jiz v roce 1948
navrhla a prijala Svetova zdravotnicka organizace (WHQO). Tato definice
uvadi, ze ,,zdravi neni jen absence nemoci ¢i poruchy, ale je to komplexni
stav telesné, dusevni i socidalni pohody (well-being).“ [Hefmanova 2012:
32]. A praveé sociologie si nespojuje kvalitu Zivota pouze se zdravim a vidi
tuto problematiku i z jiného uhlu pohledu. Pojem kvality zivota neni vzdy
chapan v souladu s tim, jak by se m¢l ¢lovek citit po fyzické a psychické
strance, ale tento pojem je také bran z pohledu reklamniho sloganu, kdy ma
za ukol prildkat co nejvice spotiebitelll na jimi propagované volnocasové
aktivity, bydleni, atd. [Hefmanova 2012: 35]. ,,V obecné roviné je podle
sociologie kvalita Zivota urcena predevsim protikladem k objemovym,
ekonomickym a se ziskem souvisejicim kritériim vykonnosti a uspésnosti
spolecenského systéemu. Na urovni Zivota jednotlivce byva kvalita Zivota
proti konzumnimu Zzivotnimu stylu preferujicimu viastnictvi, které samo o
sobé nemiize cloveka uspokojit a kompenzovat nedostatek ci absenci
uspokojovani jinych potreb, zejména duchovniho charakteru. Zde kvalita
Zivota prekracuje ramec cCisté materidlnich potreb, které je mozné uspokojit

prostrednictvim zbozi. “ [Hrabovska 2006: 38].

Napiiklad Dufkova uvadi tfi zdkladni typy pojeti kvality Zivota.
Jde o:

a) ., Makrostrukturalni  pojeti, které je nejméné presné, nebot
charakterizuje kvalitu Zivota jako jedno z kritérii spolecenského pokroku.
Vjiném mozném vykladu makrostrukturalniho pojeti se kvalita Zivota

nevymezuje primo pomoci kvantitativnich charakteristik, ale i tak ma stale
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vyznamné postaveni v ramci mezindrodnich srovndni.* [Hefmanova 2012:

33].

b) . Mezostrukturdlni pojeti je jiz méné obecné; snazi se o podchyceni

4

toto hodnoceni ¢i analyza nedospiva az k urovni jednotlivci. “ [Hefmanova

2012: 33].

C) ., Mikrostrukturalni pojeti pouziva vyrazne subjektivistickou optiku a
individudlné subjektivni pristupy, nebot pracuje s takovymi pojmy jako
spokojenost, Stesti c¢i sebereflexe, individudlni tvorba, individualni

uspokojovani potreb apod. “ [Hefmanova 2012: 33].

Problematikou stafi a starnuti obecné se zabyva spousta autorti, kteti
se snazi danou problematiku uvést na pravou miru svymi poznatky a
vyzkumy, ziskanymi prostfednictvim kvalitativnich ¢i kvantitativnich
Setfeni. Pro lepSi vyobrazeni pojmu senior jsem Cerpala z monografie
Aktivizacni pristupy k osobam seniorského véku [2006] od autorti Zdenky
Kozakové a Oldficha Miillera, kde popisuji, jak by se mél clovek
v dospélosti ptipravovat na diichod ¢ili obdobi stari. Kozakova zde také
vystihuje odliSnosti vV chapani pojmu senior. Termin diichodce, pomérné
dost uzivany a bézny slangovy vyraz pro seniora, vidi jako velmi nevhodny,
protoze ,,0znacuje pouze ¢loveéka pobirajiciho dichod.” [Kozakova, Miiller
2006: 7]. Obdobny n4dzor ma 1 na vyraz stary. Slova jako stary a diichodce
jsou pro Kozidkovou nedlstojna pojmenovani. Autoii se spiSe zabyvaji
seniory z pohledu specialné-pedagogické gerontagogiky [Kozakova, Miiller
2006: 7].
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S ptibyvajicim vékem ¢loveék starne a nastupuje obava z toho, Ze se
takovyto Clov€k stane nepotiebnym. Definovat stafi je stejné tak
komplikované a vyznamové nejednoznacné, jako jiz zminované pojeti
kvality zivota. Kazdy si pojem starnuti spojuje s jinou vékovou hranici a
kazdy ma jiny uzus na tuto problematiku. Zumaérova ve své monografii
Subjektivni pohoda a kvalita Zivota seniorti [2012] definuje starnuti takto:
., Starnuti je mozné povazovat za prirozeny a biologicky zdkonity proces,
ktery se projevuje snizenou adaptacni schopnosti organismu a ubytkem

funkénich rezerv. * [Zumarova 2012: 39].

Zustanu-li u pojmu stéafi, rdda bych se zminila o vyzkumu, ktery
prezentuje ve sborniku Autonomie ve stari, strategie jejiho zachovani
[2004] Lucie Vidovicova, ktera predstavila data ze dvou vyzkumul a to
zZ vyzkumi Ageismus 2003 a PPA II- CR 2001. Vyzkum Ageismus probéhl
Vv listopadu a prosinci 2003 u 1584 respondentii ve v€ku 15 az 83 let a
vyzkum PPA 1I- CR byl proveden na podzim roku 2001 u 1094
respondentti ve véku 18-75 let. U vyzkumu PPA II bylo také prioritou
zjistit, podle jakych znakt, ktery jedinec vykazuje, vnimaji né¢koho, jako

starého Clovéka [Sykorova, Chytil (eds.) 2004: 61-62].
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Tabulkal.: Faktory, které urcuji, Ze vhimame ¢lovéka jako starého dle

véku respondenta (prvni nejdilezitéjsi faktor) v %.

Faktor 18-29 let |30-49 let |50-59 let |60 a vice let
fyzicky stav 29 32 39 37

Vek 32 25 22 29

ztrata autonomie 16 20 13 17

ztrata duSevni svézesti 17 15 12 11

odchod do diichodu 2 3 2 0,5

potize s pfizpiisobovanim |3 4 9 4

se zmeénam

Zdroj: [Sykorova, Chytil (eds.) 2004: 61].

,Do jisté miry tak lze T¥ici, Ze kazda veékova skupina se starim
problematizuje takové rysy, ze kterych prave sama nejvice tezi. “ [Sykorova,

Chytil (eds.) 2004: 61].

Z jiné perspektivy podavaji informace o seniorech ve své publikaci
Sociologie stari a semiori [2012] Kolesarova a Sak. Ti se predevSim
zamg¢fili nejen na generacni srovnani mezi seniory, ale realizovali vlastni
vyzkum ,, Tti generace”, ktery byl zaloZzen na tfigeneracnim socidlnim
vldknu. Tento vyzkum mél za ukol vysvétlit, ze seniora jakozto jedince
»-.. lze vnimat jako soucast socidlniho vldkna tvofeného i predchozimi
generacemi, respektive jejich ¢astmi k nému se vztahujicimi, tedy v ptipadé
naSeho vyzkumu rodic¢i a prarodici.“ [Kolesarova, Sak 2012: 50]. DalSim
stézejnim Usekem této knihy byla kapitola, kde se autofi snazili popsat, jak
se seniofi snazi realizovat aktivity, které si osvojili v predeslych Zivotnich
etapach, ale zaroven se nebrani tomu, aby se ve svém zivoté naucili novym
technologiim, nebrani se vyuzivat internet a dal$§i moderni elektroniku ke

spojeni se se svou rodinou ¢i prateli [Kolesarova, Sak 2012: 109].
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Byt 1 v seniorském véku po fyzické strance zdravy a aktivni je pro
jedince jistou vyhodou. ,, Aktivni Zivot a aktivni starnuti znamend, Ze se
jednotlivec snazi zajistit si dobrou kvalitu Zivota. Kvalita Zivota vSak
nereprezentuje pouze individuadlni Zivotni standard, ale je velmi uzce spjata
I S prostiedim, ve kterém lidé Ziji, s jejich potiebami a pozZadavky.*
[Holczerova, Dvotackova 2013: 23]. Témito slovy zaina svoji kapitolu
s nazvem Aktivni starnuti Dagmar Dvorackova v knize Volnocasové aktivity
pro seniory [2013]. Zastavim-li se u volno¢asovych aktivit, vzdélavani a
uceni stim spojené, coz je pro mou praci neméné¢ dulezitou slozkou,
nemohu opomenout sbornik Autonomie ve stari: strategie jejiho zachovani
[2004], ktery byl sepsan ve spolupraci s védeckym tymem autord. Autorka
clanku Danuse Matyskova ve své stati Vzdelavaci aktivity v seniorském
veku, prinasi dalsi pohled na tzv. ,aktivni stafi. Motivi, pro¢ se seniofi
snazi byt aktivni 1 v postproduktivnim véku, miiZze byt nékolik. Jak uvadi
autorka, je to napiiklad kvuli své osobni seberealizaci, ueni se novym
dovednostem ¢i rozvijeni a navazovani socidlnich kontaktd. Toto téma
ptivedlo Matyskovou k tomu, polozit si otazku, ,,... jaké pftilezitosti maji
[Sykorova, Chytil, (eds.). 2004: 255-256]. Na zakladé¢ této otazky provedla
Setfeni v malém mésté nedaleko Prahy, kde jejim opérnym bodem byla
tiskovina ,,Listy*, kde sami seniofi maji moZnost vyjadiit se k dané
problematice ve mésté. Z tohoto Setfeni vyplynulo, Ze meésto na tuto
vekovou kategorii nezapomina a vybudovalo pro né¢ Domov dichodct,
Sokol a dva Kluby D (kluby dichodcti). [Sykorova, Chytil, (eds.) 2004:
256-259].

Oprostim-1i se od tématu volnocasovych aktivit seniori, mnohem

vvvvvv
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autonomii piSe ve svém c¢lanku Autonomie ocima senioru [2004] Dana
Sykorova, kde se mimo jiné zmifiuje o tom, Ze ve staii by méli seniofi svoji
identitu kontrolovat, kreativné rekonstruovat minulost spolu s navazovanim
vztaht s druhymi [Sykorova, Chytil, (eds.) 2004: 94]. Na zaklad¢ seniorské
autonomie sestavila vyzkumny projekt, tykajici se naptiklad toho, jak sami
seniofi definuji autonomii nebo jakym zplisobem se na nich projevuje.
Semistrukturované rozhovory se seniory dovedly Sykorovou k zavéru, Ze
»(s)eniofi odmitaji byt ,,bfemenem* pro druhé a vyzdvihuji prioritu vlastni

odpovédnosti.“ [Sykorova, D., O. Chytil, (Eds.) 2004: 94-115].

K této kapitole pro pochopeni a lepsi vyjadieni dané problematiky
jsem také Cerpala jiz ze zminovanych ¢lankl a vyzkumii provadénych na

tizemi Ceské republiky, které do tohoto odvétvi neodmyslitelné patii.

Clanek ze Sociologického &asopisu Staii lidé ve mésté. Na okraj
velkého tématu [2012] informuje o projektu ,,Stafi v prostoru®, ktery byl
provadén se seniory ve véku (65+) ve tfech méstech Ceské republiky Praze,
Brn¢ a Ostravé. Podstata tohoto vyzkumu spocivala v tom, snazit se popsat
vztah mezi stafim a prostorem, do jaké miry je stary Cloveék schopen
psychicky zvladat promény méstskych Ctvrti a jakym zpiisobem se s t€mito
zménami vyporadava [Sykorova 2012: 111]. Rada bych se zastavila u
jednoho z téchto tfi jmenovanych mést, konkrétné u Prahy. Vycet literatury,
ktera by se tykala konkrétnich ptipadi, jak seniofi ziji ve velkych méstech,
neni ptili§ velika, ale pfece jen jsem nasla publikaci, kterd stoji za zminéni.
Jednou znich je sbornik Socidlni promeny prazskych crvrti [2012] od
autorit Martina Oufednicka, Jany Temelové (eds.). V tomto sborniku byla

pro mne nejzasadné&jsi kapitola Kvalita zivota seniorii v centru Prahy, kde
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cey

se autofi vyzkumu zaméfuji na subjektivni pohledy seniort, zijicich

v méstské ¢asti Praha 1 [Oufednicek, Temelova 2012: 69-88].

Vybrala jsem si jako téma mé bakalaiské prace zjistit kvalitu Zivota
seniord v jedné z méstskych casti Hradce Kralové. Pti vyhleddvani vhodné
literatury na toto konkrétni téma jsem mimo jiné narazila na publikaci,
tykajici se pfimo mésta Hradec Kralové a stafi. V publikaci Aktivni starnuti
a mezigeneracni solidarita v Hradci Krdlové [2013] jsem narazila na
ukéazkovy priklad mezigeneracni komunikace mezi zaky zakladnich skol a
seniory. Odbor Skolstvi a volno€asovych aktivit déti a mladeze potada pro
seniory kurz nazyvany ,Internet pro seniory“. Samotnymi lektory toho
kurzu jsou jiz zmitiovani Zaci zdkladnich §kol, ktefi se snazi uvést seniory k
zakladnim praktikdm prace na pocitaci. Tento kurz probiha v Hradci
Kralové uz nékolik let a t&si se velké oblibé [Radnice 2013: 5]. Z hlediska
mezigeneracni komunikace je to hlavné pro Zaky zakladnich Skol velka
zkuSenost a z urc¢itého hlediska by tento kurz mél slouzit i jako porozuméni
star§i generace onou mladsi. Tentyz nédzor ma i autorka Helena
Haskovcova, kde ve své publikaci Socidlni gerontologie aneb seniori mezi
nami [2012] sdéluje, Ze v poslednich letech je vénovana pozornost
diskriminaci senioru. ,,Jednou z nich je i tzv. ageismus, tedy averze proti
vSem, kteri jsou stari, nebo vSemu, co mladsim stari pripomind. ...(s)eniori
byvaji snadnym tercem. Agresor vyuziva i faktického nebo ruseného postoje
seniorii. ,,Jsem nepotrebny“ nebo ,,nikdo mé nechce* a ddle jej posiluje. *

[Haskovcova 2012: 13].
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2. Teoreticka vychodiska

2.1 Vymezeni pojmu staii

At uz diive nebo pozdégji, stari dobéhne kazdého z nas. Starneme
prakticky uz od narozeni. Mnoho autori se problematikou staii a starnuti
zabyva a ne kazdy vymezuje dobu stafi stejné. Haskovcova se k tomuto
tématu vyjadiuje tak, Ze kazdy stdrne uz od narozeni a kazdy starne jinak.
Je dobré si uvédomit, ze v urcitych obdobich clovék starne rychleji,

Vv jinych zase pomaleji [Haskovcova 2010: 20].

,,Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného
pribéhu  Zivota. Je diisledkem a projevem geneticky podminénych
involucnich procesii, modifikovanych mnoha zevnimi faktory, z nichz zvlaste

vyznamné jsou nemoci, zpusob Zivota a zivotni podminky.” [Ondrusova

2011:16].
Starnuti mizeme také definovat z pohledu:

Biologické starnuti- ,, proces, béhem néhoz dochazi k vyvojovym zménam
na organické urovni. Biologické stari lze chapat jako ubytek sil a selhavani
fyzickych a dusevnich funkci, jako konec biologického Zivota a blizkost
smrti. *“ [Schmeidler a kol. 2009: 39].

Psychologické starnuti- , je iizce propojeno se starnutim biologickym a
socialnim. SniZeni fyzické vykonnosti, mozné fyziologické obtize a nastaveni

socialniho okoli viici stari se odrazi v Sebehodnoceni jedince, maji viiv na
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jeho socialni interakce, a to vse se promitd do jeho aktualniho i

dlouhodobého psychického stavu. ““ [Schmeidler a kol. 2009: 40].

Socialni starnuti- ,, socialni starnuti l[ze vymezit jako reakci jedince na
komplex  ekonomickych, pracovnich, sociologickych a socialné

psychologickych danosti. ““ [Schmeidler a kol. 2009: 43].

Kalendaini, chronologicky, matri¢ni vék- , je dan datem narozeni.
Z biologického hlediska je to udaj nespolehlivy. Zname mladé starce a stare

mladiky. " [Pacovsky, Hefmanova 1981: 15].

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) akceptovala v Sedesatych
letech minulého stoleti patnactiletou periodizaci lidského Zivota a

klasifikuje vék na:

o 60- 74 let: rané stari (pocinajici stari)
o 75- 89 let: viastni stari (osoby pokrocilého, vysokeho veku)
e 90 avice let: obdobi dlouhovékosti [Ondrusova 2011: 16-17]

2.2  Vymezeni pojmu kvality Zivota

Co se tyka definic a pojeti terminu kvality Zivota, jak jsem jiz
zminovala v prvni kapitole, je jich nepfeberné mnozstvi. Vychozi definici
od Duffkové, Urbana a Dubského jsem zvolila na zaklad¢ toho, Ze kvalita
zivota se odviji od subjektivniho vnimani kazdého jedince. ,, Existuji i
pristupy, které z neurcenosti a neurcitosti pojmu kvality Zivota cini
prednost: obecnéji platné vymezeni kvality ani nemiize existovat, protoze si

Jji kazdy jednotlivec predstavuje jinak, a v tom spociva jeji podstata. Kvalita
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Zivota je tedy to, zac ji clovek povazuje, pricemz uz z jeho vybéru je mozné
na ledacos usuzovat a leccos vyvozovat pro jeho zivotni styl.“ [Dufkova,

Urban, Dubsky 2008: 99-100].

I napiiklad Eppler, ktery je povazovan za spoluzakladatele
zapadonémecké, socialnédemokratické varianty propagace cila kvality
Zivota prosazuje, ze dnes ,, hovorime o kvalité Zivota, i kdyz presné nevime,
V éem spociva, a jesté méné vime o tom, jak ji dosahnout. Hovorime o
kvalité proto, Ze s kvantitou jsme se dostali do slepé ulicky. Vychazime zde
tedy nikoli ze znalosti, ale z pochybnosti.** [Dutkova, Urban, Dubsky 2008:
100].

2.3 Objektivni a subjektivni vnimani kvality Zivota

Uvazovani nad Zivotem, spokojenosti v Zivoté¢ a snaha postihnout
jeho kvalitu, je nedilnou soucasti kazdého ¢loveéka. Souvislost je v dosazeni
vlastnich cild a ptiblizeni se vlastnim hodnotam, které se uchyluji
k celkovému formovani ¢lovéka. Proto na kvalitu zivota lze pohlizet ze

dvou hledisek, a to objektivniho a subjektivniho [Zumarova 2012: 14].

O objektivni kvalit¢ zivota piSe 1 Hefmanova kde uvadi, Ze
objektivni kvalitu Zivota lze chapat jako konkrétni, meéfitelné Zivotni
podminky a dosazenou zivotni Uroven jednotlivce. Mezi takovéto faktory

patii naptiklad primérnd mzda, dostupnost sluzeb, dostupnost zdravotnich
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sluzeb a vzdélani, ale také mira korupce, moznost volby a vybéru, moznost

svobodného rozhodovani a jiné [Hefmanova 2012: 47].

., Objektivni kvalita Zivota sleduje materialni zabezpeceni, socidlni
podminky Zivota, socialni status a fyzicke zdravi. Lze ji tedy vymezit jako
souhrn ekonomickych, socialnich, zdravotnich a environmentalnich

podminek, které ovliviiuji zivot ¢lovéka. “ [ Vadurova, Miihlpachr 2005: 17].

,Subjektivni  kvalita Zivota se tyka jedincova vnimadni svého
postaveni ve spolecnosti v kontextu jeho kultury a hodnotového systému.
Vysledna spokojenost je zavisla na jeho osobnich cilech, ocekavanich a

zajmech. “ [Vad'urova, Miihlpachr 2005: 17].

Subjektivni vnimani kvality Zivota je pro mou praci stéZejni. Proto je
také provadény vyzkum zaméfen piedevSim na to, jak seniofi vnimaji
kvalitu Zivota v méstské ¢asti Novy Hradec Kralové. Inspiraci byl pro mne
sbornik Socialni promény prazskych ctvrti [2012] od autori Martina
Oufednicka, Jany Temelové (eds.). V tomto sborniku byla pro mne
nejzasadnéjsi kapitola Kvalita Zivota seniori v centru Prahy. Oddil se
vénoval seniorim Zijicim konkrétné¢ v méstské cCasti Praha 1. Cilem
samotné¢ho vyzkumu bylo zjistit, jak seniofi subjektivné vnimaji prostiedi,
ve kterém ziji, ale také zplsob traveni volného Casu, obstaravani dennich
potieb a navazovani socidlnich kontaktli. Vzorek respondentii byl vytvofen
ze sto Ctyficeti osmi dotazovanych. Vyzkum dopadl nad o¢ekavani dobfe.

Seniofi hodnotili kvalitu Zivota pozitivné, ale v urcitych odvétvich by

uvitali zkvalitnéni prostiedi, jako napfiiklad lepSi dostupnost malych

22



obchodii s potravinami nebo vefejnych mist k odpocinku [Oufednicek,

Temelova 2012: 69-88].

2.4  Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota

Zumarova se k této problematice vyjadiuje ve své publikaci tim
zpusobem, Ze 1 pfes nesoulad riznych definic a konceptli kvality Zivota,
muzeme najit jakousi soucinnost v tom, Ze dvé€ hlavni slozky tvoiti vnéjsi a
vnitini sloZku. Vngjsi slozka je méfitelnd objektivnimi indikatory a vnitini
sloZzka vyZzaduje subjektivni méfici metody. Tyto dvé slozky se vzdjemné
ovliviiuji a proto tedy 1 pocit spokojenosti, télesné a duSevni pohody starych
lidi je ovliviiovan vn&j§imi Zivotnimi podminkami [Zumarova 2012: 15].
Jedna se o zdravotni, socialni, ekonomické a environmentalni oblasti. Dalsi
skupina faktord, které maji vliv na kvalitu Zivota jedince, je zcela konkrétni
a specifickd. Jde napt. o vek, pohlavi rodinnou situaci, dosazené vzdélani,
hodnotovy Zebficek jednotlivce, ekonomickou situaci, kulturu apod.
Nejcastéjsi, vefejnosti zdirazinovany faktor ovliviiujici kvalitu Zivota,

zejména u seniorské populace je zdravi [Dvorackova 2012:76].

24.1 Zdravi

Zdravi je dulezité jak pro mladého, tak vékem pokrocilého jedince.
Srostoucim v€kem zdravotnich zmén piibyva. Jedna se piedevSim o

stranku psychickou, socidlni a samoziejmé také biologickou.
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,,stav
uplné telesné, dusevni, socidlni a spiritudlni pohody.* [Sykorova, Chytil
(eds.) 2004: 174-175]. ,, Pojeti zdravi se i z pohledu pacientii v pritbéhu
Starnuti méni a u senioril narista vyznam subjektivniho hodnoceni zdravi.
Vazba zdravotnich obtizi, disability a zdravim podminéné kvality Zivota na

konkrétni choroby se ve stari oslabuje.* [Ondrusova 2011: 27].

Zdravi lze také vymezit z pohledu schopnosti adaptace, ale u seniorti
toto vymezeni neni ptili§ optimdlni. ,, Adaptaci se v této souvislosti mysli
schopnost prizpiisobit si prostredi nebo prizpisobit se nepriznivym zZivotnim
podminkam. *“ [Sykorova, Chytil (eds.) 2004: 175]. Zdravi je také vyslednici
mnoha faktord, které jsou ve vzdjemném plisobeni. Jedna se pfedev§im o
interakci prostiedi, emoci Clovéka, nachazeni smyslu Zivota, postoje ke
smrti a starnuti. ,, Kvalita Zivota je podminéna mnoha dalsimi okolnostmi a
V soucasné dobé je kladen diiraz na subjektivni spokojenost. “ [Dvorackova
2012: 76]. Co se tyka sbéru dat, evaluacni nastroje, které se snazi zachytit,
jak objektivni stav fyzického zdravi jednotlivce, tak jejich spokojenost se
zdravim jsou jiz v dne$ni dob& dostatetné propracovany. ,,V zdakladnim
dotazniku pro meéreni kvality zivota WHOQOL-100 (World Health
Organization Quality of Life Assessment), je vyznamna cdst vénovana
otazkam zdravi a hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu respondentem.
[Hetfmanova 2012: 64]. Kromé tohoto dotazniku je jesté pouzivan o Ctvrtinu
kratsi WHOQOL-BREF, popi. verze pro vyssi vék, coz je nad 65 let,
WHOQOL-OLD. VSechny tyto dotazniky umozZiuji hodnoceni rGznych
aspektli zivota (fyzického zdravi, irovné nezavislosti, socialnich vztahi,
prostiedi, spirituality a celkové kvality Zivota) i jejich prozivéani, vcetné

celkové spokojenosti se zdravim [Hetfmanova 2012: 64].
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2.4.2 Aktivni starnuti a volny ¢as

, Termin aktivni starnuti byl prijat  Svétovou zdravotnickou
organizaci koncem devadesatych let. Tento pojem se netykd pouze zdravi a
péce o zdravi, ale vytvari SirsSi ramec, ktery vychazi ze zdasad Organizace
spojenych narodii. Aktivni starnuti lze shrnout pod ndasledujicimi terminy:
nezavislost, ucast na zivoté spolecnosti, diistojnost, péce a seberealizace. *
[Holczerova, Dvoiackova 2013: 23]. Zumarova ve své publikaci také
zmifnuje, ze by seniorim mélo byt nabidnuto dostatek aktivit a stimulace,
kterymi posili t€lo 1 mysl. Je dilezité, aby senior neztratil potiebnou
vitalitu, chut do Zivota, trénoval mozek, pohyboval se na cerstvém
vzduchu, mél asponn n¢jakou moznost prace a pokud to zdravi seniora

dovoli, tak aby se udrzoval i po fyzické strance [Zumarova 2012: 61].

Volny ¢as by m¢l pfispivat 1 ke zdravému Zivotnimu stylu a tim plnit i

nasledujici funkce:

e regeneracni a zdravotné hygienicka funkce
e vzdelavaci a sebevzdeélavaci funkce (formativni)
o kompenzacni (relaxacni funkce)

e socializacni funkce “ [Zumérova 2012: 63].

Vzdélavaci funkce je v seniorském véku neméné dilezita. Proto jsou
také v nékterych Ceskych univerzitnich méstech zalozeny tzv. Univerzity
ttetiho v€ku, kde seniofi mohou svoje znalosti prohlubovat. ,, Hlavnimi cili
U3V (Univerzita tretiho véku) je seznamit starsi obcany s védeckymi
poznatky, prohloubit jejich sebepoznani, pomoci jim ziskat nadhled a tim

ulehcit jejich prizpusobovdani a orientaci ve stdale se meénicim sveéte.
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Potvrzuje se totiz, ze vzdelavani a dalsi vzdeélani v pribéhu dospélosti i

V postproduktivnim véku vyznamné ovliviuje kvalitu Zivota ve stari.‘

[Dvorackova 2012: 31-32].

2.4.3 Rodinné vztahy v seniorském véku

Rodinny zivot je pro kazdého jedince nesmirné dilezity. PfedevSim
Vv seniorském véku jde také o udrZzeni sobésta¢nosti v navyklém prostiedi.
Seniofi by mnohdy vitbec nemohli existovat bez pomoci svych mladSich
rodinnych pftislusnikii. Na zacatku dvacatého stoleti, jesté bylo zvykem, ze
déti, které si zalozily rodinu, se usazovaly v blizkosti svych rodi¢i a byly
jim ve vSem napomocni [Pacovsky, Hefmanova 1981: 236]. ,,Soucasna
rodina ma pres vsechny zmény, jimiz v minulosti prosla, nadale diilezité
misto v centru rozsirené pribuzenské site.” [Pacovsky, Hefmanova 1981:

236].

,Dalsi uddlosti, ktera poznamend rodinny Zivot, je odchod deéti
Zdomova. Manzelé se nahle ocitaji sami, pouze jeden s druhym. Musi
nalézt novy zpusob manzelského Zivota bez déti. Tato zmena miiZe partnery
sblizit, nebo naopak se v jejich vztahu objevi trhliny a usadi se prazdnota.
Mluvime o syndromu ,,prazdného hnizda*. Ztrata rodicovské role casto
byvad nahrazena novou roli- roli prarodicii. “ [Dvorackova 2012: 78]. Vztah
prarodi¢i a vnouéat v rodiné povazuje Zumarova za velmi dulezity. ,, Diky
vnoucatum nabyvaji prarodice pocitu, Ze mohou ostatnim stale pomahat a
Ze jsou na sveté uZitecni. To je velmi diilezZité, nebot mnozi prarodice se

velmi tézce vyrovnavaji s tim, Ze jim ubyvaji fyzicke sily, objevuji se
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zdravotni obtize a neslouzi pamét.” [Zumarova 2012: 74]. Stary &lovék
hraje v rodin¢ velmi vyznamnou roli. O¢ekava, ze se rodina o néj bude
zajimat a on se bude zajimat o rodinu i ve vysokém véku. Diilezita je taky
stranka materidlni pomoci, kdy je klicové, aby sami seniofi porozuméli
svému mistu v rodin€ a uplatnovali se tak, aby to bylo prospésné, jak pro

né, tak 1 pro ostatni [Pacovsky, Hefmanova 1981: 237].

, K nejtezsim zZivotnim zkouskam v Zivoté starsiho clovéka patri
ztrata zivotniho partnera. Ovdoveéni miize vést k pocitum opusténosti a

osobni bezvyznamnosti. “ [Dvotackova 2012: 78].
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3. Postup a vyzkumné metody

V dalsi casti této prace budu popisovat, v jakém prostiedi a jak
probihalo dané Setieni se seniory a také vyhodnoceni kvalitativniho

vyzkumu?® na zékladé vyzkumnych otdzek?.

3.1 Cil bakalarské prace

Cilem této bakalafské prace je popsat, jak vnimaji samotni seniofi
kvalitu zZivota v méstském prostfedi. Jednd se ptredevSim o zjiSténi urcité
miry spokojenosti s zivotnimi podminkami v misté¢ bydlisté. Dalsi stézejni
faktory pro zjiStovani kvality Zivota senior jsou jejich socidlni vztahy,
volnocasové aktivity, obstaravani dennich potieb, spokojenost s bydlenim,

mista setkdvani a sousedské vztahy.

! Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci del3iho a intenzivnéjsiho kontaktu s terénem nebo situaci
jedince ¢i skupiny jedincl. Tyto situace jsou obvykle banalni nebo normalni, reflektujici
kazdodennost jedinc(, skupin, spolecnosti nebo organizaci [Hendl 2012: 49].

2 Klademe si Ustiedni otazku a dalsi specifické otazky. Co je zapotiebi zodpovédét, abychom
dosahli cile? Pfitom uvaZujeme o omezeni nasich zdrojd. Cim jsou zdroje mensi, tim skromnéji by
mély znit nase otazky [Hendl 2012: 143].
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3.2  Vyzkumné otazky

Pro dané Setfeni jsem si stanovila Ctyfi vyzkumné otazky. Tyto
otazky budou slouzit jako stéZejni material k tomu, jak seniofi subjektivné

vnimaji kvalitu zivota v méstském prostiedi.

1. Jak jsou seniofi spokojeni s lokalitou, ve které ziji, s mistnimi

podminkami pro kazdodenni Zivot?

2. Jaky je denni rezim seniorti? Jak travi sviij volny Cas? Jaké pftilezitosti

pro volnoc€asové aktivity jim poskytuje mistni lokalita?

3. Jaka je Cetnost a druh socidlnich kontaktl, kde k nim dochazi? Jakou roli

hraje v Zivot¢ seniora jeho rodina?

4. Jak seniofi vnimaji a hodnoti sviij Zivot?

3.3  Vyzkumna metoda a technika sbéru dat

K danému tématu, které se zabyva kvalitou zivota seniorli, jsem
zvolila jiz zmifovanou metodu kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum jsem zvolila ztoho divodu, protoze je tfeba del$iho kontaktu
S lidmi a prostiedim, které chce tazatel zkoumat. Scénaf pro dané Setieni
byl sestaven na zaklad¢ vyzkumnych otazek. Data jsem zjist'ovala pomoci
polo-strukturovaného rozhovoru®, ktery je pro tento typ Setfeni
nejvhodnéjsi. Scénaf a predem sestavené otazky jsou pro tento typ

rozhovoru velmi dilezité, jelikoz tazatel ma piehled nad zodpovézenymi

3 polo-strukturovany rozhovor oznaovany také jako rozhovor pomoci ndvodu [Hendl 2012: 174].
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otdzkami a zaroven dava respondentovi prostor pro rozSifeni daného

tématu. Respondenty jsem vybirala od vékové kategorie 65 let a vyse.

3.4  Cilova skupina a vzorek respondentii

Jako cilovou skupinu pro bakalaiskou praci jsem si vybrala seniory
Z Hradce Kralove, konkrétné z méstské casti Novy Hradec Kralové. Pro
dané Setfeni jsem vybrala ucelovy vybér vzorku, a tedy respondenty jsem
vybirala ve vékové hranici 65 let a vySe z dan¢ lokality. Vzorek se sklada
Z deseti dotazovanych, kdy kazdy znich je v dichodovém véku. Aby
vzorek byl adekvatni k prezentaci, volila jsem seniory nejen Zijici
samostatné v bytové jednotce ¢i domé, ale 1 v paru ¢i s jejich rodinnymi

pfibuznymi v jedné domacnosti.

3.5 Harmonogram praci a sbér dat

Jak jsem jiz zminila, rozhovory probihaly pomoci ptedem
piipravené¢ho scénare, ktery byl sestaven z vyzkumnych otazek. Pii
vyhledavani vhodnych respondentli pro dané Setfeni jsem se obracela na své
znamé, zda ve svém okoli nemaji seniora, ktery by podstoupil anonymni
vyzkum k bakaléatské praci. Respondenty jsem také oslovovala piimo na
pozadovaného poctu respondentli jsem osobn¢ navstivila kazdého seniora a
ve zkratce jsem priblizila, o jakych tématech se budeme bavit a kdy bychom
mohli rozhovor uskutecnit. Respondenti byli sezndmeni s tim, Ze rozhovor

bude nahravdn na diktafon a jeho obsah bude zcela anonymni. Tyto
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rozhovory nasledné probihaly v mésici unoru 2015. Po provedeni Setfeni
jsem nahrané rozhovory piepisovala do textového procesoru (Microsoft
Word). Pro lepsi a rychlejsi piepisovani jsem dané rozhovory nahravala do
programu, ktery mi umoznil zpomalit si rozhovor a uSetfil mi tak hodné
Casu. Po piepsani jsem rozhovory kédovala podle piedem sestavenych

vyzkumnych otazek, aby mi vyzkum pfinesl kyzené vysledky.

3.6  Prabéh rozhovora

Pravé vybér prostiedi pro rozhovor je pro seniora velmi dilezity a
tak jsem misto setkani nechala na jejich rozhodnuti. Je totiz dalezité, aby se
pii rozhovoru respondent citil pfijemné a uvolnéné. Po domluvé se seniory
jsem se se vSemi respondenty schdzela u nich v bytové jednotce ¢i domé.
Cas pro vétsinu znich nehrél roli a tak domluveni se na schiizce nam
zabralo par vtefin. Do Setfeni se zapojilo celkem deset respondentti, z toho
Sest Zen a Ctyfi muzi ve véku od 65 let do 85 let. U dvou ptipadd jsem
seniorim dokladala tazatelské povéieni z Katedry sociologie, kvili ovéfeni
vyzkumu. Co se tyka prostiedi, tak to se opravdu vyplatilo. Na seniorech
nebyl vidét naznak obavy, nejistoty ¢i ostychu a rozhovory probéhly
v pratelské a uvolnéné atmosféfe. Na zacatku kazdého rozhovoru jsem
zrekapitulovala hlavni body rozhovoru, aby senior pifedeSel zbytecnym
obavam. VétSina se snazila odpovédét na kladené otazky piimo, ale byli i
taci, ktefi Casto odbihali od tématu. Po skon€eni rozhovoru byly 1 ze strany
seniort kladeny otazky, naptiklad k ¢emu piesné bude jejich vypoveéd a zda
provedeny rozhovor bude opravdu anonymni. Ujistila jsem je, ze dany
vyzkum bude pouzit do mé zavéreCné bakalaiské price a rozhovory

nebudou zneuzity. Délka rozhovoru u jednotlivych respondentii byla
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rozdilnd podle toho, jak danou otazku senior rozvedl. Primérna délka

kazdého rozhovoru se pohybovala kolem dvaceti az tficeti minut.

3.7  Identifika¢ni znaky respondentii

Jak jsem jiz zminila, Setfeni bylo provadéno s deseti respondenty.
Vzorek se skladal z Sesti Zen a Ctyf muzd. Pro lepSi vyobrazeni a
ptehlednost respondentii jsem sestavila dvé tabulky. Prvni tabulka udéava
pohlavi respondentti, dale v€k, rodinny stav, pocet déti a pocet vnoucat

V roding.

Tabulka €. 1: Zakladni identifika¢ni udaje respondentii I.

Jméno Pohlavi Vék Rodinny stav Pocet déti Pocet vnoucat
Dana zena 65 vdova 2 2
Jarmila Zena 71 vdova 1 1
Zdenek muz 68 zenaty 2 1
Jitka Zena 67 rozvedena 1 0
Vladimir |muz 66 zenaty 2 2
Hana zena 67 vdana 2 4
Salomea Zena 85 vdova 2 2
Petr muz 76 Zenaty 1 2
Eva zena 85 vdana 1 0
Jan muz 70 vdovec 2 4

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni

V druhé tabulce je vyobrazeno respondentovo nejvyss$i vzdélani,
profese, kterou pfed odchodem do dichodii vykonaval, dale jak se
dotazovany citi po fyzické strance, kolik lidi obyva jednu domdacnost spolu
se seniorem, dobu stravenou v diachodovém véku a na zavér, zda si v

postproduktivnim véku piivydélava.
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Tabulka €. 2: Zakladni identifika¢ni idaje respondenti I1.

Nejvyssi Pocetletv | Privydélek v
dosaZené Zdravotni | Pocet lidi v | dichodovém | dichodovém

Jméno |vzdélani | Profese stav domacnosti | véku véku
vyucena
bez vefejna

Dana maturity | sprava dobry 1 5 ne

Jarmila | VS 1¢kai dobry 1 10 ano

Zdengk | VS designér dobry 2 10 ne
SS's zdravotni

Jitka maturitou | sestra dobry 1 5 ne
SS's

Vladimir | maturitou | vozmistr | dobry 2 9 ne
SS's

Hana maturitou | ekonomka | dobry 2 4 ne

Salomea | zakladni | prodavacka | dobry 1 30 ne
SS's obchodni

Petr maturitou | zastupce | dobry 2 13 ano
SS's zdravotni

Eva maturitou | sestra dobry 2 22 ne
vyucen
bez

Jan maturity |elektrika | dobry 1 10 ne

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni
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4. Vysledky

V této kapitole bych rdda popsala a analyzovala jednotlivé
respondenty, kteti se dané¢ho vyzkumu zucastnili. Na zakladé vyzkumnych
otazek jsem zjiStovala miru spokojenosti s méstskou lokalitou Novy Hradec

Kralové.

4.1  Charakteristika respondentii

Dana (65 let)

Pani Dana byla moji prvni respondentkou, kterd mi poskytla
rozhovor a zaroven byla mou zprosttedkovatelkou pro dalsi potencidlni
respondenty. Dana se narodila v Broumové, kde ale dlouho nepobyla. Jako
novorozeng se se svymi rodici prest¢hovala do Hradce Kralové. V méstské
¢asti Novy Hradec Kralové bydli uz kolem c¢tyficeti let a povazuje se za
silného patriota Hradce Kralové. Pani Dana vystudovala obor soustruznice,
ale pozd¢ji pracovala ve vetejné spravé. Uz nékolik let je vdovou a zije
sama V tfipokojovém panelovém byté, coz ji po finan¢ni strance moc
nepiida. Jeji syn bydli na vychodé republiky, takze se moc Casto nestykaji.
Jediny, kdo je ji z rodiny na blizku je jeji bratr, ktery bydli v Hradci

Kralové.

Pani Dana je pét let v diichodu a uziva si zaslouzené¢ho volna. Ve
svém volném Case rada sportuje, jezdi na kole, plave, chodi do kina a
udrzuje kontakty se svymi dvéma nejbliz§imi piitelkynémi, se kterymi jezdi

na dovolenou do zahranici, ale i po Ceské republice. Dana je aktivni i po
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spoleCenské strance. Pfiznava, Ze je rdda sama, ale nevyhyba se kontaktu

S urcitym okruhem pro ni znamych lidi.

Co se tyka lokality, je Dana nadmiru spokojend. Jako mala vyriistala
Vjiné méstské casti, v Orlické kotliné. Lokalita Novy Hradec pro ni
znamena jakousi dal$i etapu Zivota po snatku s jejim manzelem. Tuto
meéstskou cast si podle jejich slov oblibila a je tady velice spokojena. Jejim
odreagovanim byly a jsou prochazky naptiklad k hvézdarné, nebo rada
chodi 1 do novohradeckych lest. Jedin€, co v této lokalité¢ Dana postrada je

n¢jaké rychlé obcerstveni, které by ji nékdy zajistilo tllevu od vareni.

vvvvvv

Pro Danu je v Zivoté tim nejdilezitéjsim rodina a zdravi. Zivot ji

mnohé naucil a tak nejvétsi radost ji momentalné déla jeji vnucka Adriana.

Jarmila (71 let)

Asi nejméné sdilnd ze vSech respondentli byla pani Jarmila. Strohé,
mnohdy i jednoslovné odpovédi mi o jejim Zivoté, spokojenosti s lokalitou
¢1 jejich volnocasovych aktivitich moc nevypovédély. Pani Jarmila se
narodila v Roudnici nad Labem a v méstské ¢asti Novy Hradec Kralové Zije
uz cCtyficet let. 1 kdyz je uz deset let v diuchodu, stale v jejich
jednasedmdesati letech pracuje na plny uvazek ve své ordinaci jako 1ékarka
V oboru psychiatrie. Jeji povolani a zamé&stnani ji nesmirné bavi a napliuje.
Bydli v panelovém domé, v nové zrekonstruovaném tiipokojovém byte, kde
bydli uz n€kolik let sama. NejbliZz§iho rodinného pftislusnika, svoji dceru,
ma pani Jarmila az v Némecku, kde bydli se svoji rodinou. I pies velkou
vzdalenost, kterd je odd€luje, jezdi jeji dcera 1 s vnuckou jednou mesicné na

navstévu na nékolik dni.
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Ackoliv je pracovné velmi vytizena, o vikendu ¢i ve volném case si
zajede na svoji zahradku, kterou ma v Hradci Kralové. Kulturni organizace
jako divadlo a kino je pro pani Jarmilu také piijemné. Ve volnych chvilich
také rada Cte, maluje a Cas si ud€ld i na svoje ptatele. Vzdélavani v jejim

véku neni pro Jarmilu cizi, protoze navstévuje kurzy némeckého jazyka.

Co se tyka rodinnych ¢i sousedskych vztaht, tak ty ma Jarmila velmi
dobré. Prostiedi Noveho Hradce ji vyhovuje po vSech strankach. Nejvice
pak klid a blizkost ptfirody. Nejvétsi nevyhodu vidi ve vzdalenosti na

zastavku méstské hromadné dopravy, kviili Spatné pohyblivosti.

vvvvvv

dopustit. Pani Jarmila je se svym Zivotem nadmiru spokojena a t&Si se

Z kazdého nového dne.

Zdenék (68 let)

Dalsim respondentem byl pan Zdenék. Zden¢k se narodil v Praze,
kdy se v roce 1948 prestehoval do Hradce Kralové i se svymi rodi¢i. Od
roku 1974 bydli na Novém Hradci Kralové se svou manzelkou. Pan Zden¢k
je nyni uz deset let v dichodu. Vystudoval vysokou Skolu na Slovenku,
obor designér. Nyni bydli ve dvoupokojovém byté v panelovém domé, kde

je Casto navstévuji i jejich dvé déti a vnouce.

Pan Zdenék je s méstskou casti Nového Hradce velmi spokojen.
Pozitiva vidi jak v blizkosti ptirody, tak i z hlediska sluzeb. Co se tyka
volného casu, tak toho pan Zden¢k nemd nazbyt. Stard se o svoji téZce
nemocnou manzelkou, se kterou musi byt prakticky ctyfiadvacet hodin
denné. Diive Zden€k rad lyZoval a neZ jeho manzelka vdzné a dlouhodobé

onemocnéla, jezdil na hory pravidelné. Nyni mu to ¢as nedovoluje, ale
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nechtél by na tento sport a zaroven jeho koniek zaneviit. Se svymi détmi
se navstévuji obden a to hlavné kvlli zdravotnimu stavu Zdenkovi
manzelky. KdyZ se Zdenkovi postésti a chvili volna se pieci jen naskytne,
rad chodi na prochazky se svym psem a obcas si zajde na pivo se svymi
kamarady. V této lokalit¢ rad chodi do mistnich lesii na Plachtu, kde také

chodi vencit svého psa.

Vztahy se svymi sousedy hodnoti pozitivn€ a tvrdi o nich, Ze jsou

fajn. Pochvaluje si, jak si spolu rozumi.

vvvvvv

zdravi a rodina. Nejvice se vSak obdva zhorSeni stavu jeho manzelky, o

kterou se denné stara.

Jitka (67 let)

Pani Jitka je rodackou mésta Hradce Kralové a také od narozeni
bydli na Novém Hradci. UZ patym rokem si uzivd zaslouzené¢ho volna
v diichodu. Vychovala jednu dceru, se kterou bydlela ve dvougenera¢nim
domé se zahradou. Nyni se jeji dcera piest¢hovala do Prahy a do Hradce
jezdi jen na vikendy. Kromé své dcery nema ve své rodiné nikoho, na koho
by se mohla obratit. Jitka vystudovala stiedni zdravotnickou Skolu a do
doby, nez odesla do dichodu, pracovala jako zdravotni sestra. Nyni je pani

Jitka samozivitelka a o dim a zahradu se peclivé stara.

Mésto Hradec Kralové jako takové se ji jevi jako prekrasné meésto.
Navic tato méstska ¢ast podle pani Jitky nic nepostradd a vSechno, co
potiebuje, si obstard v misté. Na mistni prochdzky a tiry do okoli Nového
Hradce pani Jitka nemé Cas. VSechen volny cas, ktery lze travit venku,

vénuje své zahrad¢é. Vlastni i chatu, kterou nav$tévuje vétSinou jen o
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vikendech. Jitka je ve svém véku velmi aktivni. Misto méstské hromadné
rdda hrala tenis nebo lyzovala. Ted jako sport provozuje jiz zminéné

projizd’ky na kole napiiklad na nedalekou rozhlednu Rozarka.

Co se tyka socialnich vztahi, je pani Jitka velice oteviend. Rada je
ve spole¢nosti blizkych lidi a neni typ, co by vyhleddval samotu. Aktivni
stranku doplnuje 1 jeji zrucnost a samostatnost. VSe co potiebuje, si obstara

sama. Jen ve vyjimecnych piipadech pozada o pomoc svou dceru.

Pani Jitka je se svym Zivotem spokojena, co vSechno prozila a co se
za jejiho zivota stalo. Jen ji mrzi, jak rychle to uteklo. Tim nejdalezitéjSim

je pro pani Jitku zdravi a momentalné nejvétsi radost ji déla jeji deera.

Vladimir (66 let)

Patym respondentem byl pan Vladimir. Pan Vladimir se narodil ve
mésté Vrchlabi, na které ma dodnes krasné a nezapomenutelné vzpominky.
V roce 1972 se prestéhoval se svoji nynéjsi manzelkou do Hradce Kralové a
o tfi roky pozdéji se usadili v lokalit¢ Novy Hradec Kralové. Pro pana
Vladimira jsou tyto dvé mésta nesrovnatelnd. Ob& to jsou krasna meésta,
ktera maji specifické znaky a nedaji se srovnat. Vladimir je nyni devatym
rokem v dichodu. Vystudoval stfedni primyslovou $kolu a pracoval jako
vozmistr. S manzelkou ziji v panelovém dom¢ v tiipokojovém byté, ktery je
vybaveny podle jejich predstav. Kromé bytu maji také chalupu, na kterou

jezdi pfevazné na vikendy.

Co se tyké rodiny, ma pan Vladimir pomérné Sirokou rodinu oproti
piedeslym respondentim. M4 dva syny a dv€ vnoucata, se kterymi se vida

Zasto, protoze je nékdy pies tyden hlida. Jeho bratr bydli ve Spindlerové
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Mlyné a v Trutnove jeho sestra. Se sourozenci se stykd pan Vladimir méng,
nez se svymi détmi a vnoucaty. VSichni se vétSinou schdzi na jeho chaté

Vv Podkrkonosi.

Odpovéd’ na otazku, zda je spokojen s touto méstskou ¢asti, ve které
zije, byla jednoznacnd: ,, Tady tato cast se mi libi, jinde bych opravdu
nechtel bydlet. “ Co by ale rad v této lokalité¢ uvital, jsou mista k odpocinku
pfi vychazce do ptirody. Podle jeho slov chybi lavicky a tfeba i maly
parcik, kde by si mohli lidé sednout. Sdm rad ve svém volném case chodi
na prochdzky a pii cesté neni mnoho mist k odpocinku. Mezi jeho konicky,
kterych uz kviili své zaneprazdnénosti moc nema, patii kolo. Rad se projede

smérem na Hradec¢nici a nebo na Rozarku.

Co se tyka socialnich vztahi, tak ty panu Vladimirovi nejsou cizi. Se
svymi sousedy vychazi dobfe a navzajem se navstévuji. Rad je ve
spole¢nosti svych blizkych, ale pfrili§ Siroky kolektiv lidi Vladimirovi
nevyhovuje. Se svymi pfateli také chodi jednou, dvakrat za rok posedét do

hospudky.

Pan Vladimir je se svym zivotem nadmiru spokojeny, dosahl svych

cilti a nejdulezitéjsi je pro néj v zivote zdravi a spokojenost.

Hana (67 let)

Dalsi seniorkou je pani Hana, kterd byla velmi mild a ochotna
poskytnout mi rozhovor k mé bakalarské praci. Pani Hana se narodila
v malém mésté u Ceské Lipy, které se jmenuje Mimon. Na Novy Hradec
Kralové se prestéhovala se svym manzelem v roce 1975. Hana vystudovala
sttedni ekonomickou §kolu a do svého odchodu do dichodu pracovala jako

ekonomka. Pani Hana je jiz c¢tvrtym rokem v dichodu. Nyni bydli
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s manZelem v panelovém domé ve tfipokojovém byté, ktery si postupem
Casu zrekonstruovali a jsou se svym bydlenim spokojeni. Pani Hana ma dva
syny a Ctyfi vnoucata. Se svou rodinou se schazi Casto, protoze témeét
pravidelné doprovazi svd vnoucata ze Skoly a Skolky a pomérné Casto se
také se svymi syny navstévuji. Jeden z nich bydli také na Novém Hradci a

druhy bydli v malé vesnici kousek od Hradce Kralové.

S lokalitou Nového Hradce je nadmiru spokojend, kladnou stranku
vidi hlavné v mnoZstvi zelen€. Pochvaluje si také sluzby mésta, které se o
danou méstskou cast pravidelné stard. Jedinou stinnou stranku vidi v tom,
ze meésto do této méstské cCasti nastéhovalo pomérné dost méné
ptizplisobivych obcantl, tedy Romskou men$inu. Diky tomuto faktoru se

pani Hana neciti zrovna na Novém Hradci bezpec¢né.

Vsechen svij volny ¢as vénuje svym vnoucatim. KdyZ je zrovna
nedoprovazi ze Skoly nebo Skolky, tak zastdva roli kreativni babicky, se
kterou vyrabi dekorace z modeliny nebo krepového papiru. Pani Hana je
velmi zru¢na a bavi ji §it véci pro sva vnoucata. Proto také do centra mésta
jezdi prevazné jen kvuli galanterii, ve které nakupuje potfebné véci na Siti.
Mezi jeji konicky patii doucovani CesStiny z hlediska pravopisu, kterou

podle svych slov velmi dobie ovlada.

Pani Hana je velmi otevieny a pratelsky ¢lovék. Proto si také dobie

rozumi se svymi sousedy a blizkymi ptateli.

Pani Hana je podle svého minéni optimista a proto také svilj Zivot
hodnoti pozitivné. Nejdilezitéjsi je pro ni v zivoté¢ rodina a vnoucata,

nejvice se vSak obava politické situace.
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Salomea (85 let)

Jedna ze dvou nejstarSich respondentek byla pani Salomea. Jeji silny
zivotni pfibéh byl pro mé nejemotivnéjSim ze vSech provadénych
rozhovorti. Pani Salomea se narodila v mést¢ Volyni, kdy za dob druhé
svétove valky patfila tato ¢ast Polsku, nyni je pod statni spravou Ukrajiny.
Tato ¢ast byla obsazovéana pievazné Cechy. V osmi letech zacala chodit do
polské Skoly, kde se nasledné rok poté zacala ucit rusky a ukrajinsky jazyk.
Tatinek pochézel z Ceskoslovenska a maminka z Polska. V roce 1974 se
ptestehovala do Brna, kde zila do roku 2000 a na Novém Hradci zije uz
patnact let. Pani Salomea vychovala dvé dcery, jedna bydli v Némecku a
druhd praveé na Novém Hradci. Druhd dcera, se kterou bydlela v Brn¢ se o
pani Salomeu starala a kviali pracovni pfilezitosti, ktera se jeji dcefi

naskytla, se prest€éhovali do Hradce Kralové.

Pani Salomea se té8i z ptizné velké a semknuté rodiny, jelikoz je
dvojnasobnou babickou a pétindsobnou prababi¢kou. Vztahy s rodinou ma
vice nez ukdzkové. Vzijemné navstévy jsou témét na dennim potadku. Jeji
nejvyssi dosazené vzdélani je zakladni a pracovala jako prodavacka.
V dichodovém véku je jiz tficatym rokem. Bydleni ma moderné zatizené a
V panelové garsoniéie ji naprosto vyhovuje. Uz nékolik let je vdovou, ale
nijak se pied okolim neuzavira. Je velmi pratelska, se svymi sousedy nema
problémy a dobie si s nimi rozumi. Rada chodi se svou kamaradkou na

prochazky do okoli.

Pani Salomea je s touto lokalitou spokojend a podle jejich slov, je
pro ni v tomto véku vyhodnéjsi bydlet na okraji mésta. Jedinym zapornym
Clankem je pro ni nedostatek lavicek a mist k odpoc€inku, pii delsi
prochazce do ptirody. Jako relaxacni zonu by pani Salomea uvitala mensi

par¢ik. Jejim nejvétsim konickem je Cetba knih, na které neda dopustit.
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Nejvice svého volného Casu travi se svymi vnoucaty a pravnoucaty a
pfedev§im o vikendech je se svou dcerou, kterd bydli na Novém Hradci.

Casto s nimi podnika i vylety do okoli.

Pani Salomea je se svym zivotem spokojena a nejvice vzpomind na

vvvvv

Nejvetsi radosti jsou pro ni pravnoucata.

Petr (76 let)

Pan Petr se narodil v Hradci Kralové a do meéstské casti Novy
Hradec se pfest¢hoval pfed Ctyficeti jedna lety. Petr vystudoval stfedni
primyslovou §kolu a pracoval jako obchodni zastupce. Ttinactym rokem je
v diichodu a ptivydélava si jako spravce panelového domu, ve kterém bydli
se svou manZelkou. Tiipokojovy byt, ve kterém ziji, je vybaven a
zrekonstruovan podle jejich ptedstav. Se svoji manzelkou vlastni i1 chalupu,
kterd se nachazi u LitomysSle. Chalupu navs§tévuji pievazné v sezonnim
obdobi, kdy rad pracuje na zahradé. Petr vychoval jednu dceru, kterd nyni
bydli v Praze a navs§tévuji se jen parkrat do roka. V Hradci Kralové bydli 1

jeho sestra, se kterou se stykd pomérné Castéji.

M¢ésto Hradec Kralové vidi jako jedno z nejkrasnéjSich mést a
povazuje se za tvrdého patriota. S méstskou casti Nového Hradce je pan
Petr spokojen. Jediné, co mu na této lokalit¢ vadi, je zruSeni jednoho
autobusového spoje meéstské hromadné dopravy, ktery spojoval Novy

Hradec s centrem mésta a koncil az na Slezském predmésti.

Ve svém volnu rad chodi na pravidelné prochazky a také se rad diva

na televizi. Jakozto spradvce ma se svymi sousedy pratelsky vztah, ale
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zaroven se snazi, aby se v dom¢ udrzovala Cistota a poradek. Rad se svymi

prateli také zajde na pivo do mistni hosptudky.

Pan Petr je se svym Zivotem spokojeny a hodnoti ho relativné dobfe.

Nejdulezitéjsi je pro Petra zdravi a v dnes$ni dobé se obava politicke situace.

Eva (85 let)

Druhou nejstars$i respondentkou je pani Eva. Eva se narodila na
Ulrichové namésti v Hradci Kralové. V osmi letech se s rodici piestéhovala
do nedalekych Pardubic, kde bydlela ¢tyficet dva let. Pani Eva je dvakrat
vdand a s nynéjSim manzelem, kvili kterému se opét vratila do Hradce
Kralové, bydli uz tficet ctyii let. Bydli spolu v tfipokojovém byté
vV panelovém domé, ktery je zatfizeny podle jejich pfedstav a moznosti.
Vystudovala stfedni zdravotnickou Skolu a pracovala jako zdravotni sestra.
Pani Eva ma jednoho syna, ktery Zije v Pardubicich. Se svym synem se
stykaji piiblizné€ jednou za mésic. UZ dvacatym druhym rokem si uZziva

zaslouzeného volna v duchodu.

Hradec Kralové byl pro pani Evu az na druhém misté. Vzdy
uptfednostiiovala Pardubice, protoZze své mladi prozila pravé tam. Postupem
Casu se adaptovala na méstské prostiedi Nového Hradce a je snim
spokojena. Nic tu pani Evé€ nechybi a vSe, co pottebuje ma v blizkosti svého

domu. Jeding, co v této lokalité postrada je urcitd relaxacni zéna, parcik.

Pani Eva ve svém volném case rada chodi na prochazky, zejména
k Lesnimu hibitovu, ke Zvonicce, nebo kolem hvézdarny. Zajima se také o
kulturni déni mésta, hlavné o rizné vystavy a trhy. Se svym manzelem mayji
také nedaleko do Hradce Kralové chalupu, kterou radi navstévuji pfedevsim

o vikendech. Za dobu, kterou tady pani Eva stravila, znd své sousedy
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dokonale. Pravidelné se styka jen s jeji dlouhodobou pftitelkyni, ktera bydli

o dv¢ patra vyse.

Pani Eva svilj Zivot nehodnoti pfili§ pozitivné. Hlavni pfic¢inou jsou
urcité zivotni udalosti, které pani Evu postihly. Dulezité je pro Evu zdravi a

rada by se od svého syna dockala vnoucete.

Jan (70 let)

Poslednim respondentem, ktery se ochotné zucastnil vyzkumu, byl
pan Jan. Pan Jan se narodil na jihu Cech, konkrétné v Ceskych
Budéjovicich, odkud se ptest¢hoval do Hradce Kralové kvili své manzelce.
Na Novém Hradci Zije uz dvacet osm let. Jan Zije ve dvoupokojovém byté
V panelovém domé, kde od minulého roku bydli sam. Byt ma zatizeny
moderné a podle svych ptfedstav. Vyucil se elektrikdfem a do svého
dichodu se této profesi vénoval. Pan Jan vychoval dvé déti, Annu a Adélu,
které¢ ma se svou prvni manzelkou a je také ¢tyfnasobnym dédecCkem. Velka
&ast jeho rodiny bydli pravé v jiznich Cechach, kam moc &asto kvuli velké
vzdalenosti nejezdi. Nejblize to méa ke své nejstars$i dcefi Anné, kterd se

presté¢hovala do Prahy a navstévuji se alesponi jednou do mésice.

Pan Jan uz je desatym rokem v diichodu a svého volna si patiicné
uziva. Ve volném case rad cte, lusti kiizovky a rad chodi na prochazky. Se
svymi sousedy nema zadné problémy. Je pratelsky a rad se seznamuje
snovymi lidmi. Rad je ve spole¢nosti svych ptatel, se kterymi se styka

casto.

Panu Janovi se mésto Hradec Kralové jako takové velice libi, ale
neustéle jej srovnava s rodnymi Ceskymi Budé&jovicemi. I s méstskou ¢asti

Nového Hradce je také spokojen, hlavné diky piirodé a pratelim, které si za
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roky stravené v této lokalit¢ nasel. Pan Jan zde v této méstské casti nevidi
zadnou slozku, kterou by negativné ohodnotil. Jan hodnoti sviij Zivot jako
urcitou zkousku, kterou podle svého minéni prosel. Nejdiilezitéjsi je pro n¢j
rodina a zdravi. V sou€asné¢ dob¢é mu nejvice délaji radost jeho dcery a

vnoucata.

4.2  Spokojenost s lokalitou a mistnimi podminkami

Ne nadarmo se Hradci Kralové prezdiva ,,Salon republiky*. Kazdé
mésto nedisponuje tak velkou mirou zelené, jak v centru mésta, tak v
okrajovych méstskych lokalitich jako Hradec Kralové. Jednou z téchto
lokalit je 1 Novy Hradec Kralové. Pfi zpracovani tohoto vyzkumu jsem
peclivé lokalitu prozkoumala a zjiStovala piipadné nedostatky této méstské
¢asti. Pro seniory, jakoZto moji cilovou skupinu tohoto vyzkumu, je podle
mého nazoru tato lokalita pfinosna, ale i vhodna pro Zivot. Nejen z hlediska
poskytovanych sluzeb, dostupnosti obchodi a blizkého zdravotniho
sttediska, ale 1 Cetnosti méstské hromadné dopravy, ktera spojuje okrajovou
¢ast s centrem. Neméné dulezita je v jejich obdobi Zivota jiz zmiflovana

zelen a pfiroda, na kterou si seniofi potrpi.

Nez jsem se jednotlivych respondentli zaala ptat konkrétnéji na
lokalitu Nového Hradce Kralové, zajimalo mé predevsim, jak vidi mésto
Hradec Kralové jako takové. Vsichni dotazovani odpovédéli kladné jako
naptiklad pan Petr (76 let): ,,Jo, libi. Je to jedno z nejkrdsnéejsich mést. ““ |
pani Dana (65 let) uvadi, Ze Hradec Kréalové je pro ni srdecni zaleZitosti:

‘

,,Jsem patriot na Hradec.*
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OvsSem ne vSichni to takto kratce a vystizné shrnuli, jako pan Petr ¢i
pani Dana. Napfiklad Pani Hana, kterd byla pfi rozhovoru velice sdilna a
oteviena, mi nabidla jinou stranku pohledu na ono mésto a to z hlediska
porovnani s jinym méstem. Hana (67 let): ,,Je to krdasné mésto, jako po
architektonicky strance, je to krasny mésto. Ovsem po spolecenské strance
je to velka vesnice a na rozdil od Pardubic, které po architektonické strance
Jsou hrozny, ale po spolecenské strance na neé Hradec nemd. Tam to Zije,
kdezto tady je proste mrtvo. V devet hodin vecer prosté pomalu aby se
clovek bal vyrazit, nemyslim tady na sidlisti, ale i v centru. Je to tady takovy
prosté... a i na to, ze se tady lidi strasné znaji, asi to bude tim, Ze tady
odsud se lidi moc nestéhuji, ze se tady neméni, takze se tady znaji, proste uz
treba kolik generaci. Tady mné to pripada, Ze se bud vsichni znaji primo,
nebo maji spolecny pribuzny, nebo maji spolecny znamy, takze abyste se
bala néco Fict, protoze vy vite, Ze se mu to donese. NemiiZete toho cloveka

‘

ani podrbat, protoze nevite, jestli se to tomu cloveku nedonese. *

Co se tyka konkrétni méstské c¢asti Novy Hradec Kralové a
spokojenosti s ni ze seniorského pohledu, tak néktefi dotazovani si tuto ¢ast
pamatuji, jako zfidka obydlenou ¢ast mésta, kterd se po sedmdesatych
letech zacala rozriistat a utvatret do dnes$ni podoby, jako pan Petr a pani
Hana. Petr (76 let) tika: , Ted’ je to tady dobry, ale kdyz jsme se sem
nastehovali, tak tu nebyly chodniky, nic. Naproti byl papundeklovej barak,
to byla samoobsluha, takze jo, tedka je to tady hezky. Pani Hana (67 let)
ma na véc podobny nazor: ,,Je pro mé maximdlné vyznamnd, protoze tady
vlastné bydlime od toho roku 1975, kdy jsme tady dostali byt, takze v tom
puvodnim byté bydlime porad, takze uz jsme si tady tak zvykli. Tady je to
taky i hezky. Drive tu byla takova prasna plan, kde si chudaci nase deti

¢

hrdly, ale ted’ je parada, jak jim to spravili a déti maji nové hriste. *
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S méstskou Casti jsou senioii spokojeni. VSichni dotazovani jsou
radi, ze bydli v této lokalité a vétSina z nich rovnou zdlraznila, jak by se
jim vjiné ¢asti nebydlelo tak, jako tady. Maji téméf vSe, co potiebuji
k dispozici. Kazdé pro, ma i své proti a proto mé zajimalo, co by na této
lokalité radi pozménili, nebo co jim vadi. Naptiklad pani Dana (65 let)
odpovédéla: ,, Urcite by se mi tady libil takovej rychlej bufet. Kdyz bych
treba nestihala, prijela z mésta a tam si dala brambordk nebo polivku,
proste néeco takovyho rychlyho. Porad se delaji hospody, pro¢ se neudéla
rychly obcerstveni. Tak to je asi tak jediny, co mi tady chybi.“ Pan Vladimir
(66 let) zde vidi nedostatek predev§im z pohledu sluzeb: ,,...ale horsi to je
napriklad, kdyz byste si chtéla nechat spravit boty, tak musite az do centra,
tady na Novym nic neni. Hlavné ty remesiny sluzby, téch tady je malo, ale to
tady ani nikdy nebylo.* Pani Jarmila (71 let), ktera stale pracuje na plny
uvazek a k dojizdéni do zaméstnani pouZziva auto, vidi nedostatek ve
vzdalenosti zastavek méstské hromadné dopravy: ,, Dost daleko je pro mé
stanice autobusu nebo trolejbusu méstsky dopravy, ale do prdce se

‘

dopravuju autem.

Kurcité meéstské Casti patii také jiz zminénd zelen. V seniorském
véku lidé vyhledavaji odpocinkové neboli relaxacni zony, aby si pii delsi
vychazce mohli po cesté odpocinout. Jak dilezita je tato oblast pro vzorek
respondentil, je pomérné predvidatelné. Témét poloviné respondentl v této
lokalité chybi parciky ¢i vyhrazend mista s lavickami pro odpocinek, jako
naptiklad pani Salomea (85 let), ktera tuto problematiku komentuje takto:
, Parciky tady chybi. Kdyz jdeme s kamarddkou na tu prochazku, tak
hledame, kde si miizeme sednout. Chodily jsme kazZdej den, nez se ndam
narodily ty prtata maly. Stejného nazoru je 1 pani Eva (85 let), ktera by

Vv této lokalité rada uvitala: , Jak uz jsem rikala, mnée tady chybi néjakej pro
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nas stary parcik s lavickama, kde bychom treba odpoledne si mohli jit
sednout. Bud’ si popovidat, nebo si vzit knizku a trochu jako si v ty zeleni
cist. Tady ja mam ten balkon, kde odpoledne mi sviti slunicko, takze tam
neni vithec mozny si jit sednout nebo v mezipodlaZzi, jak jsou ty balkony, tam
je zase ruch, koukadte na silnici. Bylo by hezky, kdyby tady bylo néjaky

zdzemi s par lavickama, abychom si tam mohli sednout.

4.3  Volnocasové aktivity seniort

V postproduktivnim véku ma vétSina seniorl, pokud nepracuji na
staly pracovni tivazek nebo si jen brigddné neptivydélavaji, dostatek casu
na provozovani svych konicku, zalib, vzde€lavani ¢i uskute¢iovani jinych
volnocasovych aktivit, na které pfi vykonavani svych profesi neméli tolik
casu. Tato Zivotni zména jim nabizi prostor pro pfipadnou seberealizaci a
uvédoméni si vstup do nové etapy Zivota. A pravé vétSina seniorll se
formuje naptiklad do role prarodict. Tato vyzkumnd otdzka mé dovedla ke
zjisténi toho, jakym zplsobem seniofi vypliuji svlij volny ¢as a jaké
prilezitosti pro volno€asové vyziti jim poskytuje tato méstska cast Novy
Hradec Kralové. Z mého pohledu je tato lokalita vhodna pro nendrocné
seniory, kteti maji radi ptirodu a ve volném Case vyuzivaji aktivity, které je

samotné napliiuji.

Zacnu-li tim, do jaké miry vnimaji zménu svého rezimu mezi
vSednim dnem a vikendem, tak vétSina dotazovanych odpovédéla, Ze uz
takovou véc nerozliSuji. Naptiklad pan Vladimir (66 let) tika: ,,Jestli to je

vSedni den nebo ne, to je jedno. Kdyz jsem délal driv na smény, tak jsem na
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to byl zvyklej. Snazime se spis hlidat ty vnoucata a néjak se prizpusobit
détem, aby mohli chodit do prace, jinak nam to je jedno.“ Stejny nazor
zastava i pani Dana (65 let), pro kterou nejsou vikendy ni¢im ojedin€lym:
., Tak my vikendy nemame. VSechny dny jsou pro nds vikendy. Vstdvam
kolem sedmy, piil osmy, normalni bézna hygiena, kdyz vecer nestihnu
nejakej serial, tak se na néj podivam dopoledne. Rada se divam na
odpoledni romanticky filmy a potom, kdyz mdm domluveny néjaky ty
schuzky, tak vyrizuju to.” Ne&ktefi respondenti maji vikendy pievazné
spojen¢ s rodinou, jako pani Salomea (85 let): ,, O vikendu jsem vétsinou na
obédeé u dcery, takze jdeme potom na prochazky s malejma, ale kdyz dcera

se zetem jedou na néejakej vylet nebo néco, tak mé vsude berou s sebou. *

Co se tyka volnocasovych aktivit a jejich zalib a konicka, tak zde je
pomérné Siroka nabidka aktivit, které seniofi provozuji. Naptiklad pani Eva
(85 let) tika: ,, Konicek to snad ani nebyl, ale méli jsme tu dobry pratele,
kteri bydleli na Slezskym predmeésti, byvali Pardubaci, on byl lékar, takze
Jjsme se kazdy tyden schazeli na kaficku, menili jsme rizny cukrarnicky nebo
kavarnicky. A jinak, kdyz jsou néjaky vystavy, tak se jdeme podivat nebo
néjaky ty trhy. “ Pani Jitka (67 let) zase rad¢ji pracuje na zahradé¢: ,, No, driv
jsem hrdla tenis, to jsem pak musela opustit. LyZovala jsem, ale toho jsem
taky nechala a ted uz mam jenom tu praci na zahrade. “ Pani Hana (67 let),
ktera je velmi aktivni, rdda Sije pro sva vnoucata: ,, No, tak to zdlezi na tom,
jestli mame na starosti vnoucata nebo ne. Kdyz mame na starosti vnoucata,
tak je to dany, to tady prostée mame vystavku vyrobkii, co udélali z modeliny.
Kdyz tady nejsou, tak zase néco delam, ted jsem Sila holce bundu nebo Siju

(s

na panenky, takze tady tim se ted zabyvam. *
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Lokalita Nového Hradce je pro volnocasové aktivity piimo
vybizejici. Predev§im mé zajimaly typy a nazory, kde tyto aktivity seniofi
mohou vykonavat. Pani Jitka (67 let) na tuto otazku fika: ,, Mdm, jezdim
docela casto na kole na Rozarku, odkud je krasny vyhled na cely Hradec
Kralové. ““ Pani Eva (85 let) je podobného nazoru jako Jitka a tika: ,,Jo, tady
je toho dost. Chodime radi na ty prochazky k té Rozarce treba nebo ke
hvézdarné a tak.” Ne vSichni si ve svém volnu uZivaji méstskych kras a
vSechen sviij ¢as vénuji vnoucatiim. Pani Hana (67 let) fika: ,, Hodné meé
zameéstndvaji vnoucata a to Siti, takZe potom uz mi na jiny véci nezbyva
cas.““ | pan Vladimir (66 let) je téméf denné zaméstnavan svymi vnoucaty a
odpovida: ,, To mam, ale jak Fikam, zaméstndvaji mé vnoucata, takze si sem

tam zajedu na to kolo za Plachtu, ale jinak neni kdy. *

K volnému casu patii 1 kolektivni aktivity, které mnohdy seniofi
preferuji radéji a jsou tim vice vtahovani do déni socidlnich vztahii. Jsou
lidé, ktefi radi chodi do spolecnosti a radi své pratele casto navstévuji. Mala
¢ast respondentli uvedla, ze by chodili s urcitou pravidelnosti a velkym
poctem ptatel do spole€nosti. Standardni situace, je pro pana Vladimira (66
let) nasledujici: ,, Kolektiv jsou pro mé tak ctyri lidi, kdyz uz jich je pak Sest
nebo vic, tak uz to nemdm rad, takovy ty hromadny akce. To bylo zamlada,
ted’ mam rad klid a pohodu a hlavné pratele, se kteryma si clovek rozumi. *
Pani Dana (65 let) je rdda sama, ale Zadné zdbrany proti svym zndmym
nema, jak uvadi: ,,Ja jsem rdada sama, to je pravda, ale viitbec se nevyhybam
tomu, Ze mame takovej okruh znamych, kde chodime do cukrdrny a tam si
posedime. Neni to omezeny casem, neni to omezeny tim, Ze tam musime
chodit, bud’ tam nékdo prijde, nebo neprijde nebo si tam dame dvojku vina
nebo pivo, na co madte chut. Posedite, pokecate a jdete domu. “ Pan Zdenék

(68 let) bere jako kolektivni volnocasovou aktivitu navstévu svych déti,
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které bydli na Novém Hradci Kralové a uvadi: ,, Ted, kdyz nekam jdeme, tak
jdeme za dcerou, kterd md bardk tady na Novym Hradci a syn bydli tady
naproti v paneldku, takZe i tam obcas chodime.” To pani Jitka (67 let) je
opakem pani Dany (65 let). Dana (65 let) je rada sama, ale nebrani se styku
se spolecnosti a svymi prateli, kdezto Jitka (67 let) rdda chodi do
spoleCnosti a neni rdda sama: , Ne, jsem rdda ve spolecnosti, kdyz se

3

sejdeme, to mam rdada. Nejsem clovek, kterej by byl rad sam. *

4.4  Socialni kontakty a rodina

Vétsina seniort v tomto véku Ipi pfedevsim na své rodiné a ptatelich.
Vytvafeni socidlnich kontaktll je nezbytné i v seniorském véku a praveé

ptatelé jsou mnohdy jedinymi blizkymi, na které se senior miiZe obratit.

Co se tyka Cetnosti a druhu socidlnich kontaktl, zaméfila jsem se
pfedevsim na sousedské vztahy, zda seniofi maji v lokalit¢ Novy Hradec
Kralové pratele, kde se s nimi schazi a déle jaké maji vztahy s rodinnymi

ptislusniky, které jsou v tomto obdobi tak dilezité.

Sousedské vztahy jsou pro kazdého velmi dulezité. V seniorském
véku je toto téma, o to vice citlivgjsi. VSichni dotazovani respondenti maji
se svymi sousedy dobré a prtatelské vztahy. Ani jeden z respondentl
nenaznacil nesoulad mezi svymi sousedy. Jako napftiklad pan Vladimir (66
let), ktery tvrdi: ,, Nemam potize s jedinym sousedem tady a s prevazZnou

casti vychazime. Neni problém, abych k nekomu Sel nebo on prisel sem.

o1



Jedny mame tady v bardku, nase déti jsou stejné stary, takze spolu chodily
do skoly tady naproti. Nejvic asi S tema Blahovejma no. Pan Petr (76 let),
ktery si v diichodovém véku piivydélava jako spravce panelového domu a
tudiz velmi dobie zna svoje sousedy, o nich tika: ,, Zndm je az moc dobre a
rekl bych, ze s nima skoro dobie vychazim. Nejsou to vztahy vyhroceny.
Prakticky s tou Danou, jsme tady ctyricet roku, tak jeji manzel chodil kaZdej
tyden na inspekci, ale jinak dobry. Nechci akorat, aby byl v bardku
neporadek a curbes. Tak to je jak na vojné, trosku s nekteryma lidma.*
Snad jediny Pan Zdené&k (68 let), ktery se stard o svou téZce nemocnou
manzelku, je na denni névstévy sousedl a ptatel zvykly. Zdenék (68 let):
, Znam je vsechny a moc dobre. Vychazim s nimi V pohodé. No tak tedka
momentalné je furt nékdo u nds, protoze jak je manzelka nemocna, ty holky,
ktery tady zna, jsou taky diichodkyné, takze kazdej den je u nas slezina. Mné
to vyhovuje, protoze kdyz tam ma svoje lidi, tak neni vztekla, jak byvaj

‘

nemocni lidi, takze denné ctyri Zensky tam sedéj cely dopoledne.

Dale mé zajimaly vztahy, které maji seniofi pfimo v méstské Casti
Novy Hradec Kralové. PfedevSim ptatele a mista, kde se se svymi blizkymi
setkavaji. Ze vSech dotazovanych respondentii se nasli 1 taci, ktefi se se
svymi piateli nestykaji. Pani Hana (67 let) odpovida: ,,Ne, jinak ne.
Schazim se jen se svymi byvalymi kolegy s prdce.” To pani Jitka (67 let)
styky se svymi prateli omezila: ,, Ne, ted uz malo. Driv to bylo lepsi. Kdyz
jsem byla mladsi, tak to bylo uplné jiny. Jedni maji obrovsky hospodarstvi,
takze jsou tam malo v ty vile. Kdyz prijedou, tak se spolu pobavime a vedle
bydli rozvedena pani s dvema détma a ta ma roztrousenou sklerozu a ta je
takova zvlastni, takze se akorat pozdravime a to je vSechno.“ Co se tyka
zbylych respondentil, tak tém pratelé nechybi. Pani Eva (85 let) se svymi

znamymi rdda jezdi na dovolenou: ,,Se svymi prdteli, to jsou Svagr se
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Svagrovou, manzelova sestra, tak urcité jednou za mésic. V zimé si jdeme
nekam sednout nebo jdeme K nim. Oni bydli ve Fararstvi, nebo si jdeme
taky na to kaficko nebo prijdou sem. Mame pratele, kteri jsou teda ode mée
vekove o ctvrt stoleti. Mdame, Ze radi cestujeme. Kazdej rok s nima vyrazime
na desetidenni dovolenou k mori a oni berou svou snachu s dvéma détma a
snasime se velice dobre i s témi detmi.” To Pan Jan (70 let) se svym
pratelim vénuje naplno a pokazdé se schazi na jiném misté: ,, Mdm tu
hodné znamejch a kamaradii. Schazime se obden vidycky nékde jinde. Bud
u nékoho doma, nebo jedeme do mésta na pivo, nebo jdeme na prochdzku a
tak. Porad néco vymejslime. “ 1 pani Salomea (85 let) je rada v ptitomnosti
svych blizkych: ,, S blizkymi se stykame velmi casto, vSichni dohromady,
cela rodina. Za pratele povazuju jenom tu moji dlouholetou kamaradku
z Brna a tady vedle tu pani Stichovou. Pokud je to mozny, tak se stykdme.

Chodime spolu na prochdzky.

Co se tyka rodinnych vztaht, tak ne vSichni respondenti maji velkou
a Sirokou rodinu. Jelikoz toto téma je z mého pohledu citlivé, prekvapive
nékteti respondenti byli otevieni a nebali se mé zasvétit do jejich soukromi.
Naslo se i1 par respondentd, kteii vypoveédéli, Ze jejich déti také bydli na
Novém Hradci. Pan Zdenék (68 let) tika: ,,Jinak mam dve deéti, kiuk bydli
naproti mné v paneldku a holka ta je v bardku, tady na Novym. Navstévujou
nas obden kvilli manzelce, kdyz je nemocna.” Pani Salomea (85 let) ma
V této méstské Casti svoji dceru a snad nejvice rozSifenou a semknutou
rodinu ze vSech respondentil. Salomea (85 let): ,, Vychovala jsem dve dcery,
jedna je v Nemecku a ta druhd bydli tady na Novym Hradci. Mam vnuka a
vaucku. Vnucka ma tri déti a vauk ma dve, takze jsem pétindsobna
prababicka. Mam Sirokou a velmi semknutou rodinu. Pred dcerou nemiizu

ani slitvkem se zminit, Ze bych néco chtela. Okamzite bych to méla na stole
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a stykame se velmi casto.” Opalné stanovisko ma pani Jitka (67): ,, Uz
nemam velkou rodinu, ne. Uz mdam jenom dceru. TakzZe bydlim s dcerou
vV dome. “ Dillezita je také pro seniory pravidelnost, se kterou se se svymi
détmi a vnoucaty stykaji. VétSina respondenttl, ktefi maji moZnost se Casto
stykat se svou rodinou a vidét sva vnoucCata, tuto moznost berou
zodpovédné. Naptiklad pan Vladimir (66 let) odpovida: ,,Se synama jak o
vikendu, tak v tydnu, protoze kdyz jim hlidame deti, tak si pro né chodéj
nebo jim je zavezu domu. Jinak se sourozencema spis o vikendu, kdyz
jedeme na tu chalupu. “ To pani Eva (85 let) jesté na své vnouce netrpéliveé
¢eka a odpovida: , Navstéevujeme se tak navzajem. Jednou prijede on, pak
zase ja, ale spis za nim jezdim ja. Jak bydli sam v téch Pardubicich, tak ho

jezdim kontrolovat. Jinak za téch pét, Sest tydnit sem do Hradce prijede. “

4.5  Zhodnoceni Zivota

Kazdy ma alesponi nepatrnou ptedstavu o tom, jak by mél vypadat
jeho zivot, mit za sviij zivot urcité cile, plany do budoucna a védeét, co je

vvvvvv

jakymsi obrazem ¢loveka.

V zavérené vyzkumné otdzce jsem se zameéfila na jejich zivot, jak
by ho svymi slovy ohodnotili, zda v Zivoté dosahli toho, co si pfedem urcili

a co jim v soucasné dob¢ déla radost. Respondenti byli sdilni a otevieni.
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Nadpolovi¢ni vétSina respondentii byla a je se svym Zivotem
spokojena. Pan Vladimir (66 let) byl spokojen pifedevSim ze svych
kariérnich uspéchti, kterych za svého Zivota dosdhl. Vladimir (66 let): ,,Ja
jsem se svym Zivotem spokojenej. Ja co jsem chtél, toho jsem dosahl. S tim
mym vzdelanim jsem to dotdahl do tech vyssich pater. Délal jsem to, co me
bavilo a musel jsem tomu venovat taky spoustu casu, hodné se ucit, abych to
zvlddnul, protoze kdyz se mdte starat o sto lidi, tak musite umét ekonomiku
a vSechno. Byl jsem zarazenej do programu na Pedagogické fakulte
V Praze, kde nas ucili zaklady jednadni s lidma. Bylo to strasné tézky a
slozity, ale bavilo mé to. Jezdili jsme tam kazdej tyden o vikendu, pak z toho
byly zkousky a kdyz jste pak uspél tak jsem z toho mél radost. Mam sviij
Zivot naplnénej a ted’ to beru jako nadstandard, Ze uz si jenom uzivam. Nic
mé nehoni, nic mé nezene, takze jsem tedka spokojenej. ““ Pani Hana (67 let)
tento pohled na véc vidi z SirSiho hlediska a tika: ,,Jsem optimista, takze to
vidim pozitivne. Samozrejmé je nekolik véci, které bych udeélala jinak nebo
lip nebo viibec, ale stalo se stalo a nemd smysl se tim zabyvat a jede se
dal.“ Pani Salomea (85 let), kterd to za svého zivota neméla nijak
jednoduché, vzpomind ptfedev§im na svého druhého manzela: ,, Dosdhla
Jjsem svych cilii, které jsem si dala. Byla jsem dvakrat vdand. Ctrndct rokii
trval muj zivot s druhym manzelem a to bylo néco, o cem se kazdému jen
sniva. Takovy krasny Zivot si nedokdzete predstavit, jaky jsem s nim zaZila.
To jediny me drzi uplné nad vodou a vSechny vzpominky patri jen jemu.
Malé Cast respondenti vidi svilj Zivot jako negativni a strastiplny. Pani Eva
(85 let) odpovida: ,, Néjaka negace tam byla, treba kdyz syn emigroval, tak
jsem méla s STB problémy, aby muze kvuli tomu nevyhodili z prace, protoze
to nebyl jeho pravej otec. Prozivala jsem hodné takovej stres. V mladi mi
mamka umrela to mi bylo petadvacet, méla jsem maly diteé, otec mi zemrel,
kdyz jsem byla zrovna na dovolené v Chorvatsku. Pak ten rozvod, to taky

‘

nebylo nic prijemnyho, pak ta synova emigrace, takze nic hezkyho."
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Z dosazenych cilti mé¢la vétSina respondentti dobry pocit. V tomto véku také
zalezi na tom, co jim pfindSi Stésti a radost. Ocekavala jsem, ze nejvétsi
radost bude seniorim dé¢lat jejich rodina, ¢ili déti a vnoucata. Necela
polovina respondentl tuto moznost zminila. Naskytly se zde také odpovédi,
napftiklad od pana Zdenka (68 let): ,, Kdyz si vsadim a vyhraju ve Sportce.
Kdyz jdu pro dichod, tak na poste utratim za los.“ Nékteti se raduji
z kazdého nového dne, jako pani Eva (85 let): ,, Raduju se z toho, zZe si vecer
lehnu, vemu si prasek na spani a reknu si, tak snad po ném usnu, ale pak
mam takovej ten raus, zZe ja vstanu a dostanu na néco chut. Takze ja si jdu
neco zobnout a rano vstavam, sviti slunicko, jsem Stastnd, uvarime si

dobrej obéd a pujdeme se odpoledne projit.
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Tato bakalarska prace je zaméfena na zjisténi kvality zivota urcité
cilové skupiny jedincii. Slo o zji§téni &isté subjektivniho vnimani. Cilovou
skupinou jsou seniofi ve véku od 65- 85 let, ktefi Ziji v méstské casti Novy
Hradec Kralové.

Stanoveny cil prace je dosazen diky piedem sestavenym vyzkumnym
otazkdm, které jsou stéZzejnim bodem tohoto vyzkumu. Prvni vyzkumna
otazka: ,Jak jsou seniofi spokojeni s lokalitou, ve které ziji, s mistnimi
podminkami pro kaZzdodenni Zivot?* Tato vyzkumna otazka utvrdila
pfedpoklady o tom, jak seniofi budou vypovidat nejenom o méstské ¢asti
Novy Hradec Kralove, ale 1 o méstu jako celku. VSichni respondenti jsou
s méstem a méstskou ¢asti spokojeni. Nedokazali by si zivot mimo tuto
oblast ptedstavit. Pfevazna ¢ast dotazovanych vidi nedostatky v relaxacnich

a odpocinkovych zénach, napiiklad v nedostatku parkli a lavicek, a dale

také nekteti vidi ur¢ité mezery 1 v oblasti sluzeb.

Dalsi otdazka znéla: ,,Jaky je denni rezim seniorti? Jak travi svij
volny Cas? Jaké pftileZitosti pro volnocasoveé aktivity jim poskytuje mistni
lokalita?“ Tato vyzkumnd otazka mé dovedla k zdvéru, ze vétSina
respondentil nerozliSuje vSedni den od vikendil. Seniofi také voli a vybiraji
z siroké skaly volnocasovych aktivit, které provozuji v lokalit¢ Novy
Hradec Kralové. Nadpolovicni vétSina respondentii ve svém volném case

rada jezdi na kole, navstévuje své blizké, nebo chodi na vychazky.

,Jaka je Cetnost a druh socidlnich kontakti? Kde k nim dochézi?
Jakou roli hraje v zivoté seniora jeho rodina?* Tato vyzkumna otazka
potvrdila ptivétivost a spoleCenskost seniorii. Se svymi sousedy maji dobré

vztahy na ptatelské trovni. V lokalit¢ Novy Hradec Kralové maji dostatek
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pratel, se kterymi se nékteti respondenti tak Casto nenavstévuji. Co se tyka
rodinnych vztahQ, tak ty jsou ve vétsi mife kladné. Radi svoje déti a

vnoucata navstévuji.

Posledni otdzka znéla: ,,Jak seniofi vnimaji a hodnoti sviij Zivot?
Tato vyzkumna otazka se vyznaCovala rozporuplnymi odpovéd'mi. Ne
vSichni respondenti hodnotili svlj Zivot pozitivné, coZ bylo piedvidatelné.
Diferenciace jednotlivych ohodnoceni byla mnohdy velmi Siroka. Emotivni
a zasadni udalosti se promitly do jejich Zivotl a podepsaly se pod negativni
stranku jejich pohledu na Zivot. A c0 Vvlastn¢ senioriim déla nejvetsi radost?

Pro necelou polovinu respondentt je rodina na prvnim misté.

Jelikoz vyzkum byl proveden jen sdeseti respondenty, dana
problematika by se méla déle zkoumat z pohledu kvantitativniho, kdy by
dané Setteni piineslo $ir§i mnozZstvi poznatkii a pohledi na danou lokalitu

Novy Hradec Kralové.
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Priloha €. 1: Scénar rozhovoru

Dobry den, jmenuji se Veronika Sipkova a jsem studentkou
Filozofické fakulty, oboru Sociologie na Univerzit¢ v Hradci Kralové.
Tématem mé zavérecné bakalarské prace je zjiSténi kvality zivota seniorti
Vv lokalit¢ Novy Hradec Kralové. Za Vasi spolupraci na tomto vyzkumu
Vam piedem dckuji. Rozhovor na toto téma bude zcela anonymni,
zvefejnéno bude jen Vase jméno a v€k. Rozhovor bude nahravan na

diktafon a poté detailné pfepsan ke zpracovani.

Otazky:
ID znaky: Jméno:
Vék:
Rodinny stav:
Pocet déti:
Pocet vnoucat:
Nejvyssi dosazené vzdélani:
Profese:
Zdravotni stav:
Pocet lidi v domacnosti:
Pocet let v diichodovém véku:

Privydélek v diichodovém véku:



1)

Zivot

Spokojenost s lokalitou, s mistnimi podminkami pro kaZdodenni

Jak dlouho uz tady na Novém Hradci Zijete?

Odkud pochazite? (Pokud senior odpovi, Ze se nenarodil v Hradci

Kraloveé)

Bydlel/a jste diive ve mésté nebo na vesnici?

Libi se Vam mésto Hradec Kralové jako takové?

Jste spokojen/a s méstskou ¢asti, ve které zijete?

Co se vam zde libi, popft. nelibi, je néco, co byste v této lokalité

zmeénil/a?

Postradate néco v této lokalit¢ (obchody, odpocinkoveé zony

s lavickami, mista na setkdvani s ptateli, mozZnosti kulturniho vyziti
.)?

Ma tato méstska cast podle Vas dostatek zelené a relaxacnich zon?

Kam rad/a chodite v této méstské ¢asti na vychazky, kde se setkavate

(mimo byt) s prateli?

Neni pro Vas ptes den lokalita ptili§ rusna?

Citite se v této lokalité bezpecné?

Neni pro Vas lokalita ptili§ daleko od centra? Je dobré autobusové

spojeni s centrem?

Kwvili jakym aktivitam jezdite napi. do centra HK, popt. do jinych

meéstskych ¢asti?

Jste spokojen/a s bytem a bytovymi podminkami?



2)

Denni rezim, aktivity, konicky

Jak vypada Vas vsedni den?

Lisi se n¢jakym vyraznym zplsobem vSedni den od vikendu?

Mate konicky, které provozujete pravidelné?

Jaké to jsou?

Preferujete pii vybéru traveni volného Casu spiSe kolektivni aktivity
s prateli nebo si radéji ud€late chvilku sam/a pro sebe?

Je néco, Cemu byste se rad/a vénovala a nemlZete (proc)?

SnaZite se néco délat pro své zdravi (cvicite, zdrave jite)?

Mate dostatek moZnosti provozovat volnoCasové aktivity prave

v misté bydlisté, v lokalit¢ Novy Hradec Kralové (jaké a kde)?

3) Socialni kontakty, sousedé, pratelé, rodina

Znate své sousedy, jak s nimi vychazite?

Mate v misté bydlisté néjaké ptatele, jak Casto a kde se schazite
(mate néjaké oblibené misto piimo ve zdejsi lokalité), jaké aktivity
spolu provozujete?

Jak velka je VaSe rodina?

Bydli VaSe rodina daleko?

Jak casto (denné¢/ tydné/ mésicné/ ro¢né) se s rodinou ¢i piibuznymi
stykate?

A co vnoucata?

Jezdi rodinni pfislusnici za Vami, ¢i Vy za nimi, jak ¢asto (pokud
spolu nebydli)?

Pokud pottebujete pomoci, na koho se obratite (na sousedy, ptatele,

¢i nékoho z rodiny)?



e Vidate se s rodinou spise v pracovni dny nebo o vikendu?
e Jak Casto se na né€ obracite a S ¢im Vam nejcastcji pomahaji?

o (itite se zde n€kdy osamély?

4) Zivotni priority a cile, mira spokojenosti, Zivotni radosti a starosti

e Hodnotite sviij Zivot pozitivné nebo negativné?

e Dosahl/a jste v zivote svych cili a mate z toho dobry pocit?
e Mate néjaké plany?

e Je v soucasné dobé néco, co Vam d¢la radost?

e (eho se naopak v soucasné dobé obavate a co Vam d¢la starosti?



Priloha €. 2: Ukazka rozhovoru

Respondent pan Vladimir

Vek: 66 let

Rodinny stav: Zenaty

Pocet déti: 2

Pocet vnoucat: 2

Nejvyssi dosazené vzdélani: SS s maturitou
Profese: vozmistr

Zdravotni stav: dobry

Pocet lidi v domacnosti: 2

Pocet let v dichodovém véku: 9 let

Privydélek v diichodovém véku: ne

Rada bych se Vias zeptala, jak dlouho Vv Hradci Kralové Zijete,

popripadé kde jste se narodil?

,Ja jsem se narodil ve Vrchlabi a sem jsem se prizenil v cervnu 1972.
Vrchlabi je mésto, pro Vase piiblizeni, je to posledni mésto pied Spindlem a
ma zhruba tak tiicet pét tisic obyvatel. Kdyz jsem se tam narodil, tak to bylo

driv okresni mésto, to byl okres Trutnov, Vrchlabi a Semily. “



Bydlel jste drive ve mésté nebo na vesnici?

Jak uz jsem rekl, narodil jsem se ve Vrchlabi, coz je mésto s triceti péti

tisici obyvateli.
KdyZ porovnate Vrchlabi a Hradec Kralové...

., To jsou dve veci, které se nedaji porovnat. Obé jsou to krasny mésta, ktery
se vyznacuji necim jinym. Vrchlabi je horsky mésto a spis zalozeny takovym
tim némeckym stylem, protoze to byly Sudety, tam to byl samej Nemec a
Hradec, to je néco jiného. Drive se mu rikalo salon republiky, ale dneska uz

to neni pravda, ale porad se to neda porovnat. *

Libi se Vam mésto Hradec Kralové jako takové?

‘

., Libi se mi tady moc. Je to krasny mésto. *
Jste spokojen s méstskou ¢asti, ve které Zijete?

., Tady tato cast se mi libi, jinde bych opravdu nechtél bydlet.

Co se vam zde libi, pop¥. nelibi, je néco, co byste v této lokalité zménil?

,,Ja si myslim, ze tady mame dobré obchodni site. Jsou tady markety, téch
malych kramu je tady taky dost, na Benesovku to neni daleko, ale horsi to je
napriklad, kdyz byste si chtela nechat spravit boty, tak musite az do centra,
tady na Novym nic neni. Hlavné ty Femesiny sluzby, téch tady je madlo, ale to
tady ani nikdy nebylo. Sem na Novy Hradec jsme se pristehovaly v roce
1975 a bydleli jsme nejdrive, rikalo se tomu Lhota Pod strani a tak vim, Ze
tady nic nebylo. Bylo tady par bardcku, fotbalovy hristé a byla tady, kde
bydlim ted, takova plan, tady nic nebylo. Ted je to samej bardk, ale ty
sluzby tu nebyly. Ale ted’ je to vSechno dostupné, vemte si, kolik tady ted
jezdi autobusu, trolejbusii, takze kdyz chcete, tak se do toho mésta dostanete

za chvilku, takze jsem spokojenej. *



Postradate néco v této lokalité (obchody, odpocinkové zény s lavickami,

mista na setkavani s prateli, moZnosti kulturniho vyziti ...)?

, Urcité mi tady chybi mista na odpocinek. Néjaky lavicky, kde bysme si

‘

mohli sednout a odpocinout, kdyz jdeme na prochazku.

A ma tady tato méstska ¢ast podle Vas dostatek zelené, relaxacnich

z6n, mist na odpocinek?

,, Zelené je tady dost, kdyz se podivate tady smérem na Rozarku, tady jsou
mista, kde je krdasna zelen, ale neni to uzpiisobeno pro odpocinek. Miizete
tam jenom chodit a chci verit tomu, Ze ted se tady bojuje a béha po
internetu, ze by chtéli udélat néco na té Rozarce, tam, kde byla driv
sjezdovka a ted tam chtéji budovat néjaky takovy centrum. Mélo by to byt
Vroce 2016 hotovy a tam by tady ty sluzby mély bejt. Tim by se to tady
podstatné hodné zlepsilo. Jinak tady, kdyz pujdete takhle zadem do Trebse,
tak tam je to pékné udélany, jsou tam lavicky, je tam asfaltka a tak tam ty
stary lidi muzou chodit, hlavné tam chodéj s malejma détma. Miizou tam

‘

jezdit na téch odstrkovadlech a tak podobné.

Kam rad chodite v této méstské casti na vychazky, kde se setkavate

(mimo byt) s prateli?

,,Jo, jak jsme doma, tak chodime, no. Nic jinyho nam nezbyde, nez jit ven.
Ja nejradsi jezdim na kole, tady na tu Hradecnici a ve vsedni den je to tam
parada, je tam téch lidi min a tam je to pro ten Hradec velice dobry no.

Moc se s kamarddama nestykam, hodné casu mi zaberou vnoucata. *



Neni pro Vias tady tato lokalita prili§ hluénd, kdyZ tady vedle vede

hlavni silnice?

., Vy to tady nepamatujete, ale kdyz tady postavili tady ten bardk, tak tu byly
dreveny okna a to teda byla hruza. Vsude hrozné tahlo. V tomhle baraku
Jjsme si plastovy okna nechali udélat prvni my, protoze byly okna rozpadly a
tim se ten byt zkvalitnil. Ted, kdyz se ten barak predloni zateplil, tak uz tady
neni nic slyset. Driv, to tady na jare, kdyz zacaly kvakat zdaby, jste méla
okna zavieny a nemohla jste ani spat, co se tady délo a jak to tady

rachotilo. Dneska uz je to dobry, ja jsem spokojenej.
Co se tyka bezpecnosti, jak se tady citite?

., Néjaké slecny nebo damy by tu mohly mit strach. V nékterych cdstech je to
dost nebezpecny, ale policajta tady nevidite. Aby méstska policie tady obcas
prosla to je ani nenapadne. Je to dnes a denné, jsou tady porusovany
predpisy. Treba tady u nas je zdakaz vjezdu a tady vsude auta, divim se, Ze se
jesté nikomu nic nestalo. Vetsinou to jsou podnikatele, kdo sem takhle jezdi.
Nejradsi by vjeli az do bardku. Jako, Ze bychom tu byli néjak primo
ohroZovani to ne, to bylo jednou, kdyz sem do bardku vlitnul néjakej
pobuda a vyderaci za nim, prorazili sklo, tak se tady strilelo, ale to bylo
jednou a to byli lidi, kteri s timto bardkem neméli nic spolecnyho. Jinak
souziti s lidma tady z toho vchodu je velmi dobry. Neni tady Zadnej votrapa,
kterej by obtézoval nékoho, to ne. Jadro téch lidi je tady stejny od toho roku

1975, jak se tom sem stehovalo. Mame tu Stésti na sousedy.

Neni pro Vas lokalita prili§ daleko od centra? Je dobré autobusové

spojeni s centrem?

., Neni, spojenti je tu dobry a kdyz néco potiebuju tak si vezmu auto a zajedu

autem do centra. “



Kviili jakym aktivitim jezdite napf. do centra HK, popf. do jinych

méstskych ¢asti?

., KdyZ potirebuju néco spravit, tak se to snazim udélat doma, ale dneska uz
je takova doba, zZe se ani boty dvakradt opravovat nedavaj. Dneska je vseho
dostatek, driv to tak nebylo. Jinak moc do centra nejezdim. Mam tady na

Novym v§echno co potiebuju. “
Jste spokojen s bytem a bytovymi podminkami?

,Jsem. S manzelkou jsme si to troSku spravili a Zije se nam tu dobre. Mame

X3

tu chalupu, takze se tak starame o dvé domdcnosti.
Kdyz se Vas zeptam na volny ¢as. Jak vypada Vas vSedni den?

., Rdno vstanu, pustim si pocitac, najim se, néco udélam na pocitaci, néco si
prectu, pak dojdu nakoupit. Odpoledne jdu nékam ven, ke znamym pokecat

treba a tak. *
LiSi se néjakym zpiisobem Vas vSedni den od vikendu?

., Ne, to uz u mé nemd Zadnej vyznam. Jestli to je vSedni den nebo ne, to je
jedno. Kdyz jsem délal diiv na smény, tak jsem na to byl zvyklej. Snazime se
spis hlidat ty vnoucata a néjak se prizpiisobit détem, aby mohli chodit do

prace, jinak nam to je jedno. “
Mate néjaké konicky, které provozujete pravidelné?

., Néjakyho velkyho koné uz takhle nemam, ale rad si pojezdim na kole, to je

takovej muyj konicek. *



KdyZz pri vybéru traveni volného casu vybirate néjaké aktivity,

preferujete spisSe kolektivni nebo jste radéji sam?

., Kolektiv jsou pro mé tak ctyri lidi, kdyz uz jich je pak Sest nebo vic, tak uz
to nemam rad, takovy ty hromadny akce. To bylo zamlada, ted mam rad

klid a pohodu a hlavné pratele, se kteryma si clovek rozumi.
Je néco, ¢emu byste se rad vénoval a nemiiZete (proc)?

,,Asi ani ne. Na kole jezdim a na jiny aktivity nemam cas, protoze mi hodné

casu zaberou vnoucata. “
Snazite se néco délat pro své zdravi (cvicite, zdravé jite)?
,,Jezdim obcas na tom kole, jinak nic.

Mate dostatek moZnosti provozovat volnocasové aktivity pravé v misté

bydlisté, v lokalité Novy Hradec Kralové (jaké a kde)?

»To mam, ale jak 7ikam, zaméstnavaji mé vnoucata, takZe si sem tam

zajedu na to kolo za Plachtu, ale jinak neni kdy. *
Znate své sousedy, jak s nimi vychazite?

,,Nemam potize s jedinym sousedem tady a s prevdaznou casti vychdazime.
Neni problém, abych k nékomu sel nebo on prisel sem. Jedny mdame tady
V bardku, nase déti jsou stejné stary, takze spolu chodily do Skoly tady

naproti. Nejvic asi s tema Blahovejma no.

Mate v misté bydlisté néjaké pratele, jak Casto a kde se schazite (mate
néjaké oblibené misto primo ve zdejsi lokalité), jaké aktivity spolu

provozujete?

,Jo, jo, taky, chodime jednou, dvakrat za rok nékam do hospody si

sednout, nebo se tady sejdeme u nds. Jinak zadny spolecny aktivity spolu
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nemame. Snad hlavné 10 chalupareni. Néco udéldte, néco vypéstujete,
porad néco. Mam takovyho konicka, Ze bych pordd néco sdzel, néco
peéstoval a radost mi dela, kdyz mi ze seminka néco vzejde a pak to treba

muzu nekomu dat.
Jak velkou mate rodinu?

,»Mame dva syny a dvé vnoucata. Ja mdam jesté sestru a brachu a Zena ma

dva brachy. Jesté mam tetu, to je od myho otce sestra. “

Bydli VasSe rodina daleko?

‘

., Zena ta to ma tady v Hradci v§ecko a jd to mam v Trutnové a ve Spindlu. *
Jak Casto (denné/ tydné/ mésicné/ rocné) se s rodinou ¢i pribuznymi
stykate?

‘

, Tak s brachou a sestrou se vidime min, nez s détma. *
A co vnoucata?

., Vnoucata jsou uzasny. Délaji mi radost. Jsem s nima skoro porad a jsem

‘

za to rdd. Je to takovy nase diichodecky zpestieni.
Jezdi rodinni prislusnici za Vami, ¢i Vy za nimi, jak ¢asto?

,Jo, to jo. Kdyz jedu na chalupu nebo jedeme zpdtky, tak se stavuju
V Trutnoveé u sestry a obcas tam je i bracha a tak se schazime, no. Prijedou
Kk nam na chatu, tam pokecame. Bracha ma taky pro sebe baracek chatove

zarizenej. Schazime se vsichni dohromady 1 s mladejma. *
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Pokud potiebujete pomoci, na koho se obratite (na sousedy, pratele, ¢i

nékoho z rodiny)?

,, Co my viastné potrebujeme si koupime tady v téch malych kramech. Kdyz
bychom potrebovali opravdu néjakej velkej nakup, tak vezmu auto a dojedu
do Kauflandu, to uz je jedno, kamkoliv. Neni to problém. A pokud potiebuju

pomoct s néjakou technikou nebo néco tak reknu syniim. “
Vidate se s rodinou spisSe v pracovni dny nebo o vikendu?

,,Se synama jak o vikendu, tak v tydnu, protoze kdyz jim hlidame déti, tak si
pro né chodej nebo jim je zavezu domu. Jinak se sourozencema spis o

‘

vikendu, kdyz jedeme na tu chalupu.*
Jak Casto se na né obracite a s ¢im Vam nejcastéji pomahaji?

, Néjak casto ne, jenom kdyz potrebuju néco zapeklityho vyresit nebo si

nevim s neécim rady. *
Citite se zde nékdy osamély?

., Ne, vitbec. Kdyz tady bydlime dva a chodéj nam sem ty vnoucata, tak

¢

viibec. *
Jak byste na zavér zhodnotil sviij Zivot? Pozitivné nebo negativné?

,,Ja jsem se svym Zivotem spokojenej. Ja co jsem chtél, toho jsem dosahl. S
tim mym vzdelanim jsem to dotahl do tech vyssich pater. Délal jsem to, co
mé bavilo a musel jsem tomu vénovat taky spoustu casu, hodné se ucit,
abych to zvladnul, protoze kdyz se mdte starat o sto lidi, tak musite umét
ekonomiku a vsechno. Byl jsem zarazenej do programu na Pedagogické
fakulté v Praze, kde nas ucili zaklady jednani s lidma. Bylo to strasné tezky
a slozity, ale bavilo mé to. Jezdili jsme tam kazZdej tyden o vikendu, pak

Z toho byly zkousky a kdyz jste pak uspél tak jsem z toho mél radost. Mam
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sviij Zivot naplnénej a ted’ to beru jako nadstandard, zZe uz si jenom uZivam.

Nic mé nehoni, nic mé nezene, takze jsem ted'ka spokojenej.
Co bylo a je z Vaseho pohledu pro Vas v Zivoté tim nejdilezitéjSim?

,Zdravi a pak spokojenost. Kdyz nejste zdravd, tak Vam nejsou nic platny

¢

penize.
Mite pied sebou jeSté néjaky cil, kterého byste rad dosahl?

,,Ja uz toho moc nemuizu dosahovat v tady téch letech. Mam spis cil, aby ty

vnoucata moje vystudovaly. *

Mite néjaké plany?

,,Ja uz snad Zadny plany ani nemam. “

Déla Vam v soucasné dobé néco radost, kromé vnoucat?

,,Déla mi radost, kdyz se néco povede, néco postavéj peknyho.
Obavate se v soucasnosti néceho? Je néco, co Vam déla starosti?

., Nejvic se bojim toho, kdyz jezdim autem, aby mé néjakej trouba sfetovanej

nekde nesrazil. Takhle bych teda nechtel skoncit. *
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Priloha €. 3: Kédovany rozhovor

Vyzkumné otazky:

1) Jak jsou seniofi spokojeni s lokalitou, ve které ziji, s mistnimi

podminkami pro kazdodenni zivot?

2) Jaky je denni rezim seniorti? Jak travi sviij volny cas? Jaké pfrilezitosti

pro volnocasové aktivity jim poskytuje mistni lokalita?

3) Jaka je Cetnost a druh socialnich kontaktli, kde k nim dochazi? Jakou roli

hraje v Zivot¢ seniora jeho rodina?

4) Jak seniofi vnimaji a hodnoti sviij Zivot?

Otazky:

Rada bych se Vas zeptala, jak dlouho v Hradci Kralové Zijete,

popripadé kde jste se narodil?

,Ja jsem se narodil ve Vrchlabi a sem jsem se priZenil v cervau 1972.
Vrchlabi je mésto, pro Vase piiblizeni je to posledni mésto pred Spindlem a
mad zhruba tak tricet pét tisic obyvatel. Kdyz jsem se tam narodil, tak to bylo

driv okresni mésto, to byl okres Trutnov, Vrchlabi a Semily.
Bydlel jste dFive ve mésté nebo na vesnici?

wJak uz jsem rekl, narodil jsem se ve Vrchlabi, coz je mésto s triceti péti

tisici obyvateli. **
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KdyzZ porovnate Vrchlabi a Hradec Kralové...

,, To jsou dve veci, které se nedaji porovnat. Obé jsou to krdasny mésta, ktery
se vyznacuji nécim jinym. Vrchlabi je horsky mésto a spis zalozeny takovym
tim némeckym stylem, protoze to byly Sudety, tam to byl samej Némec a
Hradec to je néco jiného. Drive se mu Fikalo salon republiky, ale dneska uz

to neni pravda, ale porad se to neda porovnat. “

Libi se Vam mésto Hradec Kralové jako takové?

,, Libi se mi tady moc. Je to krasny mésto. “

Jste spokojen s méstskou ¢asti, ve které Zijete?

., Tady tato cast se mi libi, jinde bych opravdu nechtél bydlet.

Co se vam zde libi, pop¥. nelibi, je néco, co byste v této lokalité zménil?

,Ja si myslim, ze tady mame dobré obchodni site. Jsou tady markety, téch
malych kramu je tady taky dost, na Benesovku to neni daleko, ale horsi to je
napriklad, kdyz byste si chtéla nechat spravit boty, tak musite az do centra,
tady na Novym nic neni. Hlavné ty Femesiny sluzby, téch tady je malo, ale to
tady ani nikdy nebylo. Sem na Novy Hradec jsme se pristéhovaly v roce
1975 a bydleli jsme nejdrive, Fikalo se tomu Lhota Pod strani a tak vim, Ze
tady nic nebylo. Bylo tady par bardcku, fotbalovy hriste a byla tady, kde
bydlim ted, takova plan, tady nic nebylo. Ted je to samej baradk, ale ty
sluzby tu nebyly. Ale ted’ je to vSechno dostupné, vemte si, kolik tady ted’
jezdi autobusu, trolejbusi, takze kdyz chcete, tak se do toho mésta dostanete

za chvilku, takze jsem spokojenej. “

15



Postradate néco v této lokalité (obchody, odpocinkové zony s lavickami,

mista na setkavani s prateli, moZnosti kulturniho vyziti ...)?

., Urcité mi tady chybi mista na odpocinek. Néjaky lavicky, kde bysme si

¢

mohli sednout a odpocinout, kdyz jdeme na prochazku.

A ma tady tato méstska cast podle Vas dostatek zelené, relaxacnich

z6n, mist na odpocinek?

,, Zelené je tady dost, kdyz se podivate tady smérem na Rozarku, tady jsou
mista, kde je krdasna zelen, ale neni to uzpiisobeno pro odpocinek. Miizete
tam jenom chodit a chci verit tomu, Ze ted se tady bojuje a béha po
internetu, ze by chtéli udélat néco na té Rozarce, tam, kde byla driv
sjezdovka a ted tam chtéji budovat néjaky takovy centrum. Mélo by to byt
Vroce 2016 hotovy a tam by tady ty sluzby mély bejt. Tim by se to tady
podstatne hodné zlepsilo. Jinak tady, kdyz piijdete takhle zadem do Trebse,
tak tam je to pekne udélany, jsou tam lavicky, je tam asfaltka a tak tam ty
stary lidi muzou chodit, hlavné tam chodéj s malejma détma. Miizou tam

‘

jezdit na tech odstrkovadlech a tak podobné.

Kam rad chodite v této méstské casti na vychazky, kde se setkavate

(mimo byt) s prateli?

,,Jo, jak jsme doma, tak chodime, no. Nic jinyho nam nezbyde, nez jit ven.
Ja nejradsi jezdim na kole, tady na tu Hradecnici a ve vsedni den je to tam
parada, je tam téch lidi min a tam je to pro ten Hradec velice dobry no.

Moc se s kamardadama nestykam, hodné casu mi zaberou vnoucata.
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Neni pro Vas tady tato lokalita priliS§ hlu¢na, kdyz tady vedle vede

hlavni silnice?

., Vy to tady nepamatujete, ale kdyz tady postavili tady ten bardk, tak tu byly
dreveny okna a to teda byla hruza. Vsude hrozné tahlo. V tomhle baraku
Jjsme si plastovy okna nechali udélat prvni my, protoze byly okna rozpadly a
tim se ten byt zkvalitnil. Ted, kdyz se ten barak predloni zateplil, tak uz tady
neni nic slyset. Driv, to tady na jare, kdyz zacaly kvakat Zdaby, jste méla
okna zavieny a nemohla jste ani spat, co se tady délo a jak to tady

rachotilo. Dneska uz je to dobry, ja jsem spokojenej.
Co se tyka bezpecnosti, jak se tady citite?

., Néjaké slecny nebo damy by tu mohly mit strach. V nékterych cdstech je to
dost nebezpecny, ale policajta tady nevidite. Aby méstska policie tady obcas
prosla, to je ani nenapadne. Je to dnes a denné, jsou tady porusovany
predpisy. Treba tady u nas je zdakaz vjezdu a tady vsude auta, divim se, Ze se
jeste nikomu nic nestalo. Vétsinou to jsou podnikatelé, kdo sem takhle jezdi.
Nejradsi by vjeli az do bardku. Jako, Ze bychom tu byli néjak primo
ohrozovani to ne, to bylo jednou, kdyz sem do baraku vlitnul néjakej
pobuda a vyderaci za nim, prorazili sklo, tak se tady strilelo, ale to bylo
jednou a to byli lidi, kteri s timto bardkem neméli nic spolecnyho. Jinak
souziti s lidma tady z toho vchodu je velmi dobry. Neni tady Zadnej votrapa,
kterej by obtézoval nékoho, to ne. Jadro tech lidi je tady stejny od toho roku

1975, jak se tom sem stehovalo. Mame tu Stésti na sousedy. *

Neni pro Vas lokalita prili§ daleko od centra? Je dobré autobusové

spojeni s centrem?

,»Neni, spojeni je tu dobry a kdyz néco potiebuju tak si vezmu auto a zajedu

autem do centra. “

17



Kviili jakym aktivitim jezdite napf. do centra HK, popf. do jinych

méstskych ¢asti?

,, Kdyz potiebuju néco spravit, tak se to snazim udélat doma, ale dneska uz
je takova doba, ze se ani boty dvakrat opravovat nedavaj. Dneska je vseho
dostatek, driv to tak nebylo. Jinak moc do centra nejezdim. Mam tady na

Novym v§echno co potrebuju. “
Jste spokojen s bytem a bytovymi podminkami?

,Jsem. S manzelkou jsme si to troSku spravili a Zije se nam tu dobre. Mame

X3

tu chalupu, takze se tak starame o dvé domdcnosti.
Kdyz se Vas zeptam na volny ¢as. Jak vypada Vas vSedni den?

., Rdno vstanu, pustim si pocitac, najim se, néco udélam na pocitaci, néco si
prectu, pak dojdu nakoupit. Odpoledne jdu nekam ven, ke znamym pokecat

treba a tak. *
LiSi se néjakym zpiisobem Vas vSedni den od vikendu?

., Ne, to uz u me nema zadnej vyznam. Jestli to je vSedni den nebo ne, to je
jedno. Kdyz jsem délal driv na smeény, tak jsem na to byl zvyklej. SnaZime se
spis hlidat ty vnoucata a néjak se prizpiisobit détem, aby mohli chodit do

prace, jinak nam to je jedno. “
Mate néjaké konicCky, které provozujete pravidelné?

., Néjakyho velkyho kone uz takhle nemam, ale rad si pojezdim na kole, to je

takovej muj konicek. *

KdyZz pri vybéru traveni volného casu vybirate néjaké aktivity,

preferujete spiSe kolektivni nebo jste radéji sam?
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., Kolektiv jsou pro mé tak ctyri lidi, kdyz uz jich je pak Sest nebo vic, tak uz
to nemdm rad, takovy ty hromadny akce. To bylo zamlada, ted mam rad

‘

klid a pohodu a hlavné pratele, se kteryma si clovek rozumi.
Je néco, Cemu byste se rad vénoval a nemiiZete (proc€)?

,,Asi ani ne. Na kole jezdim a na jiny aktivity nemam cas, protoze mi hodné

casu zaberou vnoucata.
Snazite se néco délat pro své zdravi (cvicite, zdravé jite)?
,,Jezdim obcas na tom kole, jinak nic.

Mate dostatek moznosti provozovat volnocasové aktivity pravé v misté

bydlisté, v lokalité Novy Hradec Kralové (jaké a kde)?

»To mam, ale jak Fikam, zaméstnavaji mé vnoucata, takZe si sem tam

zajedu na to kolo za Plachtu, ale jinak neni kdy.
Znate své sousedy, jak s nimi vychazite?

,,Nemam potize s jedinym sousedem tady a s prevaznou casti vychazime.
Neni problém, abych k nékomu Sel nebo on prisel sem. Jedny mame tady
V baraku, naSe déti jsou stejné stary, takZe spolu chodily do skoly tady

naproti. Nejvic asi s tema Blahovejma no.

Maite v misté bydlisté néjaké pratele, jak ¢asto a kde se schazite (mate
néjaké oblibené misto primo ve zdejSi lokalité), jaké aktivity spolu

provozujete?

,Jo, jo, taky, chodime jednou, dvakrat za rok nékam do hospody si
sednout, nebo se tady sejdeme u nds. Jinak zadny spolecny aktivity spolu
nemdame. Snad hlavné 10 chalupareni. Néco udéldate, néco vypéstujete,

porad néco. Mam takovyho konicka, Ze bych pordad néco sazel, néco
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peéstoval a radost mi dela, kdyz mi ze seminka néco vzejde a pak to treba

miuzu nékomu dat.

Jak velkou mate rodinu?

»Mame dva syny a dvé vnoucata. Ja mam jesté sestru a brachu a Zena ma

‘

dva brachy. Jesté mam tetu, to je od myho otce sestra.
Bydli VasSe rodina daleko?
., Zena ta to md tady v Hradci vsecko a jd to mam v Trutnové a ve Spindlu.

rvY __w

Jak ¢asto (denné/ tydné/ mési¢né/ rocné) se s rodinou ¢i pribuznymi

stykate?
., Tak s brachou a sestrou se vidime min, nez s détma.
A co vnoucata?

., Vnoucata jsou uzasny. Délaji mi radost. Jsem s nima skoro porad a jsem

za to rdd. Je to takovy nase diichodecky zpestieni.
Jezdi rodinni prislusnici za Vami, ¢i Vy za nimi, jak ¢asto?

,Jo, to jo. Kdyz jedu na chalupu nebo jedeme zpdtky, tak se stavuju
V Trutnove u sestry a obcas tam je i bracha a tak se schazime, no. Prijedou
K nam na chatu, tam pokecame. Bracha ma taky pro sebe baracek chatove

zarizenej. Schazime se vSichni dohromady i s mladejma.

Pokud potrebujete pomoci, na koho se obratite (na sousedy, pratele, ¢i

nékoho z rodiny)?

,, Co my vilastné potrebujeme si koupime tady v téech malych kramech. Kdyz

bychom potrebovali opravdu néjakej velkej nakup, tak vezmu auto a dojedu
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do Kauflandu, to uz je jedno, kamkoliv. Neni to probléem. A pokud potiebuju

¢

pomoct s néjakou technikou nebo néco tak reknu syniim. ‘
Vidate se s rodinou spiSe v pracovni dny nebo o vikendu?

,,Se synama jak o vikendu, tak v tydnu, protoze kdyz jim hlidame déti, tak si
pro né chodej nebo jim je zavezu domu. Jinak se sourozencema spis o

‘

vikendu, kdyz jedeme na tu chalupu.
Jak Casto se na né obracite a s ¢im Vam nejcastéji pomahaji?

, Néjak casto ne, jenom kdyz potrebuju néco zapeklityho vyresit nebo Si

nevim s necim rady. *
Citite se zde nékdy osamély?

,,Ne, vitbec. Kdyz tady bydlime dva a chodéj nam sem ty vnoucata, tak

¢

viibec. *
Jak byste na zavér zhodnotil sviij Zivot? Pozitivné nebo negativné?

,.Ja jsem se svym Zivotem spokojenej. Ja co jsem chtél, toho jsem dosahl. S
tim mym vzdélanim jsem to dotahl do téch vyssich pater. Délal jsem to, co
mé bavilo a musel jsem tomu vénovat taky spoustu casu, hodné se ucit,
abych to zvladnul, protoze kdyz se mate starat o sto lidi, tak musite umet
ekonomiku a vsechno. Byl jsem zarazenej do programu na Pedagogické
fakulté v Praze, kde nas ucili zaklady jednani s lidma. Bylo to strasné tézky
a slozity, ale bavilo mé to. Jezdili jsme tam kaZdej tyden o vikendu, pak
Z toho byly zkousky a kdyz jste pak uspél tak jsem z toho mél radost. Mdam
svij zivot naplnenej a ted’ to beru jako nadstandard, Ze uz si jenom uzivam.

Nic mé nehoni, nic mé nezZene, takze jsem tedka spokojenej. “

Co bylo a je z Vaseho pohledu pro Vas v Zivoté tim nejdilezitéjSim?
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,Zdravi a pak spokojenost. Kdyz nejste zdrava, tak Vam nejsou nic platny

penize.
Mate pred sebou jesté néjaky cil, kterého byste rad dosahl?

,,Ja uz toho moc nemuizu dosahovat v tady téch letech. Mam spis cil, aby ty

Vnoucata moje vystudovaly. “

Mite néjaké plany?

,,Ja uz snad zZadny plany ani nemam. *

Déla Vam v soucasné dobé néco radost, kromé vnoucat?

., Déla mi radost, kdyz se néco povede, néco postavej peknyho. *

Obavate se v soucasnosti nééeho? Je néco, co Vam déla starosti?

., Nejvic se bojim toho, kdyz jezdim autem, aby mé néjakej trouba sfetovanej

nekde nesrazil. Takhle bych teda nechtél skoncit.
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